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RESUMEN

Este trabajo es un estudio de caso sobre los efectos de la estimulacion temprana en nifios
y nifias de 0 meses a 2 afios, realizado en el periodo 2017. En este, se muestra el proceso de
desarrollo de cada uno de los nifios que formaron parte de este estudio, su evolucion, su nivel

de adaptacion tanto con los adultos que les rodean como con los pequefios de su edad.

Lo que pretende este manual es brindar herramientas précticas de acompafiamiento y
estimulacion sensorio-motriz, para que cada madre o padre sea participe del proceso evolutivo
de las criaturas y a su vez se conviertan en testigos de los beneficios alcanzados por cada uno
de los nifios, principalmente de sus hijos. Con esta exploracién se comprueba los logros de esta
técnica sensorio-motriz como un instrumento Gtil para desarrollar las habilidades y capacidades
de manera integral, las cuales tengan estrecha relacion con el medio que les rodea, el cual

reafirma su proceso autonomia e integracién social.
Palabras clave: vinculo, apego, sensorio-motriz, estimulacion, desarrollo, cognitivo.
ABSTRACT

This work is a case study on the effects of early stimulation in children from 6 months
to 2 years, carried out in the period 2017. It shows the development process of each of the
children who were part of this study, its evolution, its level of adaptation both with the adults
that surround them and with the children of their age; through the use of early stimulation

techniques.

What this manual intends is to provide practical tools of sensory-motor stimulation and
accompaniment, that each mother or father will be a participant in the evolutionary process of
the creatures and in turn they become witnesses of the benefits achieved by each of the children,
mainly of their children. With this exploration, the achievements of this sensory-motor
technique are verified as a useful instrument to develop skills and capacities in an integral
manner, which have a close relationship with the environment that surrounds them, which

reaffirms their autonomy and social integration process.

Keywords: bond, attachment, sensory-motor, stimulation, development, cognitive.
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INTRODUCCION

El presente proyecto “Desarrollo de un manual de acompafiamiento de estimulacion
temprana para madres y nifios de alto riesgo en edades de 0 a 2 afnos”, tiene como objetivo
principal reforzar el vinculo del apego entre las madres y los/las nifios/as de O meses a 2 afos,
el cual es un factor de suma importancia para el desarrollo psicomotriz, asi como cognoscitivo
y emocional de las criaturas; que actia como guia para las madres y los padres, quienes son los

primeros responsables del cuidado del nifio.

La educacidn de las criaturas requiere atencion, trabajo y responsabilidad. Si las madres
y los padres poseen herramientas adecuadas y toda la informacion necesaria, como el proceso
de la Estimulacion Temprana; esto favorecera al pleno desarrollo de las potencialidades
naturales de los nifios; ademas de que generara un estado de salud emocional gratificante. De

esta manera, la criatura desarrollara su capacidad de inteligencia y comprensién del mundo.

Este manual, estd desarrollado de tal forma que tanto el padre, como la madre o los
adultos que lo rodean lo puedan poner en practica, puesto que no requiere ningun tipo de
experiencia determinada. El principal requisito es que los padres, madres o personas encargadas

de su cuidado, trabajen conscientemente para que el nifio se desarrolle de una manera integral.

Actualmente, en el Ecuador se han creado varios centros de estimulacién temprana, cuyo
objetivo es aplicar la estimulacién como apoyo al desarrollo evolutivo de las criaturas. En este
periodo de 0 meses a 2 afios es donde aparecen, en el bebé, adquisiciones basicas; por tanto, la
estimulacion esponténea no es suficiente. Este manual se cre6 con la finalidad de que una vez
reforzado el vinculo del apego; las criaturas se sientan amadas y apoyadas en su proceso de

crecimiento.

Este trabajo que se presenta esta integrado por cinco capitulos. En el primer
capitulo de esta disertacion se describe el proceso de desarrollo del bebé, las etapas segun las
diversas teorias de psicologos del desarrollo y psicomotricistas contemporaneas. Ademas, se
explica los parametros que no se consideran normales dentro de esta etapa; es decir los riesgos
que pueden presentarse en ciertos casos; qué son y cuales son los riesgos, qué son los nifios de
alto riesgo y cudles son los principales factores de riesgo. Por Gltimo, se identifican los indices
de nacimientos de alto riesgo en la ciudad de Quito-Ecuador.



El segundo capitulo se centrara en lo que se refiera a la estimulacion temprana, sus
principios, su definicién y concepto; los beneficios tanto para el bebé en su primera infancia,
infancia y vida adulta, como para su madre al ponerla en practica. Se hace hincapié en que todos
los adultos que rodean al bebé pueden colaborar realizando actividades y ejercicios de
estimulacion temprana para favorecer el desarrollo de las criaturas. También se determinan los

enfoques de esta estimulacion y la personalidad y el caracter del nifio que se busca formar.

El tercer capitulo de este trabajo corresponde al marco metodoldgico. En éste, se detalla
el enfoque, tipo y disefio de la investigacién, la metodologia empleada durante el estudio de
caso para la creacion del manual, las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos, la
poblacién y muestra a la que esta dirigido el proyecto y las técnicas e instrumentos de analisis

de datos.

En el cuarto capitulo ya entramos a la creacion de nuestra guia, el manual de
estimulacion temprana y fortalecimiento del apego entre los padres, en especial el de la madre
con el pequefo. Se incluyen definiciones de los aspectos a tratar y de las areas a estimular; asi
como actividades sencillas y entretenidas que ayudaran a que el proceso de desarrollo del bebé,
ya sea de alto riesgo o no, se lleve a cabo de una manera integral, sin dejar de lado el aspecto
emocional, afectivo y psiquico. Ademas, se detallan los resultados y logros esperados con esta

pequefia guia de acompafiamiento.

En el quinto y altimo capitulo se exponen los resultados obtenidos, las conclusiones y
recomendaciones que se consideran necesarias después de analizar los alcances del proyecto;
asi como de la intervencion de estimulacion temprana en los bebés con los que trabajamos. Este
apartado, finaliza con un glosario de términos que pueden resultar desconocidos para los lectores
sean estudiantes o profesionales, anexos de las planificaciones realizadas e instrumentos

utilizados durante el proceso de realizacion de este trabajo.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Justificacion

El motivo principal por el que surge la necesidad de realizar este programa, se debe a
que muchas madres, sobre todo las primerizas, necesitan pautas que les permita conocer como
evoluciona el desarrollo integral de un nifio y de esta manera, favorecer la evolucién completa
de sus hijos a través de actividades cotidianas, las cuales permiten observar si los pequefos estan
dentro o fuera de los parametros normales de crecimiento; pues hay que tomar en cuenta que los

nifios de alto riesgo son mas propensos a presentar dificultades a lo largo de su desarrollo.

Segun un informe presentado por las Naciones Unidas, que analiza los indices de
nacimientos prematuros en 184 paises, en Ecuador el 5,1% de los bebés viene al mundo antes
de lo previsto (El Telégrafo, 2018). En la Maternidad Isidro Ayora, de todos los nifios nacidos
en el aflo 2017 el 31,6% son de alto riesgo; el doctor Humberto Navas, director de la Maternidad
Isidro Ayora, de Quito, en una entrevista nos explica que diariamente atienden un promedio de
30 y 40 partos, de los cuales 5 son prematuros. Sin embargo, el seguimiento que realiza este
hospital, esta enfocado en las areas audioldgica, visual, de desarrollo neuroldgico y de nutricion

hasta el afio de edad.

En el afio de 1995, con el auspicio del Gobierno espariol y generado por la Junta de
Andalucia, se crean los centros de atencion a Nifios de Alto Riesgo (NAR) en el Ecuador; los
cuales iniciaron su atencién en hospitales de Quito, Guayaquil, Cuenca, Esmeraldas, Manta y
Tena. EI NAR era un centro que detectaba, atendia y daba seguimiento a los nifios de alto riesgo
y también brindaba cuidado a la madre durante la gestacion para reducir la tasa de menores
nacidos con deficiencias. Entre los menores de alto riesgo se consideran a los que tienen un
nacimiento prematuro de 36 0 menos semanas de gestacion. También a los que en sus primeros
meses de vida presentan algan tipo de dificultades en su desarrollo por problemas durante el
parto. Este centro contaba con terapistas fisicos, terapistas ocupacionales y terapistas de

lenguaje.

Una vez que el proyecto dejé de recibir el apoyo econémico esparfiol, el gobierno
ecuatoriano no cumplié su parte de contratar profesionales en las diferentes areas requeridas

para el sostenimiento de este centro, seguidamente el Ministerio de Salud Puablica, redujo el



personal, e incluso hubo casos de terapistas que quedaron desempleadas/os. Otro de los
impedimentos para continuar con el programa fue que los instrumentos que se requieren como:
rodillos, cufias, sillas ortopédicas, colchonetas, coches deambuladores, material de ayuda para
elaborar férulas para miembros inferiores, entre materiales didacticos y mesas de trabajo, eran

escasos Y, por ende, no se podia brindar una atencion integral y adecuada.

El programa “Mision Ternura”, del Ministerio de Inclusion Economica y Social del
Ecuador (MIES), esta enfocado en disminuir la desnutricién a nivel nacional en nifios de 0 a 5
afos; mientras que el plan “Creciendo con nuestros hijos”, trabaja brindando herramientas de
estimulacion para el desarrollo del nifio y la nifia de los estratos sociales mas pobres del pais.
Las subsecretarias de desarrollo, se encargan, conjuntamente con los Municipios de llevarlos a

cabo dentro de los territorios de cada ciudad, como es el caso de la Ciudad de Quito.

Los nifios de alto riesgo necesitan atencion especifica en el area de estimulacion
temprana, con un enfoque emocional, basado en el refuerzo del vinculo afectivo entre la madre
y el nifio, ademas de su desarrollo psicomotriz. Al darnos cuenta que los programas antes
mencionados, dejaron de funcionar como es el caso del NAR, promovido por el gobierno
espafiol, o por el contrario no brindan esta atencidn especificamente a nifios con discapacidad o

dificultades en su desarrollo, proponemos esta guia para madres y nifios en edades de 0 a 2 afios.

El apego es el vinculo muy particular que establece una relacion de profunda cercania;
este contacto, le permite al nifio mantener una interaccion reguladora que le permite manejar y
procesar sus emociones. Esta relacion de apego con la madre es el centro de energia, con el cual,

el nifio logra un estado de organizacion mayor, tranquilidad y fortaleza.

1.2. Problema de investigacion
La estimulacion temprana es muy importante para incentivar de manera optima las

conexiones neuronales del cerebro del bebé, que son fundamentales para el desarrollo de sus
funciones basicas cerebrales. Una estimulacion integral comprende los aspectos cognitivo,
motor, linglistico y social. EI cerebro humano requiere recibir informacion para desarrollarse,
la cantidad, el tipo y la calidad de los estimulos recibidos son los factores que determinan el
crecimiento favorable de ese pequefio cerebro de cada bebé.



De esta manera, el desarrollo emocional, fisico y social de un nifio esta marcado por
muchos factores como: sus relaciones afectivas, el medio ambiente, su estado de salud y factores
geneéticos. La necesidad del bebé de estar proximo a su madre, de ser acunado en brazos,
protegido y cuidado ha sido estudiada cientificamente por el psicélogo John Bowlby (1907-
1990) que en su trabajo en instituciones con nifios privados de la figura materna le condujo a

formular la Teoria del apego.

El apego es el vinculo emocional que desarrolla el nifio con su madre, padre (0
cuidadores) y que le proporciona la seguridad emocional indispensable para un buen desarrollo
de la personalidad. La tesis fundamental de la Teoria del Apego es que el estado de seguridad,
ansiedad o temor de un nifio es determinado en gran medida por la accesibilidad y capacidad de

respuesta de su principal figura de afecto (persona con que se establece el vinculo).

Bowlby habia propuesto en 1951 la hipétesis de que la privacion materna no solo
causaba depresion en la nifiez, sino también hostilidad e incapacidad para establecer relaciones
saludables en la vida adulta. Dentro de esta teoria los nifios bioldégicamente estan “disefiados” a
estar apegados a sus madres, no sélo para satisfacer sus necesidades, sino porque son seres
profundamente sociales. Ademas, si el nifio no se siente seguro su desarrollo global se vera
afectado y esto se manifiesta en su comportamiento y en la dificultad de resolver o enfrentarse
con su entorno inmediato. Segln Bonastre y Fusté maestras psicomotrisistas de la Escola
Bressol, Bambi, de Barcelona — Espafia, en su libro Psicomotricidad y vida cotidiana nos dicen
que las primeras experiencias vividas son muy importantes en el desarrollo psicomotriz del nifio.
La primera herramienta de comunicacion de los nifios constituye principalmente el cuerpo y el

movimiento.

En el aflo 1995, con el auspicio del Gobierno espafiol y como fruto del trabajo de
Cooperacién Espafiola que la Junta de Andalucia desarroll6 en Ecuador conjuntamente con el
Ministerio de Salud Publica, se crean los centros de atencion a Nifios de Alto Riesgo (NAR),
los cuales iniciaron su atencion en hospitales de Quito, Guayaquil, Cuenca, Esmeraldas, Manta
y Tena. El principal objetivo de este Programa era la prevencion de discapacidades y trastornos
en el desarrollo infantil de la poblacion ecuatoriana, llevada a cabo a través de tres actuaciones
fundamentales: la educacion de la poblacion expuesta al riesgo (Prevencion Primaria), la

deteccidn precoz de los riesgos neuroldgicos y sensoriales en recién nacidos y el seguimiento



sistematico de los mismos hasta los siete afios de edad (Prevencién Secundaria), y el tratamiento

de Estimulacion Precoz a quienes lo requieren (Prevencion Terciaria).

Este programa contaba con terapistas fisicos, terapistas ocupacionales y terapistas de
lenguaje, que trabajaban conjuntamente con pediatras. Una vez que el proyecto dejé de recibir
el apoyo econdémico espafol en el afio 2004, el Gobierno ecuatoriano no cumpli6 a cabalidad su
parte de contratar profesionales en las diferentes areas requeridas para el sostenimiento de este
proyecto, seguidamente el Ministerio de Salud Publica, redujo el personal, e incluso hubo casos
de terapistas que quedaron desempleados/as. Otro de los impedimentos para continuar con el
programa fue que los instrumentos que se requerian como: rodillos, cufias, sillas ortopédicas,
colchonetas, coches deambuladores, material de ayuda para elaborar férulas para miembros
inferiores, entre materiales didacticos y mesas de trabajo, eran escasos Yy, por ende, no se podia

brindar una atencion integral y adecuada.

En la actualidad, el gobierno ecuatoriano lanzé un plan de trabajo enfocado en los nifios
de 0 a 5 afios de los sectores méas pobres y sus madres; el cual tiene entre sus objetivos
principales, luchar contra la desnutricion, fomentar la lactancia materna e impulsar el desarrollo
integral durante los primeros 1000 dias de vida. “Mision Ternura”, es el nombre de este
programa, que forma parte del plan emblematico “Toda una vida”, que impulsa el Presidente
Lenin Moreno; ésta gestion trabajara cuatro ejes fundamentales: salud, nutricion, aprendizaje y

estimulacion temprana.

Conjuntamente, con este plan del Gobierno Nacional, se viene realizando el programa
“Creciendo con nuestros hijos” (CNH), el cual estd funcionando desde el afio 2007 y fue
ejecutado en sus inicios por el Instituto de la Nifiez y la Familia (INNFA). Este programa atiende
anifios de 0 a 5 afos, a través de un proceso de formacion familiar y comunitaria para lograr un
desarrollo integral de los nifios; para lo cual existe un programa de educacién y capacitacion a

las familias en temas de alimentacion, nutricion y desarrollo.

Tomando como referente estos proyectos, los cuales no se centran especificamente en
brindar atencion a nifios de alto riesgo (NAR) para reducir la discapacidad a nivel nacional; se
ha desarrollado un manual de acompafiamiento de estimulacion psicomotriz para madres y sus

nifios en edad de 0 a 24 meses. Esta guia esta basada en instrumentos como la Guia Portage,



que evalua el desarrollo evolutivo segln la edad del nifio, y en la Teoria del Apego de Bowlby.
Para reforzar el vinculo del apego y conjuntamente acompafar en el desarrollo psicomotriz de
los nifios en este caso de una nifia nacida prematura (36 semanas) y un nifio postmaduro (40
semanas) que tuvo algunos problemas al nacer como: asfixia con el corddén umbilical, falta de
irrigacion de oxigeno al cerebro, abuso de sustancias por parte del personal médico al momento
de nacer, lo que provoc6 una neumonia, como es el caso de David Medicis, uno de los bebés

con quienes se trabajo para elaborar esta propuesta.

Dada la investigacion y revision de estos datos que se ha realizado acerca del
seguimiento que se ejecuta en el Hospital Gineco-obstétrico Maternidad Isidro Ayora a estos
nifios de alto riesgo, uno de los propositos que persigue el planteamiento de este programa, es
que la Universidad Catdlica, a través del CASE (Centro de Asesoria y Servicios Educativos)
que existe en la Facultad De Ciencias de la Educacién, acoja el mismo como una herramienta
en el area de Vinculacion con la Comunidad, la cual ayudara a estos nifios y sus madres con
investigacion permanente; el cual tenga un impacto mas amplio, trabajando en la prevencion de
discapacidades, a través de la fomentacion de la relacion de la madre y la criatura y su desarrollo

psicomotriz.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Desarrollar un manual practico de estimulacion temprana para bebés de alto riesgo en

edades de 0 a 24 meses para reforzar el vinculo del apego entre las madres y sus pequefios.

1.3.2. Objetivos especificos

e Delimitar la situacién actual de nifios con alto riesgo nacidos en la Maternidad Isidro
Ayora de la ciudad de Quito para verificar si existe un seguimiento de su desarrollo
afectivo y psicomotriz acorde a las necesidades que se presenten a lo largo de su
crecimiento.

e Brindar herramientas practicas a las madres y / o padres con actividades diarias, faciles
de aplicar en casa para reforzar el apego y estimular la psicomotricidad de acuerdo con
la edad del bebé.



e Diseflar un manual practico de estimulacion multisensorial y refuerzo del apego entre

madres y nifios con el fin de brindar un aporte al desarrollo integral de los nifios y nifias.



MARCO TEORICO
CAPITULO 1.

1. DESARROLLO EVOLUTIVO DEL NINO

1.1. Desarrollo del nifio
El desarrollo del ser humano tiene una fuerte base genética; sin embargo, factores como

el medio ambiente, determinan caracteristicas especiales en cada uno y, factores como la
nutricion y la estimulacion marcaran claramente el futuro del desarrollo del nifio y la nifia. La
criatura no solo se desarrolla fisicamente, es muy importante también su desarrollo afectivo,
social y emocional; lo cual se podria entender como psicomotricidad, ya que combina tanto el
factor fisiolégico como el factor psicoldgico y afectivo. El desarrollo psicomotor de un nifio se
refiere a las habilidades que va logrando, producto de la maduracion del sistema nervioso

central, asi como su interaccion con el medio.

Erik Erikson elabor6 una Teoria del desarrollo de la personalidad a la que denomind
"Teoria psicosocial”. En ella describe ocho etapas del ciclo vital o estadios psicosociales (crisis
o conflictos en el desarrollo de la vida, a las que han de enfrentarse las personas), segin esta
teoria a desde los 0 a los 18 meses el nifio se enfrenta con el primer estadio psicosocial que es
el de Confianza basica vs. Desconfianza, que es la sensacion fisica de confianza. El nifio recibe
el calor del cuerpo de la madre y sus cuidados amorosos. Con este acercamiento y relacion con
su madre se desarrolla el vinculo que sera la base de sus futuras relaciones con otras personas
importantes; es receptivo a los estimulos ambientales es por ello sensible y vulnerable; las
experiencias de frustracién son las experiencias mas tempranas que proveen aceptacion,
seguridad, y satisfaccion emocional y estan en la base de nuestro desarrollo de individualidad.
Depende entonces del sentimiento de confianza que tengan los padres en si mismos y en los

demas, el que lo puedan reflejar en sus hijos. (Erikson, 1985)

Lev Vigotsky, fundador de la Teoria Sociocultural, en Psicologia, considera el
aprendizaje como uno de los mecanismos fundamentales del desarrollo. Esta teoria esta basada
en que todo ser humano construye su propio aprendizaje a partir del estimulo del medio social,
mediatizado por un agente (en este caso, la madre). Segun esta teoria, los nifios desarrollan su

aprendizaje mediante la interaccion social; todas las actividades que realizan de forma
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compartida, les permiten interiorizar las estructuras del pensamiento y el comportamiento de la
sociedad que le rodea, apropiandose de ellas. El papel de los adultos o de los compafieros mas
avanzados es el de apoyo, direccidn y organizacion del aprendizaje del nifio para que pueda

dominar sus diferentes facetas. (Vigotsky, 1978)

Henry Walon, considera la psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y lo
motriz; afirma que el nifio se construye a si mismo a partir del movimiento. Jean Piaget sostiene
que la inteligencia de los nifios depende de la actividad motriz que realice desde los primeros
afios de vida, dice ademas que todo aprendizaje y conocimiento se centra en la accion del nifio
con el medio, de su relacién con el entorno y sus experiencias a través de su accion y

movimiento.

Bonastre y Fusté sostienen que la psicomotricidad también se manifiesta en los gestos y
formas de interactuar del nifio, su manera de moverse, de mirar, sus posturas y su forma de
posicionarse en el espacio. Todo esto proporciona a los adultos y personas que le rodean,
informacién importante que ayudard a comprenderle y acompafarle en su crecimiento y

evolucion.

Dentro de los pardmetros de normalidad de la psicomotricidad, se entiende como lo que
la criatura debiera o no hacer de acuerdo a su edad; a partir de esto surge el concepto de
idealidad, que se refiere a lo que seria ideal que el nifio hiciera de acuerdo a su edad y a la
calidad de sus movimientos. La normalidad y la anormalidad estan en una gradiente que van
desde la idealidad, normalidad, hasta el riesgo, el retraso y la patologia. (Delgado & Contreras,
2015) Esta guia abarcard los parametros que se encuentran dentro del riesgo y el retraso,

pudiendo llegar hasta la patologia.

1.1.1. Bases Tedricas sobre el desarrollo

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget trata sobre la naturaleza y el desarrollo
de la inteligencia humana. Esta describe la naturaleza del conocimiento en si y de como los
humanos gradualmente la adquieren, la construyen y la utilizan. A esta teoria se la conoce

principalmente como “Teoria de las etapas de desarrollo”.
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Las etapas de desarrollo expuestas por Piaget forman una secuencia de cuatro periodos
que a su vez se dividen en otras etapas. Estas cuatro etapas principales son: Etapa Sensorio-
Motriz, Etapa Pre-operacional, Etapa de Operaciones Concretas y Etapa de Operaciones
Formales. (Piaget, 2018)

Etapa sensorio-motriz.

Piaget ponia énfasis en la curiosidad de cada nifio o nifia como motor de su propio
aprendizaje, sin ignorar la influencia de aspectos del entorno tan importante como la relacion
con sus madres, padres y personas cercanas. Este periodo abarca desde el nacimiento hasta la
aparicioén del lenguaje, es decir, los dos primeros afios de vida.

Conductas Caracteristicas: El aprendizaje depende de las actividades fisicas del nifio
con el entorno inmediato. Entonces, el desarrollo cognitivo se articula mediante los juegos de
experimentacion, en los que se asocian ciertas experiencias de interacciones con animales,
personas y objetos cercanos. Estas actividades se caracterizan por: el egocentrismo, la

circularidad, la experimentacion y la imitacion.

- Egocentrismo: Es la incapacidad para pensar desde el punto de vista de la otra
persona. El nifio vive en un mundo en gque sus pensamientos, impresiones y deseos son
Ley Suprema.

- Circularidad: Son la repeticion de acciones como llorar, succionar, arrojar
cosas, apretar. Estas reacciones son muy gratificantes ya que producen una reaccion de
dominio o competencia y son de mucha importancia para descubrir aspectos de la
realidad.

- Experimentacion: Es la manipulacion intencional de objetos o ideas.

- Imitacion: Es la copia o reproduccién de un acontecimiento o de la accion de

otra persona.

Al final de la etapa sensorio-motriz se conquista la comprension de “la permanencia del
objeto”, es decir, la capacidad para entender que las cosas que no percibimos en un momento
determinado pueden seguir existiendo a pesar de ello, este es uno de los logros mas importantes
de un bebé, ya que, sin esta compresion, los objetos no tienen una existencia independiente y

permanente.
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Para Piaget, el aprendizaje es un proceso de construccion constante de nuevos

significados, y el motor de esta extraccion de conocimiento a partir de lo que se sabe es el propio

individuo. Por lo tanto, el protagonista del aprendizaje es el propio aprendiz, y no sus tutores ni

sus maestros. Ademas, Piaget afirmd que el desarrollo cognitivo esta en el centro del organismo

humano y que el lenguaje depende del conocimiento y la comprension adquiridos a traves del

desarrollo cognitivo.

Piaget divide la etapa sensorio-motriz en seis sub-estadios.

Tabla 1l

Cuadro de desarrollo del nifio/a

Sub-estadio Edad

Nacimiento-6

1 Reflejos simples
semanas

2 Primeros habitos y
s 6 semanas-4
fase primaria de

. . meses
reacciones circulares

3 Fase de las
reacciones circulares | 4-8 meses
secundarias

Descripcién

"Coordinacion de la sensacion y la accion a través de
comportamientos reflexivos'-Piaget describe tres reflejos
primarios: la succién de objetos en la boca, seguir objetos
interesantes o que se mueven con los 0jos, y cerrar la mano
cuando un objeto entra en contacto con la palma de la mano
(prensién palmar). Durante las primeras seis semanas de
vida, estos reflejos comienzan a convertirse en acciones
voluntarias, por ejemplo, el reflejo palmar se convierte en
un agarre intencional.

"Coordinacion de la sensacion y de dos tipos de esquemas:
habitos (reflejos) y reacciones circulares primarias
(reproduccién de un evento que inicialmente se produjo por
casualidad) El foco principal esta todavia en el cuerpo del
infante”. Como un ejemplo de este tipo de reaccidn, un nifio
podria repetir el movimiento de pasar su mano por delante
de su cara. También en esta fase pueden comenzar las
reacciones pasivas, causadas por el condicionamiento
clasico u operante.

Desarrollo de habitos. "Los infantes se vuelven mas
orientado a objetos, yendo mas alla de la auto-
preocupacion, repiten acciones que traen resultados
interesantes o placenteros."- Este estadio se asocia
principalmente con el desarrollo de la coordinacién entre
la visién y la prension. En este estadio se producen tres


https://es.wikipedia.org/wiki/Succi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Prensi%C3%B3n_palmar&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Condicionamiento_cl%C3%A1sico
https://es.wikipedia.org/wiki/Condicionamiento_cl%C3%A1sico
https://es.wikipedia.org/wiki/Condicionamiento_operante
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bito_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Coordinaci%C3%B3n_muscular
https://es.wikipedia.org/wiki/Visi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Prensibilidad&action=edit&redlink=1

4 Coordinacién de
las estadios de las

. X 8-12 meses
reacciones circulares
secundarias
5 Reacciones
circulares terciarias, | 12-18 meses
novedad y curiosidad
6 Internalizacion de
18-24 meses

Esquemas
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nuevas habilidades: el agarre intencional de un objeto
deseado, las reacciones circulares secundarias y las
diferenciaciones entre fines y medios. En este estadio, los
niflos comprenderan intencionalmente la accién en la
direccion de un objeto deseado, generalmente es la
diversion de los amigos y la familia. Las reacciones
secundarias circulares, o la repeticion de una accion que
implique manipular un objeto externo, por ejemplo,
moviendo un interruptor para encender una luz en varias
ocasiones. También ocurre la diferenciacion entre medios y
fines. Esta es quizas una de los estadios mas importantes del
crecimiento de un nifio, ya que representa el amanecer de
la l6gica.

"Coordinacion de la visién y el tacto - coordinacion ojo-
mano, coordinacién de los planes y la intencionalidad."
Esta etapa se asocia principalmente con el desarrollo de la
I6gica y de la coordinacion entre medios y fines. Esta es
una etapa muy importante del desarrollo, celebrando lo que
Piaget Ilama "primera inteligencia adecuada." Ademas, esta
etapa marca el comienzo de la orientacidn de meta, la
planificacion deliberada de medidas para cumplir un
objetivo:

"Los infantes se vuelven intrigados por las muchas
propiedades de los objetos y de las muchas cosas que
pueden ejercer sobre los objetos, por lo que experimentan
con nuevos comportamientos.” Esta etapa esta
principalmente asociada al descubrimiento de nuevos
medios para alcanzar las metas. Piaget describe el nifio en
este momento como el "joven cientifico”, conduciendo
pseudo-experimentos para descubrir nuevos métodos para
enfrentar los desafios:

"Los infantes desarrollan la capacidad de utilizar simbolos
primitivos y forma representaciones mentales perdurables”.-
Esta etapa se asocia principalmente con los inicios de

la comprensidn interna, o la verdadera creatividad. Esto
marca el paso a la etapa pre-operacional.

Nota: Tomada de Teoria de Piaget, 2018


https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%B3gica
https://es.wikipedia.org/wiki/Inteligencia
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Orientaci%C3%B3n_de_meta&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Insight_(psicolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Creatividad
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Teoria Sociocultural de Vigotsky

La Teoria Sociocultural de Vygotsky se concentra en la participacion proactiva de los
menores con el ambiente que les rodea, es decir que, el desarrollo cognoscitivo no es otra cosa
que fruto de un proceso colaborativo. Lev Vigotsky (Rusia, 1896-1934) afirma que los nifios
desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social: van adquiriendo nuevas y mejores
habilidades cognoscitivas como proceso l6gico de su inmersion a un modo de vida. Por lo tanto,
aquellas actividades que se realizan de forma compartida permitiran a los nifios interiorizar las
estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que les rodea, apropiandose de
ellas. (Vigotsky, 1978)

Aprendizaje y "'Zona de desarrollo proximal®

La zona de desarrollo proximal se refiere al espacio o brecha entre las habilidades que
la criatura ya posee y lo que puede llegar a aprender a través de la guia o apoyo que le puede
proporcionar un adulto o un par mas competente. Es decir que, los adultos o los compafieros
mas avanzados cumplen con el papel de apoyar, direccionar y organizar el aprendizaje del
menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas facetas, después de haber

interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la actividad exige.

Un primer nivel, el desemperio actual de la criatura, consiste en trabajar y resolver tareas
0 problemas sin la ayuda de otro, con el nombre de nivel de desarrollo real (Vigotsky, 1978); es
este nivel basal lo que comUnmente se evalla en las escuelas. Los nifios que se encuentran en la
ZDP para una tarea en concreto esta cerca de poder realizarla de forma autdnoma, pero adn les
falta integrar alguna clave de pensamiento. No obstante, con el soporte y la orientacion
adecuada, si son capaces de realizar la tarea sin mayores dificultades. En la medida en que la
colaboracion, la supervision y la responsabilidad del aprendizaje estan cubiertas, el nifio
progresa adecuadamente en la formacion y consolidacion de sus nuevos conocimientos y

aprendizajes.
Andamiaje

El segundo nivel, segin Vigotsky, es el de desarrollo potencial, es decir, el nivel de
competencia que un nifio puede alcanzar cuando es guiado y apoyado por otra persona. Vigotsky

utilizo el término andamiaje para referirse al apoyo temporal que proporcionan los adultos -ya
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sean padres, profesores 0 maestros- a la criatura, para que ésta cruce la Zona de desarrollo
proximo; es decir, hasta que el nifio sea capaz de llevar a cabo una tarea o actividad sin ayuda
externa, con autonomia. Aqui es donde Vigostky sitla las relaciones entre aprendizaje y
desarrollo. El aprendizaje estimula una serie de procesos evolutivos internos capaces de operar
solo cuando el nifio esta en interaccion con las personas de su entorno. De ahi que para Vigostky
el buen aprendizaje es aquel que precede al desarrollo, convirtiéndose en motor y dinamizador
del mismo (Bengoechea G., 1996). Son varios los seguidores de la Teoria Sociocultural de
Vigotsky -por ejemplo: Wood, 1980; Bruner y Ross, 1976- que han sacado a colacion la

metafora de los ‘andamios’ para hacer referencia a este modo de aprendizaje.
Teoria del apego de Bowlby

El psiquiatra y psicoanalista John Bowlby (1907 — 1990) desarroll6 La Teoria del Apego
en el aflo 1958, en donde describe, que las causas del estado de salud mental y los problemas de
comportamiento podian atribuirse a la primera infancia. De hecho, esta teoria enuncia que
venimos pre-programados biolégicamente para construir vinculos con los demas y que estos nos

ayudan a sobrevivir.

Bowlby pensaba que las conductas de apego eran instintivas y que ademas, su activacion
dependia de cualquier condicion que pudiese amenazar el logro de la proximidad, como la
separacion, la inseguridad o el miedo. Es decir, los bebés nacen con una tendencia a mostrar
ciertos comportamientos innatos que ayudan a asegurar la proximidad y el contacto con la madre

o la figura de apego.

Asi, Bowlby plantea la hipotesis de que tanto los bebés como las madres han
desarrollado la necesidad bioldgica de mantenerse en contacto entre si. De hecho, este
mecanismo de proteccion es el que habria permitido a los bebés sobrevivir para tener sus propios

hijos y asi perpetuar la especie.
Puntos principales de la teoria del apego de John Bowlby

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) solicito a John Bowlby que realizara
un folleto sobre las dificultadas que experimentaron los nifios huérfanos y sin hogar tras la

Segunda Guerra Mundial. Y a partir de este, surgio la teoria del apego de John Bowlby.
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Esta teoria se caracteriza por ser es un estudio interdisciplinario que abarca los campos

de las teorias psicoldgicas, evolutivas y etoldgicas. Estos son sus puntos principales:
1. Necesidad innata del nifio de union con una figura principal de apego (monotropia)

John Bowlby creia que deberia existir un vinculo primario mas importante que otros y
cualitativamente diferente, y que este generalmente se creaba con la madre. No obstante, no

descartd la posibilidad de la existencia de otras figuras de apego para el nifio.

Esencialmente, Bowlby sugiri6 que la naturaleza de la monotropia (apego
conceptualizado como un vinculo vital y cercano con una sola figura de apego) significaba que
si no se iniciaba o se rompia el vinculo materno, se producirian graves consecuencias negativas,
posiblemente incluyendo psicopatia sin afecto. La teoria de monotropia de Bowlby condujo a la

formulacion de su hipdtesis de privacion materna.

El nifio se comporta de manera que provoca contacto o proximidad con el cuidador.
Cuando un nifio experimenta una mayor excitacion, este sefiala a su cuidador. El llanto, la
sonrisa y la locomocion son ejemplos de estos comportamientos de sefalizacion.
Instintivamente, los cuidadores responden al comportamiento de los nifios a su cargo creando

un patron reciproco de interaccion.

2. Un nifio debe recibir el cuidado continuo de la figura de apego méas importante durante

los primeros afios de vida.

Para Bowlby, si se retrasaba la maternidad entre dos afios y medio o tres seria casi inutil.

Es maés, si se retrasa hasta después de 12 meses, los nifios experimentarian un periodo critico.

Si la cifra de apego se rompe o interrumpe durante el periodo critico de dos afios, el nifio
sufrird consecuencias irreversibles a largo plazo de esta privacion materna. Este riesgo continla

hasta la edad de cinco anos.

Bowlby utilizo el término privacion materna para referirse a la separacion o pérdida de

la madre, asi como a la falta de desarrollo de una figura de apego.



17

La suposicion subyacente de la hipdtesis de privacion materna de Bowlby es que la
interrupcidn continua del vinculo primario podria dar lugar a dificultades cognitivas, sociales y

emocionales a largo plazo para ese bebé. Las implicaciones de esto son enormes.

Por otro lado, las consecuencias a largo plazo de la privacion materna podrian ser desde

comportamientos relacionados con la delincuencia hasta depresién o psicopatia.
3. Laseparacion a corto plazo de una figura de apego conduce a angustia.

Bowlby, en colaboracion con Robertson, encontré que la angustia pasa por tres etapas

progresivas: protesta, desesperacion y desapego.

Protesta: el nifio llora, grita y protesta enfadado cuando la figura de apego se va.
Trataran de aferrarse para evitar que se vaya.

Desesperacion: las protestas del nifio comienzan a detenerse, y parecen estar mas
tranquilas aunque todavia son molestas. El nifio se niega a los intentos de comodidad de los

demas y a menudo parece desinteresado por cualquier cosa.

Desapego: si la separacion continua, el nifio comenzara a interactuar con otras personas

nuevamente. Rechazara al cuidador a su regreso y mostrara fuertes signos de ira.

4. La relacion de apego del nifio con su cuidador principal conduce al desarrollo de un
modelo de trabajo interno.

El modelo de trabajo interno es un marco cognitivo que comprende representaciones
mentales para comprender el mundo, el yo y otros. La interaccion de una persona con los demas
estd guiada por recuerdos y expectativas de su modelo interno que influyen y ayudan a evaluar

su contacto con los demas.

A los tres afios, el modelo interno parece convertirse en parte de la personalidad de un
nifio y, por lo tanto, afecta su comprension del mundo y las interacciones futuras con los demas.
Segun Bowlby, el cuidador principal actiia como un prototipo para las relaciones futuras a través

del modelo de trabajo interno.
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Hay tres caracteristicas principales del modelo de trabajo interno: un modelo de otros
como de confianza, un modelo del yo como valioso y un modelo del yo como efectivo cuando
se interactlia con otros. Esta representacion mental es la que guia el comportamiento social y
emocional en el futuro a medida que el modelo de trabajo interno del nifio guia su receptividad
hacia los demas en general. La teoria del apego de John Bowlby abarca los campos de las teorias

psicoldgicas, evolutivas y etologicas.

La consideracion final es que la teoria del apego de John Bowlby no postula la
exclusividad de la madre en la crianza, sino que mas bien hablar de que en la primera etapa de
la vida, es esencial que haya una figura primaria que ofrezca los cuidados y atenciones
necesarias, favoreciendo la creacién de un vinculo que ayudara al bebé a desarrollarse de manera
plena. (Piaget, 2018)

Teoria Psicosocial de Erikson

Erik Erikson psicoanalista estadounidense, elabord la Teoria del desarrollo de la
personalidad a la que denominé "Teoria psicosocial™. En ella describe ocho etapas del ciclo vital
0 estadios psicosociales (crisis o conflictos en el desarrollo de la vida, a las cuales han de

enfrentarse las personas).

Esta teoria describe como el desarrollo emocional, social y fisico de un nifio pequefio
tiene un impacto directo en su desarrollo general y en el adulto en el que se convertira. (Erikson,
1985)

Principales elementos de la teoria de Erikson:

Identidad del yo: El yo hace referencia al sentido consciente de uno mismo que
desarrollamos a través de la interaccion social. Segun Erikson, nuestra identidad del yo esté en
constante cambio debido a las nuevas experiencias e informacion que adquirimos a través de

nuestra interaccion diaria con los demas.

Competencia: Ademas de la identidad del yo, Erikson cree que un sentido de
competencia motiva conductas y acciones. Cada etapa de la teoria de Erikson pone interés en

como adquirir competencias en un &rea de la vida. Si la etapa se maneja bien, la persona se
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sentira satisfecha y segura. Si la etapa se gestiona mal, en la persona va a surgir un sentimiento

de inadecuacion.

Conflictos: Erikson cree que la gente experimenta en cada etapa un conflicto que sirve
como punto de inflexidn en su desarrollo. En opinion de Erikson, esos conflictos se centran bien
en el desarrollo de una cualidad psicoldgica o en no lograr desarrollar esa cualidad. Durante
esos momentos, el potencial para el crecimiento personal es alto, pero también lo es el potencial

para el fracaso.

Segun Erikson, las diferentes etapas del desarrollo psicosocial se presentan en edades

mas 0 menos iguales en todos los seres humanos y son las siguientes:

- Confianza vs Desconfianza (0 a 18 meses).

- Anatomia vs Vergiienza y Duda (18 meses a 3 afios).

- Iniciativa vs Culpa (3 afios a 5 afos).

- Laboriosidad vs Inferioridad (5 afios a 13 afos).

- Busqueda de Identidad vs Difusion de la Identidad (13 afios a 21 afios).
- Intimidad frente a aislamiento. (21 afios a 40 afios).

- Generatividad frente a estancamiento. (40 afios a 60 afos).

- Integridad frente a desesperacion. (60 afios hasta la muerte).

Confianza Baésica vs. Desconfianza. (Desde el nacimiento hasta aproximadamente los

18 meses).

Es la sensacion fisica de confianza. El bebe recibe el calor del cuerpo de la madre
y sus cuidados amorosos. Se desarrolla el vinculo que sera la base de sus futuras relaciones con
otras personas importantes; es receptivo a los estimulos ambientales es por ello sensible y
vulnerable, a las experiencias de frustracion son las experiencias mas tempranas que proveen
aceptacion, seguridad, y satisfaccion emocional y estan en la base de nuestro desarrollo de la
individualidad. Depende entonces del sentimiento de confianza que tengan los padres en si

mismos y en los demas, el que lo puedan reflejar en sus hijos.
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1.2. Caracteristicas del desarrollo

Desde el punto de vista ontogénico, el desarrollo de un nifio presenta

caracteristicas individuales irrepetibles; desde el punto de vista filogénico, responde a patrones

genéticos propios de la especie, sin embargo, lo mas importante es que los primeros cinco afios

de vida, reproduce siglos de evolucion de la humanidad. Asi, la criatura adquiere el

conocimiento de su lengua materna, de su codigo de escritura, de operaciones ldgico-

matematicas, incorporando a su conocimiento, procesos que a la humanidad le llevé cientos de

anos.

Existen aspectos que pueden evidenciar dificultades o retrasos en el desarrollo; en este

caso, se las considera como condiciones de alto riesgo para las criaturas.

1.2.1.

Definiciones de alto riesgo.

Riesgo establecido. Comprende aquellos casos con problemas de tipo bioldgico,
claramente identificados y que conllevan la presencia de grados variables de retardo
en el desarrollo. Ya sea por alteraciones biologicas, congénitas o adquiridas que
afecten la estructura y desarrollo del sistema nervioso central.

Alto riesgo biol6gico. Se refiera a las condiciones prenatales, perinatales y ain
previas a la concepcién, que acarrean alta posibilidad o riesgo de retardo en el
desarrollo a corto o largo plazo y pueden ser determinadas por condiciones
bioldgicas de la madre, el padre y la criatura.

Alto riesgo ambiental o sociocultural. Se identifican las condiciones de pobreza,
violencia y marginalidad y se encuentra frecuentemente asociado con el alto riesgo

bioldgico. Este grupo representa la gran mayoria de casos de retardo.

1.2.2. Instrumentos de diagndstico

Apgar: El indice Apgar es una escala usada por los neonat6logos que mide el

nivel de vitalidad del recién nacido, con la finalidad de establecer sus condiciones

generales de salud y definir las acciones que se deben seguir con el bebé. Se aplica en

dos ocasiones: en el primer minuto de vida y la segunda a los cinco minutos. Es sefial de

alarma cuando es inferior a seis puntos. En la prueba, se utilizan estos cinco factores
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para evaluar la salud del bebé. Y cada factor o aspecto se evalla en una escala que va
del 0 al 2, siendo 2 la méxima puntuacion posible:

- Aspecto (color de la piel).

- Pulso (frecuencia cardiaca).

- Irritabilidad (respuesta refleja) (de Grimace en inglés).

- Actividad (tono muscular).

- Respiracién (ritmo respiratorio y esfuerzo respiratorio).

o Silverman-Andersen: Evalta diferentes aspectos de la funcion
respiratoria que dependen de manera directa de la maduracion neuroldgica de la criatura.

Esta evaluacion es importante porque determina condiciones de oxigenacion de la

criatura y puede proveer posibilidades de que presente alguna lesién neuroldgica. Se

considera sefial de alarma cuando esta por arriba de 3 puntos.

ESCALA DE SILVERMAN - ANDERSON

Disoclacion Retracciones Rotraccion Aloteo Quejido

Yoracoabdominal Inter Nasal Espiratorio
3 /Va s /-4 ‘\ N
- G : ‘
4 & — | ()| PR
Sincronizado Sin Retracclén Ninguno Ninguno Ninguno
~ P U V AN, P = ~\
q( -t 7N IS R
3 — | ey ) 2 2
En Inspiraciéon Solo Visible Solo Visible Minimo Solo por estetoscop
r s o . — —~ - R P
- (@R ~ | M Ea=ile %
8 " ! f : 3 } “ { r % 3
< . B - -
e — B 4 o ’
Siempre Visible Marcado Marcado Marcado Audible al oldo
Puntaje DOr. Alex Valasco Interpretacion
0 puntos Sin dificultad respiratoria

1 a3 puntos Con dificultad respiratoria leve &

4 a 6 puntos Con dificultad respiratoria moderada it

7 210 puntos Con dificultad respiratoria severa V‘l’s‘p

Figura 1 Escala de Silverman-Anderson. Tomada de: dralexvelasco.blogspot.com/2016/11/escalas-de-
valoracion-del-recien-nacido.html

Se consideran signos de alarma que deben tomarse en cuenta para solicitar atencién

inmediata a la criatura:

e Haber estado amoratado al nacer.

e No haber llorado inmediatamente después de nacer.
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e Haber sido un bebé muy pequefio de talla y de bajo peso.
e Haber presentado dificultad para succionar en los primeros dias 0 meses de vida.

e Edad gestacional: inferior a 36 semanas.

1.2.3. Indicadores de retraso en el desarrollo
La criatura con retraso en el desarrollo se caracteriza por presentar alteraciones con

respecto a los parametros considerados como normales. Estas alteraciones pueden identificarse

con:

o Retraso psicomotor. La criatura no presenta las caracteristicas motoras
correspondientes a su edad cronoldgica. Dependiendo de su edad pueden ser: sostener
la cabeza, voltearse sobre si mismo, sentarse, coger objetos con la mano, entre otros.

o Retraso en el lenguaje. Se evidencia en la aparicion tardia de las formas

de expresion y también por la falta de equilibrio entre la “comprension” y la “expresion”.

1.3. Nifnos de alto riesgo

Un nifio de alto riesgo es aquel recién nacido que tiene la mayor probabilidad de sufrir
lesiones y/o alteraciones en su organismo, que pueden conllevar a un retraso y/o afeccién de su
crecimiento y su desarrollo normal tanto fisico como psicolégico. Estas criaturas necesitan un
seguimiento de gran alcance para que sus niveles de desarrollo puedan mantenerse dentro de los
parametros ideales o requeridos que se esperan para su crecimiento tanto emocional como
fisioldgico.

Se identifican varios factores que determinan si un nifio es parte o0 no del grupo de alto
riesgo; estos pueden ser bioldgicos si existen causas organicas que, desde la concepcion hasta
los primeros afios de vida, impactan y pueden alterar la adecuada maduracion del SNC. Estos
factores también pueden ser ambientales y esto se manifiesta cuando el ambiente sociocultural
en que se desarrolla presenta caracteristicas altamente negativas que intervienen en el buen

desarrollo psicomotor.
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1.3.1. Factores de riesgo
1.3.1.1. Factores de riesgo que limitan el desarrollo.
Los factores de riesgo, segun Fonseca y Ostiguin, son las condiciones de diversa
naturaleza que ponen al recién nacido en posibilidad de sufrir un dafio que impida o bloquee su

desarrollo.
Estos factores de riesgo se los puede clasificar en cuatro niveles:

1. Comunitario.

1.1. Condiciones de insalubridad.

1.2. Falta de servicios de salud y de educacion.

1.3. Aislamiento.

1.4. Desastres ecoldgicos y condiciones de guerra.

1.5. Condiciones climatoldgicas.

2. Familiar.

2.1. Recursos econdémicos insuficientes.

2.2. Hacinamiento y vivienda en condiciones precarias.

2.3. Tener numerosos hijos en intervalos cortos.

2.4. Inestabilidad familiar.

2.5. Mala calidad de las relaciones interpersonales dentro de la familia (Clima
emocional negativo).

3. Materno.

3.1. Desnutricion.

3.2. Estado de salud y habitos deficientes (alcoholismo, drogas, medicamentos que
dafian al feto).

3.3. Edad materna (muy joven o mayor).

3.4. Problemas psicoldgicos de las madres.

4. Del nifo.

4.1. Anomalias genéticas.

4.2. Bajo peso al nacer (pre madurez).

4.3. Traumatismos en el parto.

4.4. Falta de oxigeno en el cerebro (Hipoxia y anoxia).
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4.5. Desnutricion.
4.6. Enfermedades infecciosas (meningitis y encefalitis).
4.7. Accidentes (traumatismos en la cabeza, falta de oxigeno por ahogamiento o

envenenamiento, hemorragias cerebrales y convulsiones.

1.3.1.2. Factores de riesgo que limitan el crecimiento.
Los principales factores que determinan el crecimiento saludable de un nifio son: La

herencia genética y el estado nutricional. (Fonseca & Ostiguin, 2002)

Los factores dentro de este &mbito son aquellos que determinan qué nifios son propensos
a no desarrollarse completamente, a enfermar o padecer desnutricion; ademas de que no se les

puede brindar atencién de calidad.

Esto no quiere decir que un nifio que se encuentre bajo uno 0 méas de estos factores
durante sus primeros afios de vida irremediablemente tendra problemas de crecimiento, pero si
determina que tiene mas posibilidades de enfrentarlas que un nifio que ha sido criado bajo

circunstancias mas favorables.

1.3.1.3. Nifos de alto riesgo en Ecuador

Como se ha mencionado anteriormente, segun un informe presentado por las Naciones
Unidas, que analiza los indices de nacimientos prematuros en 184 paises, en Ecuador el 5,1%
de los bebés viene al mundo antes de lo previsto (El Telégrafo, 2018). En la Maternidad Isidro
Ayora, de todos los nifios nacidos en el afio 2017 el 31,6% son de alto riesgo; segun el doctor
Humberto Navas, director de la Maternidad Isidro Ayora, de Quito, diariamente se atiende un
promedio de 30 y 40 partos, de los cuales 5 son prematuros. Sin embargo, el seguimiento que
realiza este hospital, esta enfocado en las areas audioldgica, visual, de desarrollo neurolégico y
de nutricion hasta el afio de edad; no se toma en cuenta la importancia que tiene el desarrollo

emocional, psiquico y afectivo de los pequefios.

Si se detecta cualquiera de los factores antes mencionados, es fundamental y
trascendental que se realicen ejercicios de estimulacion temprana o aprendizaje oportuno, para

asi desarrollar la autonomia de las criaturas y potenciar sus capacidades y habilidades a lo largo
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de su vida. Es decir, que no nos vamos a centrar en sus dificultades, sino en sus destrezas y
experiencias para forjarle una vida de calidad, sin olvidar los aspectos emocional y afectivo. La
estimulacion temprana es un programa que presenta varios beneficios al individuo en su futura
vida adulta y no solo es aplicable para nifios y nifias de alto riesgo (NAR), sino para todos los

bebés en general.
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Capitulo 2

2. ESTIMULACION TEMPRANA: PRINCIPIOS
2.1. Antecedentes

La estimulacion temprana o el aprendizaje oportuno existe desde tiempos antiguos, pues
las madres siempre se preocuparon de que sus hijos crecieran en un entorno apropiado tanto
para su desarrollo emocional, como para su desarrollo fisico y cognitivo; con el pasar del tiempo
y debido a la rapidez con que la vida se desarrolla en la actualidad, estos factores se han dejado
de lado y se les ha exento de su importancia para el desarrollo integral de una criatura. Sin
embargo, muchos psicélogos y posteriormente pedagogos, a través de sus investigaciones y
experiencias han puesto de nuevo en consideracion, la relevancia que tiene esta estimulacién
para que las criaturas sean capaces de desenvolverse de manera autdnoma a lo largo de su

desarrollo evolutivo y posteriormente de su vida, tanto en la infancia como en la adultez.

De todas las investigaciones que se han realizado en los ultimos afios, es evidente que la
estimulacion temprana ha evolucionado a la par de los avances de la filosofia, la pedagogia, la
psicologia y las neurociencias; por lo que ahora existe la certeza que el feto tiene desarrollada
su memoria y los sentidos de la vista, el tacto y la audicion, asi también que el recién nacido
posee rasgos temperamentales y que muestra preferencia por ciertos estimulos visuales y
auditivos, los cuales es capaz de discriminar; que el 90% de las conexiones sinapticas se forman
durante los cinco primeros afios de vida y que los programas de estimulacion temprana tienen
efectos favorables, tanto a corto como a largo plazo, evidenciando asi sus beneficios durante la

vida adulta de una persona.

Es gracias a estos y otros conocimientos sobre el desarrollo humano, que el paradigma
del infante ha evolucionado de manera acelerada en el Gltimo siglo, de un concepto de un nifio-
adulto que reacciona ante ciertos estimulos y cuya inteligencia y personalidad se forma en base
a experiencias externas, al de un nifio-nifio, el cual es el centro de la construccion de sus propias
experiencias y de su aprendizaje y que es capaz de modificar su entorno. La criatura es entonces
un ser en desarrollo que tiene mas capacidades de las que los adultos, tanto padres y madres de
familia, maestros y familiares imaginan que puede tener; un ser que es, intelectualmente precoz

a sus pares de generaciones anteriores, en varios aspectos al hallarse potenciado por los
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estimulos del hogar y la experiencia preescolar. Ante este cuadro, la estimulacion temprana se
convierte en una herramienta valida para fortalecer y favorecer en las criaturas, el desarrollo
armonico de sus potencialidades, el descubrimiento de si mismos y del mundo que los rodea,
asi como también su adaptacion ante un mundo cambiante tanto social como tecnol6gicamente.
(Ordofiez Legarda & Tinajero Mikketa, 2012)

2.2. Lainteligencia

La inteligencia siempre se ha asociado al menos con dos capacidades: resolver
problemas en forma préactica y crear productos culturalmente valorados y aceptados. En la
medida en que una persona demuestra las dos capacidades antes mencionadas, se dice que una
persona es inteligente. Por ejemplo, cuando una criatura levanta una pequefia torre de bloques,

soluciona adecuadamente una diferencia interpersonal o al dibujar una flor en un papel.

Es necesario que las caracteristicas y cualidades de la inteligencia respondan
adaptativamente hablando, a las demandas sociales, culturales, académicas, laborales,
tecnoldgicas y ludicas del mundo actual. Es por esto que se ha dejado de considerar la idea de
que existe una inteligencia general o que esté basada solo en uno o dos aspectos; sino que
predomina actualmente la concepcion de que existen diversas habilidades mentales, necesarias
para interactuar con el ecosistema y el medio que son tan diversos. Es decir que, los seres
humanos poseemos multiples inteligencias, para las maltiples demandas con las que nos

encontramos en nuestra vida diaria. (Fonseca & Ostiguin, 2002)

Todo esto tiene importantes implicaciones tanto humanas como académicas, porque no
solo se ha ampliado el espectro de lo que significa “ser inteligente”, sino que también se acepta
que una criatura o un individuo que no es habil en una capacidad mental, lo sera en otra; esta

situacion lo dignifica consigo mismo y con sus compafieros, familiares y maestros.

Por altimo, se ha propuesto que la inteligencia esta muy asociada con la idea de felicidad,
pues si ésta es la capacidad de resolver problemas en forma practica, se asume que la persona

que pueda resolverlos, sera mas feliz” (Antunes, 2000)

2.3. Laestimulacién temprana
La estimulacion temprana o aprendizaje oportuno es una disciplina basada

principalmente en las neurociencias, en la pedagogia y en las psicologias cognitiva y evolutiva,
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que busca favorecer el desarrollo integral del nifio y se implementa a través de programas

construidos previamente.

En el proceso de estimulacion temprana intervienen los sentidos, la percepcion y el gozo
de la exploracion, el descubrimiento, el juego, el autocontrol y la expresién artistica, que
constituyen experiencias significativas. Este proceso tiene como finalidad desarrollar la
inteligencia, sin dejar de lado los vinculos afectivos sélidos y una personalidad segura. Es
importante destacar que el nifio es quien genera, modifica, demanda y construye sus
experiencias de acuerdo con sus intereses y necesidades, al menos en la mayoria de las

propuestas de estimulacién temprana.
Algunos de los factores importantes para estimular a un bebé adecuadamente son los siguientes:

* Cada niiio es diferente: Todos los nifios NO son iguales, cada uno tiene su propio ritmo de

desarrollo. Su desarrollo individual depende de la maduracién del sistema nervioso.

* Parametros de desarrollo del nifio: Es importante entender los pardmetros de desarrollo pero
es mas importante todavia entender que estos son bastante amplios y que su desarrollo depende de varios
factores. Al reconocer el patron de desarrollo general, podemos utilizarlo como una guia para presentarle
al bebé los estimulos y actividades adecuados. No debemos hacer comparaciones estanco, ni pretender
gue dos nifios/as evolucionen siempre en el mismo sentido o en las mismas capacidades o les guste o
destaguen en lo mismo. Cada nifio es un mundo igual que de adultos cada persona lo es y no hay dos que
se comporten justo de la misma forma siempre o desarrollen los mismos gustos en todo. Ademas,
obsesionarse con que el amigo o el primo avanza mas en un area y nuestro hijo/a no, sélo puede traer

problemas, si no toleramos las diferencias de las que parte cada uno.

* No forzar al nifio: La estimulacion debe ser una experiencia positiva. No se debe forzar al
nifio a hacer ninguna actividad. Tenemos que aprender a “leer” lo que nuestros hijos sienten en ese

momento.

* Jugar con el nifio: La tnica forma que el nifio aprende durante esta primera etapa es si esta
predispuesto a aprender y asimilar nueva informacion, es decir jugando. El juego es la mejor manera de
estimular a un nifio. Ademas es importante que el nifio haya comido bien, que haya hecho su siesta y se
sienta comodo. Los padres van aprendiendo a leer el comportamiento de su bebé y a respetar sus

necesidades.
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2.4. Beneficios de la estimulacion temprana
Existen varias razones por las que es importante aplicar un programa de estimulacion

temprana:

e Esun medio que favorece el contacto fisico y la compenetracién adulto-criatura.

e Permite al adulto y a la criatura descubrir las capacidades e intereses de este Gltimo.

e Ayuda a construir la inteligencia en una etapa neurobioldgica clave, como es la de los
primeros afos de vida.

e Esun dinamizador de la personalidad, en cuanto a que la criatura sentira satisfaccion y
elevara su autoestima al descubrir el alcance de sus potencialidades.

e Es util para la deteccidn, prevencion y tratamiento de retrasos, tanto en el desarrollo

intelectual como en el desarrollo fisico.

2.5. El adulto como facilitador - acompafiamiento

Durante el proceso de descubrimiento y desarrollo de habilidades, el papel del adulto es
crucial para obtener los mejores resultados; dentro de un programa de estimulacion temprana
que busca desplegar la autonomia de las criaturas, el adulto no es mas que un facilitador; es
decir que se limitara a observar y a intervenir lo menos posible durante las actividades que los
pequefios/as realizan. Simplemente tratara de ser un apoyo cuando detecte que la criatura
necesita un abrazo de contencion, una motivacion o un impulso para continuar y no darse por

vencida mientras descubre el mundo que le rodea.

En consecuencia, el adulto en este caso, se convierte en un facilitador del aprendizaje,
tal y como se plantea en la teoria constructivista de Vygotski. Es decir, que le brindara a ayuda
necesaria hasta que la criatura pueda desenvolverse de una manera autonoma, sin necesidad de
obtener aprobacion para continuar su aprendizaje y percepcion del entorno; ya no son validas
las directrices de “ahora haz esto” o “esto se hace asi”, pues la estimulacion temprana no busca
“exponer” a la criatura a una serie de actividades sino, por el contrario, hacer que ésta las genere

y las construya.

El adulto, como buen facilitador, debera ser un experto en la utilizacion de los recursos
existentes, en la formulacion de preguntas generadoras de actividad mental y en el
enriquecimiento de los ambientes. Con respecto a la criatura, debera ser capaz de despertar su
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interaccion, conocer sus destrezas y percibir sus expresiones de placer e interés; asi podra estar
atento y no estara imponiendo actividades a la criatura para que ésta pueda generar sus propias
experiencias. Es decir, sera quien enriquezca su vocabulario mientras le habla, por ejemplo, al
observar una flor, percibir sus colores, su aroma; asi también tratara de promover nuevos

intereses con respecto a determinado estimulo.

Dicho lo anterior, el facilitador debe tener ciertas cualidades bésicas, como tener
criterios para construir un programa de estimulacion temprana, conocer el como, el cuando y el
donde de su implementacion. A continuacion, se detallan cuatro cualidades indispensables que

el facilitador debe tener para cumplir adecuadamente con su papel:

Tabla 2

Cualidades de un facilitador

CUALIDADES BASICAS FORMAS Y CAMPOS DE APLICACION

Lograr un adecuado nivel de No es otra cosa que comprender los deseos y
empatia necesidades del pequefio/a, estar dispuesto a jugar y
descubrir sumundo. En el caso de los maestros, esta empatia
incluye también comprender las inquietudes y necesidades

de los padres.

Saber observar Un facilitador debe ser un excelente observador de
la criatura y de la manera como ésta se relaciona con el
medio que y con los objetos que la rodean. La observacion,
que es imprescindible para conocer a la criatura, debe estar
dirigida a sus expresiones, gustos, preferencias adquisicion
de destrezas y perfil de habilidades como las inteligencias

maultiples.
Saber proponer ambitos de Quiere decir que debe ofrecer una variedad de
experiencia experiencias de aprendizaje, las cuales deberan reorientarse

hacia los intereses de la criatura.
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Quiere decir que debe comprender la secuencia
natural del crecimiento, los factores que afectan el desarrollo

y la edad en que las destrezas principales son adquiridas.
Nota: Tomada de Ordofiez & Tinajero, 2012

En lo que se refiere al acompafiamiento, éste parte de la confianza en los pequefios, en
creer en las criaturas, independientemente de su edad, dificultades, problemas o diferencias; ya
que, como seres humanos, cada uno de ellos tiene una experiencia Unica y se le debe acoger con
el maximo respeto y consideracion. En cuanto a la accion, interaccion y transformacion, durante
una intervencion de estimulacion temprana, para la criatura es importante sentir la mirada atenta
de quien le rodea, quien se emociona, sorprende y confirma sus descubrimientos; quien le
motiva a seguir descubriendo el mundo a su alrededor; descubriéndose a si mismo. (Bonastre &
Fusté, 2007). Los pequefios crecen, se construyen y agradecen la atencion que reciben, de esta

manera interactlan y se origina un nuevo dialogo entre dos que les enriquece mutuamente.

Es fundamental también que el adulto agudice su capacidad de escuchar; asi como su
capacidad de mirar, ver, sentir, percibir, observar, empatizar. Al escuchar, solo tenemos en
cuenta la expresion verbal, la palabra; sin embargo, es necesario poner atencion, observar cada
una de las expresiones de la criatura; es preciso percibir su tono, su mirada, su silencio, los
gestos, su manera de jugar y relacionarse. Sera imprescindible la presencia de la persona adulta

y su manera de estar pues ésta dispone y da sentido a lo que esta ocurriendo.

2.6. Los padresy los maestros

Como se ha mencionado antes, es indispensable el contacto y la formacién de los lazos
afectivos entre la madre, el padre y el bebé pues constituyen la base fundamental para desarrollar
la seguridad emocional del nifio, lo cual facilita su adaptacion a situaciones nuevas y la
exploracién de su entorno sin temor. Como en la actualidad, el padre y la madre en la mayor
parte de los casos, cuentan con muy poco tiempo para compartir con sus criaturas y esta es una
situacion que los tensiona y provoca que sientan culpabilidad; los maestros, como facilitadores,
deben generar situaciones de juego compartido entre los padres y el/la bebé, en un ambiente

célido y estimulante que favorezca las manifestaciones de afecto y el uso del lenguaje.
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En situaciones puntuales, como en el caso de los padres que no mantienen un nivel de
interaccion adecuado con sus pequefios/as, el papel del maestro como facilitador sera servir de
modelo para favorecer una relacion de calidad. Asi, el docente podra ensefiarles de manera

natural cémo jugar, comunicarse, poner limites de conducta y estimular el desarrollo.

2.7. Formacion de las criaturas

Cabe destacar que, mediante los ejercicios de estimulacion temprana, es necesario tomar
en cuenta que no se debe pensar solamente desde la perspectiva formadora del adulto, ya que
los pequerfios no son una masa de arcilla que se deba moldear; sino que es importante saber que
la criatura interviene en este proceso como ente principal; pues tiene su propia personalidad,

gustos e intereses, sin olvidar un perfil propio de habilidades que la hacen Unica entre sus pares.

Esta personalidad es construida por el nifio a través de un proceso constante de
interaccion con sus pares, con sus padres y demas personas que le rodean. Por lo tanto, es
importante la variedad de los estimulos y la calidad de estas interacciones, especialmente con

papa y mama, para promover el desarrollo integral de un nifio inteligente y feliz.

La intencion de un programa de intervencion de estimulacién temprana es formar un
nifilo y una nifia capaz de autorregularse dinamicamente y de percibir, procesar y generar
respuestas a la informacion afectiva y cognitiva que recibe y recupera del entorno, que gracias
a su vitalidad y curiosidad se construye y descubre a si mismo, su cuerpo, sus movimientos,
expresiones y emociones, sus pensamientos y afectos. Lo que buscamos con la adecuada
estimulacion de los pequefios es una criatura, un individuo que se forme desde sus intereses y
potencialidades, segun su ritmo individual de aprendizaje y sobre todo, a través de una forma
diferente de educacion, que salga de los parametros tradicionales; es decir, a través del arte, el

juego y la exploracion de su entorno. (Orddfiez Legarda & Tinajero Mikketa, 2012)

Segun Bonastre y Fusté, para que la intervencion sea totalmente integradora, la criatura
debe experimentar el placer de cada actividad. El placer de comunicarse a través de todas sus
expresiones, ya sean corporales, gestuales, de movimiento, sus necesidades fisioldgicas, sus
primeras palabras; para estas dos psicomotricistas es conveniente ser sensibles a las expresiones
no verbales de los nifios y nifias, pues éstas ayudan a recibirlos, a acogerlos y a comprenderlos.

Con la aparicion de la palabra, el lenguaje corporal de la criatura sigue sosteniendo su expresion
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y continta dando mucha informacion sobre su persona. Para Levin (1995), un gesto es un
movimiento mostrado al otro, siempre que el otro lo mire; ese “otro” referencial es el adulto,
pero a medida que van creciendo, se van ampliando los pardmetros hacia sus hermanos, sus

comparieros y demas personas de su entorno.

En segundo lugar, mencionan el placer de actuar; afirman que éste es un placer
fundamental, basado en el concepto de Lapierre y Aucouturier (1980), que sostiene que es la
manera de pensar del bebé, y poco a poco, este pensamiento se va desprendiendo de sus raices
sensomotoras. Considerar que la accion es unos de los instrumentos principales para el
desarrollo del nifio, es aceptar que ésta no siempre es la precisa, que cuando los nifios y nifias
actuan, aciertan o se equivocan y que este error forma parte de su aprendizaje; no solo el error

fisico sino también el error mas dificil de aceptar que es el error emocional.

En tercer lugar, los pequefios también experimentan el placer de identificarse, pues en
la interaccion con su entorno y como consecuencia de sus experiencias, se comparan, descubren
sus diferencias, se van conociendo a si mismos, adquieren identidad propia poco a poco,
interioriza progresivamente su cuerpo y sus posibilidades, su esquema corporal madura en
conocimiento, conciencia y control. La autoestima se desarrolla con la propia aceptacion de cada
una de las criaturas, la cual pasa por la aceptacién de los otros; por eso es importante que pueda
mostrarse tal como es, con sus miedos, sus dependencias y su autoafirmacién. Para aceptar que
la criatura se manifieste tal como es, hay que apartar del pensamiento a ese nifio o nifia ideal,
que quiza los adultos han deseado més de una vez o desean en secreto. Por ultimo, aceptar a la
criatura tal y como es en realidad, para los adultos significa que nos aceptemos también a

Nosotros mismos.

Los nifios y nifias también toman conciencia de si mismos, del mundo y de cuanto les
rodea. Para ello es preciso que puedan distanciarse de sus emociones, de manera que les sea
posible discernir y distinguir lo que denominamos la realidad. Esto corresponde al placer de

pensar que la criatura desarrolla durante su proceso de evolucion.

Por ultimo, pero no menos importante, Bonstre y Fusté discurren sobre el placer de crear,
el cual para Acouturier (2004), es una necesidad vital para el nifio, una respiracion reparadora

que no estd sometida a ninguna fidelidad exterior, se basa en si misma. La creacion es plenitud,
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bienestar, en la medida en la que permite la aparicion del otro que esté en él y que se ha formado
segun sus deseos, sus afectos y sus valores. Puede ser que para la criatura aquello que considera
creacion, para nosotros sea evolucion. Repite un movimiento creado para asegurarlo, pero
tambien por el placer que le proporciona el hacerlo. A medida que el nifio o la nifia se hacen
mayores, empiezan a “inventar”. Por ello, poner al nifio y a la nifia en situacion de crear, de dar
una respuesta personal a las situaciones que se le planteen resulta interesante durante el proceso

de intervencion.

2.8. Areas que comprende la estimulacion temprana
Para favorecer el optimo desarrollo del nifio, las actividades de estimulacion se enfocan

en cuatro areas: area cognitiva, motriz, lenguaje y socioemocional.
El area cognitiva:

Le permitira al nifio comprender, relacionar, adaptarse a nuevas situaciones, haciendo
uso del pensamiento y la interaccion directa con los objetos y el mundo que lo rodea. Para
desarrollar esta area el nifio necesita de experiencias, asi el nifio podra desarrollar sus niveles de
pensamiento, su capacidad de razonar, poner atencion, seguir instrucciones y reaccionar de

forma rapida ante diversas situaciones.
Area Motriz:

Esta area esta relacionada con la habilidad para moverse y desplazarse, permitiendo al
nifio tomar contacto con el mundo. También comprende la coordinacion entre lo que se ve y lo
que se toca, lo que lo hace capaz de tomar los objetos con los dedos, pintar, dibujar, hacer nudos,
etc. Para desarrollar esta area es necesario dejar al nifio tocar, manipular e incluso llevarse a la

boca lo que ve, permitir que explore, pero sin dejar de establecer limites frente a posibles riesgos.
Area de lenguaje:

Esta referida a las habilidades que le permitiran al nifio comunicarse con su entorno y
abarca tres aspectos: La capacidad comprensiva, expresiva y gestual. La capacidad comprensiva
se desarrolla desde el nacimiento ya que el nifio podra entender ciertas palabras mucho antes de

que puede pronunciar un vocablo con sentido; por esta razon es importante hablarle
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constantemente, de manera articulada relacionandolo con cada actividad que realice o para
designar un objeto que manipule, de esta manera el nifio reconocera los sonidos o palabras que

escuche asociandolos y dandoles un significado para luego imitarlos.
Area Socio-emocional:

Esta area incluye las experiencias afectivas y la socializacion del nifio, que le permitira
querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a normas comunes. Para el
adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de los padres o cuidadores como
primeros generadores de vinculos afectivos, es importante brindarles seguridad, cuidado,
atencion y amor, ademas de servir de referencia o ejemplo pues aprenderan como comportarse
frente a otros, como relacionarse, en conclusion, cémo ser persona en una sociedad determinada.
Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la sociedad le permitiran al nifio, poco a poco,
dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y ser una persona independiente y

autébnoma

2.9. Enfoques de la estimulacion temprana y areas del desarrollo
Existen diversos enfoques que dan sustento a un programa de intervencion de
estimulacién temprana. A continuacién se explican algunos de ellos para dar a conocer las

distintas perspectivas en torno a esta tematica: (Ordofiez Legarda & Tinajero Mikketa, 2012)

e Estimulacion centrada en actividades y experiencias: Esta ejecuta rutinas agrupadas
en areas de desarrollo y objetivos segun la edad de las criaturas, éstas no deben ser
simples actividades, sino que deben ser significativas para que se conviertan en
experiencias, las cuales son situaciones vividas internamente que el nifio explorara y
descubrira con emociones de gozo y de asombro. La mediacion de una experiencia
requiere por un lado la construccion de un ambiente lo suficientemente célido y
estimulante que atraiga la atencion y el interés del nifio o nifia y por otro, la disposicion
de éste para interactuar. Visitar por primera vez un parque, explorar sus caminos,
conocer sus juegos, correr junto a estos nifios, disfrutar del aire libre y de los espacios
abiertos puede presentar una experiencia tal. La mediacion de una experiencia requiere
por un lado, la construccién de un ambiente lo suficientemente calido y estimulante que

atraiga el interés del nifio, y por otro lado, la disposicion de este para interactuar. En este
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contexto, vemos cuales deberian ser los pasos que un facilitador, un padre o una madre
deberian seguir como agentes facilitadores:

- Definir la experiencia de aprendizaje.

- Crear un ambiente que tenga estimulos variados y que considere los distintos
campos de conocimiento y areas de desarrollo. Este ambiente debera considerar
los intereses y las edades de los nifios.

- Potenciar la interaccion social. El lenguaje verbal, corporal: y el contacto de los
nifios con el ambiente creado.

- Permitir que los nifios dispongan del tiempo necesario para familiarizarse con el
medio, para explorar el mismo.

- Permitirles a los nifios que inicien sus propias actividades de exploracion y juego.
Las emociones del gozo y el asombro pueden nacer dentro del amplio contexto de
interaccion y autodescubrimiento de nifio, por ejemplo en el juego la expresion
artistica, la exploracion, la adquisicion de destrezas de autocontrol y el intercambio
social afectivo.

Estimulacion centrada en experiencias puntuales y/o en proyectos: La estimulacion
centrada en experiencias puntuales busca que la misma se viva en un momento dado,
por ejemplo, visitando un zooldgico o escuchando un cuento infantil. Por el contario la
centrada en un proyecto busca la participacion de los nifios en la construccion y
determinacion de objetivos y actividades alrededor de un tema en concreto, el mismo
que se aborda de manera exhaustiva desde la mayor cantidad de perspectivas posibles.
La finalidad de un proyecto es lograr que los nifios tengan una vivencia amplia con
respecto al tema tratado. Un proyecto bastante utilizado en el ambito preescolar es el que
tiene que ver con la siembra de una huerta. Los nifios discuten y planifican, sus
actividades clasifican las semillas preparan la tierra realizan la siembra, riegan y ven
crecer la planta y finalmente cosechan y comen los frutos. Como actividades
complementarias pueden aprender canciones relacionadas con el tema y comparar la
diferencia de crecimiento entre las plantas que son cuidadas y las que no son cuidadas.

Estimulacion centrada unisensorial y/o multisensorial: La estimulacién unisensorial

busca general una experiencia en un sentido a la vez. Un pafio humedecido con agua de
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colonia hara que el nifio experimente el olor por el contrario la estimulacién
multisensorial trabajara varios sentidos al mismo tiempo. Por ejemplo, una caja musical
una bailarina que gire para que el nifio fije su vision y audicion en el objetivo.
Estimulacion puramente intelectual u orientada hacia aspectos variados del
desarrollo: Un programa de estimulacion temprana debe favorecer aspectos varios del
desarrollo, como la personalidad y la inteligencia o debe centrarse exclusivamente en
uno de estos aspectos, por ejemplo, en las capacidades intelectuales. La integridad del
desarrollo hace que los distintos ambitos evolutivos se interrelacionen y dependan unos
de otros para su maduracion. Por lo tanto, no es posible considerar un crecimiento
intelectual ajeno al desarrollo sensorial motriz del lenguaje o de la personalidad. Pero
existen programas de estimulacion oportuna, como el basado en las inteligencias
multiples, que se orientan hacia lo cognoscitivo, sin pretender con ello minimizar la
trascendencia para el nifio de otros aspectos madurativos fundamentales, como el de la
personalidad. La estimulacion oportuna de la inteligencia debera siempre sustentarse en
una personalidad saludable. Ejecutar un plan de crecimiento intelectual en un nifio que
no ha establecido vinculos afectivos con sus padres o que no mantiene una buena
relacion con sus compafieros, estaria fuera de lugar.

Estimulacion basada en areas de desarrollo y/o en espacios o campos de
aprendizaje: Las areas de desarrollo son distintos aspectos a través de los que el nifio
experimente una maduracion y crecimiento. Entre las areas de desarrollo estan la
sensorial y la percepcion, la coordinacion motriz, la inteligencia, el lenguaje y el area
socioemocional. Los campos de aprendizaje son espacios del conocimiento en los que
el nifio puede trabajar una 0 mas areas de desarrollo entre estos campos estén las ciencias
naturales, las matematicas, la fisica, y el movimiento, el lenguaje, la musica, la mecénica
y construccion, etc. Las dos perspectivas ofrecen puertas de entrada distintas. La
estimulacion centrada en areas de desarrollo buscara favorecer de manera directa el
crecimiento de un &mbito especifico, por ejemplo, relazando experiencias que
favorezcan el desarrollo motriz. Por el contrario, la centrada en campos de aprendizaje
intentara trabajar en distintas areas del conocimiento, siendo el nifio capaz de

experimentar libremente en ellas con una 0 mas de sus areas de desarrollo. Un ejemplo
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de estimulacion centrada en el lenguaje como campo de aprendizaje puede partir de
contar un cuento que trate de la vida de los animales. A partir de esta experiencia los
nifios podran:
- Dibujary pintar la historia, desarrollando su motricidad fina y expresion artistica.
- Distinguir e imitar a los animales en su forma de correr, estimulando su
cognicion y motricidad gruesa.
- Representar la trama con una obra de titeres, enriqueciendo personalidad y

lenguaje.

Debemos decir que las dos perspectivas son validas. En los tres primeros afios de
vida, antes de la aparicion del pensamiento simbolico, la primera puede ser mas (util.
Pero a partir de esta edad, es posible trabajar tanto en areas de desarrollo como en campos

de aprendizaje.

Estimulacion basada en el constructivismo o en una transmision-adquisicion de
conocimiento: Privilegiamos el desarrollo de la inteligencia con base en estimulos
significativos y aprendizajes internos basados en la propia experiencia. Pretendemos
hacerlo mediante estimulos externos, que muchas veces generan una acumulacion de
informacion, pero que no modifican o transforman el banco de experiencias. En el
parrafo anterior resumen la diferencia entre una orientacion constructivista y una
innatista la primera, la constructivista, intenta que el sujeto modifique su estructura
mental, su accion que se da, segun Piaget, cuando se produce un estado de desequilibrio
originado por uno estimulo que no encaja en el esquema mente existente. Veamos un
ejemplo, un nifio conoce como son las gallinas y las llama por su nombre, cuando se
encuentra por primera vez con un pavo, lo Ilama gallina, sus padres lo corrigen, y el
entra en un estado de desequilibrio cognitivo producto del que el conocimiento existente
gallina no coincide con el nuevo pavo. Con el tiempo el nifio aprende a diferenciar los
dos animales y a llamarlas a cada uno por su nombre, lo que constituira un nuevo
conocimiento. Ciertas corrientes de estimulacion oportuna toman una posicion del lado
innatista argumentando que los nifios menores de 5 afios viven una etapa de desarrollo
en la que es posible la incorporacion masiva de conocimientos. Por lo tanto, su posicion

es la de exponerlos repetidamente a la mayor cantidad de informacion, sea esta de
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palabras nuevas, canciones, cuentos, colores, animales, etc. La orientacién innatista
vertiente del racionalismo y el mentalismo que sugiere que la mente capta de manera
innata los conocimientos. Segln el innatismo, el aprendizaje se produce cuando las
experiencias externas que activan un dispositivo interno o un marco general de
referencia, que se llenara con datos concretos, por ejemplo, con el vocabulario y las leyes

gramaticales de la lengua que escucha el nifio.



40

CAPITULO 3

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Metodologia

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

3.14.

Hipdtesis: De acuerdo a la realidad actual del pais con respecto a la atencion y
seguimiento del desarrollo de los nifios de alto riesgo, este programa de
estimulacién temprana, propuesto como parte de las actividades que realiza la
Universidad Catdlica en el area de vinculacién con la sociedad, ayudara con una
investigacion permanente orientada en tema del desarrollo psicomotriz, para que
exista un impacto mas amplio con el propdésito de prevenir discapacidades y
reforzar el vinculo del apego entre las madres y sus hijos.
Meétodo: EI método que se utilizé en este proyecto es el Hipotético Deductivo,
el cual parte de la observacion del fendmeno a estudiar, para luego crear una
hipdtesis para explicar dicho fenémeno; por un lado la necesidad de estimulacion
sensorial a una nifia prematura para que su desarrollo evolutivo se logre de una
manera favorable; por otro lado, trabajar con la hipotonia de un nifio pos maduro,
quien debido a esta caracteristica, tenia serias dificultades para reptar y lograr el
gateo; tomando en cuenta su dificultad motriz, a una edad de un afio y ocho
meses. Posteriormente, se realiza la deduccion de consecuencias o proposiciones
més elementales que la propia hipétesis; por ualtimo, la verificacion o
comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos comparandolos con la
experiencia.
Modalidad: La modalidad que se emplea es la Descriptiva, la cual expone paso
a paso el proceso realizado con cada uno de los pequefios involucrados. Las
técnicas utilizadas para la realizacion de este manual son las siguientes:

1. Documentales: fotografias, videos, bibliogréaficas.

2. De campo: Observacion directa.

Instrumentos: Se utilizaron los siguientes instrumentos:
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Técnica de entrevista: Para obtener datos en un dialogo entre dos personas: el
entrevistador y el entrevistado; se realiza con la finalidad de obtener informacién de
parte de este. Recolectar datos informativos, personales de los nifios a investigarse.
Técnica de observacion: Para tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.
Observar el comportamiento de los nifios que van a ser estimulados.

Instrumento de fichaje: Instrumentos debidamente elaborados y ordenados que son:
Guia Portage, Ficha Biopsicosocial. Informe de evaluacion del desarrollo.

Poblacion y Muestra: La Poblacion a la que va dirigida son nifios y nifias de alto riesgo,
principalmente de 0 a 2 afios de edad. La muestra a tomarse para la fase de recoleccion
de datos del proyecto es una muestra probabilistica que conformada por dos nifias y un
nifio dentro del rango de estas edades, acompafiados de sus madres; quienes contaran
con la presencia de dos estudiantes de la carrera de Ciencias de la Educacion, mencion
Musica, Lenguaje y Movimiento, las mismas que son las autoras de esta propuesta antes
mencionada.

Escenario: Salas de Estimulacién Sensorial (Snozeleen) en FINE, Fundacion para la
Integracion del Nifio Especial en las salas de estimulacion sensorial (Snoezelen). Las
instalaciones de la sala de estimulacién temprana del area del CASE (Centro de Asesoria
y Servicios Educativos) perteneciente a la Facultad de Ciencias de Educacion de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador.

3.1.5. Procedimientos:

Se aplicaron una serie de ejercicios de estimulacion temprana en las diferentes areas
de desarrollo con el fin de mejorar las destrezas motrices. Se aplicaron diferentes
intervenciones para reforzar el apego entre la madre y el nifio haciendo énfasis en su relacién
de bienestar y gusto por acompafiarlo en su crecimiento.

Para realizar este manual se estudio aportes tedricos en cuanto al aprendizaje y
estadios del desarrollo en el nifio segun Piaget, cuya teoria sobre el desarrollo cognitivo
infantil sostiene que los principios de la I6gica comienzan a instalarse antes de la adquisicion
del lenguaje, generandose a través de la actividad sensorio-motriz del bebé en interaccion e
interrelacion con el medio, especialmente con el medio sociocultural; esta hipétesis tiene una
estrecha relacién con la Teoria de Vigotsky, la cual se basa principalmente en el aprendizaje

sociocultural de cada individuo, en el cual la familia es la principal fuente de relacion con el
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entorno; es decir que, la interaccion con los adultos que rodean al nifio es fundamental para
facilitar su aprendizaje, el cual se produce de manera mas favorable en situaciones colectivas.
Otro aporte tedrico importante para este estudio es la Teoria del Apego de John Bowlby, en
la cual afirma que el acompafiamiento y capacidad de respuesta de la figura principal de afecto
de una criatura es fundamental para equilibrar su estado de seguridad, ansiedad o temor,
durante su primera infancia.

Este manual trabaja desde el estudio bibliografico y la utilizacion de un programa de
estimulacién que ha sido disefiado de una forma ordenada y en funcion de reforzar el vinculo
del apego y el correcto desarrollo motriz y sensorial de los nifios. Se aplica lo aplica a un
grupo de nifios de ambos sexos comprendidos en las edades de 0 meses a 2 afios, una nifia
prematura de 3 meses de edad y un nifio post maduro de 1 afio y 8 meses los cuales fueron
casos de familiares tratados en FINE, en las salas de estimulacion sensorial (Snoezelen) y en
los espacios requeridos con los que cuenta dicha fundacion. Posteriormente, se prosiguié con
el trabajo en la sala estimulacion sensorial del CASE ubicado en la Facultad de Ciencias de
la Educacion de la PUCE, en la que se contd con la presencia de una pequefia de 9 meses y
sus padres, a los cuales se capacito en el tema de la Estimulacion Temprana, para que lo

puedan aplicar de una manera favorable con su hija.
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Capitulo 4

4. Guia de acompafiamiento de estimulacion temprana y refuerzo del apego
para nifios de alto riesgo de 0 a 2 aios con sus madres y/o padres

4.1. Introduccion

La motricidad compone un aspecto importante e integral en el ser humano, ya que
intervienen todos los sistemas del cuerpo. Esta intervencion va mas alla de la simple
reproduccion de movimientos y gestos, también involucra concentracion, improvisacion,
creatividad, espontaneidad, intuicion, seguridad; tiene que ver con la manifestacion de
intencionalidades y personalidades. Es decir que Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacién entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso,
organos de los sentidos, sistema musculo-esquelético). (Collado, 2017). La motricidad nace en
la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano de moverse en el mundo y la segunda
es la forma de estar en el mundo (Baracco, 2017). El correcto desarrollo de la motricidad se
puede observar desde edades tempranas, es decir, desde la etapa de la lactancia, cuando el bebé

empieza a realizar pequefios movimientos para conocer el mundo que le rodea.

Otro aspecto muy significativo para el ser humano, es el lenguaje, ya que constituye
nuestro sistema de comunicacion con los demas, con las personas del entorno. Sin el lenguaje,
entendernos seria algo problematico; por lo que es importante tener en cuenta que la
estimulacion del mismo es fundamental desde edades tempranas, es decir en el bebé, para que
de esta manera desarrolle un conjunto de cddigos con el que los adultos puedan entender lo que

intenta comunicar para desenvolverse en el mundo que le rodea.

No podemos dejar de lado el area socio-afectiva del bebé, pues las buenas relaciones que
genere tanto con sus pares como con los adultos, es lo que formara una personalidad estable, asi
también podra mantener una estabilidad emocional y afectiva en su vida futura, ya sea en su
nifiez, pero sobre todo en su adultez. Por Gltimo pero no menos importante, el area cognitiva del
bebé se debe estimular a la par de las otras areas, para que pueda desarrollar su capacidad de
memoria, asi como la de resolucién de problemas ya sean cotidianos o de su etapa escolar, de

la mejor manera y con la mayor autonomia posible.
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El apego entre la madre y el nifio o nifia.

Desde el momento en que es engendrado, el nifio o la nifia establece un vinculo afectivo
con su madre que luego, por regla general, se incrementa y refuerza al nacer pues encuentra en
este vinculo la seguridad, el carifio y la proteccion que necesita. De este dependera la facilidad
que tenga el ser humano en un futuro para relacionarse intra e interpersonalmente; por lo cual
es otro aspecto muy importante a reforzar con ejercicios y actividades que puedan desarrollarlo

de la mejor manera.

4.2. Fundamentos tedricos de la estimulacion temprana

Es fundamental que el/la bebé pueda ser libre de explorar su entorno, asi como de
comunicar sus sentimientos y emociones, sus deseos, qué es lo que le agrada o no a quienes le
rodean; ademas de desarrollar independencia y sobre todo autonomia en sus actividades diarias.
Es decir que con el pasar de los afios, su dependencia de la madre o de los adultos para realizar
actividades basicas como vestirse, alimentarse, moverse a voluntad, cada vez sea menor y sienta
la satisfaccion de valerse por si mismo/a, consecuentemente desarrollard su autoestima, asi
como confianza en si mismo, lo cual es muy importante para su desarrollo posterior. Para que
esto se logre de una manera positiva, es importante que los adultos den cabida a que sus hijos

exploren el mundo sin necesidad de darles proteccidn excesiva y desmesurada.

El presente programa de estimulacion temprana esta dirigido no solo a los pequefios sino
también a sus padres, para que puedan acompariar en este proceso tan importante de una manera
trascendental y sobre todo muy provechosa tanto para ellos como para sus hijos/as. De esta
manera, no solo estaran aportando al desarrollo motriz y del lenguaje de sus nifios y nifias, sino

también a su desarrollo social y cognitivo.

4.3. Importancia de la estimulacion temprana

La estimulacion temprana es muy importante para incentivar de manera optima las
conexiones neuronales del cerebro del bebé, que son fundamentales para el desarrollo de sus
funciones basicas cerebrales. Una estimulacion integral comprende los aspectos cognitivo,
motor, linglistico y social. El cerebro humano requiere recibir informacién para desarrollarse.
La cantidad, el tipo y la calidad de los estimulos recibidos son los factores que determinan el
crecimiento favorable de ese pequefio cerebro de cada bebé.
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Es muy importante que se capacite a madres y/o padres en este sentido, ya que ellos son
los principales actores de su crecimiento y su proceso de aprendizaje. Asi podran descubrir que
esto se lo puede hacer aprendiendo a leer el comportamiento del bebé, a respetar sus
necesidades, a hacerle sentirse bien y cémodo, a proporcionarle una alimentacion sana y
equilibrada, ademas de asegurarse de que lleve una vida saludable y, lo esencial, a jugar con él.
(Bebés y mas, 2017)

Las deficiencias o falta de estimulacién en el primer afio de vida del bebé pueden tener
consecuencias en el desarrollo 6ptimo de sus habilidades motoras, cognitivas, linglisticas y
sociales. En conclusion, la estimulacion temprana en los bebés es importante ya que aprovecha
la capacidad y plasticidad del cerebro en su beneficio para el desarrollo 6ptimo de las distintas

areas.

Este manual es muy practico, y puede ser aplicado a lo largo del crecimiento y el
desarrollo del nifio o nifia que comprende desde su nacimiento hasta los 6 afios de edad. Su
enfoque esta centrado en el trabajo conjunto con los padres, en especial con las madres, para
que sean ellas quienes detecten oportunamente si existe 0 no algun riesgo en el progreso de su
bebé, y de esta manera ayuden a resolver a tiempo las posibles adversidades con las que su

pequefio se encuentre durante este proceso.

El motivo principal por el que surge la necesidad de realizar este manual, se debe a que
muchos padres, sobre todo los primerizos, necesitan una guia tangible que les permita saber a
ciencia cierta si sus pequefios estan dentro de los pardmetros normales o, por el contrario,
presentan alguna dificultad a lo largo de su crecimiento. Es muy importante también, que
entiendan que cada bebé es diferente, por lo tanto, deben respetar sus tiempos y dejar de lado
las angustias y preocupaciones sobre si su bebé ha alcanzado o no cierta habilidad a la misma
edad que otro.

4.4. Objetivos del manual

Objetivo General:

Brindar herramientas de estimulacion temprana multisensorial para bebés entre 0 y 24 meses
con la finalidad de impulsar un desarrollo integral primario para beneficio de las habilidades y

capacidades de cada criatura y el crecimiento participe de sus padres en este proceso.
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Objetivos Especificos:

Procurar que los padres se sientan seguros de acompafar a sus bebés en cada etapa de
su desarrollo, cooperando y solventando sus necesidades de acuerdo a los logros u
objetivos esperados de acuerdo a sus edades.

Proponer y capacitar a los padres sobre las actividades diarias para cada area, de acuerdo
con la edad de sus bebés y su ritmo de progreso y aprendizaje, las cuales sean practicas
y faciles de aplicar tanto en un sitio designado para éstas, como en su hogar.
Monitorear los beneficios y logros alcanzados por los bebés, asi como la satisfaccion y
aprendizajes conseguidos por sus madres y/o padres durante el proceso de este programa

de estimulacion.

4.5. Aspectos a tratarse

Apego

Es el vinculo o relacion emocional que empieza a forjarse durante las primeras semanas

de vida del recién nacido con respecto a su madre. Se sustenta sobre estos pilares:

Consigue que el bebé se sienta protegido, feliz, tranquilo y seguro.

Se considera gque viene a ser un vinculo perdurable entre esas dos personas, madre e hijo
0 hija.

Durante los primeros tres afios de vida, el cerebro desarrolla un 90% de su tamafio adulto
y coloca en su lugar la mayor parte de los sistemas y estructuras que seran responsables
de todo el funcionamiento emocional, conductual, social y fisioldgico para el resto de la
vida. De alli que las experiencias de vinculacion conducen a un apego y capacidades de
apego saludables cuando ocurren en los primeros afios.

El apego se convertira en la base de las posteriores relaciones que el menor ira forjando
con otros individuos a lo Largo de su vida. Es decir, se determina que, Si ese apego entre
el pequefio y su progenitora no existe 0 es minimo, eso le traerd consigo problemas de
tipo conductual e incluso afectivo con otras personas. Si la relacion entre ambos es
positiva carifiosa y estrecha, existen muchas mas probabilidades de que conforme va
creciendo, comience a establecer relaciones emocionalmente éptimas con los individuos

que van apareciendo en su vida.
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Tipos de Apego.

Existen tres tipos de apego entre madres e hijos.

Apego ansioso-ambivalente. Este se define por ser el que lleva a que el nifio tenga dos
clases de actitudes diferentes con respecto al adulto. Asi por un lado, buscara estar a su
lado y sentird angustia cuando su madre no esté cerca pero, por otro lado, mostrara
resistencia y se enojara al tenerla a su alrededor.

Apego seguro, que es el que se produce cuando la madre es muy sensible a las
necesidades de su hijo, le transmite confianza y le muestra su carifio. Todo eso da como
resultado que el nifio sepa que con un adulto se sienta protegido. Se considera que los
nifios que disponen de este tipo de apego, con sus progenitoras se convierten en adultos
positivos, agradables, calidos en el trato e incluso capaces de establecer relaciones muy
satisfactorias con otras personas.

Apego inseguro, Bajo este nombre se encuentra el tipo de vinculo que desarrollan los
pequefios que cuando se sienten angustiados, no buscan a sus madres, pues muestran
interés en descubrir el mundo por su cuenta, ya que no encuentran en esas la confianza
0 la proteccion que necesitan. Esto dard como resultado a futuro individuos bastante
inseguros hacia los demés, mantendran una actitud distante frente a los demés y evitaran

acercamientos o intimidad por temor.

¢Como lograr un apego sélido y positivo?

Podemos llevar acciones como las siguientes:

El acto de coger el bebé al hombro, mecerlo, cantarle, alimentarlo, mirarlo
detenidamente, besarlo y otras conductas nutrientes asociadas al cuidado de infantes y
nifios pequefos, son experiencias de vinculacion. Algunos factores cruciales de estas

experiencias de vinculacion incluyen la calidad y la cantidad.

El factor mas importante en la creacion del apego, es el contacto fisico positivo
(abrazar, besar, mecer, etc.), ya que estas actividades causan respuestas neuroquimicas
especificas en el cerebro que llevan a la organizacion normal de los sistemas cerebrales

responsables del apego.
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- La relacion méas importante en la vida de un nifio es el apego a su madre o cuidador
primario, esto es asi, ya que esta primera relacion determina el “molde” biolégico y
emocional para todas sus relaciones futuras. Un apego saludable a la madre, construido
de experiencias de vinculo repetitivas durante la infancia, provee una base solida para

futuras relaciones saludables.

En la actualidad se esta tomando importancia la relacion o vinculo de apego del nifio o

nifia con el padre, figura de gran importancia para el normal desarrollo evolutivo de todo ser.

Motricidad

La Motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento por si
mismos, la cual precisa de una adecuada sincronizacion y coordinacion entre todas las
estructuras corporales que intervienen en el movimiento, como son: el sistema nervioso, los
drganos de los sentidos, el sistema musculo-esquelético. (Collado, 2017)

La motricidad nace en la corporeidad, la primera es la capacidad del ser humano de
moverse en el mundo y la segunda es la forma de estar en el mundo. La primera manifestacion
de la motricidad es el juego y al desarrollarse se va complejizando con los estimulos y
experiencias vividas, generando movimientos cada vez mas coordinados y elaborados. Los
nifios pasan por diferentes etapas antes de realizar un movimiento. Cuando nacen sus
movimientos son involuntarios, luego pasan a ser movimientos mas rusticos con poca
coordinacion y mas adelante ya son capaces de realizar movimientos mas controlados y de

mayor coordinacion.

Al hacer la diferencia entre motricidad y movimiento, se entiende que el movimiento es
el medio de expresion y de comunicacion del ser humano y a través de él se exteriorizan las
potencialidades motrices, organicas, afectivas e intelectuales. El movimiento es un acto motor,
que involucra cambios de posicion del cuerpo o de alguna de sus partes y que, por lo tanto,
estaria representando algo externo, algo visible. Por otro lado, la motricidad involucra todos los
procesos Y las funciones del organismo y el control mental o psiquico que cada movimiento trae
consigo. Por lo tanto, la motricidad estaria representando algo que no se ve, la parte interna del
movimiento, todo lo que tiene que ver con los procesos internos de energia, contracciones y

relajaciones musculares, etc. (Baracco, 2017)



49

Tipos de Motricidad y avances en el bebé
La motricidad se clasifica en:

1. Motricidad gruesa: Hace referencia a movimientos amplios. Tiene que ver con la
coordinacién general y visomotora, con el tono muscular, con el equilibrio, etc. es el
primero en hacer su aparicion, desde el momento en el que el bebé empieza a sostener su
cabeza. Sentarse sin apoyo, gatear, caminar, correr, saltar, subir escaleras... son otros
logros de motricidad gruesa que, con el paso de los afios, ira adquiriendo y aprendiendo
el nifio. (Paris, 2017)

2. Motricidad fina: hace referencia a movimientos finos, precisos, con destreza. Tiene que
ver con la habilidad de coordinar movimientos ejecutados por grupos de musculos
pequefios con precision, por ejemplo, entre las manos y los ojos, la fonética. Se requiere
un mayor desarrollo muscular y maduracion del sistema nervioso central. La motricidad
fina es importante para experimentar con el entorno y esté relacionada con el incremento

de la inteligencia.

Este se hace presente un poco mas tarde, cuando el bebé se descubre las manos, las mueve
observandolas y comienza a intentar coger los objetos y manipular su entorno. Cada vez
le interesan mas los objetos que le rodean deseando cogerlos y manipularlos con sus
manos, lo cual va a favorecer este desarrollo. La motricidad fina incluira tareas a partir
de los cuatro meses como dar palmadas, la habilidad de pinza para coger objetos; a partir
de los ocho meses realiza torres de piezas, se pasa los objetos de una a otra mano; tapa o
destapa objetos; da un juguete. Méas adelante alcanzara un alto grado de complejidad.
(Paris, 2017)

Psicomotricidad

La psicomotricidad se entiende como la interaccién entre la psiquis y la motricidad del
ser humano. Esta se desarrolla desde edades tempranas, es decir, desde los primeros dias de vida
del bebé. Segun la definicién consensuada en el primer Congreso Europeo de Psicomotricistas
en Alemania en 1996, la Psicomotricidad integra los procesos e interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
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contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en el

desarrollo armonico de la personalidad.

Partiendo de esta definicion, se puede concluir que la psicomotricidad es una forma tanto
de comunicarse como de consolidar la personalidad de la criatura, sino que también es una
manera que tiene el bebé de comunicarse tanto con su entorno como con las personas que lo
conforman; para lograrlo, es menester ofrecer las condiciones necesarias para favorecer la
comunicacion inicialmente gestual y corporal (Bonastre & Fusté, 2007). Una intervencién
temprana, ayudara no solo al desarrollo fisico adecuado del bebé, sino también a su desarrollo
emocional, afectivo y social; ya que las actividades realizadas, deben acercarse a su
cotidianidad, a su entorno y, en lo posible a un entorno externo, donde tengan la oportunidad de
compartir las tareas psicomotrices con un grupo de pares; es decir, nifios y nifias en edades
similares, asi como con los adultos méas cercanos y aquéllos que no conviven diariamente con

las criaturas.

Durante las actividades de estimulacion que se realicen, las personas adultas deberan
tratar de intervenir minimamente y no anticiparse a las acciones de los pequefios; por el contrario
ofrecerdn oportunidades para que las criaturas resuelva cada problema o dificultad que se les
presente, de la manera en que ellos consideren la mejor, la mas comoda, aunque a 0jos de un
adulto, estas formas de solucionarlas parezcan inusuales o extrafias. De esta manera estaremos
formando nifios autdnomos, con la capacidad de poder identificarse y tomar pequefias decisiones

que aportaran de forma importante en su personalidad y en su vida futura.
Lenguaje

Un lenguaje (del provenzal lenguatge y del latin lingua) es un sistema de comunicacion
estructurado para el que existe un contexto de uso y ciertos principios combinatorios formales.

Existen contextos tanto naturales como artificiales.

Sabemos que el lenguaje es un recurso que hace posible la comunicacion. En el caso de
los seres humanos, esta herramienta se encuentra extremadamente desarrollada y es mucho mas
avanzada que en otras especies animales, ya que se trata de un proceso de raices fisioldgicas y
psiquicas. El lenguaje, como sabran muchos de ustedes, le brinda la posibilidad al hombre de

seleccionar, citar, coordinar y combinar conceptos de diversa complejidad. (definicion.de, 2017)
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El lenguaje y la comunicacién en el bebé

Al contrario de aquello que muchos piensan sobre que el bebé se comunica solo con
palabras, antes de empezar a hablar o a utilizar un lenguaje propiamente dicho, ya dicen muchas
cosas a través de sus diversas formas de comunicar como son: el llanto, la mirada, los gestos. Y
es que, mientras va asimilando el lenguaje hablado, usara esas otras formas de expresion para

lograr hacerse entender (Paris, 2017)

Desde el primer mes el bebé aprende a expresarse ensayando el Ilanto, movimientos de
brazos y piernas... Posteriormente empieza a emitir balbuceos y a imitar sonidos basicos que
aprende de su entorno. Las primeras palabras, que realmente son imitaciones de silabas "faciles"
para ellos y sin significado especifico, como "pa-pa”, "ma-ma", "da-da". "ga-ga"... llegan
alrededor de los ocho o nueve meses. A los 11-12 meses, ya asocian estas palabras con sus
referentes (papa, mama4, agua...). Si no existe un problema del desarrollo, el bebé ir4d aumentando
exponencialmente su capacidad lingiistica a lo largo del segundo afio. Pero existen ciertos
errores que se debe evitar si queremos ayudar al desarrollo linguistico del bebé y, del mismo

modo, hay maneras de estimular el desarrollo linguistico del bebé.
Area socio-afectiva

El nifio, desde su nacimiento y a lo largo de su vida, es capaz de expresar un sin nimero
de sentimientos y emociones. Es por esto que el desarrollo socio-afectivo en el nifio juega un
papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad, autoimagen, auto concepto y
autonomia. Esta relacion consigo mismo definitivamente marcara la manera en que se relacione

con su madre, padre, hermanos/as, familiares, nifios/as y adultos cercanos a él.

Cada interaccion con el mundo exterior proporciona una respuesta emocional en el nifio.
Pero no todos los nifios y nifias reaccionan de igual manera. La respuesta y su intensidad

emocional dependen mucho de:

Los reflejos: Son actos involuntarios, no percibidos por la conciencia y que son el

resultado de una excitacion o estimulo.

Dotacion genética: Clave de la informacion contenida en los genes que constituye el

fundamento de la transmision de los caracteres hereditarios.
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Interaccidn social: Forma de relacionarnos los unos con los otros y la relacién con el

medio ambiente.

Respuesta emocional: Son las acciones o conductas que tenemos como consecuencia o

resultado de tener una emocion.

Temperamento: Es innato. Es la constitucion particular de cada individuo resultante de

su sistema organico.

“Jean Piaget, aporta la relacion existente entre al desarrollo afectivo y personal con el
cognitivo, e introduce los conceptos de asimilacion, acomodacion y equilibrio. Ambos
desarrollos (cognitivo y afectivo) buscan la adaptacion al medio y ambos avanzan desde el

egocentrismo a la socializacion” (Macarena Martin Herrero, 2018)

Es por esto, que el desarrollo de amistades es un aspecto importante en el desarrollo
socio-afectivo de un nifio. El nifio se convierte en un ser activo que imita a los adultos y nifios
que lo rodean, ya que el nifio en la infancia temprana esta aprendiendo como establecer contactos
sociales y como comportarse con otras personas. Durante el primer afio se va formando, en el
segundo afio se consolida, y de ahi en adelante las figuras de apego se van alejando ya que el

nifio va adquiriendo autonomia.

Area cognitiva

Para entender a qué se refiere el desarrollo del &rea cognitiva, debemos partir por
entender qué es la cognicidn; en un lenguaje sencillo, cognicion se refiere al acto de adquirir un
conocimiento, la facultad o capacidad de aprender (Hacer familia, 2018); a saber que lo
cognitivo es todo aquello que pertenece o esta relacionado al conocer o al conocimiento. Este a
su vez, es el cumulo de informacion que se adquiere o se dispone gracias a un proceso de
aprendizaje o la experiencia (Wikipedia, 2018). El &rea cognitiva de una persona no es otra cosa
que todo lo que es en cuanto a pensamientos, recuerdos, percepciones, emociones, saberes y

lenguaje.

El desarrollo cognitivo se enfoca en los procedimientos intelectuales y en las conductas
que emanan de estos procesos. Este desarrollo estd vinculado a la capacidad natural que tienen

los seres humanos para adaptarse e integrarse a su ambiente, pues es una consecuencia de la
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voluntad de las personas por entender la realidad y desempefarse en sociedad. Cabe destacar
que esto no esta vinculado a la inteligencia ni al coeficiente intelectual, sino que es un factor
propio de la personalidad. Por tanto, estimular el desarrollo cognitivo representa ayudar a la
formacion del pensamiento, agudizar la memoria, percibir emociones, adquirir conocimientos y

perfeccionar el lenguaje.
Estimulacion basal y Multisensorial.

El método de estimulacion basal fue creado por el Dr. Andreas Frohlich a mediados de
los afios 70 en Alemania. La Estimulacion Basal aporta un concepto de intervencién global con
el objetivo de promover la comunicacion, la interaccién y el desarrollo, tomando como punto

de partida cada una de las necesidades mas bésicas del ser humano.

La Estimulacion Basal parte de la idea de que, una persona siempre son posibles nuevos

procesos de desarrollo. Los objetivos de la Estimulacion Basal son:

e Mantener y sentir la propia vida. Percepcion externa e interna del cuerpo.

e Vivenciar la seguridad y construir la confianza. Tolerancia al contacto fisico,
acercamiento y relajacion.

e Desarrollar el propio ritmo. Ritmo cardiaco y respiratorio.

e Vivirlarelacion y construir el encuentro con el otro. Interaccion con el entorno: personas
Yy C0sas.

e Comunicacién: No es solo transmitir, sino que es la busqueda conjunta para encontrar
un medio de comunicacion comun. Expresar sus propios sentimientos y reconocerlos.

e Integrar la experiencia del mundo exterior. Estimulacion sensorial: estimular todos los

sentidos (vista, oido, gusto, olfato y tacto).

Por lo tanto, la estimulacidn basal es un concepto en el que no solo es importante la
propuesta metodoldgica sino también la comprension del posicionamiento ante la persona

afectada.
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Principios de la estimulacién basal

e Principio de ritmo: introduccion de nuevos ritmos a partir de los ritmos basicos o
bioldgicos (corazon, respiracion).

e Principio de contraste: ampliacion y enriquecimiento mediante situaciones
contrastadas que ayudan al nifio a discernir y comparar.

e Principio de latencia: introduccion de pausas en la actividad y tiempos de espera.

e Principio de equilibrio: estructuracion de las actividades y situaciones.

e Interaccion personal: motivacion y actitud favorable del profesional hacia el paciente.

e Naturalizacion: el desarrollo como proceso natural.

¢ Individualizacion: trabajo individualizado y especializado acorde con las necesidades

de los nifios y nifias.

La estimulacion va dirigida a personas que en un momento puntual o a lo largo de su
desarrollo necesitan apoyo en las areas de la percepcion, la comunicacion y el movimiento:
Nifios con discapacidad intelectual, nifios prematuros, pos maduros, nifios pluridiscapacitados,
personas mayores, personas con dafio cerebral adquirido, personas con alteraciones de la
conciencia, personas con problemas de salud mental, personas con alteraciones de conducta o

cualquier otra patologia que le provoque la falta de autonomia.

4.6. ¢ Qué es la estimulacion temprana?

La estimulacion temprana no es otra cosa que, un conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica y aplicada de forma sistémica, arménica y secuencial que se
emplea con nifios y nifias desde su nacimiento hasta los 6 afios de edad, con la finalidad de
desarrollar al méximo sus capacidades cognitivas, fisicas, psiquicas y afectivas. Esta permite
también, evitar estados no deseados en el desarrollo y ayudar a los padres con eficacia y
autonomia, en el cuidado y desarrollo del infante. (Terré, 2017)

La estimulacién temprana existe desde siempre- desde los inicios de la evolucién de
la humanidad- las madres de la antigliedad sabian que realizar ciertas actividades repetitivas,
secuenciales y a modo de juego con sus bebés, ayudan a su desarrollo integral tanto a nivel

psicomotor, como emocional, psiquico y social. Con el tiempo; la ciencia, la civilizacion y
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el estilo de vida rapido de la sociedad, fue dejando de lado estas técnicas y actividades para
los bebés y muchas madres modernas y contemporaneas, a pesar de realizarlas, no estaban
conscientes de que éstas resultan beneficiosas para el crecimiento y la evolucion cerebral y
sensitiva de sus pequefios y pequenfas.

En la actualidad, incluso se considera como estimulacion temprana, aquella que se
realiza desde que el bebé se esta formando en el Gtero y ésta resulta relevante en el proceso
de comunicacion entre madre y bebé. La estimulacion temprana intrauterina ayuda a que el
desarrollo del feto evolucione de una manera favorable, completa y natural.

El feto puede escuchar ya desde los 4 meses de gestacion, pues sus orificios cocleares
(oidos) ya estan formados; estimularlo a través de la mdsica con la ayuda de un par de
audifonos colocados en el vientre de la madre, permite que su cerebro se integre y se
perfeccione desde antes de su nacimiento; el bebé ya puede reconocer la voz de mama y de
las personas mas cercanas en su ambiente; por esta razon, al momento de nacer, sabe quién
es la persona que estard mas cerca suyo durante su crecimiento y su proceso natural de

aprendizaje y descubrimiento.

4.7. Instrumentos y técnicas Utiles para este programa de estimulacién

temprana
Masaje Tui Na

El masaje Tui Na para nifios es un método Unico para el cuidado de la salud creado por
los chinos con el objeto de promover el desarrollo de un cuerpo sano, un sistema inmunolégico
resistente y un intelecto vivaz durante el periodo crucial de formacion, desde el nacimiento hasta
los cinco afios. Su objetivo consiste en fortalecer los dérganos internos y equilibrar su
funcionamiento para dar al nifio resistencia a las enfermedades y estimular su cerebro. (Mercati,
2000)

Esta terapia presenta ventajas para el tratamiento de enfermedades frente a otros métodos
de intervencién, pues por lo general, es muy bien aceptada por los nifios ya que no requiere de
procedimientos invasivos, equipos médicos sofisticados o ingesta de medicamentos. Es muy

utilizado generalmente para aliviar o prevenir enfermedades o molestias como: fiebre, tos,
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alteraciones digestivas, colicos y distension abdominal, intranquilidad y llantos nocturnos,

bloqueos nasales, denticion, gripe, convulsiones, entre otras.

Este método de masaje, sera utilizado para las sesiones de estimulacion temprana que se
realizaran con la aplicacion de la Guia Portage. Puede ser un instrumento propicio tanto para
abrir como para cerrar cada una de las sesiones que se realicen durante el proceso de desarrollo
del/la bebé. Las técnicas basicas del masaje Tui Na que pueden emplearse para realizar estos

masajes son: friccion, pellizcado y amasado.

Guia Portage
Es un documento que permite determinar las capacidades generales de los nifios, desde
su nacimiento hasta los 6 afios de edad, ademas proporciona técnicas y actividades que conducen
al aprendizaje y el logro de otras capacidades y conductas. Contiene 578 fichas relativas a cinco
areas del desarrollo, mas una seccion sobre como estimular al bebé. Las areas de desarrollo que
mide esta guia son socializacion, lenguaje, autoayuda, cognicion y desarrollo motriz. Cada ficha
indica el area de desarrollo que evalua, la edad de aplicacién, el objetivo a conseguir y la
descripcion detallada de las actividades a realizar para conseguir dicho objetivo dentro del
proceso de intervencion, las cuales se detallan a continuacion. (Alvarez F. , 2017)
1. Como estimular al bebé. Proporciona actividades disefiadas para obtener respuestas
apropiadas del nifio. No se requiere una respuesta verbal del nifio.
Por ejemplo, una actividad podria ser: Nombrar al nifio actividades comunes que ocurren
en el hogar. Describir a lo largo del dia lo que la persona mayor esté haciendo: “comiendo,
barriendo, peinandose, meciéndose, saltando, corriendo”.
2. Socializacion. Las destrezas de socializacion son los comportamientos apropiados que se
refieren a la vida e interaccion con otras personas.
Una actividad que propone la guia para desarrollar el proceso de socializacion para nifios
de cero a un afio es: “Ponga un juguete dentro de una caja y guie la mano al bebé para
que haga lo mismo”.
3. Lenguaje. Las sugerencias de esta area proporcionan pautas para establecer un ambiente
conducente al aprendizaje de la lengua, asi como métodos de ensefianza directos que

ayudaran al nifio a adquirir el lenguaje.
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Pauta (para nifios de 0 — 1 afio): “Digale al nifio dos silabas diferentes. Empiece
repitiendo la misma serie (ba-ca) varias veces y animelo a que €l la repita. Prémielo con
alabanzas, abrazos o dulces cuando lo haga. A medida que el bebé adquiere mas destreza,
cambie los pares de silabas en cada ensayo. Al principio elogie cualquier aproximacion

al sonido y gradualmente exijale sonidos méas exactos.”

4. Autoayuda. Esta area se ocupa de aquellos objetivos que le permiten al nifio hacer por si

mismo las tareas de alimentarse, vestirse, lavarse.

Una de las pautas proporcionadas en el fichero es: “Ofrézcale el nuevo alimento al
principio de la comida cuando el nifio tiene hambre” (0 — 1 afio).
Cognicion. Para desarrollar la capacidad de pensar, recordar, ver u oir semejanzas y
diferencias y establecer relaciones entre ideas y cosas. Abarca actividades o pautas que
incluyen desde empezar a tomar conciencia de si mismo y del ambiente inmediato hasta
el conocimiento de conceptos de nameros, repeticion de cuentos y realizacion de
comparaciones.

Por ejemplo: “Dele cuerda a una caja de musica o un juguete musical y escondalo debajo
de una caja. Pidale al bebé que lo encuentre”. (0-1 afo).

Desarrollo motriz. Abarca actividades motrices gruesas (sentarse, gatear, caminar, arrojar
la pelota...) y actividades motrices finas (movimientos coordinados de la mano y los
dedos).

Por ejemplo: “Dele al bebé catalogos o revistas viejas para que juegue o libros de cuentos

con paginas cubiertas de plastico” (0-1 afio).

Esta guia contiene el siguiente material:

Lista de objetivos para registrar el progreso del desarrollo del nifio en cada una de las
areas exploradas.
Un fichero que enumera los posibles métodos (actividades) para ensefiar los objetivos.

578 fichas para exploracion e intervencion

Para el desarrollo de este programa de estimulacion temprana, en lo posible, se usaran

las fichas correspondientes a la estimulacion del bebé y en cada area se seleccionaran las que

conciernen a las actividades entre 0 y 2 afios de edad. Cada ficha corresponde a un objetivo de
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la lista; por lo que se trabajara con una actividad diaria, de acuerdo a la necesidad de la

madre/padre y el bebé.

Preparacion de sesiones de estimulacion temprana aplicando la Guia Portage

Se trabajara con planificaciones en tiempos establecidos, para medir de esta manera, los
objetivos a alcanzar del/la bebé y asi definir sus logros obtenidos de acuerdo con su edad. Las
actividades se realizaran semanalmente, aplicando una pequefia actividad diaria, para poder
registrar los logros alcanzados de una manera mas practica. Para un mejor manejo de esta guia,
las fichas estan relacionadas entre si segun nimeros pares e impares, de esta forma los objetivos,
se correlacionan segun el criterio de estimulacion, es decir: estimulacion visual, auditiva, tactil,
succion, control de musculatura, entre otros. Asi se podra alternar las actividades semanales

segun su necesidad (primera semana pares, segunda semana impares)

4.8. Espacios de trabajo, juguetes y texturas

Las actividades de estimulacion se pueden realizar en distintos lugares, asi como
superficies, como césped y con diversidad de juguetes y telas con distintas texturas, con la
finalidad de determinar si el/la bebé ha desarrollado un grado determinado apego y puede
expresar si algo le agrada o le molesta, segun los estimulos que se le van presentando. Asi como
pueden ser aplicadas en salas de snozelen y cuartos oscuros de relajacion, también estan
pensadas para reforzarse en casa, en la comodidad del hogar, con la ayuda de tatamis, alfombras,

el colchdn de la cama; incluso se puede aprovechar la hora del juego y del bafio del bebé para

estimularlo y ayudarlo a realizar estos ejercicios.

Fuente: Elaboracion propia

\ \ a\\\-.

et 2B

\ Autorizado por Lorena Valdez
FotOg rafia 1. Tatami (espacios de trabajo)
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N

Fotogaﬁa 2. Césped (espcis de rabajo)
Fuente: Elaboracidn propia
Autorizado por: Lorena Valdez

Fotografia 3. Juguetes para la intervencion: de variadas formas y texturas, con luces y colores
Vistosos.

Fuente: Elaboracion propia.

Muchos de los juguetes que se pueden utilizar para realizar esta intervencion
multisensorial, pueden ser fabricados en casa con materiales reciclados, como: guantes o
botellas con agua, bolas de gel, pelotas con luz. Son importantes los sonajeros, los juguetes
sonoros como patos, puercos, 0sos de hule o goma con pitos que produzcan sonidos; al igual
que los juguetes con luz para ser utilizados en espacios oscuros; el agua también es una forma

de producir sonidos, si llenamos una botella con ésta.
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Desde los 6 meses en adelante, los juguetes para ensartar como tubos con aros y cajas con
figuras huecas, son una buena opcidon para desarrollar su cognicion. Los bloques, “legos”,
rosetas juegan un papel muy importante tanto en la cognicion como en el desarrollo de la

motricidad fina.

4.9. Actividades de Estimulacién Psicomotriz.
OBJETIVOS:

Motivar la capacidad sensitiva a través de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo,

el espacio y los instrumentos con los que va a trabajar el nifio.

Cultivar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de la
respuesta corporal.

Fortalecer la musculatura.

Potenciar el control tonico postural y el equilibrio del cuerpo estatico y en

movimiento.

MATERIALES:

- Rodillos.

- Bateas.

- Columpios.
- Pelotas.

- Rampas.

- Juguetes.
ACTIVIDADES:

1. Fortalecer el tronco. Colocar al bebé boca abajo en una pelota grande o rodillo y balancearlo
para que fortalezca el tronco.

2. Mantener el equilibrio y fortalecer el cuello. Boca abajo pondremos un rodillo debajo de
su pecho y le sujetaremos de las piernas hacia delante, y hacia detras como jugando a la

carretilla. Podremos colocar un juguete delante para que quiera cogerlo.



61

Colocar al bebe sentado en una batea y dejarlo que logre un balancearse. La batea produce un
movimiento parecido al de la caminata del caballo, la cual es beneficiosa para el desarrollo del

equilibrio.

Fotografia 4. Ejercicios con rodillo

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Diana Romero

Fotografia 5. Ejercicios con batea

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

Fotografia 6. Balanceo

Fuente: Elaboracion propia.
Autorizado por: Lorena Valdez.
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Sentar al nifio en el columpio y balancearlo, manteniendo la cercania en caso de que necesite
ayuda. Los ejercicios en columpio ofrecen a los nifios una experiencia sensorial Unica recreando
particularmente la sensacién de volar. El sistema vestibular es el centro de control de nuestros
movimientos, de nuestro equilibrio, es lo que nos permite situar nuestro cuerpo en el espacio,

sus desplazamientos. Los paseos en el columpio también estimulan la calma y el goce.

4.10. Juegos para captar la atencion del/la bebé
Una forma de volver divertidos los ejercicios y actividades realizadas con los pequefios
es con juegos, como dar volteretas en la cama para fortalecer los musculos de sus hombros y

brazos, buscando gue se volteen solos cuando se encuentran recostados en posicion horizontal;

Se puede jugar con luces y sombras para estimular su vision; bailar es muy interesante a la hora

de desarrollar el equilibrio y el control de la postura cuando se encuentra en forma vertical.
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Fotografia 7. Juego y acompafiamiento en el columpio.

Fuente: Elaboracion propia.
Autorizado por Jeaneth Villa.

La hora del bafio en casa, puede ser una aliada para promover el movimiento libre de

brazos y piernas y la relajacion, concentracion y atencion si se coloca juguetes a su alrededor.



63

El agua les recuerda su condicion fetal, en la que flotan y nadan en el interior del vientre, lleno

de liquido amnidtico y esa tibieza que le caracteriza.

Se puede también implementar juegos para el desarrollo de causa y efecto, accion y
reaccion: pueden ser muy Uutiles los siguientes: el escondite o ;ddnde esta el bebé?, el juego
individual con objetos sonoros, hacer pompas de jabon. Con lo cual queda recalcado que la
finalidad de este programa es que el nifio pueda divertirse y relajarse, a la vez que ejercita su

cuerpo, su mente y su emocionalidad.

el

Fotografia Nro. 8. La hora del bafio es un excelente juego para captar el interés de los
bebés.

Fuente: Elaboracion propia.
Autorizado por: Lorena Valdez.

Los masajes de relajacion que se aplicaran con el método Tui Na, se realizaran para
relajar al bebé, preferiblemente en la colchoneta, sobre un tatami armable o en la cama de agua.

Esta actividad, preferiblemente se la realizara para cerrar cada sesion.
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4.11. Estimulacidén sensorial en salas de Snozelen y sala de relajacion

Si existe la posibilidad de contar con un espacio que cuente con las herramientas e
instrumentos de una sala de Snozelen y de relajacion, es importante tener en cuenta que se
pueden obtener varios beneficios que complementaran la estimulacion temprana realizada por

los padres en casa.

Fotografias 9. Sala de Snoezelen

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

Fotografia 8. Trabajo sensorial

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Jeaneth Villa

En una sala de Snozelen, se realiza principalmente un trabajo con linternas, luces de
baja intensidad, asi como diversidad de estimulos sensoriales y auditivos para estimular las
células del organismo del bebé, desarrollar la fijacion de la mirada, la concentracion y la
atencion. De esta manera se trabajara causa y efecto, estimulo y respuesta, que son principios

fundamentales de la comunicacién aumentativa.
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En tanto que en la sala de relajacion se trabaja con musica suave; las luces de baja intensidad
nuevamente juegan un papel importante, ademas del uso del colchdn de agua y diversos juguetes

tanto para su estimulacion visual como auditiva.

Fotografia 10. Colchon de agua

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez y Jeaneth Villa

Fotografia 11. Sala de
relajacion

La finalidad del colchdn de agua es conseguir relajacion por parte del bebé, al colocar
juguetes a su alrededor, se buscara la voluntad propia y la movilizacion del nifio/nifia; es
conveniente evitar la intervencion continua para que el bebé busque movilizarse de distintas

maneras: boca abajo, reptando o intentando gatear.

4.12. Actividades para potenciar el apego entre madres e hijos, hijas.
OBJETIVOS:

- Fortalecer el vinculo afectivo entre la madre, padre y el nifio.

- Estimular la sensibilidad de la madre, padre o cuidador para captar las sefiales de su
bebé, favoreciendo las condiciones basicas necesarias para el desarrollo de un vinculo
temprano 6ptimo.

- Garantizar a traves del vinculo del apego positivo entre madre, padre, hijo el saludable

desarrollo emocional del nifio.
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MATERIALES:

- Aceites naturales para masajes.

- Mdsica.
ACTIVIDADES:

1. Abrazary acariciar al nifio. Tomar al bebé en brazos y arrullarlo, acariciarlo, mecerlo,
cantarle con amor y atencion.

2. Bailar con el bebé y expresarle sentimientos hacia él. Mirarlo a los ojos, llamarlo por
su nombre y sonreirle. Ponerle musica y bailar suavemente con él.

3. Habla constantemente con el bebé. Llamar su atencién, y permitirle observar su
imagen a través de un espejo. Los juegos en el espejo son muy importantes y divertidos.

4. Presentar al nifio amigos y familiares.  Para que la criatura se acostumbre también
a las relaciones nuevas con personas extrafias, tendremos que acercar al bebé a ellas y
presentarselas, demostrandole que son las relaciones interpersonales.

5. Motivar al bebé constantemente con palabras amorosas o cosquillas. Hacerlo como
un incentivo y puede ser un abrazo, una palabra de aliento amorosa, juego de cosquillas,
cuando obtenga logros.

6. Ensefarle a aplaudir. Primero haciéndole una demostracion para que €l intente hacerlo
solo, si no puede hacerlo entonces toma sus manos y ejecuta la accion de aplaudir con
ayuda, para que él se familiarice con esta accion.

7. Masajes Infantiles con el método Tui N&. El masaje Tui N es una es una disciplina
que pertenece a la medicina tradicional china. Estos masajes estimulan el crecimiento
del nifio y ayudan a fortalecer y equilibrar las energias del cuerpo sin dolor.

Hacer masajes para relajar al nifio. A través de los masajes la madre puede conocer
mejor a su hijo, y estar mas preparada para responder sensiblemente sus necesidades. El
bebé se relaja y comienza a construirse en él un sentimiento de seguridad que mas tarde
le permitird desarrollar autonomia. Estos masajes ademas de estimularlo, lo relajan y
fortalecen el proceso del apego con quienes lo rodean.

- Beneficios para el bebé y las madres. El masaje infantil de manera regular presenta diversos

beneficios para el bebé, como: la interaccion, relajacion, alivio y estimulacion.
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o Interaccion: A través de varias sesiones de masajes se fortalece el vinculo
afectivo, se trabaja en la comunicacion, se utilizan conscientemente todos los
sentidos y se profundizara en la tolerancia, empatia y el amor.

o Relajacion; Se logra mejorar los patrones de suefio del bebé, se regulan los
estados de comportamiento y se le proporciona calma. También, se aumenta el
nivel de hormonas de relajacion (como oxitocina y serotonina) y se reduce el
nivel de estrés. Gracias a todo esto se permite disfrutar de un descanso positivo.

o Alivio: Los masajes infantiles que se utilizan en las sesiones pueden ayudar a
aliviar los gases y colicos, estrefiimiento y calambres digestivos.
Adicionalmente, se alivia el exceso de mucosidad, molestias de denticion y la
hipersensibilidad al tacto del bebé.

o Estimulacion: Los beneficios en cuanto a la estimulacion son notables. Se
mejora el desarrollo del lenguaje y la capacidad de aprendizaje. También se
trabaja sobre el aparato circulatorio, digestivo y respiratorio. A su vez, se
estimula el sistema inmunitario, nervioso y vestibular (coordinacion y
equilibrio).

Beneficios para las madres: A las madres y les ayuda a relajarse y encontrar un
momento tranquilo con el bebé favoreciendo la comunicacion. También ayuda a
aumentar la autoestima y reafirma las habilidades de crianza. A su vez, disminuye el
estrés de una madre trabajadora que debe separarse de su bebé en una edad temprana.
Las sesiones regulares de masajes infantiles otorgan herramientas de relajacion y
posibilidad una relacién cercana al privilegiar un tiempo especial del nifio con la madre
0 padre.

Canto de bienvenida y despedida para el nifio. Cuando la mama canta para el
pequefio, entra en sintonia con sus necesidades emocionales. El canto refuerza las
relaciones afectivas, despierta las emociones y representa una forma de abrazo no

corporal que ayuda a las madres a estar en armonia con sus hijos.
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Beneficios del canto para los nifios.

4.13.

Fortalece la relacion afectiva entre madre y nifio.

Motiva a los nifios a buscar la mirada y la comunicacion con la madre.

Proporciona una sensacién placentera en la madre y el nifio.

Fortalece y amplia su vocabulario.

Estimula su concentracion y memoria.

Mejora sus capacidades vocales y auditivas.

Transforman momentos de estrés, tensién o ansiedad en un ambiente mas tranquilo y
relajado.

Aprenden a expresarse mejor.

Producen mayor cantidad de hormonas que desencadenan el sentirse bien.

Les relaja y tranquiliza, eso ayuda a que tu pequefio tenga mejor concentracion en los
estudios.

Les ayuda a liberarse y a ser més felices

Actividades para el desarrollo de la motricidad

Las primeras capacidades correspondientes a la motricidad gruesa y fina suelen

adquirirse simplemente en relacion con el entorno (siempre que el bebé no tenga problemas

sensoriales o fisicos). Sin embargo, el adulto o facilitador puede actuar para facilitar a la criatura,

determinados logros o ensefiarles otros, mediante ejercicios de estimulacion temprana.

OBJETIVOS:

Estimular los sentidos a través de las sensaciones Y relaciones entre el cuerpo y el
exterior.

Desarrollar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de
la respuesta corporal.

Prevenir factores discapacitantes.

Desarrollar el equilibrio del cuerpo estéatico y en movimiento

Facilitar al nifio varias oportunidades para ejercitar los movimientos corporales que
desee.

Desarrollar un sentimiento de seguridad frente a los movimientos corporales.


https://www.guiainfantil.com/articulos/bebes/recien-nacido/desarrollo-sensorial-y-reflejos-del-recien-nacido/
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- Favorecer el desarrollo de la funcidn tonica del cuello, espalda, brazos, piernas, dedos
de las manos y los pies.

- Alcanzar cada vez mayor coordinacion visual, manual y motriz.

MATERIALES:

Aceites naturales de manzanilla, lavanda y flores para masajes de bebés.
- Juguetes de colores llamativos.

- Pelotas grandes y pequefas.

- Juguetes moviles colocados sobre la cuna del nifio.

- Telas y juguetes de distintas texturas que estimulen el tacto.
- Cojines, almohadas, almohada en forma de herradura.

- Sillas o banquitos para bebés.

- Pulsera con cascabeles.

- Sébanas.

- Espejo.

- Cajas con objetos sonoros (piedras, tapas de botellas, etc).

- Escalera.

- Juguetes de arrastre (coches, trenes, juguetes de animalitos).
Motricidad gruesa
Bebés de 0 a 3 meses

- Toma sus manos y pies y juega con sus dedos, uno a uno.

- Realiza masajes en manos y pies

- Coldcalo boca arriba, coge las plantas de sus pies y llévale las rodillas al pecho. Repetir
5 veces con cada pierna y poco a poco ve aumentando la frecuencia.

- Coldcalo boca arriba, coge sus manos y realiza movimientos en circulo con sus brazos.

- Colocalo boca arriba, enséfale un juguete de colores a una distancia de 30 cm de sus
ojos y muévelo de un lado al otro para que lo siga con su cabeza.

- Coloca al bebé boca arriba, lleva la mano derecha del bebé hacia el hombro contrario
con mucha suavidad. Repite con la mano izquierda. Luego cruza ambos brazos sobre el

pecho.
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Bebés de 2 a 4 meses

Ejercicios para fortalecer el tronco. Coloca al bebé boca abajo en una pelota grande
(de Pilates o una pelota de playa inflada) y balancéala a los lados para que fortalezca el
tronco.

Actividades para mantener el equilibrio. Boca abajo pondremos un rodillo debajo de
su pecho y le sujetaremos de las piernas hacia delante, y hacia detrds como jugando a la
carretilla. Podremos colocar un juguete delante para que quiera cogerlo.

Ejercicios para fortalecer el cuello. Colocaremos al bebé sobre una cufia boca abajo y
mientras juega con algin juguete le pasaremos la mano por la espalda, ya que los
estimulos en la espalda les hacen levantar la cabeza. Aprovecharemos el juguete que
tenga para llevarselo de lado a lado para que se sujete con las manos en la cufia y pueda
levantar més la cabeza para seguir el juguete, intentard cogerlo con una mano
sosteniéndose con la otra. Repetir el ejercicio con el otro lado del cuerpo. Si no cuentas

con una cufia para ayudarte, puedes usar cojines o almohadas.

;_,’ % "“‘i Q
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Fotografia 12. Fortalecimiento de cuello y tronco (bebé sobre un cojin)

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

3]

Bebés de 3 meses

Ejercicios de rodado. Acuesta al bebé boca arriba y levanta el brazo sobre el que se va
a girar, después de haberlo practicado varias veces con un juguete podremos estimularle

para que sea la criatura quien se voltee sola.
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Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena
Valdez

. ¥~

- Fotografia 13. ortalecimiento de cuello y espalda

Bebés de 4 meses

- Fortalecer la espalda. Sobre una un apoyo, puede ser una almohada o un rodillo,
acostado boca arriba sujeta sus manos y ayudale a sentarse, dejando que el bebé haga
fuerza para subir. Comprobaremos que sujete bien la cabeza al levantarse, cuando le
cueste menos se lo hara sin apoyo, directamente acostado en una superficie plana. Para
que coja fuerza en las manos, podemos darle un aro para que lo coja y nosotros
moveremos el aro para levantarle (sujetandole de sus manitas).

- Aprender a sentarse. Este ejercicio consiste en sostener el brazo sobre el que se va a
inclinar un poco doblado y ayudarle a sentarse
apoyando el codo en el suelo y voltearle un poco
hasta sentarle. Otra forma de ayudar al bebé a
fortalecer sus extremidades para sentarse es
utilizando una almohada en forma de herradura
para que pueda sostenerse y al mismo tiempo

disfrutar con sus juguetes.

Fuente: Elaboracion Propia

Autorizado por: Lorena Valdez

Fotografia 14. Almohada de
herradura, tiempo para disfrutar con
sus juguetes. Puedes usar cojines como
soporte a los lados.
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Bebés de 6 meses

- Favorecer el arrastre. Coloca un juguete cercano al bebé e impulsalo un poco

empujandole de las nalgas para que se acergue a cogerlo.

Fuente: Elaboracion
propia

Autorizado por: Lorena
Valdez

Fotografia 15. Ejercicios para favorecer el arrastre

Bebés de 7 a 9 meses

- Estimular el gateo. Estableceremos un patron cruzado entre dos personas (una delante

y otra detras) y haremos el movimiento de gateo, siempre moviendo el brazo y la pierna

contraria como si gatearamos.

Fotografia 16. Estimulacién del gateo con soporte (cobija, toalla o bufanda alrededor de la cintura)

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez
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- Reforzar el gateo. Cuando el bebé gatee, podemos jugar con tlneles a pasar por dentro

y empezar a poner obstaculos como juguetes o almohadones. Si no tenemos un tanel lo

podemos hacer con sillas 0 sbanas.

Fotografia 18. Bebé en tatami Fotografia 17. Primeros intentos de gateo

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

Fotografia 19. Gateo con pierna de gancho (se ayuda a movilizar con una de sus piernas)

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

Bebés de mas de 9 meses

- Ejercicios de marcha. Es muy Gtil usar una hilera de sillas para que se apoye, un banco o un

mueble bajito para que se sostenga, también puede sostenerse en una pared para dar sus primeros

pasos.
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- Ejercicios para caminar. Coge una sabana y pasala por su pecho para favorecer la

marcha.

Fotografia 20. Dejar que el bebé camine con un
soporte es una buena forma de ejercitar la marcha.
Autorizado por: Lorena Valdez

Fuente: Elaboracion propia

Bebés de mas de 12 meses
- Camina en equilibrio. Cuando ya pueda movilizarse solo, una forma muy ludica es
esquivando juguetes o almohadones.

hacer circuitos para que se movilicen
N

\ B 2
Fotografia 21. En el parque
Autorizado por: Lorena Valdez

Fuente: Elaboracion propia
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Fotografia 22. Caminata libre

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez
Motricidad fina

0 a 4 meses
Coordinacion brazo — boca y ojo — oido

- Permite que el nifio lleve sus manos y objetos no peligrosos a la boca y los chupe.

- Coloca un chupon en la mano del bebé (alternando la mano) y muévela hasta tocar la
boca repetidas veces.

- De frente a la criatura, sin salirse de su campo visual, mueve tu cara, hablandole en tonos
diferentes y emitiendo sonidos variados. Si la criatura deja de seguir tu cara, busca el
punto donde lo vuelva a mirar.

- Haz sonar un sonajero al lado derecho del bebé, para que éste lo busque volviendo la
cabeza al mismo lado; cuando lo haga, déjele ver el sonajero y hagalo sonar de nuevo.
Repita lo mismo del lado izquierdo.

- Cuelga en el techo de la cuna, moviles dentro del campo visual del nifio, no demasiado
cerca de sus 0jos, ya que la convergencia implicard fijar la vista a una distancia corta y
hard por consiguiente que los ojos se vuelvan hacia adentro. Si no lo cambias con alguna
frecuencia, puede provocar fatiga o desinterés en el bebé. Si estan a una distancia
adecuada, le proporcionaran practica en alcanzar y agarrar, en dirigir la mano para tocar

un objeto y en coordinar los musculos de los ojos para seguir un objeto en movimiento.
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- Acuesta al bebé de espaldas, toma un objeto sonoro (por ejemplo, un cascabel) y hazlo
sonar a la altura de sus piernas. Anima a la criatura para que patalee y asi mueva o haga

sonar el objeto.

Fotografia 23. Juegos en la cama con sus
sonajeros y demas juguetes

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

Prensién de objetos y juego con las manos

- Colocatu dedo en la palma de la mano del bebé para que éste lo agarre y presione. Luego
utiliza diferentes objetos para estimularlo a que los agarre y los presione él mismo.

- Roza suavemente el dorso de las manos del bebé; cuando las abra, aprovecha para
estimular sus palmas con objetos que pueda presionar.

- Toma suavemente las manos de la criatura y llevandoselas sobre el pecho haz que se
toque una mano con la otra. El bebé puede entrelazar sus dedos por varios segundos.

- Permite que el bebé toque tu cara, cabello, etc. Pasale la manito por su propia mano,
como si lo estuvieras acariciando.

- Coloca una pequefia pulsera de cascabeles en la mufieca de uno de sus brazos y espera
que el bebé lo mueva para producir ruido. Es posible que la criatura mueva el brazo para

llevarlo a su campo visual y que utilice la otra mano para manipular la pulsera.
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Cuando el nifio deje resbalar de sus manos un juguete, dale oportunidad para que por si

mismo lo recupere.

4 a 8 meses

Coordinacion ojo-mano

Coloca a la vista del bebé, mdviles que estén a su alcance y pueda accionar facilmente.

Coloca un juguete que llame la atencién de la criatura dentro de su campo visual. Si la
criatura por si misma no intenta extender su mano hacia el juguete, tomasela tu y llévala
hasta el objeto. Si trata de cogerlo, permiteselo. Cuando suelte el juguete, repite el
ejercicio hasta que el bebé intente alcanzarlo por si mismo y lo consiga. Cuando el nifio
intente tomar el juguete, desplazalo lentamente hacia un lado para que él siga el
movimiento con la vista y las manos. Entrégale, al final del ejercicio, el objeto de su
interés. Puedes variar los movimientos -hacerlos también hacia arriba y hacia abajo-, los
juguetes, y la posicion inicial de estos.

Recuesta al bebé sobre una almohada alta y muéstrale un carrito de juguete. Cuando el
bebé manifieste interés rueda el carrito hacia distintos lugares para que lo siga con la
vista. Por ultimo, acorta la distancia para que intente cogerlo.

Cuando sostenga un juguete en una mano, enséfiale otro para que utilice las dos manos

a la vez. Permitele que los manipule.

Movimientos de la mano

Ofrece objetos de tamafio pequefio a la criatura para que los coja, los agarre cerrando la
palma de la mano.

Hazle cosquillas suaves al bebé para que se frote y se acicale.

Dale 2 objetos, pueden ser de caucho, los cuales pueda golpear. Si por si mismo no lo
hace, tomale las manitos estimulando la accion.

Facilita un sonajero y deja que lo sostenga, agite y golpee.

Ensarta en un hilo tapas de plastico de diferentes colores, pedacitos de madera, pequefios
envases de plastico con piedritas dentro, que no ofrezcan peligro. Muéstrale como este
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juguete se puede mover produciendo sonidos. Poco a poco el nifio lo tomara en sus
manos Yy se entretendra con él.

- Toma los pies del nifio y llévaselos a su campo visual, estimulando a que observe éstos
e intente explorarlos.

- Coloca un objeto rozando las yemas de los dedos para que trate de acercar su mano y lo
tome.

8 a 12 meses
Manipulacién de objetos

- Pésale objetos de diferentes tamafios para que los manipule.
- Tomauna mano del bebé y con tus dedos pulgar e indice juega con él abriendo y uniendo

los dedos indice y pulgar del bebé. Utiliza otros dedos para sostener los mismos del nifio.

Fotografia 24. Ofrecerle juguetes y objetos de diferentes tamafios
para que intente alcanzarlos.

Fuente: Elaboracion propia Autorizado por: Lorena Valdez

- Cuando le entregues objetos al nifio dile “toma”, después pideselos de nuevo diciéndole
“dame”. Si el nifio no lo suelta por si mismo, abrele la manito suavemente y toma el
objeto. Repite el juego dandole las gracias por haberle permitido el juguete.

- Coloca objetos dentro de una caja para que el nifio introduzca las manos, las saque y
manipule.

- Facilitale un teléfono de juguete para que el bebé imite la accion de llevarlo al oido.

- Permitele un espejo para que lo tome y se mire en él.
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- Facilitale objetos resistentes, por ejemplo: una pelota de caucho, para que bote y lance.
12 a 18 meses

- Lacriatura disfruta con juguetes de arrastre (camion, animal, tren, etc.).

- Juega con cajas de distintos tamafos.

- Juega con juguetes que tienen movilidad, ya sea a través de una pila o de una cuerda.

- Se entretiene con cochecitos de bebé, carretillas o anillas.

- Eslaépoca en la que el bebé puede entretenerse jugando con plastilina.

- A partir de ahora, puede jugar con piezas que encajan y rompecabezas.

- Anima al pequefio a que ande solo. Ponte delante de él con los brazos extendidos para
darle seguridad y animale a que vaya hacia ustedes.

- Puedes coger a la criatura de la manita, hacer rodar una pelota o un globo por el suelo y
correr detras de ellos.

- Haz correr un cochecito, un tren, etc. por el suelo y motiva al bebé a que lo persiga.

- Coge un cesto con objetos (juguetes, pelotas, pinzas de la ropa, cajas de plastico, etc.),
y estimular a que los saque del mismo y los coloque sobre una mesa, fomentando que el
bebé se agache y se incorpore.

- Anima a la nifia o al nifio a empujar un cochecito o un carrito para recoger los juguetes
del suelo. Con esto, le estimularas de nuevo el ejercicio de agacharse y ponerse de pie.

- Otro juego divertido puede consistir en agrupar cojines de distintas formas y tamafios, y
colocarlos en el suelo de forma escalonada para que el nifio pueda trepar sobre ellos.

- Ensenale como caminan distintos animales (perro, gato, canguro, rana, pajaro, serpiente,
etc.) y estimula a que te imite. Al mismo tiempo, simula el sonido del animal al que
imitas.

- Coldcate frente a una escalera y dale la mano al bebé, mientras lo animas a que suba
ayudado por ti.

- Puedes ensefiarle a chutar una pelota pequefia o un globo cogiéndole de la mano para

que no se caiga.
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18 a 24 meses

- Pon obstaculos pequefios por el suelo e incita al pequefio/a a que los pise para que

aprenda a caminar sobre distintas superficies.

Fotografia 25. Animala/o a superar obstaculos
Fuente: Elaboracién propia Autorizado por: Lorena Valdez

- Coge al nifio de la mano y anda deprisa, de forma alterna dando zancadas o pasos largos,
corriendo y yendo muy despacio. Se puede hacer el mismo juego, pero gateando.

- Juega con la pelota: chutasela y pésasela con las manos de forma que tenga que
perseguirla para alcanzarla. Animale a que te la chute, ahora ya con mayor perfeccién
que en etapas anteriores.

- Si la criatura esta sentada en el suelo, puedes darle una pelota o un globo para que los
tire dentro de un cesto.

- Dale una escoba para que juegue imaginando que es un caballito.

- Invitale a recoger los juguetes del suelo agachandose y sin soltar tu mano.

- Enséfale a subir escaleras y a bajarlas apoyando los dos pies en el mismo escalon.

3.14. Actividades para el desarrollo del lenguaje

Aunque existen limites naturales para que el bebé emita sus primeras silabas (y ni hablar

de palabras o frases), puedes hablarles desde su nacimiento. De hecho, desde el vientre materno
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ya reconocen la voz de la mama. Ese sonido les tranquilizara una vez que hayan dejado el calido

vientre de mama.
OBJETIVOS:

- Desarrollar las habilidades comunicativas del nifio.
- Prevenir posibles alteraciones en el lenguaje.
- Motivar la memoria.

- Desarrollar la identificacion de personas cercanas y objetos de uso cotidiano.

MATERIALES:

Juguetes.

- Globos.

- Cuentos, libros o fotos.
- Mdsica.

- Comida.

- Diferentes objetos.
ACTIVIDADES:
Bebés de 0 a 3 meses

Durante los primeros tres meses de nacido, el bebé presenta un lenguaje bastante
primitivo con predominancia de sonidos que buscan enviarles sefiales a mama para que atienda

sus necesidades (comer, cambio de pafial, entre otras) (Somos mamas, 2018)

1. Amamantar a nuestro bebé es parte de la estimulacién temprana del lenguaje: Es
importante destacar que dar de lactar a la criatura contribuye al desarrollo del lenguaje,
porque fortalece los musculos implicados en el habla, lo que permite la preparacion para
iniciarse en el lenguaje.

2. Promover el balbuceo: Inicialmente los bebés entre 0 y 3 meses daran inicio al
balbuceo, donde produciran sonidos imitando lo que dice mama. Es importante que
nosotras nos mostremos alegres por este balbuceo, para que el bebé continte haciéndolo.
Recuerda que los sonidos son la base de las palabras. Incentiva el balbuceo de tu bebé

haciendo sonidos suaves
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Ofrecerle el espacio para hablar: A pesar de que los/las bebés solo balbuceen,
debemos tener en cuenta que esta es su forma de comunicarse con los adultos. Por tanto,
tenemos que brindarles el espacio necesario de respuesta cuando estamos hablando con
ellos. De esta manera, el bebé irda comprendiendo los cddigos para comunicarse
adecuadamente con las otras personas.

Hablarles frente a frente: Cuando nos vayamos a comunicar con nuestros bebés,
recuerda colocar tl rostro cerca al de la criatura para que él o ella puedan observar como
la boca de mama modula las palabras. Cabe destacar que el aprendizaje de los bebés se
da principalmente a través de la imitacion. Aunque los adultos solemos subestimarlos;
itu bebé te entiende y te escucha!

Conversaciones constantes con el bebé: Hablarles de forma frecuente a las criaturas
resulta muy beneficioso para ellas y esto forma parte de la estimulacién temprana del
lenguaje. Con el pasar de los dias, veras como tu bebé balbuceara cada vez mas imitando
los sonidos que produces cuando pronuncias ciertas palabras. Ademas, cuando tenemos
conversaciones constantes con los pequefios, estamos contribuyendo en el
fortalecimiento de vinculos amorosos entre el bebé y los adultos que le rodean,
principalmente con mama.

Juegos para la estimulacién temprana del lenguaje: Otra forma muy divertida y
agradable para aplicar la estimulacién temprana del lenguaje con tu bebé, es iniciar
juegos donde pueda reirse, gritar, hacer pedorretas. Uno de ellos puede ser que te
coloques frente al pequefio con una manta que pueda tapar su rostro, mientras dices
“;Donde esta bebé?”. Luego, descubres su rostro y dices con sorpresa “jAqui esta
bebé!”. Este juego les encanta y funciona para estimular la produccion de sonidos en el
pequenio.

Pronuncia las vocales: Durante los primeros tres meses el lenguaje esta centrado en la
reproduccion de sonidos. Asimismo, el aprendizaje del lenguaje se da mediante la
imitacién. Por lo tanto, puedes emplear una melodia para pronunciarle las vocales y
hacer més divertido y ameno su aprendizaje.

Canciones que estimulan el lenguaje: Cantarle canciones muy sencillas al bebé en
cualquier momento del dia, ademas de crear espacios de amor que avivan el vinculo

madre e hijo, también permite estimular el lenguaje del bebé.
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iEs momento de activar la alerta a sonidos!: Es importante recordar que el lenguaje
se da a partir de lo que escuchamos. Por tanto, puedes estimular la audicion produciendo
sonidos fuera del campo visual del bebé, para que él o ella puedan intentar buscar la

fuente del sonido.

Si bien las maméas lo hacemos de forma inconsciente y por amor, la estimulacion
temprana del lenguaje en bebés durante los primeros tres meses de nacido es
fundamental; aunque no lo parezca, pues se da inicio a la produccion de sonidos, que

seran la base para la creacion de palabras mas adelante.

Con estos ejercicios y juegos, ademas de lograr un desarrollo 6ptimo de su lenguaje, estamos

estimulando su desarrollo emocional, social y psicolégico mientras aprovechamos este

momento Unico de la vida. Es importante que los adultos que estén cerca cuando mama o papa

no estan, también se conviertan en parte de este proceso de evolucion y desarrollo de las

criaturas, pues asi el bebé estard creando lazos y relaciones interpersonales con quienes le

rodean.

Bebés de 3 a 6 meses.

10.

11.

12.

Juegos de imitacion con el nifio. Tu tono y los sonidos que emites inducen al bebé no
solo al reconocimiento sino a la imitacion. Dile frases con diferentes sonidos de una
forma clara y mirandolo, describe estados de &nimo con un rostro expresivo. El bebé
imita los sonidos articulatorios, que ain no tienen significado para él. Si el nifio emite
sonidos, gestos, ruidos de objetos, responde al sonido para que comprenda pronto el
caracter comunicativo del lenguaje.

Corresponder a las emociones: Nadie puede conocer mas a su bebé que una mama,
por lo que poder interpretar y responder ante la expresion de sus emociones es
significativo para ellos. Ademas, estaremos incentivandolo a que se comunique. Si el
bebé llora, podemos consolarlo de forma carifiosa y agradable.

Habla de los objetos que hay en casa. Utiliza palabras y frases sencillas y repitelas
multiples veces para los objetos cotidianos o seres familiares, de modo que el bebé
entienda la relacion entre el lenguaje y la realidad.
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Cantar alegremente. Las melodias calman a los bebés y les resultan muy agradables.
Nunca es pronto para empezar a contarles cuentos y los nifios son "esponjas™ que van
aprendiendo vocabulario mucho antes de que puedan hablar.

Narrar todo lo que sucede. Comenta lo que estads haciendo en cada momento ("te
peinamos con el cepillo, te lavamos la carita, ahora vamos a comer...") para que el nifio
haga sus conexiones y entienda distintas acciones y el paso del tiempo cuando se repita
una frase referida a la misma accion.

Pedir una respuesta. Proponerle preguntas y esperar una respuesta animandole a hablar
mediante sus ruidos, balbuceos, silabas o gestos.

. Juegos con libros y fotografias. Mirar junto con el nifio los libros ilustrados, los que

tienen colores brillantes y patrones de alto contraste. Le encantara escuchar tu voz y
mirar las ilustraciones.

Estimulacion del balbuceo (entre los 4 y 8 meses). Imita cualquier vocalizacion que
la criatura produzca, para que intente hacerlo de nuevo.

Articular silabas. Cuando el bebé articule una silaba, repitela enseguida para que la
imite. Asocie el balbuceo con acciones con palmas, movimientos de la cabeza, para darle
a la situacion un carécter de juego.

Juegos con una taza. Tomar un recipiente vacio (un tarro, una taza, etc.) y cuando el
nifilo emita un sonido, imitelo usted a través del recipiente. Si la criatura demuestra
interés, acerca el recipiente a la boca para que repita el sonido. Repite la actividad,

cambiando la entonacién de tu voz.

Bebé de 8 a 12 meses
Los ejercicios de estimulacion temprana del lenguaje cuando el bebé esta por cumplir el primer
afio de nacido, se basan en la socializacion, los codigos para comunicarse mucho mejor con las

otras personas.

¢Como se llama mi bebé?: El bebé debe saber como se llama e ir identificandose con
su nombre, por lo que la madre y el padre tienen un rol importante. Enséfiale como se
llama de forma amorosa y amena, haciendo comentarios como: “;Como se llama este

hermoso bebé?”, “Ta eres mi hermoso/a Marco/Sofia.”, “;Dénde estd mi lindo/a
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Matias/Ana?”. Puedes hacerles estos comentarios frente al espejo para que se facilite el
proceso de identificacion.

Llamar a las criaturas por su nombre. Esto los ayuda a identificarse con ellos
mismos, saber quiénes son para las demés personas. Asimismo, comienzan a atender 1os
Ilamados que le hacen quienes le rodean por su propio nombre. Porque, aunque no lo
parezca el nombre es un factor fundamental para la socializacién, sabiendo que los bebés
se estan iniciando en este nuevo mundo de la comunicacion.

Nombrar las cosas por su nombre: Otro factor importante es que, digamos los nombres
de todo lo que tomemos. Si le damos agua, digamosle la palabra “agua”. De esta manera,
ellos podran ir identificando los objetos y asociando palabras con objetos. También
aprenderan a pedir lo que necesitan con el tiempo.

Mantener el contacto visual. Es importante hacer contacto visual con los pequefios
cuando estamos hablandoles y conversando con ellos. De esta manera estamos atrayendo
su atencidn mientras hablamos y creamos interes para que participe en la conversacion.
Asi mismo es muy beneficioso que el bebé pueda ver los movimientos que hace la boca
de la persona que le habla, lo cual lo incentiva a imitar dichos movimientos.
Momentos de canciones: Ahora que el bebé produce mas sonidos con su boca e incluso
puede pronunciar algunas silabas, es momento de cantar juntos. Aparta un momento del
dia, puede ser una tarde o por la noche, para cantar canciones infantiles a todo pulmén
con tu bebé; puedes ponerlas en tu computadora o en tu equipo de sonido para seguirlas,
0 puedes cantar las que sepas. La musica y las canciones son una de las mejores formas
de estimular el lenguaje en los nifios. Antes se las cantabas, ahora la idea es incentivar a
la criatura a que las cante contigo. Ten en cuenta que las canciones deben ser sencillas,
con predominancia de silabas y sonidos llamativos para los bebés. Otra opcién, es crear
tu misma las canciones y acompariarlas con melodias que consigas en internet.

Jugar con exclamaciones. El uso de exclamaciones puede resultar muy beneficioso
para la estimulacion del lenguaje, pues les resulta llamativo e incluso gracioso a los
pequefios. Ademas, lo pueden imitar con mayor facilidad. Cuando el bebé haga algo
bien, puedes elogiarlo diciendo “eeeh” con fuerza y entusiasmo, de igual forma cuando

descubra algo nuevo para él o notes que algo le sorprende, puedes agregar una expresion
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de sorpresa. Es importante que incentives a la criatura a imitarte mientras exclamas, si
notas que no lo hace por si sola.

Imperativos: Es importante el uso de imperativos que generalmente se usan para dar
mandatos, por lo que es conveniente emplear palabras claves como “toma” o “dame”,
cuando le ofrezcas un juguete al bebé. Ten en cuenta que debes usar maximo dos
palabras en cada pedido para que la criatura entienda lo que le estas solicitando.
Ensefiar a saludar: Una manera muy agradable de poner en préctica el lenguaje de la
criatura son los saludos, ya que son palabras sencillas que igualmente se acompafian con
gestos simples. Por ejemplo, acompana un “hola” o un “adi6és” con un movimiento de la
mano; esto incentivara a que el pequefio aprenda nuevas palabras y gestos. En esta edad,
la estimulacion del lenguaje nos aproxima mas a sus primeras palabras. Estas palabras
pueden ser las que mas escuchen los pequefios y que ademas tengan una pronunciacién
sencilla, donde estén presentes las silabas que has incluido en los ejercicios anteriores,

29 <¢ 99 <¢

como “ma”, “pa”, “ta”, entre otras.

Bebé de 12 a 18 meses

28.

29.

30.

Hablar sobre las ilustraciones cuando miras libros junto con tu pequefio o pequeiia.
Pidele que sefiale objetos especificos en la pagina. Lee los libros que contengan el
alfabeto para sentar las bases para aprender el abecedario.

Haz que él te describa una historia: Anima a tu bebé a que pase las paginas de un libro
y te describa la historia. La criatura contard una historia simple. Podria decir “muu” o
usar gestos o graficos para mostrarle como el pollo esta comiendo alimentos, la idea es
que se involucre en el proceso de narracion. Cuantas mas historias cuente, mejores seran
sus habilidades linguisticas.

Fomentar la conversacion inteligente: Habla con tu criatura tomando en cuenta la
persona inteligente que es. Volvemos a la importancia de involucrar al pequefio o
pequefia en una conversacion, conscientemente. Escucha atentamente cuando te habla.
Responde de una manera que demuestre que entiendes lo que dice. Repite lo que te dice,
no solo para modelar la articulacion adecuada, sino también para modelar buenas

habilidades para escuchar.
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31. Usa oraciones completas: Ayuda a expandir las habilidades de lenguaje de la criatura
al hablarle en oraciones completas. Si te pregunta, “;Mas?” y sefiala a las galletas, dile:
“/Quieres obtener mas galletas?”. Modela para él el orden correcto de las palabras y
pronuncia de forma clara.

32. Practica el lenguaje usando el teléfono: Juega con un teléfono de juguete. Pronto tu
pequefio levantara el teléfono y te dira: “Hola”. (pausa) “Bien”. (pausa) “jAdids!”.
Incentivalo a jugar de esta manera para entablar conversaciones y que entienda el uso de

este aparato.
Bebés de 18 a 24 meses

33. Leer juntos. Seguimos con la lectura en esta etapa. Léele todos los dias, varias veces al
dia. Discute las ilustraciones cuando miren libros juntos. Pidele a la criatura que te diga
lo que ella ve. Pidele que sefiale elementos especificos en la pagina. Continta con la
lectura del alfabeto para que con el tiempo aprenda el abecedario.

34. Preguntar sus opiniones y gustos. De esta manera se continla la integracion del bebé
en las conversaciones de manera consciente. Escucha con atencién cuando te hable y
responde de una manera que demuestre que entiendes lo que dice. Repite lo que te dice
para modelar la pronunciacion apropiada y las buenas habilidades para escuchar.

35. Fomentar detalles: Agrega detalles a lo que dice. “Si, es un bus. Es un bus urbano azul
y blanco. jEs realmente grande!”. Detalles como cualidades, colores y funciones de los
objetos, de esta manera aprendera también a utilizarlos y a diferenciar colores y tamafios.

36. Alentar su imaginacion. Proporcionar al bebé, marionetas, mufiecos, animales de
peluche y materiales de juego de fantasia como bufandas, sombreros, ropa vieja, zapatos,
materiales reciclables para hacer disfraces y accesorios, mantas para construir fuertes,
etc. Haz titeres de mano en bolsas de papel decoradas con marcadores, papel y
pegamento, o con calcetines decorados con botones, hilo o corddn. Muéstrale como los
titeres pueden tener una conversacion entre ellos o contigo o incluso con él o ella. Crea

un espectaculo de marionetas.

Si con el paso de los meses observas que el bebé no hace ningin avance linglistico, puede

que se deba a algun trastorno del lenguaje. Consulta al pediatra, aunque probablemente si existe
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un problema grave ya lo habran detectado, por lo que lo mas seguro es que se trate de un simple

retraso.

Fotografia 26. Madre describiendo
partes del cuerpo de la nifia

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

En definitiva, la recomendacion general para estimular el desarrollo linglistico del bebé
es que te comuniques mucho con él, que lo cuides dedicandole el tiempo suficiente porque de

este modo estara todo listo para un adecuado desarrollo en muchos més sentidos.

4.15. Estimulacién temprana en el area Socio-Afectiva

En esta area se Incluye las experiencias afectivas y la socializacién del nifio, que le
permitird sentirse querido y seguro, capaz de relacionarse con otros de acuerdo a normas
comunes. Para el adecuado desarrollo de esta area es primordial la participacion de la madre,
padre o cuidadores como primeros generadores de vinculos afectivos, es de suma importancia
brindarles seguridad, cuidado, atencion y amor, ademas de servir de referencia o ejemplo pues

aprenderan como comportarse frente a otros, como relacionarse, en conclusion, como ser
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persona en una sociedad determinada. Los valores de la familia, el afecto y las reglas de la
sociedad le permitiran al nifio, poco a poco, dominar su propia conducta, expresar Sus

sentimientos y ser una persona independiente y autbnoma.

Actividades de Estimulacion Socio-afectiva en bebés de 0 a 2 afios
OBJETIVOS:
- Brindar amor, seguridad y cuidado al nifio.
- Ayudar a que el nifio se relacione con las personas que se encuentran a su alrededor.
- Motivar la comunicacion del nifio.
MATERIALES:
- Hamacas.
- Cantos.
- Conversaciones.
- Cobijas.
- Juguetes.
ACTIVIDADES:
1. Contacto con la piel. Es muy importante el contacto piel a piel, por eso debe de tratar
de hacerlo a la vez que se busca la mirada del bebé.
Tocar o acariciar la mejilla del nifio para anticipar que la madre va darle de lactar. Darle
de lactar es la primera experiencia socio afectiva del nifio. Y muchas de las

caracteristicas de su personalidad dependeran de este momento.

Fotografia 27. Contacto piel con piel.
Fuente: Elaboracion propia Autorizado por: Lorena Valdez y Evelin Cardenas
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2. Hablar con el bebé. Plantear conversaciones claras con el nifio en donde se le exprese
el carifio, afecto, gusto de compartir con él. Brindarle la oportunidad de que el nifio se
exprese con algun ruido o sonrisa y darle el tiempo necesario para que se comunique,
después puede volver a hablar la madre. De esta manera se establece turnos del habla y
de la comunicacion.

3. Cantarle al nifio. Realizar un canto alegre y delicado dirigiendo la mirada y a la atencion
al nifio. Por medio de este canto se realizard una interaccion de dos vias, a manera de
didlogo entre lamadre y el nifio. De esta manera el bebé recibia la estimulacion sensorial
necesaria para enfocar su atencion y modular sus emociones y la madre podré
transmitirle sus sentimientos y emociones con amor y alegria e incluso calmar miedo o
ansiedad si los hubieren.

4. Calmar el miedo y la ansiedad. Si el nifio esta tenso, asustado o inquieto, abrazarlo y
balancearlo hacia adelante y hacia atras para que se distensione y se calme.

Fotografia 28. Tranquilizando al nifio con un abrazo cuando entra a un nuevo
espacio

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Jeaneth Villa

5. Momentos a solas con el bebé. Buscar momentos del dia para estar a solas el bebé, en
los que puedan tener su intimidad sin ser molestados por terceras personas. En estos
momentos es necesario que no haga otras actividades al mismo momento. Porque se trata
de un momento especial que comparten madre e hijo. De esta manera se fortalece la

autoconfianza y el auto concepto del nifio.
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Fotografia 29. Compartiendo la siesta con el nifio

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Jeaneth Villa

6. Explorar el lugar. Dejar que el nifio explore con confianza el medio en donde est3,
permitirle seguir sus intereses de busqueda. Si en esa busqueda se observa alguna
situacion de frustracién, ayudarle a resolver el problema, pero permitiéndole que

encuentre la solucion EI MISMO.

Fotografia 30. Nifios explorando nuevo lugar observados y acompafados por sus madres.

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez

7. Seguridad y confianza. Siempre que el bebé quiera conocer nuevas cosas, buscara la
aprobacion de la madre o cuidador, dirigiendo su atencion hacia donde quiere dirigirse.

En este momento hay que convertirse en una base de seguridad y fomentar la curiosidad
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del nifio. Por ejemplo, si quiere explorar las rampas o columpios brindarle ayuda y
confianza de que esta en un lugar seguro y acompafiarlo en su exploracion y juego.

8. Establecer rutinas. Mediante los juegos con globos o pelotas y en espacios como
piscinas de pelotas, cajones de granos secos o de arena, columpio ensefiarle el
mecanismo del juego, indicarle que hay un orden de comienzo, desarrollo y final. Esto
le permitira saber que tiene el control de su mundo, asi los cambios y transiciones seran
un proceso mucho mas facil de entender.

9. Compartir en grupo. Cuando los nifios se encuentran en grupo ayudar a tomar turnos
alternando juguetes, colchonetas o juegos. Si se observa alguna molestia o resistencia,
explicarle con claridad y suavidad que hay que esperar su turno. También se puede
dirigir la atencion a otro juguete o juego. De esta manera se reduce conflictos y se logra

que se involucren en el proceso.

4.16. Actividades para el desarrollo cognitivo
A continuacion, se detallan actividades que pueden ser de ayuda para el desarrollo

cognitivo de la criatura segun su edad desde los 0 meses hasta los dos afios. En ocasiones quizas
te surjan algunas dudas e interrogantes sobre como y cual es la mejor forma de ayudar y a tu
pequefio 0 pequefia a desarrollarse de forma adecuada. Para despejar algunas de tus dudas
incluimos algunas actividades que incluyen el desarrollo cognitivo, tales como la percepcién, el

aprendizaje, la memoria, el lenguaje o el pensamiento.

Aunque todo esto puede parecer complejo en un principio, el bebé adquiere desde su
nacimiento, habilidades sencillas que lo empujan y le llevaran siempre mas lejos. (Blog mama,
2018). Después que el bebé deja el nido, tan acogedor y confortable que es el vientre de su
madre, su cerebro vulnerable es objeto de estimulos intensos que debe aprender a manejar. Seran
esas diferentes experiencias de estimulacion las que van a permitirle desarrollar su sistema

nervioso y orientarle segun las respuestas que ha recibido.

En los dos primeros afios de vida todo su desarrollo cognitivo es muy rapido. Es el
periodo en el que sus facultades de aprendizaje estan en” plena forma”. Aunque el aprendizaje
nunca se acaba y marca el dia a dia del ser humano. Te daras cuenta que muchas de las
actividades que detallamos se han utilizado ya para desarrollar otras areas, como la motora, la
del lenguaje, entre otras.
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OBJETIVOS:

- Desarrollar la curiosidad y la memoria.
- Motivar al nifio a que utilice diferentes objetos que le brinden utilidad.
- Ensefar al nifio a que las cosas existen y permanecen, aunque él no las vea.

- Ensenar al nifio las partes de su cuerpo.
MATERIALES:

- Fotografias o dibujos.
- Juguetes.
- Alimentos.

ACTIVIDADES
Bebé de 0 a 6 meses

1. Desarrollar su curiosidad: Desde su nacimiento, el bebé se desarrolla a un ritmo
vertiginoso. Entre los 0 y 6 meses el bebé ya se interesa por todo lo que le rodea. Es capaz
de reconocer a las personas y los objetos que le son familiares, de distinguir el dia de la
noche y de coordinar varias acciones, por ejemplo, coger un objeto para llevarselo a la
boca. Para estimular su desarrollo cognitivo pueden realizar lo siguiente:

e Ponerlo boca abajo y dejar cerca de €l varios objetos que sea capaz de coger.

e Dejar a su disposicion objetos de colores Ilamativos.

e Hablar al bebé de las acciones que estan realizando y de las cosas y personas
que hay a su alrededor. Hay que descubrir con €l todo su entorno, llevandole
en brazos y recorriendo con ¢l la casa, el parque, el coche, el exterior...y

contarle todos los pasos que damos.
Bebé de 6 a 12 meses

2. Estimularlo con actividades ludicas: A partir de los 6 meses, el bebé empieza a
manifestar una intencién en sus comportamientos. Te daras cuenta que si desea una cosa
en particular empleara un determinado gesto; empieza también a entender la relacion
causa/efecto, por ejemplo: “veo un biberén o el pecho de mama4, esto significa leche”-.

Es capaz de buscar un juguete que se le ha caido al suelo o de meterlo en un recipiente.
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También puede encontrar un objeto que hayamos escondido bajo otro. Estas son las
actividades que pueden hacer con él los papas para su desarrollo cognitivo:

e Hacerse con un juguete de plastico en el que se puedan insertar figuras
geométricas. Hay que ensefiar al bebé cémo introducirlas en el recipiente para
que luego él imite esta accion. Si las piezas que se introducen hacen ruido, al
caer dentro, también serd muy interesante para la criatura.

e Sentar al bebé y ponerle delante botes, cajas 0 vasos boca abajo y esconder un
objeto bajo uno de ellos. Animar al bebé a que busque dénde esta el objeto.

e Jugarcon ¢l a “;donde estd el bebé?” con cualquier cosa, tus manos, una

muselina, un babero... jugar al escondite, esconder algo bajo la sabana. A los

bebés a esa edad les encantan esos juegos.
Bebé de 1 a 2 afios

3. Conocerse a si mismo y la permanencia de las cosas: En esta etapa, el bebé logra
entender la permanencia del objeto, es decir que ya puede comprender que una cosa sigue
existiendo, aunque ya no la vea. También es capaz de reconocer su imagen en el espejo.
A través del juego, imita situaciones de la vida diaria y cambia la funcién de los objetos.
Puede asociar objetos con las iméagenes que los representan, en un libro, por ejemplo.
Ademas, sabe sefialar con su dedito las partes de su cuerpo cuando se le pregunta y suele
ponerse de puntillas cuando se pregunta, sin mirarlo, donde esta. En esta etapa pueden
hacer lo siguiente:

e Jugar con la criatura delante de un espejo. Se puede utilizar lapices de maquillaje
y hacer dibujos sobre su cara, borrarlos y volver a hacer otros.

e Jugar con el bebé a imitar. Utilizar personajes como mufiecas o figuras de plastico
y reproducir con él actividades de la vida diaria: comer, dormir, jugar, vestirse...
Gracias a esta actividad muchos padres descubren algunas cosas que la criatura
no es capaz de expresar todavia por si mismo. Por ejemplo, la forma en que le
gusta que le duerman o los alimentos que prefiere.

e Crear, un album personalizado para el bebé; puedes hacerlo con un cuaderno.
Inserta o0 pega en él imégenes de su dia a dia. Los alimentos que consume, las

mascotas que hay en casa, objetos de su dia a dia (cama, trona, sillita, muebles
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de la casa, cuartos, parque) y fotos de las personas que le rodean. Déjalo a su
disposicién para que lo ojee cada vez que se le antoje. Puede convertirse en su
libro favorito con el tiempo.

e Mientras se le esta bafiando, por ejemplo, cuando estd desnudo, al lavarle las
diferentes partes del cuerpo, nombrarlas y preguntarle después donde estan,
también puedes hacerlo cuando lo estas vistiendo. Hay que esperar hasta que sea

capaz de sefialar con el dedo la parte por la cual se le ha preguntado.

4.17. Actividades de Estimulacion Basal y Multisensorial.
Actividades en Salas de Estimulacion Tempranay en la Sala de Snoezelen,

Las salas Snoezelen estdn indicadas, para nifios o que sufren dificultades motoras,
discapacidades intelectuales o para nifios con déficits sensoriales, y cuya percepcion se
encuentra limitada al espacio inmediato. También ofrece recursos a nifios que no interactdan
con sus iguales, nifios con problemas de conducta o con conductas auto-estimulativas y
estereotipadas.

Las herramientas que tienen estas salas de Snoezelen son varios, algunos de ellos son:
proyectores, lamparas, paneles interactivos, piscinas con bolas, tubos con burbujas, camas con

colchones de agua, hamacas, etc.
OBJETIVOS:

- Mejorar la asimilacion de la informacion sensorial del nifio y la relacion con el
entorno.
- Promover la interaccion, el desarrollo y la comunicacion.

- Desarrollar la atencién y la memoria.

MATERIALES:

Camas con colchones de agua.

Lamparas o linternas.

Juguetes con luces y sonidos y colores llamativos.
Globos.
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- Luces Led.

- Instrumentos musicales.
ACTIVIDADES:

1. Juego con guantes con colores llamativos. Ponerse guantes en las manos con colores
Ilamativos moviéndolas y haciendo que el nifio siga el movimiento, estimulando la
atencion y seguimiento visual.

2. Seguir la luz o la figura de luz. En una sala obscura con una linterna, un proyector o
una ldmpara podemos hacer juegos de fijacion de la mirada. Con estas herramientas
podemos graduar la intensidad de la luz y se motiva a la fijacion de la mirada,
seguimiento o percepcion visual.

3. Juegos en el espejo. Sacar la lengua y moverla en todas las direcciones lentamente
para que la siga e ir aumentando la velocidad, esconderla y sacarla por otro lado. De

esta manera se motiva la atencion y la fijacion de la mirada.

4

Fotografia 31. Ejercicios de fijacion de mirada con luces

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez y Jeaneth Villa

Fotografia 32. Fijacion de la mirada

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Jeaneth Villa
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4. Hacer sonidos con un globo. Con un globo hacer sonidos con la boca que llamen la
atencion del nifio. Después cogerlo mirando al frente y repetirle lo mismo primero por
un lado y luego por el otro, varias veces y después de forma aleatoria para sorprenderlo
(no asustarlo). De esta forma se planteard una forma de comunicacion con el nifio que
emite un estimulo y espera una respuesta. También se puede plantear el juego haciendo
sonidos con juguetes, cascabeles, campanitas, instrumentos musicales o sonajas,
ubicandose en diferentes lugares para que el bebé busque de dénde viene el sonido.

5. Hacer una larga caricia. La mejor estimulacion es el contacto de la madre y el padre.
Acariciar y recorrer suavemente la cara del nifio, besarlo y reir con él como si fuera un
juego, pero de forma muy relajada. Brindarle masajes por todo su cuerpo con aceites 0
cremas para bebé.

6. Jugar con diferentes texturas. Coger diferentes texturas de tela, papel, peluches,
objetos asperos, suaves y dejar que el nifio explore con las manos o pasarselas por el
cuerpo para que experimente las diferentes sensaciones y contrastes.

7. Juegos en piscinas con granos secos. Dejar que el nifio introduzca sus manos y pies en
las piscinas con granos secos, para que sienta la textura, la temperatura y experimente

diferentes sensaciones. De esta manera también puede relajar tensiones.

Fotografia 33. Piscinas con granos secos

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Lorena Valdez y Jeaneth Villa
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Ejercicios olfativos y respiratorios. Coger diferentes elementos de olor natural
agradable, como la naranja, una flor aromatica, una rama de canela, aceites o0 esencias
naturales de manzanilla, jazmin, vainilla, lavanda y dejarle oler al nifio.

Suspirar profundamente y relajar tensiones. Colocarse de frente al nifio para que mire
y trate de imitar el suspiro. Este suspiro tendrd la intencion de tranquilizar y relajar al
nifio.

Ejercicios gustativos. Hacerle probar al nifio alimentos con sabores que permitan el
contraste entre dulce, salado, agrio, etc. y darselos a probar untandole los dedos con los
diferentes sabores. Observar su reaccion y si muestra preferencia o rechazo.

Ejercicios en colchones de agua. Recostar al nifio en el colchon de agua (puede hacerlo
en un principio también la madre), acompafiado por musica suave, distribuir por el
colchon juguetes, globos y objetos Ilamativos para motivar al nifio a deslizarse por el
colchén y probar su equilibrio. De esta forma se perciben estimulos auditivos y
vibratorios, lo que permite no solo activar muscularmente en las ocasiones que asi lo
gueramos, si no también ser un mecanismo de relajacion y calma. Esta estimulacién
sensorial vibratoria ayuda a trabajar la fuerza muscular, la flexibilidad, el equilibrio y la

relajacion.

Fotografia 34. Colchon de agua

Fuente: Elaboracion propia
Autorizado por: Jeaneth Villa
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4.18. Resultados y logros especificos de la estimulacion temprana

Son diversos los resultados y logros que se pueden obtener alrededor de esta

intervencion multisensorial. De esta forma se puede obtener respuestas y actitudes deseadas

para el buen desarrollo de un bebé, la cual se manifiesta de manera integral y muy beneficiosa.

A lo largo del programa realizado con los pequefios y sus padres, seran muchos los

descubrimientos de aptitudes, habilidades y capacidades, tanto para las criaturas como para

sus padres. A continuacion, se describen algunos de ellos:

Que el bebé se desarrolle integralmente tanto emocional, como afectiva y fisicamente.
De esta manera sera capaz de resolver problemas de manera autbnoma

Que el bebé logre adaptarse a un grupo sin mayores problemas, aunque unos sean mas
timidos que otros. Es importante tener en cuenta que no todos los bebés son iguales y
que cada uno tiene su tiempo, el cual hay que respetar para poder lograr resultados
positivos en su desarrollo, tanto fisico como emocional y social.

Que las madres y/o padres puedan resolver sus dudas en cuanto al desarrollo de sus hijos
y puedan ser guias y coparticipes del mismo.

Que las madres y/o padres muestren interés por el trabajo realizado en cuanto a
estimulacion temprana y lo fortalezcan siempre que sea posible, para que sus pequefios
logren un desarrollo integral que les sirva para su futuro escolar, personal y emocional.
Que los bebés desarrollen favorablemente el apego con sus padres y puedan alcanzar los
objetivos y metas esperados segun su edad sin ningun problema.

Que los padres sean quienes estén al tanto de las dificultades que presenten sus pequefios
a lo largo de su desarrollo y de esta manera poder detectar cualquier anomalia o
singularidad en su evolucion.

Que los nifios sean libres de sobreproteccion y crezcan seguros de si mismos para que
en un futuro sean capaces de tomar decisiones y ser autbnomos e independientes.

Que los beneficios de la estimulacion temprana y el trabajo de los padres y madres con

sus pequefios sean valorados y difundidos hacia lo comunidad.
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CAPITULO 5

5.1. Conclusiones

Gracias a los beneficios y resultados obtenidos a través de la aplicacion del proceso de
aprendizaje oportuno aprendizaje oportuno, se puede afirmar que es importante implementar
programas debidamente planificados y estructurados de estimulacion temprana, que permitan
que las criaturas sean quienes generen sus propias experiencias de aprendizaje, sin dejar de
lado la valiosa guia y acompafiamiento de sus padres en el proceso. De esta manera seran
capaces de desarrollar sus habilidades, aptitudes y capacidades al maximo y de manera integral
para que, en su vida futura, tanto en su nifiez y adolescencia como en su adultez, puedan
resolver problemas y tomar decisiones de manera acertada y segura para mantener una salud
emocional, psiquica, afectiva y fisica equilibrada.

El vinculo del apego entre la madre y el nifio es fundamental para el desarrollo del
nifio, su evolucion, crecimiento y madurez emocional. Este le proporciona una base segura que
le permitird investigar el mundo y generar relaciones afectivas positivas.

Es importante dar a los pequefios la libertad de equivocarse, de repetir y volver a
intentar una actividad, de esta manera les damos seguridad en si mismos y la confianza de
descubrir sus propias cualidades, habilidades, aptitudes y potencialidades. Como, por ejemplo,
en el caso de Nayarak, fue interesante ver cdmo integrd todo lo aprendido de cada una de las
personas que le rodean; su tia le ensefi¢ a respirar profundo para tomar impulso, su mama a
levantarse y mantener el equilibro antes de andar, su tio a pensar en que todo lo que se
proponga lo puede hacer; de esta manera la pequefa dio sus primeros pasos hacia la habitacion
donde se encontraba su tia, sin necesidad de presionarla o apurarla para que lo logre.
Simplemente se respetaron sus tiempos de aprendizaje y el desarrollo de la confianza en si
misma.

En el caso de David, fue un logro muy grande socializar con Nayarak. Al empezar las
sesiones de estimulacion David no se comunicaba, tenia una actitud distante y timida, pero en
las ultimas sesiones pudo saludarse con una sonrisa. Este logro de socializacion fue producto
de un encuentro entre los dos nifios, su desplazamiento y acompafiamiento en cada sesion y su

estado de seguridad y alegria.
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Cada criatura, cada pequefio tiene un ritmo de aprendizaje que debe respetarse, no
podemos comparar a un nifio con otro; unos caminaran rapidamente, otros caminaran después.
Con el gateo, el balbuceo, las primeras palabras, dejar de usar el pafal, sucede o mismo. Si
presionamos a los nifios para que logren tal o cual actividad, lo que lograremos es frustrarlos,
tensionarlos y aburrirlos durante el proceso; lo que puede ocasionar que se cansen y dejen de
intentar la actividad que se les ha planteado.

Cabe destacar que las criaturas, disfrutan de un aprendizaje constructivista; es decir,
donde ellos sean quienes construyen su aprendizaje de la mano del facilitador; este aprendizaje
es mas interesante si se lo pone en préctica a través del arte, los juegos y la exploracion del
entorno; es decir que el ensayo-error siempre sera parte del proceso de ensefianza-aprendizaje
con los bebés y los nifios, por lo que es esencial aceptarlos, como se ha dicho antes con sus
miedos, sus dependencias y su autoafirmacion, sin dejar de lado el error tanto fisico como

emocional que puede suscitarse durante su proceso de evolucion.
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GLOSARIO

A

Actitud: Predisposicion adquirida (aprendida), relativamente estable, de valorar (y actuar) la
realidad.
Con relacién a la postura del cuerpo humano se refiere especialmente cuando es determinada

por los movimientos del &nimo, o expresa algo con eficacia.

Actividad: Es la vinculacidn del sujeto con el mundo real. La actividad es generadora del reflejo

psiquico el cual a su vez, mediatiza a la propia actividad.

Adaptacion: Accion reciproca entre el individuo y el medio en el que vive este. La adaptacion
viene marcada por la modificacion de la conducta del individuo respecto a las condiciones del

medio en el que vive, a su vez mediante esta accion del individuo el medio va evolucionando.

Agresividad: Se presenta generalmente en forma directa ya sea en forma de acto violento fisico
(patadas, empujones...) como verbal (insultos, palabrotas...); pero también podemos encontrar
agresividad indirecta o desplazada, segun la cual el nifio arremete contra los objetos de la
persona que ha sido el origen del conflicto, o agresividad contenida segun la cual el nifio

gesticula, grita o produce expresiones faciales de frustracion.

Ansiedad / Angustia: Estado de desasosiego y desesperacion constante (en el cual no vives o
disfrutas los momentos presentes), producido por temor ante una amenaza o peligro. La ansiedad
puede ser normal, ante la presencia de estimulos amenazantes o que suponen riesgo, desafio...,

0 patoldgica, que caracteriza a diferentes trastornos psiquicos.

Andamiaje: Se denomina andamiaje 0 mediacién al proceso desarrollado durante la interaccion

en el que un aprendiente es guiado en su aprendizaje por su interlocutor.
Adquisicion: Accion de conseguir una determinada cosa.

Afecto: Estado emocional entre otros, cuyo conjunto constituye la paleta de todos los
sentimientos humanos, de los mas agradables a los mas insoportables, que se manifiesta por una

descarga emocional violenta, fisica o psiquica inmediata o diferida.
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Afectividad: Capacidad de reaccion gque presente un sujeto ante los estimulos que provengan
del medio interno o externo y cuyas principales manifestaciones seran los sentimientos y las

emociones.

Agilidad: Conjunto de factores fisicos constitucionales del alumno que le permiten tener mayor
0 menor capacidad natural para realizar ciertas actividades fisicas. Capacidad de reaccionar

rapida y eficazmente a una orden inesperada.

Ajuste postural: Lleva a aprender y a equilibrar la postura a través de la experiencia propia,
con el objetivo de encontrar la postura justa.

Ambiente: Espacio vital en el que desarrolla el sujeto. Conjunto de estimulos que condicionan

al individuo desde el momento mismo de su concepcion.

Ambivalente: Que puede tener dos valores distintos o0 que puede entenderse o interpretarse de

dos maneras distintas y opuestas.

Ansiedad / Angustia: Estado de desasosiego y desesperacion constante (en el cual no vives o

disfrutas los momentos presentes), producido por temor ante una amenaza o peligro.

Apresto: En general, puesta a punto, preparacion para iniciar eficazmente y con posibilidades

de éxito una nueva tarea.
Apego: Lazo afectivo entre una persona y otra.

Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio la experiencia, la instruccion y

la observacion.

Aprendizaje significativo: Tipo de aprendizaje caracterizado por suponer la incorporacion
efectiva a la estructura mental del alumno de los nuevos contenidos, que asi pasan a formar parte
de su memoria comprensiva. El aprendizaje significativo opera mediante el establecimiento de
relaciones no arbitrarias entre los conocimientos previos del alumno y el nuevo material.

Aptitud: Capacidad o habilidad potencial de accién, el conjunto de condiciones psicobioldgicas
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necesarias de que un sujeto dispone para actuar con cierta eficacia en algun campo de la

conducta.

Asertividad: Caracteristica de una persona que expresa con facilidad y sin ansiedad su punto

de vista y sus intereses, sin negar los de los demas.

Atrofia muscular: Se refiere a la disminucién del tamafio del muasculo esquelético, perdiendo
asi fuerza muscular por razon de que la fuerza del musculo se relaciona con su masa. Puede ser
parcial o completa. Cuando un musculo se atrofia, conlleva una debilidad muscular, dado que
la habilidad de ejercer fuerza esta relacionada con la masa.

Audicion: Serie de eventos en los cuales las ondas sonoras en el aire se convierten en sefiales

eléctricas que luego son enviadas como impulsos nerviosos al cerebro, donde son interpretadas.

Autoestima: Conjunto de sentimientos positivos y negativos que el individuo experimenta sobre

si mismao.

Autoconcepto: Este término suele definirse, en sentido genérico, como el conjunto de
imagenes, pensamientos y sentimientos que el individuo tiene de si  mismo.
Autonomia: Capacidad de la persona que puede obrar segln su criterio, con independencia de

la opinion o el deseo de otros.
B

Balbucear: Se trata de una serie de produccion de sonidos con ausencia de significado que se

suelen presentar normalmente a los seis meses del nacimiento.
C

Capacidad: Poder que un sujeto tiene en un momento determinado para llevar a cabo acciones

en sentido amplio (hacer, conocer, sentir).

Cognitiva: Proceso exclusivamente intelectual que precede al aprendizaje, las capacidades
cognitivas solo se aprecian en la accidn, es decir primero se procesa informacion y después se

analiza, se argumenta, se comprende y se produce nuevos enfoques.
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Conocimientos previos: Conjunto de concepciones, representaciones y significados que los
alumnos poseen en relacion con los distintos contenidos de aprendizaje que se proponen para su

asimilacion y construccion.

Consciente: Que siente, piensa quiere y obra con conocimiento de lo que hace. Con pleno uso

de los sentidos.

Coordinacion motora fina: Dominio que el nifio debe llegar a adquirir de sus manos y dedos,
y habilidad para coordinar masculos finos tales como como los requeridos en tareas donde se

utilicen combinadamente el ojo y la mano.

Coordinacion motora global: Capacidad que un ser humano tiene de mover el cuerpo
conscientemente, ese movimiento esta ligado a la percepcion. Problemas motores pueden
ocasionar una mal caligrafia, mala habilidad en la practica de deporte debido a una percepcion

defectuosa.

Coordinacion motora gruesa: Desarrollo de los musculos grandes y permite movimientos

como rodar sobre si mismo, agarrar una pelota, abrazar, correr, etc.

Coordinacion motriz: Trabajo conjuntado de varios musculos para llevar a cabo un

movimiento complejo y voluntario por parte del sujeto.

Coordinacion neuromuscular: Es el trabajo en equipo o eficiencia entre el impulso nervioso

y la contraccion muscular.

Coordinacion Ojo-Mano: Trabajo conjunto de la actividad motora de la mano y la actividad

visual para orientar la respuesta motora adecuada

Coordinacion Viso-Motriz: Capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo

0 de sus partes.

Crecimiento: Desarrollo del ser vivo. No es un proceso uniforme, sino que en determinadas

épocas lleva un curso mas acelerado que en otras.

Cultura: "Conjunto de maneras de vivir y de pensar de un grupo humano en particular"
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D

Debilidad motriz: Anomalias del tono muscular (paratonia y sincinesias y de los reflejos,
torpeza en algunas areas, pero no en otras sin que exista por esto un retraso mental sistematico,
atribuye a una maduracion insuficiente del sistema piramidal. (Sistema formado por las vias del
sistema nervioso central encargadas de llevar los impulsos nerviosos desde la corteza cerebral

motora.

Desarrollo: Son aquellos cambios de cognicidn y fisicos que son predecibles y permanentes en

el individuo y que se van presentando en el transcurso de su vida.

Desarrollo Cognoscitivo: Cambios que con el paso del tiempo se presenta en las habilidades,

las actividades y la organizacion de la mente.
Desarrollo del Nifio: EI cambio que presenta el nifio durante toda la nifiez.

Desarrollo Social: Cambio en el estilo de comportamiento particular de una persona, sus

sentimientos y su manera de reaccionar.

Dominio Psicomotor: Hace referencia a la capacidad de utilizar de manera coordinada los

miembros del cuerpo con el objetivo de desarrollar una actividad teniendo en cuenta el espacio.
E

Educacion psicomotora: Técnica basada en una pedagogia activa, flexible y objetiva que
aborda al nifio en forma integral durante las diferentes etapas de su desarrollo, con la finalidad
de mejorar las capacidades intelectuales, afectivas y sociales a través del movimiento.

Elasticidad: La elasticidad muscular es la capacidad de los mUsculos en distenderse y recuperen
su largor inicial tras efectuar una contraccion; este proceso depende sobre todo del largor inicial
de las fibras musculares, ya que cuanto mayor es la longitud de las mismas, mas amplio sera el
movimiento de contraccién y distension posibilitando una mayor la elasticidad muscular que es
una propiedad que no se mejora con los ejercicios de esfuerzo sino a través de los estiramientos
de las fibras musculares en los calentamientos aumentando indirectamente la fuerza y la

potencia.
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Educacion: La educacion consiste en un conjunto de préacticas o actividades ordenadas a través
de las cuales un grupo social ayuda a sus miembros a asimilar la experiencia colectiva
culturalmente organizada y a preparar su intervencion activa en el proceso social. La
educacion escolar tiende a desarrollar en los nifios y nifias las capacidades y competencias
necesarias para su participacion activa en la sociedad. Este desarrollo no es un simple despliegue
de posibilidades predeterminadas por la herencia biolégica. Se produce, basicamente, como

resultado del aprendizaje que tiene lugar a través de la continua interaccion con el medio.

Egocéntrico: Exaltacion de la propia personalidad, hasta considerarla como centro de la

atencion y actividad generales. Es frecuente en los nifios y adultos inmaduros.

Emociones: son las excitaciones violentas y pasajeras que vive un individuo ante cualquier
situacion, que se manifiestan a través de reacciones fisioldgicas. Es una disciplina que se basa
en una concepcion integral del sujeto. Esta se ocupa de la interaccidn que se establece entre el
conocimiento, la emocion, el cuerpo y el movimiento, el cual es muy importante para el

desarrollo de la persona.
Escuchar: La capacidad de poder percibir y entender el lenguaje oral.

Empatia: Capacidad que tiene el ser humano para conectarse a otra persona y responder
adecuadamente a las necesidades del otro, a compartir sus sentimientos, e ideas de tal manera

que logra que el otro se sienta muy bien.

Estimulo: Todo aquello que influya de tal manera en los aparatos sensitivos de un organismo
Vivo, que sea capaz de provocar una respuesta. Se trata de algo externo que influye en la

respuesta del organismo tanto fisica como psicolégicamente.
F

Ficha Biopsicosocial: Es un documento que contiene datos e informacion personal de factores
quimico bioldgicos, el psicolégico (pensamientos, emociones y conductas) y los factores

sociales, en el contexto de una enfermedad o discapacidad.

Frustracion: Estado de un individuo, que en el curso de la persecucion de una meta, se

encuentra impedido de alcanzar dicho objetivo.
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Funciones cognitivas: Nos permiten reflexionar o de actuar en un contexto particular, de

adquirir un comportamiento o conocimientos.
G

Gateo: Es un tipo de movimiento que mejora la coordinacion del bebé, que le sirve como etapa
de entrenamiento previo al caminar y que le obliga a erguir la cabeza, con lo que se ejerce la

musculatura del cuello.
H
Habito: Forma de hacer las cosas que se adquiere por aprendizaje y repeticion.

Habla: Produccion de sonidos vocales definidos que forman palabras con el fin de expresar

pensamientos e ideas.

Hipotonia: Disminucion del tono en forma generalizada o focal, que generalmente se asocia a
déficit en el desarrollo psicomotor. La pérdida o disminucion del tono muscular, en este caso

ocurrird una reduccion en la resistencia a la movilizacion pasiva de las extremidades.

I
Identidad: Conjunto de rasgos o caracteristicas de una persona o cosa que permiten distinguirla

de otras en un conjunto.
Imitacion: Reproduccion del comportamiento de un modelo observado.
Inconsciente: Contenido ausente en un momento dado de la consciencia.

Inestabilidad emocional: Tendencia a cambiar rapidamente de estado emocional o de estado

de animo.
Infancia: Periodo de la vida de una persona que se sitda entre el nacimiento y la adolescencia.

Intelectual: Se refiere, en general, a toda posicion filosofica en la que se hacen prevalecer los
elementos intelectivos sobre la voluntad, la intuicién o las emociones de los seres humanos,

tanto en el &mbito de la moral como en el del conocimiento.
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Inteligencia: Se entiende como inteligencia la capacidad evolutiva con la cual el individuo tiene
la capacidad de resolver problemas, tomar decisiones ateniéndose a su entorno al igual que

mejorar para su supervivencia.
L

Lenguaje: sistema para la comunicacion de ideas y sentimientos mediante sonidos, gestos,
signos 0 marcas. Constituye la via de comunicacion con el pensamiento, y la posibilidad de
formular un sistema simbdlico linguistico libre y voluntario, siendo su principal caracteristica

la posibilidad de elevar los elementos de la realidad al més alto grado de abstraccion.
M

Motivacién: La motivacion por aprender, y en particular por construir ciertos aprendizajes es

un complejo proceso que condiciona en buena medida la capacidad de aprender de los alumnos.
La motivacion depende en parte de la historia de éxitos y fracasos anteriores del alumno en
tareas de aprendizaje, pero también del hecho de que los contenidos que se ofrezcan a los
alumnos posean significado 16gico y sean Utiles para ellos.

Motricidad: Conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y

coordinacion de los miembros, el movimiento y la locomocion.

Motricidad fina: Alude a los movimientos delicados que el nifio puede hacer con sus manos:

presion, sostén, estrategia de recortado etc.

Motricidad gruesa: Alude, por otra parte, a los movimientos que el nifio puede realizar con sus

miembros superiores o inferiores: camina, salta, corre, agita los brazos, etc.
N

Neurona: Célula nerviosa perteneciente al sistema nervioso central. La neurona es una unidad
anatomica del tejido del sistema nervioso, sus ramificaciones terminan en contacto con otras

neuronas sin que exista continuidad entre las mismas. Las neuronas se encargan de la sinapsis.
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P

Percepcién: Conjunto de mecanismos y procesos a través de los cuales el organismo adquiere
conocimiento del mundo y de su entorno, basandose en informaciones elaboradas por sus

sentidos.

Personalidad: Caracteristica relativamente estable y general de la manera de ser de una persona

en su modo de reaccionar antes las situaciones en las que se encuentra.

Periodos Sensitivos: Se habla de periodos por que corresponden a una determinada etapa, y se
les llama sensitivos porque son independientes de la voluntad, son involuntarios. La mayor parte
del periodo sensitivo de los nifios sucede antes de los 10 afios, y con mayor intensidad antes de
los 6 afios, sin embargo, la capacidad de las personas para aprender es limitada, esto quiere decir

que no se puede abarcar todo, hay que elegir qué capacidades de los nifios queremos potenciar.

Personalidad: Factores internos, mas o menos estables, que hacen que la conducta de una

persona sea consistente en diferentes ocasiones y distinta de la conducta.

Perspicaz: Hace referencia a una persona ingeniosa, aguda, lUcida, astuta, penetrante o sagaz.
La perspicacia esta vinculada a la capacidad de descubrir cosas que estan ocultas o comprender

situaciones que, en principio, parecen muy confusas.

Prevencion: Medida o disposicion que se toma de manera anticipada para evitar que suceda una

cosa considerada negativa.

Psicomotricidad: Proceso cognitivo que lleva a comprender los movimientos del cuerpo y a

estructurar mentalmente el espacio donde éstos se realizan y el tiempo que dura dicha actividad.
R

Recurso didactico: genéricamente se puede definir como cualquier medio o ayuda que facilite
los procesos de ensefianza-aprendizaje, y por lo tanto, el acceso a la informacion, la adquisicion
de habilidades, destrezas, y estrategias, y la formacién de actitudes y valores.
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Reeducacion psicomotora: Es la que se aplica a nifios que presenten dificultades en la
adquisicion de habilidades psicomotrices, las cuales dificultan la adquisicién de sus aprendizajes

escolares.

Respuesta: Psicoldgicamente se considera respuesta a cualquier tipo de conducta sea resultado

de la influencia de un estimulo.

Rol: Conjunto de los comportamientos asociados a un lugar y/o un estatus y que son esperados

por las demas personas.
Rutina: Habito de pensar o actuar de la misma manera.
S

Salas de Estimulacién: Espacio ampliamente equipado que entrega atencion a nifios y nifias
con riesgo o retraso en el desarrollo psicomotor, que han sido evaluados en controles de salud
por enfermeras o educadora de parvulos a traves de escalas de evaluacion del desarrollo

psicomotor.

Salas de Estimulacion Sensorial o Snoezelen: Son una herramienta o recurso que permite
trabajar el despertar sensorial a través de la accién y la experimentacidn. Suponen un cambio
metodoldgico en la estimulacion de nifios y nifias, personas con discapacidad y personas
mayores, donde el sujeto se convierte en el protagonista de sus propios aprendizajes, y el

educador/terapeuta pasa a ser un mediador de este proceso.

En estas salas se realizan trabajos a dos niveles: nivel fisico-corporal (placer sensoriomotor,
estimulacién, movimiento, esquema corporal) y nivel cognitivo-ejecutivo (capacidad de
exploracion, respuesta de orientacion, atencion, orientacion espacial). Las sesiones se realizan
de manera individual y los estimulos se afiaden de uno en uno, provocando nuevas sensaciones,

utilizando principalmente el lenguaje no verbal para construir el significado de cada situacion.

Sensacion: Acontecimiento psiquico elemental que resulta del tratamiento de la informacién en
el sistema nervioso central, como resultado de una estimulacion de uno de los érganos de los

sentidos.
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Socializacion: Proceso a través del que se adquieren conocimientos, habilidades, normas y

valores para interactuar con miembros de una sociedad en relacién a otras personas.

Sinapsis: "Intercambio” de informacion de una neurona a otra. Estos intercambios son impulsos
nerviosos unidireccionales (Las neuronas no mantienen contacto directo entre ellas, sino que
hay un espacio sindptico que es donde se realiza el impulso nervioso. Existen

dos tipos de sinapsis, quimicas y eléctricas.

Sintoma: Manifestacion subjetiva de un estado patologico. Los sintomas son descritos por el

individuo més que observados por alguien externo.

Socializacion: Proceso a través del que se adquieren conocimientos, habilidades, normas y

valores para interactuar con miembros de una sociedad en relacidn a otras personas.

Sociedad: grupos de personas que se establecen e interactdan entre si para que a partir de unas
leyes puedan convivir y satisfacer las necesidades del colectivo. "Agrupacion de individuos

con el fin de cumplir mediante la mutua cooperacion, todo o alguno de los fines de la vida".
T

Técnica: Modalidad de recurso didactico de caracter metodoldgico, que, préximo a la actividad,

ordena la actuacion de ensefianza y aprendizaje.

Test: Prueba que permite describir el comportamiento de un sujeto en una situacién definida

con precision.

Test de Apgar: Es un examen rapido que se realiza al recién nacido para obtener una valoracion
de su estado de salud general nada mas llegar al mundo. Se realiza en el primer y quinto minuto

después el nacimiento.

Tonicidad: El tono se manifiesta por el grado de tension muscular necesario para realizar
cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion que realiza la persona,
como andar, coger un objeto, estirarse, relajarse etc. Por lo tanto, el tono es un estado

permanente de ligera contraccion de los musculos y es el responsable del control postural.
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Trastorno: Cambio o alteracion que se produce en la esencia o las caracteristicas permanentes

que conforman una cosa o en el desarrollo normal de un proceso

Alteracion en el funcionamiento de un organismo o de una parte de él o en el equilibrio psiquico

0 mental de una persona.

Trastornos afectivos: Son un grupo de padecimientos que se caracterizan por anormalidades
en la regulacién del afecto o animo. Estos trastornos generalmente se acompafian con
alteraciones del funcionamiento cognitivo, del suefio, del apetito, y del equilibrio interno
(homeostasis). Trastornos psicomotores; se caracteriza por la alteracion de la respuesta motora

adecuada en la interaccion del individuo con experiencias afectivas y cognitivas.

Trastornos psicomotores: Reflejan siempre alteraciones en las que se ven afectados varios

aspectos del desarrollo psiquico y motriz del nifio.

Trauma: Acontecimiento sufrido por un individuo que experimenta un golpe afectivo y
emocional muy fuerte, poniendo en peligro su equilibrio psicolégico y provocando a menudo

una descompensacion.
\%

Vigilia: Es un estado consciente que se caracteriza por un alto nivel de actividad, en especial en
relacion al intercambio de informacion entre el sujeto y su medio ambiente. La mantencién de
la conducta de alerta depende del nivel de informacidn sensorial que puede entrar y del nivel de

salida de informacién motora.

Vinculacion prenatal: Es la relacidn, célida, continua y frecuente de la madre con su bebé
desde la etapa del embarazo hasta el nacimiento, fortaleciendo los lazos afectivos para toda la

vida.
Z

Zonas fontanelas: Estas son aperturas del craneo, recubiertas por una membrana fuerte y
elastica, que permanecera hasta tanto los huesos de la cabeza del nifio no terminen de cerrarse

para conformar la cavidad craneal.
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ANEXOS
FICHA BIOPSICOSOCIAL
1. DATOS DE IDENTIFICACION Enfoque contextual

Nombres y Apellidos Completos: Edgar David Medicis Villa
Lugar y Fecha de Nacimiento: Quito, 14 de julio 2015

Edad Cronologica: 1 afio 11 meses Edad mental referente:

No. de Hermanos: 01 (de padre) Lugar que ocupa: Primer hijo
Nombre del Padre: Edgar Medicis Edad: 37

Instruccion: superior Ocupacion: Comerciante.
Nombre de la Madre: Sylvia Villa Edad: 42 afios
Instruccion: superior Ocupacion: Ama de casa

Direccién: Mitad del mundo

Teléfono: 2395760

Escolaridad:

Institucion de Procedencia:

Fecha de la Entrevista: Miércoles 3 de Mayo del 2017
Examinador: Jimena Villa Navarrete.

2. MOTIVO DE LA CONSULTA
Realizar evaluacion para tarea.

3. CONDICION DE VIDA Enfoque Contextual

Condicion Econdmica: Holgada ( ) Mediana (X) Pobre ()

Condicién Cultural: Muy Buena () Buena (X) Regular () Deficiente ()

Tipo de vivienda  Casa () Apartamento (X) Otros ()
Propia ()  Arrendada (X) Prestada ( )
Distribucion:
Lugares de Recreacion: ()
Servicios Basicos (X)

4. RELACIONES FAMILIARES : Enfoque Contextual

Estado Civil: soltero ( ) Casado () Divorciado ( )  Viudo () Union libre (X)
Tipo de Hogar: Organizado (X) Desorganizado ( ) Completo ( ) Incompleto ()
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Esta enclavada en un hogar:
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COMO ES LA RELACION CON EL CHICO/A

PARENTESCO COMPORTAMIENTO | RELACION ACTITUD FRENTE
AFECTIVA AL PROBLEMA

Papa Tranquilo, juguetdn Amorosa, carifiosa | Positiva, optimista.

Mama Serena, dedicada Amorosa carifiosa | A veces temerosa.

Hermano No tiene contacto

Hermano/a

Hermano

OBSERVACIONES:

5. DESARROLLO

5.1. DATOS PRE NATALES Enfoque Evolutivo y Contextual

A QUE EDAD LE TUVO AL BEBE:
Edad materna: 40 afios

Numero de Embarazos: 1

Qué meses?: desde el segundo mes
Tipo de atencion: IESS ()
Abortos anteriores: No

PARTICULAR ()

Edad paterna: 35

Control médico: Si

Otros: Maternidad Isidro Ayora

Sra. voy a enumerar unas enfermedades digame si en su familia o en la de su esposo habido

Antecedentes Patologicos y Enfermedades

PARENTESCO

EPILEPSIA

No

RETARDO MENTAL /SINDROMES

Retardo mental primo abuelo. Paralisis
cerebral.

ALCOHOLISMO

Tio materno

MALFORMACIONES

No

PROBLEMAS DE LENGUAJE

Si, Prima de padre.

PROBLEMAS MOTRICES

Si Primo de padre.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Si, primo de padre.

DIABETES

Bisabuelo paterno. Bisabuela materna.

ENFERMEDADES MENTALES

No

Tipo de sangre de la madre: O positivo
¢Ingiere alcohol? No

Tabaquismo: No

Medicacion: No

Rayos x: columna, cadera y piernas.
Traumatismo: No

Hemorragias: No

del padre: A positivo
Drogas: No




Enfermedades de la madre: Ninguna.

Enfermedades del padre: Cuando tenia 16 afios le diagnosticaron cancer. Pero siguio
tratamiento y se curo.

Alimentacién durante el embarazo: Muy buena.

Estado Psicoldgico: Estable.

Desajustes en el trabajo: Al comenzar el embarazo estaba realizando sus practicas
universitarias en un Centro de Desarrollo para nifios con Sindrome de Down.

Otros:

OBSERVACIONES:
5.2. PERIODO NATAL

Gestacion: A término () Prematuro () Postmaduro (X)

Labor de Parto:

Tipo de parto:  Normal () Cesarea (X)

Presentacion: Podalica () Cefélica (X)

Cuando rompi6 el agua de fuente: No se rompid, le practicaron una cesarea.

Cuando fue atendida:

Anestesia: si

Atencién: Maternidad (X) Clinica () Domicilio ()

IESS () Meédico () partera()

Complicaciones durante el parto: Aspiracién de meconio, asfixia, disfuncién renal,

incompatibilidad de la sangre del padre y madre.

5.3. PERIODO POSTNATAL (RECIEN NACIDO) Enfoque evolutivo y contextual

Peso: 3288
Talla: 52
APGAR:
Perimetro cefalico: 36 Perimetro toracico:

Llanto Inmediato: no

Color: moradito

Complicaciones:

Incubadora o termo cuna: 1 mes y dos semanas
Le dio de lactar la madre: Si

Qué tiempo: 1 afio 8 meses.

¢Hubo buena succion?: Si

Malformacién congénita: No
Inmunizaciones:

Enfermedades contagiosas: no

¢Aceptd el alimento molido?: Si Convulsiones: Si por tomar el meconio
¢Hubo fiebres altas?: si

¢Hubo problemas auditivos?: No

¢Hubo problemas visuales?: No
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Otros: Tomo | meconio y eso le produjo problemas en los pulmones e insuficiencia renal.
Estuvo 24 dias en terapia intensiva. Cuando salio de la maternidad estuvo 3 semanas con
oxigeno en casa.

¢ Toma medicacion regular?: No

¢Por qué?:

Algun tipo de problema: Problemas de retrasos en el desarrollo psicomotriz y retardo en la
produccion del lenguaje.

6. DESARROLLO DEL NINO Enfoque Evolutivo y contextual

MOTRICIDAD EDAD
Levant6 la cabeza 1 afio
Se sento solo No
Se pard y caminé No

OBSERVACIONES:

LENGUAJE EDAD
Cuando comenz6 hablar
Cuando supo hablar

OBSERVACIONES:
COGNOSCITIVO EDAD

Cuando comenz0 a garabatear

Cuando respondi6 nociones espaciales

OBSERVACIONES:

ALIMENTACION EDAD
A qué edad dejé el pecho materno 1 afio 8 meses
A qué edad dejo el biberon Todavia toma biberén
A qué edad comenz6 a comer solo Aln no come solo
A qué edad comenzd a comer correctamente

OBSERVACIONES:

ASEO EDAD
A qué edad controld esfinteres dia Aln no controla
A qué edad control6 esfinteres noche AUln no controla

Cuando comenz6 a lavarse cara y manos solo
Cuando comenzo a lavarse los dientes
Cuando comenzé a bafarse solo

Cuando comenz0 a peinarse solo

Cuando comenzé a vestirse solo

Cuando comenz6 a desvestirse solo




OBSERVACIONES: HABITOS:
Se come las uiias? Si () No (X)
Se chupaeldedo Si (X) No ()

Se masturba no (X) ocasionalmente () No( )
Otros habitos:

SUENO:

Duerme bien: Si

Tiene temores Nocturnos: No Cuales?:
Hay o ha habido sonambulismo si( ) no (X)
Hay insomnio si() no(X)
Duerme solo si () no (X)
JUEGO

Juegos preferidos: cosquillas y pelota de estabilidad.
Juguetes preferidos: chipote chillon.

Prefiere jugar: Solo ( ) Acompafiado (X)

Ordena los juguetes: No todavia
Prefiere dramatizar:

Le gustan las fiestas:
Observaciones:

Que personajes:

ACTIVIDADES DURANTE EL TIEMPO LIBRE: tiende la cama, dobla la ropa

COMPORTAMIENTO: ;CUAL DE ESTAS CONDUCTAS PODRIA DECIR QUE

CARACTERIZA A SU HIJO /A?

Liderazgo () Aislamiento (X) Sumision ( ) Imposicion ()

SOCIAL:
Conducta | Tolerancia |Colaboracion |Papel del | Alegria Expresividad
Inicial grupo
Primero Sies Si colabora, |Muy pocas |Si, muestrasu | Mucha
observa tolerante. pero a veces |veces se alegria con expresividad
mucho hay que relaciona |risasy gestos |en el rostroy
para insistirle con otros movimientos
relacionars nifos. corporales.
e Muestra

simpatia

con nifas.
SEXUAL EDAD CARACTERISTICAS

Orientacion recibida

Identificacion sexual
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Actitud Frente al otro sexo
Dificultades

ESCOLARIDAD

¢Hubo guarderia?: No ¢A qué edad?:
¢Hubo prekinder / kinder?: ¢A qué edad?:
¢Hizo primer grado?: ¢A qué edad?:
¢En cuantas instituciones ha estado?:

Adaptacion:

Rendimiento:

Problemas:

¢En qué areas?:

Aspiraciones de los padres en el aspecto escolar:
OBSERVACIONES:

DIAGNOSTICO MEDICO:

El diagnostico que se le ha dado es de un retardo en la evolucién de su psicomotricidad y el
lenguaje, producto de las complicaciones que tuvo al nacer. Tres veces en la semana recibe
terapia de psicomotricidad en casa. Con este tratamiento ha desarrollado fuerza y estabilidad
corporal.

Observaciones:

» Edgar actualmente tiene 1 afio 11 meses pero su desarrollo en el area psicomotriz y el
area de lenguaje es de un nifio de 8 meses. Desde que naci6 tuvo hipotonia, por esta
razon, desde los cuatro meses ha trabajado con una terapista fisica que le ha ayudado
para fortalecer sus musculos y lograr que sostenga el cuello y pueda darse la vuelta
boca abajo. Ha trabajado con el método bobath, con materiales como pelotas de
estabilidad, colchonetas y materiales con diferentes texturas para regular la
sensibilidad en sus manos.

» En el &rea comunicativa utiliza lenguaje no verbal. se puede observar que
comprende los didlogos que se le plantean, y cuando quiere interactuar lo hace con
gestos y balbuceos. Dice papa, mamay teta.

» En el area cognitiva. Se puede observar que memoriza los nombres de los objetos y
juguetes, no los nombra, pero responde con gestos cuando los busca o necesita.

» En el area psicomotriz, Edgar puede sostenerse sentado, a veces solo o con ayuda de
almohadas, sostiene su cuello, puede darse la vuelta y a veces trata de reptar cuando
quiere alcanzar objetos. Tiene muy fuertes sus piernas, patea y juega mucho con ellas,
tiene debilidad en sus brazos. Tiene dificultades para focalizar la mirada.



FICHA BIOPSICOSOCIAL
2. DATOS DE IDENTIFICACION
Nombres y Apellidos Completos: Amanda Nayarak Ortiz Valdez

Lugar y Fecha de Nacimiento: Quito, 19 de diciembre de 2016 (prematura)
Edad Cronoldgica: 2 afios

No. de Hermanos: N/A Lugar que ocupa: N/A
Nombre del Padre: Diego Ortiz Edad: 30 afos

Instruccion: superiora incompleta Ocupacién: Asistente contable
Nombre de la Madre: Lorena Valdez Edad: 28 afios

Instruccion: superior en curso Ocupacién: Docente

Direccién: Pedro de Alvarado N57-45 y Fernandez Salvador
Teléfono: 3401118

Escolaridad: N/A

Institucién de Procedencia: N/A

Fecha de la Entrevista: 15/02/2017

Examinador: Lorena Valdez

2. MOTIVO DE LA CONSULTA
Evaluacion del Lenguaje

3. CONDICION DE VIDA

Condicion Econdmica: Holgada ( ) Mediana (X) Pobre ()
Condicion Cultural: Muy Buena (x) Buena () Regular () Deficiente ()
Tipo de vivienda  Casa () Apartamento (x) Otros ( )

Propia () Arrendada () Prestada (x)

Distribucion:
Lugares de Recreacion: ()

Servicios Basicos (x)

5. RELACIONES FAMILIARES :

Estado Civil: soltero (X) Casado () Divorciado ( )  Viudo () Uniédn libre ()
Tipo de Hogar: Organizado (X) Desorganizado ( ) Completo ( ) Incompleto (X)

Esta enclavada en un hogar: si
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PARENTESCO COMPORTAMIENT |RELACION ACTITUD FRENTE
O AFECTIVA AL PROBLEMA
Papa Muy bueno Muy bueno
Mama Muy bueno Muy bueno
Abuela Muy bueno Muy bueno
Bisabuela Muy bueno Muy bueno
Tia Muy bueno Muy bueno
Tio Muy bueno Muy bueno

OBSERVACIONES:
5. DESARROLLO
6.1. DATOS PRE NATALES
A QUE EDAD LE TUVO AL BEBE:

Edad materna: 28
NUmero de Embarazos: 1

Edad paterna: 28
Control médico: si

¢ Qué meses?: desde el segundo mes hasta el octavo

Tipo de atencion: IESS ()
Abortos anteriores: no

PARTICULAR ()

Otros (X)

Sra. voy a enumerar unas enfermedades digame si en su familia o en la de su esposo habido

Antecedentes Patologicos y Enfermedades |PARENTESCO
EPILEPSIA No
RETARDO MENTAL /SINDROMES No
ALCOHOLISMO Papa de la bebé
MALFORMACIONES No
PROBLEMAS DE LENGUAJE No
PROBLEMAS MOTRICES No
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE No

DIABETES

Bisabuela de la madre

ENFERMEDADES MENTALES

No

Tipo de sangre de la madre: B+
¢Ingiere alcohol?: N/A
Tabaquismo: N/A

Medicacion: N/A

del padre: O-

Drogas: N/A
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Rayos x: N/A

Traumatismo: N/A

Hemorragias: N/A

Enfermedades de la madre: no

¢ Qué tipo?:

Alimentacién durante el embarazo: Muy buena
Estado Psicoldgico: bajo

Desajustes en el trabajo: no

Otros: no

OBSERVACIONES:

6.2. PERIODO NATAL
Gestacion: A término () Prematuro (X) Postmaduro ( )
Labor de Parto: 15 horas
Tipo de parto:  Normal (x) Cesérea ()
Presentacion: Podalica () Cefalica (s)
Cuando rompi6 el agua de fuente: durante la noche
Cuando fue atendida: en la tarde del dia siguiente
Anestesia: no
Atencion: Maternidad () Clinica() Domicilio ()

IESS () Médico () partera() Otro (X)

Complicaciones durante el parto: no

5.3. PERIODO POSTNATAL (RECIEN NACIDO)

Peso: 2400 g Talla: 44,5 cm

APGAR: 1’8 5°9

Perimetro cefalico: 31,5 cm Perimetro toracico: 32 cm
Llanto Inmediato: no

Color: normal

Complicaciones: no

Incubadora o termo cuna: si (bilirrubina alta/fototerapia), 4 dias
Le dio de lactar la madre: si

Qué tiempo: cada dos horas

¢Hubo buena succion?: si

Malformacidn congénita: no

Inmunizaciones: no

Enfermedades contagiosas: no

¢Acepto el alimento molido?: N/A Convulsiones: no



¢Hubo fiebres altas?: no

¢Hubo problemas auditivos?: no
¢Hubo problemas visuales?: no
Otros:

¢ Toma medicacion regular?: no
¢Por qué?:

Algun tipo de problema: no

7. DESARROLLO DEL NINO

MOTRICIDAD EDAD
Levanto la cabeza 3 meses
Se sento solo 6 mese

Se pard y camind

1 aflo, 4 meses

OBSERVACIONES:

LENGUAJE

EDAD

Cuando comenz6 hablar

1 afo, 6 meses

Cuando supo hablar

OBSERVACIONES:

COGNOSCITIVO

EDAD

Cuando comenz6 a garabatear

Cuando respondio6 nociones espaciales

OBSERVACIONES:

ALIMENTACION

EDAD

A qué edad dejo el pecho materno

A gué edad dejo el biberon

No tomo

A qué edad comenzé a comer solo

A qué edad comenz6 a comer
correctamente

1 afio, 9 meses
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OBSERVACIONES:

ASEO

EDAD

A qué edad controld esfinteres dia

1 afo 9 meses

A qué edad control6 esfinteres noche

1 afio 10 mese

Cuando comenzo a lavarse cara 'y manos solo

1 afio 4 meses

Cuando comenzo6 a lavarse los dientes

1 afio 6 meses

Cuando comenz06 a bafarse solo

Cuando comenz6 a peinarse solo

Cuando comenzé a vestirse solo

Cuando comenz6 a desvestirse solo

1 afio 11 meses

OBSERVACIONES: HABITOS:
Se come las ufias Si () No (X)
Se chupaeldedo Si () No (x)

Otros hébitos:

SUENO:

Duerme bien: si

Tiene temores Nocturnos: no ¢ Cudles?:
Hay o ha habido sonambulismo si( ) no()

Hay insomnio si () no ()
Duerme solo si () no (x)
JUEGO

Juegos preferidos: Las cogidas, escondidas, patear pelota

Juguetes preferidos: pelotas, mufiecas, carros
Prefiere jugar: Solo () Acompaiiado ( X))
Ordena los juguetes: Si

Prefiere dramatizar: Si Qué personajes: Médico, mama

Le gustan las fiestas: Si
Observaciones:

ACTIVIDADES DURANTE EL TIEMPO LIBRE:
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COMPORTAMIENTO: (CUAL DE ESTAS CONDUCTAS PODRIA DECIR QUE

CARACTERIZA A SU HIJO /A?

Liderazgo (x) Aislamiento () Sumision () Imposicion ()



128

SOCIAL:

Conducta Tolerancia | Colaboracion |Papel del grupo | Alegria Expresividad
Inicial

Primero Sies Si colabora Al principioes | Si, muestra su | Mucha

observa tolerante. timida, pero alegria con expresividad
mucho para después juega risas y gestos |en el rostro y
relacionarse con los demas movimientos

nifos y nifas. corporales.

SEXUAL EDAD CARACTERISTICAS

Orientacion recibida

Identificacion sexual

SEXO

Actitud Frente al otro

Dificultades

ESCOLARIDAD
¢Hubo guarderia?: Si

¢Hubo prekinder / kinder?:

¢Hizo primer grado?:
¢En cuantas instituciones ha estado?:
Adaptacion: Buena

Rendimiento:

Problemas: No

¢En qué areas?:
Aspiraciones de los padres en el aspecto escolar: altas.

OBSERVACIONES:
» Nayarak actualmente tiene 2 afios de edad, su desarrollo psicomotriz ha evolucionado
dentro de los parametros normales, ya camina sola, ya no usa pafial, trata de comer sola
utilizando la cuchara, bebe agua del vaso sola.

» En el area del lenguaje, repite cada palabra que escucha y forma frases incompletas,
pero se hace entender.

» Le gusta estar rodeada de gente, en especial de nifios y nifias. Le encanta salir a pasear

al parque.

DIAGNOSTICO MEDICO:
Observaciones:

¢A qué edad?: 1 afio, 8 mese

¢A qué edad?:
¢A qué edad?:
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FUNDACION PARA LA INTEGRACION DEL NINO

ESPECIAL
Plan de Trabajo Individualizado

Espacio: 12 MES Mayo

Edad: 1 pacl y
. Lo ~ Aulas de Martes, Jueves

NOMBRE | Edgar David Médicis Villa afio 11 m. . . .
estimulacion y Viernes de
sensorial 9h00 a 11h00

APRENDIZAJES

e  Objetivos:

- Sensibilizar el cuerpo y relajar tensiones.

- Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio cuerpo. Control
tdnico postural.

-Desarrollar sus capacidades de iniciativa y confianza en si mismo.

e Contenidos:
- Control global y segmentario del cuerpo. Control tonico postural.

- Reconocimiento de habilidades motrices como darse la vuelta y
empezar a reptar.

CONOCIMIENTO DESI |~ Coordinacién y control de las habilidades manipulativas de caracter

fino.
MISMO Y no
. ACTIVIDADES:
AUTONOMIA Bi id ion infantil itiendo el bre de él (Ed
PERSONAL -Bienvenida con una cancién infantil, repitiendo el nombre de él (Edgar).

-Masajes corporales para activar el cuerpo y relajar tensiones.

-Juegos y ejercicios en colchoneta con juguetes para motivar a darse la
vuelta y reptar.

- Ejercicios en colchén de agua para estimular el equilibrio y el control
ténico postural.

-Ejercicios con juguetes, globos, pelotas y objetos con diferentes texturas
para trabajar motricidad fina.

- Indicadores de Evaluacién:

- Muestra relajacidn e interés por explorar posibilidades de movimiento.

- Muestra aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones de accién que
realiza.
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- Demuestra interés por aprender habilidades nuevas manipulativas y nuevos
movimientos.
- Desarrolla los ejercicios con interés y atencidn.

CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON EL
ENTORNO

e Objetivos:
- Observar y explorar activamente su entorno inmediato.
- Relacionar de una forma ludica al nifio con su entorno.

e Contenidos:
- Conocimiento del su cuerpo en el espacio. Direccionalidad y orientacion

espacial.

- Conocimiento y relacion con el entorno.

ACTIVIDADES.

-Ejercicios en sala de estimulacidn sensorial con luces de colores, luces led y
objetos sonoros para estimular la exploracién del entorno y las direcciones
como: arriba, abajo, delante, detras.

-Juegos con globos en colchdn de agua para motivar a la exploracion y el juego.

-Indicadores de Evaluacion.

-Muestra curiosidad ante los objetos, animales, plantas de su entorno.
- Muestra actitud positiva ante el juego.

-Muestra interés por relacionarse con los demas.

-Muestra interés por explorar su entorno.

LENGUAIJES:
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

e Objetivos:

- Desarrollar la expresidon y comunicacion verbal

- Utilizar el lenguaje gestual y oral para comunicarse con los demas.

e Contenidos.

- Utilizacion del gesto y la expresidn corporal como intenciéon comunicativa.
- Responder y repetir palabras familiares.

- Nociones de coger, dar y buscar.

- Onomatopeyas sencillas.

ACTIVIDADES.

-Juegos con globos soplando emitiendo sonidos para manejar la emision del
viento.

- Juegos con canciones infantiles involucrando movimientos corporales con
cabeza y manos, con palabras familiares como: mama3, pap3, teta, Si, no, hola,
chao, tu, yo, perro, cama, etc.

- Ejercicios y juegos con objetos y juguetes para dar, recibir y buscar.

e Indicadores de Evaluacion:
- Reconoce vy escucha el lenguaje oral como instrumento para comunicarse.-

- Demuestra curiosidad e interés ante las informaciones que recibe.
- Utiliza sus propios sonidos como medio de expresion.
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- Demuestra interés por participar en situaciones de comunicacién con los
demss.
-Comprende y comunica las ordenes Siy No.

Resultados obtenidos al terminar el primer mes de trabajo.

e Conocimiento de si mismo y autonomia personal: A lo largo de este primer mes, se puede observar
relajacion muscular y mayor confianza en si mismo. Logra mantenerse sentado con apoyo de cojines o
almohadas. Voltea su cuerpo y comienza a desplazarse apoyandose en las palmas de las manos. Disfruta
y participa en todas las actividades con interés y atencidn y acepta nuevos retos.

Observaciones: No responde de manera inmediata a su nombre, hay que insistirle un poco para que lo
haga o llamarle la atencidn con la mano o con juguetes.

e Conocimiento e interaccién con el entorno: Observa con atencién y curiosidad el entorno. Se interesa por
descubrir de déonde sale el sonido o la luz. Trata de alcanzar objetos que estan a su alrededor dandose la
vuelta, empieza a desplazarse y a explorar su entorno apoyandose en sus manos y sosteniendo su cuello.
Observaciones: Le gusta mucho trabajar en el colchén de agua, se esfuerza de mejor manera y su cuerpo
se relaja con mas facilidad.

e Lenguaje, comunicacion y representacion: Escucha muy bien, discrimina el volumen, el timbre y el tono, y
diferencia la voz humana. Emite balbuceos articulando silabas dobles como papa, mam3, dada, teta,
repitiendo cadenas consonante-vocal con ritmo y entonacién diferenciados. Utiliza gestos y movimientos
corporales para comunicar aceptacidn, negacion, enojo, alegria, suefio, hambre.

Observaciones: Se comunica muy bien con sonidos, balbuceos y gestos con su mama, su papay su
abuela. Con otras personas su lenguaje es mas gestual y corporal.

SEGUNDO MES. Junio

MARTES Y JUEVES Y VIERNES DE 9HOO A 11HOO

APRENDIZAJES

e  Objetivos:

| - Motivar a una imagen positiva de si mismo.
CONOCIMIENTO DE SI

MISMO Y - Desarrollar coordinacion motriz gruesa (reptar hacia atras y adelante).
AUTONOMIA
Contenidos:
PERSONAL
- Autoestima.

- Control global y segmentario del cuerpo. Control ténico postural.
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- Coordinacién y control de las habilidades de motricidad gruesa.

ACTIVIDADES:

-Bienvenida con una cancién infantil, expresando el afecto, los logros y
progresos que el nifio estd realizando.

-Masajes corporales para activar el cuerpo y relajar tensiones.
-Ejercicios en colchoneta con rodillo para motivar a deslizarse hacia
atras y hacia adelante.

- Ejercicios en colchén de agua para estimular el equilibrio y el control
tdnico postural.

e Indicadores de Evaluacién:
- Es receptivo a recibir el afecto y manifiesta su estado de animo.

- Muestra interés e iniciativa por conocer nuevas posibilidades de movimiento.
- Desarrolla los ejercicios y juegos con interés y atencién.

e  Objetivos:

- Desarrollar la atencion y seguimiento con sus ojos a objetos y personas
alrededor de la sala

- Demostrar interaccion social con una sonrisa y mirada fija mutua.
-Establecer relaciones seguras y con los cuidadores

e Contenidos:
-Atencion e interés.

-Correspondencia de sensaciones con el entorno y las demas personas.

- Seguridad consigo mismo y el entorno.

ACTIVIDADES.

-Ejercicios y juegos en sala de estimulacion sensorial con luces de colores que se

CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON EL

ENTORNO
prenden y apagan.

-Juegos de esconderse y desaparecer para motivar a la busqueda y exploracion.
-Juegos en hamaca probando el equilibrio estatico y en movimiento, brindando
seguridad y tranquilidad para que el nifio juegue.

-Indicadores de Evaluacién.

-Muestra interés por relacionarse y comunicarse con la mirada.

-Muestra actitud positiva y de confianza ante el juego.

-Muestra seguridad al explorar su entorno.

e  Objetivos:

- Desarrollar la mirada hacia el rostro y la expresion corporal de una
LENGUAIJES:

COMUNICACION Y
REPRESENTACION

persona cuando habla o se comunica con el nifio.

- Potenciar el al lenguaje corporal a las indicaciones que se establecen
como: Estirar los brazos cuando quiere que le levanten, saludar con la
mano (Hola o chao), alcanzar, aplaudir.
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-Desarrollar la expresiéon y comunicacion verbal con sonidos que describan
algunos objetos o juguetes.

e Contenidos.
- Utilizacion del gesto y la expresidn corporal como intencién comunicativa.

- Responder y repetir palabras familiares.

- Nociones de saludar, coger, dar, pedir y buscar.

- Mostrar interés en otros al mirarlos y seguir sus acciones

ACTIVIDADES.

-Juegos vy ejercicios con canciones infantiles involucrando movimientos y
palabras como: aqui, si, no, dame, mam3, pap4, yo, tu, hola, chao, casa, teta,
perro, gato, gallo. (Personas, animales y objetos de su cotidianidad).

- Ejercicios y juegos con objetos y juguetes para dar, recibir y buscar.

- Decir los nombres de muchos objetos en los alrededores de los bebés (“Esa es
una ldampara”, “Vamos a buscar tu cobija”, “Mama tiene su sombrero”).

- Plantear habla de silabas ba,be, bi, bo, bu. ta, te, ti, to, tu, e imitaciones.

e Indicadores de Evaluacion:
- Reconoce y escucha el lenguaje oral como instrumento para comunicarse.-

- Demuestra curiosidad e interés ante las informaciones que recibe.

- Utiliza sus propios sonidos como medio de expresion.

- Demuestra interés y apertura por participar en situaciones de comunicacion
con los demas.

-Muestra interés por entender y repetir lo que le dicen.

Resultados obtenidos al terminar el segundo mes de trabajo.

e Conocimiento de si mismo y autonomia personal: Se puede observar que disfruta en dar a recibir afecto,
manifiesta con confianza y seguridad su estado de animo. Muestra interés e iniciativa por conocer
moverse, desarrolla los ejercicios, cantos y juegos con interés y atencion y buena actitud.

Observaciones: Juega y realiza los ejercicios con alegria y atencidn.

e Conocimiento de interaccion con el entorno: Observa con atencion cuando alguien le habla. Muestra
interés por relacionarse y comunicarse con la mirada. Mantiene una actitud de confianza y disposicion
frente al juego. Explora con seguridad y curiosidad su entorno.

Observaciones: Le gusta mucho trabajar en el colchén de agua, se esfuerza de la mejor maneray su
cuerpo se relaja con mas facilidad.

e Lenguaje, comunicacion y representacion: Reconoce el lenguaje oral como instrumento para
comunicarse. Demuestra curiosidad e interés ante las informaciones que recibe y emite respuestas con
gestos y balbuceos. Utiliza sus propios sonidos como medio de expresion. Demuestra interés y apertura
por participar en situaciones de comunicacion con los demas.
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Observaciones: Al empezar este trabajo era muy dificil que fije la mirada en el rostro de una persona.
Ahora fija la mirada y cuando escucha sonidos fuertes o la voz de personas que conoce las busca con la
mirada. Todavia es mas expresivo con el cuerpo y los gestos que con la voz.

TERCER MES Julio

MARTES Y JUEVES DE 9HO0 A 12HO0

APRENDIZAJES

e Objetivos:
- Desarrollar progresivamente la autonomia en sus actividades
habituales.

- Potenciar el control tonico postural con el cuerpo estatico y en
movimiento.

Contenidos:

- Seguridad y autonomia.
- Control global y segmentario del cuerpo estatico y en movimiento.

CONOCIMIENTO DE Si | ACTIVIDADES:

MISMO Y -Bienvenida con una cancién infantil, expresando el afecto, los logros y
AUTONOMIA progresos que el nifio estd realizando.
PERSONAL -Masajes corporales para activar el cuerpo y relajar tensiones.

-Juegos y ejercicios con juguetes en hamaca dary recibir juguetes, para
reforzar el equilibrio y estabilidad de su cuerpo en movimiento.

- Canciones infantiles con aplausos y titere en el césped colocando al
nifo sentado sin apoyos para que mantenga su espalda en equilibrio.

e Indicadores de Evaluacion:

- Muestra interés en resolver sus dificultades con el equilibrio, alcanzar objetos
0 juguetes.

- Controla espalday tono muscular cuando esta sentado.

-Descubre nuevas posibilidades de movimiento y apoyos para mantenerse
sentado.

-Desarrolla los ejercicios, cantos y juegos con interés y atencion.
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e  Objetivos:

- Desarrollar la atencion y seguimiento con sus o0jos a objetos y personas
alrededor de la sala.

- Demostrar interaccion social con mirada, sonrisa, sonidos propios y sonidos de
imitacion.

e Contenidos:

-Atencion e interés.

-Correspondencia y comunicacion de sensaciones con el entorno y con las
demas personas.

- Seguridad consigo mismo y el entorno.

ACTIVIDADES.

-Ejercicios y juegos de luces de colores contando un cuento. En el fondo del mar

CONOCIMIENTO E
INTERACCION CON EL

ENTORNO estan los peces y salen a buscar comida. Atrapamos peces y les damos de
comer. Motivando a coger los peces con las manos.
-Juegos con personas del entorno. Inflar muchos globos y regalarlos para
motivar a la socializacién.
-Indicadores de Evaluacidn.
-Muestra interés por relacionarse y comunicarse con las demas personas.
-Muestra actitud positiva y de confianza ante el juego.
-Muestra seguridad al explorar su entorno.
e  Objetivos:
- Desarrollar la correspondencia con la mirada, sonrisa y gestos hacia las
personas con quienes se comunica el nifio.
- Potenciar el lenguaje corporal como medio de comunicacién cuando
indica que quiere dormir, salir, alcanzar cosas, comer, jugar, etc.
-Desarrollar la expresiéon y comunicacion verbal con nuevas palabras como: Yo,
tu, mio, para mi.
Contenidos.
- Utilizacion del gesto y la expresidn corporal como intencidon comunicativa.
- Responder y repetir palabras familiares.

LENGUAIJES:

, - Incorporar nuevo lenguaje verbal.
COMUNICACION Y

REPRESENTACION ACTIVIDADES.

- Juego de esconder los juguetes favoritos o taparlos con una manta en
presencia del nifio para motivar a que los busque.

-Juegos con canciones infantiles involucrando movimientos y palabras como:
dormir, dar, recoger, acariciar, besar, tener frio, tener calor, hacer silencio y reir
fuerte.

- Contar pequeiios cuentos con juguetes involucrando nuevas palabras: Yo, tu,
mio, para mi.

e Indicadores de Evaluacion:
- Reconoce y reproduce el lenguaje oral como instrumento para comunicarse.-
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- Utiliza sus propios sonidos o palabras como medio de expresion.
- Demuestra interés y apertura por participar en situaciones de comunicacion
con los demas.

-Muestra interés por entender y repetir lo que le dicen.

Resultados obtenidos al terminar el tercer mes de trabajo.

tu, mio.

e Conocimiento de si mismo y autonomia personal: Se puede observar que le gusta comunicarse por medio
de gestos, sonidos, sonrisas, mirada y movimientos corporales. Manifiesta alegria, confianzay seguridad.
Mantiene una actitud de confianza y disposicién con cantos y juegos.

Observaciones: Juega y realiza los ejercicios con mucha alegria.

e Conocimiento de interaccidn con el entorno: Observa con atencién cuando alguien le habla. Muestra
interés por relacionarse y comunicarse con la mirada, sonrisa, gestos y movimientos corporales.
Explora con seguridad y curiosidad su entorno.

Observaciones: Le gusta mucho trabajar en la hamaca, juega e interactua.

e Lenguaje, comunicacion y representacion: Reconoce y utiliza el lenguaje oral como instrumento para
comunicarse. Demuestra interés por participar en situaciones de comunicacion con los demas. Va
involucrando nuevas palabras a su vocabulario como: mio, tu.

Observaciones: Demuestra mucho interés por comunicarse con las demas personas. Esta
desarrollando su vocabulario verbal las palabras que tiene consolidadas son: papa, mama, teta, teta,

FINE (Fundacion para la integraciéon del nifio especial)
Plan de Trabajo Individualizado

NOMBRE | Nayarak Ortiz Valdez ETAPA Lactante

12 trimestre
(0-3 meses)

APRENDIZAJES

Objetivos, contenidos, competencias basicas y criterios de evaluacion

Ser capaz de:

MOTRICIDAD

e Levantar su cabeza y térax mientras esta acostado boca abajo

e Sostener su torso con sus brazos cuando esta boca abajo

e  Estirar sus piernas y patear cuando estd acostado boca abajo o boca arriba
e  Abriry cerrar sus manos

e  Empujar sus piernas hacia abajo cuando esta de pie en una superficie firme
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e Llevar sumano alaboca

e Intentar pegarle con sus manos a los objetos que cuelgan
e Agarrar y agitar los juguetes en sus manos

Ser capaz de:

. e Observar los rostros atentamente

VISION e Seguir los objetos en movimiento

e Reconocer los objetos y personas familiares a cierta distancia
e  Empezar a utilizar sus manos y ojos en coordinacion

Ser capaz de:

3 e Sonreir al escuchar el sonido de la voz de mama
AUDICION Y LENGUAIJE | ¢« Voltear la cabeza hacia la direccién del sonido

e Imitar algunos sonidos

e  Balbucear

Ser capaz de:

. e Desarrollar una sonrisa social

SOCIALIZACION Y e Disfrutar del juego con otras personas; es posible que llore cuando deja de
EMOCIONALIDAD hacerlo

e Ser mas comunicativo y expresivo con su rostro y cuerpo

e Imitar algunos movimientos y expresiones faciales

Procedimiento de evaluacion

e Serd cualitativa. Se evaluara la empatia, sociabilizacion, atencidn y respuesta a los estimulos realizados
para la estimulacion de las distintas areas.

Aspectos organizativos

e Recibird estimulacién diaria, segun fichas de la Guia Portage de desarrollo del bebé y del nifio de 0 a 6
afos.

e Se pueden realizar juegos motrices y de trabajo sensorial a la semana para que la bebé no se canse
facilmente.

e Se trabajard en conjunto con el programa de estimulacién otorgado por el pediatra mensualmente para
medir de mejor manera los logros del desarrollo.

En Quito a 17 de febrero de 2017

Firma del tutor o tutora

FINE (Fundacion para la integracion del nifio especial)
Plan de Trabajo Individualizado
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. 22 trimestre
NOMBRE | Nayarak Ortiz Valdez ETAPA Lactante
(4-6 meses)

APRENDIZAJES

Objetivos, contenidos, competencias basicas y criterios de evaluacién

Ser capaz de:

e Manejar su cuerpo de manera mas rapida y controlarlo mejor

e Darse lavuelta

MOTRICIDAD e Levantar la cabeza arqueando la espalda si esta boca abajo

e Levantar la cabezay los hombros si esta boca arriba

e Dar lavuelta pasando de estar boca abajo a boca arriba sin ninguna ayuda
e Comenzar el avance hacia la posicidn sentada sin ayuda

e Coordinar el agarrar cosas con sus manitas

Ser capaz de:

e Mostrarse muy sensible a los gritos y a cualquier tono amenazante o
nervioso que usemos con ella; la dulzura en el trato y las palabras

e Balbucear repitiendo vocales abiertas y las consonantes eme, be y pe

AUDICION Y LENGUAJE | * Intentar, incluso cuando esta sola de reproducir sonidos con su aparato
fonador en desarrollo. Hacer pedorretas

e Empezar a entender muchas de las cosas que le dice mama o la familia

e Reconocer su nombre

e Reconocer la direccidn exacta de un sonido y buscarlo con la mirada

e Alegrarse al escuchar un sonido familiar

Ser capaz de:

e  Mostrar sentimientos positivos hacia quienes le cuidan habitualmente.

. e Sonreir cuando le hablan.

SOCIALIZACION Y e Demostrar si esta enfadada con distintas vocalizaciones y movimientos

EMOCIONALIDAD activos de brazos y piernas.

e Reaccionar de forma diferente ante los extrafios, pero adn no "extrafia" (no
llora en exceso).

e Reclamar atencién y compaiiia cuando se encuentra sola

Procedimiento de evaluacion

e Serd cualitativa. Se evaluara la empatia, sociabilizacion, atencidn y respuesta a los estimulos realizados
para la estimulacion de las distintas areas.

Aspectos organizativos

e  Recibird estimulacion diaria, segun fichas de la Guia Portage de desarrollo del bebé y del nifio de 0 a 6
afos.

e Se pueden realizar juegos motrices y de trabajo sensorial a la semana para que la bebé no se canse
facilmente. Estos juegos se tomaran en cuenta en superficies de distintas texturas asi como también en
una cama de agua.
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e Se trabajard en conjunto con el programa de estimulacién otorgado por el pediatra mensualmente para
medir de mejor manera los logros del desarrollo.

En Quito a 20 de abril de 2017

EVALUACION

Técnica de Evaluacién: Observacion
Instrumento de Evaluacion: Lista de cotejo

Nombre del bebé:

Evaluadora:
AREAS DESTREZAS EVALUACION
Iniciada En Adquirida No
proceso evaluado

AREA SOCIO-AFECTIVAY DE AUTOAYUDA

Incrementar gradualmente los avisos de su
necesidad de evacuar durante el dia como parte
del proceso de control de esfinteres.

Establecer vinculos con las personas de su
entorno inmediato demostrando preferencia por
interactuar con alguna de ellas.

Apoyar en el orden de los espacios guardando
objetos y juguetes en el lugar donde se le indica.

Intentar lavarse las manos y cara con apoyo del
adulto iniciando su proceso de autonomia en la
realizacién de actividades de aseo.

Intentar acciones de vestirse y desvestirse como
quitarse las medias, el saco, ponerse el pantalén
y demostrar colaboracién para que lo vistan
como: extender los brazos y las piernas.

Reconocer caracteristicas propias de su identidad
como repetir su nombre cuando le preguntan.

Manifestar agrado o desagrado con relacion a
objetos, alimentos y situaciones a través de
gestos, acciones y palabras sencillas.

Reconocer algunas de sus emociones Yy
sentimientos y expresarlas espontaneamente
mediante lenguaje verbal y no verbal.

Demostrar nociones de propiedad hacia personas
y objetos con los que genera relacion de
pertenencia, utilizando posesivos como: mio.

Participar en espacios comunes de juego donde
se encuentran otros nifios sin necesariamente
interactuar con ellos.
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AREA COGNITIVA

Buscar objetos en el lugar que se los guarda
habitualmente, aunque no estén presentes.

Disfrutar de diferentes  manifestaciones
culturales de su entorno.

Observar y manipular algunas plantas de su
entorno que le llaman la atencién.

Imitar acciones de cuidado de plantas y animales.

Identificar objetos de su entorno que los observa
y/o interactla frecuentemente.

Explorar texturas, olores y sabores de los
elementos de su entorno.

Realizar modificaciones de las acciones para
experimentar la relacion causa-efecto como pisar
un objeto que suena y luego obtener el mismo
sonido sentindose sobre él.

AREA DEL LENGUAJE

Comunicar sus deseos, sentimientos y emociones
a través de gestos, movimientos.

Responder a preguntas sencillas.

Imitar movimientos de mejillas, lengua y labios
y realizar la accion de soplar.

Realizar trazos mediante el garabateo
desordenado para expresar graficamente sus
representaciones mentales.

Demostrar interés por las imégenes de los
cuentos y otros materiales impresos y digitales.

Expresar frases sencillas de dos palabras para
comunicarse.

PSICOMOTRICIDAD Y PROPIOCEPCION

Reconocer las partes de la cara y algunas del
cuerpo, a través de la exploracion sensorial,
cuando el adulto le pregunta.

Caminar con mayor estabilidad y confianza por
diferentes lugares.

Explorar y manipular diferentes materiales
utilizando técnicas grafo plasticas para la
produccion de trabajos estimulando su
creatividad.

Correr distancias cortas libre de obstaculos.

Intentar saltar con dos pies en sentido vertical de
manera auténoma sobre el mismo lugar.

Realizar diferentes movimientos de mufieca,
manos y dedos que le permitan coger objetos
utilizando la pinza palmar.

Caminar y correr de un lugar a otro, deteniendo
la velocidad en el punto de llegada en superficies
planas.

Realizar acciones de coordinacion de
movimientos de manos y dedos como: ensartar,
desenroscar y apilar objetos pequefios, entre
otros.

Observaciones:




