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Resumen
En la adolescencia la influencia social puede causar conductas alimenticias y de actividad
fisica poco saludables. El presente estudio investigé el nivel de participacion existente entre
los padres y amigos con el estado nutricional de los adolescentes en la ciudad de Cariamanga
y la parroquia de Pomasqui en Quito. Se realiz6 un estudio transversal con 423 adolescentes,
se tomaron medidas antropométricas de peso Yy talla, adicionalmente se aplic6 un test para
evaluar el nivel de participacion que tienen los padres y amigos en las costumbres
alimenticias y de actividad fisica de los participantes. Se realizaron analisis con el programa
SPSS para diferentes dominios como sexo y lugar de residencia. Se encontrd que no existe
relacion significativa entre la participacion de padres y amigos en el estado nutricional de los
adolescentes, p =0,649 y p = 0,679, respectivamente. Sin embargo, se encontr6 que la
participacion tenia levemente mas efecto cuando provenia por parte de padres y era mas

efectiva en mujeres, pero no estadisticamente significativo.

Abstract

During the adolescence, social influence can cause unhealthy alimentary behaviour and
physical activity. This study researched the level of influence between the friends and parents
of teenagers and their nutritional status in two cities of Ecuador. A transversal study was
realized with 423 teenagers. Anthropometric measurements were taken for the weight and
height of the subjects. A test was conducted in order to evaluate the level of participation by
the parents and friends in the alimentary customs and physical activity of the subjects.

Statistical analysis was made using SPSS for different domains like sex and place of
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residence. No statistically significant relationship on the nutritional status of the teenagers
was found between the influence of parents (p=0,649) and friends (p=0,679). However,

differences were found in this behaviour between individuals with different gender or place

of residence.
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Introduccion

La presente tesis es una investigacion que tiene como objetivo determinar el nivel de
participacion que tienen los padres y amigos en la adopcion de habitos alimentarios y de
actividad fisica y la relacion que estos factores tendrian en el estado nutricional de los
adolescentes de la sierra norte y la sierra sur del Ecuador. Los datos se obtuvieron de dos
colegios en la parroquia de Pomasqui, provincia de Pichincha y, de igual manera, de dos
colegios de la ciudad de Cariamanga, provincia de Loja, durante el periodo de marzo y junio
de 2015, todo esto como parte del proyecto de Ohio University en conjunto con la Pontifica
Universidad Catdlica del Ecuador, titulado “Evaluacion de la obesidad, diabetes y riesgo
cardiometabdlico en adolescentes de las zonas rurales y urbanas en el Ecuador”.
En el Ecuador las cifras de obesidad y sobrepeso expuestas por el ENSANUT en 2014:
denotan que existe un 18,8% de adolescentes con sobrepeso y un 7,1% con obesidad.
Revisando los datos obtenidos por ciudades se encontré en Pomasqui un 11,7% de
adolescentes con sobrepeso y 9,46% con obesidad. Por otro lado, en la provincia de Loja los
datos son 21,4% de adolescentes con sobrepeso y 4,0% con obesidad. Todos los datos
mencionados han generado preocupacion por esta poblacion, que se encuentra en un punto
decisivo de su desarrollo fisico y mental, en el cual la participacion de los padres y amigos
juega un rol crucial (Albert, Chein, & Steinberg, 2013).

Se ha visto en varios estudios realizados en Canada, Dinamarca, Australia y Estados
Unidos que al existir un alto nivel de participacion por parte de los padres y amigos en

hébitos saludables de alimentacion y de actividad fisica regular, consecuentemente, se ven
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reflejado en un mejor estado nutricional de los adolescentes y en la conducta alimentaria que
van definiendo para su vida adulta (Cheng, Mendonc, & Cazuza, 2014; Hammond &
Ornstein, 2014; Loprinzi et al., 2012; Pearson, & Crawford, 2011; Salvy, EImo, Nitecki,
Kluczynski, & Roemmich, 2011; Valente et al., 2009).

Para el estudio realizado se usaron balanzas y tallimetros marca SECA, previamente
calibrados para obtener los datos antropométricos, que posteriormente se analizarian en el
programa Anthro Plus, con el cual se obtuvo la variable del estado nutricional. Para conocer
el nivel de participacion de los padres y amigos se usaron dos preguntas, que formaban parte
de un cuestionario mas grande usado para el estudio de Ohio University. En estas dos
preguntas seleccionadas se evalua la participacion que tienen los padres y amigos en ciertas
conductas alimentarias y de actividad fisica, como se ve en los anexos 2 y 3. Cada pregunta
consta de un literal que va del 1 al 6, siendo un minimo 6 y un maximo de 30 como suma

total. Finalmente, se analiz6 como las variables se relacionan entre si.
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Capitulo |
Planteamiento del Problema

La adolescencia es una etapa en la vida de las personas que va de los 13 a 18 afios (OMS,
2012) eésta es de importancia, ya que en ella se efectan una serie de cambios fisicos y
mentales. La adolescencia es también un periodo durante el cual las diferencias de sexo en
términos de imagen corporal y las preocupaciones por estar en un peso pueden ocasionar
conductas de control de peso inadecuadas en las adolescentes (Albert, Chein, & Steinberg,
2013).

Actualmente, las conductas poco saludables de los adolescentes son un motivo de
preocupacion, ya que se cree que ellos son susceptibles a la influencia social (Alexandra,
Mendonc, Cazuza, & Junior, 2014). En 2012 se publico una revision sistematica acerca de la
influencia de las normas sociales en la conducta alimentaria de los jovenes, dentro de los
cuales catorce eran estudios observacionales que investigaron la asociacion entre las normas
de pares y la conducta alimentaria, mientras que doce estudios manipularon las normas
sociales e investigaron los efectos de tales manipulaciones sobre el consumo alimentario
(Simpkins, Schaefer, Price, & Vest, 2012). El resultado de la revision da indicios claros de
que la manipulacion de las normas de pares puede cambiar la conducta alimentaria.

Una investigacién sobre salud mental y obesidad realizada en Espafia asocio
significativamente los problemas con compafieros y prosociales a la obesidad. Los
adolescentes que realizaban mas actividad fisica expresaron con mayor frecuencia que

poseian una relacion estrecha con sus padres, un mejor rendimiento escolar, menores niveles
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de ansiedad, depresion y habitos nutricionales mas saludables (Rodriguez, De la Cruz, Feu, &
Martinez, 2011).

Otra investigacién en Estados Unidos que incluy6 adolescentes entre 10 y 18 afios, y
demostré que los compafieros y amigos tienen un importante papel que desempefiar en el
comportamiento de la actividad fisica de los adolescentes (Fitzgerald, Fitzgerald, & Aherne,
2012).

Verstraeten et al. (2014) realizaron un estudio en las ciudades de Cuenca y Nabén, en
Ecuador, para analizar las conductas alimentarias de los adolescentes, y se determin6 que el
comportamiento de consumo esta influenciado por factores interrelacionados que reflejan
experiencias personales, sociales y culturales del medio ambiente. Las razones de la eleccion
de determinados alimentos estan estrechamente relacionadas con las preocupaciones sobre la
identidad, imagen y pertenencia social, que es ubicua en la adolescencia (Albert et al., 2013).
Los padres se ven como promotores de los malos habitos alimenticios de los adolescentes, lo
que sugiere que deberian actuar como modelos positivos. Sin embargo, se justifican por sus
compromisos de trabajo, la evolucién del entorno socio-cultural, a los colegios y a las
preferencias alimentarias de sus hijos como los principales factores sobre la eleccion de
alimentos.

Los influyentes en la realizacion de actividad fisica en adolescentes son los factores
intrapersonales, interpersonales y comunitarios. Los niveles intra e interpersonales implican

construcciones, que son la importancia percibida de actividad fisica y la participacion de
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comparieros o de los padres. Mientras que el nivel de la comunidad incluye en factores
ambientales tales como la estética, la seguridad o las normas sociales (Moore et al., 2010).

Las investigaciones sobre la relacion de los padres en los habitos de los adolescentes, se
han desarrollado en forma aislada de las investigaciones sobre la relacion de amigos en la
conducta alimentaria jovenes (Cheng, Mendonc, & Cazuza, 2014; Hammond & Ornstein,
2014; Loprinzi et al., 2012; Pearson, & Crawford, 2011; Salvy, EImo, Nitecki, Kluczynski, &
Roemmich, 2011; Valente et al., 2009; Salvy et al., 2011). Esta separacién en la comparacion
es debido a que la relacion de los amigos es de una naturaleza diferente a la de los padres,
debido al estar relacionados con ideas de redes sociales y de su entorno, en cambio los padres
siempre seran una figura de autoridad (Salvy, EImo, Nitecki, Kluczynski, & Roemmich,
2011).
Los compafieros y amigos son agentes de cambio durante la infancia y la adolescencia. Los
padres influyen en los jovenes como fuente primaria de socializacion con la alimentacion
(Costigan et al., 2012). Las comidas son oportunidad para que los padres creen un modelo
alimenticio, refuerzan los habitos de comer, y poner en practica ciertas practicas de
alimentacion. También pueden animar a los nifios para reducir su ingesta de alimentos que
son de bajo valor nutricional y aumentar su consumo de opciones de alimentos mas
saludables (Salvy et al., 2011).

La amenaza de la vigilancia de los padres y su presencia real disminuye la ingesta de
alimentos no nutritivos de los nifios. Comparieros y amigos pueden ser mas influyente

durante la adolescencia que en la infancia como las redes sociales se hacen cada vez mas
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importante a las motivaciones y comportamientos y parecen ejercer una influencia méas fuerte

que las normas de los padres (Hammond & Ornstein, 2014)
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Justificacion
La adolescencia es una etapa donde existe una alta preocupacion por la imagen corporal, lo
cual puede derivar en malas conductas alimentarias, causando problemas alimenticios tanto
de anorexia nerviosa y bulimia como de obesidad y sobrepeso, estando los dos Gltimos
relacionados con la resistencia a la insulina, hipertension y dislipidemia. Es por esto que el
presente estudio tiene como objetivo principal determinar si las actividades que los
adolescentes tienen con sus padres y amigos afectan a su manera de alimentarse o de ejercitar
y por lo tanto a su estado nutricional, para que asi mediante los datos obtenidos en la
investigacion; las instituciones encargadas de promover la salud nutricional, puedan crear
programas de alimentacion saludable y de actividad fisica para los adolescentes, teniendo en
cuenta la relacién de sus padres y amigos. De esta manera se estaria ayudando a resolver los
problemas de sobrepeso y obesidad en adolescentes que han aparecido en los ultimos afios.
Este es un tema de interés puesto que no son muchos los estudios que se han realizado sobre
la relacion que tienen los padres y amigos en el estado nutricional de los adolescentes del
Ecuador. La importancia de esta investigacion radica, entonces, en el impacto social que
pudiera tener en un futuro si la informacidn obtenida se canaliza a las autoridades pertinentes;
ademas de fomentar la realizacion de estudios de este tipo, siendo el presente la via para la

obtencidn del titulo de licenciados en Nutricién Humana.
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Objetivos

Obijetivo General

e Determinar la relacion entre el nivel de participacién que tienen los padres y amigos
en habitos alimenticios y de actividad fisica con el estado nutricional de los
adolescentes de 13 a 18 afios en las localidades de Pomasqui y Cariamanga en el
periodo de marzo 2015 y junio 2015.

Objetivos Especificos

e Evaluar el estado nutricional de los adolescentes en base al programa Anthro Plus de
acuerdo al sexo y ciudad de residencia.

e ldentificar el nivel de participacion de los padres y amigos en los habitos alimentarios
y de actividad fisica de los adolescentes segun el sexo y ciudad de residencia.

e Comparar el estado nutricional con el nivel de participacion de padres y amigos, segin

el sexo y ciudad de residencia de los adolescentes.
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Metodologia

Tipo de Estudio.

El estudio es de tipo analitico, ya que busca establecer el nivel de participacion entre
padres y amigos con los estilos de vida de los adolescentes evaluados. Para lo cual se realiz6
la toma de los datos antropométricos y la encuesta respectiva.

Poblacion y muestra.

Muestra.

La poblacion obtenida se generd a partir del proyecto de la Universidad de Ohio en conjunto
con la Pontifica Universidad Catélica del Ecuador: “Evaluacion de la obesidad, diabetes y
riesgo cardiometabolico en adolescentes de las zonas rurales y urbanas en el Ecuador”. La
seleccidn de los estudiantes en cada colegio se la realizd de un universo de 846 adolescentes
de forma aleatoria por conglomerados de acuerdo a los cursos y paralelos de cada colegio. Por
lo cual, de los estudiantes que asisten a los planteles educativos seleccionados, de ambas
ciudades, se escogieron a 222 de Pomasqui y 201 de Cariamanga, siendo un total de 423
adolescentes. Este nimero es suficiente para poder realizar comparaciones de tipo estadistica
con las variables propuestas.

La seleccion de los estudiantes en Cariamanga y Pomasqui no tomd en cuenta el universo de
estudiantes y por lo cual, solo se tomd una muestra representativa del colegio. Lo que se buscd
fue tener un nimero de estudiantes suficientes en ambas ciudades para poder comparar los

dominios.
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Criterios de inclusion.

Adolescentes de 13 a 18 afios, de ambos sexos que sean estudiantes regulares de los colegios
seleccionados, que hayan firmado el asentimiento y que su representante haya firmado el
consentimiento informado (anexo 4 y anexo5).

Criterios de Exclusion.

Adolescentes menores a 13 afios 0 mayores de 18 afios; o aquellos que su representante
no haya firmado el consentimiento informado.

Fuentes de Informacion

Primaria: Datos recolectados directamente de los participantes mediante las encuestas
realizadas a adolescentes y datos antropométricos.

Secundaria: Libros, articulos cientificos y diarios relacionados al tema de
investigacion. Guias del Ministerio de Salud y de la OMS.

Técnica

e Encuesta: Nivel de participacion de padres y amigos en conducta alimentaria y de
actividad fisica.

e Instrumento: Se utilizaron dos preguntas del cuestionario elaborado por la
Universidad de Ohio, el cual no responde a una encuesta previa; pero con el cual se

busca tener un acercamiento y asi obtener una idea clara acerca del nivel de
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participacion de los padres y amigos en los habitos alimenticios y de actividad fisica

de los adolescentes de Pomasqui y Cariamanga. (Anexos 2 y 3).

e Antropométricas: Peso y talla.

Descripcidn de la metodologia.

Se dio a conocer a los participantes y a sus representantes legales sobre la investigacion a
realizar. Aquellos adolescentes que estuvieron de acuerdo con el procedimiento firmaron el
asentimiento y sus representantes firmaron el consentimiento. Posteriormente se tomaron las
medidas antropomeétricas de peso Y talla con la balanza seca 876, previamente calibrada y el
tallimetro portatil seca 213, sobre en una superficie plana y pegado a una pared,
respectivamente. Los adolescentes acudieron en ayunas y con ropa ligera (calentador del
colegio). La técnica utilizada fue la descrita en el Manual de Procedimientos de
Antropometria y Determinacion de la Presion Arterial del Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, publicado en el 2012. Posteriormente los participantes llenaron la encuesta sobre
habitos de alimentacion y actividad fisica. Los datos recolectados de peso y talla fueron
analizados en el programa Anthro Plus, para determinar el estado nutricional de los
adolescentes. Las respuestas obtenidas en la encuesta se evaluaron con una escala numérica
de 1 a5 (ver en los anexos 1y 2); siendo 30 el valor maximo y 6 el minimo a obtener en la
sumatoria total de la encuesta. Segun los datos obtenidos en base a la poblacion de estudio se

utilizé el percentil de 0,25 y percentil de 0,75 para dividir los resultados en tres categorias;
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teniendo para el nivel de participacion con padres los valores menores al percentil 0,25 como
leve; entre los percentiles 0,25 y 0,75 como moderado y mayor al percentil 0,75 como alto.
Con la ayuda del programa Excel 2013 y SPSS version 24, se relacionaron las variables
ordinales: estado nutricional, nivel de participacién de padres y amigos con adolescentes, con

las cuales se generaron tablas cruzadas y Tau ¢ de Kendall. El nivel de significancia aceptado

fue de 5%.
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Capitulo 11

Marco Teérico

Ubicacion geografica de los adolescentes participantes de la investigacion.

Cariamanga es una ciudad ubicada a lo alto del cerro Ahuaca en la provincia de Loja, al
sur de la sierra del Ecuador. Al norte limita con los cantones de Paltas y Gonzanama; al sur
con la republica del Perd, al este con el cantén Quilanga y el cantén Espindola, al oeste se
encuentra canton de Sozoranga (Jimenez, 2014). La Ciudad de Cariamanga tiene una
temperatura media de 18° C y consta de una poblacién de 28 185 habitantes, segun datos del
Censo realizado en 2010. La mayor parte de la comunidad 60,4%, se ubica en la periferia y el

39,6 % en el centro de Cariamanga (Jimenez, 2014).

Por otro lado, dentro de la region norte de la sierra se encuentra la parroquia de Pomasqui
en Quito. Al norte limita con San Antonio de Pichincha; al sur con Cotocollao y Carcelén; al
este con Calderdn y al oeste con Cotocollao y Calacali. Sus temperaturas varian entre 12 y
18°C y su poblacién segln datos del Censo 2010 es de 28 910 habitantes. Pomasqui es
principalmente una zona residencial. Es en el trayecto de la Autopista Cérdova Galana en
donde se retne la mayor parte de sus habitantes (Gobierno Autonomo Descentralizado

parroquial de Pomasqui, 2015).

Adolescentes.



21
RELACION DEL NIVEL DE PARTICIPACION DE PADRES Y AMIGOS EN HABITOS
ALIMENTICIOS Y DE ACTIVIDAD FiSICA CON EL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS ADOLESCENTES
La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que

se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios (OMS,

2017).

A la adolescencia se le considera como una etapa del ciclo de vida que se caracteriza por
el gran nimero de cambios fisicos, cognitivos y sociales. En esta etapa, aparecen o se
incrementan los problemas de conductas de todo tipo. Algunos de estos cambios se han
asociado al entorno social (relacion con padres y amigos), que puede establecer ciertas
normas a seguir, pudiendo ser estas positivas 0 nocivas para su salud en general, y

especificamente para su nutricion (Torregrosa, Inglés, Estévez-16pez, Musitu, & Jose, 2011).
Participacion de padres y amigos con adolescentes.

Los padres y amigos ofrecen 2 de las influencias sociales mas importantes en la conducta
alimentaria de los adolescentes. Al realizar investigaciones sobre la participacion de padres y
amigos, se analizan los datos de forma separada (Salvy, EImo, Nitecki, Kluczynski, &
Roemmich, 2011). Esto debido a que la participacion de los amigos es de una naturaleza
diferente a la de los padres; los comparieros y amigos son agentes de cambio durante la
infancia y la adolescencia, por otro lado, los padres son constantes a lo largo de vida de los

individuos (Salvy et al., 2011).

Los padres influyen en los jovenes como fuente primaria de socializacion con la
alimentacion; siendo las comidas una oportunidad para que los padres creen un modelo

alimenticio, reforzando asi cualquier habito o practica de alimentacion (Macias M, Gordillo
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S, & Camacho R, 2012). Los padres también pueden animar a los nifios para reducir su

ingesta de alimentos de bajo valor nutricional y aumentar su consumo de alimentos méas

saludables (Macias M, Gordillo S, & Camacho R, 2012).

Los compafieros y amigos pueden ser mas influyentes durante la adolescencia que en la
infancia, debido a elementos como las redes sociales que cada vez se hacen méas importantes
en cuanto a las motivaciones y comportamientos que adoptan los adolescentes;
convirtiéndose en una influencia més fuerte que las normas de los padres (Mitchell, Farrow,

Haycraft, & Meyer, 2013).
Habitos alimenticios en la adolescencia.

La adolescencia es también un periodo durante el cual las diferencias de sexo en términos
de imagen corporal y las preocupaciones por estar en un peso ideal pueden ocasionar
conductas de control de peso inadecuadas en las adolescentes (Mitchell et al., 2013). Estas
son fuertemente influenciadas por el comportamiento de sus amigos y compafieros (Salvy et
al., 2011). El deseo de los adolescentes de ser aceptados los lleva a ajustar su consumo de
alimentos para transmitir una imagen que ellos creen adecuada o saludable en frente de sus
comparieros y amigos, pudiendo estar dejando de lado alimentos importantes dentro de su

dieta diaria (Macias M et al., 2012).
Actividad fisica en la adolescencia.

Existen numerosas diferencias de salud en los niveles de actividad fisica entre ciudades

pequefias con respecto ciudades grandes mas desarrolladas, se puede observar esto en
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estudios realizados en los Estados Unidos; estas diferencias son parcialmente explicadas por
las diferencias en la presencia de soportes ambientales para realizar actividad fisica (Moore et
al., 2010). Por lo cual se ha visto que los niveles bajos de actividad fisica en los adolescentes

de ciudades pequefias en comparacién con sus contrapartes urbanas, presenta un riesgo de

poseer mas sobrepeso u obesidad (Moore et al., 2010).

Segun un estudio realizado en Argentina, los residentes de ciudades menos desarrolladas
realizaban menor actividad fisica, 89,6% contra 94,2% (Mulassi et al., 2010). Los
adolescentes con bajos niveles de actividad fisica tienen 3 veces mas probabilidad de
presentar sindrome metabdlico y 2,4 veces mas probabilidad de tener sobrepeso, en
comparacion con quienes desarrollan mucha actividad durante esta etapa de desarrollo

(Mulassi et al., 2010).

Los factores relacionados en la realizacion de actividad fisica durante la adolescencia son
intrapersonales, interpersonales y comunitarios. Los niveles intrapersonales e interpersonales
implican como es percibida la actividad fisica, como la participacion que tienen los amigos o
los padres; mientras que el nivel de la comunidad incluye factores ambientales, tales como la

estética, la seguridad o las normas sociales (Alvarez, Sanchez, Gémez, & Tarqui, 2012).

Estado nutricional inadecuado en la adolescencia.
En el Ecuador las cifras de obesidad y sobrepeso expuestas por el ENSANUT en 2014:
denotan que existe un 18,8% de adolescentes con sobrepeso y un 7,1% con obesidad.

Revisando los datos obtenidos por ciudades se encontr6 en Quito, de donde Pomasqui es
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parroquia, que existe un 11,7% de adolescentes con sobrepeso y 9,46% con obesidad. Por
otro lado, en la provincia de Loja los datos son 21,4% de adolescentes con sobrepeso y 4,0%
con obesidad.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la obesidad esta asumiendo
proporciones epidémicas en todo el mundo y se considera una enfermedad pediatrica cronica,
mas peligroso que la malnutricion, ya que se asocia con un gran numero de comorbilidades
(Costa et al., 2012). Los problemas asociados con la obesidad incluyen problemas
psicosociales (baja autoestima, que afectan a la capacidad académica y las relaciones),
problemas sociales (prejuicio), y culminan en la asociacién de la obesidad central, resistencia
a la insulina, hipertension y dislipidemia, que caracterizan a un grupo de enfermedades
Ilamado sindrome metabdlico (SM) (Costa et al., 2012).

El sindrome metabdlico se asocia con un mayor riesgo de enfermedad aterosclerética,
esteatohepatitis, calculos biliares encontrados en sujetos sedentarios con la sobrealimentacion
y predisposicion genética. La prevalencia de esta situacién esta aumentando en los nifios y
adolescentes, y la diabetes tipo 2 esta apareciendo en esta poblacion mas frecuentemente
(Mollinedo Montario, Trejo Ortiz, Araujo Espino, & Lugo Balderas, 2013).

Existen otras situaciones clinicas asociadas con este grupo de factores de riesgo
cardiovascular que requieren atencion: la apnea del suefio relacionados con la hipertension
pulmonar, hipertrofia del ventriculo izquierdo, tumor cerebral (Costa et al., 2012.).

En una revision sistematica realizada en 2014 en México, se presentan las prevalencias de

sobrepeso y obesidad para adolescentes en cuatro paises, todos utilizando los métodos de
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clasificacion de la OMS de 2007. Los datos més recientes sugieren que los resultados
combinados de sobrepeso y obesidad oscilan entre el 16,7% en Colombia (para ambos sexos),
20% en Brasil y el 35% en México; se estima que hay 11,3 millones de adolescentes obesos y
con sobrepeso en Brasil, Colombia y México (Rivera et al., 2014).

En tres paises informaron prevalencias estratificadas segun el sexo. Los chicos brasilefios
tuvieron una mayor prevalencia (21,5%) de sobrepeso y obesidad que las nifias (19,4%),

mientras que la prevalencia de nifias mexicanas (35,8%) fue ligeramente superior a la de los

varones (34 £ 1%) (Rivera et al., 2014).
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Hipotesis
¢Un nivel de participacion alto de padres y amigos se encuentra asociada positivamente

con un estado nutricional adecuado de los addolescentes?
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Tabla 1

Operacionalizacion de las Variables

Numero | Variable Definicion Dimensiones | Definicién Operacional Indicador
conceptual
1 Nivel de Grado de Habitos Los padres y amigos: Leve
participacion | acompafiamiento | alimenticios | -Comen frutas y verduras - En relacion con los padres, todo
de padresy | de padres y con el adolescente. resultado del test que esté por debajo
amigos amigos en habitos -Toman agua en lugar de de 18 (percentil 0,25).
alimenticios y de bebidas azucaradas con el | - En relacion con los amigos, todo
actividad fisica en adolescente. resultados del test que esté por debajo
adolescentes. -Quieren que el adolescente | de 17 (percentil 0,25).
desayune cada mafana. Moderado
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Actividad
fisica

Los padres y amigos:
-Quieren que el adolescente
haga ejercicio o esté
fisicamente activo.

-Hacen ejercicio con el
adolescente.

-Dedican tiempo a practicar
un deporte con el
adolescente.

- En relacion con los padres, todo
resultado del test que esté entre 18 y
24 (percentil 0,25 y percentil 0,75).

- En relacion con los amigos, todo
resultados del test que esté entre 17 y
25 (percentil 0,25 y percentil 0,75).
Alto

- En relacion con los padres, todo
resultado del test que esté por encima
de 24 (percentil 0,75).

- En relacion con los amigos, todo
resultado del test que esté por encima
de 25 (percentil 0,75).
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2 Estado
Nutricional

Grado de
adecuacion de las
caracteristicas
anatomica y
fisioldgicas del
individuo, con
respecto a
parametro
considerados
normales,
relacionados con
la ingesta, la
utilizacion y la
excrecion de
nutrientes.

IMC/Edad

Relacién existe entre el IMC
y la edad del adolescente
que se establece mediante
una curva de crecimiento en
funcién del sexo.

Bajo Peso:

-Puntaje Z -3 a -2 en las curvas de
crecimiento para adolescentes de IMC/
Edad del programa Anthro Plus de la
OMS.

Normopeso:

-Puntaje Z -2 a 1 en las curvas de
crecimiento para adolescentes de IMC/
Edad del programa Anthro Plus de la
OMS.

Sobrepeso:

-Puntaje Z 1 a 2 en las curvas de
crecimiento para adolescentes de IMC/
Edad del programa Anthro Plus de la
OMS.

Obesidad:

-Puntaje Z mayor a 2 en las curvas de
crecimiento para adolescentes de del
programa Anthro Plus IMC/ Edad de
la OMS.
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4 Sexo Caracteristicas - Hombres - NUmero de adolescentes hombres/
gue marcan una total de participantes *100
diferencia entre
masculina y
femenino.

- Mujeres - NUmero de adolescentes mujeres/
total de participantes *100
5 Zona Planteles - Cariaman - NUmero de adolescentes de
geografica educativos de la ga Cariamanga/ total de participantes

ciudad en las que *100

se realizaron la

toma de muestra.

Pomasqui - NUmero de adolescentes de Pomasqui

/ total de participantes *100
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Capitulo 111
Resultados

Un total de 423 adolescentes fueron evaluados en el estudio (Tabla 2). EI nimero de
adolescentes en Cariamanga (N=201) fue muy parecido al nimero de adolescentes en
Pomasqui (N=222) para realizar los analisis de los dominios de interés. Hubo més mujeres
(N=287) que hombres (N=136) participantes en ambas ciudades. En la tabla 2 se resumen la
estadistica descriptiva del total de la poblacion de estudio, asi como por sexo y ubicacion
geogréfica. La edad media de todos los adolescentes fue de 15,1 + 1,6 afios, con un IMC
medio de 21,3 + 4,8 kg/m?2. La media para el resultado de la encuesta del “Nivel de
participacion de Padres” fue 21 + 4,5 y la media del resultado del test de “Nivel de

participacién de Amigos” fue de 21 +5,3.
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Tabla 2

Caracterizacion de la poblacion

Cariamanga Pomasqui
Poblacion Total Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

n Media DE n Media DE n Media DE n Media DE n Media DE n Media DE n Media DE

Edad (afios) 423 151 1.6 201 149 15 63 148 15 138 149 15 222 153 17 73 153 17 149 153 16

Peso (Kg) 423 519 133 201 496 95 63 494 115 138 497 84 222 54 157 73 575 186 149 523 138

Talla (cm) 423 1557 7.9 201 1543 75 63 1582 9.9 138 1525 5.2 222 157 81 73 1628 9.1 149 1543 58

IMC 423 213 48 201 208 33 63 195 31 138 213 32 222 218 59 73 216 6.6 149 219 55
Resultado del test

" relacion padres” 423 21 45 201 25 44 63 203 44 138 206 44 222 209 45 73 211 44 149 208 4.6
Resultado del test

" relacion amigos" 423 21 5.3 201 206 5.2 63 208 4.9 138 206 5.3 222 206 5.3 73 214 A8 149 202 55

n nimero de participantes; DE desviacion estandar; IMC indice de masa corporal.
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Al analizar el estado nutricional de los participantes, segun la tabla 3, se muestra de
manera general que existe el doble de mujeres con sobrepeso. En Cariamanga se encontro
que es mayor el bajo peso y la obesidad, siendo ésta 5,25 veces mayor que en Pomasqui. En

cuanto al porcentaje de los participantes normopeso es mayor en Pomasqui.

Tabla 3

Estado nutricional, adolescentes Cariamanga y Pomasqui

Poblacion Total Cariamanga Pomasqui Hombres Mujeres
n % n % n % n % n %
Clasificacion OMS*
Bajo Peso 12 2.84 5 2.49 7 3.15 9 6.62 3 1.05
Normopeso 325 76.83 157 78.11 168 75.68 107 78.68 218 75.96
Sobrepeso 61 14.42 35 1741 26 1171 12 8.82 49  17.07
Obesidad 25 591 4 1.99 21 9.46 8 5.88 17 592

* Clasificacion usando puntaje Z de IMC/Edad.

Para determinar los valores dentro de cada categoria de la participacion de los padres en
la dieta y la actividad fisica de los adolescentes, la encuesta establece un puntaje entre 6 a 30;
considerando como una relacion leve todo puntaje menor a 18 (percentil 0,25); moderado
entre 18 y 24 (percentil 0,25 a 75) y alto mayor a 24 (percentil 75) en el test de nivel de
participacion de padres. De igual manera para determinar los valores dentro de cada categoria

en el nivel de participacion de amigos, se usaron los percentiles 0,25 y 0,75; considerando
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como una relacion leve todo valor menor a 17 (percentil 0,25); entre 17 y 25 (percentil 0,25 a
75) como moderado e igual o mayor a 25 (percentil 75) como alto.

Se encontr6 que la mayor parte de la poblacidn se encuentra en la categoria moderado para el
nivel de participacién de padres y amigos (Tabla 4 y Tabla 5). Analizando los resultados de
Cariamanga y Pomasqui, existe mayor porcentaje de adolescentes con nivel de participacion
leve que alto para los dos test. Por otro lado, al comparar los hombres versus mujeres de la
poblacion total, se observo una mayor cantidad de hombres con nivel de participacion alto y
una mayor cantidad de mujeres con nivel de participacion leve, tanto en el nivel de

participacion de padres como en el de amigos.

Tabla 4

Resultados de los Niveles de Participacion con Padres

Nivel de Poblacion Cariamanga Pomasqui Hombres Mujeres
Participacion Total
% % % % %
Inadecuado 23,17 22,89 23,42 21,32 24,04
Regular 55,56 57,71 53,60 55,88 55,40
Adecuado 21,28 19,40 22,97 22,79 20,56
Tabla 5

Resultados de los Niveles de Participacién con Amigos
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Nivel de Poblacion Cariamanga Pomasqui Hombres Mujeres
Participacion Total
% % % % %
Inadecuado 21,51 19,40 23,42 16,91 23,69
Regular 58,16 63,18 53,60 62,50 56,45
Adecuado 20,33 17,41 22,97 20,59 19,86

Luego del cruce de variables de estado nutricional de los adolescentes con el nivel de
participacion de padres y amigos para la poblacion general, se encontr6 que la mayoria de
adolescentes eran normopeso Yy tenian un nivel de participacion moderado con sus padres y
amigos (tabla 6 y 7). También se puede observar que para todos los estados nutricionales hay
mayor porcentaje de adolescentes en el nivel de participacion moderado. Se observé también
que los adolescentes de bajo peso tuvieron mayor porcentaje en el nivel de participacion leve
de padres y amigos que en el nivel alto. Sin embargo, en la tabla 7, que hace referencia al
nivel de participacién de los amigos existieron el mismo nimero de participantes en el nivel
de participacion a leve y alto. No hubo relacion estadisticamente significativa entre el estado
nutricional de los adolescentes y el resultado del nivel de participacion de padres (p = 0,679)

y amigos (p = 0,649) de la poblacion total.

Tabla 6

Relacion del estado nutricional con nivel de participacion de padres Total de la Poblacion

Resultado nivel de participacion
de Padres

Moderad
Leve 0 Alto Total
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E.N.* Bajo peso Recuento 3 7 2 12
% del total 0,7% 1,7% 0,5% 2,8%

Normopeso Recuento 72 183 70 325

% del total 17,0%  43,3% 16,5%  76,8%

Sobrepeso/Obesidad Recuento 23 45 18 86

% del total 54%  10,6% 43%  20,3%

Total Recuento 98 235 90 423
% del total 23,2%  55,6% 21,3% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.

Tabla 7

Relacion del estado nutricional con nivel de participacidén de amigos Total de la Poblacién

Resultado nivel de participacion

de Amigos
Moderad
Leve 0 Alto Total
E.N.* Bajo peso Recuento 4 6 2 12
% del total 0,9% 1,4% 0,5% 2,8%
Normopeso Recuento 67 194 64 325
% del total 158%  45,9% 151%  76,8%
Sobrepeso/Obesidad Recuento 20 46 20 86
% del total 47%  10,9% 47%  20,3%
Total Recuento 91 246 86 423
% del total 215%  58,2% 20,3% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.

Al comparar los datos de Cariamanga y Pomasqui se encontraron algunas similitudes.
Como se observa en las tablas 8, 9, 10 y 11; la mayoria de los adolescentes se encuentran en
un estado nutricional de normopeso y en la categoria moderado de nivel de participacién de

padres y amigos. En los resultados del nivel de participacién de padres en las dos ciudades,
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tal como se esperaba el numero de adolescentes con obesidad y sobrepeso con un nivel de
participacion leve es mayor al de nivel de participacién alto. Esto indicaria que el nivel de
participacion si tiene cierto efecto sobre el estado nutricional del adolescente. Las diferencias
halladas fueron que en Cariamanga el porcentaje de participantes de bajo peso y normopeso
fueron mayor en el nivel de participacion leve (Tabla 8). Estos resultados eran esperados para
los participantes de bajo peso, sin embargo, para normopeso se esperaba tener mayor nimero
en la categoria alto que en la leve; tal como se dio en Pomasqui (Tabla 10). No obstante, en
Pomasqui el nimero de adolescentes con bajo peso fue el mismo en las categorias de nivel de
participacion leve y alto. Lo cual implicaria que el nivel de participacion no tiene efecto en
absoluto sobre los participantes.

Continuando con la comparacion entre ciudades, en cuanto al nivel de participacion de
amigos en Pomasqui se observa que el nimero de adolescentes con bajo peso y con nivel de
participacién leve es mayor que aquellos con nivel alto; mientras que en Carimanga son
iguales para las dos categorias (Tablas 8 y 11). En cuanto a obesidad y sobrepeso, en
Pomasqui se encuentran mayor porcentaje de adolescentes en el nivel de participacion alto y
en Cariamanga en el nivel de participacion leve. Esto indica que el efecto de la participacion
es mayor en Cariamanga que en Pomasqui. De manera general se puede observar que el nivel
de participacion alto de padres se relaciona con adolescentes normopeso, a diferencia que el
nivel de participacion de amigos, el cual no tiene el efecto adecuado sobre el estado
nutricional de los adolescentes. En ninguna de las tablas nombradas existio una relacion

estadisticamente significativa entre el estado nutricional de los adolescentes y el nivel de
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participacion de padres y amigos, siendo p = 0,399 y p = 0,547 respectivamente para

Pomasquiy p=0,797 y p = 0,931 para Cariamanga.
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Tabla 8

Relacién del estado nutricional con nivel de participacion de padres Total de la Cariamanga

Resultado nivel de participacion

de Padres
Moderad
Leve 0 Alto Total
E.N.* Bajo peso Recuento 2 2 1 5
% del total 1,0% 1,0% 0,5% 2,5%
Normopeso Recuento 35 92 30 157
% del total 17,4%  458% 149%  78,1%
Sobrepeso/Obesidad Recuento 9 22 8 39
% del total 45% 10,9% 40% 19,4%
Total Recuento 46 116 39 201
% del total 22,9%  57,7% 19,4% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.

Tabla 9

Relacion del estado nutricional con nivel de participacién de amigos Total de la Cariamanga

Resultado nivel de participacion

de Amigos
Moderad
Leve 0 Alto Total
E.N.* Bajo peso Recuento 1 3 1 5
% del total 0,5% 1,5% 0,5% 2,5%
Normopeso Recuento 29 102 26 157
% del total 14,4%  50,7% 129%  78,1%
Sobrepeso/Obesidad Recuento 9 22 8 39

% del total 4,5%  10,9% 4,0% 19,4%
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Total Recuento 39 127 35 201
% del total 19,4%  63,2% 17,4% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.

Tabla 10

Relacion del estado nutricional con nivel de participacion de padres Total de la Pomasqui

Resultado nivel de participacion

de Padres
Moderad
Leve 0 Alto Total
E.N.* Bajo peso Recuento 1 5 1 7
% del total 0,5% 2,3% 0,5% 3,2%
Normopeso Recuento 37 91 40 168
% del total 16,7%  41,0% 18,0%  75,7%
Sobrepeso/Obesidad Recuento 14 23 10 47
% del total 6,3% 10,4% 45%  21,2%
Total Recuento 52 119 51 222
% del total 23,4%  53,6% 23,0% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.

Tabla 11

Relacion del estado nutricional con nivel de participacion de amigos Total de la Pomasqui

Resultado nivel de participacion

de Amigos
Moderad
Leve 0 Alto Total
E.N.* Bajo peso Recuento 3 3 1 7
% del total 1,4% 1,4% 0,5% 3,2%

Normopeso Recuento 38 92 38 168
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% del total 17,1% 41,4% 17,1%  75,7%

Sobrepeso/Obesidad Recuento 11 24 12 47

% del total 50% 10,8% 54%  21,2%

Total Recuento 52 119 51 222
% del total 23,4%  53,6% 23,0% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.
Al comparar los resultados de hombres y mujeres, se destaca que las mujeres no presentan

bajo peso y nivel de relacién de padres y amigos alto (Tablas 12 y 13). También se encontro
que el nimero de hombres normopeso con nivel de participacién leve y alto es igual, mientras
que en mujeres el porcentaje de participantes con nivel de participacion alto es ligeramente
mayor. Por otro lado, en cuanto al sobrepeso y obesidad, se observa que, en los hombres,
tienen mayor porcentaje en el nivel de participacion en alto, tanto para padres como amigos
(Tablas 14 y 15), en tanto que el nimero de adolescentes mujeres con sobrepeso y obesidad y
nivel de participacion leve es mayor. En ninguno de los anlisis hubo relacion
estadisticamente significativa entre el estado nutricional de los adolescentes con el resultado
del nivel de participacion de padres y amigos, siendo p = 0,412 y p = 0,571 respectivamente
para mujeres y p = 0,571y p = 0,761 para hombres.

Tabla 12

Relacion del estado nutricional con nivel de participacion de padres Total de la Mujeres

Resultado nivel de participacion

de Padres
Leve Moderado Alto Total
E.N.* Bajo peso Recuento 1 2 0 3
% del total 0,3% 0,7% 0,0% 1,0%

Normopeso Recuento 49 122 47 218
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% del total  17,1% 42,5% 16,4%  76,0%

Sobrepeso/Obesidad Recuento 19 35 12 66
% del total 6,6% 12,2% 4,2%  23,0%
Total Recuento 69 159 59 287

% del total ~ 24,0% 55,4% 20,6% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.

Tabla 13

Relacién del estado nutricional con nivel de participacion de amigos Total de la Mujeres

Resultado nivel de participacion de

Amigos
Leve Moderado Alto Total

E.N.* Bajo peso Recuento 2 1 0 3
% del total 0,7% 0,3% 00% 1,0%

Normopeso Recuento 51 123 44 218

% del total 17,8% 42,9% 15,3% 76,0%

Sobrepeso/Obesidad Recuento 15 37 14 66

% del total 5,2% 12,9% 49% 23,0%

Total Recuento 68 161 58 287
% del total 23,7% 56,1% 20,2% 100,0

%

*E.N. = Estado nutricional.
Tabla 14

Relacion del estado nutricional con nivel de participacidn de padres Total de hombres

Resultado nivel de participacion de
Padres Total
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Leve Moderado Alto

E.N.* Bajo peso Recuento 2 5 2 9
% del total 1,5% 3,7% 1,5% 6,6%

Normopeso Recuento 23 61 23 107

% del total 16,9% 44,9% 16,9% 78,7%

Sobrepeso / Recuento 4 10 6 20
Obesidad % del total 2,9% 7,4% 4,4%  14,7%

Total Recuento 29 76 31 136
% del total 21,3% 55,9% 22,8%  100,0%

*E.N. = Estado nutricional.
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Tabla 15

Relacion del estado nutricional con nivel de participacién de amigos Total de hombres

Resultado nivel de participacion

de Amigos
Moderad
Leve 0 Alto Total
E.N.* Bajo peso Recuento 2 5 2 9
% del total 1,5% 3,7% 1,5% 6,6%
Normopeso Recuento 16 71 20 107
% del total 118%  52,2% 147%  78,7%
Sobrepeso/Obesidad Recuento 5 9 6 20
% del total 3,7% 6,6% 44%  14,7%
Total Recuento 23 85 28 136
% del total 16,9%  62,5% 20,6% 100,0%

*E.N. = Estado nutricional.
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Discusion

En el presente estudio, los datos encontrados de sobrepeso para la poblacién total fue de
14,4% y de obesidad 5,9%, los cuales son cercanos a los porcentajes expuestos por el
ENSANUT en 2014: sobrepeso 18,8% y obesidad 7,1% a nivel nacional. Revisando los datos
obtenidos por ciudades se encontrd en Pomasqui, 11,7% de adolescentes tienen sobrepeso y
9,46% obesidad, al comparar con los datos del ENSANUT de Quito el sobrepeso
alcanz018,8% Y la obesidad 5,0%.; lo que nos indica que la muestra del estudio al no ser una
muestra significativa de la toda la ciudad, sino solo de una de las parroquias que la
conforman, los datos varian siendo menores en el estudio para sobrepeso y el doble en cuanto
a la obesidad. Por otro lado, tenemos que en Cariamanga 17,4% de sobrepeso y 1,9% de
obesidad y segtin en el ENSANUT en la provincia Loja, 21,4% de adolescentes tienen
sobrepeso y 4,0% con obesidad. Al comparar se observa que en el estudio los datos son
menores, tanto para sobrepeso y para obesidad, siendo en este caso la mitad del valor de la
provincia.

El estudio demostro que los habitos alimenticios y de actividad fisica que realizan los
adolescentes de Pomasqui y Cariamanga al respecto con el nivel de participacion de sus
padres y amigos no tiene una relacion significativa con el estado nutricional. En diversos
estudios (Valente et al., 2009; Cheng, Mendonc, & Cazuza, 2014; Hammond & Ornstein,
2014) se remite que las practicas de alimentacion establecidas en la infancia y adolescencia, a
menudo, son llevadas a la edad adulta (Lake et al., 2004). Por lo tanto, es importante
establecer précticas de alimentacion saludable en la infancia y apoyarlas durante la

adolescencia (OMS, 2000). Estos criterios incluirian la familia y los amigos.
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En un estudio realizado por la Universidad de Buffalo en New York (Salvy, EImo,
Nitecki, Kluczynski, & Roemmich, 2011), se denota una relacion positiva entre las madres
con las adolescentes que poseian una mejor conducta alimentaria (p=0,049). Como parte de la
metodologia en aquel estudio se entrevistd a madres y amigos, ademas, se recred una comida
con ellos tipo buffet. Gracias a esto se aprecia que la intervencién de alguno de los padres
esta relacionada a una mayor exactitud a los resultados. Comparados a los datos expuestos en
la presente investigacion, existe ligera relacion entre las mujeres que poseen normopeso y un
nivel de participacién alto por parte de los padres, pero no estadisticamente significativa.

Por otro lado, se observa que, en otro estudio realizado en Melbourne, Australia (Pearson,
Ball and Crawford, 2011), en el cual también se considera la participacion de los padres, los
resultados son positivos al existir una relacion entre padres y adolescente como influencia en
el consumo de fruta (p=0,014). Sin embargo, existe otro estudio realizado en Dinamarca
(Pedersen, Gragnhgj, & Thagersen, 2015) que refiere: que no existe una relacion significativa
entre los padres y adolescentes, relacionada a sus habitos alimenticios (p=0,12). Ademas, en
aquel estudio se hace una comparacion entre padres y amigos, al igual que en el presente
estudio, teniendo como resulta similar que los padres ejercen una mayor influencia que los
amigos, pero en ambos casos no hay un dato estadisticamente significativo.

En cuanto a la actividad fisica vemos en Ontario, Canada (Loprinzi et al., 2012) que
examinaron la relacion entre el apoyo de los padres a la actividad fisica y las horas de TV que
miran 25.060 estudiantes adolescentes. Donde encontraron que los adolescentes tienen
12% menos probabilidades de ver mas de 2 horas de television por dia si sus padres tenian un

nivel alto de participacion.
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Al haberse usado una encuesta direccionada a los adolescentes y su perspectiva, puede
existir sesgo y méas aun al no contar con el punto de vista por parte de los padres; por lo tanto,
no se sabe con certeza cual es la verdadera conducta alimentaria del hogar y del adolescente
en su medio escolar. De esta manera se puede asumir que, desde la perspectiva de los
adolescentes, al ser influencias por otros factores, tales como la publicidad existente por parte
de la industria alimentaria y el desconocimiento acerca de la nutricion, serian factores que
puede estar ocasionando que en algunos adolescentes muestren sobrepeso u obesidad, a pesar
de un nivel de participacion alto con padres y amigos. La relacion existe en un porcentaje
para cierto nimero de adolescentes, pero para otros no.

Como ya se ha mencionado, uno de los factores relacionados es la falta de educacion
nutricional; seguin la FAO (2012), la aplicacion de la nutricion como materia escolar,
aumentaria la conciencia de consumo de alimentos y mejoraria el estado nutricional y la
seguridad alimentaria de los participantes, ya que en conjunto con esta actividad se
realizarian huertos y actividades relacionadas. Otro de los factores intervinientes no tomados
en cuenta en el estudio actual es el de los medios de comunicacion, especialmente, lo que es
la publicidad. La television influye en todas las edades, pero de manera especial en la
infancia y la adolescencia, mientras méas horas vea television un adolescente, mas aumenta su
probabilidad de desarrollar obesidad (Rodriguez, 2012). Por otro lado las ideas transmitidas
mediante este y otros medios de comunicacion influyen en el estado nutricional de los
adolescentes, determinando cuales alimentos son de consumo apropiado; pudiendo
desarrollarse problemas alimenticios (Chaput et al., 2015). Un factor importante también es el

ambiente escolar, un estudio realizado en Canada que tuvo a 5145 adolescentes como
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muestra, arrojo el dato que aquellos adolescentes que se saltan el desayuno estan relacionados
positivamente con acoso escolar (0,003) y ciber acoso (0,052) (Sampasa-Kanyinga, &
Willmore, 2015), lo cual indica que el acoso escolar puede llevar a una mala alimentacion y
también a desdrdenes alimenticios como anorexia, ya se vio en una investigacion de Carolina
del Norte donde se encontr6 una relacion positiva entre que las victimas de acoso y los
sintomas de anorexia (p=0,02) (Copeland et al., 2015). Estos datos podrian explicar la causa
de la existencia de adolescentes con bajo peso dentro de los participantes del presente
estudio.

En conclusién, los adolescentes estan expuestos a una amplia actividad de
comercializacion a través de una variedad de medios y fuentes audiovisuales en todas las
etapas de su desarrollo. Su impacto se demuestra facilmente por su reconocimiento de marca,
y su influencia en el comportamiento alimentario, la ingesta total y la eleccion de alimentos

(Chou, Rashad y Grossman, 2008).
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Conclusiones

o El estudio realizado permitio conocer, que el 20% de los adolescentes presentan
sobrepeso y obesidad, sin encontrar grandes diferencias por ciudad, pero si por sexo
donde las mujeres presentan 22,99% de sobrepeso y obesidad y los hombres 14,7%.

e Cuando la participacion viene por parte de los padres es mas fuerte que cuando viene
por parte de amigos, y el efecto es mas notorio en mujeres que en hombres.

o El nivel de participacion de los padres en la practica de alimentacion y actividad fisica
fue mayor en Cariamanga que en Pomasqui, lo cual puede deberse a que en
Cariamanga se mantienen costumbres mas familiares al ser una ciudad pequefia y
estar alejada de la capital.

o La obesidad encontrada puede ser debido a la existencia de factores externos como la
publicidad por parte de las diversas industrias de alimentos que juegan un factor
importante en la conducta de alimentacion y de actividad fisica en los adolescentes, y
consecuentemente incide en su estado nutricional. Especialmente en las ciudades mas

desarrolladas debido al acceso a mayor tecnocologia.
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Recomendaciones

Al realizar estudios de participacion de padres y amigos sobre el estado nutricional de
los adolescentes usar cuestionarios que abarquen mas temas como la publicidad por
parte de la industria alimentaria, el nivel socioeconémico, problemas psicol6gicos
asociados a conductas alimentarias y la frecuencia con la que se realiza algun tipo de
actividad fisica; con el fin de tener una idea mas clara de varios factores que estan
asociados a los habitos de alimentacién y de actividad fisica.

La evaluacién del estado nutricional debe realizarse de manera mas completa,
incluyendo niveles de grasa corporal y datos bioquimicos de sangre.

Desarrollar herramientas cualitativas e instrumentos de mayor profundidad para
analizar la relacion que tienen los padres y amigos en el comportamiento de actividad
fisica y de consumo de alimentos en la poblacion adolescente; donde principalmente,

se incluya a los padres como participantes del estudio.
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ANEXos
Anexo 1

Hoja de anotacién de toma de datos antropométricos

Antropometria Primera toma Segunda Toma Tercera toma
Talla (cm)
Peso (kg)
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Encuesta

Tengo padres que

Que... (Rellena una sola respuesta para cada afirmacion)

Munca (1) Casi nunca De vez en Casi siempre | Siempre (5)

(2) cuando (3) (4)
a. ...quieren
que yo haga
ejercicio o o) o o o o
esté
fisicamente
activo(a). (1)
b. ...hacen
ejercicio (o] (@] Q2 0 2
conmigo. (2)
C. ...dedican
el tiempo a
practicar un (o] 2 02 0 0
deporte
conmigo. (3)
d. ...comen
muchas
frutas y (o] 2 02 0 0
verduras
conmigo. (4)
e. ...toman
agua en vez
de bebidas
azucaradas
(gaseosas)
conmigo. (5)
f. ...quieren
que
desayune (o] (@] Q2 0 2
cada mafiana

(6)
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Anexo 3

Tengo amigos que:

{Rellena una sola respuesta para cada afirmacion)

MNunca (1) Casi nunca De vez en Casi siempre | Siempre (5)

(2) cuando (3) (4)
a. ...quieren
que yo haga
ejercicio o
esté
fisicamente
activo(a). (1)

b. ...hacen
ejercicio 9] 9] 0 0 0
conmigo. (2)

c. ...dedican
el tiempo a
practicar un 9] 9] 0 0 0
deporte
conmigo (3)

d. ...comen
muchas
frutas y (8] (8] ] ] ]
verduras

conmigo. (4)

e. ...toman
agua en vez
de bebidas
azucaradas
(gaseosas)
conmigo. (5)
f. ...quieren
que yo
desayune 9] 9] 0 0 0
cada
marnana. ()
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Anexo 4

Consentimiento Informado
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Pontificia Universidad Catolica del Ecuador/Universidad de Ohio
Formulario de Consentimiento de los Padres /Formulario de Asentimiento del menor

Titule: Evaluacidn de la obesidad, diabetes, y riesgo cardio-metabdlico en adolescentes de zonas rurales versus
zonas urbanas en Ecuador

Investigadores: Pable Lépez, Edgar Rojas, Geovanna Arcos, Mario Grijalva, Jay Shubrook, Sharon Casapulla,
Ronald Vance

Se le pide permiso para que su hijo/fa , participe en un
estudio de investigacién. Para que usted decida si su hijo/a participa o no, usted debe saber de qué se trata el
estudio, y sus posibles riesgos y beneficios, con el fin de tomar una decision informada. Este formulario describe el
proposito, el procedimiento, ¥ los posibles beneficios y riesgos. También explica como se usa y protege la
informacion personal de su hijo/a. Después de que haya leido este formulario, y de que se hayan respondide sus
preguntas acerca del estudio, se le pedird que lo firme. Esto permitird a su hijo/a participar en el estudio. Usted
recibird una copia de este documento.

Explicacion del i

El propositc de este estudio es aprender mis acerca de los indices de obesidad y enfermedades
relacionadas (como la diabetes) y factores como dietas, conocimiento nutricional, actividad fisica, v el nivel de la
condicidn fisica de la juventud en el Ecuador. 5i usted v su hijo/a deciden participar, se les pedira que llenen un
cuestionario sobre la historia clinica de su hijo/a como una herramienta de conftrol de salud.

Después de que haya completado los cuestionarios, un investigador visitard su escuela para medir su peso,
estatura, circunferencia de cintura y caderas, vy tomar la presién arterial. Estas medidas se tomarin en una
estacion privada, y pueden repetirse 2 o 3 veces, para comprobar que las medidas sean exactas. Se tomard una
pequeiia muestra de sangre del brazo de su hijo/a, con una aguja pequefia para medir €l nivel de grasa, colestercl,
azlicar en sangre (glucosa y HbAlc). Con el fin de obtener resultados exactos de esta muestra de sangre, le
pedimos que su hijo/a, por un periodo de 12 horas antes del examen, no ingiera ningin alimento ni bebida excepto
agua. También se pedird a su hijo/a gque complete los formularios sobre su actividad fisica y conocimientos sobre
nutricién, y sus hibitos alimentarios. Durante la visita, también se le pedird a su hijo/a que complete una prusba de
paso de 3 minutos, que nos ayudard a medir su condicion fisica. Durante este examen, su hijo/a subird y bajard de
una grada a un ritmoe constante por 3 minutos, ¥ nosotros mediremos su ritmo cardiaco y su presidn arterial
después del ejercicio.

Toda la evaluacién durard aproximadamente 1 hora.

Posibles riesges y molestias

Existen algunos pesibles riesgos relacionados con la participacion de su hijo/a en este estudio. Cuando se
toma la muestra de sangre, su hijo/a puede sentir el pinchazo de la aguja y después puede sentir un poco de dolor.
Las muestras de sangre las tomard un técnico de laboratorio certificade que tenga experiencia con nifios. Puede
reducir las molestias colocando una bolsa de hielo en el brazo de su hijo/a. 5isu hijo/a no esti acostumbradofa a
realizar ningiin tipo de actividad fisica, tal vez sienta dolor muscular después del ejercicio de los pasos, hasta por
24-48 horas. Esto es solo temporal y puede aliviarse con un peco de estiramiento.
Beneficios

Su hijo/a no recibird ningiin beneficio por su participacidn en este estudio. Su participacién simplemente
nos ayudard a entender mejor el problema de la obesidad en su region.

Confidencialidad y registros

Su informacion, y la de su hijo/a serd secreta y confidencial. 5i se publican los resultados este estudio, su
hijo/a no serd identificado/a personalmente. Se dard un cédigo numérico a toda la informacién recopilada, esto
asegurard que todos los participantes permanezcan en el anonimato. Toda la informacién personal del estudio
permanecerd en la Universidad Catdlica hasta que el estudio haya terminado. Después de que el estudic haya sido

Parent initials:
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publicado, toda la informacion personal serd destruida v sole se guardard la informacién codificada
numeéricamente,

Compensacion
No habrd ninguna compensacién por la participacidén en este estudio.

pecision del ; brel icipacion de sus hiios:

No, no quisro que mi hijo/a participe en este proyecto de investizacion.

51, quiero que mi hijo/a participe en este proyecto de investigacion.

Solicitud de informacion adicional

Usted y su hijofa pueden hacer preguntas sobre el estudio. Los investigadores responderdn a sus
preguntas segin sus mejores conocimientos. Los investigadores pretenden realizar el estudio completamente
seguro y de acuerdo a su interés. Si tiene preguntas sobre el tratamiento de su hijo/a o cualquier ofro asunto
relacionado con su participacidn en este estudio, puede contactarse con (Pablo Lopez o Geovanna Arcos). 5i usted
tiene alguna pregunta acerca de los derechos de su hijofa como participante, por favor contdctese con Chris
Hayhow, Director del Cumplimiento de la Investigacion en la Universidad de Ohio, [740) 593-0664 o con la Dra.
Laura Arcos-Teran, Comité de Etica, Pontifica Universidad Catdlica del Ecuador Ave. 12 de Octubre 1076 y Roca.

Tel. (02) 299 1533 ext.. Fax. 02 299 1656 Email: larcos@puce.edu.ec.

Al firmar este formulario de consentimiento, usted acepta que:

Usted es padre /representante legal del nific/a abajo identificado fa.

Usted ha leido este formulario de consentimiento (o le han leido) v ha tenido la oportunidad de hacer
preguntas v han respondido a sus preguntas.

Usted ha sido informado acerca de los posibles riesgos v ha quedado satisfecho con la explicacidn
proporcionada.

Usted estd consciente de que la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador y la Universidad de Ohio no
tienen fondos destinados a cubrir cualquier lesién que su hijofa pueda recibir como resultado de su
participacion en este estudio.

Usted tiene 18 afios de edad o mds.

La participacién de suhijofa en este estudio es completamente voluntaria,

Su hijo/a puede retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna penalidad, ¥ no perderd ningin
beneficio al que tenga derecho,

af o de | ;
Nombre del padre: Relacion con el nifio:
Firma del padre: Fecha

Area para impresién
del pulgar si la firma
del adulto no es posible Firma del

testigo
Direccidn:
Teléfono: Casa; Trabajo: Celular;
Email Preferencia: Casa  Trabajo  Celular Email Texto
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Asentimiento del menor participante
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Asentimiento del menor participante

Estamos realizando un proyecto de investigacion acerca de los estilos de vida y la salud de
los adolescentes en el Ecuador. Un estudio de investigacidn es una manera de aprender mds sobre
la gente. 5i usted decide que quiere ser parte de este estudio, un investigador visitard su escuela
para medir su altura, peso, circunferencia de cintura y cadera, y su presién arterial. Estas medidas
se tomardn en una estacion privada, y pueden repetirse 2 ¢ 3 veces, para comprobar gque las
medidas sean exactas. Se tomard una pequefia muestra de sangre de su brazo con una aguja
pequefia, para medir los niveles de grasa, colesterol, y azicar en la sangre. Con ] fin de obtener
resultados exactos de esta muestra de sangre, le pedimos que, por un periodo de 12 horas, antes
del examen, no ingiera ningun alimento ni bebida excepto agua. También se le pedird que complete
los formularios sobre su actividad fisica y conocimientos sobre nutricién, y sus habitos
alimentarios. También se le pedird que suba y baje de una caja durante 3 minutos para registrar la
frecuencia cardiaca y la presidn arterial después de esta prueba.

Si sus padres han accedido a su participacion en este estudie, usted puede optar por no participar.

Yo, . tengo afios de edad, entiendo los
objetivos de este proyecto de investigacidn y lo que se espera de mi.

[] No.no quiero formar parte de este proyecto de investigacidn.
[] i quiero formar parte de este proyecto de investigacion.

Si decide participar en el proyecto de investigacidn, por favor escriba su nombre y firme este
formularic.

Firma del menor: fecha

i 51 del participante:

Mombre: Fecha de nacimiento:

Edad: Sexo: Nifio Nifia Raza:

Grado escolar:

Por favor no escribir en este cuadro:

Declaracion del Representante del estudio:
He explicado el proposito de esta investigacion, el procedimiento del estudio, los posibles riesgos v los
posibles beneficios, v he respondido a las preguntas de la mejor manera posible.

Nombre del Representante del Estudie (escriba el nombre) Firma Fecha

Version 12.8.2014 Parent initials:




