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PROLOGO

En un contexto y en una época en donde se habla tanto de la Educacion para todos
como compromiso mundial y en el marco de la constitucion ecuatoriana que tanto
refuerza el derecho a la educacion sin discriminacion alguna para todos los nifios y
nifias, siguiendo los lineamientos del principio rector del Buen vivir, la LOEI
determina que la educacion ha de garantizar la eliminacion de las barreras para el

aprendizaje y la participacion y favorecer la inclusion e integracion.

Esta investigacion “Estrategias para la ensefianza de la lectura funcional en nifios,
nifias y jévenes con discapacidad intelectual” esta impulsada por este espiritu y por la
gran sensibilidad que tiene la autora, la Lic. Irlanda Armijos Porozo por estos nifios y
nifias. Su experiencia durante mas de 10 afios como maestra, en el Instituto de
Educacion Especial Juan Pablo Il y su apuesta por estos nifios y nifias han ido
confirmando en ella la creencia en ellos, en su potencial por aprender, de ahi que el

titulo de su propuesta sea “Si puedo leer”.

La investigacion esta estructurada en cuatro capitulos:

Capitulo I.- Comprende el marco teorico en el que se apoya la investigacion, es decir

los antecedentes, la fundamentacion tedrica y la fundamentacion legal.

Capitulo 1l.- Describe el desarrollo metodoldgico seguido en la investigacién, es
decir métodos y técnicas utilizados, poblacion del estudio, instrumentos,

procedimientos de obtencidn de datos y normas éticas.
Capitulo I11.- Comprende el analisis e interpretacion de los resultados en relacion con
los objetivos e hipotesis de la investigacion y la derivacion de los mismos en

conclusiones y recomendaciones.

Capitulo IV.- Presenta la propuesta planteada en la investigacion, con su

justificacion, argumentacion, validacion y analisis de impactos correspondiente.
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El informe de la investigacion finaliza con las referencias bibliograficas y los anexos
pertinentes, que integran los instrumentos utilizados en la investigacion diagndstica,
y en el taller de socializacion, una guia de lectura funcional para el docente, y un

material didactico de apoyo.

Los datos recogidos en el estudio diagnostico sirvieron para justificar la necesidad de
una propuesta como la que hace la autora. Su conocimiento del Curriculo Ecol6gico
funcional, de las conductas adaptativas y del Método Troncoso, validado con
anterioridad en su experiencia como docente de nifios y nifias con sindrome de
Down, le sirvieron de orientacion en el disefio de la guia para el docente y el material
didactico de apoyo. Todos estos recursos ofrecen a los/as docentes nuevas
herramientas para la ensefianza de la lectura funcional en nifios, nifias y jovenes con

discapacidad intelectual.

Conocedora del trabajo y compromiso de la autora por la educacion, especialmente
en nifios y nifias con necesidades educativas especiales, y de su fe y confianza en las
posibilidades de cada nifio/a y cada joven recomiendo el uso de estos recursos por
parte de aquellos docentes que tienen el privilegio y el desafio de contar entre sus

alumnos con algun nifio/a o joven con discapacidad intelectual.

Msc. Maria Lirios Bernabé Lillo
Docente
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RESUMEN EJECUTIVO

ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA LECTURA FUNCIONAL EN
NINOS, NINAS Y JOVENES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

La inclusion es uno de los desafios actuales que presenta la educaciéon y un
compromiso para muchos gobiernos y para muchas instituciones educativas. El
aprendizaje de la lectura por parte de los nifios y nifias con discapacidad
intelectual se convierte en cauce para el desarrollo del lenguaje, del pensamiento,
de la autoestima y de la autonomia en ellos. La presente investigacion intenta
contribuir a la mejora de los resultados en el aprendizaje de la lectura funcional
por parte de los nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual, mediante una
propuesta de recursos orientados al proceso de ensefianza-aprendizaje de la
lectura, y fundamentados en el Método Troncoso, las habilidades adaptativas y el
Curriculo Ecoldgico funcional. Para justificar la propuesta se partio de un estudio
diagndstico que muestra los bajos resultados obtenidos por los nifios y nifias en el
aprendizaje lector, la ausencia de recursos adecuados, el uso de métodos
tradicionales y la necesidad de introducir cambios en las estrategias
metodoldgicas que emplean los docentes. La propuesta, previamente validada por
la autora en su experiencia anterior como docente, queda confirmada su
validacion mediante los resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccion y la
encuesta de conocimientos aplicadas a los docentes que trabajan en los centros de
educacion especial de la provincia de Esmeraldas-Ecuador, previo (pretest) y
posterior (postest) al taller de socializacién de la propuesta. Los resultados
muestran que el 100% de los/as docentes consideran valida la propuesta y el 99%

muy interesante para poner en practica.

PALABRAS CLAVE: Lectura funcional, discapacidad intelectual, Método

Troncoso, inclusién educativa, recursos didacticos.
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ABSTRACT

STRATEGIES FOR TEACHING READING IN THE FUNCTIONAL CHILDREN
AND YOUNG PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

Inclusion is one of the contemporary challenges in education and a compromise
for many governments and educative institutions. Learning how to read becomes
a way of developping language, thought, self-esteem and autonomy in childre
with intelectual disabilities. Current research contributes the improvement of
learning results for children and teeanagers with intelectual disabilities. This is
achieved through a proposal of resources oriented to the reading teaching-
learning process and they are based on the Troncoso Method, adaptative skills
and the ecological-functional curriculum. In order to justify this proposal, we
started from a diagnosis that showed poor results in literacy learning, an absence
of adequate results and a necessity of introducing adequate resources, traditional
methods and introducing changes in the methodological strategies applied by
teachers.

This proposal, which has been previously validated by the author though her
previous experience as a teacher, has been confirmed though the validation of
results after a satisfaction poll and an applied knowledge survey that was
proposed to professionals involved in special education schools in the province of
Esmeraldas, Ecuador. A pretest and a postest was applied to the workshop of
exposition of results. Results show that the 100% of teachers consider this

proposal valid and a 99% are very interested in putting this method into practice.

KEYWORDS: Functional Reading, intellectual disability, Troncoso Method,

inclusive education , teaching resources
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INTRODUCCION

El tema de investigacion “ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA
LECTURA FUNCIONAL EN NINOS, NINAS Y JOVENES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.” se enmarca en la apuesta que Ecuador tiene
por la educacidn, una educacién, entendida como derecho universal, que garantice la
eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la participacion y favorezca la
inclusion e integracion, tal como indica la Ley Organica de Educacion Intercultural

(LOELI) y la Constitucion ecuatoriana.

La educacion es un bien comun especificamente humano que nace de la necesidad de
desarrollarse como tal, por ello todas las personas, sin excepcion, tienen derecho a
ella. En este derecho se debe garantizar una educacion de calidad, que logre
desarrollar competencias necesarias que permitan a todos los estudiantes insertarse
activamente en el contexto en el que viven y a la vez que puedan desarrollar talentos

y capacidades (Blanco, 2006, p. 6).

El problema al que trata de dar respuesta este proyecto se basa en los bajos resultados
que los docentes obtienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lectura en
nifios y nifias con discapacidad intelectual. En muchas ocasiones los métodos
utilizados no responden a las necesidades de los estudiantes, en otras el acceso a
recursos y materiales didacticos para la ensefianza de la lectura son bien escasos y la
sensacién de desanimo, impotencia y desorientacion por parte de muchos maestros y

maestras va tifiendo la practica docente.

Una vez planteado el problema de investigacion, se dio paso a la revision
bibliografica y la construccion del marco tedrico que sustenta esta investigacion. La
fundamentacion teorica que esta en la base tanto del estudio como de la propuesta,
estd centrada en el Curriculo Ecoldgico funcional, las conductas adaptativas y el

Método Troncoso.

Tras un primer estudio diagnostico de las practicas metodologicas de los docentes en
el proceso de ensefianza de la lectura de nifios y nifias con discapacidad intelectual,
aplicado en los centros de educacion especial de la provincia, se observo la necesidad

de disefiar una guia de estrategias para la ensefianza de la lectura funcional con
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material didéctico, como recurso de apoyo y orientacion a los docentes. El estudio
constato el uso de métodos que no responden a las necesidades de los nifios y nifias,
el acceso reducido a recursos adecuados y la necesidad sentida de introducir cambios

en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una vez disefiada la propuesta, ésta fue socializada con los docentes de las

instituciones de educaciéon especial de la provincia.

El objetivo que ha centrado el estudio de investigacion ha sido disefiar una guia de
estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la lectura funcional en nifios, nifias y

jévenes con discapacidad intelectual.
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CAPITULO |
1. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
1.1.Antecedentes del estudio

Durante afios, muchas personas con discapacidad intelectual (en adelante DI) no
aprendieron a leer, la idea que se transmitia era que con un cierto grado de
discapacidad las personas no podian y no debian aprender a leer y escribir. Y s6lo en
algunos casos excepcionales podria lograrse pero de un modo muy costoso, con
resultados pobres, alcanzando Unicamente un nivel de lectura mecéanica, sin
comprensién y sin ninguna utilidad practica para su vida (Troncoso y Del Cerro,
1998/2009).

Muchos maestros siguen utilizando los mismos métodos que se aplican con
estudiantes que no presentan discapacidad y no han resultado efectivos, pero aun asi,
siguen aplicando la misma metodologia. Es importante recalcar que cualquier
método, a pesar de haber demostrado su eficacia con un alto porcentaje de
estudiantes, puede no ser el adecuado para un alumno en concreto, sobre todo cuando
éste presenta DI.

La falta de creatividad de los docentes y la no utilizacion de nuevas estrategias
pedagodgicas impiden que se pueda lograr un mejor desarrollo en el proceso de
ensefianza aprendizaje, los estudiantes no logran tener una participacion activa

generandose un ambiente poco agradable y poco motivador.

La falta de recursos didacticos para la ensefianza de la lectoescritura es un gran
limitante para favorecer el aprendizaje de los estudiantes y para el trabajo docente, lo
cual conlleva a que los docentes no cuenten con los materiales didacticos necesarios
para cubrir las necesidades de los estudiantes. A esta falta de recursos, se debe afiadir
la falta de asesoramiento sobre los mismos, que conlleva a un desconocimiento de

qué recurso es adecuado para cada necesidad del alumno.

18



Andrade (2010) expresa que para facilitar el aprendizaje de la lectura en nifios y
nifias con DI los docentes deben trabajar con estrategias metodoldgicas activas, esto

le permite mejorar el nivel de aprendizaje y con ello su autoestima.

El objetivo basico y fundamental es conseguir la mejor comunicacion oral y escrita
posible. No se trata de aprendizajes rutinarios o inutiles, sino funcionales, que
permitan a los estudiantes desarrollarse de manera autbnoma en la vida cotidiana,
para ello, es importante realizar un analisis de la metodologia que utilizan los
docentes para desarrollar esta destreza. Aprender a leer es un proceso lento y
complejo en el cual es necesaria la paciencia, la constancia y la creatividad para
generar el gusto y el interés para esta destreza respetando la individualidad de cada

estudiante.
1.2. Fundamentacion tedrica
1.2.1. Fundamentacion pedagdgica

Para Blanco (2006) la educacidn es un bien comun especificamente humano, nace de
la necesidad y del deseo de superarse, todas las personas independientemente de sus
condiciones tienen derecho a ella. Derecho a una educacién de calidad en donde
todos puedan desarrollar al maximo sus capacidades, siendo adaptada la ensefianza a
las caracteristicas y necesidades propia de cada estudiante, teniendo presente el

contexto sociocultural.

Los estudiantes con DI no estan privados de este derecho, la adquisicion y el
desarrollo de sus capacidades, les permite integrarse e incluirse en el grupo social y
cultural al que pertenecen y uno de los caminos para la inclusion social es la
oportunidad y el derecho que tienen las personas con discapacidad de acceder a la
lectura (Jiménez y Fl6rez-Romero, 2013). La mayoria de las personas con DI pueden
llegar a leer y escribir de forma comprensiva y, sobre todo, son capaces de disfrutar
con estos logros, por lo tanto la escuela no debe negarle el derecho al aprendizaje de

los mismos.

19



La comprension es la base que sustenta todo aprendizaje y, mas aun, se convierte en
un factor clave de motivacion, aspecto critico que en alumnos con DI, constituye un

factor indispensable para el éxito.

La vision que se tiene de las personas con discapacidad es limitada, se piensan que
no tienen capacidad para aprender a leer y a escribir (Garrido, 2006). Estos prejuicios
y falsas expectativas terminan limitando el potencial de aprendizaje de los mismos,
tal como indican Rosenthal y Jacobson (1968) en la presentacion del efecto
Pigmalion: "Las expectativas y previsiones de los profesores sobre la forma en que
de alguna manera se conducirian los alumnos, determinan precisamente las

conductas que los profesores esperaban™(p.20).

En el ambito escolar es evidente que las actitudes, percepciones, expectativas y
representaciones que tenga el estudiante de si mismo, de la tarea a realizar, y de las
metas que pretende alcanzar constituyen factores de primer orden que guian y dirigen

la conducta del estudiante en el &mbito académico (Garcia y Doménech, 2002).

En bastantes ocasiones, la falta de estimulos familiares, el rechazo afectivo, los
valores, etc., son razones que pueden agravar la situacion personal de los alumnos y
sus fracasos de aprendizaje en general, tanto de aquellos que tienen DI como de los
que no la tienen (Ramos 2004, p. 204).

La base pedagogica en la que se sustenta esta investigacion es el aprendizaje
significativo de Ausubel; la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget y la teoria
socio cultural de Vygotsky.

1.2.1.1. Aprendizaje significativo de Ausubel

Es mucho més féacil acaparar la atencién de los nifios y nifias sobre una palabra
sencilla y rica en contenido, que sobre un signo en principio ininteligible. Ofrecer
palabras escritas que pronto se enlazan en frases cortas pero llenas de contenido,
acompafiadas de iméagenes vivas y familiares, supone someter al cerebro a una
vivencia en la que se conjuga la inteligencia con la afectividad, dos cualidades de

mucho valor para favorecer el aprendizaje.
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Ademaés es importante tener en cuenta que para la labor educativa, es necesario
considerar tres elementos que intervienen en el proceso educativo: los profesores y
su forma de ensefar; la estructura de los conocimientos que conforman el curriculo y
el modo en que éste se produce y el entramado social en el que se desarrolla el
proceso educativo. (Ausubel, 1983).

Ausubel sefiala que el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que
el alumno ya sabe, esto le servird como punto de anclaje para relacionarlo de modo
no arbitrario y sustancial con lo nuevo por aprender favoreciendo la comprension,
que es la base que sustenta todo aprendizaje y, mas aln, se convierte en un factor
clave de motivacién, aspecto critico que en alumnos con DI, constituye un factor

indispensable para el éxito.

La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino también afectividad y
Unicamente cuando se consideran en conjunto se capacita al individuo para

enriquecer el significado de su experiencia (Ausubel, 1983).

1.2.1.2. Teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget

No se puede perder de vista el nivel de madurez y desarrollo cognoscitivo de cada
uno de los nifios y nifias. Piaget (1964/1979) sefial6 que el desarrollo psiquico del
nifio inicia cuando nace y termina en la edad adulta, y se da como resultado de una
compleja relacién entre la maduracion del sistema nervioso, la interaccion social, la

equilibracion y la afectividad.

Se considera que la educacién de todos los nifios y nifias debe ir enfocada a la
adquisicién y desarrollo de sus capacidades, de modo que puedan actuar con
madurez y responsabilidad, desarrollar su autonomia personal, y adquirir
conocimientos y destrezas que les permitan integrarse al maximo en el grupo social y
cultural al que pertenecen. Los alumnos con DI no tienen por qué ser una excepcion

a esta regla general.

El educador debe tener siempre presente el objetivo educativo que pretende alcanzar
con cada estudiante, ha de seguir una perspectiva de atencién a la diversidad que
permita el aprendizaje diferenciado tanto desde las caracteristicas del nifio como

desde su contexto.
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1.2.1.3. Teoria sociocultural de Vygotsky

El aprendizaje es uno de los mecanismos fundamentales del desarrollo de la persona

y, por tanto, la mejor ensefianza es la que se adelanta al desarrollo. Es por ello que

Vygotsky formula en 1979 (citado en Vila, 2007) el concepto de “zona de desarrollo

proximo” de la siguiente manera:

La distancia entre el nivel de desarrollo, determinado por la capacidad para
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un

adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz. (p. 222)

Desde este planteamiento Vila (2007) sefiala que se debe educar para desarrollar
capacidades en las personas que les permitan ser competentes en el contexto social y
cultural en el que se desenvuelven. Es asi como la zona de desarrollo potencial hace
referencia a las funciones que no han madurado completamente en el nifio, pero que

estan en proceso de hacerlo, con ayuda de un mediador.
1.2.2. Fundamentacion conceptual

1.2.2.1. El aprendizaje de la lectura

Leer de manera comprensiva es una actividad compleja, para que ésta resulte eficaz
es necesario realizar una serie de operaciones cognitivas de las cuales ni siquiera el
propio lector es consciente (Cuetos, 2011). Asi mismo, este autor afirma que
aprender a leer es un proceso largo, no termina cuando la persona consigue
pronunciar los textos. La lectura es una de las tareas fundamentales durante la
escolaridad, principalmente en los primeros afos, ya que por encima de cualquier
otro aprendizaje, el objetivo fundamental de la escuela es que los alumnos sean

capaces de leer de manera eficiente.

1.2.2.1.1. Importancia de la lectura

Para Villanueva (2003), una de las herramientas basicas para acceder al

conocimiento y a la informacién sigue siendo la comprension de lo escrito, es decir,
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la lectura, la misma que es un factor basico de desarrollo y adquisicion de

conocimiento, es un instrumento esencial para el aprendizaje.

Magqueo (2006) sefiala que “la lectura y escritura son medios para experimentar y
expresar sentimientos y emociones, para vivir otras vidas y otros suefios, para
desplazarse en el tiempo y en el espacio” (p. 208). La lectura como todos los
procesos de desarrollo y aprendizaje tiene un caracter integral y dinamico,
consecuencia de la interaccion de factores internos (bioldgicos, psicoldgicos) y

externos (sociales y culturales).

Con la adquisicion y el dominio de la lectura se asientan las bases conceptuales
determinantes para el desarrollo cultural. Hoy en dia “la lectura constituye un
vehiculo para el aprendizaje, para el desarrollo de la inteligencia, para la adquisicion

de cultura y para la educacion de la voluntad” (Lomas, 2002, p.26).

1.2.21.2. Procesos vinculados a la lectura

La lectura es una actividad compleja que inicia con la decodificacién de los signos
escritos y finaliza con la comprension del significado de las frases, oraciones y
textos. Mientras se da este proceso la persona mantiene una actitud activa y efectiva
que le permite aportar sus conocimientos para luego interpretar la informacion.
(Ramos y Flores 1990). Para todo este proceso es necesario contar con un sistema
cognitivo altamente sofisticado, asi lo sefiala Cuetos (2011), este sistema funciona
adecuadamente solo cuando lo hacen todos los componentes del sistema, cada uno de

ellos realizan una funcion especifica:

Cada uno de los componentes del sistema lector depende de zonas
cerebrales distintas, asi los procesos de identificacion de letras
depende de zonas occipito-temporales, los procesos Iéxicos de zonas
parieto-temporales, los sintacticos de zonas perisilvianas y los
semanticos de amplias zonas del cerebro, pero fundamentalmente de
los l6bulos frontales (Cuetos, 2011, p. 16).
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Autores como Cuetos (2011) y Lépez (2012), coinciden en que la lectura es un
proceso complejo, éste Gltimo afiade que en este proceso intervienen la percepcion y
discriminacion de formas y sonidos; la asociacion de sonidos con la apariencia fisica
de las letras, y significados con grupos de palabras; la atencion, memoria y factores

visuales y motores.

Ademas, Cuetos (2011) sostiene que existen cuatro niveles de procesamiento en la
lectura, en los cuales se dan varios procesos cognitivos: el proceso perceptivo de
identificacion de letras que tiene como tarea fundamental identificar las letras que
aparecen ante nuestros ojos; el reconocimiento visual de las palabras, en la cual se
tiene que recuperar su fonologia y significado; el procesamiento sintactico que
permite relacionar las palabras para estructurar oraciones mientras lee y por ultimo el
procesamiento semantico que consiste en extraer el mensaje para integrarlo en sus

propios conocimientos.

A continuacion se detallan estos procesos:

Proceso perceptivo

Una palabra, una oracion, un mensaje escrito para ser procesado por el lector debe

antes ser analizado por el sistema visual tal como sefiala Cuetos (2011).

Ramos (2002) expresa que por medio del proceso perceptivo se capta informacion de

la forma de las letras y de las palabras. Cuetos (2011) y Ramos (2002) coinciden, en
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que la informacion captada se registra en dos almacenes: memoria sensorial llamada

memoria iconica y memoria visual a corto plazo.

En la memoria iconica la informacion permanece durante un breve instante y se
almacena como un conjunto de rasgos visuales, alli no se realiza ningun tipo de

interpretacion ya que es solo un almacén de caracter precategorial.

Luego esta informacion pasa a la memoria operativa la cual sirve de complemento a
la anterior, ésta permite retener la informacion por méas tiempo convirtiéndola en

material linguistico.

Proceso léxico

Cuetos (2011), afirma que este proceso es el que permite acceder al significado de las
palabras, previamente se identifican las letras, y luego se reconocen las palabras.
También afirma que existen dos vias o rutas complementarias para el reconocimiento
de las palabras:

e La via léxica, que permite leer las palabras accediendo directamente a
las representaciones que estan almacenadas en la memoria o léxico
visual. Esta forma seria similar a lo que ocurre cuando se identifica un
dibujo o un namero.

e La via subléxica, que permite leer las palabras a través de la
transformacion de las letras en sus correspondientes sonidos, es decir,
Ilegar al significado transformando cada grafema en su correspondiente

sonido y utilizando esos sonidos para acceder al significado.

Palabra Codificacion » Léxico

. . Lal
escrita visual interno ‘
|
|
|
|
|
1

Sistema o Palabra |
hablada

T
1
1
1
1
1
1
| 1
| 1
- - =4

Recodificacién
e iy P fonolégica

lHustracion 2: Representacion grafica del modelo dual.(Ramos, 2004).
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Cuando se manifiestan dificultades en la via Iéxica es porque no se dispone o se tiene
un namero escaso de palabras representadas en el léxico interno y practicamente la
persona tiene que decodificar todo lo que lee, incluso aquellas palabras muy
frecuentes que para otros resultan faciles. Su dificultad se encuentra en las
habilidades de procesamiento viso-espacial, en la automatizacion de los procesos de
reconocimiento visual y en los recursos de atencion y memoria de trabajo visual.

(Romero y Lavigne, 2005)

La via subléxica, conocida también como ruta fonoldgica, se caracteriza porque el
lector lee letra a letra, convirtiéndolas en fonema segun las reglas preestablecidas
(que se conocen como reglas de conversion grafema-fonema), una vez convertidas a
fonemas el lector puede acceder al significado de las palabras, si es que lo conoce,
debido a que por la ruta fonoldgica se puede leer cualquier palabra sea conocida o
no, incluso se pueden leer pseudopalabras, es decir, palabras sin significado (Romero
y Lavigne, 2005).

Ramos (2002), expone que a medida que el lector aplica correctamente las reglas de
conversion grafema-fonema se va encontrando con una serie de palabras que se
repiten continuamente lo que permite memorizarlas y formar una representacion
interna de estas palabras, con lo cual podra luego el lector leerlas directamente sin

tener que transformar cada letra en sonidos.

Asi mismo sefiala que un buen lector debe tener completamente desarrolladas las
dos vias si quiere leer todas las palabras, tanto la fonoldgica para leer palabras
desconocidas o poco conocidas, y la léxica o visual para leer con mayor rapidez las
palabras familiares y para distinguir las homéfonas.

Proceso sintactico

Para Cuetos (2011) las palabras aisladas no proveen de informacion nueva para el
lector, cuando las palabas se agrupan para formar frases u oraciones es cuando se
produce la informacion. A este paso Ramos (1999) y Cuetos (2011) lo denominan
proceso 0 procesamiento sintactico, y manifiestan que este permite identificar las
distintas partes de la oracion y el valor relativo de esas partes para poder acceder
eficazmente al significado.
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En consecuencia, una vez que han sido reconocidas las palabras de una oracion, el
lector tiene que determinar como estan relacionadas las palabras entre si para
comprender el significado de la oracion, frase o parrafo, teniendo presente los signos
de puntuacion y la entonacion. El analizador sintéctico revela la relacién entre los

constituyentes, pero no analiza el significado de las oraciones (Cuetos, 2011, p.62).
Este proceso de anélisis comprende tres operaciones principales

1. Asignacién de las etiquetas correspondiente a los distintos grupos de palabras
que componen la oracion. (sintagma nominal, verbo, frases subordinadas,
etc.)

2. Especificaciones de las relaciones existentes entre estos componentes.

3. Construccion de la estructura correspondiente, mediante ordenamiento

jerérquico de los componentes. (Cuetos, 2011, p.62).

Proceso semantico

Este es el altimo de los procesos y consiste en extraer el significado de la oracion o
texto e integrarlo con los conocimientos que el lector ya posee, es decir, se da el
proceso de construir una representacién mental del contenido del texto pero de esta
representacion aparece solo unas cuantas ideas que recogen las ideas mas

importantes (Cuetos, 2011).

En este proceso la decodificacion de las palabras se ha automatizado y con ello en
algunos estudiantes se logra el proceso de comprension de textos (Ramos, 2002). El
lector juega un rol muy importante debido a que aporta sus conocimientos y los
relaciona con las ideas mas significativas extraidas del texto lo que conlleva a una
situacion de influencia mutua, el contenido del texto determina el tipo de
conocimiento que activa en la memoria y los conocimientos del lector determinan la

configuracion del mensaje que se extrae del texto (Cuetos, 2011).

La comprension de textos es un proceso complejo que exige del lector dos

importantes tareas (Ramos, 2002):
e La captacidn del significado. Los textos son una acumulacion de informacion
que se reune a traves de la aportacion que van haciendo las oraciones

gramaticales. El conjunto de las oraciones forma una red de proposiciones
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que van a constituir la base del texto. No obstante, hay unas oraciones que
aportan informacién mas relevante para la comprension global del texto, y
otras oraciones solamente aportan detalles.

e La integracion en la memoria: Una vez que se ha comprendido el texto, es
necesario que se integre en la memoria del lector. Esto se hace posible solo si
se establece un vinculo entre la informacion que el lector ya posee y la nueva
informacion que ha comprendido. Es alli cuando los conocimientos
precedentes que poseen los sujetos obtienen una importancia relevante; es
decir, cuantos mas conocimientos se poseen sobre un tema, mejor se podra

comprender y mayor facilidad se tendra para retenerlos (Ramos, 2002).

1.2.2.1.3. Factores predictores y habilidades facilitadoras de la lectura

Cuetos (2011) seiiala que el inicio de la ensefianza de la lectura es un tema muy
discutido por los autores, unos afirman que hay nifios y nifias que pueden leer desde
los cuatro afos, otros manifiestan que es necesario esperar que el nifio/a tenga siete u
ocho afios y otros sostienen que no depende de la edad sino de la madurez para la

lectura.

El término de madurez para la lectura es criticado por Coltheart (1979), asi lo sefiala
Cuetos (2011), este autor expresa que la lectura no es una destreza natural que se
desarrolla de forma espontanea, sino que al contrario necesita de una ensefianza
sistematica, él indica que quizads no resulte apropiado pensar a qué edad se deba
empezar a leer, lo importante es asegurarse que todos los nifios y nifias que inician la
lectura estén preparados y disponga de habilidades que faciliten el éxito de la lectura,

y para ello es necesario que se cumplan unos prerrequisitos.

Es importante tener presente que no existe un camino para convertir a un nifio o nifia
en un lector competente, lo que le permite llegar a dominar la lectura es la utilizacion

de diferentes estrategias (Sellés, Martinez y Vidal-Abarca, 2012).
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Tabla 1: Principales habilidades relacionadas con el desarrollo de inicial

Conocimientos previos
a la lectura Scarborough
(2002)

Predictores y habilidades
facilitadoras de la lectura
Gallego (2006)

Precursores tempranos
de la lectura Beltran et al.
(2006)

Conocimientos que
incrementan la

automatizacion

1. Conciencia fonoldgica.

2. Principio alfabético.

Conocimientos que
incrementan la
comprension de la lectura
1. Conocimiento del mundo.
2. Vocabulario.
3. Sintaxis, semantica y

pragmatica).

4. Razonamiento verbal.

5. Conocimiento del
contexto de la cultura

escrita.

. Lenguaje

. Variables

Predictores de la lectura

Conocimiento fonoldgico.
Conocimiento alfabético.

Velocidad de denominacion.

Habilidades facilitadoras
oral:  comprensién

oral, léxico auditivo,

discriminacion auditiva.

. Nivel cognitivo suficiente.

. Desarrollo memoria (operativa y

semantica).
. Habilidades  perceptivas vy
motrices: atencién sostenida,
discriminacion visual, control
6culo-manual.
. Aspectos  motivacionales vy

actitudinales.
sociales  (familia,

entorno inmediato).

Predictores bioldgicos

1. Ausencia de deficiencias
visuales.

2. Ausencia de problemas de
audicion.

3. Ausencia de dificultades
tempranas en el lenguaje.

4. Ausencia de déficit de

atencion.

Precursores tempranos

1. Conciencia fonologica.

2. Rapidez  para  nombrar
estimulos en serie.

3. Vocabulario.

4. Repeticion de frases e
historias.

5. Factores sociales y
ambientales.

Fuente: Sellés et al.(2012)

Sellés et al. (2012), sefialan que en la lectura intervienen la accion conjunta de varios

procesos como el

conocimiento fonoldgico y alfabético,

la velocidad de

denominacion, el conocimiento metalinguistico, las habilidades linglisticas, y los

procesos de memoria y atencion.

El conocimiento fonolégico

A este requisito Cueto (2011) lo llama segmentacién fonoldgica, y no es mas que la

conciencia de la estructura de los sonidos del lenguaje, la funcidn que tiene es hacer

comprensible la forma en que un sistema de ortografia alfabético representa el nivel

fonoldgico del lenguaje.
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El conocimiento alfabético

Sellés (2006), indica que es la identificacion o reconocimiento de las letras. Se ha
encontrado que este conocimiento es uno de los mejores predictores del futuro

rendimiento lector.

La velocidad de denominacién

Es el tiempo que tarda el nifio en nombrar una serie de imagenes que se le presentan,
es similar a una prueba de vocabulario (Sellés, 2006). Se cree, que ésta junto con el
conocimiento fonoldgico y el conocimiento alfabético podrian funcionar como
predictores tempranos del aprendizaje de la lectura, al igual, podria servir para

detectar posibles problemas. (Lépez-Escribano, Sanchez-Hipola, Suro y Leal, 2014)

Habilidades lingliisticas:

Cuetos (2011), a estas habilidades las denomina factores linglisticos y hacen
referencia al dominio del lenguaje oral, son uno de los pilares de acceso a la
lectoescritura. Cuando se comprende un mensaje oral se realiza la misma operacion
mental que se realiza durante el proceso de lectura. Las diferencias entre los lectores
son debidas, de manera importante, a la capacidad de comprension y produccion de
relaciones estructurales dentro de las oraciones habladas. Cuanto mas entienda el

nifio el mensaje oral més facil le resultan los mensajes escritos.

Por eso se considera fundamental disponer de un vocabulario oral minimo para
iniciar con exito el aprendizaje de la lectura debido a que esto ayudara al lector
consultar la representacion grafica que corresponde. Se ha demostrado que el
conocimiento de vocabulario es uno de los facilitadores mas fuertes en la

decodificacion de palabras.

Procesos cognitivos basicos:

Hacen referencia a los procesos psicomotrices, atencion, memoria, y percepcion, y
pueden ser utilizados como facilitadores del aprendizaje (Rigo, 2010). En la lectura
es importante la capacidad de atencidn y percepcidn, sirven para poder seleccionar la
informacion escrita, retenerla y reconocerla como palabras con significado, hay una

clara relacion entre lectura y capacidad de reconocimiento de simbolos. Se ha
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demostrado también que las actividades de memoria a corto plazo influyen en la
conciencia fonoldgica y estan fuertemente relacionadas con el logro en la lectura
(Sellés, 2006).

Sellés también sefiala la importancia del conocimiento metalinglistico ya que éste
permite comprender el lenguaje escrito y las diferentes funciones y uso que éste

tiene.

1.2.2.1.4. Etapas del desarrollo de la lectura

A lo largo del aprendizaje de la lectura los nifios y nifias pasan por tres etapas,
logografica, alfabética y ortogréfica, asi lo sefiala Frith (1985, citado en Cuetos,

2011) atravesando estas etapas ellos se convierten en habiles lectores.

Etapa Logografica

En esta etapa los nifios y las nifias de cuatro o cinco afios son capaces de reconocer
de forma global un pequefio grupo de palabras familiares valiéndose de su contorno y
del contexto en el que aparecen. El nifio puede leer su nombre que esta escrito en sus
pertenencias, o letreros conocidos, como las vallas publicitarias, sin embargo en esta

etapa el nifio o la nifia pueden confundirse en pequefios detalles. (Cuetos, 2011)

Etapa alfabética

En esta etapa se aprende las reglas de conversion grafema-fonema, es decir, se
aprende el cddigo alfabético, con esto es capaz de desarrollar al maximo el
conocimiento de los fonemas, lo que permite segmentar las palabras en letras y
asignarles el sonido que les corresponda. Esta etapas no resulta sencilla para los
nifos y las nifas, es por eso que alguno de ellos confunden durante mucho tiempo las
reglas de conversion, no consiguen automatizar la decodificacion de las palabras,

Ilevandolos a realizar una lectura silabica (Cuetos, 2011).

Etapa ortografica

Una vez que se ha logrado automatizar las reglas de conversion grafema-fonema, se
puede decir que ya se sabe leer, en esta etapa se perfecciona a medida que el lector
lee y se va formando una representacion léxica de la palabras, asi lo sefiala Cuetos
(2011). Segun Frith (1989 citado en Cuetos, 2011) las habilidades ortogréficas

aumentan especialmente a partir de los siete u ocho afios.
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Como ya se ha indicado antes, son tres las etapas por las que atraviesan los nifias y
nifias antes de alcanzar el desarrollo de la habilidad lectora, la etapa logografica, la
etapa alfabética y la etapa ortografica. A continuacion se pasa a detallar los

principales métodos que se suelen utilizar para la ensefianza de la lectura.

1.2.2.15. Meétodos para la ensefianza de la lectura

Existen una gran variedad de métodos, pero aqui vamos a hacer referencia a tres

clases de métodos: sintético, analitico y ecléctico.

Los métodos sintéticos

Este es un modelo de procesamiento ascendente. Considera la lectura como un
proceso secuencial y jerarquico. Parten del conocimiento de los elementos mas
simples y abstractos, primero la ensefianza de letras aisladas, luego las silabas hasta

alcanzar poco a poco la lectura y escritura de palabras, frases y oraciones.

Dentro de las modalidades de este método se encuentran: el método alfabético en el
cual se aprenden primero el nombre de las letras siguiendo el orden del alfabeto,
haciendo uso de las mayusculas y minusculas. EI método fonético que se apoya en el
aprendizaje del sonido de las letras, iniciando con el aprendizaje de las vocales para
luego combinarlas con las consonantes. Y el método silabico que inicia desde el
aprendizaje de las silabas que luego se combinan entre si para formar palabras y

oraciones.

Los métodos analiticos

Al contrario de los métodos anterior estos son de procesamiento descendente, parte
de la lectura de una palabra, frase u oracién, asociando palabra-dibujo, para llegar al

analisis y reconocimiento de silabas y letras.

Este enfoque considera que aprender a leer puede ser tan natural como aprender a
hablar debido a que permite al estudiante sumergirse en una gran variedad de textos
que le permitiran realizar y comprobar hipétesis sobre el sistema de la lengua y que
con una estimulacion constante pueden lograr aprender a leer y escribir de forma
natural (Mena, 2011).
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Existen varias criticas a estos dos métodos, entre ellas, que:

Los métodos sintéticos no ponen ninguna atencion o preocupacion en actividades de
comprensién, someten al estudiante a actividades mecénicas y sin sentido dejandole
con la experiencia de no saber por qué y para qué lee, y cuando se dificulta su

aprendizaje se genera en €l sentimiento de fracaso y frustracion.

Los métodos analiticos son criticados por la ausencia de una ensefianza intencionada
y sistematica del codigo fonografologico, banaliza toda ensefianza del descifrado y

son considerados como freno de una lectura auténtica (Mena, 2011).

L os métodos mixtos

Estos métodos realizan una combinacion de las ventajas de los métodos mencionados
anteriormente. Leer y escribir implica el desarrollo de destrezas y habilidades para la
construccion de significados asi como también para la descodificacion vy

codificacion.

El docente en su afan de lograr y desarrollar las destrezas de leer y escribir en sus
estudiantes utiliza estrategias diversas que le permiten alcanzar mejores resultados.
Es desde alli que existen muchas investigaciones sobre este tema y surgen diversas

propuestas para favorecer estos aprendizajes que son eje transversal en la educacion.

Otros métodos

El Ministerio de Educacion del Ecuador tiene como politica de estado mejorar la
calidad de la educacion en el pais, asi fue aprobado en el Plan Decenal de Educacion
(2006-2015), para el cumplimiento de esta politica se han disefiado diversas
estrategias dirigidas al mejoramiento de la calidad educativa, una de las cuales es la
actualizacién y fortalecimiento de los curriculos de la Educacion General Basica y

del Bachillerato y la construccién del curriculo de Educacién Inicial.

Como complemento de esta estrategia, y para facilitar la implementacion del
curriculo, se han elaborado nuevos textos escolares y guias para docentes con nuevas
metodologias en las diferentes areas. Los objetivos que se pretenden lograr en el area
de lengua y literatura en el segundo afio basico es que los nifios y nifias comprendan

y produzcan conversaciones, que puedan comprender y disfrutar textos literarios,
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para la concrecién de estos objetivos se ha planteado una nueva metodologia para la

ensefianza de la lectoescritura (Ministerio de Educacion 2010)

La propuesta tedrico- metodoldgica que se plantea tiene como objetivo hacer de las
destrezas de la lectura y la escritura actos significativos, y no una actividad
mecanica, repetitiva y memoristica. Se entiende que leer es un proceso de
construccion en el que se va dando sentido a la lectura desde lo que se conoce y

desde la experiencia propia de cada estudiante.

Esta propuesta surge del planteamiento del Programa Escuelas Lectoras que asumio
la propuesta de Salgado para la ensefianza del cddigo alfabético y la contextualizo a
la realidad de las escuelas fiscales. La aplicacion de esta propuesta tenia como
objetivo transformar la apreciacion técnica asociacionista y sinsentido que los
docentes y estudiantes tenian de la lectura y escritura, y facilitar la adquisicion del

codigo alfabético desde un enfoque con significado (Mena, 2011).

Con el desarrollo de la conciencia fonoldgica los estudiantes logran identificar,
reconocer y manipular todos los sonidos que forman las palabras, para luego
plantearse hipdtesis de como representarlos y poder escribir las palabras. En esta
busqueda se enfrentan al codigo alfabético, reconociéndolo como una convencion
que hace posible la comunicacion, pues es compartido por todos los miembros de

una lengua.

Salgado (1992) propone el recorrido de “la oralidad para la escritura” para aprender
el cadigo, porque simplifica el proceso de su adquisicion y respeta las caracteristicas

dialectales propias de los diferentes hablantes del castellano.

Una vez expuesto los métodos mas utilizados para la ensefianza de la lectura que
aplican los docentes y teniendo presente la nueva propuesta que realiza el Ministerio
de Educacion en su afan de mejorar la calidad de educacion del pais, se describe en
el siguiente apartado el Método Troncoso, el cual ha tenido mucho éxito en la

ensefianza de la lectura en nifios, nifias y jovenes con DI.
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1.2.2.1.6. Método Troncoso y Del Cerro

El Método Troncoso nace de la experiencia del trabajo de dos educadoras, Maria
Victoria Troncoso y Maria Mercedes del Cerro, juntas crearon el método para trabajar
el proceso de lectura y escritura en personas con sindrome de Down, debido al éxito
y eficacia del método, las autoras lo recomiendan para trabajar con cualquier nifio o
nifia, tenga o no algun tipo de discapacidad. Con este método los nifias y nifias no
solo logran aprender a leer y escribir sino que también pueden incrementar su

vocabulario y mejorar en la estructuracion de su lenguaje.

El método tiene como prioridad que el estudiante pueda comprender lo que lee,
disfrute, este motivado y mantenga un gran interés por la lectura, por ello la
importancia que el docente elija objetivos claros y sencillos, elabore materiales y

ejecute actividades de un modo sistematico y estructurado.

Antes de iniciar con el método es un requisito minimo e indispensable que el nifio o
la nifia tenga un nivel de lenguaje comprensivo minimo que le permita saber que las
cosas Y las acciones tienen un nombre, debe tener desarrollada la atencion que le
servird de base para el desarrollo de sus capacidades perceptivas y discriminativas
que luego le permitirdn conseguir una memoria visual, lo que hara diferenciar una

palabra de otra y memorizarla.
Troncoso y Del Cerro (1998/2009) manifiestan que el método consta de tres etapas:

1. Percepcion global y reconocimiento de palabras escritas.
2. Reconocimiento y aprendizaje de las silabas.
3. Progreso lector.

Cada una de estas etapas estd diferenciada por objetivos concretos y materiales
propios, estan interrelacionadas y en ocasiones se pueden trabajar de manera
simultanea sus objetivos, teniendo siempre presentes las condiciones de comprension

fluidez y motivacion
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Primera etapa: Percepcién global y reconocimiento de palabras

escritas comprendiendo su significado.

En esta etapa lo importante es que el estudiante entienda en qué consiste leer; es
decir que, a través de unos simbolos gréaficos pueda acceder a significados y

mensajes.

El objetivo general de esta etapa se basa especificamente en el reconocimiento visual
de un gran ndmero de palabras sean estas de forma aislada, en frases o relatos

sencillos. Para ello se plantean objetivos sencillos como:

e Reconocer su nombre escrito, el de sus comparieros y el de cuatro o cinco
miembros de su familia.

e Reconocer y comprender el significado de palabras escritas, formadas por 2
silabas directas como por ejemplo: perro, gato, casa. Entre las palabras deben
incluirse verbos de acciones conocidas por el nifio, escritos en tercera persona
del singular del presente de indicativo (p. ej.- come, mira).

e Reconocer y comprender el significado de palabras escritas con 3 silabas (p.
ej., paloma, camisa). Entre las palabras deben estar incluidos verbos en
primera y tercera persona del singular del tiempo presente y algunos
adjetivos.

e Reconocer aproximadamente un total de 200 palabras que potencien el
aprendizaje significativo y funcional y que estén relacionadas con las
habilidades practicas mas representativas que componen la conducta
adaptativa. Las palabras son introducidas progresivamente vinculandolas a

experiencias significativas y cotidianas. (p.140)

Estos objetivos deben orientar de manera progresiva el proceso de presentaciéon de
las palabras por parte del docente y de aprendizaje de las mismas por parte de los

nifias y nifas

La seleccion de las palabras deben estar acordes a los intereses de los estudiantes,
preferentemente se deben elegir palabras cortas, con un significado claro que se
pueda graficar facilmente. Conforme el nifio o la nifia avanzan en la adquisicion de la

lectura es importante elegir palabras que comiencen con letras del alfabeto que adn
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no ha visto en la posicion inicial de las palabras para de este modo completar el
abecedario lo que luego permitird clasificar las palabras en orden alfabético.
También se deben elegir palabras que el nifio o la nifia utilicen con méas frecuencias
para ayudarle a mejorar su expresion verbal. O también palabras nuevas que

favorezcan el incremento de su vocabulario.

El material para esta etapa debe tener algunas caracteristicas:

e Las palabras deben estar escritas 0 impresas en cartulina blanca o color
marfil de 15x 10 Con letra grande y clara, esto ayuda al desarrollo de la
percepcién y memoria visual.

e Se recomienda utilizar el color rojo.

e Lalongitud maxima de cada palabra no debe sobrepasar los 15 cm.

e Las palabras deben estar escritas con correccion ortogréafica.(p.145)

Segunda etapa: Aprendizaje de silabas

En esta etapa se trabaja el aprendizaje de silabas, con el fin de que el estudiante
comprenda que existe un codigo que permite acceder a cualquier palabra escrita, no
aprendida previamente. Cuando existe el dominio de este codigo se puede leer todos
los textos escritos en nuestra lengua, aunque no se conozca el significado de algunas

palabras.

Troncoso y Del Cerro (1998/2009), sefialan que su método tiene semejanzas y
diferencias con los métodos comunes actuales, primeramente se parece a los métodos
globales porgue se tiene en cuenta que el nifio o la nifia oye y aprende globalmente
las palabras, comprendiendo que se refieren a una realidad conocida y los métodos
sil&bicos porque es preciso realizar una ensefianza sistematica y programada en las
silabas para que el nifio o la nifia pueda generalizar su lectura, partiendo de silabas
diferentes entre si, de las que el nifio o la nifia ha visto en las palabras que reconoce
globalmente; incorporando poco a poco todas las silabas contenidas en las palabras
que reconoce globalmente, cuidando asi que el aprendizaje de las silabas se produzca
de un forma natural, sin prisa y sin pausa, por su uso, por interiorizacion y

percepcién global, y no por memorizacion mecéanica.

37



Para alcanzar el objetivo de esta etapa Troncoso y Del Cerro (1998/2009) proponen

unos objetivos mas concretos y secuenciales.
Que el estudiante: (pp.184-185).

e Se dé cuenta de que las palabras estan formadas por silabas.

e Componga con y sin modelo, palabras conocidas de 2 silabas directas.

e Reconozcay lea las 2 silabas que utiliza para formar una palabra.

e Componga con 2 silabas conocidas, palabras con significado no reconocidas.

e Reconozca rapidamente y lea todas las silabas directas de 2 letras.

e Forme palabras que se le dictan o que él piensa, eligiendo las silabas directas
que necesite.

e Lea sin silabear, con comprension, palabras no reconocidas previamente, que
estan formadas por silabas directas.

e Reconozca y lea silabas trabadas.

e Componga sin modelo palabras de 2 silabas, una de ellas trabada.

e Lea con fluidez palabras de 2 silabas, una de ellas trabada.

e Componga con modelo, palabras que contienen 1 silaba inversa.

e Reconozca y lea silabas inversas.

e Componga, sin modelo, palabras que contengan silabas inversas.

e Componga con modelo palabras con 1 grupo consonantico y 1 silaba directa.

e Reconozcay lea los grupos consonanticos.

e Lea con fluidez palabras que contengan grupos consonanticos.

El material de esta etapa debe facilitar al nifio o nifia el reconocimiento automatico
de las silabas, para ello es necesario realizar una serie de actividades y ejercicios muy
practicos que le permitan manipular y jugar con recursos atractivos para hacer del

aprendizaje de la lectura una experiencia gratificante.

Tercera etapa: Progreso lector

El objetivo de esta etapa es conseguir que el estudiante pueda leer textos,
paulatinamente mas complejos, que le permitan hacer un uso practico y funcional de

sus habilidades lectoras y usar la lectura como una actividad ludica de informacion y
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entretenimiento en sus ratos de ocio; y por Gltimo que puedan aprender, en sentido

amplio, a través de la informacion escrita.

Al igual que en las etapas anteriores el uso del material es imprescindible por lo tanto
se hace necesario la preparacion de materiales que sean bonito y variados, que le
permitan al estudiante manipularlo evitando las rutinas, el aburrimiento y el

cansancio.

Posteriormente se trabaja la escritura con su debido proceso, debido a que el
estudiante puede aprender a leer con gusto desde edades tempranas mientras que sera
imposible que a edades tempranas pueda escribir por las caracteristicas propias de
las personas con Sindrome de Down para quienes esta creado especialmente este
método.

El proposito de este apartado ha sido recoger de manera breve sobre el aprendizaje
de la lectura y su importancia, los diferentes procesos que intervienen en ella, los
factores y habilidades que pueden facilitar su aprendizaje y de los cuales es
importante estar atentos para prevenir posibles dificultades, por ultimo se menciona
los diferentes tipos de métodos que se utilizan para la ensefianza de lectura. Se hace
hincapié en el Método Troncoso por ser uno de los mas utilizados en la ensefianza de
la lectura de las personas con DI, poblacién a la que hace referencia este estudio y de

la cual pasara a tratar en el siguiente apartado.

1.2.2.2. Concepto de Discapacidad intelectual

1.2.2.2.1. Concepto

El término de DI ha ido variando con el paso del tiempo, anteriormente se hablaba de
retardo mental, y se la definia desde varios enfoques: el enfoque Social, que concebia
a la personas con una incapacidad para adaptarse socialmente a su ambiente, con el
enfoque Clinico se consideraba a la DI como un sindrome clinico con sintomas
complejos sin negar el criterio social.

Por su parte el enfoque Intelectual hace referencia al funcionamiento intelectual,

quedando reflejado en una puntuacion de cociente intelectual. Y por dltimo, el

39



enfoque Dual, en el cual se da el primer intento de utilizar de forma conjunta el

funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa (AAIDD, 2011).

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD)
focaliza el término de Discapacidad Intelectual desde una perspectiva ecolégica
centrada en la relacién de las personas con el entorno en el que habitan y el
establecimiento de los apoyos necesarios para la mejora de la calidad de vida. Ya no

se considera a la discapacidad intelectual como un rasgo absoluto de la persona.

La ultima definicion aportada por AAIDD, conceptualiza el término del siguiente
modo “la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto
en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal y como se ha
manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta
discapacidad se origina antes de los 18 afios” (AAIDD, 2011, p.33).

La aplicacion de la definicion propuesta parte de cinco premisas que son

primordiales para su aplicacion (AAIDD, 2011, pp 33,34):

1. Las limitaciones en el funcionamiento presente se deben considerar en el

contexto de ambientes comunitarios tipicos de los iguales en edad y cultura.

2. Una evaluacién valida tiene en cuenta la diversidad cultural y linglistica, asi
como las diferencias en comunicacién y aspectos sensoriales, motores y

conductuales.
3. Enuna persona, las limitaciones coexisten habitualmente con capacidades

4. Un proposito importante de la descripcion de limitaciones es el desarrollo de

un perfil de necesidades de apoyo.

5. Si se mantienen apoyos personalizados apropiados durante un largo periodo,

el funcionamiento en la vida de la persona con DI generalmente mejorara.

1.2.2.2.2. Etiologia

Hablar de la etiologia de la discapacidad intelectual es hablar de las causas que la

originan, para explicarlas es necesario hablar de un enfoque multifactorial, es decir,
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se habla de factores causales y de factores que describen el momento en el que
suceden.

En cuanto a los factores de riesgo, por un lado estarian los biomédicos, que hacen
referencia a factores que se relacionan con procesos bioldgicos, como son los
trastornos genéticos (como por ejemplo sindrome de Down) o la malnutricién. Otros
factores de riesgo pueden ser sociales, que estan relacionados con la interaccion

social y familiar (como la violencia intrafamiliar) o la falta de estimulacion.

Entre los factores conductuales se pueden encontrar posibles comportamientos cau-
sales, como consumo de sustancias por parte de los progenitores. Por ultimo, otro
factor de riesgo seria el educativo, éste esta relacionado con la poca disponibilidad de
apoyos educativos que promueven el desarrollo mental y de habilidades adaptativas.
(AAIDD, 2011).

Tabla 2. Factores de riesgo de la discapacidad intelectual

Fases Biomédicas Sociales Conductuales Educativas
Prenatales . Trastornos 1.Pobreza. 1.Consumo de | 1. Discapacidad
cromosémicos. 2. Malnutricion drogas por parte | cognitiva sin
. Trastornos materna. de los padres. apoyos, por parte
asociados a un | 3.Violencia 2.Consumo de | de los padres.
Unico gen. doméstica. alcohol por parte | 2. Falta de apoyos
. Sindromes. 4.Falta de acceso de los padres. para la paternidad.
. Trastornos a cuidados | 3.Consumo de
metabolicos. parentales tabaco por parte
. Digénesis de los padres.
cerebral 4. Inmadurez
. Enfermedades parental
maternas.
. Edad parental
Perinatales | 1. prematuridad 1.Rechazo por | 1.Falta de
_Lesiones en el | l.Falta de parte de los informes
momento del cuidados en el padres a cuidar al médicos  sobre
nacimiento, momento  del hijo. servicios de in-
_Trastornos nacimiento 2.Abandono del tervencion tras el
neonatales hijo, por parte de alta médica.
los padres
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Posnatales . Traumatismo 1. Falta de |1. Maltrato y | 1. Deficiencias en
craneoencefalico adecuada abandono infantil la crianza.
. Malnutricién estimulacion. . Violencia . Diagnostico
. Meningoen- 2. Pobreza doméstica tardio.
cefalitis familiar. . Medidas de | 3. Inadecuados
. Trastornos 3. Enfermedad seguridad servicios de
epilépticos cronica en la inadecuadas. intervencion
. Trastornos familia. . Deprivacion temprana.
degenerativos 4. Institucio- social . Inadecuado
nalizacion 5. Conductas servicios
problematicas del educativos
nifio especiales.
5. Inadecuado
apoyo familiar.

Fuente: AAIDD (2011, p.103)

1.2.2.2.3. Clasificacién

Durante muchos afios varias han sido las organizaciones que han publicado sistemas
de diagndstico y clasificacion de la discapacidad intelectual, entre ellas esta la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), o la Asociacién Americana de Psiquiatria
entre otras. En estas organizaciones se pueden encontrar dos sistemas de
clasificacion: el sistema CIE-9 y 10, que clasifica a la persona principalmente en
funcién del rango del cociente intelectual (en adelante CI) y el sistema multiaxial
(DSM-1V) que a diferencia del otro, adopta los criterios diagnosticos de la
AAMR/AAIDD de 1992 y 2002, y da la misma importancia tanto al Cl como al
funcionamiento adaptativo (AAIDD, 2011). Tradicionalmente a las personas con
discapacidad intelectual se las clasificaba en categorias como leves, moderadas,

severas y profundas (Navas, Verdugo y Gémez, 2008).

Poco a poco se han dado pasos hacia una mejor clasificacion. Actualmente la
AAIDD hace referencia a los principales propdsitos de la clasificacion y los agrupa
en la financiacion, la investigacion y la prestacion de servicios y apoyos, en la
comunicacion sobre las caracteristicas seleccionadas de las personas y su entorno

(AAIDD, 2011, p.119). Esta clasificacion multidimensional, guarda relacién con el

42



enfoque ecoldgico y el paradigma de apoyos, favoreciendo el proceso de inclusion de

las personas con discapacidad en la sociedad.

1.2.2.2.4. Caracteristicas y necesidades educativas de los alumnos/as con

discapacidad intelectual.

Las caracteristicas y necesidades educativas que presentan los estudiantes con
discapacidad intelectual varian en cuanto a la gravedad de sus deficiencias, existe
una gran heterogeneidad entre estos estudiantes. Asi lo expresa (AAIDD, 2011, p.
279)

e Hay nifios o nifias que no son identificados hasta que los problemas de
rendimiento académicos se convierten en una preocupacion principal,
después de haber estado varios afios en el mismo afio escolar.

e Hay otros nifios o nifias cuyo aspecto es claramente distinto del de otros nifios
de su edad debido a un sindrome reconocible o a multiples discapacidades,

como Sindrome de Down.

Pese a que los nifios y nifias con discapacidad intelectual son distintos entre si, ellos
presentan ciertas semejanzas en sus caracteristicas de aprendizaje y necesidades
educativas. Ellos presentan dificultades de mayor o menor intensidad en cada una de

las siguientes dimensiones:

Tabla 3: Dimensiones y sus dificultades en nifios y nifias con discapacidad intelectual

DIMENSIONES DIFICULTADES

Funcionamiento intelectual | Alteracidn de determinadas capacidades tales como:

La atencién y memoria.

El control conductual y la metacognicion.

El procesamiento de la informacidn, en todas sus fases: entrada,

proceso y salida

Habilidades adaptativas Alteracion de determinadas habilidades vinculadas a aspectos como:
Comunicacion

Autocuidado

Habilidades de vida en el hogar

Habilidades sociales

Utilizacion de la comunidad
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Autodeterminacién
Salud y seguridad
Académicas funcionales

Ocio y tiempo libre

Trabajo
Participacion, interacciony | Alteracién de determinadas habilidades sociales vinculadas a la
roles sociales restriccién de su participacién e interaccion social en los diferentes
contextos
Salud Dificultad para:

Reconocer y expresar sintomas y sentimientos vinculados a
problemas fisicos y de salud mental.

Fuente: Antequera et al (2008, pp. 29-31).

1.2.2.2.5. Discapacidad intelectual y Habilidades lectoras

El término de Discapacidad intelectual comprende limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa, quedando reflejada una necesidad de mayor
dependencia. Riafio (2012) afirma que esto se debe a los bajos niveles de autonomia,
autorregulacion y compromiso cognitivo. Estos aspectos afectan directamente la
atencion, la percepcion y memoria las cuales son base para el proceso de aprendizaje.
Sin embargo esto no quiere decir que las personas que tengan este tipo de

discapacidad no logren aprender.

Para Riafio (2012) las préacticas pedagdgicas para la ensefianza de la lectoescritura de
las personas con discapacidad intelectual se han centrado en la utilizacion de
métodos sintéticos en los que se evidencia un predominio del método silabico y
fonético fonoldgico. Esto se da no solo en la ensefianza de la escritura, se puede decir
que también en la ensefianza de la lectura. Pero es evidente que se desarrollan de
modo muy distinto, tanto en su programacion cerebral como en su ejecucion
(Troncoso y Del Cerro, 1998/2009).

Un cambio de perspectiva en este sentido puede favorecer que las personas con
discapacidad intelectual accedan a otra forma de aprender en la cual cada ejercicio se
convierta en un momento agradable, funcional y significativo. El aprendizaje de la
lectura es fundamental para la vida diaria y no sélo eso, los beneficios van més alla,

sobre todo porque les ayuda a desarrollar el habla y el lenguaje, la percepcion
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auditiva y la memoria de trabajo, areas en las que presentan muchas dificultades.
(Vived y Molina, 2012).

En el alumnado con discapacidad intelectual es prioritario conseguir que el
aprendizaje sea funcional y por tanto tenga una utilidad, ser practico es un objetivo
fundamental cuando se enfrenta a nifios, nifias y jévenes con necesidades educativas

especiales.

Jiménez y Florez (2013) afirman que la participacion de nifios y nifias en actividades
de lectura benefician a cualquiera, incluyendo a los que tienen discapacidad. Es por
ello que en los ultimos afios han sido varias las propuestas encaminadas a la
ensefianza de la lectura para este colectivo, Lopez (2011), destaca el Método de
Comes Nolla, el Método “Me gusta leer” de la Asociacién de Sindrome de Down de
Granada, el método “La escalera”, ademas del el Método de Troncoso y del Cerro,

que ya se ha expuesto para favorecer el proceso de lectura en personas con DI.

Ahora bien, no hay que perder de vista que el aprendizaje de la lectoescritura es un
proceso largo no exento de dificultades tanto para los alumnos con discapacidad
intelectual como para los demas, por lo que no debe platearse un unico medio de
llegar a ella, de ahi que sea importante respetar la realidad del estudiante y su
contexto en el proceso de su desarrollo lectoescritor.

La lectura y la escritura es un proceso que puede empezar en momentos distintos en
cada estudiante, para ello es de vital importancia las experiencias personales, las
motivacion y el conocimiento que traiga consigo el nifio, asi también como los

apoyos y los recursos que proporcionan los educadores (Ramos, 2004).

Troncoso y Del Cerro (1998/2009) manifiestan que hoy, los jovenes con Sindrome

de Down en relacion a generaciones pasadas:

Consultan la programacion de television, las guias de espectaculos, leen los
menus de los restaurantes para elegir sus comidas y bebidas, elaboran los
listados de sus compras y recados, leen y contestan mensajes y cartas, siguen
las instrucciones de recetas de cocina y del funcionamiento de aparatos, leen
las noticias diarias, las criticas de cine y espectaculos y los comentarios

deportivos. Acceden a la informacién escrita en general y a la cultura leyendo
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periddicos, revistas, cuentos, novelas y otros libros. Han mejorado sus
capacidades comunicativas —receptivas y expresivas—, sus posibilidades de
interaccion personal y sus habilidades sociales. Estan mas «inmersos» en el

ambiente social al que pertenecen (p.124).

1.3.Fundamentacién legal

Dentro del marco legal en el que se fundamenta esta investigacion se puede encontrar
uno de los objetivos del desarrollo del Milenio en el que se expresa que los gobiernos
deben garantizar la educacion primaria universal, es decir que para el 2015 todos los
nifios y nifias de cualquier parte independientemente de su situacion socioecondmica,

fisica e intelectual puedan completar la educacion primaria.

El Estado Ecuatoriano expresa en el art.26 que la educacion es un derecho y por ello
se compromete a garantizar la igualdad e inclusién social y condicién indispensable
para el buen vivir y expresa que todos tiene el derecho y la responsabilidad de

participar en el proceso educativo.

Ademas en el art.28 se compromete a garantizar el acceso universal, permanencia,
movilidad y egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en los distintos
niveles, inicial basica y bachillerato. Teniendo como finalidad el desarrollo de

capacidades y potencialidades individuales y colectivas que faciliten el aprendizaje.

Por ello, en el art. 47 de la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) se
determina que “tanto la educacién formal y no formal tomaran en cuenta las
necesidades educativas especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y
psicomotriz” garantizando la eliminacién de las barreras para el aprendizaje y la
participacién y favoreciendo la inclusion e integracion. Y en el art. 229 del
Reglamento General manifiesta que esta atencion puede darse en un establecimiento
educativo especializado o mediante la inclusion en un establecimiento de educacion

escolarizada ordinaria.
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La ley Orgéanica de Discapacidad (2012) en su articulo 28 manifiesta que “se
implantaran medidas pertinentes para promover la inclusion de estudiantes con

necesidades educativas especiales”

En el marco de estos derechos se fundamenta este trabajo investigativo, la aplicacion
de estrategias y recursos que favorezcan una lectura funcional en los estudiantes con
discapacidad intelectual puede permitir un mejor proceso de inclusion no solo
educativo sino también social. La importancia de desarrollar la habilidad lectora en
los niflos y nifias con discapacidad es que también “mejora los procesos del habla y
lenguaje, y actua como potencializador del desarrollo cognitivo™. (Bucklev y Perera,

2006, citado en Jiménez y Florez-Romero, 2013).

En el primer capitulo de este trabajo se han abordado los fundamentos pedagdgicos
que sustentan este estudio, la lectura y su importancia, asi como también los procesos
que se sigue para su ensefianza. Se han explicado los principales métodos que
existen, haciendo hincapié en la metodologia que actualmente propone el gobierno y
el Método Troncoso y Del Cerro, el cual ha sido utilizado para la ensefianza de la
lectura en nifios, nifias o jovenes con Discapacidad.

A continuacién se ha presentado la definicion de la discapacidad intelectual, su
etiologia y clasificacion, se han descrito las principales caracteristicas y necesidades
educativas que presentan los nifios y nifias, asi como la relacion entre discapacidad
intelectual y habilidades lectoras. Una vez expuestos los principios tedricos se ha
abordado la fundamentacion legal, la cual garantiza una educacién de calidad a todos

los nifios nifias y jovenes.
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CAPITULO I

2. MATERIALES Y METODOS

La presente tesis de maestria corresponde a una investigacion aplicada tecnoldgica,
sustentada bajo los lineamientos de una investigacion descriptiva, que pretende
sondear y conocer la metodologia que utilizan los maestros y maestras de los
institutos de educacidn especial de la provincia de Esmeraldas en el proceso de

ensefianza de la lectoescritura en nifios, nifias y jévenes con discapacidad intelectual.

El método general que se utilizé en la investigacion fue en primer lugar el inductivo,
a través de él se desarrollo el diagnostico de las estrategias que utilizan los y las
docentes para la ensefianza de la lectoescritura en los nifios, nifias y jovenes con
discapacidad intelectual. La informacion recopilada se analizd desde lo particular

para llegar a generalizar la problematica.

En segundo lugar se utilizd el método deductivo, con €l se analizaron las diferentes
metodologias que se aplican para la ensefianza de la lectoescritura, permitiendo
construir las referencias tedricas y a su vez determinar, evaluar y emitir juicios de

valor respecto a los hechos observados en el estudio diagndstico.

El desarrollo de la presente investigacion tuvo una duracion de 1 afio. En los
primeros meses del 2013 se realizo el estudio diagndstico, posteriormente se realizo
la revision bibliogréfica asi como la tabulacion y analisis de los datos obtenidos. A
partir de ahi se disefid la propuesta en coordinacion con un ilustrador con el fin de
favorecer la identificacidn con el contexto a partir de las imagenes empleadas en el
material didactico de apoyo. Finalmente se socializd la propuesta con los y las
docentes de los centros de Educacion Especial de la provincia y se redact6 el informe
final. Aunque el estudio diagnostico se centrd en las estrategias para la ensefianza de
la lectoescritura, dadas las caracteristicas del Método Troncoso, referente tedrico
central sobre el que se apoya esta investigacion, y dada la envergadura de la

investigacion, se decidié que la propuesta se centrara solo en la lectura.

La poblacién a la que hace referencia el estudio diagnéstico es de 59 docentes que
trabajan con nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual de los institutos de

educacion especial de la provincia de Esmeraldas. La técnica utilizada para la
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recoleccion de la informacién fue la encuesta, con el fin de obtener informacion
sobre la metodologia que emplean los y las docentes para la ensefianza de la

lectoescritura en los nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual.

Para ello se elabor6 un cuestionario de 11 items (anexo 1), que previo a su aplicacién
fue revisado y contrastado primeramente por la directora de esta tesis y luego por 3
docentes del instituto de educacion especial Juan Pablo Il, especialistas en el area,
quienes actuaron como expertos para garantizar la validez de contenido. Una vez

revisado se paso a la redaccion final quedando estructurado de la siguiente manera:

e Datos generales: Sexo, edad, afios de servicio, institucion, formacion
académica.

e Tipo de curriculo que utiliza.

e Apreciacion sobre el proceso de lectura de sus estudiantes.

e Apreciacion sobre el proceso de escritura de sus estudiantes.

e Metodologia: en este apartado se preguntan aspectos relacionados sobre el
tipo de método que emplean para la ensefianza de la lectura, si cuanta con
recursos, si considera importante cambiar de metodologia y qué cambios en

las estrategias de trabajo realizaria.

El cuestionario fue aplicado solo a 54 docentes, debido a la ausencia de algunos de

ellos en el momento de aplicarlo.

Tabla 4: Distribucién de Centros Educativos por cantones

Instituto Juan Pablo 11 15
Esmeraldas

Unidad Fiscal de Educacion especializada 5
San Lorenzo Instituto de educacion especial Nuevos Pasos 12
Rio verde Instituto fiscal de educacion especial “ Manos de Amor” | 5

Instituto fiscal de educacion especial “Rio Quininde” 5
Quininde

Instituto fiscal de educacion especial “Gran horizonte” 7
Muisne Instituto fiscal de educacion especial “Nuevo amanecer” | 5
Atacames Instituto fiscal Sagrado Corazon 5
TOTALES 59
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Los resultados recogidos en este estudio fueron tabulados y tratados estadisticamente
mediante el uso del programa Excel, para el posterior analisis, interpretacion y
discusion de los mismos. A partir de ellos, se elaboraron también las conclusiones y

recomendaciones fruto de la investigacion realizada.

A partir del analisis y discusion de los resultados obtenidos en este estudio
diagnostico y a partir de la revision bibliografica realizada sobre el objeto de estudio,
la lectura en los nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual, es desde donde
se disefia una guia de estrategias para la ensefianza de la lectura funcional. Con esta
guia se pretende dar respuesta a la falta de recursos y estrategias didacticas, que
tienen los/as docentes que trabajan con este colectivo en la provincia de Esmeraldas,
ofreciendo a los maestros y maestras una propuesta metodologica diferente y un
material didactico de apoyo que pueden implementar en el proceso de ensefianza de

la lectura.

La revision bibliografica se realiz sobre las variables definidas en el proyecto, y
sirvio de base para la redaccion del marco tedrico que sustenta la investigacion, para
la interpretacion y discusion de los datos obtenidos en el estudio diagnéstico y para

el disefio de la propuesta.

Una vez disefiada la propuesta de la guia de estrategias para la ensefianza de la
lectura funcional “Si Puedo leer”, en coordinacion con la Unidad Distrital de Apoyo
a la Inclusion (UDALI) ésta fue socializada con los y las docentes de los diferentes
centros de Educacion Especial de la provincia de Esmeraldas (anexo 2). Asistieron al
taller de socializacion 101 docentes. Durante el mismo se desarrollé un segundo
estudio con el objetivo de medir la eficacia del taller de capacitacion y socializacion
de la propuesta. Para este estudio se aplicd un pretest y un postest, con el fin de
confirmar el nivel de conocimiento que los/as docentes tienen en el Método
Troncoso para la ensefianza de la lectura funcional. Se evalu6 mediante un
cuestionario de conocimientos sobre estrategias metodoldgicas para la ensefianza de
la lectura funcional en nifios y nifias y jovenes con discapacidad intelectual
previamente elaborado por la autora, con 14 items (anexo 3). El reactivo solo se pudo
aplicar a un total de 33 docentes, de los 101 que asistieron (anexo 4 y 5). Esto fue

debido fundamentalmente a la resistencia de los mismos en el momento de entregar

50



los instrumentos o por miedo a ser evaluados, a pesar de haber informado sobre la

finalidad del cuestionario antes de entregarlo.

Los resultados recogidos de las pruebas de pretest y postest aplicadas a los y las
docentes fueron tabulados y tratados estadisticamente mediante el uso del programa
Excel. La incidencia y significatividad de la capacitacion y taller de socializacion fue
validada mediante el uso del estadistico T de Studient, con el fin de establecer si los

resultados del postest fueron significativamente mayores a los del pretest.

El taller finalizd con la aplicacién de una encuesta de evaluacion tanto del taller de
socializacion realizado como de la propuesta presentada. Esta fue respondida por 70

de los docentes participantes. (anexo 6)

La informacién obtenida en la aplicacién de los instrumentos, anteriormente citados,
mantiene la garantia de la absoluta reserva y la ética ante la responsabilidad de la
informacion obtenida y el respeto a las y los participantes. La redaccion de todo el

informe se rige por las normas APA, evitando el plagio y el fraude de la informacion.
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CAPITULO I

3. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS EN
RELACION CON EL OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

3.10bjetivo General

e Conocer las estrategias metodoldgicas aplicadas por los y las docentes para
la ensefianza de la lectoescritura funcional en nifios, nifias y jovenes con

discapacidad intelectual

3.20Dbjetivos especificos

¢ Realizar un analisis técnico que permita identificar las metodologias que los

maestros utilizan en el proceso de ensefianza de la lectoescritura.

e Adaptar el método Troncoso a los lineamientos a los lineamientos del

Curriculum Ecologico funcional y las habilidades adaptativas.

o Definir estrategias y materiales de apoyo para la ensefianza de aprendizaje de

la lectura funcional.

e Disefiar y validar de una propuesta orientada a la consecucion de procesos de

lectura y escritura funcional en los nifios y nifias con discapacidad intelectual.
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3.3Resultados obtenidos en la encuesta realizada a los docentes de
los institutos de educacion especial de la provincia de

Esmeraldas.

A continuacién se presentan las tablas de frecuencia con sus respectivos graficos que
muestran los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a 54 docentes de los
institutos de Educacion Especial de la provincia de Esmeraldas en el mes de febrero
del 2014. En muchas de las preguntas se da mas de una respuesta por encuestado y
por ello los porcentajes y frecuencias de respuesta son mayores que la muestra

encuestada

Tabla 5: Tipo de curriculo que aplican en las instituciones de Educacion Especial

Frecuencia Porcentaje

respuesta respuesta
Curriculo Académico 12 22%
Curriculo Académico Funcional 22 41%
Curriculo Ecolégico Funcional 27 50%
Otros 1 2%
No contesta 0 0%
TOTAL MUESTRA 62 115%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Curriculo aplicado ( frecuencia de respuestas)
10

H Curriculo Académico

H Curriculo Académico
Funcional

Curriculo Ecolégico
Funcional

m Otros

Grafico 1. Tipo de curriculo que aplican en las instituciones de Educacion Especial
Anélisis
Algunas instituciones utilizan varios curriculos, segun la discapacidad que presentan
los nifios y nifias con los que trabajan. Los curriculos que més se aplican son el

Curriculo Ecoldgico funcional, con un porcentaje de respuesta del 50% y el curriculo
académico funcional, con un porcentaje de respuesta del 41%.
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Tabla 6: Situacién de los estudiantes en relacidn al proceso de lectura

Frecuencia Porcentaje
respuesta respuesta
Leen sin dificultad 3 6%
Leen con poco dificultad 13 24%
Leen con mucha dificultad 20 37%
No leen 23 43%
No contesta 2 4%
TOTAL MUESTRA 61 114%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Proceso lectura (frecuencia de respuestas)

m |_een sin dificultad

m |_een con poco dificultad
= Leen con mucha dificultad
m No leen

= No contesta

Grafico 2: Situacién de los estudiantes en relacion al proceso de lectura

Analisis

El 80% de las respuestas sefialan que los estudiantes no leen o leen con mucha
dificultad. Tan so6lo el 30% de las respuestas indican que los estudiantes leen con

poca dificultad o sin dificultad alguna.
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Tabla 7: Tipo de lectura que han logrado desarrollar los/as estudiantes

Frecuencia Porcentaje

respuesta respuesta
Lectura de imagenes 35 65%
Lectura de silabas 10 19%
Lectura de palabras 10 19%
Lectura de oraciones 10 19%
Lectura de parrafos 3 6%
No contesta 3 6%
TOTAL MUESTRA 71 134%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Tipo de lectura desarrollada (frecuencia de respuestas)

m |_ectura de imagenes
m |_ectura de silabas

= |ectura de palabras
m | ectura de oraciones
m |_ectura de parrafos
= No contesta

Grafico 3. Tipo de lectura que han logrado desarrollar los estudiantes

Analisis

Los resultados indican que la lectura mas comun en los/as estudiantes de los y las
docentes de instituciones de Educacion Especial es la lectura de imagenes (65% de
respuesta), seguida en menor medida por la lectura de palabras (19% de respuesta),

silabas (19% de respuesta), y oraciones (19% de respuesta). La lectura de parrafos es

muy minoritaria.
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Tabla 8: Situacidn de los estudiantes en relacidn al proceso de escritura

Frecuencia Porcentaje
respuesta respuesta
Escribe sin dificultad 5 9%
Escribe con poco dificultad 15 28%
Escribe con mucha dificultad 21 39%
No escriben 19 35%
No contesta 2 4%
TOTAL MUESTRA 62 115%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Proceso de escritura (frecuencia de respuestas)

m Escribe sin dificultad

m Escribe con poco dificultad
= Escribe con mucha dificultad
® No escriben

= No contesta

Gréfico 4. Situacion de los estudiantes en relacion al proceso de escritura
Analisis

El 74% de las respuestas sefialan que los y las estudiantes o no escriben o escriben
con mucha dificultad. Solo el 10% de las respuestas indica que hay estudiantes que

escriben sin dificultad.
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Tabla 9: Tipo de escritura que han logrado desarrollar los estudiantes

Frecuencia Porcentaje

respuesta respuesta
Garabateo 25 46%
Escritura de letras 10 18%
Escritura de silabas 10 18%
Escritura de palabras 11 20%
Escritura de oraciones 16 30%
Escritura de parrafos 5 9%
No contesta 2 4%
TOTAL MUESTRA 79 145%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Tipo de escritura desarrollado (frecuencia de respuestas)

= Garabateo

m Escritura de letras

m Escritura de silabas

m Escritura de palabras
m Escritura de oraciones
= Escritura de parrafos
= No contesta

Grafico 5: Tipo de escritura que han logrado desarrollar los estudiantes

Analisis

Cabe destacar que solo el 9% de las respuestas indican que los y las estudiantes han
alcanzado la escritura de parrafos. El 46% de las respuestas sefiala que el nivel
alcanzado por sus estudiantes es el garabateo, seguido en menor medida por la
escritura de letras (18% de respuesta), silabas (18% de respuesta), palabras (20% de

respuesta) y oraciones (30% de respuesta).
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Tabla 10: Metodologia usada en el proceso de lectoescritura

Frecuencia Porcentaje

respuesta respuesta
Método de marcha sintético 1 2%
Método alfabético o deletreo 11 20%
Método fonético 8 15%
Método silabico 9 17%
Método de palabras normales 2 4%
Método Global 16 30%
Método ecléctico 2 4%
Método Troncoso 6 11%
Otros 12 22%
No contesta 3 6%
TOTAL MUESTRA 70 131%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Metodologia usada (frecuencia de respuestas)

® Método de marcha sintético
® Método alfabético o deletreo
= Método fonético
® Método silabico
® Método de palabras normales
= Método Global
= Método ecléctico
= Método Troncoso

Otros

= No contesta

Grafico 6. Metodologia usada en el proceso de lectoescritura

Analisis

El método maés utilizado por los docentes es el método global (con un porcentaje de
respuesta del 30%) seguido por el método alfabético (20% de respuestas), el método
silabico (17% de respuestas) y el fonético (15%de respuestas). Resaltar que s6lo un
porcentaje de respuesta del 11% utiliza el Método Troncoso, método creado para la
ensefianza de la lectura y escritura con nifios y nifias con sindrome de Down

especificamente.
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Tabla 11: Usos de material didactico especifico para la ensefianza de la lectura

Frecuencia Porcentaje
Si 39 72%
No 14 26%
No contesta 1 2%
TOTAL MUESTRA 54 100%

Material didactico

mSj
m No

= No contesta

Grafico 7. Usos de material didactico especifico para la ensefianza de la lectura

Analisis

El 72% de los docentes afirma contar con material didéactico especifico para la

ensefianza de la lectoescritura, sin embargo un 26% afirma no disponer de material, a

pesar de ser de vital importancia el uso de material concreto para la ensefianza de la

lectoescritura, especialmente en el caso de nifios y nifias con discapacidad intelectual.
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Tabla 12: Tipo de material didactico del que dispone la institucidn para la ensefianza de la

lectoescritura

Frecuencia Porcentaje

respuesta respuesta
Libros 28 52%
Tarjetas 38 70%
Tableros de comunicacion 11 20%
Material multimedia 10 19%
Otros 6 11%
No contesta 3 6%
TOTAL MUESTRA 96 178%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Tipo de Material didactico

m Libros

m Tarjetas

= Tableros

® Material multimedia
m Otros

= No contesta

Gréfico 8. Tipo de material didactico del que dispone la institucion para la ensefianza de la
lectoescritura

Analisis
Entre los recursos didacticos mas utilizados por los docentes se encuentran las
tarjetas (con un porcentaje de respuesta del 70%), seguidas por los libros (con un

porcentaje de respuesta del 52%). A pesar de los avances tecnoldgicos existentes, los

docentes apenas utilizan material multimedia (porcentaje de respuesta del 19%).
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Tabla 13: Importancia del cambio de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de una

lectoescritura funcional en los estudiantes con discapacidad

Frecuencia Porcentaje
Si 36 67%
No 12 22%
No contesta 6 11%
TOTAL MUESTRA 54 100%

Cambio estrategias metodoldgicas

mSi
mNo

= No contesta

Gréfico 9. Importancia del cambio de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de una
lectoescritura funcional en los estudiantes con discapacidad

Analisis

El 67% de los docentes considera que seria importante cambiar las estrategias

metodoldgicas empleadas para el desarrollo de la lectoescritura funcional en sus

estudiantes, al observar que los resultados obtenidos no son tan satisfactorios.
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Tabla 14: Aspectos a modificar para mejorar el aprendizaje de la lectoescritura.

Frecuencia Porcentaje

respuesta respuesta
Evaluacion 9 17%
Material didactico 37 69%
Actitud frente al trabajo 10 19%
Destrezas docentes 16 30%
Ninguno 5 9%
No contesta 4 7%
TOTAL MUESTRA 81 151%

Nota: 54 casos validos, 0 perdidos

Cambio estrategias metodoldgicas (frecuencia de respuestas)

® Evaluacion

® Material didactico

= Actitud frente al trabajo
m Destrezas docentes

® Ninguno

= No contesta

Grafico 10. Aspectos a modificar para mejorar el aprendizaje de la lectoescritura.

Analisis

Entre los cambios a realizar en las estrategias metodoldgicas a seguir para la
obtencion de mejores resultados en la lectoescritura funcional de los nifios y nifias
con discapacidad, los docentes consideran que fundamentalmente éstos cambios
hacen referencia al uso de material didactico adecuado (con un porcentaje de

respuesta del 69%), seguido por las destrezas docentes (30% de respuestas) y la

actitud docente frente al trabajo (19%de respuestas).

62



3.4Resultados de la encuesta de conocimientos (Pretest y Postest)

Vinculado al taller de socializacion de la guia de estrategias metodoldgicas para la
ensefianza de la lectura funcional en nifios, nifias y jovenes con discapacidad
intelectual, se realiz6 un estudio Pretest y Postest con el fin de confirmar el nivel de
conocimiento que los/as docentes tienen en el Método Troncoso para la ensefianza de
la lectura funcional y la necesidad de una propuesta como la que ofrece esta

investigacion.

A continuacion se presentan los resultados de la encuesta de conocimientos, tanto en

su aplicacion previa al taller de socializacion de la guia, como al finalizar el mismo.

Al taller asistieron 100 docentes, pero s6lo a 33 encuestas pudo ser aplicado el
analisis de pretest y postest, puesto que los maestros/as mostraron una gran
resistencia a entregar las encuestas, a pesar de haberles explicado el fin de las

mismas.

Tabla 15. Resultados Globales de la encuesta de conocimientos

PRETEST POSTEST
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
0-5 aciertos 27 82% 3 9%
6-10 aciertos 6 18% 18 55%
11-14 aciertos 0 0% 12 36%
TOTAL 33 100% 33 100%

Analisis
Frente al 82% de los maestros/as con un nimero de acierto inferior a seis en la
encuesta aplicada previos al desarrollo del taller de socializacion de la guia “Si puedo

leer” (pretest), cabe resaltar que 91% de los maestros/as obtiene puntajes iguales o

superiores a seis en la encuesta aplicada una vez recibido el taller (postest)
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Tabla 16. Resultados por persona de la encuesta de conocimientos

PRETEST POSTEST
N° N°
# |ACIERTOS| % |ACIERTOS| % |Diferencia | % mejora
1 7 50 12 86 5 36%
2 2 14 9 64 7 50%
3 5 36 14 100 9 64%
4 3 21 8 57 5 36%
Instituto Fiscal 5 1 7 12 86 11 79%
6 3 21 6 43 3 21%
7 7 50 10 71 3 21%
8 3 21 8 57 5 36%
9 7 50 13 93 6 43%
10 4 29 7 50 3 21%
11 6 43 12 86 6 43%
12 6 43 7 50 1 7%
Juan Pablo 11 13 3 21 12 86 9 64%
14 3 21 13 93 10 71%
15 5 36 13 93 8 57%
16 4 29 14 100 10 71%
Manos de amor 17 2 14 10 71 8 57%
18 3 21 9 64 6 43%
Sagrado 19 1 7 5 36 4 29%
corazon 20 2 14 6 43 4 29%
21 4 29 9 64 5 36%
22 4 29 6 43 2 14%
Rio Quininde | 23 2 14 7 50 5 36%
24 4 29 9 64 5 36%
25 3 21 8 57 5 36%
Gran
Horizonte 26 3 21 9 64 6 43%
27 9 64 12 86 3 21%
28 2 14 3 21 1 7%
Nuevos pasos 29 2 14 7 50 5 36%
30 3 21 12 86 9 64%
31 5 36 12 86 7 50%
Nuevo 32 2 14 6 43 4 29%
Amanecer 33 2 14 5 36 3 21%
Analisis

El 100% de los docentes mejoran en sus resultados Postest una vez recibido el taller.
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Tabla 17. Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov Shapiro -Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Diferencia 1 ,158 33 ,035 ,959 33 ,237
N Media Desviacion Estandar Correlacion
estandar Error
pretest 33 3,7 1,928 0,339
postest 33 9,34 2,979 0,512
retest
P Y 33 0,503
postest
Prueba T con 32 grados de | Nivel de significancia: P
libertad: t(32)
Pretest y postest -12,2 0,000

Segun la prueba de normalidad Shapiro Wilk igual a 0,237, mayor a 0,05 a un 95 %

de fiabilidad, se pude afirmar que la muestra tiende al comportamiento normal, por

tal razon se aplica el estadistico T de Student, a traves del cual, se pude afirmar que

resultados del postest son significativamente mayores al pretest, después de realizada

la capacitacion, con una prueba t (23)= -12,2; p< 0,05. Con estos resultados se

confirma la significatividad del taller de socializacion.
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3.5Resultados de la encuesta de evaluacion del taller de

socializacion.

A continuacion se presentan los resultados de la encuesta de evaluacion del taller

relativos a la propuesta.

Tabla 18. Validez de la propuesta

Frecuencia Porcentaje
Si 70 100%
No 0 0%
No contesta 0
TOTAL MUESTRA 70 100%

Anélisis
El 100% de los docentes consideran valida la propuesta para la ensefianza de la

lectura funcional en nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual.

Tabla 18. Principales beneficios de la propuesta

Frecuencia Porcentaje
Ofrece un nuevo método, con nuevas estrategias 32 46%
metodoldgicas, para la ensefianza de la lectura
Ofrece material didactico de apoyo para el proceso 19 27%
de ensefianza-aprendizaje.
Favorece el aprendizaje de la lectura en los nifios y 40 57%
nifias.
Otros 2 3%
No contesta 0 0%

Anélisis

Los docentes consideran que los principales beneficios de la propuesta son que
favorece el aprendizaje de la lectura (57%) y que ofrece nuevas estrategias
metodologicas para la ensefianza de la lectura (46%).
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Tabla 19. Lo més valorado de la propuesta

Frecuencia | Porcentaje
Presenta un fundamento tedrico solido 7 46%
Sigue el principio de significatividad y funcionalidad 17 27%
Es muy completa, la guia va acompafiada de material didactico de apoyo | 11 3%
Las imagenes estan acordes al contexto y realidad de los nifios y nifias 15 0%
Las orientaciones didacticas que ofrece tanto para la elaboracién de | 9
material como para su uso
La propuesta responde a las necesidades educativas de los nifios y nifias | 43
con discapacidad intelectual
Es facil de aplicar 14
Otros 2 3%
No contesta 0 0%

Anadlisis

Los docentes valoran principalmente el hecho de que la propuesta responda a las

necesidades educativas de los nifios y nifias con discapacidad intelectual.

Tabla 20. Valoracion general de la propuesta

Frecuencia Porcentaje
Me parece interesante para poner en practica 69 99%
Me parece muy complicado de poner en préctica 1 1%
No creo que favorezca el aprendizaje de la lectura | 0 0%
No contesta 0 0%
TOTAL MUESTRA 70 100%

Anadlisis

El 99% de los docentes consideran que la propuesta es muy interesante para poner en

practica.
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3.6 Discusion de los resultados

Esta investigacion tiene como referencia el objetivo general de disefiar estrategias
metodoldgicas para la ensefianza de la lectoescritura funcional en nifios, nifias y
jovenes con discapacidad intelectual. Para la consecucion del objetivo se realizé un
estudio diagnostico con el fin de identificar la metodologia que los maestros y

maestras siguen en el proceso de ensefianza de la lectoescritura.

Entre los resultados mas relevantes obtenidos del estudio diagnostico realizado a los
y las docentes de los centros de educacién especial de la provincia de Esmeraldas
cabe sefalar los siguientes:

Los curriculos que mas se aplican son el Curriculo Ecoldgico funcional, con un
porcentaje de respuesta del 50% y el Curriculo académico funcional, con un
porcentaje de respuesta del 41%. Estos datos manifiestan la ausencia de un referente
curricular especifico para la educacion especial en el pais, de ahi, la diversidad de
modelos de curriculo aplicado por los y las docentes. Aungue se mantenga el
principio de funcionalidad en ambos, el Curriculo académico funcional mantiene la
centralidad de los contenidos académicos, mientras que el Curriculo Ecol6gico
funcional garantiza que todos los contenidos curriculares estén directamente
relacionados con las habilidades que los alumnos/as necesitan aprender segun las
demandas de los contextos en los que se desenvuelven (Cebrian, 1999), de ahi que la
guia de lectura funcional que se propone en esta investigacion, esté sustentada en el

Curriculo Ecolégico funcional.

Teniendo en cuenta también que la perspectiva a medio plazo es que las Instituciones
de Educacion Especializada se centren en la atencion a nifios, nifias y jovenes con
multidéficit, no susceptibles de inclusién, segin el acuerdo Ministerial 295, seria
importante que los maestros y maestras dominen fundamentalmente el Curriculo
Ecoldgico funcional, puesto que las necesidades de estos nifios y nifias son
basicamente funcionales y lo central en ellos/as no es tanto lo académico como el

desarrollo de la maxima autonomia posible.

El método mas utilizado por los y las docentes para la ensefianza de la lectura es el

método global con 30% de respuestas seguido por el método alfabético con un 20%
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de respuestas, el método silabico con un 17% de respuestas, el fonético con un 15%
de respuestas, y el Método Troncoso con un 11% de respuestas. Es significativa la
variedad de métodos utilizados por los y las docentes en el proceso de ensefianza de
la lectoescritura a nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual y el hecho de
que el Método Troncoso, creado para la ensefianza de la lectura y escritura de nifios y

nifas con sindrome de Down sea el método menos utilizado.

El poco uso del Método Troncoso es debido fundamentalmente al desconocimiento
del mismo por parte de los/as docentes, tal como se muestra en los resultados
obtenidos de la encuesta de conocimientos aplicada en el pretest, en donde el 82% de

los/as docentes encuestados, obtienen un puntaje inferior a 5 puntos.

Cabe sefialar que a pesar de la aplicacion de diferentes procesos metodoldgicos los
resultados que obtienen los y las docentes con sus estudiantes son deficientes. El
80% de las respuestas dadas por los y las docentes encuestados/as indican que los y
las estudiantes no leen o leen con mucha dificultad, siendo la lectura de imégenes la
mas comun. Respecto a la escritura el porcentaje de respuesta que indica que los y
las estudiantes o no escriben o escriben con mucha dificultad, es del 74%, siendo el
garabateo la escritura mas comun. Estos resultados deberian hacer pensar que
posiblemente el método utilizado no es el mas adecuado, no obstante se sigue

aplicando afo tras afio.

En funcion de los bajos resultados de logros obtenidos por los estudiantes en el
aprendizaje de la lectoescritura y ante la cuestion sobre posibles cambios a introducir
en el proceso de ensefianza de la misma, el 67% de los docentes consideran que seria
importante cambiar las estrategias metodoldgicas empleadas para el desarrollo de la
lectoescritura funcional en sus estudiantes y entre los cambios a realizar consideran
que éstos deben hacer referencia fundamentalmente al uso de material didactico
adecuado(con un 69%de respuestas), seguido por las destrezas docentes (30% de
respuestas) y la actitud docente frente al trabajo (19% de respuestas).

En cuanto al uso de recursos didacticos, un porcentaje del 26% de las respuestas
indica que no se dispone de material, a pesar de ser de vital importancia el uso de
material concreto para la ensefianza de la lectoescritura, especialmente en el caso de

nifios y nifias con discapacidad intelectual. Entre los recursos didacticos mas
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utilizados por los docentes se encuentran las tarjetas de elaboracion propia sin
criterios que orienten la funcionalidad de las mismas (70% de respuestas), seguidas
por los libros de lectura que ofrece el Ministerio de Educacion. (52% de respuestas).
Esto refleja la ausencia de recursos adaptados y de material especifico para la

ensefianza de la lectoescritura funcional.

Los resultados expuestos justifican el disefio y aplicacion de una guia de estrategias
metodoldgicas para la lectura funcional con material concreto de apoyo que sirva de
orientacion a los docentes a la hora de implementar el método Troncoso bajos los
lineamientos del Curriculo Ecoldgico funcional y las conductas adaptativas, en el

proceso de ensefianza aprendizaje de la lectoescritura.

Este Método fue experimentado con anterioridad por la propia investigadora
siguiendo los lineamientos antes mencionados con un grupo de 12 estudiantes del
Instituto de Educacion Especial Juan Pablo 11, con resultados muy satisfactorios tanto
para los nifios y nifias que aunque alcanzaron diferentes niveles de lectura, la
satisfaccion de poder leer fue alcanzada por todos ellos, como para la docente, que al
observar los resultados se vio motivada para seguir experimentando, innovando y
generando experiencias de aprendizaje en ellos y ellas, con el apoyo constante de los
padres y madres de familia de los nifios y nifias que constataron las posibilidades de
aprendizaje de sus hijos/as y la importancia de su implicacion en el proceso. Es desde
esta experiencia que surgid en la autora, el deseo de compartirla con los y las
docentes que tienen el privilegio y desafio de acompafiar el proceso de aprendizaje

de nifios y nifias y jovenes con discapacidad intelectual.

La aplicacion del Método Troncoso constituye una herramienta valiosa para los y las
docentes, al permitirles desarrollar en sus estudiantes un aprendizaje significativo y

funcional enmarcado en sus propias necesidades e individualidades.

Segun las autoras del método, la lectura y la escritura deben ser trabajadas por
separado, especialmente si se trabaja con nifios y nifias de corta edad. “Si un nino
puede aprender a leer con gusto y disfrutando, a una edad temprana, no hay que
retrasarlo con el fin de simultanearlo con la lectoescritura”. (Troncoso y del Cerro,
1998/2009, p.258). De ahi que la propuesta de esta investigacion se centre finalmente

en una guia para la lectura.
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La consecucion de la lectura a partir de este método, es valiosa para los/as
estudiantes porque promueve en ellos el acceso a informacion cotidiana que favorece
su autonomia y al mismo tiempo les permite el acceso a la escritura. EI hecho de
aprender de una forma dindmica, alegre y divertida les genera una motivacion

constante y desde el inicio del proceso pueden comprender lo que leen.

Ramos (2004) afirma que la expresion “aprender a leer” es muy ambigua, si tenemos
en cuenta que leer implica poner en funcionamiento procesos comunes a todos los
alumnos, aunque no todos podran desarrollarlos en la misma mediad. Es importante
considerar que el alumno estd “aprendiendo a leer”, admitiéndolo como un continuo

(p.202).

En la aplicacion de este método por parte de la investigadora ha jugado un papel
importante la utilizacion del material didactico de apoyo, el cual ha sido elaborado
minuciosamente teniendo presente las orientaciones del propio método, adaptado a
las caracteristicas del curriculo ecoldgico funcional y las conductas adaptativas.
También se tuvo presente el principio de contextualizacion al utilizar imagenes

cercanas a la vida cotidiana y entorno del nifio.

Por tanto, es importante el disefio y socializacion de la propuesta de esta
investigacion con el fin de que pueda ser implementada por los/as docentes de los
centros de educacion especializada de la provincia de Esmeraldas. Una vez realizado
se recogerd su apreciacion inicial dejando la puerta abierta para futuras

investigaciones que estudien la valoracién de la experiencia por parte de ellos.
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CONCLUSIONES

Para realizar una recapitulacion de los resultados de esta investigacion, en primer
lugar, nos debemos remitir al objetivo general, que posteriormente, sefialé las vias

fundamentales de trabajo.

El fin Gltimo fue conocer las estrategias metodoldgicas aplicadas por los docentes
para la ensefianza de la lectoescritura funcional en nifios, nifias y jévenes con DI. El
objetivo se ha conseguido, dado que, se tiene conocimiento de las estrategias
metodologicas en la ensefianza de la lectoescritura funcional para este colectivo de

nifios, nifias y jovenes en el aula.

El objetivo general dio cumplimiento al primer objetivo especifico de esta

investigacion que fue:

-Disefiar un instrumento de recogida de datos que permita conocer las
estrategias metodoldgicas aplicadas por los docentes para la ensefianza de la

lectura funcional en nifios, nifias y jovenes con DI.

Como sefiala Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) el instrumento tiene validez,

ya que, ha sido validado por el “juicio de expertos”.
Los otros objetivos especificos fueron:

- Realizar un analisis técnico que permita identificar las metodologias que los
maestros utilizan en el proceso de ensefianza de la lectoescritura.

- Adaptar el método Troncoso a los lineamientos a los lineamientos del
Curriculum Ecologico funcional y las habilidades adaptativas.

- Definir estrategias y materiales de apoyo para la ensefianza de aprendizaje de
la lectura funcional.

- Disefiar y validar de una propuesta orientada a la consecucion de procesos de

lectura y escritura funcional en los nifios y nifias con DI.

Sobre el andlisis técnico que nos permitio identificar las metodologias de los
maestros en el proceso de ensefianza de la lectoescritura podemos concluir que los/as

docentes utilizan diferentes métodos para la ensefianza de la lectoescritura en nifios y
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nifias y jovenes con DI, la gran mayoria de estos métodos son los que
tradicionalmente se utilizan en las escuelas regulares y los resultados que obtiene son
bastante deficientes. Ademas, observamos que los recursos didacticos existentes que
utilizan los docentes para la ensefianza de la lectoescritura no estan adaptados a las
necesidades de los nifios y nifias con DI, no siendo adecuados para el aprendizaje de
la lectura funcional. Esto hace pensar que los/as docentes desconocen estrategias mas
activas que afiancen la funcionalidad del aprendizaje lector, tal como se muestra en
los resultados de la encuesta de conocimientos aplicada en el pretest, en donde el

82% de los/as docentes encuestados obtienen un puntaje igual o inferior a 5.

Sobre el tercer objetivo especifico acerca de adaptar el Método Troncoso a los
lineamientos del Curriculum Ecoldgico Funcional y las habilidades adaptativas ha
sido fundamentada pedagdgicamente en la propuesta que se plantea en esta
investigacion lo que justifica el disefio por parte de la investigadora de una guia de
lectura funcional con material didactico de apoyo que facilite y oriente a los/as

docentes en el proceso de ensefianza de la lectura.

Respecto al cuarto objetivo especifico sobre el disefio y validacion de una propuesta
orientada a la consecucion de procesos de lectura funcional en los nifios y nifias con
DI fue alcanzado tras el mismo mediante las orientaciones pedagogicas del Método
Troncoso (Troncoso y Del Cerro, 1998/2009) y su respectiva validacion por parte de
los maestros y maestras de las instituciones especializadas de la provincia de
Esmeraldas. Una vez socializada la propuesta se observa por parte de los/as docentes
una disposicidn positiva hacia la misma. EI 99% valora la propuesta muy interesante

para poner en practica.

Ademas, y para finalizar, queremos resaltar que los bajos resultados obtenidos por
los y las estudiantes con DI en cuanto al aprendizaje de la lectura, tal como indican
los/as docentes en la encuesta aplicada, evidencian la necesidad de aprender a leer a
través de procesos funcionales que garanticen su aprendizaje mediante la
estimulacion de su lenguaje expresivo y comprensivo, y dados, estos resultados se
manifiesta una apertura al cambio orientado fundamentalmente en el uso de recursos

didacticos adecuados, seguido por cambios en las destrezas y actitudes en el docente.
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RECOMENDACIONES

Una vez expuestas las conclusiones de la presente investigacion cabe sefialar las

siguientes recomendaciones:

e Enelcasode losylas docentes que atienden a nifios y nifias y jovenes con
discapacidad intelectual se sugiere que éstos/as reciban capacitacion continua
en el uso de nuevos enfoques, estrategias, métodos y recursos, desde una
perspectiva de inclusion y atencion a la diversidad. Es importante qué los y
las docentes no se queden anclados en el uso de métodos que conocen sino
que se abran a la innovacion y la experimentacion de investigar nuevas
metodologias que permitan desarrollar al maximo aprendizajes significativos

y funcionales de sus estudiantes.

e Favorecer en los docentes el trabajo con estrategias metodoldgicas activas
para la ensefianza aprendizaje de la lectoescritura en nifios y nifias con
discapacidad intelectual, apoyandose en material concreto significativo y
cercano al contexto en el que se desenvuelven, que promueva la
significatividad y funcionalidad de los aprendizajes en orden al desarrollo de

la autonomia.

e Respecto al material didactico que utilicen los y las docentes para la
ensefianza de la lectoescritura es importante que esté contextualizado en

funcion de las necesidades y caracteristicas del grupo.

e Elaborar la propuesta que nace como resultado de esta investigacion, en
formato digital, lo que permitira complementar mediante el uso de recursos

multimedia el aprendizaje de la lectura.

e Dar continuidad a la investigacion. Esta puede seguir diversos desarrollos: la
validacion de la guia de estrategias para la lectura funcional; el disefio de
nuevas guias para el abordaje de la escritura; el disefio de nuevas guias para
el desarrollo de las etapas dos y tres del Método Troncoso y/o el estudio
sobre estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la lectura funcional,
utilizadas por los y las docentes de educacion regular, que tienen en sus aulas

nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual.
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CAPITULO 1V
4. PROPUESTA ALTERNATIVA
4.1. Titulo de la propuesta

“Si PUEDO LEER”

GUIA DE ESTRATEGIAS PARA LA ENSENANZA DE LA LECTURA
FUNCIONAL EN NINOS, NINAS Y JOVENES CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

4.2 Justificacion

Durante afios, los nifios y nifias y jovenes con discapacidad intelectual, incluidas las
personas con sindrome de Down no aprendieron a leer porque la idea cominmente
aceptada y transmitida era que con un grado moderado de deficiencia mental no
podian y no debian, aprender a leer y escribir. Sélo podria lograrse en algunos casos
excepcionales, de un modo muy costoso, con resultados pobres, alcanzando
unicamente un nivel de lectura mecanica, sin comprension y sin ninguna utilidad

practica para su vida. (Troncoso y Del Cerro, 1998/2009)

Segun los resultados de esta investigacion mas de tres cuartas partes de los docentes

entrevistados afirman que sus estudiantes no leen o leen con mucha dificultad.

Aceptar esta situacion impide que las personas con discapacidad intelectual puedan
acceder a informacion importante que favorezca su autonomia. “Valerse por si
mismo” hace referencia explicita a la autonomia personal, y ese va a ser el objetivo

ultimo de toda labor educativa.

Muchos maestros/as siguen utilizando los mismos métodos que se aplican con los
nifios y nifias que no presentan discapacidad sin conseguir resultados favorables,
pero aun asi siguen aplicando la misma metodologia. Segun los resultados expuestos

en el capitulo precedente solo un 11% de los maestros utiliza el Método Troncoso,
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método creado para la ensefianza de la lectura y escritura con nifios y nifias con

sindrome de Down especificamente.

La falta de recursos didacticos tal como indican los docentes a los que se aplico la
encuesta es también otro limitante para favorecer el aprendizaje de los nifios, nifias y

jévenes, asi como también para el trabajo docente.

Para facilitar el aprendizaje de la lectoescritura en nifios y nifias con discapacidad
intelectual los docentes deben trabajar con estrategias metodoldgicas activas, esto le

permite mejorar el nivel de aprendizaje y con ello su autoestima (Andrade 2010).

Con los resultados obtenidos se evidencia por tanto la necesidad de usar material
didactico adecuado y de introducir nuevas estrategias metodoldgicas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lectura en nifios, nifias y jovenes con discapacidad

intelectual.

Esta propuesta consiste en la elaboracion de una guia para la lectura funcional de los
nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual con material concreto de apoyo.
Con esta guia se pretende ofrecer a los maestros y maestras una propuesta
metodoldgica diferente y un material didactico de apoyo que pueden implementar en

el proceso de ensefianza de la lectura.

Los beneficiarios directos de esta propuesta serian los docentes y los nifios, nifias y
jévenes con discapacidad con los que trabajan ya que ambos contarian con una guia
mas un material didactico de apoyo para el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

lectura.

Indirectamente saldrian beneficiadas las instituciones educativas en las que trabajan
los docentes, en la medida en que la mejora de resultados de aprendizaje, ayudaria a

mejorar también la imagen de la institucion.

4.3.Fundamentacion

Los fundamentos tedricos en los que se apoya esta propuesta son el Método
Troncoso, el Curriculo Ecolégico Funcional y las Conductas Adaptativas. La

propuesta se centra en la primera etapa del Método Troncoso, pero hace una
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adaptacion del propio método, integrando los principales aportes del Curriculo
Ecoldgico Funcional y de las Conductas Adaptativas, resaltando el principio de
significatividad y funcionalidad. Estos tres pilares tedricos se desarrollan a

continuacion:

4.3.1. Método Troncoso

El Método Troncoso nace de la experiencia del trabajo de dos educadoras
especializadas en la educacion de personas con Sindrome de Down, Maria Victoria
Troncoso y Maria Mercedes del Cerro, sus afios de consideran que este Método

puede ser también aplicado a personas con discapacidad intelectual.

Antes de iniciar el Método de lectura, los nifios y nifias deben desarrollar o adquirir
ciertas capacidades y destrezas como son: atencién, memoria, percepcion y
discriminacion visual y auditiva, lo que permitird la adquisicion del vocabulario

basico y un mayor progreso en el aprendizaje de la lectura.
El Método comprende tres etapas:

4. Percepcion global y reconocimiento de palabras escritas comprendiendo su
significado.

5. Reconocimiento y aprendizaje de las silabas.

6. Progreso lector
Cada una de estas etapas tiene sus propios objetivos y materiales, y se encuentran
interrelacionadas entre si con lo cual puede ser que en ocasiones deban trabajarse
simultaneamente los objetivos de mas de una fase. Las autoras establecen
claramente, que no es preciso completar todos los objetivos de una etapa para iniciar

el trabajo con la siguiente (Troncoso y Del Cerro, 1998/2009).

e Primera etapa: Percepcion global y reconocimiento de palabras escritas
comprendiendo su significado.
En esta etapa lo importante es que el estudiante entienda en qué consiste leer;
es decir que, a través de unos simbolos graficos pueda acceder a significados
y mensajes. Se empieza con palabras aisladas, para luego realizar lectura de

frases.
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e Segunda etapa: Aprendizaje de silabas
En esta etapa se trabaja el aprendizaje de silabas, con el fin de que el
estudiante comprenda que existe un codigo que permite acceder a cualquier
palabra escrita, no aprendida previamente. Cuando hay el dominio de este
codigo se puede leer todos los textos escritos en nuestra lengua, aunque no se

conozca el significado de algunas palabras.

e Tercera etapa: Progreso lector
El objetivo de esta etapa es conseguir que el estudiante pueda leer textos,
paulatinamente mas complejos, que le permitan hacer un uso practico y
funcional de sus habilidades lectoras y usar la lectura como una actividad
ludica de informacion y entretenimiento en sus ratos de ocio; y por ultimo

que puedan aprender, en sentido amplio, a traves de la informacién escrita.

La propuesta esta centrada en el desarrollo de la primera etapa, apoyandose en el
Curriculo Ecoldgico funcional y las Conductas Adaptativas con el fin de lograr un
aprendizaje significativo y funcional que favorezca al estudiante el acceso a

informacion bésica de uso cotidiano.

4.3.2. Curriculo Ecolégico Funcional

Para lograr el desarrollo de la personas con discapacidad intelectual es indispensable
que se organicen entornos saludables que permitan un aprendizaje significativo y
funcional, util y pertinente que satisfaga las necesidades de la vida diaria de la
persona. Es desde alli que surge el Curriculo Ecoldgico funcional, el cual, busca la
insercion del alumno en escuelas normales con la finalidad de fomentar habilidades

adaptativas y de autonomia que aseguren la inclusion de la persona a la sociedad.

Cebrian (1999) manifiesta que todos los contenidos curriculares deben estar
directamente relacionados con las habilidades que los alumnos necesitan aprender

segun las demandas de los contextos en los que se desenvuelven.

Es por ello que el modelo ecoldgico funcional, es un curriculo que incluye todas las
areas de desarrollo referentes a las necesidades actuales y futuras del estudiante. Se

le denomina asi por considerar el ambiente diario del individuo y sus necesidades,
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donde se integran: la escuela, casa, familia, comunidad, respetando el medio cultural,

ambiental, social y econdémico del estudiante.

Segun Eichinger, (1990 citado en Nina, 2011) sefiala que los componentes del

Curriculo Funcional son:

Areas de Dominios (escuela, casa, comunidad, trabajo, recreacion y ocio).
- Materiales y actividades apropiados a la edad

- Actividades funcionales y significativas

- Preferencias y expectativas de los padres

- Gustos y preferencias del alumno

- Ensefianza en ambientes naturales

- Participacion total o parcial con intervencion en grupos

- Integracidn con otras personas sin discapacidad, inclusion.

Al vincular el Método Troncoso con el Curriculo Ecoldgico Funcional, se refuerza el
principio de significatividad y funcionalidad de los aprendizajes, centrandose en el
aprendizaje de palabras cercanas a la vida cotidiana del nifio/a en los diferentes

entornos en los que se desenvuelve: escuela, casa y comunidad.

4.3.3. Conductas adaptativas

La decision de qué ensefiarle a un nifio estd sujeta a la decision de qué es lo que
necesita aprender, de ahi la importancia de ensefiar habilidades funcionales y
académicas, es decir que estas habilidades se combinen para satisfacer las
necesidades individuales de los estudiantes en los diversos contextos en los que se

desenvuelven.

La conducta adaptativa es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y
practicas que las personas aprenden para funcionar en su vida diaria, es por ello la
importancia de integrar el Método Troncoso con estas habilidades para lograr un

mayor nivel de aprendizaje y favorecer asi la autonomia.

Estos componentes tienen una relacion directa con las habilidades conceptuales,

sociales y practicas segun AAMR (2002)
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Tabla 21. Dimensiones de conductas adaptativa y habilidades representativas

Habilidades de conducta Habilidades representativas
adaptativa Areas

Lenguaje

Lectura y escritura
Concepto de dinero y tiempo
Conceptual Autodireccion

Conceptos relacionados con el tiempo, los nimeros y las
medidas

Solucion de problemas
Interpersonal
Responsabilidad

Autoestima

Inocencia

Ingenuidad

Sigue las reglas

Obedece las leyes

Evita la victimizacion
Actividades cotidianas
Préactica Habilidades ocupacionales
Salud y seguridad

Fuente: Verdugo y Schalock, 2013, p. 118

Social

La propuesta integra también la perspectiva de las Conductas Adaptativas, en la
seleccion de las palabras a trabajar con los nifios y nifias y jovenes Estas estan
relacionadas con las habilidades practicas: actividades cotidianas; habilidades
ocupacionales y salud y seguridad, reforzando asi el componente practico de la

Conducta Adaptativa.
4.4.0Dbjetivos
4.4.1. Objetivo General

Disefar una guia de estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la lectura

funcional en nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual.
4.4.2. Objetivo Especificos

e Revisar las bases tedricas del Método Troncoso.
e Adaptar el Método Troncoso a los lineamientos del curriculo ecol6gico

funcional y las conductas adaptativas.
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e Diseflar la estructura de la guia de lectura funcional para nifios, nifias y
jévenes con discapacidad intelectual.

e Elaborar actividades y material didéctico de apoyo a la guia para favorecer la
lectura funcional en nifios, nifias y jévenes con discapacidad.

e Socializar la guia de estrategias metodoldgicas con los docentes de los

centros de educacion especial de la provincia de Esmeraldas.

4.5.Ubicacion sectorial y fisica

La ubicacion sectorial y fisica que enmarca el desarrollo de la propuesta se define

mediante los siguientes parametros:

La propuesta fue realizada durante los meses de abril del 2014 a enero del 2015. Esta
ubicada en la provincia de Esmeraldas, y guarda relacién con el area de Educacion
Especial e Inclusiva. La unidad experimental sobre la que se realizaron los estudios
vinculados a esta investigacion fueron los docentes de las Instituciones de Educacién
Especializada de la provincia de Esmeraldas, y la metodologia utilizada para la
validacion de la misma fue la Capacitacion a docentes, mediante un taller de
socializacion, en el que se aplico un pretest y un postest a partir de una encuesta de

conocimientos.

4.6.Factibilidad (tecnica, administrativa, financiera)

Esta propuesta es factible a nivel técnico porque se ha podido contar con los recursos
tecnoldgicos necesarios para su disefio y aplicacion. Se ha disefiado una guia con
estrategias practicas y funcionales de la vida diaria y como complemento se ha
elaborado un material didactico para su aplicacion que refuerce la lectura funcional
en los nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual. Para las ilustraciones que
componen tanto la guia como el material de apoyo se ha contado con el apoyo de un
ilustrador, garantizando asi la originalidad y contextualizacion de las imagenes

utilizadas.

A nivel administrativo también es factible, puesto que las instituciones de Educacion

Especial de la provincia han mostrado una actitud abierta a participar de esta
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investigacion, tanto en la fase del diagndstico como en la fase de socializacion de la

guia y capacitacion a los docentes en la aplicacion de la misma.

Esta propuesta es factible financieramente, debido a que los gastos vinculados al
proyecto han estado a cargo de la propia investigadora, y a la valiosa colaboracion

del ilustrador.
4.7 .Viabilidad Académica

Esta propuesta es académicamente viable en cuanto que parte de las necesidades que
tienen las personas con discapacidad intelectual de acceder a informacion que les
permita comprender e incluirse en la sociedad, desarrollando un mayor nivel de

autonomia.

Las actividades propuestas han sido elaboradas teniendo presente las caracteristicas y
necesidades educativas que presentan los nifios, nifias y jovenes con discapacidad,

desde un enfoque funcional que promueva su autonomia en la vida cotidiana.

A la hora de realizar las ilustraciones de la guia se ha tenido en cuenta también la

perspectiva de igualdad de género y la caracterizacion del contexto.

El material didactico de apoyo es amplio, accesible y sencillo con el fin de favorecer
la aplicacion de la propuesta por parte de los docentes en los diferentes centros de la
provincia. La propia guia da orientaciones de cdmo seguir elaborando nuevo material

de apoyo segun las necesidades del grupo.

Referentes tedricos importantes que avalan la calidad de la propuesta son el Método

Troncoso, el Curriculo Ecolégico funcional y las conductas adaptativas.

Tal como afirman las autoras del Método Troncoso, los nifios y nifias no solo
desarrollan un buen nivel de lectura, también desarrollan su lenguaje tanto expresivo

COMO comprensivo.
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4.8.Plan de trabajo

El desarrollo de la propuesta ha sido fruto de un plan de trabajo secuenciado,
orientado a la consecucion de los objetivos anteriormente indicados, que comprende

los siguientes pasos:

1. Andlisis de los referentes tedricos que fundamentan la guia: Método

Troncoso, Curriculo Ecolégico funcional y conductas adaptativas.

2. Adaptacion del Método Troncoso a los lineamientos del Curriculo Ecologico

funcional y las conductas adaptativas.

3. Disefio de la estructura de la guia de lectura funcional para nifios, nifias y

jovenes con discapacidad intelectual.
4. Disefio de las ilustraciones.

5. Disefio de las actividades y material didactico de apoyo a la guia de lectura

funcional.

6. Socializacion de la guia de estrategias metodoldgicas con los/as docentes de

los centros de Educacion Especial de la provincia de Esmeraldas.

Las acciones planificadas se desarrollaron tal cual se tenia previsto, cumpliendo asi

la secuencialidad de las mismas y los plazos estipulados.

4.9.Validacion de la Propuesta

La propuesta ha sido validada durante el periodo 2012-2013 por la propia
investigadora mediante el desarrollo de las estrategias sefialadas en la guia, aplicadas
a un grupo de 12 estudiantes del instituto de educacién Especial Juan Pablo I, tal

como certifica el propio director de la institucion. (Anexo 7)

Para consolidar la validacion de la propuesta se realizd una encuesta de evaluacion a
los/as docentes de los centros de Educacion Especial de la provincia que recibieron el
taller de socializacion con el fin de obtener su valoracién respecto a la aplicacion de
la misma. Al taller asistieron 101 docentes, pero la encuesta sélo fue respondida y

entregada por 70 de los docentes que participaron. (Anexos 4 y 5)
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El 100% de los docentes que contestaron, consideran valida la propuesta para la
ensefianza de la lectura funcional en nifios, nifias y jovenes con discapacidad

intelectual y el 99% la consideran muy interesante para poner en practica.

Los docentes valoran principalmente el hecho de que la propuesta responda a las
necesidades educativas de los nifios y nifias con discapacidad intelectual y consideran
que sus principales beneficios son que favorece el aprendizaje de la lectura y que

ofrece nuevas estrategias metodoldgicas para la ensefianza de la misma.

De acuerdo a los resultados obtenidos por las respuestas de los y las docentes en la
validacion de la propuesta se puede evidenciar una alta aceptacion de la guia y del

material didactico de apoyo.

Aprovechando el taller de socializacion de la guia “Si puedo leer”, se aplicO un
cuestionario de conocimientos al inicio y final de la sesién bajo el disefio pretest-
postest con el fin de confirmar el nivel de conocimiento que los/as docentes tienen en
el Método Troncoso para la ensefianza de la lectura funcional al inicio de la
socializacion y los conocimientos adquiridos derivados de la socializacion de la guia.
El cuestionario fue aplicado a los 101 docentes participantes del taller de
socializacion, pero solo entregaron 33 docentes. Esto fue debido fundamentalmente
al miedo que presentan los y las docentes a ser evaluados, a pesar de haber

informado sobre la finalidad del estudio.

Frente al 82% de los maestros/as que respondieron, y que presentaron un nimero de
acierto inferior a seis en la encuesta aplicada previo al desarrollo del taller de
socializacion de la guia “Si puedo leer” (pretest), cabe resaltar que el 91% de los
maestros/as obtiene puntajes iguales o superiores a seis en la encuesta aplicada una
vez recibido el taller (postest), pudiéndose observar que el 100% de los docentes
sobre los que se pudo realizar el estudio, mejoraron en sus resultados Postest una vez

recibido el taller.
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4.10. Impactos

El presente apartado es un analisis prospectivo realizado por la propia autora, de
todos los impactos que la aplicacion de la propuesta generaria en diferentes areas.

Por lo tanto, para este analisis de impactos se ha utilizado la siguiente metodologia:

En primer lugar se seleccionan los niveles de impacto numeéricamente de acuerdo a la

siguiente tabla:

-3 Impacto alto negativo
-2 Impacto medio negativo
-1 Impacto bajo negativo
0 No hay impacto

1 Impacto bajo positivo

2 Impacto medio positivo

3 Impacto alto positivo

En segundo lugar se definen las areas sobre las que se va a hacer el estudio
prospectivo y se construye la matriz correspondiente. Se le asigna un valor numeérico
de nivel de impacto esperado a cada una de las areas y se realiza la sumatoria total de
cada una de las areas. Luego se divide este valor por el nimero de areas sobre las que

se realiza el estudio, obteniéndose de este modo el impacto promedio de las areas.

Para el area educativa, que es la de mayor incidencia, se determinan indicadores de
impacto y se construye la respectiva matriz. A cada indicador se le asigna un valor
numérico de nivel de impacto esperado y se realiza la sumatoria total. Una vez
realizado, se divide este valor para el nimero de indicadores, obteniéndose de este

modo el impacto promedio del area educativa.

Bajo cada una de las matrices, se incluye el andlisis y los argumentos de las razones

y circunstancias por las cuales asignamos el valor correspondiente a cada indicador.
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Los niveles de impacto de esta propuesta quedan reflejados en las siguientes tablas:

Tabla 22. Niveles de Impacto

NIVELES DE IMPACTO

Indicadores / Niveles de impacto 312 |-1]0 |1

SOCIAL

CULTURAL

X[ X[ X| N

ECONOMICO

EDUCATIVO X

AMBIENTAL X

X

CIENTIFICO-TECNOLOGICO

TOTAL 2 6 3

Nivel de impacto educativo= X£/n? indicadores = 11/6= 2
Nivel de impacto: Medio Positivo
Analisis

El impacto social es medio positivo, debido a que disponer de una guia para la
lectura funcional, con su materiales de apoyo, por parte de las escuelas, puede
mejorar la atencion de las mismas a los nifios, nifias y jovenes con discapacidad
intelectual y por ende la imagen de la propia institucion asi como la de las personas

con discapacidad intelectual por parte de la sociedad.

El impacto en el ambito cultural también es medio positivo, puesto que ofrece
herramientas que favorecen el aprendizaje de la lectura funcional en los nifios y nifias

con discapacidad intelectual.

El impacto econdmico es medio positivo, porque en la medida en que los resultados
de aprendizaje mejoren, la imagen de la institucién mejora y por tanto la demanda de

estudiantes.

El impacto educativo es alto positivo, dado que con esta propuesta se pretende
mejorar el aprendizaje de los nifios y nifias con discapacidad intelectual, mediante el
desarrollo de su capacidad para una lectura funcional. Los avances en la lectura son
un componente de alto valor tanto para el ejercicio de la autonomia como para el

desarrollo de la propia autoestima y valoracién personal.
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El impacto ambiental de esta propuesta es bajo positivo, debido a que a pesar de ser
un recurso impreso, el material de apoyo esta compuesto por laminas y tarjetas
plastificadas que pueden ser reutilizadas permanentemente, reduciendo asi el uso de

fichas.

El impacto cientifico tecnoldgico es bajo positivo, porque a pesar de ser un recurso
impreso permite la creacion de recursos digitales y promueve el uso de las
tecnologias en los docentes para la creacién autdnoma de material de apoyo a la hora

de incluir nuevas palabras.

Tabla 23. Impacto educativo

IMPACTO EDUCATIVO

Indicadores / Niveles de impacto 3-2|-1/0 (1 (2 |3
Desarrollo de lectura funcional X
Desarrollo  del lenguaje comprensivo y X
expresivo

Mejora de la autonomia X
Mejora de la autoestima X

TOTAL 12

Nivel de impacto educativo= £/n? indicadores = 12/4=3
Nivel de impacto: Alto Positivo
Anélisis

El impacto en el desarrollo de lectura funcional y en el desarrollo del lenguaje
comprensivo y expresivo es alto positivo. Con esta propuesta se pretende mejorar el
aprendizaje de los nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual en cuanto a
lectura funcional se refiere. En el proceso de aprendizaje de la lectura se esta

trabajando permanentemente la estimulacion del lenguaje comprensivo y expresivo.
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El impacto en la autonomia se espera que sea alto positivo, debido a que con el
desarrollo de la capacidad de lectura funcional en los nifios, nifias y jovenes, se

favorece el desarrollo de la autonomia en la vida cotidiana por parte de los mismos.

El impacto en la autoestima se espera también que sea alto positivo. El hecho de que
los nifios, nifias y jovenes experimenten sus posibilidades de aprendizaje y
reconozcan que si pueden aprender a leer, aumenta en ellos la autoestima y por tanto

su disposicion al aprendizaje.

Finalmente, la Guia de estrategias para la ensenanza de la lectura funcional “Si
Puedo Leer” es adjuntada al final de este informe con la intencidn de apoyar la labor
que maestros/as realizan dia a dia en el intento de favorecer el aprendizaje de la
lectura funcional en nifios, nifias o jovenes con discapacidad intelectual. Aunque el
estudio se ha centrado en los y las docentes que trabajan en los centros de educacién
especializada, esta propuesta es valida también para aquellos/as docentes de los
centros de educacion regular que tienen el privilegio de contar entre sus alumnos/as a

estos nifios y nifias o jovenes.
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ANEXOS

ANEXO 1: ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LOS
INSTITUTOS DE EDUCACION ESPECIAL DE LA

PROVINCIA

=", PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE ESMERALDAS
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UNIDAD DE POSGRADO

Con la finalidad de obtener informacion referente al proceso de ensefianza aprendizaje de la
lectoescritura en nifios con discapacidad, le solicito responder la presente encuesta. La informacion
obtenida servira de base para el disefio de una propuesta que contribuya en su trabajo pedagégico.

La encuesta es andnima v los resultados obtenidos seran manejados con maxima discrecién, por tanto
conteste con seriedad y sinceridad. Agradezco de antemano su gentil colaboracion.

DATOS GENERALES DEL MAESTRO/A
Sexo: Hombre () Mujer ()

Formacion académica: Licenciado ( )........ccoeviririiiiiiiiiininiiininnnn
MagiSter  ( )eeeeeenininii e
Otros ()i

Marque la letra que corresponda segin considere su respuesta.

1. ¢Qué tipo de curriculo aplican en su institucién?
a. Curriculo Académico
b.  Curriculo Académico Funcional
c.  Curriculo Ecolégico Funcional
Ao OMIOS. .ttt

2. Segun su apreciacion, como estan sus estudiantes en relacion al proceso de lectura?
a. Leensin dificultad
b. Leen con poco dificultad
c. Leen con mucha dificultad
d. Noleen

3. ¢Qué tipo de lectura han logrado desarrollar sus estudiantes?

a.  Lectura de imagenes
b.  Lectura de silabas
c.  Lectura de palabras
d.  Lectura de oraciones

e.  Lectura de parrafos
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4. Segun su apreciacion ¢cémo estan sus estudiantes en relacién al proceso de escritura?
a Escribe sin dificultad
b.  Escribe con poco dificultad
c.  Escribe con mucha dificultad
d.  No escriben
5. ¢Qué tipo de escritura han logrado desarrollar sus estudiantes?
a. Garabateo
b. Escritura de letras
c. Escritura de silabas
d. Escritura de palabras
e. Escritura de oraciones
f. Escritura de parrafos

6. Para efectivizar el proceso de la lectoescritura, ; Qué metodologia emplea usted?

a. Método de marcha sintético
b. Método alfabético o deletreo
c. Meétodo fonético

d. Meétodo silabico

e. Método de palabras normales
f.  Método Global

g. Método ecléctico

h. Maétodo Troncoso

i Otros

7. Describa el proceso que sigue para la ensefianza de la lecto-escritura.

8. ¢Cuenta con material didactico especifico para la ensefianza de la lectoescritura?

Si I:I No I:I

9. Sefiale el tipo de material que posee la institucion para el aprendizaje de la lectoescritura

a. Libros

b. Tarjetas

c. Tableros

d. Material multimedia

€. OHI0S, CUALES. ...ttt e e e

10. ¢Cree importante cambiar de estrategias metodolégicas para el desarrollo de una lectoescritura
funcional en sus estudiantes con discapacidad?

s [ v o[
11. ¢(Qué cambios en las estrategias de trabajo considera que debe realizar para mejorar el aprendizaje

de la lectoescritura?

Evaluacion

Material didactico
Actitud frente al trabajo
Destrezas docentes
Ninguna

Pooow
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ANEXO 2: CERTIFICADO DE LA UNIDAD DISTRITAL DE APOYO
A LA INCLUSION (UDAI)

s 2
Ministerio DIRECCION DISTRITAL DE EDUCACION %é

de Educacion INTERCULTURAL Y BILINGUE 08D01 ESMERALDAS e sactor
PROGRAMA DE EDUCACION ESPECIAL E INCLUSIVA

Esmeraldas, 15 de enero del 2015

El suscrito, MSc. Mary Angulo Quifiénez, Responsable de la Educacién Especial e
Inclusiva de la provincia de Esmeraldas y Coordinadora de la UDAI de Esmeraldas,

CERTIFICA QUE:

La Lic. IRLANDA ARMIJOS, catedratica de la Pontificia Universidad Catolica sede en
Esmeraldas (PUCESE) facilit el taller de “Socializacion de una Guia con estrategias
metodol6gicas para la ensefianza de la lectoescritura funcional en estudiantes con
Discapacidad Intelectual” que se llevé a cabo, el dia martes 11 de noviembre del 2014
en la Sala Euskadi de la PUCESE de 10:00 a 15:30 horas. Este taller fue dirigido a
directivos, docentes y profesionales de las instituciones de educacion especializada
de la provincia.

La interesada pu 7 hacer uso de la presente como considere conveniente.

q A
MSc. Ma}y g0 ez l

RESPONSABLE DE LA EDUCACION ESPECIAL E INCLUSIVA DE LA PROVINCIA
DE ESMERALDAS

97



ANEXO 3: PRETEST Y POSTEST
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TALLER:

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
SEDE ESMERALDAS

UNIDAD DE POSGRADO

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DE
LA LECTURA FUNCIONAL EN NINOS/AS Y JOVENES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL

La presente encuesta se aplica con la finalidad de recolectar informacion acerca del conocimiento que

tienen sobre estrategias metodologicas para la ensefianza de la lectura funcional.
Por tanto, se pide su mayor sinceridad al momento de dar respuesta a las siguientes cuestiones.

iGracias por su colaboracion!

DATOS INFORMATIVOS:

4+ Nivel de instruccion:

Bachillerato Tecnologia Licenciatura Maestria

Sefiale con una (x) la respuesta que usted considere:

1. Los estudiantes con discapacidad intelectual:

a.
b.

C.
d.

No aprenden a leer
Aprender a leer al mismo ritmo que sus comparieros

Aprenden solo su nombre.
Si pueden aprender a leer, segun su propio ritmo y utilizando el método adecuado.

2. El Método Troncoso se caracteriza por:

a.

La comprension de lo leido estd presente desde el inicio de la ensefianza hasta el

progreso lector
Empiezan a leer nifios que atn no saben hablar.
La lectura y escritura se ensefian por separado.

Todas las anteriores
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3. Los requisitos que debe cumplir un nifio para aprender a leer con el Método Troncoso

son:

b.
c.
d.

Atencidn, memoria, percepcion, discriminacion, buen estado de salud y que sepa
que las cosas tienen su nombre.

Dominio de las nociones espaciales, temporales, lateralidad, colores y formas.

Buen lenguaje, dominio del esquema corporal, dominio de la lateralidad.

Ninguna de la anteriores

4. EIl Método Troncoso consta de:

a.
b.
c.
d.

2 etapas
3 etapas
4 etapas

5 etapas

5. Una de las etapas del Método Troncoso tiene como objetivo que el estudiante reconozca

visualmente, de modo completo, un gran ndmero de palabras escritas, comprendiendo

su significado, este objetivo hace referencia a:

a.
b.
c.
d.

Primera etapa
Tercera etapa
Quinta etapa

Segunda etapa

6. [En una de las etapas del Método Troncoso se empieza con palabras aisladas y pronto se

le presentan al estudiante frases para que lea, esta etapa hace referencia a:

a.
b.
c.
d.

Primera etapa
Tercera etapa
Cuarta etapa

Segunda etapa

7. El objetivo de que el alumno lea textos, progresivamente mas complejos se encuentra

vinculado al desarrollo de la :

a.
b.
c.
d.

Primera etapa
Tercera etapa
Cuarta etapa

Quinta etapa

8. EIl objetivo fundamental de que el alumno comprenda que hay un codigo que nos

permite acceder a cualquier palabra escrita, no aprendida previamente, se encuentra en

la:

ST

34

Primera etapa
Segunda etapa
Tercera etapa

Cuarta etapa
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9. Cuando se comienza la enseflanza de la lectura a través del Método Troncoso se eligen

las palabras que:

a.
b.

Se encuentran como referencia en libros de lectura de segundo afio béasico.
Tengan relacion al contexto donde se desenvuelva el nifio.
Las que mas puedan interesar al nifio.

byc.

10. El Método Troncoso aconseja que el tipo de letra que se use en la elaboracién de las

palabras sea:

a.
b.

134

Cursiva
Manuscrita
Imprenta

De un solo tipo de letra hasta que el alumno tenga soltura.

11. La lectura funcional tiene como objetivo basico:

a.

Permitir a la persona acceder al contenido de mensajes elementales, minimos,
necesarios o imprescindibles para su propia utilidad, interés o seguridad.

Permitir a la persona la lectura de textos diversos.

Permitir a la persona la lectura de palabras sueltas.

Permitir a la persona la lectura de frases compuestas por tres palabras como

maximo.

12. Las conductas adaptativas responden al desarrollo de habilidades:

a.
b.

Sociales, adaptativas y practicas
Sociales, conceptuales y practicas
Conceptuales, funcionales y practicas

Sociales, funcionales y préacticas

13. Las areas de dominio que componen el Curriculo Ecolégico funcional son:

a.
b.

Familiar, social, comunitaria y personal

Escuela, comunidad, familia, tiempo libre y personal.
Escuela, casa, comunidad, trabajo, recreacion y ocio.
Casa, comunidad, trabajo y ocio

14. El Curriculo Ecolégico funcional se caracteriza por:

a.
b.

El uso de materiales digitales
El desarrollo de actividades grupales a partir de intereses comunes
El desarrollo de actividades funcionales y significativas

El desarrollo de actividades s6lo con nifios con discapacidad
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ANEXO 4: FOTOGRAFIAS (TALLER DE SOCIALIZACION).




SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA A DOCENTES DE TODA LA PROVINCIA
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ANEXO 5: ASISTENCIA
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PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DE LA LECTURA
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TALLER:
FUNCIONAL EN NINOS/AS Y JOVENES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

SEDE ESMERALDAS

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DELECUADOR

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA DE LA LECTURA

NOMBRE CENTRO TELEFONO CORREO FIRMA
EDUCATIVO
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ANEXO 6: ENCUESTA DE EVALUACION

. PO NTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
A )2 SEDE ESMERALDAS

S, ~
Lo o
28 poypraY

TALLER: ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA LA ENSENANZA
DE LA LECTURA FUNCIONAL EN NINOS/AS Y JOVENES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

Con el fin de valorar la propuesta de estrategias metodoldgicas para la ensefianza de
la lectura funcional solicito su colaboracion y su mayor sinceridad al momento de

dar respuesta a las siguientes cuestiones.

Muchas gracias por tu colaboracion

Total desacuerdo  Algo desacuerdo Indeciso Algo acuerdo Total acuerdo
1 2 3 4 5

ASPECTOS ORGANIZATIVOS

Horario de imparticion...........ocvvvviiiieiiinnannenennennnn 1 2 3
Duracion del taller: ..........ooiiiiiiiiiiiiii e 1 2 3
Lugar de imparticion del taller....................cooevieninni 1 2 3
(0 0 Te) T T3 101 0 1S

ASPECTOS RELATIVOS A LAFACILITADORA

Claridad expositiva 1
Adecuacion al programa 1
Relacion profesional con el grupo 1
Material entregado 1
Actitud 1
Valoracion general 1
OtraS CONSIACTACIONES ...uviuuitt sttt ettt ettt et et et et et et et et aeeaneeneaneaneaneensennarees
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ASPECTOS RELATIVOS A LA PROPUESTA.

1. (Considera que el material presentado es una herramienta valida para la ensefianza

de la lectura funcional en nifios, nifias y jévenes con discapacidad intelectual?

Sl NO (Por qué?

2. ¢Cudles cree que son los principales beneficios de esta propuesta?

Ofrece un nuevo método, con nuevas estrategias metodoldgicas, para la
ensefianza de la lectura.

Ofrece material didactico de apoyo para el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Favorece el aprendizaje de la lectura en los nifios/as.

Otros:

3. ¢Qué es lo que mas valora de la propuesta?
Presenta un fundamento tedrico solido.
Sigue el principio de significatividad y funcionalidad.
Es muy completa, la guia va acompariada de material didactico de apoyo
Las iméagenes estan acordes al contexto y realidad de los nifios/as.
Las orientaciones didacticas que ofrece tanto para la elaboracion de material
COmo para su uso.
La propuesta responde a las necesidades educativas de los nifios/as con
discapacidad intelectual.
Es fécil de aplicar
Otros:

4. ¢Qué valoracion general hace de la propuesta?

Me parece interesante para poner en practica.

Me parece muy complicado de poner en préactica.
No creo que favorezca el aprendizaje de la lectura.
Otras:



ANEXO 7: CERTIFICADO DEL INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL
JUAN PABLO IlI.

UNIDAD DE EDUCACION ESPECIAL FISCOMISIONAL
Calle Padre Luis Monza - Seccién San Rafael Casilla 65

Telefax: (06) 2765315 J P bl I I
E-mail: juanpablo2especial@hotmail.es Esmeraldas - Ecuador u a n a o

EL SUSCRITO MSC. FERNANDO ROJAS, _ RECTOR DEL INSTITUTO
FISCOMISIONAL CATOLICO DE EDUCACION ESPECIAL JUAN PABLO
II”, a peticién verbal de parte interesada

CERTIFICA:

Que la  Sra. Lic. ARMIJOS COROZO IRLANDA MAGALY, con Cédula de
Identidad N* 080177143-7, fue funcionaria de este establecimiento educativo desde el
2001 hasta finalizar el 2013, tiempo en el cual se desempefié como docente en el drea
de Sindrome de Down, aplico con éxito la lecto escritura con dichos estudiantes.
Contemplado dentro de los lineamientos del método Troncoso.

Autorizo a la interesada dar al presente certificado el uso legal que estime conveniente
de acuerdo a la Ley.

Esmeraldas enero 20, 2015

:

Msc. Fernardo Rojas
RECTOR

Instituto Caéolicg‘gre
spe
o S
T RECTORADO
Esmeraldas
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ANEXO 8: AUTORIZACION DEL USO DE FOTOGRAFIA

Esmeraldas 21 de enero 2015.

AUTORIZACION

Quien suscribe Maria Baunista Guagua, con nimmero de cédula 080200623-9, como madre, autorizo
a la profesora Irflanda Armijos Porozo para que haga uso de la fotografia de mi hyo Matias
Sevillano Bautista en la edicién de la Guia para la ensefianza de la Lectura funcional “Si puedo

lec;r” 1a cual es elaborada con fines educativos.

Atentamente.

Maria Bautista
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ANEXO 9: GUIA PARA LA ENSENANZA DE LA LECTURA FUNCIONAL

S1 puedo
LEER

(Gufa para la ensenanza

Jdo Lo lectura funcional de nres /g

\ H)'—.« I Carn (ll'.l .nll;u l-i;l-:i sretedectaal

Iedanda Arompos Paroza
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