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Introduccién

El proposito principal de esta investigacion es visibilizar los beneficios de la bailoterapia
en el bienestar integral de los adultos mayores de la ciudad de Quito. Esta propuesta surge a partir
de la necesidad de explorar alternativas accesibles e inclusivas que mejoren la calidad de vida de
una poblacion que, en muchos casos, ha sido marginada de la sociedad. Esta investigacion combina
un enfoque tedrico junto a uno préctica que se consolida en el producto audiovisual, que refleja

esta problematica social.

El baile ha acompariado a la humanidad desde su origen. Desde las primeras civilizaciones,
esta actividad se ha manifestado como una forma de expresion llena de simbolos, utilizada en
rituales, ceremonias religiosas y eventos sociales. Cada cultura ha desarrollado su propia manera
de bailar, convirtiendo el movimiento corporal en una narrativa viva que transmite emociones,
historias y tradiciones. Ademas de ser una manifestacion artistica, es un canal de conexion entre

los seres humanos y la naturaleza.

Asi, la bailoterapia surge como una adaptacion contemporanea de la danza que combina el
ejercicio fisico y la musica. Esta practica se ha posicionado como una alternativa efectiva para
fomentar la actividad fisica en adultos mayores, especialmente en contextos urbanos donde las
opciones de actividades fisicas estan limitadas para esta poblacion. Su caracter accesible y ludico

la transforman en una herramienta poderosa de inclusion.

En esta investigacidn se ha explorado la bailoterapia desde tres enfoques: fisica,
psicoldgica y social. Desde un punto de vista fisica, se reconocen sus beneficios como el
fortalecimiento del sistema cardiovascular, la ampliacion de la capacidad pulmonar y la activacion
del sistema muscular y 6seo. En el &mbito psicoldgico, reduce los niveles de ansiedad, mejora la
memoria y la concentracién. De manera social, se convierte en un espacio de comunicacion y

construccion del tejido social que contribuyen a combatir el aislamiento.

Asimismo, se analiza el concepto de envejecimiento como una etapa inherente y propia en

la vida del ser humano, que implica una serie de cambios cognitivos, emocionales y fisicos. Estos



cambios, suelen ser asociados al temor, los cuales afectan a la calidad de vida de este grupo etario.
Esta investigacion propone una mirada diferente, que reconoce el valor de envejecer de forma

activa y en comunidad.

De esta manera, se incorpora concepto de bienestar integral, entendido como el equilibrio
entre diversas dimensiones. Este enfoque implica la presencia de condiciones que permiten a las
personas desarrollarse plenamente a lo largo de toda su etapa de vida. El bienestar integral, ademas,
se articula con principios clave de la equidad de género, la justicia social, la implementacién de
politicas publicas centradas en la inclusion y el acceso a la salud.

En esta linea, no se puede hablar de envejecimiento sin considerar la teoria de la
marginalidad que muchas veces lo acompafa. A través del tiempo, la figura del adulto mayor ha
tambaleado entre el respeto por su sabiduria y la desvalorizacion por su deterioro fisico. En
sociedades antiguas, fueron considerados importantes por su gran conocimiento, pero con el
avance del modelo capitalista, se fueron asociando como una carga innecesaria. Esta exclusion es

resultado de factores biologicos y estructuras sociales que limitan su participacion.

La bailoterapia se representa como un acto de transformacion. Es una practica que devuelve
la alegria a un grupo histéricamente subrepresentado. En Quito, se analizé también el programa
“60 y Piquito”, una iniciativa que busca ofrecer actividades recreativas y de cuidado para adultos
mayores. Sin embargo, muchos no logran acceder a sus beneficios debido a barreras geograficas,

econdmicas o de informacion.

De alli surge la necesidad de generar un producto, en este caso, audiovisual que acerquen
esta practica a quienes mas la necesitan. El documental busca, precisamente, evidenciar esta
realidad, a partir de historias reales, testimonios, datos y un enfoque humanista. Se espera que este
material audiovisual sea Util al momento de concientizacién, promocion e inspiracion tanto para

instituciones publicas como para la sociedad en general.

En cuanto al enfoque metodoldgico, esta investigacion se ha estructurado utilizando el

modelo de marco l6gico, una herramienta que permitié organizar de manera clara los objetivos,



actividades y resultados esperados. Se desarrollaron formas de recoleccion de informacién, como
la observacion participante, la revision de documentos oficiales y académicos, entrevistas, y la
elaboracion de un anélisis FODA que permitié identificar los principales desafios y oportunidades

de la propuesta.

El proceso de construccién del documental se dividié en tres fases: preproduccion,
produccion y postproduccion. En la preproduccion, se definieron los objetivos narrativos, las
fuentes informativas, la hipdtesis central, y se disefid una estructura argumentativa con
introduccién, desarrollo y desenlace. En la fase de produccion, se trabajo con un guion flexible
que permitié capturar momentos espontaneos y organicos, propios de la esencia del formato
documental. Finalmente, en la postproduccién, se integraron los elementos visuales, sonoros y
narrativos que dan cohesion al producto final. Ademas, se anexaron registros de archivo donde se

muestra el trabajo realizado.

Este trabajo propone una reflexion profunda sobre el envejecimiento y el de un desarrollo
integral éptimo, a través de una préactica tan sencilla como poderosa: la bailoterapia. Més alla de
una actividad fisica, se trata de un espacio para celebrar la vida, reencontrarse con el cuerpo,

fortalecer vinculos para construir una sociedad unida.



Capitulo |

Bailoterapia y envejecimiento activo: movimiento, cultura y bienestar integral para

el adulto mayor

En este capitulo se abordaran los origenes del baile como una manifestacion inherente al
ser humano, presente desde tiempos ancestrales en rituales, ceremonias y expresiones culturales.
A lo largo de la historia, el baile ha sido una herramienta de comunicacion no verbal que ha
permitido contar historias, expresar emociones y fortalecer vinculos sociales, todo ello
acompafiado de la musica como elemento fundamental. De esta manera se entiende a la
bailoterapia como una evolucion de estas practicas ancestrales, cuyo propdsito principal es generar

bienestar fisico, emocional y social en quienes la practican.

En el caso de las personas adultas mayores, la bailoterapia se representa como una actividad
fisica recreativa, un espacio expresion emocional y conexion social que favorece un
envejecimiento activo. Se analiza desde diferentes dimensiones, lo cuales son importantes para
resignificar el concepto de envejecimiento. Este no debe entenderse como un periodo de deterioro,

sino como una fase en la que aun es posible mantener una buena calidad de vida.

En este contexto, se introduce el concepto de bienestar integral, entendido como la
conexidn entre diversas dimensiones del ser humano para alcanzar estabilidad y equilibrio, el cual,
resulta esencial para promover una vida plena. Asimismo, se incorpora la teoria de la marginalidad,
la que permite comprender como el proceso de envejecimiento puede llevar, en ciertos contextos,

a situaciones de exclusion social.

Finalmente, se examina la situacion del adulto mayor en Ecuador y el programa de “60 y
piquito”, y como esta ofrece que un espacio inclusivo, dindmico y transformador para el adulto
mayor, promoviendo su bienestar fisico, integral y fortaleciendo su sentido de pertenencia en la

sociedad.



1.1 El Baile narra la historia de las culturas sin necesidad de palabras

El baile ha acompafiado a la humanidad desde sus origenes, sefialadas como expresiones
de identidad, espiritualidad y cohesién social. A través de un recorrido historico y cultural, se
evidencia coOmo estas practicas, desde rituales ancestrales hasta formas modernas, han
evolucionado sin perder su esencia. Este legado se refleja hoy en actividades como la bailoterapia,

que promueve el bienestar fisico, emocional y social.

De acuerdo con Blanca Estrada (2007), el baile ha sido desde tiempos ancestrales una
manifestacion sélida de la cultura, integrando aspectos como la masica, los rituales y la salud.
Especialmente en lo ritual, la danza actia como un medio para ofrendar, purificar y solicitar a los
dioses y a los espiritus mayores la luminosidad de las energias del cosmos, en una profunda
conexion espiritual. A través de la musica y la danza se transmiten saberes, précticas y
pensamientos propios, reforzando la identidad comunitaria y asegurando la continuidad de los
pueblos originarios. Asi, la danza no es solo un acto festivo, sino un espacio sagrado donde
convergen lo humano y lo divino, el pasado y el presente, fortaleciendo el vinculo con la herencia

cultural.

El baile ha permitido la manifestacion de diversas cosmovisiones en torno al
agradecimiento hacia los dioses, consoliddndose como una forma de expresion cultural. Esta no
solo refleja el sentir de una comunidad, sino la belleza del arte a través de la musica y los ritmos
en su vida cotidiana y espiritual. Un gran ejemplo es la celebracién del Inti Raymi como expresion
de gratitud, reafirmando la conexidn entre la naturaleza, los seres humanos y el cosmos a través

de précticas ancestrales.

Otro factor importante para considerar es el rol de la masica, un elemento importante dentro
de las practicas ancestrales. En los rituales, la musica acompafa las danzas y da significado a cada
movimiento, lo que amplia la dimensién simbdlica de la expresion corporal. La musica, en si
misma, tiene un impacto caracteristico en nuestras emociones: puede evocar sentimientos de
alegria, tristeza o relajacion. Segiin Angel Benegas (2023), al escuchar mdsica, nuestro cerebro

estimula la liberacion de endorfinas, sustancias quimicas del cerebro que producen sensaciones de
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bienestar y ayudan a reducir los niveles de estrés, lo que influye de manera positiva en la salud

fisica y mental.

Entender esta dimension ancestral del baile implica un recorrido por la época prehistorica.
La danza surge como una de las manifestaciones mas antiguas del ser humano, mas alla de las
actividades basicas de supervivencia. Evidencias como las representaciones graficas halladas en
1918 en la Roca dels Moros, en El Cogul (Catalufia), que datan del afio 5000 a.C., asi como
registros en Bhimbetka (India) y en las tumbas del Antiguo Egipto, demuestran que la danza
cumplia funciones ceremoniales y religiosas, especialmente entre las élites egipcias, donde servia

tanto en rituales como en actividades de entretenimiento (Red Bull, 2024).

Sin embargo, la historia de la danza presenta vacios en sus inicios, debido a la exclusividad
de la escritura para los eruditos. En la Edad Media, las clases altas practicaban danzas cortesanas
refinadas, mientras que las expresiones populares, como la danza macabra, que simbolizaba la
muerte. Aunqgue inicialmente vinculada a lo religioso, la Iglesia condend su uso profano.
Posteriormente, en la Edad Moderna, el ballet adquirio un lugar destacado en las cortes europeas,
particularmente en Francia e Italia. A partir de los siglos XIX y XX, emergieron formas modernas
que priorizaron la expresion individual. Desde el siglo XX, la ensefianza de danza se diversificd
con estilos como claqué, salsa, tango, flamenco, hip hop, bachata, zumba y pole dance, mostrando

su constante evolucion (UNIR, 2024)

En el caso de Latinoamérica, la danza refleja una historia de encuentros y mestizaje
cultural. Su historia no comienza en la region, sino con la llegada de la contradanza europea del
siglo XVIII, difundida desde Inglaterra y adaptada en distintos paises, incluyendo Espafia, que
tuvo una fuerte influencia en América Latina a través de estilos como el flamenco y el pasodoble,
asi como el uso de la guitarra criolla. Por otro lado, la llegada forzada de esclavos africanos desde
el siglo XVI trajo consigo ritmos tribales, tambores y danzas ceremoniales que dieron a la musica
latina su caracteristico ritmo sincopado. En Cuba, estas influencias se fusionaron con la
contradanza para dar origen al danzén, y mas tarde el cha cha cha, mambo y finalmente a la salsa.
El merengue surgié en Haiti y Republica Dominicana como una reinterpretacion del minué

francés, mezclado con percusion africana. El tango, por su parte, nacié en los barrios populares de
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Buenos Aires con una mezcla de contradanza, flamenco y danzas afroargentinas. (Martinez, 2018).
Cada una de estas manifestaciones representa la diversificacion de los pueblos latinoamericanos,
que, através de la danza, supieron preservar su identidad cultural pese a las adversidades historicas.

Asi, en Latinoamérica, la danza no puede entenderse como una expresion homogénea, sino
como un mosaico cultural profundamente diverso. Como afirma Carlos Paolillo (2005), la danza
latinoamericana es mestiza, con raices ancestrales e influencias multiples, que busca construir una
identidad singular con aspiraciones universales. Esta pluralidad de mitos, creencias, simbolos y
realidades vividas conforma su esencia compleja y heterogénea, reflejando las multiples formas
de ser y de existir en el continente. (pp. 43-44)

Desde esta perspectiva historica y cultural de la danza, se destaca como practicas actuales,
como la bailoterapia, retoman el poder ancestral como una estrategia de bienestar fisico, emocional

y social, especialmente entre poblaciones vulnerables como las personas adultas mayores.

1.2 La bailoterapia desarrolla el bienestar fisico y emocional del ser humano

La bailoterapia ha emergido como una disciplina integral que combina el ejercicio fisico
con el disfrute del baile, ofreciendo multiples beneficios. Su caracter inclusivo, dinamico y
socialmente enriquecedor ha hecho que esta practica gane espacio dentro de diversos programas

de salud, educacion fisica y recreacion.

Originaria de Europa, la bailoterapia ha logrado expandirse a nivel mundial adaptandose a
las culturas y convirtiéndose en una manifestacion artistica del ser humano. Se trata de una
actividad fisica que puede realizarse a diario, caracterizada por ser dinamica y entretenida, ya que
combina el ejercicio con el baile. Esta disciplina no solo contribuye al control y mantenimiento
del peso corporal, sino que también se practica en grupo, favoreciendo la socializacién y

fortaleciendo los lazos comunitarios (Balmaseda, 2010, pp. 1-2).

Debido a su caracter inclusivo, la bailoterapia ha ganado popularidad entre profesionales

de distintas areas, particularmente en las areas del bienestar y la actividad fisica. Su préactica ha
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trascendido los espacios convencionales como los gimnasios, gracias a su capacidad de combinar
la intensidad del aerdbic con el componente ludico del baile y la musica contemporénea, lo que la
convierte en una actividad atractiva y dinamica para diversos publicos (Jiménez Gonzélez, Diaz
Medina, & Alvarez Tartabull, 2015, p. 80).

Entre los multiples beneficios que ofrece la bailoterapia, uno de los principales es el
mantenimiento de una buena condicion fisica. Al mantener el cuerpo en constante movimiento, se
favorece el desarrollo de la resistencia, que contribuye a la quema de calorias y al logro de un peso
corporal saludable. Ademas, esta practica mejora el rendimiento en las actividades cotidianas y
genera una sensacion de superacion personal y bienestar al finalizar cada sesion, reforzando asi la

motivacién y la satisfaccion individual.

A nivel fisico, la coordinacion entre la musica y los movimientos precisos impulsa al
cuerpo a activarse por completo, involucrando diversas zonas como la cabeza, brazos (biceps y
triceps), muslos, piernas, pantorrillas, cintura y abdomen. Esta actividad permite tonificar y
fortalecer todos estos grupos musculares, lo que a su vez mejora la resistencia aerébica y favorece

una liberacidon efectiva del estrés (Pérez-Acosta, Baéz-Arias, & Arévalo-Arévalo, 2012, p. 66).

Por otro lado, desde un enfoque mas técnico, la bailoterapia cumple con uno de los
objetivos del ejercicio aerdbico: aumentar la capacidad del cuerpo para procesar oxigeno de
manera eficiente. Segun Kenneth Cole, en su libro The New Aerobic (1970, p. 16), una de las metas
fundamental del programa de ejercicio aerébico es aumentar la capacidad del cuerpo para procesar
oxigeno en un tiempo determinado, lo que se denomina capacidad aerdbica. Esta depende de la
eficacia con la que el organismo puede respirar grandes cantidades de aire, bombear sangre con
fuerza y distribuir el oxigeno de manera eficiente a todos los tejidos. En otras palabras, se encuentra
estrechamente vinculada al adecuado funcionamiento de los pulmones, el corazon y el sistema
circulatorio. Por lo tanto, practicar bailoterapia con regularidad generara un impacto positivo en la

salud y en la prevencién de enfermedades.
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Bajo este enfoque, la bailoterapia se plantea como una actividad recreativa, que fortalece
diversas capacidades y promueve el cuidado, sobre todo en etapas de la vida en las que el

mantenimiento de la funcionalidad y el bienestar adquieren mayor relevancia.

1.3 El ejercicio acompafia un 6ptimo proceso de envejecimiento en el adulto mayor

Hoy en dia, el envejecimiento puede generar temor e incertidumbre en muchas personas,
ya que con el paso del tiempo se experimentan cambios fisicos y funcionales que contrastan con
las capacidades que se poseian en etapas anteriores de la vida. La disminucion de la fuerza, la
resistencia o la agilidad, sumada a la percepcién social del envejecimiento como una etapa de
deterioro, puede afectar el bienestar emocional y la autoestima. Sin embargo, envejecer no tiene
por qué ser sinénimo de pérdida o limitacion. Adoptar un estilo de vida activo, permite disminuir
ciertos efectos del envejecimiento, y transformar esta etapa en una oportunidad para disfrutar con

bienestar, autonomia y plenitud.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2024), define el concepto de

envejecimiento como:

El resultado de la acumulacion de una gran variedad de dafios moleculares y
celulares a lo largo del tiempo, lo que lleva a un descenso gradual de las capacidades fisicas
y mentales, a un mayor riesgo de enfermedad y, en Gltima instancia, a la muerte. Estos
cambios no son lineales ni uniformes, y su vinculacion con la edad de una persona en afios
es mas bien relativa. La diversidad que se aprecia en la vejez no es una cuestion de azar.
Mas alla de los cambios biologicos, el envejecimiento suele estar asociado a otras
transiciones vitales, como la jubilacion, el traslado a viviendas mas apropiadas y el

fallecimiento de amigos y parejas.

En la misma linea, lgdany Reyes y José A. Castillo (2011, p. 355) sefialan que la vejez no
se considera una enfermedad en si misma, sino un proceso complejo influido por multiples
factores, caracterizado por una pérdida progresiva de funciones corporales, mayor riesgo de

enfermedades y reduccion en la fertilidad a medida que avanza la edad. No obstante, en ocasiones
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el envejecimiento ha sido interpretado desde el ambito clinico, asociandolo a un conjunto de
padecimientos, lo que ha generado confusion sobre su verdadera naturaleza. Esta percepcion ha
dificultado comprender que en realidad es simplemente un proceso bioldgico natural del desarrollo

humanao, en la cual es posible mantener una excelente calidad de vida.

Durante esta etapa de vida existen diversos habitos y condiciones ambientales pueden
acelerar el proceso de envejecimiento, afectando principalmente la salud. La exposicidn excesiva
al sol afecta la produccion de colageno y elastina, elementos clave para mantener la firmeza
cutanea. Una alimentacion inadecuada, centrada en azlcares y carente de nutrientes, impacta de
forma negativa la textura y vitalidad de la piel, mientras que una dieta balanceada con omega 3,
frutas y verduras ayuda a preservar su lozania. Habitos como fumar intoxican el organismo y
reducen el flujo sanguineo hacia la piel, acelerando su deterioro. Asimismo, la delgadez extrema
reduce la grasa subcutanea, generando una apariencia mas envejecida. El estrés cronico, la
deshidratacion, el déficit de calcio y la falta de suefio son también factores que afectan la
regeneracion celular y aceleran los signos del envejecimiento (EI Comercio, 2013).

En este sentido, resulta evidente que el envejecimiento no solo debe entenderse desde una
perspectiva bioldgica, sino considerarla desde una perspectiva en la que tome en cuenta habitos de
vida, el entorno y el bienestar emocional. Esta mirada permite comprender que, si bien el paso del
tiempo y los cambios respectivos son inevitables, es posible influir de manera positiva en esta
etapa. Por ello, hablar de envejecimiento tambien implica hablar del bienestar integral, el cual es

fundamental cuando se buscan estrategias de envejecimiento activo.

1.4 Bienestar integral construye un camino hacia la vitalidad en movimiento

El bienestar integral implica mantener un equilibrio entre la salud fisica, emocional y
social, permitiendo que la persona se desarrolle plenamente en todas las areas de su vida. En los
adultos mayores, este enfoque se vuelve especialmente relevante, ya que no solo se trata de
prevenir enfermedades, sino de promover una vida plena. Actividades como la bailoterapia pueden

convertirse en una herramienta para alcanzar este equilibrio.
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Desde este punto de vista, el bienestar integral no puede interpretarse como la ausencia de
condiciones fisicas. Segun la revista Esencial (2024), el bienestar integral representa un estado de
plenitud que abarca todos los aspectos de la vida. Esta vision considera que la salud fisica,
emocional, mental y espiritual estan estrechamente interrelacionadas, por lo tanto, es fundamental

abordarlas de manera conjunta para lograr un bienestar éptimo.

Este enfoque del bienestar puede retratarse también en las ideas clasicas de Jeremy
Bentham (1781), quien menciona que “el ser y el bienestar de una persona, su felicidad y su
seguridad; en una palabra, sus placeres y su inmunidad frente al dolor, dependen mas o menos, en
primer lugar, de su propia persona; y, en segundo lugar, de los objetos exteriores que la rodean”
(p. 160). Su vision destaca el papel del entorno en la construccion del bienestar, lo cual sigue
vigente en la actualidad, especialmente cuando se trata de generar entornos sociales, culturales y

ambientales que favorezcan una vida plena.

De manera similar la Organizacion Mundial de la Salud (2023) refuerza esta mirada al
sefialar que las sociedades del bienestar se fundamentan en el reconocimiento de los saberes
autoctonos y en la promocion de condiciones que permitan a todas las personas, presentes y
futuras, prosperar en un planeta saludable, sin importar el contexto geogréafico o social. También
resalta la importancia de atender integralmente todas las dimensiones de la vida humana a lo largo
del tiempo, e impulsa politicas transformadoras que promuevan una vision positiva e integral de
la salud. Asimismo, se sustenta en principios como los Derechos Humanos, la justicia social y
ambiental, promoviendo indicadores de bienestar mas alla del crecimiento econdmico tradicional,

orientando el gasto publico hacia la salud y la inclusion.

Asi, el bienestar integral se transforma en una meta alcanzable por la conexion de distintos
factores analizados previamente. En el caso del adulto mayor, adoptar practicas como la
bailoterapia activa procesos fisicos, emocionales, sociales y espirituales que fortalecen la
percepcion de una vida con propdsito. A partir de este enfoque, resulta fundamental explorar cémo

la bailoterapia junto a sus multiples beneficios pueden transformar la vida del adulto mayor.
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1.5 La bailoterapia constituye un motor de envejecimiento activo

La bailoterapia es, sin duda, una de las actividades mas efectivas para conectar con las
personas adultas mayores, ya que no solo promueve el movimiento integral del cuerpo, sino que
también se convierte en un espacio de encuentro y socializacion. En esta etapa de la vida, estas
conexiones son fundamentales, pues brindan apoyo emocional y fortalecen el sentido de
comunidad. Esta practica se alinea con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud (2020, parr. 6), que aconseja a los adultos de edad avanzada (65 afios 0 mas) incorporen
actividades que refuercen el equilibrio, la coordinacién y el fortalecimiento muscular, ya que estos

elementos son clave para prevenir caidas y mejorar la salud general.

De acuerdo con la revista virtual Colmedica, la practica de actividades fisicas como la

bailoterapia ofrece multiples beneficios en la salud de los adultos mayores:

Beneficios fisicos:

e Mejora la salud cardiovascular: El baile estimula el ritmo cardiaco y favorece una mejor
circulacion sanguinea, lo que impacta positivamente en el sistema cardiovascular. Ademas,
contribuye al control de la presion arterial, disminuyendo el riesgo de enfermedades
cardiacas.

e Contribuye al control del peso corporal: Los movimientos realizados durante las
sesiones de bailoterapia incrementan el gasto caldrico y aceleran el metabolismo, lo que
facilita la quema de calorias y ayuda a mantener un peso saludable.

e Aumenta la capacidad pulmonar: Al requerir una respiracion profunda y ritmica, esta
actividad mejora la oxigenacién del cuerpo y optimiza la funcion del sistema respiratorio,
beneficiando directamente a los musculos durante el ejercicio.

e Mejora la flexibilidad y la coordinacion: Gracias a la diversidad de movimientos y
estiramientos involucrados, la bailoterapia fortalece la musculatura, incrementa la
movilidad articular y previene lesiones, mejorando también la postura y el equilibrio

corporal.

Beneficios emocionales:
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e Favorece el bienestar emocional: La préctica regular del baile estimula la liberacion de
endorfinas, que generan sensaciones de alegria y bienestar. Ademas, permite canalizar

emociones reprimidas y aliviar tensiones internas.

Beneficios sociales:
e Promueve la socializacion positiva: Al desarrollarse en un entorno grupal, la bailoterapia
crea espacios de interaccion social que fomentan nuevas amistades y reducen niveles de

estrés, ansiedad y tristeza, fortaleciendo asi la salud mental y emocional. (2023)

En definitiva, la bailoterapia representa una inciativa efectiva para mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores. Sin embargo, pese a las diversas oportunidades que esta puede ofrecer,
no todos los adultos mayores tienen acceso a ellas. Factores como la exclusion social, la falta de
recursos y la invisibilizacion de esta poblacion en diferentes espacios reflejan una realidad

preocupante; la marginalidad, situacion que enfrentan muchos adultos mayores.

1.6 La exclusion silenciosa: cuando envejecer se convierte en aislamiento social

A lo largo de la historia, la figura del adulto mayor ha sido vista desde diversas perspectivas
contradictorias. En las primeras sociedades, los ancianos eran considerados los mas sabios,
aquellos que acumulaban conocimiento y experiencias valiosas. Con el paso del tiempo,
comenzaron a ser ridiculizados y objeto de mofa debido a su deterioro fisico, hasta el punto de que

Aristoteles llego a definir la vejez como una enfermedad.

Esta vision despectiva surge en un contexto en el que, con el avance de la humanidad vy el
crecimiento de la economia, las fuerzas productivas comenzaron a asignar los trabajos mas
exigentes fisicamente a los mas jovenes, mientras que los que alguna vez desempefiaron esos roles
fueron considerados un estorbo para el progreso. Estas ideas son irdnicas, pues todos, en algin
momento, atraviesan ese mismo proceso de envejecimiento. Sin embargo, lo que realmente

excluye a los adultos mayores de la sociedad no es solo la pérdida de capacidades fisicas, sino su
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relacion con un entorno que evoluciona constantemente, influenciado por avances tecnologicos

que los sitian en un contexto completamente nuevo.

Aunque cada persona vive este proceso de manera individual, la marginalidad de los
adultos mayores es una realidad inevitable, llevandolos a quedar al margen de la vida social y
econdmica. Sin embargo, espacios como la bailoterapia ofrecen una valiosa oportunidad para su
integracion social, permitiéndoles interactuar con otros individuos que posiblemente atraviesan

experiencias similares.

Segun José M. Apaolaza y Joaquina Cabello (1991), entiende como marginacion aquella
situacién en la que personas 0 grupos se sienten privados de acceder a servicios 0 recursos
necesarios que les permita una calidad de vida acorde a nivel de desarrollo cientifico, econémico
y politico-social que presenta esa sociedad, al cual si pueden acceder otros sectores de la poblacion.
Este concepto es clave para comprender la situacion como muchos adultos mayores enfrentan,

quienes, a pesar de su valiosa contribucidn en el pasado, muchas veces son excluidos.

A nivel global, los adultos mayores enfrentan una marcada situacion de marginalizacion,
derivada tanto de factores bioldgicos como sociales. Este grupo etario es frecuentemente
considerado vulnerable debido al deterioro fisico propio del envejecimiento, pero también por
encontrarse en contextos de riesgo donde confluyen limitaciones econdmicas, escaso apoyo
familiar y comunitario, y una limitada accesibilidad a politicas estatales de proteccion y bienestar
(Yépez-Ch & Guerrero-R, 2015).

Esta condicion de vulnerabilidad suele reforzar la percepcion social de los adultos mayores
como una carga o un problema, tanto politico como econdmico, en lugar de reconocerlos como un
recurso humano valioso. Ignorar el potencial que representa este grupo para el desarrollo del pais
no solo perpetla su exclusién, sino que también genera consecuencias negativas en sistemas clave
como la seguridad social, la salud publica y, en general, en el tejido socioeconémico de la nacién

(Echezarreta, Espinosa Nodarse, Montenegro Ojeda, & Seng Montes de Oca, 2020, pp. 4-5).
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La marginacion ademas de ser el resultado de limitaciones econémicas o biolégicas es un
analisis de una mirada social que deja de ver a los adultos mayores como sujetos activos. La
sociedad muchas veces los asocia Unicamente con la dependencia y la enfermedad, ignorando sus
capacidades, saberes y experiencias. Esta actitud provoca una desconexién que afecta tanto su
autoestima como su calidad de vida.

La situacion de marginalidad en la que se encuentran muchos adultos mayores en Ecuador
implica participacion limitada y condicionada por maltiples factores estructurales. Tal como lo
plantea Andrea Delfino (2012, p. 22), la marginalidad es un fenémeno relativo que se define en
funcién del grado de inclusién en los modelos sociales predominantes. Solo cuando confluyen
todas las formas posibles de exclusion —econdmica, social, cultural, politica— puede hablarse de
una marginalidad absoluta. Esta vision permite entender por qué los adultos mayores, aun siendo
parte de la comunidad, muchas veces enfrentan barreras que los colocan en una posicion de

desventaja sistematica.

La marginalizacion de los adultos mayores es un fendmeno complejo que abarca diversas
dimensiones. Aunque no se puede afirmar que exista una exclusion absoluta, si existen barreras
significativas que dificultan su integracion en la sociedad. Iniciativas como la bailoterapia

representan una alternativa para enfrentar la marginalidad.

1.6.1 Realidades del adulto mayor en el Ecuador: hacia una vejez mas visible y

participativa

El envejecimiento de la poblacion ecuatoriana plantea importantes desafios sociales,
econdmicos Yy politicos. Con un creciente nimero de adultos mayores, especialmente en areas
rurales, se evidencian obstaculos en el acceso a servicios adecuados y en la garantia de derechos

para este grupo etario.

Las proyecciones poblacionales reveladas por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
evidencian que “las proyecciones prevén que la poblacion de adultos mayores se triplique, con 125

personas mayores de 60 afos por cada 100 menores de 15 afios en 2050” (INEC, 2024).
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Actualmente, Ecuador cuenta con alrededor de 1.520.590 adultos mayores, lo que representa el
9% del total nacional. Esta cifra refleja un cambio estructural en la dindmica poblacional del pais,
lo que supone importantes desafios sociales, econdmicos. A esto se suma que mas del 18% de los
hogares estan representados por un adulto mayor, y que mas de 276.000 personas de este grupo

etario viven solas, una condicién que puede aumentar su vulnerabilidad social y emocional.

El hecho de que provincias como Loja, Bolivar, Cafiar y Chimborazo presenten los indices
de vejez més altos indica una concentracion de personas adultas mayores en zonas que pueden
carecer de servicios adecuados para esta poblacion. Ademas, la existencia de méas de 6.000 adultos
mayores viviendo en hogares colectivos y en situacion de calle demuestra que adn existen brechas
relevantes en la implementacion de politicas publicas y en la proteccion de derechos para este
grupo etario (Ecuador en cifras, 2024).

Figura 1

Porcentaje de poblaciéon adulta mayor con
dificultad funcional por esfera de funcionamiento

Dificultad pararecordad, entender o 8 2
concentrarse '
Dificultad permanente para ver, ain -I 2 8
usando lentes '
Dificultad permanente para oir, alin 9 9
usando aparato auditivo '
Dificultad permanente para hablar, 4 3
comunicarse o conversar ’
Dificultad permantente para banarse, 8 2
vestise o alimentarse por si mismo ’
Dificultad permanente para caminar, subir 20 6
o bajar gradas/escaleras ’

Fuente: Censo Ecuador 2022

Fuente: Censo Ecuador 2022
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En la figura previa se observa un anélisis mas detallado de una problematica que afecta a
los adultos mayores: la probabilidad de padecer dificultades funcionales. El porcentaje de adultos
mayores con dificultad para recordar, entender o concentrarse es del 8,2%; aquellos con dificultad
permanente para ver, aun usando lentes, representan el 12,8%; quienes presentan dificultad para
oir, incluso con aparato auditivo, alcanzan el 9,9%; el 4,3% tiene dificultad permanente para
hablar, comunicarse o conversar; el 8,2% enfrenta dificultades permanentes para bafarse, vestirse
o alimentarse por si mismos; y el 20,6% presenta dificultad permanente para caminar o subir y

bajar gradas o escaleras.

Ante este panorama, la bailoterapia se presenta como una estrategia clave de intervencion.
Al combinar actividad fisica, socializacion y disfrute emocional, ofrece una respuesta accesible y
efectiva frente al aislamiento y al deterioro fisico y mental que enfrentan muchos adultos mayores.
Ademas, al retomar elementos culturales y ancestrales como la danza y la musica, fortalece la
identidad y el tejido social de esta poblacion. Ante una realidad que evidencia su vulnerabilidad y
exclusion, la bailoterapia se configura como una herramienta para promover un envejecimiento

activo y saludable.

Un ejemplo es la propuesta del Municipio de Quito, que, como respuesta al fomento de un
envejecimiento activo, cred el programa “60 y Piquito”. Este programa ha sido una pieza
fundamental para motivar la participacion de los adultos mayores en espacios de bailoterapia:
actualmente, mas de veinte mil personas asisten a mas de 600 puntos del programa en el Distrito
Metropolitano de Quito. (Quito Alcaldia Metropolitana, 2025)

En este sentido, practicas como la bailoterapia pueden desempefar un papel transformador,
al favorecer la participacion, el bienestar fisico y emocional, y la construccion de tejido social que

combaten la exclusion.
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Capitulo 11

Disefio Metodoldgico del Documental a través del Modelo de Marco Ldgico

En el presente capitulo se presentara un modelo de marco l6gico con el objetivo de
estructura el documental de mejor manera, permitiendo una planificacion clara y enfocada en los
resultados. Esta herramienta facilitard la organizacion de los objetivos, actividades y recursos y
resultados operados, de esta manera alineando cada componente del proyecto audiovisual con el
proposito de visibilizar los beneficios de la bailoterapia de los adultos mayores de Quito. Ademas,
se estableceran indicadores medibles, medios de verificacion y supuesto clave que contribuiran a

una ejecucion eficiente del documental propuesto.

2.1 Introduccion

En el presente diagnostico se busca analizar la bailoterapia como un motor para el
desarrollo del bienestar integral en los adultos mayores de Quito. A partir de esta perspectiva, se
identifican los diversos desafios que enfrentan cotidianamente, como la exclusion, recursos
limitados y la falta de informacion. Estos factores reflejan un contexto de vulnerabilidad que

requiere ser visibilizado para promover estrategias que favorezcan un envejecimiento activo.

2.2 Antecedentes

El envejecimiento es un proceso natural de la vida que puede acentuarse como un desafio
en contextos de vulnerabilidad social y econémica. En Quito, numerosos adultos mayores
experimentan aislamiento social, carencia de actividades recreativas y una disminucién de su
participacion comunitaria. Estas condiciones repercuten negativamente en su salud fisica, mental
y social. Frente a esta realidad, la bailoterapia ha emergido como una préctica que promueve la

actividad fisica, fortalece vinculos sociales, autoestima y sentido de pertenencia.
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2.3 Justificacion

La creciente poblacion adulta mayor en Quito demanda estrategias que promuevan su
integracion activa y su bienestar integral. A pesar de los reconocidos beneficios del ejercicio y la
socializacion, muchos adultos mayores no cuentan la informacion y recursos que fomenten su
participacion. La falta de actividades recreativas puede agravar su exclusién, generando un
impacto negativo en su salud general. En este contexto, la bailoterapia ha evidenciado ser una
herramienta efectiva para mejorar la calidad de vida de este grupo. Sin embargo, existe una
limitada visibilizacion de su impacto real, lo que impide su integracion formal en politicas publicas
0 programas de atencion comunitaria. Este documental se propone visibilizar como la bailoterapia

transforma positivamente la vida de los adultos mayores.

2.4 Objetivos
Objetivo General:

Visibilizar los beneficios de la bailoterapia como estrategia del desarrollo del bienestar

integral en adultos mayores de Quito.
Objetivo Especificos:

e Identificar los desafios que enfrentan los adultos mayores en Quito.

e Documentar experiencias y testimonios de adultos mayores que practican bailoterapia,
resaltando cambios en su salud fisica, emocional y social.

e Explorar el papel de la bailoterapia como herramienta de integracion social y promocion

de la autoestima en contextos vulnerables.

2.5 Marco Logico

2.5.1 Definiciones clave
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2.5.1.1 Bailoterapia

Se entiende por bailoterapia un tipo de actividad fisica que combina el ejercicio aerébico
con la masica y el baile, orientada al bienestar emocional, fisico y social. En el contexto de los
adultos mayores, esta actividad no solo promueve la salud cardiovascular y el tono muscular, asi
como también el fortalecimiento de funciones cognitivas, bienestar emocional y la inclusion dentro

de un contexto social.

2.5.1.2 Envejecimiento Activo

El envejecimiento activo hace referencia a la promocion de condiciones que maximicen la
salud y la participacion social con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas mayores.
Todo esto implica un enfoque que integra distintos aspectos que fomentan una vida mas

independiente y satisfactoria en la vejez.

2.5.1.3 Bienestar Integral

El bienestar integral se refiere a la condicion de salud que abarca el equilibrio a nivel fisico,
mental, emocional, social y espiritual de las personas. Este concepto subraya sobre como la salud
de ser un estado positivo de bienestar general que se logra a través de una vida activa, con

relaciones sociales significativas y el mantenimiento de un equilibrio emocional adecuado.

Después de haber definido los conceptos clave que fundamentan esta investigacion, es
importante profundizar en el contexto de vulnerabilidad que se encuentran en adultos mayores en
Quito. Para ello, se considere pertinente introducir la teoria de la marginalidad, la cual ofrece un
marco tedrico solido para comprender como las condiciones estructurales y sociales contribuyen
a la exclusién. Esta perspectiva permite analizar con mayor profundidad los retos y limitaciones
que enfrentan los adultos mayores, asi como valorar el potencial transformador que tiene la

bailoterapia.
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2.6 Modelo y teorias:

2.6.1 Teoria de la marginalidad

La teoria de la marginalidad permite entender como determinados grupos, en este caso
adultos mayores, enfrentan formas de exclusion que limitan su participacion en la sociedad. Segun
Apaolaza y Cabello (1991), la marginalidad se manifiesta cuando individuos o grupos se ven
privados del acceso a servicios y recursos que otros sectores si disfrutan, afectando su calidad de
vida. En el contexto de Quito, esta exclusion se traduce en aislamiento, inseguridad y escasa

integracion comunitaria.

Yeépez-Ch y Guerrero-R (2015) sostienen que la vulnerabilidad en los adultos mayores no
se debe unicamente al deterior fisico propio del envejecimiento, sino también de condiciones
sociales, econdmicas y culturales que restringen su inclusion. De igual manera, Delfino (2012)
plantea que la marginalidad es un fenomeno relativo, que depende del grado de acceso a los
modelos sociales predominantes. Esta mirada permite comprender como, aungue los adultos

mayores forman parte de la comunidad, muchas veces quedan relegados de manera sistematica.

Iniciativas como la bailoterapia, en este marco, adquieren un peso significativo al ofrecer
una via rentable para reducir la marginalidad. Al fomentar la participacion, mejorar la autoestima
y fortalecer el tejido social, esta practica se convierte en una herramienta de inclusién. Por tanto,
integrar la teoria de la marginalidad en el marco l6gico da paso a identificar las causas estructurales
de exclusion y sustentar la bailoterapia como una respuesta efectiva y transformadora frente a este

problema social.

2.7 Metodologia

El enfoque adoptado para esta investigacion es cualitativo, que busca comprender las
percepciones, experiencias y beneficios que ofrece la bailoerapia sobre los adultos mayores a
través de la observacion directa, la participacion activa y analisis de fuentes documentales

oficiales. Se prioriza el analisis de aspectos subjetivos, las interacciones y las dindmicas sociales
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en estos espacios, con el objetivo de entender de manera mas profunda los beneficios que esta

actividad puede aportar a la poblacion adulta mayor.

2.8 Herramientas de Investigacion

2.8.1 Observacion Participante

La observacion participante constituyd una de las herramientas importantes en esta
investigacion. Esta metodologia permitié sumergirse en las sesiones de bailoterapia, no solo desde
una perspectiva observacional, sino también participativa. Al formar parte activa de las sesiones,
fue posible identificar de primera mano las dindmicas de interaccion, los efectos fisicos y
emocionales que los adultos mayores experimentan durante las actividades y cdmo estas impactan
de manera social y personal. La observacion se realizd en varios sectores de la ciudad de Quito,
permitiendo una vision directa de los diferentes grupos de participantes y las variadas formas en

que se percibe la bailoterapia.

2.8.2 Revision de Documentos Oficiales

Como parte de la investigacion, se revisaron documentos oficiales y datos estadisticos
proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). En su pagina web mas
actualizada de 2024, se refleja que la poblacion de adultos mayores en Ecuador asciende a medio
millon de personas. Estos datos fueron clave para contextualizar la magnitud del grupo
demogréafico al que se dirige la bailoterapia y, en general, las politicas publicas relacionadas con
el bienestar de los adultos mayores en el pais. Ademas, se revisaron estudios previos, informes y
estadisticas relevantes del INEC sobre la poblacion adulta mayor, lo que permitié obtener una

vision mas completa de las necesidades, desafios y caracteristicas de este sector de la poblacion.

2.8.3 Revision del Programa “60 y Piquito”

Como parte del andlisis detallado, se investigd el programa "60 y Piquito”, una iniciativa
del gobierno ecuatoriano que promueve actividades fisicas y recreativas, incluyendo talleres de
bailoterapia, para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. Este programa se lleva a cabo

en mas de 600 puntos de la ciudad de Quito, con la participacion de mas de 20,000 personas. Se
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analizo la estructura de los talleres, la frecuencia de las sesiones, los tipos de musica y bailes
utilizados, y los efectos observados tanto en los participantes como en los facilitadores. Ademas,

se evaluaron los testimonios y entrevistas de los adultos mayores que asisten a estas sesiones.
2.9 Andlisis de la situacion actual

La situacion actual de los adultos mayores en Ecuador plantea una creciente preocupacion
por el bienestar de esta poblacion, especialmente ante su notable proyeccién de aumento en los
datos del INEC. A pesar de los logros obtenidos, como el programa “60 y Piquito” la cobertura
del programa sigue estando concentrada principalmente en Quito, beneficiando a una franja
limitada de la poblacidn.

Si consideramos que solo el 0.7% de los adultos mayores en Quito (aproximadamente
20,000 personas) participan en los talleres de bailoterapia, en relacion con la poblacion total de la
ciudad, es evidente que un nimero mucho mayor de adultos mayores no tiene acceso a estos
beneficios. Esto se debe a varios factores, entre ellos, la localizacion geogréafica, la falta de

informacion y las barreras de percepcion sobre lo que realmente significa el bienestar en la vejez.

Por lo tanto, resulta crucial aumentar la visibilidad sobre los beneficios de la bailoterapia e
incentivar la participacion de méas adultos mayores para que otros municipios y ciudades del pais
consideren la posibilidad de replicar o fortalecer programas similares. De esta forma, mejorar la

calidad de vida de una mayor parte de la poblacion adulta mayor en Ecuador.

2.10 Identificacién de Problemas mediante un FODA

La utilizacion de esta herramienta permite analizar una situacion desde una perspectiva
tanto interna como externa, lo que facilita la identificacion de los puntos criticos que requieren
mayor atencion. De esta manera, se puede comprender con mayor profundidad la situacion en el
que se desarrollara el producto, permitiendo fortalecer su justificacion, orientar mejor las

estrategias de accidn y asegurar que su implementacion sea mas efectiva.

En el marco de la realizacidn y posterior a una posible difusion de un documental orientado

a promover la préactica de la bailoterapia, el FODA resulta especialmente Gtil. Esta contribuye a
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comprender con mayor profundidad el contexto sociocultural en el que se desarrolla el producto

audiovisual en el que orienta con mayor precision de las estrategias de accion y permite asegurar

que su implementacion sea efectiva junto a un impacto sustentable.

Ademas, esta herramienta es fundamental para identificar los principales problemas

sociales, institucionales, comunicacionales y emocionales que afectan a los adultos mayores, asi

como las amenazas que podrian limitar la eficacia de las propuestas planteadas. A su vez, permite

visibilizar sus fortalezas y oportunidades como impactos positivos de la bailoterapia en la salud

integral del adulto mayor, su caracter accesible, el estimulo a la socializacion y el potencial de

apoyo comunitario que refuerzan el valor del documental como canal de sensibilizacion y

transformacion social.

A continuacion, se presenta el analisis FODA que lo sintetiza:

Tabla1l

Identificacion de problemas mediante FODA

Fortalezas

Debilidades

Impacto positivo en el bienestar fisico,
emocional y social del adulto mayor.

Se presenta como una actividad accesible,
econdmica y de bajo riesgo fisico.

Estimula la integracion social y la
autoestima en adultos mayores.

Apoyo comunitario y  testimonios

positivos de los participantes.

Cobertura limitada en diversos sectores
urbanos.

Falta de sistematizacién y evaluacion
cuantitativa del impacto.

Escasa visibilidad en medios y poca
promocién institucional.

Ausencia de integracion formal en

politicas publicas nacionales

Oportunidades

Amenazas

Uso del documental para sensibilizar y
visibilizar el impacto social positivo.

Posible recorte de presupuesto o falta de
continuidad institucional.
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Crecimiento demogréafico de la poblacién Persistencia de estereotipos negativos

adulta mayor. sobre el envejecimiento.
Posibilidad de replicar el programa en Desigualdad territorial en el acceso a
otras ciudades y zonas rurales. servicios recreativos.

Posibles alianzas con ONG, universidades
y gobiernos locales.

Nota, esta tabla muestra los puntos que deberian ser tratados de mejor manera

2.11 Posibles soluciones

Una de las estrategias fundamentales para fortalecer los beneficios de la bailoterapia en el
desarrollo integral del adulto mayor es la produccién de un documental que visibilice sus multiples
aportes. Este material audiovisual tiene el poder de convertirse en una herramienta clave de
incidencia social y politica. Se recomienda presentarlo ante autoridades municipales, ministerios
de salud y desarrollo social con el propoésito de sensibilizar y asi influir toma de decisiones sobre
su impacto transformador. Ademas, el documental puede ser integrado como recurso educativo en
jornadas, foros y capacitaciones vinculadas al envejecimiento activo y al bienestar integral de los

adultos mayores.

En este sentido, la difusion del documental puede alinearse con la implementacion de
campafas de comunicacion que promuevan la practica de la bailoterapia. Estas camparias pueden
desarrollarse a traves de medios comunitarios, redes sociales, centros de salud y otros espacios
publicos, buscando generar conciencia sobre los beneficios fisicos, emocionales y sociales que
aporta esta actividad. La inclusién de testimonios reales, como los presentados en el documental,
permitira crear un vinculo emocional con la audiencia, incrementando la aceptacion e interés por

la bailoterapia entre adultos mayores y sus familias.
Como resultado de estas acciones, se puede promover el reconocimiento formal de la

bailoterapia como una herramienta de promocién de la salud y el bienestar social. Para lograrlo,

es fundamental su inclusion en politicas publicas, planes estratégicos municipales y presupuestos
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participativos. Este reconocimiento institucional no solo aseguraria la sostenibilidad de los
programas ya existentes, sino que también facilitaria su expansion a otras localidades, permitiendo
que mas personas adultas mayores, especialmente aquellas en situacion de vulnerabilidad, accedan

a sus beneficios de manera continua y progresiva.

2.12 Matriz de Marco Légico

La siguiente matriz corresponde al marco logico del proyecto documental sobre los
beneficios de la bailoterapia en el bienestar integral de los adultos mayores en Quito. Esta
herramienta metodol6gica permite organizar y planificar el documental de forma estructurada,

facilitando la identificacién de objetivos, acciones y resultados esperados.

En la matriz se detallan los siguientes elementos fundamentales:

Resumen Narrativo: Describe de manera jerarquica los niveles del proyecto permitiendo
visualizar su légica interna y su coherencia.

Indicadores: Son acciones especificas que facilitan la evaluacion de logro de objetivos.
Muestran cuanto, como y cuando se alcanzan los resultados esperados.

Medios de Verificacion: Especifican las fuentes de informacion que se utilizan para
comprobar los indicadores, como encuestas, reportes o registros audiovisuales.

Supuestos: Se trata de factores externos para el éxito del proyecto. Aungue no se controlan
directamente, deben tomarse en cuenta, ya que pueden influir positiva 0 negativamente en el
cumplimiento de los objetivos.

Este marco logico también se organiza por niveles operativos:

Componentes: Resultados concretos que se deben alcanzar para lograr el propdsito del
proyecto, como la investigacion previa, produccion del documental y estrategia de difusion.

Actividades: Acciones especificas que deben llevarse a cabo para alcanzar cada
componente, tales como entrevistas, elaboracion de guion, grabacion y posible difusion del
contenido.

Esta estructura facilita tanto la ejecucion como la evaluacion del proyecto, asegurando que
cada etapa esté alineada con los objetivos generales y responda a las necesidades identificadas en

el diagndstico inicial.
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Tabla 2

Matriz de Marco Ldégico para la realizacion del documental audiovisual sobre los beneficios de la bailoterapia en el bienestar

integral de los adultos mayores de la ciudad de Quito.

Resumen Narrativo

Indicadores

Medios
Verificacion

de

Supuestos

Fin: Promover al desarrollo del
bienestar integral y la inclusion
activa de los adultos mayores en
Quito através de la visibilizarian de

los beneficios de la bailoterapia.

Aumento en el interés de entidades
publicas y privadas por replicar
programas similares.

Inclusion del tema en al menos una

politica publica o plan local.

Reportes institucionales
Noticias
Encuestas posts-

documentales

Interés de las autoridades en integrar
nuevas estrategias de bienestar.
Disposicion de medios y plataformas

para difundir el contenido.

Proposito: Producir y difundir un

documental que evidencie los
beneficios de la bailoterapia en el
bienestar integral de los adultos

mayores en Quito.

Documental producido y difundido.
Al menos 1000 visualizaciones en
plataformas digitales en el primer
mes.

Alianzas estratégicas generadas con

instituciones.

Documental realizado
Meétricas de redes

Registros de publicacion

Colaboracion de los participantes y
expertos.
Acceso a espacios de grabacion.

Interés del publico objetivo.

Componentes

C1: Investigacion previa sobre la

bailoterapia, sus  beneficios,

conceptos y teorias.

Revision de fuentes oficiales vy

académicas.

Base de datos documental

Disponibilidad de datos oficiales,

testimonios y expertos.
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Realizacion de observaciones vy

entrevistas.

Registros de
observaciones y

entrevistas

C2: Produccion audiovisual del

documental.

Guion elaborado y validado.
Contenido grabado y editado.

Guion final
Archivo audiovisual

documental

Cualidades técnicas adecuadas para
grabacion y edicion.
Participacion de los protagonistas.

Buena calidad de video.

C3: Estrategia de difusion vy | Plan de difusion implementado. Informes  de  redes, | Disponibilidad de plataformas.
sensibilizacion. 3 espacios  comunitarios o | talleres o eventos Alianzas estratégicas.
institucionales alcanzados. Material gréafico 0
promocional
Actividades
Al: Investigacion de informacién, | Revision de 15 bases documentales, | Documentos Acceso los documentos.

observacion y entrevistas.

5 testimonios, 3 entrevistas con

expertos y 10 observaciones.

Formatos de entrevistas
Observacion

documentada

Acceso a grupos de bailoterapia.

Personas comprometidas con la
entrevista.
Expertos comprometidos con la

investigacion.

A2: Elaboracion del guion vy
planificacion técnica del
documental.

Guion validado antes del rodaje.

Documento del guion

Preparacion técnica.

Tiempos adecuados.
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A3: Grabacién y edicién del

contenido.

Material grabado y editado segun el

cronograma.

Bitacora de produccion.
Copias del producto final.

Condiciones climaticas favorables.
Personas dispuestas a colaborar.

Preparacion técnica.

A4: Difusion del documental

Una presentaciébn  plblica vy
publicaciones en redes.

Fotos, videos y métricas
de difusion.

Colaboraciones de instituciones.

Nota, se presentan todos los elementos propios de marco légico para estructurar de manera adecuado
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A partir del analisis realizado en el presente capitulo, se evidencia como esta practica
contribuye a reducir desafios que el adulto enfrenta diariamente. A través de testimonios reales,
observaciones participativas y el estudio del programa “60 y Piguito”, se valida el impacto positivo
que tiene la bailoterapia en contextos urbanos.

Frente a este panorama, el documental propuesto se consolida como una estrategia de
transformacién social, al visibilizar los beneficios de este practica y promover su integracion a
politicas publicas. La implementacion de campafias de comunicacion y alianzas permitira ampliar
la cobertura y fortalecer programas existentes. Asi, se impulsa una vision mas inclusiva del
envejecimiento, donde la actividad, la participacion comunitaria y el reconocimiento de los adultos

mayores sean pilares fundamentales para construir una sociedad mas justa.
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Capitulo I11: ElI camino hacia el documental audiovisual

Este capitulo abordara el proceso de preproduccién, produccion y postproduccion del
documental audiovisual, que constituira el producto final. Después de haber elaborado un marco
I6gico junto a objetivos claros y conceptos fundamental, se logré estructurar el enfoque del trabajo
de una manera coherente, permitiendo identifica posibles salidas narrativa que aporten un sentido
de transformacién social en la propuesta. Se propone el desarrollo de la etapa de preproduccion,
en la cual se incorporan elementos clave como las fuentes informativas, mediante la seleccion de
actores sociales que participaran en el documental, acompafiada de un banco de preguntas que

generan una secuencia narrativa clara.

Asimismo, se presenta la redaccion de la hipdtesis y la estructura secuencial del
documental, dividida en tres momentos: intro, desarrollo y cierre. Finalmente, se define la
propuesta estética, en la que se detalla los recursos técnicos y visuales que se seran utilizados. Los
elementos mencionados anteriormente se fundamentan en la propuesta de Federico Vazza (2020),
quien sostiene que la planificacion de un proyecto audiovisual es esencial, ya que el cumplimiento

riguroso de cada una de sus etapas contribuye a la construccion de un relato solido.

Este proceso es fundamental para llevar a cabo la produccion, la cual cuenta con una guia
estructura, acompariado de un guion de intencidn, no completamente estructurado, ya que se busca
rescatar la espontaneidad y los elementos naturales que surgen tanto de los entrevistados como
situaciones documentadas. Ademas, se realizd un registro de tras cdmara donde se puede observar
al autor en accién durante el proceso de la produccién, a traves de fotografias y audios que

evidencian su participacion en las fases del producto final.
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3. Pre-Produccion

3.1.1 Tema central

El tema central del documental se enfoca en visibilizar los beneficios de la bailoterapia
como estrategia del desarrollo del bienestar integral en adultos mayores de Quito. A través de
historias personales y una experiencia vivencial, se busca mostrar como esta actividad se ha
convertido en una herramienta de integracion, bienestar y mejora la calidad de vida para esta
poblacién.

3.1.2 Fuentes informativas

En este apartado se ha identificado la necesidad de profundizar en el contexto sociocultural
que rodea a los adultos mayores en Quito, en relacion con el acceso a estos espacios que fomenten

la actividad fisica, como la bailoterapia.

Por esta razon, se propone la realizacion de entrevistas a diversas fuentes, con el fin de

tener una mirada mas profunda:

e Adultos mayores que no tienen acceso a espacios de bailoterapia. Estos testimonios
permitiran evidenciar las barreras estructurales o personales que impidan su participacion.

e Adultos mayores que actualmente formen parte activa de grupos de bailoterapia. Sus
testimonios reflejaran los beneficios fisicos, emocionales y sociales que han experimentado
a través de esta préctica.

e Un instructor de bailoterapia que cuente su experiencia con este grupo etario, la manera en

que planifica las sesiones y los cambios que ha observado en los participantes.

3.1.2.1 Banco de preguntas para los entrevistados

El uso de un banco de preguntas ayudara a encaminar y estructura mejor los contenidos.
Adultos mayores:

1. ¢Como es su rutina diaria?
2. ¢Conoce algin programa de envejecimiento activo?

3. ¢Conoce o0 ha participado en actividades de bailoterapia?
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¢Qué obstaculos ha enfrentado para asistir o por qué no lo ha hecho?
¢Como se siente despues de una sesion de bailoterapia (si ha participado)?
¢Qué ha cambiado en su vida desde que participa en esta practica?

Experto de salud:

¢Qué beneficios fisicos y psicoldgicos tiene la actividad fisica para los adultos mayores?
¢Por qué es importante mantener activos a los adultos mayores?

¢Cuales son las consecuencias del sedentarismo en esta etapa de la vida?

¢Recomendaria a la bailoterapia como una actividad que fortalece el envejecimiento activo

en los adultos mayores?
Instructor de bailoterapia:

¢COmo se prepara una clase de bailoterapia?
¢Cudl es el enfoque al trabajar con adultos mayores?
¢Que cambios ha notado en los participantes al largo del tiempo?

¢El tipo de musica y ejercicios influye en las sesiones de bailoterapia?
3.1.3 Hipotesis

La préactica de la bailoterapia mejora significativamente la calidad de vida de los adultos

mayores en la ciudad de Quito, al fomentar sus vinculos sociales, salud fisica y proporcionar un

sentido de pertenencia.

3.1.4 Estructura Secuencial del Documental

La estructura del documental se plantea de forma narrativa, es decir, tendra intro, desarrollo

y cierra, permitiendo adentrarse en la tematica desde una perspectiva emocional y contextual.

3.1.4.1Introduccion

En la introduccién, se empieza con una frase y se presenta un breve contexto sobre la

ciudad de Quito como el escenario en el que desarrolla el documental. Se abordan los conceptos

de envejecimiento, vinculandolos con un contexto histérico que permite comprender su evolucion.
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Ademas, se introduce la probleméatica de la marginalizacién y como esta afecta particularmente a
los adultos mayores, visibilizando distintos factores que permiten entender de mejor manera este

problema.

Asimismo, se menciona al programa “60 y Piquito” junto con un testimonio que profundiza
la experiencia personal de ser parte de estas iniciativas. Posteriormente, se incorpora la realidad
de adultos mayores que, por diversas razones, no pueden acceder a estos espacios, lo que permite
ampliar el enfoque y evidenciar desigualdades que viven diariamente.

3.1.4.2 Desarrollo

En el desarrollo, una vez analizada la problemaética en la introduccion, se introduce a la
bailoterapia. Aqui, se presenta un breve contexto de esta practica, acompafiado de un repaso
historico que permite comprender el papel de la danza y cémo, a partir de ella, ha evolucionado
como una solucion contemporanea para promover la salud en los adultos mayores. Ademas, se
exponen sus principales beneficios fisicos, emocionales y sociales, respaldados por adultos
mayores que cuentan su experiencia. Finalmente, se incorpora una breve reflexion acerca de la

bailoterapia.

3.1.4.3 Cierre

En el cierre, se presenta la experiencia personal del autor como realizador de una clase de
bailoterapia. Esta vivencia incluye elementos clave del proceso de preparacion, investigacion
musical, eleccion de ritmos y el disefio de ejercicios apropiados para este grupo etario. Se ofrece
una reflexion personal basada en todo el recorrido del documental, destacando como el haber sido

parte de esta comunidad transforma la percepcion del envejecimiento.
3.1.5 Definicién de la Propuesta Estética

El documental se filmara en un Iphone 16 Pro (Full HD) y micr6fonos Hollyland, con un
estilo visual organico y humanista. Se utilizaran elementos que permitan captar el movimiento sin

perder la espontaneidad, junto con el manejo de diferentes tipos planos visuales.

o Paleta de color: Tonos calidos y vivos, que transmitan energia.

e lluminacion: Luz natural siempre que sea posible.
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e Sonido: Captura de sonido ambiente durante las clases y uso de micr6fonos en las
entrevistas.

e Recursos Visuales: Uso de planos a detalle en rostros, extremidades en movimiento,
interacciones sociales, y planos generales de las sesiones.

o Musica: La musica utilizada en las clases sera diegética, acompafiado de pistas musicales

suaves Yy transiciones que acompafien el relato.

3.1 Produccioén
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3.1.1 Guion del Documental

Titulo: Beneficios de la Bailoterapia en el bienestar Integral del Adulto Mayor de la ciudad de Quito.

3.1.2 Introduccion

Tabla 3

Intro del documental

Imagen Secuencia Sonido Voz en Off/Autor Tiempo Intencion
Testimonio Primer plano Sin sonido Testimonio:”La bailoterapia cambio | 0:00- Empezar con una frase
hablando mi vida”. 0:05 que enganche a la

audiencia
Tomas de la | Plano general de | Musica Autor: “Quito, la capital de Ecuador, | 0:00- Contextualizar
ciudad de Quito | Quito, sitios | instrumental, una ciudad vibrante, con cerca de | 0:20 geograficamente al
urbanos, plazas, | sonidos tres millones de personas.” espectador y generar
transporte publico | urbanos una  atmoésfera  de
cercania
Iméagenes del | Plano americano | Sonidos Autor: “Como en muchas otras | 0:20- Presentar al grupo
autor hablando urbanos partes del mundo, aqui viven seres | 1:10 etario protagonista para

llenos de historia: hombres vy

mujeres que han recorrido un largo

encaminar la

conversacion
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camino, que han vivido mas que
nosotros y cuya sabiduria, muchas
veces, pasa desapercibida. Hablamos
de los adultos mayores, término que
se utiliza para referirse a quienes

superan los 65 afios.”

Tomas de la vida | Planos detalle de | Musica suave | Voz en off: “El envejecimiento, si | 1:10 Crear  empatia Yy
cotidiana de | sus rostros, bien implica una serie de cambios | 1:50 visibilizar la magnitud
adultos mayores | manos, biologicos no tiene por que vivirse del grupo poblacional
en la ciudad. expresiones como una pérdida. Adoptar un estilo

de vida activo y saludable permite no

solo atenuar estos efectos, sino

también resignificar esta etapa como

una oportunidad para vivir con

plenitud, autonomia y bienestar.”
Escenas Archivos de stock | Masica tribal | Voz en off: “En las culturas antiguas, | 1:50- Introducir la
historicas que acompafien la los ancianos eran profundamente | 2:30 problematica social y el
ilustrativas historia respetados. Se los valoraba como cambio de valor hacia
animadas 0 sabios, consejeros naturales 'y el adulto mayor
simbdlicas guardianes  del  conocimiento,

capaces de transmitir sus vivencias y

ensefianzas de generacion en
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generacién. Con el paso del tiempo,
esta percepcion ha cambiado. Hoy,
en muchos contextos, la vejez se
asocia con  deterioro fisico,
dependencia, marginacion e incluso
burla, dejando de lado el valor y la
riqueza que representa esta etapa de

la vida.”

Toma estatica de

pizarron

Fondo de
pizarron junto a
Andrea Delfino

MUsica suave

Voz en off: “Como lo sefiala Andrea
Delfino (2012), asi, es posible
comprender por qué los adultos
mayores, aun siendo parte activa de
la comunidad, muchas veces
enfrentan barreras que los colocan en
una  posicion de  desventaja
sistematica. Invisibilizados por una
sociedad que prioriza la
productividad y la juventud, su
presencia queda relegada... cuando
en realidad, su experiencia deberia

ocupar un lugar central.”

2:30-
3:00

Dar una fuente que
hable de esta
problematica que es la

marginalidad
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Autor hablando

Plano medio

Sonidos

urbanos

Autor: “En  Ecuador, existen
alrededor de un millén y medio de
adultos mayores distribuidos en todo
el pais. Aunque cada proceso de
envejecimiento es individual, la
marginalizacion de este grupo es una
realidad. Muchos quedan al margen,
lo que los expone a un mayor riesgo
de un deterioro progresivo en su

calidad de vida.”

3:00
3:30

Hablar

contexto ecuatoriano

acerca  del

Personas en
talleres de “60 y
piquito”

Acompafiado de

un testimonio

Gente en talleres,
planos a detalle,
primeros planos y

medios

Mdsica alegre

Voz en off: “Ante esta realidad, han
surgido iniciativas que promueven
un envejecimiento activo. En Quito,
el programa ‘60 y piquito’ ofrece
actividades que fomentan la
participacion de los adultos mayores.
Mas de 600 puntos activos y mas de
20.000 personas se benefician de

estos espacios. (Testimonio)

3:30-
4:00

Mostrar las iniciativas
que se tienen de

envejecimiento activo

Imagen del autor

Plano medio

Sin sonidos

Autor: “Pero... ;qué ocurre con
quienes no pueden acceder a estos

programas?”’

4:00-
4:15

Paso a testimonios
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Testimonios  de
adultos mayores

Planos medios

Sin musica

Testimonios de adultos mayores que

no tienen acceso

4:15-
5:20

Mostrar las historias de
como algunas personas

no tienen acceso

Iméagenes de
adultos mayores
en la ciudad de
Quito

Imagenes de la
ciudad, planos
medios, primeros
y a detalle de

adultos mayores

Musica suave

Voz en off: “Estas historias se
replican en todo Quito, algunas
irreqularidades.  Sin embargo,
también existen formas de volver a
conectar con la alegria de vivir. A
veces, basta con dejarse llevar por la
musica... y simplemente moverse.
Una préactica sencilla, accesible y
profundamente transformadora: la

bailoterapia.”

5:20-
6:10

Mostrar una pequefia
reflexion e introducir a

la bailoterapia.

Nota, en la tabla presentada se evidencia lo que se hizo en la seccion de introduccion.
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3.1.3 Desarrollo

Tabla 4

Desarrollo del documental

Imagen Secuencia Sonido Voz en Off Tiempo Intencion
Tomas de clases | Planos generales | Musica en vivo | Autor: “La bailoterapia es una practica | 5:00-5:30 | La bailoterapia y sus
de bailoterapia | y medios de las que combina movimiento y bienestar, beneficios
activas.  Autor | clases. con raices en Europa y una expansion
hablando global que le ha permitido adaptarse a

distintas culturas y contextos. Su

origen se encuentra en la danza, una de

las formas de expresion mas antiguas

de la humanidad.”
Tomas de | Archivos de stock | Musicatribal | Voz en off: “Desde tiempos | 5:30-6:00 | Conectar la historia
diferentes que acomparien la ancestrales, el baile ha sido mucho cultural  con el
danzas en el | historia mas que un simple acto festivo. Ha presente

mundo

sido una expresion profunda de la
cultura, donde convergen mausica,
del

movimiento, los pueblos originarios

rituales y salud. A través

han tejido una conexion sagrada con lo
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trascendente. En  este  espacio
simbolico se encuentran lo humano y
lo divino. Asi, el baile se transforma
en una forma de narrar la historia, de
cuidar el cuerpo y de revitalizar el

alma.”

Autor hablando

Plano medio

Musica suave,

ruido ambiente

Autor: “Hoy, esta antigua forma de
expresion se reinventa. La bailoterapia
ha emergido como una préactica que
retoma el poder del movimiento. Con
una combinacién de ritmo, energia y
comunidad, responde a las
necesidades fisicas, emocionales y

sociales de esta etapa de la vida.”

6:00-6:30

Conectar la historia
cultural con el

presente

Tomas de
adultos mayores
en la

bailoterapia

Planos  medios,
detalle y primeros

planos

MUsica suave

Voz en off: “En el plano fisico, la

coordinaciébn  entre  mulsica Yy
movimiento activa el cuerpo de forma
integral. Se movilizan distintas zonas,
lo que favorece el fortalecimiento
muscular. La bailoterapia también
funciona como un ejercicio aerébico,
estimula

que la circulacion, la

6:30-7:30

Mostrar los
beneficios fisicos de
la bailoterapia y un

testimonio.
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respiracion y la salud

cardiopulmonar.” (Testimonio adulto

mayor)
Tomas de | Planos  medios, | Musica suave | Voz en off: “Mas alla del cuerpo, la | 7:30-8:30 Mostrar los
adultos mayores | detalle y primeros bailoterapia también fortalece el beneficios
en la | planos bienestar emocional. Genera emocionaless de la
bailoterapia satisfaccion personal. Con cada bailoterapia y un

sesion, se liberan las hormonas de la testimonio.

felicidad, que contribuyen a reducir el

estrés 'y canalizar emociones.”

(Testimonio adulto mayor)
Tomas de | Planos  medios, | Musica suave | Voz en offt “Y en lo social, la | 8:30-9:30 Mostrar los
adultos mayores | detalle y primeros bailoterapia se convierte en un espacio beneficios  sociales
en la | planos de encuentro, de comunidad. Quienes de la bailoterapia y
bailoterapia participan crean lazos, amistades y un testimonio

redes de apoyo emocional. Aqui nacen

historias, se celebran momentos y se

acomparia el proceso de envejecer con

alegria.” (Testimonio adulto mayor)
Tomas de | Planos  medios, | Musica suave | Voz en off: “Asi, lo que parece una | 9:30-10:30 | Conclusion de esta
adultos mayores | detalles y simple rutina de baile se transforma en seccion

primeros planos:

una practica que desarrolla el bienestar
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en la | pies, sonrisas,
bailoterapia manos y
movimientos

integral. La bailoterapia ofrece a los
adultos mayores la posibilidad de
reconectar con Su CuUerpo, con sus
emociones y con los otros. Es
movimiento, pero también es

pertenencia y vida.”

Nota, en la tabla presentada se evidencia lo que se hizo en la seccion de desarrollo.

3.1.4 Cierre

Tabla s

Cierre del documental

Imagen Secuencia Sonido oz en Off Tiempo Intencion
Autor hablando Primeros planos y | Musica Autor:  “Ser parte de esta|10:10- | Introduccion para saber
plano americano ambiente comunidad ha cambiado por | 10:40 como se realiza una
completo mi forma de ver el clase de bailoterapia
envejecimiento. Es increible adecuada.

cdmo una practica aparentemente
sencilla puede tener un impacto

tan profundo en las personas.
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Entonces surge la pregunta, cqué
hay detrés de una buena clase de

bailoterapia?”’

Tomas del autor | Primeros planos y | Mdsica Voz en off: “;Basta con |10:40- | Generar intriga en la
como parte del | plano americano ambiente comprarse un parlante y pararse al | 11:00 audiencia
documental centro para improvisar unos
pasos? Debemos  considerar
algunos aspectos importantes.”
Tomas del autor | Primeros planos y | Mdsica Autor: Explicacion de los pasos | 11:00- | Mostrar los pasos para
como parte del | plano americano ambiente que conlleva realizar una clase de | 12:30 realizar la clase de
documental bailoterapia. (Ejecucion de la bailoterapia.
clase)
Tomas del autor | Primeros planos y | Musica Alegre | Voz en off: “Reflexion final de lo | 12:30- | Cerra el documental con
dando la clase plano americano que representa trabajar con el | 13:30 un mensaje final vy
adulto mayor vy la resignificacion relexion.

de algunos conceptos.”

Nota, en la tabla presentada se evidencia lo que se hizo en la seccion de cierre.
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Conclusiones

El producto realizado por parte de una investigacion rigurosa ha permitido establecer que
la bailoterapia emerge como una herramienta multifacética y efectiva para el bienestar fisico,
emocional y social de los adultos mayores. A través de su combinacion con la musica y el
movimiento, esta practica trasciende para consolidarse como un ritual de curacion autbnomo,
capaz de revitalizar el cuerpo y nutrir el espiritu. Ademas, se ha demostrado como su
implementacion contribuye directamente a la mejora significativa de la calidad de vida en este
grupo etario. Mitigando de forma notable situaciones que experimentan los adultos mayores en la
ciudad de Quito como el aislamiento social, el abandono y el deterioro prematuro.

Un hallazgo central de este estudio se basa en la reinterpretacion del concepto de
envejecimiento. Lejos de verse como un proceso de pérdida de capacidades, la vejez puede ser
concebida como una oportunidad para el redescubrimiento personal. La bailoterapia, en este
contexto, se integra con el concepto de bienestar integral, entendido como la conexién entre
diferentes dimensiones que hacen que los adultos mayores tengan una buena calidad de vida. Por
lo que se puede decir que esta practica es realmente transformadora y ofrece la capacidad de vivir
con alegria y dignidad. Asi, se reafirma la posibilidad de poder sostener una vida saludable incluso

en edades avanzadas.

El producto audiovisual desarrollado, no solo documenta la realidad observada, sino que
tiene la intencion de posicionarse como una herramienta poderosa para la transformacion social.
Su propasito es cambiar la percepcidn de envejecimiento, proyectandolo como una fase vital donde
el cuerpo humano puede continuar realizar actividades tan naturales como moverse, expresarse y
convivir. Este documental enfatiza los beneficios de la bailoterapia, las mejoras en las condiciones
de vida en los adultos mayores y al mismo tiempo transmite un mensaje de esperanza para generar
conciencia sobre la importancia del autocuidado. Reflexionar sobre esta practica es comprender

que cuidar el cuerpo es uno de los actos mas hermosos de amor propio.

En este sentido, la bailoterapia se establece como una practica accesible y disfrutable que

devuelve la alegria que a veces se desvanece con el tiempo. Las historias y experiencias recogidas
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en esta investigacion evidencian el impacto real en el bienestar integral de las personas, al punto
de que una hora de préctica puede definirse, por sus propios particpantes, como una hora de pura
felicidad.

El valor de este documental radica en su potencial para convertirse en un modelo replicable
en proyectos y obras en otras partes del Ecuador. De cara a la proyeccion de un aumento de adultos
mayores para el afio 2050, resulta urgente implementar acciones concretas. La bailoterapia,
representa una gran inversion para la salud y el bienestar integral de futuras generaciones de

adultos mayores.

Finalmente, trabajar con el adulto mayor permite acceder a nuevas formas de ver la vida.
Son seres que muchas veces necesitan ser escuchados, pero que, por diferentes razones, son
excluidos o invisibilizados. Cada historia compartida es un testimonio de resiliencia, y a través de
ellas se comprende como sus vidas han sido marcadas por multiples experiencias, desafios y
ensefianzas. Muchos necesitan tan solo una conversacidn amena, un espacio donde sentirse
valorados. Iniciativas como la bailoterapia es la actividad mas beneficiosa para esta poblacion. Los
adultos mayores son tan importantes como cualquier otra persona, y reconocer su presencia y su

voz es una forma de construir una sociedad justa y humana.
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ANEXO 1: REGISTRO FOTOGRAFICO
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