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Resumen

El objetivo general de la presente disertacion es analizar la postura ecofeminista y su
inscripcion de significantes en el cuerpo de la mugerue se evidenciaria esambios

fisicos saludables asociados a la menstruacion. Para kedwea un recorrido histérico y
tedrico acerca del ecofeminismo, en el que se conocera sus principales propuestas y se
enfatizara en las concepciones que expone acerca de la mujerera,dé femenino y la
menstruacion. Se ha seleccionado esta corriente de pensamiento, puesto que sus
planteamientos son muy diferentes a los manejados en la cultura de occidente; dado que a
la feminidad la vuelven una caracteristica muy positiva y a lasmecion se la aprecia
porque permite a la mujer conectarse con la naturaleza. A continuacion se relacionara esto
con la teoria psicoanalitica, en la misma que se resalta la importancia de lo simbdlico y su
incidencia en el plano real e imaginariesto mismo se observa ezl conocimiento, las
historias, los mitos y Eformas de expresarse acerca de la menstruacion y de la€ieliah

gue socioculturalmente se mamgjdado queseva posicionandaeferencias simbadlicas

gue inciden erla forma en que seivencia lo femeninguesto que las mismas perfilan
cadenas significanteen la construccion subjetivéSe finaliza con una investigacion
realizada en coordinaci-n con | a dondeseesa ALuU
relaciono la variable niveledecofeminismo con la variable de cambios fisicos asociados a

la menstruacion que se dan en las usuarias del produatas (por ejemplo: eliminacion

de colicos, disminucion de infecciones, etesto se realizpara verificar la hipétesis de si

la postura ecofeminista da paso a la inscripcién de significantes en el cuerpo que provocan

cambios fisicos saludables asociados a la menstruacion.



Introduccién

En la presente investigacion se realizé un estudio de la postura ecofeminista y como la
misma incide en los cambios fiss asociados a la menstruacion, estos cambios han sido
vividos por una muestra representativale wwsuarias deil Lnas toallas femeninas

e c ol -.da probleniatica surgié de la experiencia de la autora, quien se preguntd: ¢ por
qué se dan cambios fisicos como la disminucion/eliminacién de coélicos y alergias cuando
una mujer empieza a usar toallas femeninas ecoldgicas durante su mem&trggoé tan
frecuente es que se den estos cambios? ¢puede ser que la ideologia, que esta detras del
producto, incida en esto al promover unayareaceptacion de la feminida@dr lo que se

planted algunos objetivos, primero conocer a fondo la ideologfaretosta, la misma que

ha sido identificada en las publicaciones en redes sociales y en talleres que la empresa de
Lunas ha llevado a cabo. Segundo, profundizaekooncepto de significante en la Teoria
Psicoanaliticala cual podria explicar cdo unaideologia puede incidir en el cuerpo. Y
tercero, hacer un investigacion para relacionar la variableidk de ecofeminismo con la
variable dependiente inscripcion de significantes en el cuerpo, evidente en cambios fisicos

asociados a la menstruacion.

Para comprender la importancia de la presente investigacion se debe tener en cuenta que en
Ecuador el 50.44% de la poblacién son mujeres, de acuerdo al censo d€INIDTO

2010, las mismagjuetendran alrededor de 400 menstruaciones en sycada unaY si

bien la concepcion acerca de la mujer ha ido cambiand@apdn de movimientos sociales

y politicos como el feminismo, en la cotidianidadn se evidencia un desprecio hacia la
menstruaci - n, a |l a cual Se s ueelizégndolaccanber i r
A s u Estea echazo a la menstruacion se evidencia en sintomas, de acuerdo a las
ecofeministas, de ésta manera se explica muehas mujeresufran de dismenorrea,
infecciones vaginale®tc., éstas patologiafectan la vida cotidiana dglas, por lo que la
basqueda de opciones de tratamientorgerante Por otro lado también estan los coélicos
menstruales que gran parte de la poblacion de mujeres tiene, hacia los cuales no hay
consenso acerca de si éstos son patolégicos o normalesmBamgo, gesar de toddo

mencionadgla cantidad de investigamiesque se ha realizado desde la psicologia, acerca



de la menstruacion o sus sintomas, es espasdo que se propone la presente disertacion

Ccomo un primer avance en cuanto algestigacion sobre la tematica.

Como herramienta de investigacion se escogié la encuesta online, la misma que fue
difundida por email y por medio de diversas redes sociales, con el apoyo de la empresa
ALunas, toall as f emeni fua seleceienada pog la faclidad de | a
la misma para llegar a mas personas y ademas porque permite hacer un estudio tanto
cualitativo como cuantitativo. De todas las mujeres mayores de edad que respondieron a la
encuesta, solo se tomaron en cuenta a quieses el producto mas de seis meses y que
ademas han compradoas t oal | as po dltbna bek ensel pérlodo remes 0
mayo de 2014; se delimitd de esta manera la muestra considerando que la utilizacion menor

a seis meses podria sesgar los resudtadimo haber cambios fisicos por el poco(esia

informaci-n se obt uvbunpaosr, nbteodailol adse flgaineennmpnraess

segundo parametro se establecid por conveniencia de la investigadora de este estudio.
Asimismo, se utilizaron técras sintéticeanaliticas, analiticas descriptivas para el analisis

de la informacién obtenida.

Al ser los principios de la ecologia considerados en la actualidad como valores culturales,
se dificultd la elaboracion de la herramienta de investigacion, dadolas respuestas
podrian ser sesgadas por deseabilidad social y no por ideales del encuestado. Otra dificultad
residié en la contrariedad de encontrar bibliografia que se centrara en temas ecofeministas,
de menstruacion y de sus sintomas, sin egtbaneso mismo yace la importancia de la

presente investigacion, en la que se explora un campo poco transitado por la ciencia.



CAPITULO I: ECOFEMINISMO

El ecofeminismd es un movimiento social que nace en respuesta al estado deteriorado del
medio ambiente y a las injusticias sociales del siglo veinte y veintiuno a nivel mundial. Este

surgi6 alrededor de 1970 y tonpdesencia en marchas motivadas pov ar i os desast
ecoldgicos, entre ellos los conocidos ThM#e Island y Love Canal en EEUU; Union

Carbide en Bhopal, India, y Chernobyl, en la Unidon Soviéti@omision de transicion

hacia el consejo de las mujeres y la igualdad de género, 203}, p.

La creacion del término ha sido adscrito a Franddig® u bonne, f emiparta st a fr
describir el potenci al de |l as mujeres para r
p.63).Ademas, es gracias a ella que se ligo el concepto a lseatiracion de los riesgos

de salud que provocan los dafios medioambientales (Tardén, 2011, W&g&naShiva

ecofeminista hindld,en Tardénindica que los perjuicios en cuanto a salud son mas graves

para |l as mujeres, p wessetmas n@tera grasd, donde sa instaland e e |
los toxicos provenientes de ciertos productos. Lo mismo ocurre con los cosméticos,
ambientadores o0 perfumes, que actuan como disruptores enddécrinos afectando a los nifios
antes de nacer20(1, p.54D Sin embargo, B intereses del ecofeminismo van mas alla de

objetivos individualistas humanos.

Para Mies y Shivalafiper spectiva ecofeminista propugne
cosmologia y una nueva antropologia que reconozcan que la vida en la naturaleza (que
incluye a los seres humanos) se mantiene por medio de la cooperacién, el cuidado mutuo y

el amor o (1997 sepmpode®iencialmente tbgpeta antregodos los seres y

seda oposicioral sometimiento. Y por lo tanto el ecofeminismo lucha contra latatidad
masculinista, l a cual hace uso de fAm¥wul tiples
i mponerseo (1997, p.26), |l o gue se evidenci a
la naturaleza y de los paises tercermundistas. Las ecofemiosiaistas indican que el

patron comun entre mujer y naturaleza es el ser explothlddiar{d Cunz 1996, p.56) y

ICabe resaltar que en este capitulo se hard un acercamiento tedrico a la postura ecofeminista, por lo que la

terminologia utilizada ird conforme a esta postura.



por eso esta justificada una lucha que involucre feminismo y ecolgjiateresante notar

que eltérminoecologiasefider i va dem®msitkaco,0 I(Mieése vy, Shi va,
estoimplica una consideraciéon del planeta Tierra como hogar en vez de como maquina de
produccion La diferencia entre los medioambientakista los ecologistas, es que los

primeros cuidan los recursos con miras de la sustentabilidad humana y los segundos se
enfocan en la vida en general (Bel, 1999, p.19).

El ecofeminismo sigue los parametros del feminismo, cuya definicion desde la Comisién de
transici-n hacia el consejo de |l as mujeres vy
una forma diferente de entender el mundo, las relaciones de poder, las estructuras sociales y

l as relaciones entre | o0os sexaosante(@anfusticia, p. 32)
tanto activista como teorica y filoséfica. Y ademas posiciona el tema de género como una
categoria denalisis (Warren, s.f., p.64), en cuanto a esto, la doctora Marcia Moya resalta

quei e | femini smo no es unaifueha gnira lag dscrimieacionesx 0 S S
sexi st ag0b4,p@Edjoy a,

La posicion ecofeminista va de la mano econreconocimiento del otro, en el sentido de
Afaceptarl o y confirmarl o como ule]dondaei s mo, a
de libertad pra realizar sus ciclos sin que el principal interés sea el econdémico, sino el de
satisfacci-n de | a necesidad primariao (Tard
ecofeminista propone una ética, en base a la cual se podria lograr la superyvencia
coexistencia de los seres. Siempre y cuando las directrices no sean las del patriarcado, del

capitalismo y de la explotacion.
1.1 Contextualizacion historica e ideologia

El ecofeminismo indica que actualmente el mundo funciona mayoritariamente, con
excepcion de algunas comunidades, bajo una cosmovision androcé@tbatalo, 2013,

p.85) . Esto implica que fAlo masculino est §
de totalidado (2013, p. 83), caracterizando
pretendidament e uni v e Hist@idamente se(créeSquevesta se da2za0 1 1 ,

r a z - ninvadi@nesipor parte de pueblos patriarcales de las estepas del norte] entre

sexto y el tercer milenio A.Ctransformando las sociedades igualitarias en sociedades de

domi naci - n mi-dpirahda,rséptemdeal®96,(.G)0 n



Ya en Arist-teles encontramos que ®I Adi st in
en cuantcel primero es portador del elemento de la forma, mientras la segunda representa
la materia. El varon actia sobre la mujer, obra sobre la materia femenina llevando la
formad (Obando, 2013, form&Ppor lo ténto lahedidablase v ol v e
caracteristicas femeninas no son valoradas positivamente (Tardén, 2011, p.534), sino que

son vistas como inferiores, por no ajustarse al patron masculino.

Es asi que las cualidades culturalmente femeninas como el cuidado del hogar (Tardon,

2011, p.541),eh mor , | a protecci-n del d®bil, entre
poder estan ahora definidos en funcién de la identidad militarista masculina, mientras que

|l a tolerancia de | a diversidad se t@&pha de &
como un obst8culo del Aprogresoo, concebido
relaciona altamente catpoder politico.

Otra consecuencia del androcentrismo es el dualismo jerarquico de lo magamkmono.

Asimismo, de acuerdo Mies y Shiy, |l a sociedad actual Acapit e
se basa en dicotomias fundamentales entre Hombre y Naturaleza, Hombre y Mujer, Ciudad

y Pueblo, Metrépolis y Colonia, Trabajo y Vida, Naturaleza y Cultura y asi sucesivamente.

Yo llamo aestasdiot om2as <col onizacioneso (1997, p.21
otras: raciocinieintuicion, mentecuerpo, civilizadeprimitivo, producciérreproduccion,

etc. (2011, p.535)En cuanto a estas dicotomias, las mismas no han existido siempre, por

ejempb la division Naturalez&ultura existe solamente desde la llustracion (Bel, 1999,

p.24). Qilturalmentda parte ligada lo masculindha sido ubicadaomo superior a la otra,

en un orden de poder verticélara Susan Griffiia t r av ®s dmsullnay pal ab
femening que usamos para designar a dos ajenos y alejados polos de conducta humana,
hacemos de nuestra sexual i dagspirando, septicrabeent e de

1996, p.42)se va fraccionandal ser humano.

Por el establecimiento del dwualismo jer8rqui
la politica y la economia, del ruedo politico, regido por la razén (masculina). Habia que
equipararla a la naturaleza y al mismo tiempo privatizatla. mujer se covierte en el
‘géneromorabd0 ( Mi es y Shiva, 1997, p.219). Lo que

romantico de la femineidad; un ideal en el que la mujer fragil, sumisa y sentimental, una
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mujer que depende del hombre en su papekietector y provedor», la mujer como
compendio del mundo de | os sentimientoso ( Mi
vale por su Avirtudo, ella es fAdel o hombre (

dote, la esposa adquiere el apellido de su pareja masceic.

Estasdirectrices fueron clasicas en la época burguesa, sin embargo en la sociedad de hoy en

dia aun se aprecian rezagos de las mismas. Por ejemplo en cuentos de hadas o en articulos

de revistas para mujeres, donde no sorprende encontrar queieneden que la parte
femenina se muestre dependiente del hombre p
novia paguen los costos de la boda. Es mas, en la actualidad la mujer sigue siendo el género

moral y esto va de la mano con represion de su sdadali

Es en este contexto que se dan Al a feminizac
mujer [qug son dos metéaforas que tras la revolucion cientifica han perjudicado tanto a una

como a otra, puesto que la naturaleza se ha convertido en esdnseable del que se

puede abusaro (Tard- n, 2011, p. 538). Haci a
paternalista, de deswalzac i - n . Considerando ya desde Aris
como a | os esclavos, hay qu20lleprb38g &stmmctiteds | o (q

infantiliza y quita autonomia a la mujer.

Esasi como se posicionan frases como la siguiente, la cual fue escrita por Lord Tennyson
en 1847:

fiEl hombre para el campo y la mujer para el hogar; el hombre para la espada y d#a para
aguja; el hombre con la cabeza y la mujer con el corazén; el hombre para el mundo y la

mujer para la obedieia; todo lo demas es confusiofienBerbel, 2004, p.48).

Frase en la que se evidencia una actitud de subyugacion de la mujer y de dicotomia
hombremujer, la que causo6 histéricamente relegamiento del sexo femenino del ambito
politico, social y educativo, la no obtencién de los mismos derechos que los hombres y
dem8s injusticias contra |l as cuales |l os grupo
al uso del sexo como medida, se opone a | os
p.18), exige derechos basandose en los principios de la Revolucion francagad,lib

igualdad y fraternidad (Obando, 2013, p.84).



El ecofeminismo, ademas, reconoce que la naturaleza ha sido victima de muchos abusos de
igual for ma gue |l as mujeres y que | a afecci
la vida cotidiana de los &s pobres en los paises @fesarrolle. [Por lo qué¢ se ha

comenzado a vincular los derechos humanos y la proteccion ambiental; el ideal de justicia

se ha ampl i ado Pueo, 2608, @gl1). Es desit que seapostuld que la
consecuencia delndrocentrismo y su tendencia a la dominacion, es tanto la injustica social
(contra las mujeres y contra los paises clasificados como subdesarrollados) como la
afectaci-n medi oambi ent alglibertd frene a pdodipaoda e una
dominaiéné. Logica e histéricamente, esta concepcion implica el fin del dominio del

hombre sobre la naturalema h u man a, de | os hoHdlaneGunzsobr e |
1996, p.21).Ecojusticia también se opone al consumismo y a légica de anteponer el
cumplimiento inmediato de los deseos al bienestar del planeta (Bel, 1999, p.116)

Estos atropellos se han justifi caddrechompor muct
poder innato hacia la naturaléz@ardon, 2011, p.536) y por lo mismo hacia los demas
conceptos feminizados: muj er, Apr i MNuevai vos o,

Biblia de Jerusalérnatdlica, en el génesis:

fiCreo, pues, Dios al ser humano a imagen suya, a imagen de Dies,lonacho y hembra
los cred. Y los bendijo Dios con estas palab&asd fecundos y multiplicaos, y henchid la
tierra y sometedla; mandad en los peces del mar y en las aves del cielo y en todo animal que

repta sobre la tierrsd (Gén.1:27-28).

En esta cita se aprecia claramente | o0os verbo
se hace una evidente diferencia entre el hombre y los demas seres de la naturaleza, solo el
primero ha sido creado a imagen dsvaenos. Es-
contra de los principios ecofeministas (Tardén, 2011, p.537). Es importante resaltar que en

la biblia (cronolégicamente) la mujdtva es creada después, de la costilla del primer

hombre.

Es interesante notar que @cuerdo a la mitologia judibabilonia y sumeria habria otra
mujer creada por Dios antes que Eva, su nombre es Lilith. Ella habria sido creada del polvo
al igual que Adan y por lo mismo no aceptaria una posicion sexual en la que el hombre esté

sobre ella, ni el rol maternal que Ad@&nsolicita dado que se plantearia como su igDel
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acuerdo al mito Lilith sale del paraiso luego de decir el nombre de Dios y se va al Mar Rojo
donde estan los demonios; si bien los angeles le dicen que debe volver, ella no sigue sus
ordenes. De acuerdd analisis psicodinamico d&echsler Steinberg, los mitos de Lilith y

Eva seianaos posiciones deseantes de la mujeant e el h o mbDe ébdos ( 1988,
modos el mito de Lilith es considerado como apdcrifo en la biblia cristiana, si bien ain se
enclentra en otros textos sagrados; en lo que se puede notar como la religion catélica ha
buscado eliminar la imagen de la mujer que goza fuera de la maternidad y que no es sumisa

al hombreDe acuerdo a las ecofeministdsl a Bi bl i a es wumespdetaduct o
sociedad patr i ar c aldande (seMestaldecen Pafg0s4 de pquer,3de)
superioridad otorgada por la divinidaetc; lo que ha tenido varias repercusiones, entre

ellas que el hombre se considere superior y duefio de la naturaleza.

C

EncambioMi es y Shiva consideran que es pertinen

gue significa ser humana o ser humano con nuestra capacidad de reconocer, respetar y
proteger el derecho a |l a vida de tpd3p | a di
caracterizandal ser humano desde la compasion y la empatia, es dbsteel poder

ponerse fien | os zapatos del otroo0o gracias a

Este atributo humano involucra también una necesidad innata, la que es retratada en la

siguiente frase

fiHoy en dia lo que falta es calidad de vida, aire limpio, tranquilidad, agua fresca, comida
sana; por encima de todo, la vida urbana se caracteriza por la escasez de calor humano, de
una sensacion de pertenencia a una comunidad humana y al mundotdealazzd é ] el

objetivo del movimiento ecoldgico, el movimiento naturista y una buena parte del
movimiento feminista es la recuperacibn de esa intercOnexecolégica y
socioecologicaMies y Shiva, 1997, pp. 21213).

Al individualismo, bajo el cualyace un imaginario de poder estar bien por nosotros
mismos, le cuesta admitir que no solo estamos interconectados tanto con la naturaleza

como con otras personas. Sino que también somos necesariamente interdependientes, en

\

masde un sentido; ee cof emi ni smo imaklralegendae@macifia sagr a

(Gebara, 1998, p.90En cuanto a las relaciones sociales, emocionalmente necesitamos del

otro, es m8s: Apara sentir amor por uno mi sn
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p.108). No obstate, como diria ZygmunBauman @ su | i br o ,feAlaor | 2 qu
actualidad vivimos relaciones liquidas: inestables, superficiales, de poco compromiso,
basadas en un pensamiento economista orientado a: pérdidas, ganancias, inversiones,
plusvalia, etc. Las ual es han | |l evado a uai vag2oa¥n aemr
hogar @005, pp. 8839).

Otra consecuencia de una modernidad que gira alrededor del ser humano y de la ciencia, ha
sido gue ®sta fAndeja de | ado elnachde ey, dale que
gue debe alimentarse con productos de Il a ti
p.231). Hoy en dia la tecnologia no solo busca reemplazar, manipular y alterar la
produccion de la tierra @jnpla transgénicos, abonos, pesticidess.); sino que también

ha ganado terreno en el campo de la reproduccion humana con herramientas como:
fecundacion in vitro, congelacion tanto de Ovulos como de esperma, experimentos de

clonacién, entre otros.

Estad demostrada el ansia del ser humaehoyalb us ca fiemanci parseo de |
vez de respetarla o enaltecerla. Y esto tiene consecuencias, como las que indican Mies y
Shiva a continuaci - n: Aficuanto m8s progresa |
mas abstracta resulta la relac#@mtire hombre y naturaleza, y mas alienado esta el hombre

de su propio cuerpo, organico y mortal, que, aun asi, sigue siendo fuente de toda felicidad

y disfruteo (1997, p.205) . Esta alienaci: - n g
como emocionas; el itero espastico es un claro ejemplo, este tema sera profundasdo

adelante

Un tema muy importante para el ecofeminismo es la defensa de la heterogeneidad. Este
punto de vista se conjuga con lo que la naturaleza ensefia como necesario, gusto qu
biodiversidad y el equilibrio dBs ecosistemas van de la mano; es por estdiqliand

Cunz indica queil a di versidad es un presupuesto | mp
(1996, p.¥). ElI feminismo contemporaneo también aporta a la defensa de Ila

het erogeneidad e indica que: Afen | as |l uchas

una afirmaci-n de |l a diver &ladiand oonla @Siciome z, 20



d e femirfismo dialégicd, que pretende unir los esfuerzos de todaddasas, de distintos
niveles de estudi o, posici-n soci al o etnia,
2011, p.49)promoviendo la cooperacion en un ambito de respeto a las diferentes posturas,
opiniones, creencias y decisionekn el ecofeminism se indica quefihabl ar de
biodiversidad no es presentama teoria, sino llamar la atencion hacia la realidad empirica

de los fendmenos de la naturaleza, del arte, de las ciencias, de la historia de las culturas, de

l as religioneso poGetantorsa gplicaled @i@epto pe blodivkrsidad

también a la diversidad cultural humana.

Por 1 o tanto | as ecofeministas promueven acci
el global, lo nacional y lo regiongll obal 6 ( G8I| v eaales @fsiddrenlap . 4 4) ,
consecuencias para el resto. Con el objetivo de lograr en la cooperacion ugayenasin

aprovecharse del punto mas fragil. La posicion de los otros grupos feministas, ante esta
orientacion global, ha sido criticada pidolland-Cunz guien indica que @
referencigde las feministgdsesta constituido por conflictos sociales (en un nivel nacional),

y su orientacidon marca una superacion del statu quo en cuanto a las relaciones que (aqui)

mantienen | os sexo0so0 (1996, p. 35), sin habe
mundiales.
En general, el ecofeminismo entrarza en | a

designar un saber ant i,puebque st Meptaglosydain8sken v a 19
la ecologia son una destruccionlda t i er r a, comb domestidhdeespmituad yna i
ecol -gicao (1997, p.157) vy por |l o tanto se ¢
buscando minimizar el impacto en ella para poder sobrevivir. Ademas, el ecofeminismo
entra en el §mbito de | a -gerud aaddédquedne hager ec ho

razones para establecer jerarquias entre hembjer. Ambas propuestas no son

%Uso de negrillas ha sido agregado por la autora.
3Término plateado por Rubien 1975 y usado paddollandCunz ( 1 9 9 6, p. 27 2gendesen el gqgu

representa el nivel de las de las relaciones intrasociales, mientrasequiepodria estar referido a las
relaciones, estruct ur HolandCunz 1996, p.2v8)Estabbeciéndolbsoccomopar i al es 0

categorial, en sentido de dualidad inherente en los seres humanos por sevasehissocio-culturales.
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revolucionarias, en el sentido de que ya han sido llevadas a cabo histéricamente en otras
poblaciones.

1.11 Ecofeminismo espiritual

En el ecofeminismas evidente la importancia que se le da a la concientizacion de la
interconexion que existe entre todos los seres del planeta donde vivimos, esto es
conceptualizado en el ecofeminismo espiritual (EE) de una manera nmestda

materialista, s n 0 i ¢ verma vitdl que dsta presente en todas las cosas y en todo ser
humano: s e trata de hecho del principio de
mi s mo , en el EE, tambi ®n se | o |l ama #fAl a Dic
que habitaeimr egna t od Mes ylShiga 199 bps38)Para I§s ecofeministas

A @lver a adorar a la Diosa como la hembra sagrada es reconectarse con nuestros propios
poderes profundoso, poderes que nspraoe!| o t i et
septiembre 1996, p.5)

Sin embargo, esta espiritualidad no esta separada nunca de lo material, de lo corpéreo y por
eso tambi®n se | o asocia a |l a ndnla sensualid
preciosisima fuerza vital, que las vincula entrecsh las demas formas de vida y con los

el ement os. Es | a energ2a queMdsg Shivpal®97mi t e am
p.30). De esta forma no se cae en el dualismo androcentrista de €s@rga organico.

Pue st tadiggide enfie espirity materia, entre lo natural y lo social sélo podia llevar

a una devaluaci+-n absoluta de | o denominado
y Shiva, 1997, p.9).

Las ecofeministas entienden el rechaaotual a la espiritualidad por razon del
A marialismo capitalista y el marxismo, que consideran ambos que la consecucion de la

felicidad humana depende basicamente de la expansion de la produccién de bienes

mat erialeso (Mies y Shiva, 1997, p. 30). Lo
sentd o de MAmateri a prHohaad@Cunp HOB6a Migsry Shiva,cl@9v). n  (
Eso ha |l evado a una fAactitud socializada ¢

existencia por medi o de formas materiales vy
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(HollandCunz 1996, p.27). Un claro ejemplo de esto es la privatizacion de rios y ojos de
agua alrededor de todo el mundo.

En cambio, en la perspectiva que esta siendo presentada (el EE), la tierra al dar y sostener

l a vida es equi pa atardde laaidafenia rihturaleza yeeg la sodieslad, e |

su caracter inviolable ha sido el principio ordenador de unas sociedad «flesairolle

ha declarado atrasadas y primitivaso (Mies vy
a la espiritualidad a mbi ®n con el amor y este senti mient
presente en todos ladoso (1997, p.31).

Es por esto que algunos rituales que se practican en el EE han sido obtenidos de antiguos
poblados: indigenas, celtas, etc. Culturas que tenéseipie el vinculo vital, la simbiosis,

entre todos los seres vivos. En dishibuales se celebra y se agradece por lo que la tierra

da, por lo que permite. En Ecuador, los indigenas tenian como figura sagrada a la
Pachamama y se realizaban ritual&affaroni, 2009, p.20) después de la siembra y de la
cosechaRaul Zaffaroni (2009 i n d i poaesto quégleePadhamanjano impide la caza,

la pesca y la tala, pero si la depredacion, como buena reguladora de la vida de todos los que

estamosemllgdé J[la®t i ca derivada de su concepci-n i mp

En cuanto al EE, BarbandollandCunz plantea que hay principalmente dos posiciones:

A e n «laslaiclare, como imagen de la democracia y del dialogo, erlado oscure,

como imagende lafear qu2a y del rEllatpropmre gque (nlp8r@oémediop . 2 4 5)
entre ambos podr2a dar un gran aporte al p

|l i beraci-n y una ®tica basada en | o natur al

El lado democrético se da por la concepcién de sacrdligae se le da a la vida y que
vuelve a todos los seres de la naturaleza sagrados, sin jerarquias. Y es en este punto donde
se conjuga con la ecologia, puesto que la conservacion de lo natural solo se puede dar

cuando se considera divino a todo ser y porseslo respeta (Mies y Shiva, 1997, p.31).

Por el contrari o, en el il ado oscur oo, se e

principio femenino se concibe superior a su opuesto (el hombre o lo masculino). Es mas,

4Desde el psicoanalisis se podria decir que el ecofeminismo reconoce y fomenta lo ominoso de la naturaleza,
de la vidade la maternidad.

12



Asegvn el e ¢ o f eprototipice, raste d@élegdgentrei feresa Humanos y
naturalezgtiene que ser iniciado por las mujeres, o incluso mantenido exclusivamente por
el | dsllandCunz 1996 p.245). Las razonegue se presentason que los seres
femeninos al poder dar vigaermadres)y tener intereses de cuidado, estdn mas cercanas a
la naturaleza; es decir que gustifica desde el esendsho biolégico Holland-Cunz

1996 Obando, 2013). Postura criticada puesto que podria llegar ficarséicciones no

democraticay sustentar jerarquias
1.2 Concepcién de mujer y de menstruacion

Al hablar de mujer es imprescindible mencionar el debate acessxdey género (que esta

muy enaugehoy en dia)ptros autoresomo Rubilfpr oponen nuevos -t ®r mi no
g e n d e uanto & misnw tema. Es importante indicar paea el fermismoel concepto

de género es muy importante, puesto queféstalta también los aspectos relacionales de

las definiciones normativas de la feminidad; de acuerdo con esta perspectiva, hombres y

muj eres son definidos en t ®r mi nos el uno
Adef ini ci one stantouna cremibnisocalgué Bomc |l uye el papel
la mujer y del ,bomonna atoconsticcibnl(Moyzos,p. )

YaSi mone de Beauvoir dijo Ala mujer no nace,
seres humanos somos mucho mas quedénico. En la conformacion de nuestra identidad

entra nuestra historia personal, la familia, la educacion, lo cultural, el estatus econdémico, el
lenguaje por el que estamos atravesados, entre otros (Galvez, 2011, p.67). Las feministas
modernas resaltampue fiser mujer es un status, i mpl i ca

igualdad jur2dica, pol 2tica, social, educat:i

A esto, el ecofeminismo responde con una postura contemporanea que enfatiza en la
diversidad, en un feminismo de la adacia Holland-Cunz 1996, p.43). Resaltando que la

Adi ferencia que se reclama no es aquella qguece
procesos |iberadoreso (G8lvez, 2011, p. 34).
las mismas necesidadgspor lo tanto, una politica de igualdad puede no estar en el marco

de la justicia. La mujer no es igual al hombre, por sus propias caracteristicas biolgicas.
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El ecofeminismo es considerado ginecocéntrpmrque, a diferencia del feminismo

humanista, ése fiaf i r ma competencia sociales (en p
formas de trabajo, de comuni carikodandfCunde act ua
1996, p.42Para HollanedCunzesto hay que tomarlo con cuidado, puesto que hay el riesgo

de caer en dicotomias (como en el androcentrigom® plantea como opuestos a la mujer y

al hombre}y en esencialismo, como el ecofeminismo radical que indica que la majer y

naturaleza tienen en comun rasgos sustanciales inherentes (1996, p.56).

Enelned e mi ni s mo, donde entr a eelel sgetodeimenma, eli s mo ,
cuerpo, la gestacién, la procreacion y el placer maternos como espacio privilegiados y de
relaci-n con el otroo (Obando, 2013que p. 74) .
indica que no hay que olvidar | a fAcondici - -n
poder ser madre (Galvez, 2011, p.38). Si bien el tener hijos es una opcion, esta condicion

nos cruza como mujeres. Asociado a esto, la menstruacion es un elemerdistingue

claramente al hombre de la mujer y, ademas, es un recordatorio mensloaiqde el

cuerpo femenino puede llegar a concebir, de que es ciclico y de sus Osganakes

internos(utero, trompas de Falopio, ovarios, etc.).

Que la mujer seaiclica no es bien visto en una sociedad que se enfoca en el desarrollo, en

la produccion constante, que mide sus logros mediante lineas ascendentes. Puesto que ser
parte de un ciclo significa no ser igual, ni constante todo el mes (o la cantidad geedias
tenga el ciclo individual de cada mujer). Para ejemplificar las fases del ciclo menstrual,
Miranda Gray (2010) usa arquetipen el sentido junguianmdicando que ninguno es
positivo 0 negativo por siismo, peroque la sociedad aprecia mas las cardsticas de un
comportamiento: comunicativo, sociable, extrovertido y energético. Mientras que rasgos de
analisis, introversion y quietud son despreciacldgiralmentey por esta razén las mujeres

tampoco los aprovechan.

Si bien, culturalmente, la trasedencia de la menstruacion es grande, llegando al punto de
gue se considera que a partir de la menarca una nifia se convierte en mujer (RAE, 2011a
citado en Galvez, 2011, p.85). También su importancia yace en que cada mujer la vivira
alrededor 400 veces asn vida. Muy a pesar de todo esto, hay muy pocos textos que tratan

sobre ella. La menstruacion muchas veces es atmpiacticamente como un tema tabu
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es m§s, Judy Gr aviene de losgolimésicosgpuae que sighifica tanto
isagr admenstrcaddmo ( sept i e mhr eOb2andd, ex.p4l)cita qu
|l os procesos biol-gicos femeninos que m8s coQC

p.19). Esto puede ser porque

ila sangre entasocoxaadsa que $a@an miedosas y pod
magica en verdad. Y entonces, cuando la sangre proviene de un lugar donde tenemos

sexo, yo creo que eso agrega otra dimension en el sentido de poder y miedo que hay
alrededor de el lsaéas gueage ptmel, 2810,d4%6

5.59min).

Dado que el discurso post estructuralista constructivista indica que somos agentes activos
dinamicos en la conformacion de nuestra identidad (Obando, 2013, p.90) y concibe a la

per sona i c ormm sujeto hisidece g dinamico y se recongdesde el post
estructuralismpque la subjetividad se encuentra en estrecha relacion con las ideologias en

|l as cual es s@buando20t3c m8Y)s Esr niup enportapite indagar en como
subjetivamente seonceptualiza la menstruacion, las emociones, las expectativas y los
recuerdos que van ligados a ella. Una propuesta es el conocer para poder cugggnarse

decir el realizarfun procesodeconstruccionistale los significados y las acciones que

constty en nuestro deveni Obamdm20i3dpil8)ty de edte formeg ®ner o

concientizar, podaglomar decisionesn base a la reflexion.

El problema es que muchas veces los sujetos no se cuestionan, pensando que lo que saben
son ver dade ss, dafog).aPerd k& infor(ndciéncpueamle ser subjetiva, cultural,
construcciones discursivas que podr2an fAenco
(Obando, 2013, p. 92). Y por eso fAla revisi - n
actividad transersal, propuesta por la Union Europea, para iniciar los procesos de

igual dad, internos y externos, a | a sociedad

5Uso de cursiva ha sido agregado por la autora.

®Bl ood associated with so many things that are frigh
then when the blood comes from a place where we have sex, | think it just addo#hbr dimensions to the

sense of powerfulness or f ear f(vadutidopeElizabetbbBgasy it € or be
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Al pensar en las imagenes (publicidad, peliculas) y palabras que hemos visto asociadas a la

menstruacion resuenan refe nci as negativas: Nestar enferr
dol or , Il nestabilidad emocional, Asigno de pe
de la mujer en la sociedgd]d esvent aja biol-gicao (Gray, 201
productosques e ofrecen en el mercado |l evan (incit
la ocultaci-no (Salvi a, 2012, p.25) de este
toal | as f e me eisentrds cgmoda,eonfiadaoymadi@ se ente(@dlectivo

dd Libro de las Mujeres de Boston, septiembre 2002, p.18fison un al i ado di
no tener gue Salwia2012] @25)aila sangre rheastrual( Las pastillas, a

base de ibuprofeno como | a marca fH@dF@meno t
menstruacion. Y asi la mujer se desconecta de su proglesismoque es netamente

femenino.

El ecofeminismo no incita a la mujer a parecerse al hombre, a omitir la menstruacion, a
considerar fAl os f |[vagiddorsal pud esanmasary de salglrad:
2012, p.18) o a percibir los 6rganos genitales femeninos como poco atractivos. Porque
festas percepciones afectan a nuestra salud
basan en una vision androcentrista del nounidsion que se materializa en la definicion de
Afemini dadod gque iiearie declauRAE. Med.Egtado aadrmalddel

var-n en que aparecen uno O varios caractere
Galvez, 2011, p.86). En eliationar i o, al buscar Amascul i nid:
definiciones no cumplen | a funci-n de ant . ni

un verbo sustantivado).

Es por estas concepciones sociales, acerca de la mujer, sgiemaoce generalmerdgas
experiencias de | a menstruaci-n como el s anc
en contacto con sus sensaciones fisioldégicas, puede aprender a controlar la retencion y
expulsién del flujo menstrual. Por lo cual no necesita ningin producto dendigi

menstrual, aparte de una bateria sanitaria o de un recipiente donde lo desee defrasitar.
concepcidn del sangrado libre es el de menstruar sin usar ningun dispositivo para recoger la

sangre, por lo que se procederia a lavar las prendas que llagaercharseAnna Salvia
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opina quefies el m8s natur al, econ-mico Yy saluda

directamente con nuestro YWteroo (2012, p. 25)

Otra informacion que no ha sido socializada es el valor de la sangre menstrual, la cual
resulta ser mupuen abono para las plantas. Porque el flujo menstrual esta compuesto por

el endometrio que fAse e $ypadsnakontiensshwrmdndase na de
mi nerales esencial es, moco cervical25)y secre
Ademas en el campo médico, se han estado realizangdestigacionegpara tratar la

diabetes mellitus y la endometrioison Al as c¢c®l ul as madre epite
endometrio o células progenitorfgud pueden ser derivadas de células madre fetales
resibial eso ( Gar c?2 a YyEn Rsegperimendd co® ratasppard Irétay la

diabetes mellitus, se han obtenido buenos resultados (Santamarja, 2013

Otra préctica de la que no se habla es del parto orgasmico y de los coélicos vistos como una
patolayia, temas que seran abordad@s adelanteLa importancia de la difusion de estos
conocimientos yace en una peticion feminista muy comun, qdéenteu j e r decida poc
mi sma que quiere hacer con su cuerpoo (GS8I ve

hacerlo sin saber sus opciones?

Igualmente, Debrdascali opina que para cambiar la experiencia debemos modificar el
lenguaje con el que nos referimos a ella (2015832egundos). Y como el lenguaje va de

l a mano con el pensami sandeda,gente paaanhbcerka wivir ed mo d o
modo diferenteo (G8lvez, 2011, p. 61). Eso se
dota de unos mecanismos, nos ofrece amplias posibilidades entre las que escoger a la hora

de expresar aquello que queremos aorda nuestra sensibilidad depende el que vayamos

eligienb unas u o020I1,g4d14f. or mas o (

Al buscar nuevas maneras de referirse a la menstruacion, algunas han optado por decir
Aest oy en mi l unao, por el r a s goomo delocitiézan de p
menstrual. Nuevas palabras para referagste proceso fisiolégico y la socializacion de

otras experiencias (sangrado libre, sangre menstrual como abono, parto orgasmico, etc.) son
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i mportantes, son una [igadsemdrge llai pdsibilidadeda set o0 s i m

pensado y experimentado como algo f8cticoo (

Una teoriasobre por qué se dio histéricamente este desprecio hacia érganos y procesos
relacionados a la feminidad, cuando en antiguas civilizacion habia evasaddracion,
planteague @Al a capacidad autoer-tica femenina s
falocratica; por eso el triple mandato biblico, y luego toda la simbologia patriarcal de la
madr e i mp o s Rodrig&ieéz2000S@ 67). €s decir que habria un temor hacia el

poder de creacién de la mujer, valor que debe ser recuperado de acuerdo a Agee, quien dice
gue ANsociedades tr adirealmendsah ltosradad lasendjgespa de |
nuestra habilidadelcrear. Y han creido que nosotras tenemos este maravilloso poder y que

nuestro Ytero tien(fRgeee20t4eminn®alB.85y.i | |l oso poder o

Entonces el ecofeminismo concibe fAla matern
naturaleza y la cultura, carespacio especifico identitario, como fuente cognitiva de una
®t i ca femeninao (Obando, 2013, p.74). Ser
conectada con la vida, con la creacion, con los ciclos de la naturaleza y com plcguig.

Tanto si una mujeopta por tener hijos, como si no, se considera que ella estd mas cercana

a la naturaleza por sus propios ciclos biolégicos y hasta por los roles que la cuttara le
asignadoY en consecuencia, las ecofeministas defensoras innatas de la ecologia y de

una feminidad que tenga sus propios rasgos, que no busque entrar en el paradigma
androcentrista. Buscando apreciar la menstruacion desde otra Optica, rubmosies

procesos Yy beneficios.
1.2.1Cdlicos, una patologia

En el ecofeminismo la imagen del tdees muy importante, es simbolo de la posibilidad
materna de las mujeres, de creatividad y de vida. Asimismo, esta involucrado en la
sexualidad de la mujer, puesto que hay estudios que indican que los orgasmos mas

placent er os -stoer iRudBgEREzQE0, v.B1g. ®ara complementar esto,

i onal societies around times hav
women have this amazing power arf

Textoor i gi n
really be
hecha por Elizabeth Egas)

t
t
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Agee recomienda que |l a mujer deber2a conect &
pl acer con ?(@al4 min 83m80),puesta quedhoy en dia muchas mujeres han

fides c o rfat @droacdnoo érganoedplacefde la conciencidy ésté desaparece, se

i nvi s iRodribafiez 2040, [{.35). A pesar de esto, otras actividades domadeiéa

entra éste érgano, como sehparto y la menstruacion, se las relaciona con dolor por

contracciones o por célicos (que son contracciones con menor nivel de fuerza).

Pero en 1956, Wi | he&doranesigleshla magodavde g (teeos lpru e i
sido espésticos, yporesod naci mi ent os hdtado enRadirgafieko | or os o

2010, p.7) Frederick Leboyer acota a lo mismo indicando: que

i b que hasta ahora se han conocido como contracciones uterinas adecuadas en realidad
son calambres, contracciones altamente pat@égipuesto que el Utero debiera
distenderse suavemente, con un movimiento ritmico y ondulante a lo largo de sus haces
de fibras musc Rodagaem@10,p.{3zi t ado en

Y puesto que son las mismas fibras musculares las que se contraen al etpilugar

menstrual, los cdlicos menstruales son igualmente una patologia. Los médicos llegan a esta

conclusi - n, en parte porque nfHel do!l or cons
alertarnos de alguna agr esi - n Rodrigdfiex2®10,nci - n d
p.13) y por |l o tanto no es | o Anormal o, no e

(Dick-Read, 1933 en Rodrigafez, 2010) o de la menstruacion.

E Apl acer se produce con el mo v i miejelast o pul s
musculare$del uterq, movimiento cuya expansi-n percibi
(Rodrigafiez 2010, p . 76). Y este mismo moleli miento
aterd a | abrir un pqp38). &ddear Gue gei piaiaspifaRaldgledtodas

l as mujeres en | a fAadolescencia no tengan r
estado especial de bienestar similar al de |
8audio original eni ng | ®s : Aconnect much more deeply to how to

por la autora).
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Es interesant e nddelaiterd dpwierre ¢ dpertiird enselpqoesparticipas o
un sistema neuroendocrino Yy neuromuscul ar éd
(Rodrigafiez 2010, p.16). Bto se explica porquel étero tiene receptores de oxitocina
(2010, p.73), neurotransmisor que es asoc&damory al placer(2010, p.40); B otras

zonas erdégenas del cuerpo también se encuentran receptores oxitdcicos, como en los senos
y la vagina (2010, pp.767). La cantidad de receptorde cada 6rgandepende de la
necesidad fisica individuaésto se dgorque el cuerpo al ser unganismo que busca
autoregularse tendr4 mas receptores donde sean mas usados; por lo que la cantidad de
receptores oxitcicos dependerdle la cantidad, frecuencia y duracién del placer producido

en cada zona. Lo anteriormertdieho lleva aafirmar que ¢€ nivel de apertura del Gtero
dependera de la vida sexual que la persona haya tgndo las condiciones medio

ambientales quke permitan relajarspara sentir bienestar

Por lo tanto, para lograr menstruaciones placeneeras debe desaparecer | a
tipoé que afirma que | a menstruaci-n es un
tomando p2ldoras ininterrumpidamenteo (Rodri
caracterizacion de la sexualidad femenina, qud en act ual i dad a¥wn HfAse
convierte en |l ascivia, y se consolida el or
p.37). La represi-n de |l a sexualidad podr2a
atroficos, los dolores de parto y de eegl as 2 como | os c8nceres

(Rodrigafez2010, p.84).

Por otro |l ado, el fdogma de parto doloroso,
transcurso de nuestro desarrollo cultural, crea un miedo de expectacion responsable de los
dolores y de muchas de | as compl i ceagpd, ones (
1992 en Rodrigafez, 2010, p.14). Estos mismos temores también se asocian a la

menstruacion y muchas veces fundan un rechazo a la misma, aun sin haberla vivido.

Fisiol -gicamente se explica que del mi ed o,
produce el parto con dolor, porque mantiene las fibras circulares contraidas y apretadas
ofreciendo resistencia al Rodigahidezp0ilOeppirZE3).de | as

Otra circunstancia que activa el sistema simpético es el estrés, los codineguales
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podrian ser también causados por el ritmo de vida actual de muchas mujeres. A pesar de
todo esto, Obando explica que todos tenemos
poseen una | ibertad para expr epogerlogueesta2 01 3,
sucediendo y empezar a caminar pbcamino correcto. Siempre podemos hacer algo para

trabajar a favor de un cuerpo femenino saludable, con procesos placenteros.
1.3Lunas, toallas femeninas ecoldgicas

ALunas, toaddals:- giearesnd neas una empresa ecuat o
tela de algodon que absorben el flujo menstrual. Estas son lavables, biodegradables,
reusables y amigables con el me d i mujeadebi ent e.
conectarse con suotd, de admirarlo y aceptarlo; comparfellag con hombres que

guieran entender su propia feminidad y los ritmos que rigen a sus hermanas, amigas y

p ar e jLanasotoallas femeninas ecologicas, 2)15Es decir queiLunas, toal |
f emeni nas ieneana  vigidn ceeoteminista, donde hay una clara conciencia

ecol -gica y una propuesta feminista de | a di
ciclo menst r ualunastoaflas femenioas ecbldgidas, #@)5 (y As® nat u

entusacti d e s m8§8 s Luhas toallas &emenings ecoldgicas, 2915

En cuanto a | o biodegradabl e, |l a empresa in
Lunas, puedes enterrarlas y en alrededor de 5 afios se convertiran en parte de la tierra, asi
cerrard&s tuci cl o ar m- ni cament e, di sminuyendo l a ¢
(Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2)1% si bien lavarlas toma algunos minutos del

d 2 &qn edho le ahorramos a la Tierra, 100 afios de trabajo que le tomaria en degradar las

toal as de s €uonhsatballas feimeninas ecoldgicas, af)15Asimismo, son unos

minutos que cada mujer dedica a si misma, lo que también es importante.

El uso de toallas sanitarias desechables, tiene un impacto alarmante en la naturaleza. Si
cada mujer sia cuatro toallas al dia y su menstruacion dura cinco dias al mes, cada una
prodube Kil os de bafatelevisions28 teoulioede 2008) a &fib.a s 0
Tan solo en Ec&@Gdnmirl Isen sl cdla tetaviosenfi 29adajjio a | me s O

de 2008) estos datosonsideran que solmujeres que viven en la ciudad las usan. Sin
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embargo, el dafio ambiental se da desde la elaboracion de estos productos, cuyos
materiales son derivados del petrolegoor lo mismo, dada las caracteristicas sts
materiales constitutivos, el producto podria ser perjudicial para la salud de las mujeres
Ademas, edafio ambiental va da mano con el gasto econémigainas toallas femeninas
ecologicas, 201y.

La empresa, por su ideologia ecoldgica, da tambikxs ddicaciones para que el uso del
producto sea amigabl e con el me dho wsara mb i ent
detergentes ni blanqueadores que ademdas de contaminar las aguas disminuyen la
durabilidad de tus Lunas Luhas toallas femeninas ecolégica®12). En vez de esos

productos indican que es mejor usar el sol como blanqueador natural ytogratu

promoviendo la realizacion de jabones caseros y un alto al capitalismo.

En cuant olasafibras adtwat$comad el algodohtraen muchos beneficios,
evitdndonos alergias e irritaciones, proporcionandonos sensacion de frescura, comodidad y

s e gur iLdnagd toallag femeninas ecoldgicas, 29¥5también disminuyen las
infecciones al contrario de los tampones y de las toallasedeablesLas empresarias

i ndi can gue de acuerdo a su Aexperienci a
mejoramiento de nuestra salud, en la cantidad de flujo menstrual, en la disolucion de
guistes en los ovarios, en la conciencia y aceptacion de nuesteor cp201®9. a

empresa, igualmente, motiva a sus usarias el acercamiento a otros temas como: parto
natural, parto orgasmico, peligros de pastilla anticonceptiva, concepcion del ciclo menstrual
desdelos arquetipos, etc. (20159), para lo cual la empsessirve deedxtos y videos que

procuran crear una conciencia femenina y una apropiacién de su cuerpo.

La aceptacion de la menstruacién también se da gracias al contacto con la sangre menstrual,

l a qgue se usa fApar a r e gantenetcéludas rpadra nrutaentes el f |
gue contribuyen a la fertilidad de la tierra. jRecicla tu diclpla Nuest ra sangre e
(Lunas toallas femeninas ecoldgicas, 2)1%Asimismo, la empresa considera al ciclo

como sagrado2Q15c) ycree que hay queacmb i ehhrabitdide botar nuestra sangre a la

basur a, de el i minar el 20tbg.IEs dediragoeabdsca céintisrt oy e n

la concepcion androcentrista de este proceso natural.
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Otro concepto que cambia cuando se usan Lunas, es la idea eldlgjeemenstrual tiene

mal olor. Puesto que eso solo sucede cuando se usan toallas higiénicas desechables, porque
la sudoracion de la piel al estar en contacto con el plastico hace que la sangre se pudra y
existan bacteriasLfpez 23 de noviembre d€013. En cuanto a los tampones, el uso
continuo de los mismos ha sido relacionado al shock toxico (el mismo que puede causar la
muerte), puesto que favorece el crecimiento rapido de bacterias que producen toxinas
(Smith,21 de mayo d2015. Encambio conas toallas de tela, la sangre se absorbe y seca,

de esta forma se puede conocer el olor natural del flujo.

En conclusi - n, ALunas, toall as f enmuapresnas eco
responsables con | a n hunas t@dlds demaninag ecol@ioas, s U C U ¢
201%). La empresa defiende que su concepcioideo moder no es tomar | o

gener aci -4nde julioc Neo201¥ iy por eso han vuelto al uso de los pafos de tela
A como | o hac?2 a Ilueapestura delloadésechaRteestt gue la misha

no es considerada ecologica.
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CAPITULO II: INSCRIPCION DE SIGNIFICANTES EN EL CUERPO

¢Los seres humanos nacen o se hacen? Pregunta filoséfica de dificil respuesta, aun al

Diccionario de la ReaRcademi a | e cuesta definir MAhumano
fconjunto de todos | os hombresodo o como f@Acomp
(2012). Desde el psicoanalisis se indicafiueo que di ferencia |l a soci

sociedad humanas que esta Ultima no puede fundarse en ningun vinculo objetivable, debe

incorporarse | a dimensi-n intersubjetiva com
ila palabra es | a que instaura | a mentira e
hi ancia del ser c @3Aplogas asl eb conceptd @ue Lacgn psa P& B

referirse a como fel |l enguaje peXdn&neste y sur

mismo sentido, toda experiencia humana se inscribe en tres registros: Simbdlico,
Imaginario y Real, es a partir del orden Simbolico que los otros dos se ordanan, (

1991, p.34h La implicacion es que cada sujeto tiene un acercamiento subjetivo a las
situaciones y a los objetos, acercamiento atravesado por la palabra, los quaiegles

de una formgersonal, individual y parcial; esto mismo se aplica al ser femenina, al ser
mujer (los dos conceptos no se refieren a lo mismo desde el psicoaryalismo se
vivencia los procesos fisicos femeninos (ejemplo: menstruacpires t o lasimbdolido

modela los ideales con los que las mujeres se identifican para responder al enigma de la

sexualidad femeninao (Tendlarz, 2013, p. 17)

Que elacercamientgsea subjetivon o t i ene c¢c- mo ser de otra form
queesd estructura misma del pensamiento human
organiza en un mundo de s2mboloso (Lacan, 1¢
palabra a otra, los sujetos estan inmersos tanto en cédigos sociales como individuales
(cadena significantes); ésta es una postura basada en la dialéctica y en el estructuralismo

gue toma Lacan, posici-n que considera que 0
situaci-n mutua, s-1 o pueden aprehdlaader se e
2009, p.24) es mas, es la articulacién de los significantes la que da la significacion
(Palmier, 1971, p.53)Para la teoria psicoanaliticaslseres humanos tienen una historia

vital consciente e inconscienteon elementos tanto culturales como personédesismo

gue es parte de la estructura donde se encuentran sus significantes.
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Y si bien todo lo que las personas expresan tiene un tinte personal, fiay¥me r o m2 ni mo
de puntos de ligazén fundamentalesesarios entre significante y significado para que un

ser humano sea llamado normal, y que, cuando no estan establecidos, o cuando se aflojan,

hacen al psic-ticoo (Lacan, 1981 en Arriv®,
pensado debe estar en patéetrodé c¢c- di go social, de |l os otros
di scurso como campo de | a realidad transi nc

p59).Bh |l a teor2a |l acaniana s eteshradelsignificheeds A Ot r o,
(Darmon 2008, p.48) refiriendose a eso mism@ que el sujetoestd atravesado,
estructurado desde los significantes que provienen del &ol hombre no domina
del significante, sino antes bien este orden lo constituye como hombre y que el hombre se

ve constantemente descentrado en beizefle un mundo que escapa dg fue lo transita

integr ( Pal mi e r Lacad r@calta, quepemd 19 ) si st e ntanscemcia,c e pci - r
WahrnehmungBe wus st seiné el i nterval o qul®trd, 0s sepa
A@donde se constituye el sujetoo (1997, p.5

influencia de la culturan los significantes.
Ademas, en relacion al significante Lacan indica que:

fi dda la dimensién del ser se produce en la corriente del discurso del amo, de aquel que,
al proferir el significante, espera de él lo que es uno de sus efectos de vinculo, que no hay
gue descuidar, y que depende del hecho de que el significante mandmifiebste es

ante todo i mperativoo (1998, p. 43) .

Sin embargo, a pesar de que se comparte el cédigo del otro, la comunicacion no es algo
sencill o. Lo problem8tico del |l enguaj e es nl
relacion del concepto cdna ¢ lmasan, 499X, p.351). La palabra falla, busca expresar la

realidad y no lo consigue, queda un resto que no puede ser suge@domb - | i ¢ o, el C
del significante, de lo Imaginario donde se produce el sentido, lo Real escapa tanto a una

comoa a otra dimensi-n, y se distingue de ell a

Una buena ejemplificaci-n se encuentra en e

(Borges, 1974, pp.48%90). En éste a Funes, el personaje literario, le cuesta la

°Cursivas han sido agregadas por la autora.
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generhi zaci -n impl2cita en |l a estructura del I
comprender que el simbolo genérerro abarcara tantos individuos dispares de diversos
tamafos y diversa formaodo y por esta raz-n fn
di ferencias, es generalizar, abstraero (Bor
abstraccion es donde falla langonicacién, con quien me comunico no recibe exactamente

el mensaje que busco producir. Esto es grave porque el decir no solo tiene una funcion
constatativa, sino también performativa, como lo indica Austin (en Dor, 2008, p.68) y aun

mas, en el vocabularieo existen suficientes palabras para referirse al todo, hay algo de lo
Real, que no se simboliza. Ya |l o fivg® Ylywei
somos dos entes absolutamente incomunicados entre si salvo por medio de los sentidos y la

pal abra, cosas de | as que hay que desconfiar

Otro punto importante a presentar, es que la significacion no solo se da en el plano
consciente, sino también enietonsciente Como dice Darmofi hay un clli vaj e €
saber y la verdad. La solucion de este problema es topologico: un significante no es el
mismo cuando forma parte de la cadena del discurso consciente que cuando forma parte de

|l a cadena inconscienteo (2008, p. 58lx. Par a
diferenciacion que Lacan hace entre enunciado y enunciacion (se habla de una dyplicidad)

el primero es el sujeto ¢l predicado de la oracion y la enunciacion es definida como la

accion del decir (1997, p.161), donde se ordena los significante® guegentran en ese

Otro (Darmon, 2008, p.§9 Asi es como se entiende la siguiente cita de Joel Dor:

Ai nconscient e a deair eianteas qua dn @icho la verdad mel fujeto se

pierde y s6lo aparece con la mascara del sujeto del enunpa@ohacerse oir no le queda

otra salida m8s @ae po6a)eporilotan®d ncaes lmengmoagsedla (
posicidn ecofeminista esté en el orden del decir que en el orden del enunciado para un

sujeta Y apesar de que toddss sujets se dicerii a mequélislAusi - n de un

=)}
<

es solo una mascade una identidad conscientla, mismaes necesaria para todo ser

humang dado que se busca constantemente la respuesta a ¢qué es ser (hamhger
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2.1 Definicion de significante

E concepto de fAsignificanteo Lacan | o tom:
Asensi indica que con (algoritmo del signo lacaniano) se podria explicar toda la teoria

lacaniang/Asensi, 20 de octubre de 2014, min. 2626330). En el algoritm S representa

al significante y s al significado. Sin embargo, hay que resaltar queorelepto
fisignificant® que se encuentra en la teoria lacanianaesel mismo que ehomoénimo dé

linguista Saussure; influye en esto el area de trabajo de ambos. Lacan se interesaba en el
sufrimiento humano y lo hacia desde el psicoanalisis, basanddseaprehendido en su

clinica privada y etas ensefianzas de Freud. Saussure profundiz6 en el lenguaje fero

relacion6 con el sujeto dilconscienteceomo lo hizo Lacan.

Saussure defini: al significante como i magerHt
puramente fisica, sino su huella psiquica, la representacion que de él nos da el testimonio

de nuesr os sentidoso ( -8S23. u Para éste, linglista 4 Sghificadop . 9 1

(concepto) y significantes est8n A2nti mament
p.92). Lacan rompe con estm el seminaridini ndi ca que fdel sulagni fica
por no tener ninguna relaci-n con el signifi
el Traumdeutung que ya propone Freud en 1901
del suefo no deben retener se s08m®d6),m@por su Vval
su valor #dAliteralo. Y por esta raz-n Lacan n
significante (S), lo que se denota en la formula del signo, donde S esta sobre s y donde el

uso de mayusculas y minusculas es muy explicito.

En ceneral, la teoria de Lacan estd altamente influenciada por su experiencia clinica
(Asensi, 20 de octubre de 2014, min. 2738800Q. En la que el analista se encuentra con
algo muy interesante y comun en lose$o$, éstos no entienden el gué del sintomy en

general de las formaciones d®tonscienteEn cuanto al inconsciente lacan indica:que

ffes ese cap2tulo de mi hi storia qgque estg8 asi
mentira[é ] pero la verdad puede ser hallada; con mucha frecuencia yesesta en

otra parte, a saber:

-en los monumentos; y tal es mi cuefpé ]
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-en los documentos de archivo: y tales son los recug¢réo$
-en la evolucion seméanti¢a é |
-también en las tradiciones y hasta en las leyendas

-en las huellas, por fin, que ineaflement¢ conservan de ella, las distiorss,
necesitadas por el enl ace al cap2tulo adulter:

Ah2 se evidenci a | endidaporiaaSpaktungsultdreelde la acgidmt o $,
del significanted (Lacan, 1999, p. 447), qui e
cadenas significantes conscientes, porfijue | significante resurge <co
significado de la cadena superior a la barra, y sjuella cae, es por pertenecer a otra
cadena signi fi cantSeembargbalasnespnestash® wl8 puedpn. estaf )

a nivel simidlico, ALacan reformul a | a ec[eid) teripaca - n del
estructurado como lenguaje incluye una veiente real: lo no simbolizable, el agujero, el

nudo de goce [€é] | o no (Tehdlaz 203tpilabp bl e del si g

La explicacion de las formaciones deconscientetambién se la pide al Otro, que
igualmente esta tachado como se lo ve eidraula S(A tachada) que Lacan ud4®98,

pp.394 0) , est § barrado por que iel Otro en Yal
Asignificantizarseo m8s que como marcado ®I

Arrivé, 2001, p.147)La forma en que la cooencia tacha de ilégico a las formaciones del

inconsciente st 8 muy bien retratada en | a siguient ¢
Aa m2 se me escapa | a relaci-n gque hay ent
momento. No te niego que me egtéa s and o . Vaya si me pasa. Y

(Cortazar, 2012, p.312).

D2a a d2a cada persona se topa con que Al a j

gue |l egan incluso al punto de | o inefabl e,
custi-n est8 en | a dimensi-n misma de | a pal
all 80 se trabaja en psicoan8lisis. La asoci a
indagar en | as cadenas signifi caquestimueely al ar

aporte del significante en mas, que desde un lugar distinto del de la asociacién libre, donde

se hace |l a concatenaci-n significante, venga
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Una propiedad del S acerca de la cual Saussure escribe y Lacan retoma, vital en la teoria
psicoanalitica, es que en el lenguaje los conceptos existen por oposicion a otro/otros (Lacan
1981 en Arriv®, 2001, p.157 yekehieonp pO0Ogu
hay algo que no se considera femenino, sino aliasco neutro y por lo tanto Miller indica
qgueiino se puede reflexionar sobre un significante solo, siempre hay que reflexionar sobre
al menos dde ]define al significante por el significanteismg que es lo que se llama
habitual mente un r¢c2009¢cu29)o Esta I6gica estésumidaénMa | | e
escriturdYo "YN ORAOT AAOA OBAGOOIAMIELT ENE Aehl Oha que
"YAART T EOE DA &8(CZerhdk en Naranjo, 2013, p.48%s tarde Lacan hablara

sobre el significante amo, BlYletra que solo se escribe porque solo se escribe sin ningun
efecto de sent i do-20), qud ees ,h comas .sd .conceptpatizarel 1 9
sinthoma/sinthome corporal, separado de la cadena significEnf@ofundizara estmas
adelanteen el capitulo 2.1 Concepto de cuerpo en psicoanalisis

Otra implicaci-n de esta propiedad y de esa

un suj eto par alLagan 1997, lf4ententieandoaengticeaddo e dice

At % eres mi madreo impl2citamente te recono.
significantes condicionan no solo al otro, s
Asoy yo quien habl a, g ue n oidenificadd @ untpard | ar S i
significante. E I hombr e, una muj er, dije | a

(Lacan, 1998, p.52)odo sujeto que esté en un discurso es un efecto del S, puesto que un
S lo representéDor, 2008, p.63)En conclusién a un S se lo entiende en relacidon a otros

significantes, lo que da paso a hablar de la metafora y de la metonimia.

La posibilidad de que existan procedimientos de combinacién/eje sintagmatico/metaforas,

de seleccion y por lo mismo de sustion/eje paradigmatico/metonimia se da gracias a que

la relacion entre significantgignificado es arbitraria, el S es autonomo (Dor, 2008, pp.16

19) . Otro punto que favorece |l a existencia
material significate [é ] esta constituido por formas destituidas de su sentido propio y
retomadas como nueva organizaci-n a trav®s
1991, p355). Y son ambos procesos, tanto la metafora como la metonimia, los que se dan

en las cadnas significantes dehconscientey toman parte de las formaciones del
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inconscienteen la neurosis (Dor, 2008, pp:235 ) , por esta raz-n Lac
i nconsciente est8 estlf9upli5)r ado como un | engu

En relacion a la menstruacion, sna mujer concibiera los colicos menstruales como
significantes relacionadoa lo patoldgico (al igual que los estudios médicos antes
presentados), seguramente se preguntaria la razén de los npsiida crear un espacio

para cuestionarse sobre ellbs problematico es que socialmente la menstruacion es vista

como fAenfermedado y |l os c-licos son esper ac
Apat ol - gicao me. nLa wandepci@dhsociotultural ng ufagmdiar sobre la

femineidad, la menstruacion, elepo de la mujer, entre otres important@orque:

Nfdesde el comienzo el decir del familiar, el

a introducir, a inscribir en el infante, en el sujeto, antes de la palabra, a inscribir toda

una red de palabrade significantes que van también a determinar una identidad sexual,

su identidad s exua lLerudednNaame PA13BA i Yfa o var - -no (

Las definiciones de menstruacion y de cdlicos tanto sociales como individuales son muy
determirantes, yaqué¢ a fApal abra tiene wuna funci-n crea
surgir | a cosa misma, gLacan, 1981, e3§l;Queee salopeu e e |
gué cambiaria sa los colicosse les diera el significado de satipicos? ¢O si la
menstruacion fuera galardonada? Estas son respuestas que se espera obtener en la presente
investigacion, en relacion a los cambios fisicos. En estolgaogortancia de socializar el

discursode la posiciérecofeminista con otra visio, puesto que fAcada rea
se define con udi scur soo ( L a c aias, modifiga@i@es de nuesdras vy
referencias simb-licas tienen tambi ®n consec
(Lerude en Naranjo, 2013, p.335).

El primerpaso para vivir la menstruacion de manera diferente es pensarla, conceptualizarla

y expresarse acerca de ella de otra manera; lo que es posible gracias a que el lenguaje es
Adiacr -nico, en el ti empo, se produteman desl i
en evolucion de las significaciones humanas se desplaza, y modifica el contenido de los
significantes, gue adquieren empleos diferei
Individualmente kdiscurso de cada persona da razén de su posid@&isu manera de

relacionarse con el mundo, la cual es subjetiga.dfemplo unacofeministase referira a

30



la menstruacibnde manera diferente que un catdlica conservadptesto que se
seguramente esteva a estar emallassignificantes diferentes de acuer@@ada postura.

Y de todas formas, no a todos los catdlicos les va a despertar las mismas emociones y los
mismos pensamientos$ eferirse a la menstruacionpate que, el contexto en el que se

esté hablando sobre este tema va a ser un factor que apmi®s elementod.as
diferentes concepciones de la menstruacion llevan a pensar eosgserés humanos
percibensu entorno(no solo captan sensaciohes los estimulos loabican en concepso
asociads a otros (cadenas significantesredes significan®. Asi Bel indica que
fikhumanizar es siempre dar sentidgl hombre humaniza el mundo externo en el que vive

y su mundo internoo (1999, p.25).
2.1.1 Significacion

Desde la teoria lacaniaral a s i gni f i-relacion entme elnsigsificeate y el
significadc se ve cuestionadao (Arriv®, 2001, p. 15
l6gica del S, en la que se resalta su autonomia, ésta que posibilita procesos de metonimia y

de metaforae | as cadenas significantes consciente:
muestra que los significados sacan su propia coherencia de la red de los significantes, el
caracter de esa sustitucion significante demuestra la autonomiaigdédicante con

regecto al significadoy, por consiguientela supremacia del significarie ( Do r , 2008,
p.25). Es por esta razdn que para Dor, al hablar de significacion es necesario mencionar el
sistema que da fAidentidad signi R)jestatienevao a |
gque ver con la linealidad del S en Ila cadena significante, en la que
“YAOROBA OIIEAGAI D ORA B Een el esquemdYs “Y) y viceversal eniendoen
consideracionqueii e | sistema de |l os signifioa@nt es es't

enigm8tica, que nunca puede alcanzarse porqu

Tanto en una oracibn como en un discurso, su sentido va siendo comprendido

Ar et r oa cdnilavmedida ert gele la significacion de un mensaje sobrevienalsélo

t ® mino de |l a articul aci :Emtonses gerda Una fanaibntere mi s m
dos vias, la cadena significante da el significado y el significado es coherente en la red de
significantes (2008, p.26).
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Lacan indica quéi c ua nd o s eignifica,lxdnbeya signficadosy, alin mas, hasta
cierto punto, s-lo encuentra su soporte en |

significado al que se refiere tiene que ver con la lectura de lo que se escucha del

significante, por lo que afna quefisi gni ficante entra en el S i
sentidoo (Dar mon, 2008, p.41), Eerl®O@6endoe ve en
Escritos 2 de Lacan, en el t e-xLacan pidpoae eld i al ®ct

esquema de la ptada, donde se observa la retroactividad de la significaciéon y la

supremacia del significante:

Figura N°1
Lacan, 2003, p.784

Dor e x pl ipontadadetieee efideslizamiento de la significacion en la dimension

dela posteriord ( 200 8, p.23), como se puede observa
significantesignificado que los una y determine, es algo mas complejo que se da entre
significantes. Ademas, indica quiel pantadaes el hecho por el cual el significante se

asociaih significado en (P08, p.22d eComo sa @bservadanslc ur s o ¢
gr 8fico, el S deviene a doousitoeosible deihacerieg ni f i ¢
abrochar un significante con otro significante para hacer surgir una nueva significacion

(Lacan en Darmon, 2008, p. 46)

Las significaciones se dan en m8s de un mod:
diferencia entre los significantes reprimidos (S5 y S8) y esos mismos significantes en el
discurso es su modo de inscripcibn endadce na i nconsciente y en |
(2008, p.64), por eso al sintoma se interpnet@sto quese lo considera significante que

estd en ambas cadeng@diller, 2009, p.78) En este punto resulta de mucha utilidad

referirse a la Banda de Moebjwbnde se puede visualizar que ya no se habla de adentro o

afuer a, en cambi o se presenta Ala cadena [
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consciente. La unilateralidad de la superficie explica que las formaciones del inconsciente

se produzcaneneldisdc so consciente sin franquear borde

En conclusi - n, Anla significaci-n nunca r emi
si gni f iLacang 1991nm344(es por esta razdén que al hablar tanto de significante

como de signifiacion, se debe mencionar a las cadenas significantes y sus modos de
inscripcion inevitablemente. Procurando tener presente la consideracion de que las
significaciones no son estaticas, sino practicamente combinaciones ilimitadas en

movimiento.
2.1.2Construccion de femineidad

La feminidad es volcada en el imaginario social como una piel sexual sobre cada mujer
(Alizade, 2005, p.95)

Alseril a menstruaci - n, ¢marca orgs8nicae princi
también lo que distingue absbla ment e | o femenino y | o atest.i
la RAE define | a femineidad como dAcualidad de
como fipropio de mujeres/ dotado de -rganos p

recalca que éste es umrtgno que se encuentra en debateeibas areas del conocimiento,

han tratado de definir qué es femenino (sin llegar a un consenso) desde: lo social, lo
biolégico, lo psicoldgico, la gramatica, entre otras ar@asa Lerudge psicoanalistase
puedeabordarla feminidad a nivel subjetivoefl el que entraria el desarrollo de nifia a
mujer), a nivel colectivo y social (donde entran los prejuicios y las imagenes culturales) y la
feminidad en relacién al otro segen Naranjo, 2013, p.332Ls interesantsubrayar que el

interés del ser humano por lo femenmasculino (FM) denota la importancia que se
otorga a lo sexual, lo que es corroborado por investigaciones que indican que las personas a
partir de los dos afios de edad ya se piensan a si mismasearadas, lo que influye en

sus concepciones de la realidad (Assoun, 2006, p.92).

La psicolog2a de g®nero ha propuesto el nu e
referirse a que no hay personas solo femeninas o solo masculinas; aiun mas, proponen que

es mas adaptativo el favorecer en un individuo rasgos de ambos tipos (Barbera y Martinez,
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20014, p.65), puesto que <consideran que | as
estereotipadas de g®neroo (2004, p .cand ) . Fret
muj eres son bisexual es[1H4/19% & p.10K daxan @GO3, c ol - gi C
p.705 y que los patrones culturales y las normas sociales influyen en la conducta de los
sujetos fomentando cierto desenvolvimiento de acuerdo a suksswose dp or glare
sexuacion del ser hablante esigahizada por los significantées ( Tend |l ar zes 2013,
decir que el lenguaje atravielsaF/M.

La dificultad de categorizar con precisién en cuanto a F o M se da en varios &mbitos, en
muchos casos las transgresiones que se dan llevan a cuestionar sobre si realmente existe la
posibilidad de hablar de F y M. En el idioma espafiol, en su gramaticapienes

(Assoun, 2006, pp.125), es decir la existencia de una misma palabra que designa a ambos
g®neros como Ahipop-tamod o fAserpienteo. Er
art2culo Adaso que puede ser edefquei @és ¢&o mo eh
gue es M. En el ambito de la biologia, la diferencid Eampoco resulta ser una categoria

aplicable a todo, tal es el caso de la personas con cromosomas XXY. En el espacio social
surgen figuras transexuales y transgénero que Ewi@e la mesa la eterna disputa acerca

de si Al a anatom2a es destinoo ( Napole-n el
aparecen de igual manera posiciones como la queer, definida por Facundo Nazareno como
Asexual i dad di si de ménero y dedanmormas aoriendria ®das las d e
mani festaciones sexuales no normativas que i

(7-9 de agosto de 2013, p,.Pue plantean un no género, de cierta manera.

Freud alega en su texta femineidady u e fiia qué = han decidido de manera tacita a

hacer coincidir «activo» con «masculino» y «pasivo» con «femenino». Pero se los
desaconsejoo (1991a, p.107) . Lo que es sec
«pasividad» se emplea para cubrir una gran variddazbnductas y experiencias que, en
realidad, son muy diferenteso (1992, p. 73),
actividad cognitiva o el cuidar, que incluye diversas acciones laboriosas. Sin embargo,

Freud continda utilizando los términos F y M paeaiacterizar las metas de la pulsion y

ligando ambos conceptos de igual forma al par fdmstrado (Assoun, 2006, p.17)

teniendo en cuent demeninacomoifmastulinason klaesufiadcsde i - n
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inclusi-n del ser (Tdndianzl 2018 tp&H3ke decirgue nd se dagpoa j e 0
l a natural eza, por l a anat om? a, son Aposi ci
p.19)

Es la diferencia de que el nifio tiene pene y la nifia no, la base de varios constructos del
psicoanalisis, ioluida la formacion de la femineidad (Koffman, 1997, p.31). No olvidando

gue Al a mirada del Otro constituye el cuer po
de |l os deseos del Otroo (G-mez, 2001, p.124)
socid, discursivo y complejo. Asi lo dice Lacamhay | enguaj e, eso habl e

por esta razén hay toda una serie de cosas, de objetos que son significados, que no lo serian

en absoluto si en el mu nd o ,phjetodenird losequesse s i gni f
podria pensar a la FIMAI decir que mujer es un significante (Koffman, 1997, p.11) y
siendo fAmujer, siempre id®ntica en su dobl e

distinta a si misma en sus camijos o pi os o0 ( AB3Li eu, 1993, p.

Tendlarz plantea quéas mujeres son efiOtro radical que ellas representan para los
hombres como para las mujeres mismas en tanto que encarnan el misterio de la sexualidad
femeni nao (pRrlolgQe,la maneh Ae8skr F sera construid@ama unp ¢qué

quiere la mujer? ¢qué es ser mu@if preguntas que se plantean en cadafuao f al t a de
significante que pueda n.cEnidncea surgeala mascarada j er 0

femenina, comdéa manera de ser mujer cada ulaamisma:

fipuede ser abordad desde | o0os tres registros.
se superponen sobre el cuerpo y queda en relacién con el narcisismo femenino. En lo

simbdlico traduce la accién del discurso sobre el sujeto en su esfuerzo por-parecer

muj er. Yen | o real s €lTendlarz 2043,(#8)un goce espec?2fi
De acuerdo a Hyde, AFreud cre2a que hay tr
pasividad, el ma s o q ui s nQtra psicoanalistd endlarzi iedicas mo 6 (1

gue en cuanto a la feminidéidesten distintos modos de tramitar la falta: el extrafiamiento
de la sexualidad (inhibicion), el complejo de masculinidad, y la salida femenina (que
comporta tres posibilidades: la maternidad, la relacion con el partenairelgdi&n con el
propio cuerpo)2013, p.38Estos tres rasgaslas formas de tramitar la faltse desprenden

de las etapas que pasa la mujer en cuanto a su sexualidad. Es interesante notar que Freud
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procuré hablar del desarrollo psicosexual de la nifia, como paralelo al del nifio. Es mas,
Sigmund Freud indica que en | a iAfase f8lica
Pero no esta destinada a seguir siéndolo; con la vuelta hacia la tdieéiclitoris debe

ceder en todo o en parte a | a vagina su sens
que llevaria a la mujer a tener pulsiéon con finalidad pasiva (Assoun, 2006, p.40), por
ejemplo en la relacion sexual: ser penetrada. Coudosg alega que en la fase falica la

ni fa no es femenina, toda mujer tendr2a una
p.121) puesto que se equipara al clitoris como un pequefio pene. Con estos antecedentes se
comprenderia, desde Freud, el porqué ést ndi ca que Al a disposici
como caracteristica de la especie humana, es mucho mas patente en la mujer que en el
hombreo (Assoun, 2006, p. 36) .

Desde Assoun, el ser factival/ pasicast eacunao
p.43). Estructuralmente,rgre la posicion masculina de la nifia y el logro de la femineidad,

la misma tendra que pasar por el descubrimiento de que sus Organos genitales no son
iguales a los de los hombres y por lo tanto a la envidia del pene (2006, Ppa&)Lacan,

Aila acci-n de |l a castraci-n produce wuna <capt
gue introduce una inscripcion significante de la oposicion-dakiracion que da una
significaci - n f §l|Tendlarz, 2003, .3¢en la nifia al nser nittemer e r 0 (
el falo se dael Penisneid (envidia al penéh cambioBaker interpreta la envidia del pene

en un sentido de envidia a las cualidades masculinas que son muy valoradas en la sociedad.

Y considera que lo que las mujeres necesisruna nueva forma de definir sus propias
cualidades, considerandolas fortalezas y aspaslerarse (1992, pp.&3). Que es la

cultura dominante la que ha posicionado a la mujer quas/a y sumisa, puesto que ssta

cualidades lograrian satisfacer a los hombres (1992, p.22) y ellos lograrian mantener el
control y/ o el poder al infantilizar a |l as m

necesidades de | os hombreso y no sus propias

En cuantaal masoquismo, Freud considera que el deseo de tener @sitgomo el de ser
penetrada en el coito es equiparable a la basqueda de sufrimiento, dado que el parto se
plantea como doloroso en la sociedad occidental moderna (1924 en Anzieu, 1993, p.70).

Otra forma de interpretar al masoquismo, es el placer que las mujeres encuentran fuera de
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la l6gica del falo, es decir en la castracion. Freud asocia la castracion a la muerte, dado que
tienen en com%“n una Ai nest abiolPerdAndeuindicar g8 ni c

que

il a angustia suscitada en el hombre por el S ¢
gestacién hace nacer en él la necesidad de negar la sexualidad femenina y el deseo de
dominarldé ] e | masoqui smo como féx pragxic-en vderclud afdami
representaciones de la sexualidad fuertemente impregnadas de fantasias sadomasoquistas

(1993, p.71)

Por lo tanto el masoquism@eria una proyecciéon de las fantasias sadomasoquistas
masculinas, las cuales estan vinculadas a la angustia que provoca la castracion femenina en

lo masculino. Es decir que el masoquismo no seria un rasgo inherente a lo femenino.

En cambio, para Baker| lkombre interpreta como masoquismo el que la mujer insista en la
debilidad, sin tomar en cuenta que ella no le da el mismo significado que €l (1992, p.49).
Porque una mujer fiha tenido que crear un <cor
culturadani nant eo (1992, p. 62), algo que | os homt
rechazo a | a femineidad. Lo que se explicita
de la angustia que corresponde a la actitud masculina y la castracion como gemradora
placer, colmo de paradoja que abre |l a cuest:i
p.50).

Por otro ladopara Alizalde la posicion femenina tiene que ver con no depender del tener el

falo, que podria ser un hijo o un esposo, es decir estar hiehairo(2005, p.179)Lacan
refiri®ndose a esto indica que Al o mascul i
polaridad ser/tener el fal oo ( en palesesserun, 200
el falo (puesto que no lo tiene ni lo es)hifyaceria la importancigue se le da al ser Unica

para la pareja amorosa (Miller, 2012, p.193), es decir tramitar la falta mediante la relaciéon

con el partenairelendlarz, 2013, p.38)

La importancia del par-M essu influencike n t oda nuestra vida, pues
de la mujer, como envidia, del pene; en el campo del varén como sublevacién cen la pa

sividad[é ] femineidad es lo mas intimo excluido el que designa a lo inconsciente como la
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di al ®cticao ( AsEsoalrededor 8edl@s6opuesps A § Bl )que surge la
problematizacién, visible en el sintoma, puesto que se da una escision del sujeto (2006,
pp.910) . Y es |l a parte considerada Afemeninado
necesitamos: debilidad,vule r abi | i dad, senti mientos de nece
lo que los hombres terminan rechazando una parte de si mismos. En la misma linea, de
acuerdo a Assoun, la tendencia de la demanda femenina es de amor (2006, p.74 y en Freud,

1917/1991b, p.122 pero esto es un requerimiento de todos los seres humanos, desear ser

amado. En el texto de APegan a un ni fYoo06 de F
[sic], |l o reprimido, ser2a entonces en todo ser
(Freud, 193B1933/ 1992 b, p.197) ; por |l o que Baker pr
estado haciendo ¢trabajo de mujerese, per o |

dado que ha visibilizado las exigencias conflictivas que el hombre proyecto sotujera

Para el psicoan8lisis fAla vanidad corpor al
envidia del peneo la(p&sibifidhdnte dar unv&lod falico apcudpd ) ,
seria una opcion de tramitacion de la falta; el origen de esto estaldaeguivalencia

nifa=falo de la infancia(Tendlarz, 2013, p.71)IEnarcicismo se veria como una
compensaci-n de | a herida narcisista que Mnse
ausencia de senos, derrame de la regla, desfloracion, alumbrank@rdbmente, la
menopausia. bDltima y definitiva castraci - -n.
(Anzieu, 1993, p.82). Sin embargo, se podria considerar que éstas son heridas narcisistas
solo porque culturalmente son concebidas BEsiantiguasculturasen cambio era vista

como una bendicion el poder dar vida, parir y el tener la regla, entonces lo femenino desde
esta perspectiva no seria una castracion sino un don. Algunos ejemplos de culturas que
celebraban lo femenino sorCatal Huyuk (Diosa € mismo nombre 8.00G.0),
mesopotamicgDiosa Pez 6.00@.0), Yugoslavia (Diosa Pajaro 4.0@0C), Egipto (Diosa

Isis, 3.500a.0), Valdivia Ecuador (Venus, 3.5a0000a.0), Sumeria (Diosa Inanna 2.500

a.Cy Lilth 2.000 a.0), India (Shakti 1.80@&.0), entre otras(Cerpa, Hurtado, Hxeta,

Drouilly y Cabezas, s)t.

Otro punto muy interesante es que, de acuerdo a Freud, el desarrollo del Superyé no es

i gual en |la mujer y en el hombr e, Atambi ®n d
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sociales somtméas endebles que los del varén, asi como es menor su aptitud para la
sublimaci-n de | o pulQtrospsicadnaistaé ihdicdnteleft®nd b , p .
se daria en todas las mujeres, soldienuj er es particul armente narc
postizo que lo encuentra en el exterior, a través de sus relaciones amorosas con el hombre,
volviéndolas particularmente dependientes y sumisas de su partenaire, y labiles en sus
opiniones extra2das de IlLarsspuestarde Bagant¢ dseandl ar z,
interpretacion, es que la mujer no se dirige por los mismos principios que ELO9ay

p.95)Baker considera que tltura dominantes masculina (al haber sido principalmente

los hombresquienes establecieron los valores de la misynég mupr al notener los

mismas intereses no cumpliria con el Superyd que es siempre cultural.
2.2Concepto de cuerpo en psicoanalisis

Nombro algunos cuerpos integrados en la unidad corporal: el

cuerpo somatico, el cuerpo de afecto, el cuerpo sensorial, el cuerpo
perceptivo, el cuerpo erdégeno o sexual, el cuerpo pulsional, el
cuerpo atravesado por la palabra, el cuerpo ético, el cuerpéties,

el cuerpo vincular, el cuerpo soci@hlizade, 2005, p.118)

El cuerpo y sus misterios han asombrado e intrigado durante mucho tiempo a los seres
humanos. Freud no pudo escapar de estpdasiu clinica, las pacientes histéricas y sus
sintomas coversivos son un punto focal de interés para el desarrollo de toda su teoria. A
pesar de tantos estudios y teorias planteadas desde diversos ambitos de la ciencia (como la
medicina) y la filosofia alrededor de la tematica del cuerpo, quedan algunasyarézso

basicas sin respuesta definitiva como por ejemplo: ¢cabe la division psique y soma o son
una unidad indivisible?, ¢a todo sintoma del cuerpo se puede dar razon desde la
subjetividad?, etc. A continuacion se revisara el concepto de cuerpo desdasalgun

propuestas del psicoanalisis.

Assoun indica que en el psicoan8lisis nal
del i nconscient e, Aesl ab-n faltanted entre p
sexual en el Cc uer pescel sintAntalusdaria ap cuerpg® Tgmo viEdet o n

expresion de lo reprimido, de un secreto no siempre consciente pero que sin embargo incide
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en la vida del sujeto (2006, pp:68); lo que relacionaria al soma con la psique
ineludiblemente. Por esta razon en aigke indaga sobre la historia personal del sujeto, la

historia de la enfermedad y lo que la enfermedad causa en la vida (Frigerio, Manzotti,

Torok y Sirito, s.f., parr.4) dado que Ala funci-n originari a
(Palmier, 1971, 26) lo vuelve una pieza clave tanto en lo personal como en lo
interpersonal Por otro lado, la relacion sorme nt e t ambi ®n se evidenc
constitucién del yo (je) no se efectian de una manera inmediata, sino que necesita la
mediacion de laingpe n d e | cuer A @EPL®BL, Ap.asl)e.nfer med
son siempre y al mismo tiempo enfermedades del cuerpo, y las enfermedades del cuerpo
son siempre y al mi smo tiempo enfermedades
parr.15). Bajo estaoncepcion el sintoma es simbolo, es metafora que surge donde falta la
palabra que exprese el conflicto intrapsiquico, palabra que es inexistente porque lo
traumatico es dificil de significar (Anzieu, 1993, p.53 y Zuberman, s.f., pasiripma

Acomendgaf contra | a castraci-no (Mel man en Na
Para Alizade nel ser humano se aparta de su
gue | o conformao (2005, p.121); el sujeto no

lo contrario, éte va siendo construido y reconstruido tanto en lo real (ejemplo: cirugias
plasticas), como en lo simbdlico (ej.: usar un nuevo estilo de ropa) y/o en lo imaginario (ej.:

brote psicotico un despedazamiento del cuerpo).

En base a lo dicho, se puede enegngue el campo de trabajo del psicoanalista es muy

di ferente al del m®di c o, dado que ®ste Yltir
pregunta por su sentido, su logica. En esta misma via, para trabajar desde el psicoanalisis
sobre un sintoma egcesario que el paciente se interrogue por el sintoma, de contrario es

dificil que el analista sea posicionado como sujeto supuesto saberi¢isge parr. 23) o

gue sedéun espacio a la subjetividad en el analisis del fenbmeno corporal. Por edo cuan

un sujeto asume la enfermedad o el sintoma como un significante que utiliza para construir

su identidad (por ejemplo Asoy al ®rgicao o
dol ores menstrual eso), al ubi car @géartede? nt o ma
su ser, restringe la posibilidad de cambio. De todas formas permanece la pregunta ¢ quién

dictamina qué es sintoma y qué no?
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Para el doctor Rodrigo Tenorio, el sintoma esta siempre en el orden del sufrimiento, él

i ndica que irfontsoemas uferle sport oema ses el sufr i mi
el sintoma es una expresion del sufrimiento que estaba ahi sin poder ser hablado antes del
sintoma. Pero si subjetivamente el paciente o aun una socieéadasillarun fenémeno
corporal como gtolégico, ¢podria una persona con otra vision catalogarlo de este modo?
¢Un sintoma para uno puede no ser sintoma para otro? Lo que recuerda a una fabula muy
conocida, que cuenta que una vez en un reino cay6é una maldicion a todo el pueblo, lo que
causo egjue todos se volvieran locos menos el rey. Para el pueblo el rey era el que estaba
loco, no ellos mismos, ¢quién tiene la potestad de decir quién era el loco? En esta fabula
también podemos ver la subjetividad del sintoma en cuanto el foco de intpréshlal no

le interesa su sintoma sino el del rey, entonces lo del pueblo no es siiiblera 2012,

p.167).

Otro punto que ha trabajado el psicoanalisis es el cuerpo desde el ambito vincular, como
espacio predilecto donde se da la relacion con el ydrtm dijo SamiAli iel suj et o vi v
mundo en el cuerpo y el c. Desdepque nacemos, Ipor mu nd o
supervivencia, necesitamos de un otro que interprete las necesidades tanto fisicas como
psiquicas y que las supla; pero tadeerpretacion esta cruzada por el deseo del que
interpreta, ademas que el otro también esta castrado y solo sabe algo de su deseo mediante

lo que dce (Szwter, s.f., parr.13 YAsensi, 20 de octubre de 2014, min. 59:50). Entonces la
necesidad del sujet@racticamente desde que nace, tiene que ver con el deseo y por lo

tanto con el significantgLacan, 1999, p.226)Asimismo el cuerpo constantemente
mediatizara la relacion del sujeto con los otros el resto de su vida, tendr4 una gran
incidencia en el narcismo, sera mirado y hablado (sinibado), libidinizado o
descatetizado, entre otros. Alizade resume esta idea de la siguiente méner: cuer po
propio no es exclusivo de quien lo porta, sino que es cymigae en otro, en relacion con
otrouotros,aer po vincularo (2005, p.52), sociocul

armando de una identidad que estara basada en los significantes asignados a su cuerpo.

SamitAli |e da mucha importancia al cuerpo, puesto que considera que éste influye en el
estab eci mi ent o del Al 2mite del adentro y del

cuerpo es un esquema de representacion que se encarga de estructurar la experiencia del
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mundo en | os niveles consci enflg 199%pp8@.consci e
Lacan también alega que el campo de lo imaginario tiene su limite en la estructura del
cuerpo, porgue ésta define una topografia (Lacan, 1991, p.324). Por lo tanto, de acuerdo a
SamiAli el dualismo psiguesoma es inconcebible porque el cuerpo tienéuncion de
esquematizar las representaciones de los objetos que lo rodean (1996, p.12).

2.3 Relacién entre significante y cuerpo

Desde | a perspectiva | acaniana dAla noci- -n de
registros real, simbdlico e imagna o 6 ( Dr ei zzen, s. f., ps8rr. ),
simbdlico (del significante) el que convierte a lo viviente en un cuerpo propiamente dicho

(s.f., parr.15) es mas, una manera de explicar la cadena significante es observar la
aparicion o desapariaid de los sintomas (Palmier, 1971, p.49) estar la cadena

significante en intima relacion con lo sociocultues, interesante mencionar que Melman

indica qgue en | a cultura occidental actual A
quetienega ser reprimido; y que hay dsinismgontr ol a
Szster explica que hay fndel ementos significante

la anatomia a su gu$to] estamos marcados por la cultura, y en segunda instancia de un
modo transubjetivo (sic) por | a palabra del
un fendmeno corporal hay que indagar sobre lo subjetivo a profundidad, atendiendo a los
significantes. Entonces es indispensable tener presente el signifleagdeero, puesto que

para Judith Butler no hay existencia de cuerpo significablegpeeglicha construcciorer

Obando 2013, p.93).

De acuerdo a Gémez lo sociocultural es especialmente importante en el campo de las
muj eres, por que ipmy & la matenncdad! la cubura aldl cuerpo eesta
2nti mamente |igada a ellaso (2001, p.156), t

bulimia se dan solo en un 10% en hombres (El Pais, 27 de octubre de 2014).

En cuanto al dolor y placer pernditis, es la cultura la que normativiza unos y descarta
otros (Wolfberg s.f., parr. 20). AuUn més, Saar alega que los dichos culturales y demas

formulaciones populares como los mitos religiosos, podrian tener un rol en el
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funcionamiento de los 6rganos,daltural seria imperativo en el cuerpo exigiéndole ciertas
caracteristicas (s.f., parr. 7). Un ejemplo de esto es el pasaje de la biblia cristiana, en el
génesis, dond®ios castiga a Eva por comer del fruto que le habia prohibido diciendo
Atant assh&da®i gas cuantos sean tus embarazos:
Nueva Biblia de Jerusalém). g8 que por eso los partos no son placenteros en esta
cultura? Por estas razonésl i zade define que fdel cuerpo es
habhda, un territorio intimo donde coexisten intecdones vy per mi soso (200C¢C

gue se evidenciara en el discurso y formaciones del inconsciente del sujeto.

En el i ngreso del significante, | a[sigsltructur
goce del cuerpo, quedando alojado en las zonas erogenas y a su vez lo fragmenta
delimitando regiones que no coinciden con |
pulsional que trasciende a las funciones vitales. La concepcion de cuerpo uraStado

tan solo en el pl ano i maginario bajo el con
parr.6 y Frigerio, s.f., parr. 9). Algunos autores alegan que el cuerpo resulta ser un regalo

del lenguaje, entes del significante es solo algo viviente (kjgef., parr.6 yPsicocorreo

Marcelo Augusto Pére4 6 dejun. de2008 min.5.355.50). De todas formas se debe tener
encuentaqué |l o r e al nNo se uchenteporldamimi hiaco OlGMi L ar

p.109), algo escapa, se queda en plano de lo inefable.

Un punto muy interesante es que a los fendmenos del ¢cetgmicoanalisis los divide en

Aenfer medad orgs8ni ca, S 2 nt mana s.fg paf.€%),-emre no psi
los cuales se hace distinciones claras que implican un manejo clinico diferente. Bracuant

la enfermedad orgéanica, el r indica que ®stas no son il eg
marcas sucedidas en la materia cuando noahphliabras (s.f., parr. 28). En cuanto al
s2ntoma, Si bien | os psicoanalistas fAapuntam
(al cuerpo)€é ] en algunos casos pueden transitar por una cadena significante pudiendo el
paciente configurar una representeaa,isf,n subj e
parr.23), pero esto no es posible todas las veces. Cuando no se puede subjetivar, la
tansferencia no incide en | os fen-menos corp

se da en los casos psicosomaticos.
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https://www.youtube.com/channel/UC2h5xdfAA3Ftm5Utxsf2ctw
https://www.youtube.com/channel/UC2h5xdfAA3Ftm5Utxsf2ctw

Mientras el sintoma es metafora, es una frase reprimida simbdlica que surge en lo real, en

lo psicosomatico hay una afectacion nivel estructural dada por un significante
holofraseado, donde no hay metafora ni metonimia (Ben, s.f., parredecir que el

espacio entréY w"Ydesaparece (Czermak en Naranjo, 2013, pl5ipsicosomatico es un

fendmeno corporal que no dice esubjetividad sino que solamente posiciona al sujeto
frente al grupo, Al etra que arde en el l ugar
psicosom8tico en tanto n o hay significante
holofraseamineto Dreizee | 0 explica de |l a siguiente mane
instituyentes ha operado una equivalencia entre significaitds los significantes

sustraidos de su funcion eseneidk inscribir la pura diferencig en cambio funcionando

como equivaleneo (s. f . , p8rr. 18) . Entonces el Si gn
“Y que no esta en relacion a 0 (es decir que esta fuera de la cadena significante), razon

por la cuaho puede saberse sobre él ($euy s.f., parr. 30 y Ben, s.f., par@-20); por esta

razon Millerdice quefi e | fen- meno del cuerpo es un sSins:i
Antes bien, Mi dfein@ameno deh aierps ai escconsiderado enfisi mismo,

desborda la dimension simbdlica, pero se inscribe en una Idgiceas debemos omitir la
referencia al proceso s Dentbdad formas esacanvemienteor 0  (
gue el sujeto si puede se empiece a preguntar sobre la funcion del 6rgano que esta siendo
afectado, esto podria ser una via para pasar declespmatico al sintoma dado que al

hablar de funcion se da cahid lo intersubjetivo e interpersonal (Wolfberg, s.f., parr. 16

19), via no posible para todos los pacientes.

Para Assoun fel moment o som8tico demrbres?2 nt o me
como en la mujer, de | o femenino rechazado
recuerda al sujeto que es un cuerpoo (2006,

enfrentarse a la castracion, a su debilidad, a su pasividad frente a losrfesd@®iecuerpo
gue se vuelven inentendibles y que provocan malestar por tener su légica en cadenas

significantes inconscientes.

Al i zade indica que AdAtodo proceso corpor al p
inhibiciones, sintomas y fendbmenosaeniv. i nt er s ubj et a mepstruadiég 0 0 5 , p

al ser un evento periddico somatopsiquico intimamente relacionado con la feminidad
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produce también esos efectos mentales. A qué significantes se asocie a la menstruacion
dependera de laignificacion que lede cada sujeto en relacion a sus viveadianto
actuales como pasada®005, pp.1213). Por ejemplo, para una mujer que busca un
embarazo, la menstruacion puede ser un indicio de decepcion, de fracaso (Ahfde,
p.29. En cambio para una mujer que&entrando a la menopausia, la menstruacion podria
representar la vitalidad y juventud perdida. A pesar de las diversas significaciones que se le
puede dar a la menstruacion, el Uter@ Hsidinizado con caracter de feminidad (Anzieu
1993, p.125); en relacion a esto Alizade afirma que

filas dificultades identificatorias con el objeto primario madre y el malestar de género de

muchas mujeres colaboran en la intensificacion de los dolores premestruales. El rechazo a

las menstruaciones & los ciclos hormonales expresa con frecuencia el rechazo a ser

mujer. Asi, en las menstruaciones se proyectan negatividades y el repudio a una fisiologia

gue marcaria un destino presuntamente desfavargd®s, p.29).

La menstruacion es un recordawopracticamente mensual de la diferencia sexual mujer
hombre, de los oOrganos internos de ella (Alizade, 2005, p.12) y por eso propicia
encadenamiento de significantes que tienen que ver con el no tener el falo en kaleujer
forma como cada una tramitefalta Asimismo, Anzieu indica que en la mujer la union del
simbolo con el cuerpo es muy estrecha, puesto que las sensaciones que provocan los
organos sexuales de la misma, son en su mayoria del orden interno, no Vi€iBis (
p.52) Ademas, para Atade, si bien la sangre menstrual es frecuentemente relacionada en
lo cultural a cdlicos, a propiedades asquientas, a lo antihigiénico y a inestabilidad
emocional, la menstruacion se presenta como significante que inscribe a la mujer en una
nueva légicadée ener al go que el hombre no posee,
redobla su condicion femenina y resignifica la primgvasicion dierencial construida en

|l a polaridad peneSinembage al planteari@eh @l vrdenfigmed 1 ) .
desde la teda lacaniana se lo podria ver como una posicion masculina dentro de las
formulas de la sexuacianel desenlace femenino de tramitacion de la faltaisddy dar un

valor falico al cuerpa través de ser el fal®tro significante que la metmgacion trae a
colacién es la caracteristica de lo fluidifical, de lo ciclico, lo que podria facilitar en las

mujeres la aceptacion de lo cambiante.

45



CAPITULO IlI: ANALISIS DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

El objetivo general de esta investigacion ealiaar la postura ecofeminista y su inscripcion

de significantes en el cuerpo, evidente en cambios fisicos asociados a la menstruacion, en
muj eres que compraron fALunas, toalmawsdge f emeni
2014 En relacién a esteel objetivo especifico de este capitulo es contrastar a través de la
realidad los efectos fisicos asociados a la menstruacion que se damsmbéess para 1o

que € elabord una encuesta en formato Google Forms (AneXp duyo link fue

compartido enreels sociales y en el bolet2n de | a e
ecol -gicaso que fue envi ad2015lvia esmaiteRliskdue 2 6 , 27
acompanado den afiche que promocionaba la investigacion, el mismo que puede ser
observado en eAnexo 6.La encuestase uso con elobjetivo de afirmar o rechazar la
siguientehipotesis: la postura ecofeminista propone una vision positiva de la mujer y de la
menstruacion, lanismo queda paso a inscripcion de significantes en el cuerpo de la mujer

gue provocan cambios fisicos saludables asociados a la menstruacion, como disminucion

de cdlicos, regulacion del periodo, entre otros.

La encuesta fue realizada kase al marco teorico previamentegentado en el capitulo |

y Il y a entrevistas piloto reahdas a Marcia Mlya quien se presenta como ecofeminista

a GenevievdRajoy, ellat r abaja en | a empresa ALubaas, t oal
entrevistagueron hechason el objetivode averiguar indicadores de ecofeminisiae los
cualesresaltan opiniones feministas en cuanto a #&iwas cotidianasppr ejemplo:
reparticion de labores en casa y apreciacion de los diversos cuerpos femeninos, lo que
involucra un rechazal modelo de mujer que el patriarcado promodipivderés en el
reciclajeo enel cuidado del medio ambienyecriterios positivos ante la valoracion de la
menstruacionTambién se indagd por medio de las entrevistalas posibles respuestas

ante el cuestionamiento de loambios fisicos asociados a la menstruagide se dan al

usar Lunas, de lo que se obtuvo: menos dias de duracion de menstruacion, menos cantidad
de flujo por dia, disminucién o eliminacidon de alergias e irritaciones, menor cantidad de

célicos y disminucion del dolor de los coélicos o eliminaciéfodemismos
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La lista de emailsa la que se envid el boletin de Lunas esta compueasta por
compradoras, usuariaasicomo personas interesadas en el producto; las direcciones de
correo electrénico han sido recogidas por Lunas con el consentimielts pl@pietarios

de las cuentasEn cuanto a las redes sociales en las que fue compartido el link, las
respuestas que se obtuvieron también incluyeron a mujeres que no conocian el producto
toallas ecoldgicas que no lo habian usadbal como es visiblereel Anexo 1, se integré a

la encuesta un péarrafo explicativo en el cual se remarca la proteccion del anonimato de las
personas que den respuesta al documento, también se explica el uso que se hara de la
informacion recopilada y los fines de la investigaci

Se eligid la encuesta como herramienta de investigacion puesto que la pusdeaser
autoaplicaday permite llegar a una gran cantidad de persahasilizar el internet como

via de difusion lo que facilita la obtencion de datos cuyos resultadosdgru ser
significativos.Por lo mismo, sta investigaciobusca realizar una aproximacion a datos del
campo empirico que den cuenta ldeteoia del capitulo Il acerca de la inscripcion de
significantes en el cuerp@ademas que se propomglagar en lo dico desde la teoria
ecofeministaen el capitulo | acerca del Utero espastico y de los cdlicos vistos como
patolégicos con el afan de verificari sedan cambiogen sintomadisicos asociados a la

menstruaciboe n | as usuarias de fHdLunas, toall as f e me

Asimismo, la encuestposibilita tanto la utilizacion de preguntas cerradas como abiertas,
gracias a las cuales se puede hacer analisis cuanttaticoalitativos.Por lo tanto la
encuesta proporciondatosy el analisis de los mismos egalizado desde la teoria
psicoanaliticaSin embargogen tanto que las preguntas cerradabre ecofeminismae
restringena cuantificar las respuestasque cada mujeseconsideradentificada, es decir

la percepcion que hace referenciauaro, la limitacion de la encuesta esindagar erel
discurso en torsion de los sujet@sl enunciacidnDe todas formas, atonsiderarsdos
cambios sintomatica®lacionados a la menstruaciposiblesindicadores de lascripcion

de significantes en el cuerpqueda fuerade la presente investigacion incurrir en las

cadenas significantaésconscientes
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En la encuesta se integraron tanto preguntas para medir las variables de la presente
investigacién(parte de la informacion obtenida en el Anexo 1,yc@mo puntos de interés
propiamente de |l a empresa AdLunas, toall as f e
recopilados para otro estudio de su aut@&procedié de esta maneraaon del trhajo

en conjunto que la autora ha realizado con dicha empresa para los fines de esta
investigacion. Cabe resaltar que dependiendo de la respuesta que los sujetos dieran a la
novena pregunta de la encuesta (Anexo 1), las mujeres eran redirigidas a difeaeet®

del i nstrumento de investigaci - - n; S i SuU res|
respond2an AAntes wusabao |l a siguiente p8gin
usado el producto seslsolicitaba llenar el Anexo 4. Al Anexo 5 todas personas que

respondian la encuesta podian acceder antes de enviar sus respuestas.

En base a la informacion obtenida se realizO un estudio descriptivo de la muestra
(cuantitativo y cualitativg) ademas de un analisestadisticorelacionando la varkde
dependiente (cambios fisicos asociados a la menstruacion) y la independiente (postura
ecofeminista). Para validar estos analisis también se tom6 en cuenta la muestra de
comparacion y la muestra de jenes que no usan o no conocehproducto toallas
femeninas ecologicas de tetda copas menstruales o sangrado libes,decir que solo usan

tamponegy/o toallas desechables

En el andlisis de la variable dependiente se procedi6 a asignar puntajes a cada cambio fisico
gue las usuarias dituna® habian egerimentado, el cero represento la inexistencia de esta
caracteristica. En cuanto a la postura ecofeminista, la misma fue cuantificada y luego
agrupada en tres niveles: bajo, medio y;a#t® hizo esto para verificar si el grupo de
mujeres que respondidla encuesty solo usaba toallas desechabyés tamponegenia

diferente nivel de ecofeminisnmqppue | as wusuarias de fALunaso

Asimismo, los datos obtenidos también permitieron hacer algunos procedimientos
comparativos en base a caracteristicas de la mueatrdadad de tiempo que han usado las
toallas ecoldgicas, edad de la encuestadas, nivel de higiene que le asignan, entre otros. En

la Fig. N. °2 se visualiza las variables e indicadores presentes en la investigacion.
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HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA
Y TECNICAS
INDEPENDIENTE | 1. Concepeidn ecofeminista de la mujer | Encuesta online

La postura ecofeminista propone

.. - . :Postura 2. Concepcién ositiva de la
una vision positiva de la mujer y P P

. ecofeminista. menstruacion y del flujo menstrual
de la menstruacién, lo cual da /

T 3. Propuestas ecoldgicas, valoracion y
paso a  inseripcién  de : /

significantes en el cuerpo de la proteccion de la naturaleza

. i . 4. Uso de elementos alternativos a las
mujer que provocan cambios

- . toallas higiénicas femeninas v a los
fisicos saludables asociados a la £ y

s tampones durante la menstruacion
menstruacion, como

C 1 5. Uso mayor a seis meses de “Lunas,
disminucion de colicos, i :

toallas femeninas ecoldgicas”

6. Edad

regulacion del periodo, entre

otros.

DEPENDIENTE: | 1. Desaparicién o reduccién de la | Encuesta online
Inscripcién de los | intensidad del dolor de los célicos
significantes en el | menstruales.

cuerpo, evidenteen | 2. Regulacién de la menstruacion.
cambios  fisicos | 3. Disminucién del flujo menstrual.
asociados a la | 4. Disminucion de infecciones vaginales.

menstruacion.

Figura N °2

3.2 Poblacién desstudio

Se incluyé en lafimuestraii L u n asslaiménte a quienes cumplieron losuggtes

parametrosl) ser usuarias del productos Lunas (lo que se midi6é en la novena pregunta de

|l a encuesta AaUsas o alguna vezgcsaouseadael Al
Anexo 1);1), que las mujemehayan usado mas de seis medgsoducto toallas reusables

Lunas (para lo cual se utilizé la informacioén obtenida en el primer cuestionamiento del
Anexo 2 fHnaDesde hace cu8nto fciodmmold)aue®® )L una
hayan respoMayododeiEhA&®@YTDO en | a pregunta AacCu
compraste Lunas, toallas femeninas ecol -gica
un total de 56 mujeres que formaron parte de la muestra. deslrseque el segundo

pardmetro se establecié con el objetivo de no sesgar la muestra, dado que los cambios

podrian no darse al habygoca utilizacién del producto; esta informacién fue proporcionada
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en una entrevista coxnfemeianaesnpe @esla- diiLauansads,, Ita
indicé haberecopiladoeste datanediante testimonios de usuarias del productaer€er
parametro en cambio, fue definido por conveniencia de la investigagdige utilizado

para reducir ehimerode mujeres que participarian en la investigacion

Por otro lado, l&imuestra de @amparacion estuvo constituida por 40 personas, la misma

involucra a todas las mujeres que contestaron la encuesta online flLusas toallas

f emeni nas néAs dedeis guésesaperd que no han comprado el producto en el

periodo de EnertMayo 2014. Es importante notar que solo se tomaron en cuenta las
respuestas recibidas hasta el 4 de abiil2945d e | grupo fAmuestra dALur
Amuestra de.Eoouap alaanuestrangdle analizaba los resultatkodas
encuestadasgjue solo usan toallas desechables o tampgqnésmu e st ra At ampones
d e s e c h adn léstasse tieron en cuerd10 mujeres que enviaron sus respuestas

hasta ell9 de abril de2015.

3.3 Presentacionde resultados

Los ddos obtenidos en la investigacion permitiran hacer un estudio descriptivo e
inferencial de la incidencia de la propuesta ecofemindgtdas toallas de tela en los

sintomas menstruales. Los informes que se obbtegpganitiran generalizar los beneficios

gue podria tener del uso ditunas,t oal | as f e me niamocafsicaecam!| - gi c a

psiquicamente.

Analisi re
4549 154 alisis por Edad

afos 5% 1104
9%

15 //\\
3539 2529 10
afios ’//,
23% i \

N

afos
18%

3q34 1824 | 2529 | 30-34 | 3539 | 4044 | 4549

angs afios | aflos | afios | afios | afios | afios

34% Edades de muestll |—Serie1 6 13 19 10 5 3
Figura N °3 Figura N °4
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Como datos generales de la mueétia u n sesricontrd que el 57% de las encuestadas se
encuentran entre los 25 y los 34 afos de ddagle se observa enfiag. N. °3y en la Fig.

N. °4. Si se amplia el rango de 25 a 39 afios, es el 75% de la mugagdoeconstituye.

Por lo tanto habria una asimetria positiva con un sesgo a la derecha en los campos de edad
de 4049 afiosges decir que en este rango se encuentra la menor cantidad de la muestra, el
13%.

Por otro lado, la Fig. N. °5 hace referencia a

Tiempo que usan Luna la cantidad de tiempo que las mujeres han
usado Lunas. En este diagrama de pastel se
masde5 ) _ _ .
afios 1-2 afios evidencia que el menor porcentaje esta en
9% 22% : , : ~
usuarias de mas de cinco afos. Esto es
comprensible dado que el producto se
6 meses_/ comerdaliza en Ecuador con la empresa
1 afio
38% \_2-5 afios ALunas, femahiasas ecol
0
30% desde eP007.
Figura N. °5

Como se observa en la Fig. N. #,30,36% de la muestiia L u nuwsandnicamente el
productotoallas ecoldgicas reusablésrante su menstruacion, es decir que el 49,6
combina el uso de las toallas de tela canproductos y otras opcionés.las diversas
alternativas que existen se laagifico6 como ecofeministas o noorPun lado las Lunas,
copasmenstruales y esponja estan de acuerdo a los lieetoaiecofeministgsuesto que
aguellos tres productos son reusables, hechos de materiales no nocivos para la salud de la
mujer y ademas permiten el contacto de la usuaria con su propio flujo menstrual y con su
cuerpo; al contrario de los tampones y detl@allas desechables, productos que llevan a

gue la mujer no esté en contacto con su fjugpiyos materiales pueden ser nocivos para la

salud®. A la opcién de sangrado libre también se la ha clasificado como ecofeminista al

Mayor profundizacion en los riesgae salud que involucran las toallas higiénicas desechables y los
tamponese encuentra en el capitulo 1.3 Lunas, toallas femeninas ecolégicas.
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conllevar aceptacion del ciclmenstrual, dado que involucra no usar ningun producto para

retener el flujo, lo que indica umesibleaceptacién de la sangre menstrual.

Opciodn que eligieron durante su menstruacio

25
20
15
10
5
0
Lunas, Sangrado Solo Lunas Lunas, toallas y/o Opcién ecolégica
Libre y/o Copa y/o tampones combinada y no
Esponja ecoldgica
| Cantidad 21 17 14 4
Figura N. °6

Por lo tanto se puede afirmar que el 67,86% de la muedtrai nha ®miado por el uso

exclusivo de opciones ecofeministas (combinacién de Lunas con copa, sangrado libre o

esponja), frente al 32,14% que combina productos no ecolégicos (tampones y toallas

desechables) con elecciones ecofeministas.

En relacion al nivel @ higiene que las usuarigse | a mu e sconcaglerafldasu na s 0
toallas reusables se puede observar en | a Fig. N . u7
Amuy buenao. Por |l o que se podrza concl ui
encuentran contergaon lamisma. Lo que podria ir de faano con la satisfaccion de las

mujeres con respecto al produdmgue es evidenciado en elalto porcentaj€96%)

gue i ndi c - gue S 2 recomi endan a otras per
ecol -.gicasbo
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Higiene al usar Luna:

Mala
Regular 2%

5% ‘
Buena ‘

16%

Excelente

Muy 59%

buena
18%

Figura N. °7

A continuacion se hara un analisis de las seis preguntas que midieron ecofeminismo
(Anexo 1); cada interrogante tiene 4 opciones, de las cuales las encuestadas solo pueden
elegir una. A la primera respuesta se le asignéalaracion de 1 punto, a la segunda 2

puntos y asi sucesivamente hasta la cuarta; los puntajgsresquivalen a contestaciones

gue no entran en la postura ecofeminiktas resultados presentadgslos graficosseran

los de la muestra de usuariastdallas reusables que las compraron entre emenem dé

2014 (muestra ALunasod), adem8s se melamsci onar §
mujeres que usan tampones o toallas desechables a modo de comparacion (muestra

At ampones/toa)llas desechabl esbo

La primera pregunta que se present- es f@daqQu

evalta el nivel de aceptacion y apreciacion de los procesos fisicos femeninos. Como se

puede apreciar en la Fig. N.°8 el 42,86% | a mue gtersg ofnldu nraugidss on d 2
importantes y especiales para fmiclo y el 12,5% refiri- gue pI
menstruacion.Al contrastar esto coh a muest r a At ampomnses/ toall

encuentra que en éste2% haoptado por leopcion que tiernk punto y solo el 4,55%

sefald la opcién de 4 puntos
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¢, Qué opinas de tu menstruaciéon

4 puntos 4. Son_ dias muy mportantes y
especiales para mi.
3 puntos 12
3. Me gusta tenerla.
2 puntos 13
2. Nome molesta tenerla.
1 punto ..
P ! 1. Preferiria no tenerla.
Figura N. °8
En cuanto a |l a pregunta fAacConsi
trabajo?0, t al

mayoria, opind que dien su desempefio cambia en cada fase del ciclo menstrual, ellas
intentan aprovechar sus caracteristiesse resultado es mayor al compararlo con el 30%

delasmuestrat a mpones/ t o a.llLhsegundd eespeestd corbngyocantaje

de |

afectado a veces poratlo menstrual. Esta pregurganded la opinién de las encuestadas
en cuanto al desenvolvimiento de las mujeres frente al de folsrbe en el aspecto laboral,

para averiguar si consideran que la parte femenina tiene una desventaja, esto podria ser

mu e due la de 2ipuntos ansladque el 26,79% indica que su desempefio es

considerado un asunto feminista.

¢, Consideras que tu ciclo menstrual afecta tL
i0?

La tercera pregunta y la cuarta tienen como tematica la ecologia, punto mutaitgoen

el ecofeminismo. En cuanto al tercer cuestionamiento en la Fig. N. °10 se puede apreciar

30
20 I\
10 / \—/ \ , \
)
0
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
| 4 15 11 26
Figura N. °9

que el 48% de las encuestadas |

a

mu e splicaael réciclaje en swvida cuando

der as
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les es posible, frente al 47% que se encuentran muy compromet@agplican en todos

los &mbitos de su vigan cambio en la muestfat ampones/ t oalet @s

455% ¢qu e

ecofeminismo, la mayorid e

S e

| a

encuent r a. Hhmouayto aclao cugrta pregantai sdbee 0

mu e get deair efi41%,pediadd0que a veces

des e

buscan reducir el consumo de agua y el 34% de la muestra hace alguna actividad especial

para ahorrar aguastos resultados resultan ser diferentes a los de la mistigones

toallas desechables d oeh@% a veces busca reducir sansuno de agua y solo el

13,64% hace alguna actividad espectlbien esta pregunta mide también ecologia, se da

una fuerte discrepancia entre los resultados obtenidos en la pregunta de reciclaje y en la de

disminucién del uso de agwa la muestrdi Lnua sew la Fig. N. © 10 se podria concluir

que el 95% d | a

muestr a

d e a una espuessta de puntajé@ dlta (3ad o d

puntos), en cambio en la Fig. N. © 11 el 48% da respuestas de baja puntuacion (1 o 2

puntos).
C',Que opmnas del En cuanto al uso de agua en tu cas
. o
r8C|C|aje ) ) 4 puntos ' 1 punto
untos
Pun 18% ‘ 7%
4 puntos
47% 2 puntos
3 puntos 41%

‘ 34%

Figura N. °10 Figura N. °11

La siguiente preguntaatasobre cdmo deberier la reparticion de las tareas emedar

es decir si la responsabilidad de las misma deberia ser exclusivamente de la mujer o mas

bien compartidakEn esta interrogante (Fig. N. °12) el 8de&d a

puntaje mas altod(punto$

frent e al

muestra

72, 73% de | a

AfLunaso

muestra f

Las mujeres indicaron en su respuesta que todos los integrantes deben definir las

responsabilidades, lo que incluiria también a nifiafigs, en esto dltimo la opcidbn mas

55



elegida se diferencia de la respuesta de tres puntos, en la que solo se refiere a hombres y

mujeres.

¢, Qué opinas en cuanto a la
reparticion de las tareas del hogar?

4 puntos:
Todoslos
integrantes del
hogar deben
definir en conjunto
y cumplir de
manera igualitaria
sus

4 puntos

responsabilidades.

84%

Tanto hombres
como mujeres
deben ayudar,
cada unoenlo

3 puntos

gue puede.

Figura N. °12

La ultima pregunta que mide ecofeminismo toca el tema de la aceptacion del cuerpo, lo que

para el ecofeminismo equivaldria a salir de los patrones culturales del patriarcado,

aceptando y promoviendo la diversidad, teniendo una forma maternal de apreciarse y

apreciar a los otros. Como se puede observar en la Fig. NeP 4386% dda muesta

ALunapt- por l a respuesta de tres puntos
cuer poo. E I segundo porcentaje m8s alto es
de | a mu e salegégguefcambiariarsabgunas cosas de su cuenpcambioen la

muestra At ampone x$d 4989% ebgee elije la respuestabde 2 pudtos.

¢, Qué sientes cuando te ves en un espej
4 puntos
3 puntos
2 puntos
1 punto
0 5 10 15 20 25 30
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
m 1 20 24 11
Figura N. °13
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Al analizar descriptivamentelos resultados de la variable independignp®stura
ecofeministaen | a mu e sse puede findtan gqua sivguna de las mujeres de la

muestra puntta 11 o menos en un rango de 6 a 24 pultlesnas en la Fig. N. °14 y N.

Ul5 se grafica que el 50% se encuentra en e
desde los 1@ los 24 puntosEs decir quda mayor parte de la muestiiaL u ntere mnas

bien puntajsque estar 2an en el Pomldquede cahclugedqueold o A a

muestrail L u ntiereeeén su mayorialevadodndices de ecofeminismo.

Enlamuestréit ampones/ t oaldmasevaea & €ig. N.216,| Uricadente €l

11,82% de la muestra tiene puntajes de 19 o mas puntos. Por lo que las caracteristicas de
esta muestra ser2a tener punt ajkEsslecidgudal a cat e
variable independiente de investigacion, ecofeminismo, presenta puntajes mas altos en
usuarias de fAlLunas, toallas femeninas ecol

desechabl eso.

Puntaje ecofeminismo Muestra “Lunas

14 Nivel Cantidad de

12 Ecofeminismo Mujeres

10 6-12 puntos: 1

8 I\ Bajo

6 ¢ 1/ \ 13-18 puntos: | 27
Medio

4 h 19-24 puntos: | 28

2 —d v Alto

0 . . . . . . Total: 56

0 5 10 15 20 25 30

1 (o]

Figura N. °14 Figura N. °15

Muestra “tampones/toallas desechables”

Nivel Ecofeminismo | Cantidad de Mujeres
6-12 puntos: Bajo 14

13-18 puntos: Medio | 83

19-24 puntos: Alto 13

Total: 110

Figura N. °16 57



Encuantoalacurtose | a mu e sésta es ddinienos @G04 lo que equivaldria a
decir que hay una distribucion practicamente mesocjigaalo que se puede afirmar que
la muestra es homogénea con respecto a sus puntajes de ecoferossmemos que
est8n en | os r an ®oigudl mangra, cclocoeficienfeade vaoat®Em
encuentra en 13,20%, lo que le da bastante consistencia a los mesles altosde

ecofeminismo de la muestiaL u n a s O

Eso se corrobora si se amplia la mwesattodas las encuestadas que usan Lunas mas de seis

meses y que ademas han comprado por ultima vez el producto en algun punto desde el 2010

al 2015, sin considerar a quienes compraron de enero a mayo de 20ddmaesra se la

Il amar 8§ fAiompataai deo cl a cual est 8 confor mada
en cuenta esta muestra se obtiene que el promedio dajgda ecofeminismo es de 19,7

Lo que secunda lo antes mencionado, en las usuarias de mas de seis meses de Lunas se

puede esperarqllea mayor 2a est® entre | as categor?2as

En relacion a la variable dependiente, que son los cambios fisicos del cuerpo asociados a la
menstruacion (como evidencia de significantes inscritos en el mismo¥eéstidié en una

pregunta con opcion a respuestas multiples (ver Anex»rr2) | a muestra HALuna:
muestra de comparacidrEn relacion a las respuestas estas fueron cuantificadas, se
procedi6é a otorgar cero puntos si la encuestada tuvo ningin cambipunto a cada uno

de los siguientes cambios: menos dias de menstruaciéon, menor cantidad de flujo, menor
cantidad o inexistencia de alergia e irritaciones y menor cantidad o dolor al tener colicos.

La Ynica respuesta que tmovad emgiograda choeD, ppmn
gue incluye dos de las contestaciones de un punto: menor cantidad y menor dolor al tener
c-licos. En el caso de que sevalundarespuestay | a r e s
depeniendo de la mismae decididasignar un punto o dos. Los puntajes se fueron

sumando de acuerdo a la cantidad de cambios sefialados por cada mujer, por lo que en cada

encuesta se podia obtener un total de 0 a 6 puntos.

Como sepuede advertir en la Fig. N. °¥&l 46,43% de k& encuestadade la muestra

fi L u ntaviedn tres o mas cambios fisico al usar Lunas, el 37,5% tuvo uno o dos
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cambios y cero personas tuvieron seis cambios; por otro lado, 16,07% de las mujeres

marcaron |l a casilla fAni ng¥as medidasbde dendencid | hac

central se encuentra que la media es de 2,29 cambios fisicos, la moda esté en 3 y la mediana
es de 2; es decir que no hay una distribucién normal de los datos, es mas el coeficiente de
variacion es del 69,16% que resulta ser mug. dlo que si se puede afirmar es que la
mayoria (83,93%) tiene cambios fisicas usar fiLuna®. Al analizar la muestra de
comparacion, se encuentra que el 90% tuvo algun cambio,fisicolo que valida los
resultados

¢, Has experimentado algunos de estos cambios en t

" cuerpo al usar Lunas?

12 |
10 |
I\

Cantidad de cambios
oON DO

Ningan 1 2 3 4 5
cambio cambio | cambios | cambios | cambios| cambios
M cantidad mujeres 9 11 10 13 7 6

Figura N. °17

La posibilidad de medir ecofeminismo también se puede dar mediante el analisis del tipo de
opciones que han elegido las encuestadas para usar o ejercer durante su menstruacion, por
lo que se ha relacionado la variable de cambios fisicos con la n8&mambargo, hay dos
usuarias que no especifican que alternativa suman al uso de toallas de tela, por lo que no se
l as ha tomado en cuent a. Por | o tanto, se
muestra de comparacion, 69 mujeres de 94 usamshaimente opciones ecofeministas
(toallas reusables, copas menstruales, esponjas o sagrado librég las cuales el 8,70%

no ha tenido cambios fisicos (referirse a la Fig. N. °18). En base a las mismas 94
encuestadas, 25 indicaron que alternan el uso de Lunas con otros métodos entre los que se
incluyen elecciones no ecofeministas; de las 25 el 24%e=ho ha tenido cambios fisicos

asociados a la menstruacién. La diferencia entre ambos porcentajes es llamativa, pero no
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significativa, puesto que el nimero de mujeres que tiene cambios fisicos aunque combine
ALunas, toall as f e mesmpcioresno ecofentinistgs sigaessiendac o n 0 1
alto (76%).De todas formas se podria pensar que los cambios fisicos no tienen solo que ver

con los productos que se unsdurante la menstruacion, singor ejemplocon la

inscripcion de significantes qe de ewada mujer.

80 - |
/ m Sin Cambios

/ | Fisicos
0 \

20 - \ / ’
\ y Y

60

0 . .
Solo opcion Opcibénecologicay
ecofem. no ecolégica
Figura N. °18

Enlaspreguntas obr e fiaqu® otro cambios has experi me
y AaQu® otro cambi o dtetAndxal, tamb#d s ¢es divllaopc®rar L un
de poner Mot r ao lleso lolqueelasanujeres ropinaraen loasea ila

informacién recopiladase procedié a realizar un analisis cualitativo de ftespuestas

agrupadas en categorias y subcategddagie puede ser observado en la Figl19.

En cuanto ala finvolucracion erel cuidado del mediomb i ent e 0, en | a sub
A gntaminar menass e encuentran | os siguientes test.

pl 8sticoo y fAmenos cul pabnl ei apoory on ce ng egreenrea ra | tc

gue: Ame sieinbwifedonrz Id@a poaytodt faellezadd medi oamb
En relaci-n a |l a categor2a fdiferente acerca
AbY“squeda de | o saludabled unos de | os text

femenina y en generaime gusta leer mucho sobre estos temas, busco libros y articulos...
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tambi ®n sobre temas de maternidad yPocrianza

otrolado,8 ha subcategorizado 0 eonlapetemlosigiemesde | a r
testinonios : Afestar tranquila de sangrar, sin dar
“"higi®nico"0 y HfAaceptaci-n de mi periodo vy

c 0 mp a fEnrleo subcategori@d m8s contacto con procesos CO

textos como | o0os siguientes: Afempiezo a obser
percibo el verdadero olor de mi sangreo, n s
vibraciones, sme [sic] siemt m8s conect ada, puedo sentir cueé
conscientemente el dolor que ha venido dismi

Enla categoridic ambi os f 2 si cos depreaemtnealguna@s cambiosya r uac i
mencionado®n las opciones derespst a a | a pregunta AnaHas exp

estos cambios en t partede @rem@uestsanle xws &r) L iimende (|

Afdesaparici-n de infeccioneso, Amenos c- 1 i coc
duraci - -n del p ©trais catbgoriasgeense temcueatiaro en el analisis

cualitativo sa : Am8s flujoo (fAmi flujo menstrual er
positivao, At en2a pieedo ssaamggraaddo,) , | viagea made jood

i ndi c - Ano se wefigammbao | an pdecklh(atptextual del e espa

aportede lausuarilkésy a no tengo dolor de espal da. Es i

En tanto a | a categor2za MAdcambi omeerla el 8§m
subcategor 2a nddedi caunaencuesthda intlida guaglaso de md8s mi s

produjo que ella dedique mas tiempo asimis@a r a s u b c auevesycoteriésale e s i

valord en la misma se han incluidoos s i gui e n tlas finas faesoh la puertai o s : f
para aceptarme, conocerme, recane r me, constr ui r meo, Atengo m
mi smao y fAel contacto con mi sangr e, su t ey

devuelto una relacion intima conmigo misma, una relacibn de autoconfianza, auto

aceptacion y de la presencia de ddvajenaturath er mos o que es .Bhangrar,
cuanto gdestadeca n2 mi co0 se presentar on esiantokootentasi gui e
cuando | as usoo, Aimejora 8nimoo y fAme hace f

a | o m2asujariodicdd mén abr i - |l a puerta al mundo de
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En | a categor2a fmayor

dedi

caci-n de t

i empo

al gunas usuar iteago que plaheaastavadas, y pseelavanfian facil como

promac i onano, At mplica un mayor trabajo, sobr e
poner |l as al sol en agua jabonosa y luego sec
Y en | a ccaambeigoosr 2aa mi v el de actividadims rel ac
gueapidyo a |l a microempresa, al medio ambiente

En conclusion, los cambios que producen el uso de las toallas femenisablese dan

en otras categorianas alld dda de losficambiosf 2 si c o s

dur ant, de

| a me n

acuerdo a la percepcion de las usuattias reportan que cambia: su relacion con el medio

ambiente, el acercamiento al cuerpo y varias tematicas del ambito persona, el tiempo que le

dedican a la menstruacion y algunas actividades econdnilicagjue muestra que

posiblemente hay una ideolofgiscursod et r 8 s

ecol -gicaso.

Analisis cualitativo de los cambios que reportan las usuarias

Categorias:

*Invelucracion en el cuidado del medio ambiente »Contaminarmenos
“Apoyo en general

*Diferente acercamiento al » Busquedade lo saludable

Cuerpoy a sus procesos " Aceptacion de la menstruacion

* Mas contacto con procesos corporales

. Menos uso de medicamentos durante
la menstruaciéon

¢ Valorar menstruacion
*Cambios fisicos durante la menstruacion->Menos flujo
“Mas flujo

" Dermatolégico
‘Desaparicion de infecciones

* Menor duracion del periodo menstrual
iRegulacion de periodo

‘ Cambio en el dolor de espalda

‘Menos colicos o desaparicion de los mismos

*Cambios en el ambito personal » Dedicacionde tiempo a si misma
*» Nuevos criterios de valor
* Estado animico
" Acercamiento a lo mistico

*Mayor dedicacion de tiempo a actividades relacionadas a la menstruacion

*Cambios anivel de actividades relacionadas ala economia

Figura N.°19

del

producto
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En cuanto a estos resultados, hay que subrayar que al haber sido usada la encuesta como
herramienta de investigacion, lddnmacién obtenida retrata la percepcidén (necesariamente
subjetiva) de las usuarias y no una visibn neutra de la situa8iGontinuacion se
presentara lasintesisde los resultads mas sobresalientes obtenidos kn presente

investigacion:

La muestradeisuarias de fALunaso tiene puntajes m
muestra de usuar i as 0 }ea depirogneebajd @l ws@del peoductal e s e ¢ h
de toallas de tela reusablewbablemente hayna ideologiadiscurso(ecofeminismo)jue

incide enla posicion anteliversas tematicg®o solomenstrualessino también en el rol de

la mujer en el hogar, ecologia, valoracion de su imagen personaksttr.3e vuelve a

encontraren el analisis cualitativde las respuesta a la preguita q u ® camhios @ ha

tra2do Lunas?0, en | os que |l as mujeres afirm
diversas areas de su vida: contacto con el cuerpo, conocimiento de sus ciclo, cambios
animicos,acercamiento al misticismefc. En relacion a esto,edde el marco tedrico de

esta investigacion, especificamente el capituldalkeoria psicoanalia indica que cuando

hay variacionesen la asociacion de significantes a otros significantes otra red de
significantesestoconllevacambiosen variosambitosde las significacioes Por otro lado,

|l as wusuar i as d eaepdrtaon emse @an mayoria (masndal 8@o) casbi

fisicos asociados a la menstruacion al usar este prodiedde el psicoanalisis se puede

entender quéal vezse dio esi porel cambio de ideologia, de significantAgemas si los
c-licos menstruales disminuyen en dolor c¢omo
podriahacer la hipotesis dgue la presencia de los mismagpadria ser considerada como

evidencia deun conflicto psiquicpevidencia de significantes inscritos en el cuerpo que

llevan d dolor durante la menstruacipto que estaria relacionado cdine | mal est ar
g®neroo (AlixYalde, 2005, p. 29
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Conclusiones y Recomendaciones

Una vez hecho el andbstanto descriptivo comguantitativq se lle@ a las siguientes

conclusionesiguiendo los objetivos de la investigacion

Primero, al examinar la postura ecofeminista, su concepcion de la mujer y de la
menstruacion,se puede apreciar que la postura avafesta presenta una vision
socioculturalmente alternativa acerca de la mujer y de la menstruaciéon; la misma procura

dar mucho valor a todo lo femenino. Ademas de caracterizar el ciclo menstrual, el flujo y

los 6rganos de la mujer de manera positiva; pgishndo los célicos menstruales, el poco

contacto que la mujer tiene con su cuerpo hoy en dia y en general lo que las ecofeministas
consideran que son apreciaciones machigasonces el ecofeminismo propongee el

cuerpode la mujersea hablado y miradde una nueva forma (reconstruccion simbdlica),
donde se cuestiona |l os c-licos y las infecci
durante la menstruacion (recordando que el significante es imperaitemas que la

postura ecofeminista ubica sér mujer y a los procesos corporales femeninos (como la
menstruacion) emna red de significantes que parecer
hombr es nAlizalde, 20065 m31)ser cercana lo naturalfaturaleza como lo

ominosq, poderde creacion (Agee, 2014, min. 80&35), estobuscareubica la posicion

de la mujer ante los otroal ponerla aparentemente en un plano de tener (posicion
masculina) o del pareceer el falo al darle valor falico al cuerpo (salida femenina ante la

tramtacion de la falta)

Segundo, luego de desarrollar el concepto tedrico psicoanalitico de inscripcion de
significantes en el cuerpse encontré quel significante al estar en el campo de lo
simbdlico incide en laepreserdacion de la realidad, con laig se resalta la subjetividad y

la incidenciadel Otro a través del lenguaje y por lo tad®lo sociecultural entonceda
construccion de la feminidad, del ser mujer y de la menstruacion estarian cruzadas por éste
ambito. Al ser una de las caracterésté delsignificante el ser arbitrario gutbnomo, se

puede comprenderdmo se puede dar desplazamientos en la cadena significante, nuevas
significacionegabrochamientos entre significanteshuevos referentes simbodlicagie es

lo quepodriasucede cuando una mujer se involucen el ecofeminismoSin embargoen
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la presente investigacion no se podria concluir si el cambio es a nivel de la enunciacion o

del enunciado en cada sujeto, dado que el psicoandlisis va al analisis individual y no busca
unpdttern de conduct ao (;lpazlagar aem cddukionide r |, 19
este tipo seria necesario el uso de otro tipo de herramientas de investigacion, como por
ejempla las entrevistas a profundidacel estudio de casos

Tercero, al contraar a través de la realidad los cambios fisicos asociados a la menstruacion

gue se dan en las usuariasitlanas t oal | as f e meerpuedeacencl@rguel - gi c a
las mujeres que usan las toallas reusables ecoléglmavieronniveles mas altos de
ecdeminismo que quienes no usan aquel producto, con lo quausstraque hay
posiblementeu n di scur so detr 8s promhenuevssosigndieanteA L unas o
alrededorel cuerpo de la mujesobre el ser mujerlacerca de la relacion con la naturaleza,

ertro otros Ademas, aparte de esapariciohmejora/cambiade sintomas asociados a la
menstruacion (que seeportaen el 83.93%), tambiése manifiestancambiosen otros

ambitos de la vida de las mujeres encuestadaso en: las relaciones en el hogar, la
valoracion de su fisical interés en la ecologia, etsto se podria dgoor razon de quies

cambios en el registro Simbolico incidiran tanto en el Real como en el Imaginario,

incidiendo por lo tanto en el sujegeen su apreciacion de la realidad

Como recomendacioeeseria interesante realiaar estudiocualitativode la enunciacion,

de los discursos denujeres que tienen cambios fisicos asociados a la menstruacion
indagando a profundidad euas discursosEn el orden de lo interdisciplinariontestudio
comparativo (entre wusuarias de fALunas toall e
toallas desechables o tamponeshivel organico del Gtero en cuanto aeores de

oxitocina o tipo de contraccioneel musculo podria arrojar informaciée draninterés

Por lo que esta invdgacion puede ser consideradm paso enel estudio de la

menstruacion eal contextoecuatoriano

Finalmente, se conciliue la socializacion de diferentes concepciones de la mdlersu
cuerpo (como las que se hacdesde el ecofeminismo), diferentes en cuanto a que no
plantean lo mismague la cultura dominantabren puertas a discusiones sobemnero, lo

normativizado socialmente, derechos humanos, qué es ser (@ujeleal de la mujer

65



socialmente aceptado yslanascaradas femeninas que se presentan en la cotidiapidad)
otras tematicas de interés socialltidisciplinariac Ademas, e considera de suma
importancia un dialogo entre el psicoanalisis y demas instituciones que estén a cargo de
educacién sexuakematicas de salud publica, etc.; puesto geda enriquecedor y se
podria disefiar estrategide prevencion que tomesm cuenta al cuerpo como cuerpo de

palabras y no solo como lo organico
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Anexos

Anexo 1

B tnvestigacion Lunas 2015 x W

€ - C' | hiips://docs google com /forms/d/ 17 ZCZMNNys3pvAgonPAS 3190 XK C Y e 9dB04pUIS 1PuxY fviewform Qg

Toallas Femeninas Ecoldgicas

Investigacion Lunas 2015

Muchas gracias por participar voluntariamente en esta encuesta, responderla te tomara menos de 5 minutos.
Por favor responde con sinceridad para que podamos obtener datos correctos.

Lunas es una empresa de economia solidaria formada por mujeres, que ademés de produecir y distribuir
toallas femeninas ecolégicas, se dedica a recopilar, investigar e informar sobre alternativas que generen salud,
proteccién, bienestar y aceptacion a los ciclos femeninos. Visita nuestra pagina web para obtener méas

informacién: www.lunasecologicas.org

Los resultados y la informacién obtenidos en esta encuesta seran presentados, protegiendo el anonimato de
sus participantes, en una investigacién sobre feminidad que forma parte de la disertacién previa a la
obtencién del titulo de Psicologa Clinica de la PUCE . Por otro lado, la empresa "Lunas, toallas femeninas
ecologicas” tendra acceso a los resultados para su uso en estadisticas.

*Obligatorio
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