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Resumen
La presente investigacion es una propuesta para docentes de Educacion Fisica, quienes a lo largo
de la historia han sido reconocidos como maestros del area motriz. La innovacion de la materia ha
buscado perfeccionar los campos para que vayan mas alla de la practica motora. Entendiendo esta
nueva imagen del docente se ha buscado desarrollar una nueva propuesta que permita incrementar
las habilidades sociales de adolescentes a través de los juegos cooperativos. Con esta propuesta,
los estudiantes se veran fortalecidos en sus esferas de aprendizaje con especialistas que enfoquen
su ensefianza en principios distintos a los tradicionales. Para el proceso de recoleccion de la
informacion se aplico un paradigma cualitativo exploratorio, usando como instrumento entrevista
a un grupo focal conformado por profesionales del campo de la Educaciéon Fisica y la Psicologia.
Como resultado de este proceso se obtuvieron datos importantes que reforzaron el criterio de los
juegos cooperativos y su incidencia en habilidades sociales en funcion de las habilidades mas
relevantes para los expertos. Una vez encaminados estos parametros, se definié la propuesta
alternativa que conllevé una interrelacion entre estas dos variables; al incorporar estrategias de
aprendizaje dentro del contexto educativo se ha buscado incrementar la oferta educativa del

docente de Educacion Fisica y con ello, un mayor aprendizaje en los estudiantes de basica superior.

Palabras clave: Educacion Fisica, Juegos Cooperativos, Habilidades Sociales, Estudiantes,

Basica media, Adolescentes.
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Abstract

This research addresses Physical Education teachers, who throughout history have been
recognized as teachers of the motor area. The innovation of the subject has sought to perfect the
fields so that they go beyond motor practice. Understanding this new image of the teacher, we
sought to develop a new proposal that allows increasing the social skills of adolescents through
cooperative games. With this proposal, students will be strengthened in their learning spheres with
specialists who focus their teaching on principles other than the traditional ones. For the
information gathering process, an exploratory qualitative paradigm was applied, using as an
instrument an interview to a focus group made up of professionals from the field of Physical
Education and Psychology. As a result of this process, important data were obtained that reinforced
the criterion of cooperative games and its impact on social skills based on the most relevant skills
for the experts. Once these parameters were addressed, the alternative proposal that entailed an
interrelation between these two variables was defined; By incorporating learning strategies within
the educational context, it has been sought to increase the educational offer of the Physical

Education teacher and with it, greater learning in the students of basic upper.

Keywords: Physical Education, Cooperative Games, Social Skills, Students Basic Average,
Teenagers.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque de participacion ludica educativa
y como esta genera un impacto en la poblacion adolescente a través de la préactica de juegos
cooperativos, es asi que se puede citar a (Ruiz Omefiaca, 2008), que refiere: “El juego
cooperativo permite explorar y da pie a la busqueda de soluciones creativas en un entorno que
esta libre de presiones y propicia las relaciones empaticas cordiales y constructivas entre los
participantes”. Esta definicion brinda una premisa para el estudio en cuestion y permite
identificar como los juegos cooperativos generan aportes en la poblacién educativa, ante ello, es
indispensable el conocimiento del docente de Educacion Fisica desde una dptica ludica
cooperativa.

En el desarrollo del proyecto se observara todo lo referente a habilidades sociales, es
decir, como podrian aportar los juegos cooperativos en las habilidades sociales de los estudiantes
de basica superior, quienes se encuentran en un rango de edad de 11 a 16 afios, en este punto
resulta importante reconocer lo que significan las habilidades sociales. Segun Caballo, las
habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un
contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacion (Caballo, 2005 citado por Lacunza, B, et al, 2011).
En referencia al concepto que nos presenta el autor, es importante que los pilares educativos se
transfieran hacia otras esferas del aprendizaje y no solo se limiten a aspectos académicos en
donde el estudiante se sienta parte de un sistema educativo, y su proceso de ensefianza -
aprendizaje se mantenga motivado, basandose en un crecimiento individual y colectivo.

Sumando a los estandares educativos ya establecidos, se puede aportar en el adolescente
un mejoramiento en su perspectiva psicosocial y afectiva en donde, con su desarrollo, se buscara
aportar espacios y recursos didacticos para docentes del area de Educacion Fisica. Con la
implementacidn de estudios innovadores se podran generar nuevas tendencias educativas para
grupos de adolescentes que, por sus cambios bioldgicos y psicoldgicos, se encuadran en un grupo
vulnerable que requiere principios pedagogicos amplificados; es aqui cuando aparece la figura
del docente de Educacion Fisica, no solo como un ente propiamente académico, Sino que sus
roles se amplificarian a otras esferas del campo humanistico, a referir a estandares mas
humanisticos el docente del campo motriz establece conocimientos en otros campos de

formacion humana que hacen un desarrollo méas éptimo en su encuadre de aprendizaje, los



adolescentes en su pasar de los afios son vulnerables a profundos cambios que se producen de la
noche a la mafiana apareciendo y desapareciendo habitos que se manifestaban como comunes,
aunque ante la aparicion repentina de muchas variables que en su pensamiento se desconocen se
deberia configurar nueva informacion que se resalte en todos los espacios de su esfera humana,
siendo la educacion uno de los ambitos mas trascendentales en su enriquecimiento de formacion,
ahi es donde la figura de uno de los profesionales mas apreciados dentro del sistema estudiantil
como lo es el profesor de Educacion Fisica aparece como un protagonista y dentro de esta
percepcion genera un compromiso mayor que englobe varias esferas del conocimiento
alejandose de la percepcion social como solo un precursor motriz, es ahi cuando recae la
iniciativa de incrementar la oferta académica de este profesional al vincular los juegos
cooperativos conjuntamente con las habilidades sociales generando un reto diferente en la
percepcion aulica de sus ensefianzas.

A continuacion, se mencionara la estructura establecida en el presente proyecto de
titulacion:

En el primer capitulo se encuentra el planteamiento del problema con el cual se ha
encaminado la situacién del docente en un contexto de estudiantes de la basica superior y cémo
implementar estrategias pedagogicas a través del juego cooperativo que beneficien otras esferas
del ser humano.

Para el capitulo dos se ha planteado el marco teérico, en donde se busca amplificar los
conceptos, beneficios, principios de los juegos cooperativos y la relacion de estos en las
habilidades sociales, buscando una interaccion proactiva de estas variables en la poblacién de
béasica superior.

El capitulo tres se desarrollara en base a la metodologia, es decir, como se encaminaron
los procesos de disefio del presente trabajo de investigacion.

Ademas, se estructura un grupo focal en donde con la interaccion de otros profesionales
multidisciplinarios logren compartir sus conocimientos basados en juegos cooperativos y
habilidades sociales, y si estos componentes podrian aportar en el sistema educativo de los
docentes del area de Educacion Fisica.

Para finalizar se busca compartir un plan que represente un valor agregado para los
docentes de Educacion Fisica, quienes podran ampliar su oferta docente para el beneficio del

sistema educativo no solo basandose en principios académicos, sino en referencia a la



integralidad del estudiante y su interaccion dentro de su contexto escolar hacia su familia, y con
ello, hacia una sociedad. Es por esta razon que la interaccidn entre habilidades sociales y juegos

cooperativos fortaleceran las doctrinas de la materia de Educacion Fisica.



Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1 Formulacion del problema

La presente investigacion tiene un enfoque psico-social y pedagogico a través de
principios conceptuales de juegos cooperativos y habilidades sociales ya que es de suma
importancia conocer e interiorizar estos aspectos al ejercicio pedagogico, ya que a lo largo de
los tiempos observamos como el profesor de Educacion Fisica desde una perspectiva
sociocultural es conocido como el educador del desarrollo motriz y el juego, pero este enfoque se
ha visto limitado ya que la demanda académica se ha transformado con el paso de las
generaciones, es ahi donde los adolescentes como grupo vulnerable se ven impactados, ya que el
sistema educativo se ve regido por un estatus Q de los docentes y por una imposicion estatal que
se rigen al curriculo tradicional sin entender que la individualidad educativa debe ir acompariada
por estandares de ensefianza amplificados, estrategias pedagdgicas innovadoras y que la oferta de
ensefianza aprendizaje no solo se vincule a tareas y educacion tradicional, sino un enfoque que
englobe caracteristicas especificas de estos grupos vulnerables, que verdaderamente expresen y
se vinculen a la individualidad de cada estudiante. Los docentes de Educacion Fisica, con una
vision creativa, proyectan sus ensefianzas a nuevas esferas del conocimiento, sus habilidades de
generar una clase interactiva, motivadora y con esquemas motrices y psicoafectivos, demuestran
que la actividad académica abarca una globalidad del aprendizaje mejorando la integralidad del
estudiante con el desarrollo del mismo destacando su esfera personal, académico, familiar y
social. Al considerar que los adolescentes poco a poco van alejandose de un entorno familiar y
buscan mayor aceptacion con sus pares se puede incluir asertivamente juegos y dinamicas que
les permita desarrollar capacidades que por constructos sociales no se reflejaba en las clases de
Educacion Fisica pero que actualmente es uno de los mayores retos para los docentes de este
campo al ser vistos como una figura flexible, noble y dindmica se puede incluir con mayor
facilidad conceptos subjetivos asociados al desarrollo personal de los y las adolescentes que
paulatinamente evidenciaran mejorias en la sociedad actual.

El presente proyecto de investigacion tiene un enfoque de participacion ludica educativa
y como este genera un impacto en la poblacion adolescente a través de la practica de juegos
cooperativos con una planificacion docente que incida en el desarrollo de habilidades sociales, es
asi que podemos citar a Omefiaca y Ruiz (2000) que refieren “El juego cooperativo permite

explorar y da pie a la busqueda de soluciones creativas en un entorno que estéa libre de



presiones y propicia las relaciones empaticas cordiales y constructivas entre los participantes.”
(Ruiz Omefiaca, 2008) Cuando se observa esta definicion, se visualiza una premisa para el
estudio en cuestion y nos permite enfocar como los juegos cooperativos genera aportes en la
poblacion educativa, ante ello es indispensable el aporte del docente de Educacion fisica desde
una optica ludica cooperativa.

Ademas, en el desarrollo del plan educativo se observara lo referente a habilidades
sociales es decir como podrian aportar los juegos cooperativos en el desarrollo de las mismas en
estudiantes de la basica superior, quienes se encuentran en un rango de edad de 11 a 16 afios, es
por ello que en este punto reconozcamos que significa habilidades sociales Segun Caballo “...las
habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un
contexto individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacion”. (Lacunza & Contini de Gonzalez, 2011). Por ello
es trascendental que los pilares educativos se transfieran hacia otras esferas del aprendizaje y no
solo se limiten a aspectos académicos, en donde el estudiante se sientan parte de un sistema
educativo y su proceso de ensefianza aprendizaje se mantenga motivado, basandose en un
crecimiento individual y colectivo.

En la actualidad vemos como la virtualidad y la tecnologia ha ido ganando terreno en las
preferencias de adolescentes, haciendo su vida ain mas pasiva y con menor interaccion social y
es ahi donde se evidencian problemas relacionados con la salud fisica y mental, por lo cual se
plantea estrategias educativas que mejoren tanto la parte fisica como la mental, hacer que los
actores activos como son los estudiantes como los externos que es la sociedad en si logren una
evidente mejoria en las capacidades de interrelacion social, en el manejo de comunicacion y en el
desarrollo de competencias sociales que favorezcan a generaciones futuras que se ven méas
enraizadas a la tecnologia.

1.2 Objetivos
1.2.1  Objetivo general

Estructurar una planificacion que incida en el desarrollo de habilidades sociales mediante juegos

cooperativos en clases de Educacion Fisica para adolescentes de basica superior.
1.2.2  Objetivos especificos
o Establecer el criterio de docentes sobre conceptos, caracteristicas, beneficios y aplicacion de los

juegos cooperativos en la materia de Educacion Fisica.



o Jerarquizar las habilidades sociales, dentro del campo de la educacion en el periodo de la
adolescencia mediante la percepcion de los docentes.

e Elaborar una propuesta pedag6gica integrando el juego cooperativo como ente desarrollador de
habilidades sociales para adolescentes.

1.3 Justificacion de la investigacion

A lo largo del tiempo, la Educaciéon Fisica ha representado una materia que se suma al
curriculo nacional, pero el enfoque que le han otorgado desde una perspectiva pedagdgica se
limita a un docente que incide solamente en la parte motriz de los nifios y adolescentes, a ello se
suma la cosmovision social y cultural donde el educador de esta area es simplemente un
precursor del movimiento y del juego. Esta vision ha afectado los limites y posibilidades que
podria alcanzar un docente de Educacidon Fisica, quien desde su posicion en un estado de confort
ha establecido barreras propias que no le permite ver a la educacion con mayor perspectiva, este
ciclo afecta a aquellos docentes innovadores que dia a dia construyen proyecciones individuales
por el bienestar de sus alumnos. Con el pasar de generaciones se observa que 10s grupos
objetivos presiden una oferta académica mas amplificada en donde su aprendizaje incorpora la
integracion de nuevas variables que fomenten la formacion de seres humanos con una vision mas
alla de un curriculo estructurado, y que sus caracteristicas y diferencias individuales se
fortalezcan de una manera integrativa trabajando en sus habilidades sociales a través de juegos
cooperativos, cubriendo una demanda mayor que se presenta en un sistema que solo quiere
regirse en una educacion tradicional, es ahi en donde el docente de Educacion Fisica encontrara
en la presente propuesta un camino para amplificar mucho mas su propuesta académica.

Como lo refiere Ruiz Omefiaca “las actividades ludicas recreativas son las que demandan
de los jugadores una forma de actuacién orientada hacia el grupo, en la que cada participante
colabora con los demas para la obtencion de un fin en comtun” (Ruiz Omefiaca, 2008).

Con esta premisa se puede entender que el juego cooperativo es un medio de inclusién en
las actividades académicas, ya que cada estudiante mira un fin en comdn y trabaja con sus
comparieros para alcanzarlo, desarrollando aqui una infinidad de cualidades entre las cuales se
pueden destacar las habilidades sociales.

Caballo, citado en Lacunza, menciona que las “habilidades sociales son un conjunto de

conductas que permiten al individuo desarrollarse en el medio individual o interpersonal



expresando sentimientos, actitudes, deseos, de modo adecuado en un medio social, familiar,
educativo” (Lacunza & Contini de Gonzalez, 2011).

Presentar un plan de juegos cooperativo y habilidades sociales como un ente innovador
buscando amplificar la oferta académica de este profesional que apoya ampliamente a la
integralidad del estudiante, ademas, mediante las planificaciones se busca que los docentes se
amplien en su manejo de la esfera afectiva que directa o indirectamente se ve incluida dentro de
cada clase de educacidn fisica haciendo de este tiempo una oportunidad de aportar en la
sociabilizacion y manejo afectivo del grupo vulnerable (adolescencia).

Dentro del sistema educativo el profesor de Educacion Fisica es conocido como el
profesor de las practicas motrices y principios ladicos, lo que enfatiza en su perspectiva
educativa con una oferta de ensefianza limitada dentro del contexto pedagdgico a nivel nacional,
ya que el desempefio de este docente se limita a un contexto corto y tradicionalista, pero este
puede abarcar un sin nimero de necesidades emocionales, fisicas, integrativas y sociales en
donde el papel del docente es vital para la formacion y desarrollo integral del estudiante de

béasica superior.



Capitulo I1: Marco Tedrico
“Los nifios y nifias no juegan para aprender, pero aprenden porque juegan”
Jean Piaget
2.1 Antecedentes

Al establecer una tematica de importancia dentro del area de educacion, surge la
necesidad de incorporar a la pedagogia el anélisis e intervencion en la esfera afectiva, donde
mediante el docente de Educacion Fisica se logre beneficiar el desarrollo emocional de una
poblacion etarea sumamente vulnerable, por ello han existido varias investigaciones nacionales
como internacionales que han buscado establecer la relacion existente entre juegos cooperativos
y Habilidades Sociales (HS), por lo cual se hace referencia a las mismas, citando lo méas
relevante de ellas y las conclusiones a las que llegaron sus investigadores.

Uno de los estudios de postgrado que se ha interesado por el estudio de esta tematica es el
realizado por el Mg. Matias Robles, titulado Juegos cooperativos para mejorar la convivencia
escolar en estudiantes de instituciones educativas de inicial, red “kushi qaqlla” Huaraz, en el
afio 2016, en Perd, en el cual sus objetivos fueron orientados a demostrar que, con la aplicacién
de los juegos cooperativos, mejora significativamente la convivencia escolar de los estudiantes
de unidades educativas de Peru, ademas de validar la eficiencia de los juegos cooperativos en la
mejora de la convivencia escolar. Dentro de esta investigacion el autor busca comprobar si los
juegos cooperativos mejoran significativamente la convivencia escolar, lo cual es un punto en
comun con la investigacion que se esta ejecutando, por lo que el aporte valioso de Peru
contextualizando en Latinoamérica, pero con otras edades, apoya a consolidar la investigacion
como un eje fundamental para el desarrollo educativo y social en la adolescencia.

Las conclusiones de esta investigacion estuvieron orientadas a que en la aplicacion de los
juegos cooperativos existe una influencia directa en el mejoramiento de la convivencia escolar de
los estudiantes de primaria en Peru, también existe una gran relevancia en la mejoria en el
aprendizaje de normas de convivencia escolar.

Otra investigacidn encontrada es la que lleva el titulo Juegos cooperativos y su influencia
en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de primer grado, presentada por Ordofiez
Arango Miriam para la obtencion del titulo de cuarto nivel de maestra en educacion, mencion
Psicologia Educativa, en el afio 2017, la cual narra cémo los juegos cooperativos inciden en la

motricidad gruesa en la primaria, uno de sus objetivos es delimitar la influencia de estos juegos



en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de primaria, de igual forma, se busco la
influencia de los mismos en el desarrollo del dominio corporal dindmico; dentro de la
metodologia utilizada fue una investigacion de tipo aplicativa, utilizando el método cientifico
con un disefio de investigacion pre-experimental, en la que las conclusiones mas significativas
fueron muy similares a las de la anterior investigacion mencionada en donde si se evidencié una
mejoria de la motricidad gruesa a través de los juegos cooperativos.

Una de las investigaciones relacionadas con la temética a tratar se encuentra en el pais en
la Universidad Central del Ecuador en el afio 2016 para la obtencién de la Maestria en
tratamiento de Dificultades de Aprendizaje, realizada por Ana Lucia Soria con el tema
Habilidades Sociales y ansiedad en estudiantes de octavo, noveno y décimo grado, la cual se
asemeja a la poblacion tratada en esta investigacion, que es la basica superior, relacionada con
adolescentes; dentro de los objetivos que establece esta investigadora esté la relacion que existe
entre las habilidades sociales y ansiedad en estudiantes de basica superior, aqui hay que tomar en
cuenta que aqui no se trataran temas referentes a la ansiedad, ya que no esta dentro de las
competencias profesionales, pero es de suma importancia conocer cémo se desarrollan las
habilidades sociales en esta poblacion y en el contexto sociocultural que esta acorde al del
presente texto, ademas esta investigacion pretende disefiar estrategias que permitan el
entrenamiento de habilidades sociales para reducir el nivel de ansiedad en estudiantes de basica
superior, lo cual llama la atencion ya que dentro de esta investigacion también se plantea la
incorporacion de un plan pedagdgico que relacione a los juegos cooperativos con el desarrollo de
habilidades sociales.

Existe dentro de la gama cientifica una investigacion que lleva el titulo de Juegos
cooperativos y desarrollo de habilidades sociales en los alumnos del cuarto grado de educacién
primaria, realizada por Pool Hidalgo Sanchez en el 2019, la cual se asocia a la tematica debido a
la incidencia de las dos variables propuestas, hay que recalcar que la mayoria de investigaciones
buscan desarrollar habilidades sociales en nifios de corta edad, lo que hace que esta investigacion
cobre gran importancia dentro del contexto cientifico, ya que la poblacién a la que va orientada
la planificacion docente es a los adolescentes, quienes estan devaluados en esta esfera afectiva y
que el juego cooperativo se torna menos frecuente. Uno de los objetivos planteados en esta
investigacion es identificar en qué medida la aplicacion de juegos cooperativos influyen en el

desarrollo de habilidades sociales, la cual va de la mano con la propuesta pedagogica que se



realizara en la investigacion recalcando la incidencia de los juegos en el desarrollo de la esfera
afectiva de los estudiantes, también otro objetivo es identificar el nivel de desarrollo de
habilidades sociales en alumnos de cuarto de basica. Las conclusiones de esta investigacion
tienen concordancia con las analizadas anteriormente, ya que refiere que la adecuada aplicacion
de juegos cooperativos influye significativa y positivamente en el desarrollo de habilidades
sociales.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Definicién de Adolescencia

Como mencionan Margerlandia, Maia Pinto y Bezerra (2015), la adolescencia es una
etapa caracterizada por cambios biopsicosociales complejos donde el adolescente se enfrenta a
normas sociales que suelen transgredir.

Para entender el término adolescencia debemos empezar por la definicion de la
Organizacién Mundial de la Salud en 2020, la cual determina que es un “periodo de crecimiento
y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y
19 afos” (pag. 1).

Con la definicién dada por esta entidad, entendemos a la adolescencia como un periodo
de transicion en donde el ser humano cursa por etapas complejas, estableciéndose como un ente
bioldgico, psicoldgico, social y cultural, por lo que es indispensable desarrollar cada una de estas
areas desde la pedagogia. Los adolescentes adoptan nuevas responsabilidades, experimenta
nuevas formas de vida y reclaman exhaustivamente su independencia (UNICEF, 2002).

Algunos pensadores como Jean Piaget se refieren a la “adolescencia como una etapa de
cambios cognitivos y los clasifica como un periodo de la pubertad, pues es la suma de los
cambios bioldgicos que conducen a la madurez sexual” (Margerlandia, Maia Pinto, & Bezerra de
Medeiros, 2015, pag. 22).

Uno de los procesos que destacan varios autores son las transformaciones bioldgicas de
los adolescentes en donde su cuerpo madura y logran tener cambios en su diferenciacién
bioldgica, por lo que implica una serie de responsabilidades que en la nifiez no se hacian muy

evidentes, y ello conlleva a un profundo pensar personal, familiar, social y educativo.

2.2.2 Estadio de Desarrollo segun Piaget para la Adolescencia
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Jean Piaget fue un prestigioso maestro de Ciencias Naturales conocido por una serie de
libros y estudios que realizé en toda su carrera, en especial el estudio de sus hijos para visualizar
cada etapa de desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud, esto lo convirtié en uno de los
principales exponentes de la psicologia del desarrollo y la pedagogia, por lo que es importante
conocer cuales fueron los hallazgos dentro de la etapa de la adolescencia, los cuales se nombran
a continuacion:

2.2.2.1 Etapa de las operaciones formales: 11 a 12 afos en adelante

Merece mencionar que el nifio de 11 a 12 afios, tras lograr resolver problemas
elementales, comienza a desarrollar un sistema de 16gica formal donde “las operaciones
concretas, ya cuenta con las herramientas cognoscitivas que le permiten solucionar muchos tipos
de problemas de légica, ordenar y clasificar los conjuntos de conocimientos en un sistema mas
complejo de logica y de ideas abstractas” (Meece, 2000)

Se puede establecer que, en la etapa de operaciones formales, como la describe el autor,
el adolescente logra resolver problemas mas complejos que en su nifiez, llegando a un proceso
cognitivo y social superior que permite contar con herramientas para afrontar conflictos
cotidianos y conflictos que suceden en su esfera personal y social en forma coherente y
secuenciada.

...generar ideas acerca de eventos que nunca ocurrieron (por ejemplo, ¢como seria

Europa si Alemania hubiera ganado la Segunda Guerra Mundial?). También pueden

razonar sobre las relaciones y analogias proporcionales, resolver las ecuaciones

algebraicas, realizar pruebas geométricas y analizar la validez intrinseca de un

argumento. (Meece, 2000, pag. 14).

Consiguen tener la capacidad de pensar en forma imaginaria y abstracta, pero también
logran razonar y reconocer ampliamente la realidad en la que viven, permitiendo tener sentido y
I6gica a la cotidianidad, por ello en esta etapa existe un amplio grado de importancia social, ya
que al ver su entorno como algo tangible y objetivo, lo caracteristico es sentirse parte de esa

realidad.

2.2.3 Desarrollo Psicosocial de Eric Erikson

11



Desde otra perspectiva de estudio en relacion a los procesos de desarrollo del ser
humano, uno de los autores destacados dentro de este ambito es Erikson, quien describe los
procesos de cambio a lo largo de la vida desde una vision diferente a la de Piaget, dotando a esta
teoria de una perspectiva psicoanalitica de las fases psicosexuales, fundamentada en los estudios
de Freud, agregando un componente psicosocial al desarrollo humano, explorando como la
cultura, sociedad e historia hacen que el desarrollo individual vaya surgiendo con una base
bioldgica y un determinante social.

En este periodo se inicia con la combinacion del crecimiento fisico y la madurez
psicosexual, el individuo despierta intereses por la sexualidad y la formacion sexual (Bordignon,
2005, pag. 8). Estos componentes formaran la personalidad e identidad del adolescente, en donde
el descubrimiento y direccionamiento de sus gustos, valores y aptitudes es uno de los valores
intrinsecos. Paulatinamente cada ser va interpretando su realidad por el conocimiento de si
mismo Y su entorno, dando lugar a las relaciones sociales como pilar para el autoconocimiento y
el reconocimiento dentro de un entorno social que, para el adolescente, estara enmarcado en la
familia, en el &mbito educativo y en su circulo de pares.

La identidad personal se forma mediante estos 3 aspectos (Bordignon, 2005, pag. 8):

a) Identidad psicosexual por el ejercicio del sentimiento de confianza y lealtad con quien

pueda compartir sentimientos, como sus comparieros de historia.

b) Identificacion ideoldgica por la integracion de valores que son expresados en un

grupo ideoldgico o politico, que no siempre se hace relevante en la adolescencia.

c) Identidad psicosocial por la inclusion a un grupo en el que se crea pertenencia.

d) Identidad profesional la cual busca cuales son las aspiraciones profesionales en las

que enfocaran y enviaran su energia y capacidades cognitivas.

e) ldentidad cultural y religiosa en la cual el constructo social se consolida, ademas se

fortalece el sentido espiritual de vida.

Cuando existe una confusion dentro de estas identidades, podemos ver cOmo se va
construyendo el reconocimiento del yo, causando en el proceso una serie de sintomas afectivos y
sociales en donde la adolescencia se caracteriza como una etapa de inseguridades personales e
incertidumbre; de la misma manera, se establecen relaciones definitorias que crean sintonia
consigo mismo. Con ello, se logra paulatinamente que se creen relaciones de confianza,

estabilidad y fidelidad de sus ideales.
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El principio social consolidado en la adolescencia es la orden ideoldgica en la que la
vision del mundo, de la sociedad, cultura y la fe se tornan individuales y logran inspirar en el
adolescente sus perspectivas de vida y un posicionamiento socio-cultural.

2.2.4 Adolescente y habilidades sociales

El ser humano es un ente multidimensional cuya esfera fisica, bioldgica, social y cultural
lo hace unico e interdependiente; al hablar de habilidades sociales se entiende este término
utilizado en la pedagogia como en otras ramas, ya que los estudios en el campo del desarrollo
social de nifio, adolescente y adulto se han incrementado por la importancia cientifica del mismo,
y no es aislado hablar de esto dentro del campo de la Educacion Fisica, ya que directa o
indirectamente se influye en esta esfera psicosocial dentro de la practica docente. Por lo tanto, se
empezaré narrando como se han trasformado los conceptos, enfoques y términos a lo largo de la
historia.

El establecimiento de objetivos sociales es uno de los ejes transversales mas complejos
dentro del desarrollo del ser humano, ya que estos objetivos tienen una caracteristica cambiante
en donde se transforman con el intercambio de conocimientos del medio ademas de que las HS
se van desarrollando con la organizacion de conocimientos del medio sociocultural en el que nos
desenvolvemos y como las conductas pueden ir variando dependiendo de un estimulo.

Hay que establecer que toda conducta esta derivada por el intercambio nervioso ubicado
en la corteza frontal, ya que en esta zona se encuentran las funciones ejecutivas que se describen
COMO un paraguas que agrupa una serie de procesos de orden superior que gobiernan la accion
hacia un objetivo que permite emitir respuestas adaptativas a situaciones complejas (Bausela
Herrera, 2014, pag. 22). Tomar en cuenta que toda actividad adaptativa esta mediada por una
zona cerebral superior en la que todo esta controlado por lo que vamos aprendiendo a lo largo de
la vida, ademas de tener claro que el ser humano es un ente netamente social y con un poder
adaptativo indiscutible, podemos entender como las HS sobrepasan de un simple hecho social,
sino que también estan regidas por la actividad nerviosa.

Existen otros autores que aportan a la definicién de HS como Gresham y Elliot, quienes
agregan a los anteriores conceptos desde un nuevo eje de investigacion que son conductas
aprendidas, como ya lo conocemos socialmente aceptables, que le permiten a una persona
interactuar de forma eficaz con los demas y evitar respuestas sociales inaceptables (Tortosa,
2018, pag. 159).
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Las HS se pueden definir como un conjunto de capacidades y destrezas interpersonales
gue nos permiten relacionarnos con otras personas de forma adecuada, siendo capaces de
expresar nuestros sentimientos, opiniones, deseos o necesidades en diferentes contextos, sin
experimentar tension, ansiedad u otras emociones negativas (Dongil Collado & Cano Vindel,
2014, pag. 2).

Otra de las definiciones dentro de la ciencia psicosocial es la que nos dice que las HS son
conductas verbales y no verbales, las cuales son observables en diferentes situaciones de
interaccion con el otro. Al mismo tiempo, son respuestas especificas, ya que siempre dependen
del contexto, que se adquieren del aprendizaje de caracter incidental o de un entrenamiento
especifico (Tapia Gutiérrez, 2017, pag. 4). Conociendo que las HS pueden incluirse
paulatinamente en la nifiez y adolescencia ya que se adquieren por un aprendizaje, el cual ha sido
interiorizado haciendo de este un factor fundamental para el reconocimiento de patrones sociales
y de por si, la conceptualizacion de conductas aceptadas con constructo de aceptacion y manejo
interpersonal se da desde edades muy tempranas y con refuerzos positivos o negativas desde el
primer circulo social que es la familia, después la escuela y la sociedad.

Segun Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten
al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion (Lacunza & Contini
de Gonzalez, 2011, pag. 164). Es muy importante entender que dentro del desarrollo de las HS
esta el expresar de manera correcta emociones y sentimientos en las que las situaciones de
conflicto o de estrés no se reflejen de forma irreverente en el sentir, en el pensar y en el actuar,
sino de una forma asertiva en cualquier medio social.

La adolescencia es una etapa vital para la adquisicién y desarrollo de un gran nimero de
cualidades y aspectos sociales, por lo que, al dotar de estrategias para desarrollar habilidades
comunicativas, afectivas y manejo intrapersonal, se favorece al comportamiento dentro de la
cotidianidad de esta poblacion.

“La interaccion con pares en la adolescencia tiene funciones decisivas para la
conformacion de la propia identidad del adolescente” (Lacunza & Contini de Gonzalez, 2011).
Como menciona el autor, la interaccion social forma parte fundamental del desarrollo del
adolescente y el mayor numero de pares los encuentra en el aula de clase, es ahi donde el aspecto

académico no puede desplegarse solo desde un enfoque netamente cognitivo, sino realizar una
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interaccion adecuada entre la academia, la sociedad y los valores, para que todos estos elementos
incidan en un adecuado desarrollo y madurez del adolescente.

Segun Garaigordobil (2008) “el grupo que forman los adolescentes se compone
paulatinamente de pares con similitudes e intereses en comun, que lidera la autonomia y es la
mayor caracteristica en esta etapa para identificar su autoconcepto y autoimagen, y en un futuro
seran los cimientos para las relaciones” (pag.37). En esta fase de autoconstruccion se van
formando patrones de comunicacion, formas de socializar y principalmente, estrategias para
adaptarse a situaciones complejas. Los adolescentes se enfrentan al rechazo, criticay a la
identificacion de pertenecia, por ello, trabajar desde la docencia en el conjunto subjetivo y
objetivo del adolescente es un pilar fundamental para que los futuros adultos tengan una buena
conduccidn, tanto en lo familiar, laboral, logrando ser lideres y agentes de cambio social.

“...La formacion de grupos en esta etapa permite al adolescente elaborar ideas y
experiencias, la discusion de ideologias y puntos de vista, el desarrollo de la amistad y el
enamoramiento ” (Lacunza & Contini de Gonzalez, 2011, pag. 167).

2.2.4.1 Caracteristicas de las habilidades sociales

Fernandez Ballesteros (1994) citado en (Lacunza & Contini de Gonzalez, 2011), ha

sefialado algunas caracteristicas:

Figura 1
Caracterizacion de las habilidades sociales
Heterogeneidad. Naturaleza interactiva del Especificidad situacional del
comportamiento social. comportamiento social.

Diversidad de comportamientos en | Tiene una secuencia establecida y Contextos socioculturales.
distintas etapas evolutivas, en se realiza de modo integrado.
diversos niveles de funcionamiento
y en todos los contextos en los que
puede tener lugar la actividad
humana.

Nota. Elaborado con base en Lacunza, Ana; Las habilidades sociales en nifios y adolescentes. Su
importancia en la prevencion de trastornos psicopatolégicos, 2011.

2.2.4.2 Clasificacion de las Habilidades Sociales
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Se tomara la clasificacion de Goldstein y Col, citados por Lucia Lino (2010), que
describen lo siguiente:

Primeras habilidades sociales: estas habilidades son las primeras en
desarrollarse en las personas, por ejemplo, escuchar, iniciar una conversacion, mantener
una conversacion, formular una pregunta, dar las gracias, presentarse, presentar a otras
personas, hacer un cumplido (Lino, 2010, pag. 140).

Habilidades sociales avanzadas: pedir ayuda, participar, dar instrucciones,
seguir instrucciones, disculparse, convencer a los demés (Lino, 2010, pag. 140).

Habilidades relacionadas con los sentimientos: en esta clasificacion
encontramos el conocer los propios sentimientos, expresarlos, comprender los
sentimientos de los demas, enfrentarse con el enfado de otros, expresar el afecto, resolver
el miedo, autorecompensa (Lino, 2010, pag. 140).

Habilidades alternativas a la agresion: son un principio importante en el
desarrollo de HS, por ello encontramos el pedir permiso, compartir algo, ayudar a los
demas, negociar, emplear el autocontrol, defender los propios derechos, responder a las
bromas, evitar los problemas con los demas, no entrar en peleas (Lino, 2010, pag. 140).

Habilidades para hacer frente al estrés: en las que encontramos cémo formular
una queja, responderla, demostrar deportividad tras un juego, resolver la vergiienza,
arreglarselas cuando le dejan de lado, responder a la persuasion, responder al fracaso,
enfrentarse a los mensajes contradictorios, responder a una acusacion, prepararse para
una conversacion dificil, hacer frente a las presiones del grupo (Lino, 2010, pag. 140).

Habilidades de planificacion: tomar iniciativas, discernir sobre la causa del
problema, establecer un objetivo, determinar las propias habilidades, recoger
informacion, resolver los problemas segin importancia, tomar una decisién, concentrarse
en una tarea (Lino, 2010, pag. 140).
2.2.4.3 Habilidades Sociales en Educacion Fisica
Dentro del ambito educativo, la asignatura de Educacion Fisica ha sido conocida

tradicionalmente como la materia del aprendizaje motriz, ligada mucho a la competencias y al
direccionamiento deportivo, que no esta lejos a la realidad, pero que integra muchas mas campos
de accion que directa o indirectamente influyen en el bienestar del nifio y adolescente, el manejo

intrinseco de tematicas afectivas mediante actividad fisica como la liberacion de estrés,
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generacion de neurotransmisores mediante el ejercicio y, sin lugar a dudas, la interaccion social
es una de las facultades que tiene el &mbito de la Educacién Fisica que en ocasiones no son
visualizadas en el contexto educativo, pero que sin ellas no se lograria una educacion de calidad
en donde el educando integra habilidades cognitivas, fisicas y sociales a través de la materia al
aire libre.

La Educacion Fisica es una materia que favorece el desarrollo integral de los educandos,
ya sea a nivel fisico, psiquico o social, la importancia, muchas veces infravalorada de la materia,
ha hecho que tan solo sea visualizada como una asignatura que genera actividad deportiva, pero
como se ha visto a lo largo de este escrito, abarca una serie de virtudes a desarrollar dentro y
fuera el aula.

Lagunas en el 2006 describe a la Educacion Fisica como una herramienta que mejora la
capacidad de anélisis de conceptos, desarrolla la comprension, aumenta la memoria a corto y
medio plazo, mejora la coordinacion y desarrolla la imaginacion (Carbonell Ventura, Antofianzas
Laborda, & Lope Alvarez, 2018). Desde una perspectiva integrativa de la ensefianza, apreciar la
relevancia de influir en el nifio desde sus etapas iniciales dotando de una formacion en valores
sociales, capacidades cognitivas y habilidades motrices hace que su desarrollo sea
multidimensional haciendo de este un aprendizaje significativo no solo en la parte académica,
sino en el aspecto psicosocial y cultural.

Se puede diferenciar varios aspectos que la Educacion Fisica aporta al educando como:

Dentro del desarrollo social, la Educacion Fisica incide porque los nifios, al jugar con sus
iguales, afianzan el compafierismo y las relaciones sociales porque les facilita la comunicacion y
la interaccidn social, se fomenta la educacion en valores y el compartir debido a la gran cantidad
de materiales que se utilizan en clase (Carbonell Ventura, Antofianzas Laborda, & Lope Alvarez,
2018).

Otra esfera importante es el desarrollo afectivo, donde el deporte ayuda a eliminar los
miedos, sobre todo con los contenidos de teatro y dramatizacion, lo que conlleva a aprender a
ponerse en el lugar de los demas. También aumenta la confianza en si mismo y su autoestima
(Carbonell Ventura, Antofianzas Laborda, & Lope Alvarez, 2018).

Uno de los ejes mas conocidos dentro y fuera del &mbito educativo es el desarrollo
motor, en donde la Educacion Fisica favorece a la coordinacion motora, ademas de fortalecer el

control postural y respiratorio, beneficiando también la lateralidad afianzada.
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2.2.5 Juego Cooperativo

2.2.5.1 Definicion de juego

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo humano en el ambito social y
conductual, de igual forma “oferta posibilidades para adquirir y desarrollar capacidades
intelectuales, motoras y afectivas” (Tovar, 2013).

De la misma manera, se encuentra otro significado sobre juego, en el cual se observan
temas relacionados con las reglas que ayudan a desarrollar las capacidades fisicas, afectivas e
intelectuales de las personas que participan en esta actividad (Tovar, 2013).

Este autor toma en cuenta a los juegos como un inicio de las actividades deportivas en las
que estas actividades ludicas forman y fortalecen las habilidades fisicas y psicolégicas que seran
el principio de diferentes actividades deportivas. Hacer que los juegos se interioricen dentro de
cada nifio, nifia y adolescente tiene beneficios amplios en el dominio del contexto social, manejo
de las normas y reglas, fortaleciendo los esquemas de trabajo individual y en equipo, en el cual
cada estudiante tiene un significado diferente del concepto de juego, pero lo que todos ellos
entienden que los juegos resultan significativamente divertidos y son tomados como un foco de
liberacion emocional, tensional y de aprendizaje.

Tovar en el 2013 también refiere que los docentes deben proporcionar juegos con
propdsito, ideales y una orientacion clara en la que se vaya modificando paulatinamente la
estructura e intencionalidad del juego con referencia a las necesidades del grupo, secuenciando
las actividades de persecucion, saltos, lanzamientos, relevos, postas, etc. Integrando los juegos
tradicionales con los nuevos.

2.2.5.2 Enfoque de los Juegos en el Curriculo de Educacion Fisica

Dentro de la normativa de Educacion existe una importancia de la practica del juego
dentro de las aulas, tanto individual como grupal, por lo que la connotacion educativa es de gran
importancia, ya que paulatinamente con la implementacion de actividades ludicas dentro y fuera
del salon vemos cémo se desarrollan destrezas motrices, se mejora la esfera atencional de los
nifios, ademas, el manejo emocional y el desarrollo social se ven beneficiados directa e
indirectamente en las clases de Educacion Fisica apareciendo el juego como eje tematico del
Curriculo de Educacién y formacion.

Dentro del Curriculo Nacional de Educacion Fisica se incluye un bloque de practicas

ludicas, los juegos y el jugar.
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Cuando se mencionan los juegos se hace referencia a practicas corporales que son
producciones culturales, con estructuras reconocibles en sus contextos de creacion. Cobran
significados distintos para quienes lo practican y no siempre que se participa en ellos se juega,
puesto que la accidon de “jugar” implica necesariamente un fin en si mismo relacionado con el
disfrute (Mineduc, 2016).

Los juegos son un papel importante en la educacion ya que estas practicas corporales
hacen posible que los estudiantes desarrollen habilidades que van mas alla de la actividad fisica,
como el disfrutar un tiempo y espacio dentro del centro educativo, de igual manera, se consolida
informacion relacionada con la adecuada alimentacion, manejo del estrés. Qué mejor forma de
recopilar y almacenar esta informacion si se la hace de una forma creativa a traves del juego, en
el cual cada uno de los estudiantes conocen sus habilidades y destrezas, lo que fortalece su
autoestima, autoimagen mejorando la integralidad.

Siguiendo la normativa curricular, se expone lo siguiente:

Los juegos presentan estructuras, logicas y objetivos, que en la ensefianza de la EFE

deben explicitarse para garantizar su comprension y apropiacion. Eso permite que nifios,

nifias y jévenes puedan jugar o participar de los juegos, establecer vinculos con otros y

con la cultura del movimiento y, ademas, generar procesos creativos (Mineduc, 2016).

Ademas, vincular rutinas saludables también viene de la mano con la incorporacion de
juegos que tengan gran relevancia en la interaccion de los estudiantes y fomenten el desarrollo
social y emocional del sujeto, dando tiempo, espacio y normativas de educacion que fomenten la
inclusién del juego no solo en el campo de Educacion Fisica, sino en cada materia que reciban en
la educacion formal, ya que el juego no solo ayuda a mejorar la actividad fisica sino la atencion y
concentracion, y es una excelente técnica para el manejo del estrés. En el Curriculo Nacional
también se menciona que el juego debe tener reglas que conserven una logica que ayude a los
estudiantes a estructurar sus propios conceptos de juego e ir interiorizando el significado y
significante de los mismos, siendo dirigidas y flexibles, implementando modificaciones en las
reglas, alcanzando un resultado més favorable para la adquisicion del conocimiento de juegos.
2.2.6 Teoria del Juego

Con relacion a este apartado, se comprende cémo el juego es un aliado multidisciplinario
que parte desde distintas esferas del pensamiento, es ahi como se observa a continuacion este

aporte.
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Para entender al juego como un medio de adquisicion de conocimientos es importante
entender cuales son las corrientes tedricas que sustentan esta actividad como medio y método de
aprendizaje, por lo que los cuestionamientos empiezan cuando se intenta descubrir qué ciencia
explica el fendmeno del juego, es por ello que existen varios enfoques cientificos que lo explican
desde cada una de sus perspectivas.

Por otra parte, “Las experiencias expresivas del juego por medio de asumir roles y sus
compafieros le confieren una estructura especial, que técnicamente no se diferencia mucho de las
técnicas convencionales de intervencion para dinamicas de grupo” (Navarro Adelantado, 2010).
Dentro del juego como dinamica integrativa, esta ciencia refiere que cada participante adquiere
un rol y una accion especifica para cumplir los objetivos planteados en el juego, ademas de ser
un medio por el cual el estudiante empieza a socializar y a adaptarse a sus pares.

Otra ciencia que interviene y estudia al juego es la sociologia, donde se menciona que es
“el fendmeno de la institucionalizacidn del juego y la consolidacion de habitos recreativos en la
poblacién” (Navarro Adelantado, 2010). En este postulado se ve como el fenémeno del juego
cobra otro rol que es la creacion de habitos, donde la materia de Educacion Fisica puede ser un
factor precursor de habitos nutricionales, salud, cultura y habilidades motrices que ayudan a los
estudiantes a desarrollar integralmente un juego que sea netamente dinamico y cooperativo, en
donde cada estudiante logre representar la importancia de si mismo dentro de su cotidianidad e ir
generando una sociedad mas consciente e incluyente con una perspectiva humana de relaciones
intrapersonales.

Otra de las ciencias que se suman a la teoria del juego es la pedagogia, la cual menciona
grandes aportes sobre el juego, esta es una ciencia practica en donde, a lo largo del tiempo, han
evolucionado varias estrategias de utilizacién del juego, transformandose en una herramienta
imprescindible en cada actividad académica, la cual es muy versatil y fluctuante en referencia a
necesidades individuales y grupales que son observadas por el docente, con ello se da valor e
importancia a las diferencias y diversidades de cada ser, generando una racionalizacion del

conocimiento (Navarro Adelantado, 2010).

Figura 2

Esquema de aspectos que mejora el juego
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ASPECTOS QUE MEJORA EL JUEGO

Desarrollo psicomotor

Desarrollo cognitivo

Desarrollo social

Desarrollo emocional

- Equilibrio

- Fuerza

- Manipulacién de objetos

- Dominio de los sentidos

- Discriminacidn de los
sentidos

- Coordinacién oculo-motriz.
- Capacidad de imitacién.

- Coordinacién motora

- Estimula la atencion,
la memoria,

la imaginacion,

la creatividad,

la discriminacién de la
fantasia y la realidad, y
el pensamiento
cientifico y matematico
- Desarrolla el
rendimiento,

la comunicacion y el
lenguaje, y

el pensamiento
abstracto.

Juegos simbolicos

- Procesos de comunicacion
y cooperacion con los
demas

- Conocimiento del mundo
del adulto

- Preparacion para la vida
laboral

- Estimulacién de la
moralidad.

Juegos cooperativos

- Favorecen la
comunicacién, la union y la
confianza en si mismos

- Potencia el desarrollo de
las conductas pro-sociales
- Disminuye las conductas
agresivas y pasivas

- Facilita la aceptacion
interracial

- Desarrolla la
subjetividad del nifio

- Produce satisfaccion
emocional

- Controla la ansiedad
- Controla la expresién
simbdlica de la
agresividad

- Facilita la resolucion de
conflictos

- Facilita patrones de
identificacion sexual

Nota. Obtenido de Lopez, I. (2010). El juego en la educacion infantil y primaria.
2.2.7 Tipos de Juego

Existen varios tipos de juegos dentro de las bibliografias citadas, pero existe una
clasificacion por objetivos, juegos como modelos ludicos, etc. A continuacion, se hara referencia
a algunos de ellos.

2.2.7.1 Juego Segun la Capacidad que Desarrollan

Segun Macmillan (2018), se evidencia la clasificacion de juego de la siguiente manera:

Juego psicomotor: es el que expresa la relacion entre los procesos psiquico y motor en
donde se desarrolla la capacidad motriz a través del movimiento y la accion corporal.

Juego cognitivo: este tipo de juego, aparte de desarrollar varias capacidades intelectivas,
desarrolla la atencién, la orientacion espacial, la memoria y el lenguaje que forman parte de todo
proceso cognitivo.

Juego social: es el que se desarrolla en grupo y favorece las relaciones sociales, la
integracion grupal y el proceso de socializacién (Macmillan, 2018, pag. 4).

Juego cooperativo: Segun Velasquez Callado (2018), en los juegos cooperativos no
existen las categorias de ganadores y perdedores, ya que todos los participantes cooperan para
alcanzar un mismo objetivo.

Como hace referencia el autor, los juegos cooperativos logran conseguir en los

integrantes una nueva estrategia educativa en la que el pensamiento colectivo sobrepasa al
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pensamiento individual, mejorando la vision y perspectiva de comunidad entre sus pares.
Establecer un juego cooperativo como mecanismo de inclusion, manejo y desarrollo de
aprendizajes es uno de los ejes fundamentales dentro de la educacién porque se busca que los
educandos aprendan del otro y no en contra del otro, formando una imagen mental de sus pares
como comparieros y no una competencia en donde, muchas veces, la rivalidad no aporta a una
ensefianza integral.

En las actividades ludicas cooperativas existe una interaccion directa entre los objetivos y
las posibilidades de éxito de los participantes, de esta manera, cada uno sélo alcanza la meta del
juego si ésta también es alcanzada por el resto de sus compafieros (Ruiz Omefiaca, 2008).
Consolidar una actividad en conjunto, estableciendo normas y reglas en las cuales todos tienen
un fin en comdn y todos los participantes atnan sus esfuerzos y destrezas para lograrlo, es el
punto de partida y el eje central de los juegos cooperativos. De la misma manera, ofrece la
posibilidad de manejar la dindmica ensefianza-aprendizaje de una manera irreverente, ludica,
recreativa y con alta carga de valores afectivos y sociales.

Ademas, el juego cooperativo es considerado como un excelente recurso para promover
no solo el aprendizaje motor, sino también aprendizajes sociales. “La posibilidad del juego
motor cooperativo en contextos educativos se destaca porque puede ser un excelente recurso de
inclusién, que ademas promueve conductas pro sociales entre el alumnado, al tiempo que
disminuye los comportamientos problematicos en las aulas” (Velazquez Callado, Aprendizaje
cooperativo en Educacion Fisica: estado de la cuestion y propuesta de intervencion, 2015).

Uno de los autores méas destacados en el ambito de la Educacion Fisica define el juego
cooperativo “como una actividad ludica colectiva en la cual no existe oposicion entre las
acciones de los participantes, sino que, por el contrario, todos atinan esfuerzos para alcanzar un
mismo fin o varios objetivos complementarios” (Velazquez Callado, Aprendizaje cooperativo en
Educacion Fisica: estado de la cuestion y propuesta de intervencion, 2015, pag. 235),
estableciendo que la actividad lGdica cooperativa tiene un objetivo claro, el cual busca que los
participantes unan sus esfuerzos fisicos, mentales y culturales para lograr un objetivo en comin
basandose en las cualidades de todos buscando un aporte en conjunto y haciendo que no solo
exista un logro objetivo que es cumplir el requerimiento del juego, sino a su vez el cumplimiento

de varios objetivos subjetivos, como desarrollar la empatia, la comunicacion interpersonal, el
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manejo del conflicto, herramientas sociales para la cooperacion, entre otras, con ello no solo se
cumple un curriculo académico, sino se desarrollan otros &mbitos fundamentales para su vida.

Velazquez (2012), establece las diferencias entre el juego y el aprendizaje cooperativo.
En las cuales menciona que el juego cooperativo es una actividad con un caracter puntual, en
cambio, el aprendizaje cooperativo es una metodologia que tiene una temporalidad mas
prolongada y planificada en periodos de tiempo mas amplios. Otra diferencia son los objetivos
planteados para cada uno de ellos, como lo es para el juego cooperativo que busca ludicamente
que el sujeto se divierta, aun cuando el docente pueda utilizarlo para promover objetivos
didacticos al contrario del aprendizaje cooperativo el que busca que el estudiante aprenda con
independencia y que durante este proceso logre divertirse (Veldzquez Callado, Aprendizaje
cooperativo en Educacion Fisica: estado de la cuestion y propuesta de intervencion, 2015, pag.
235).

Entre otros autores podemos mencionar a Pérez Enrique, quien refiere que los juegos
cooperativos son propuestas que buscan disminuir las manifestaciones de agresividad,
promoviendo actitudes de sensibilizacion, cooperacién, comunicacion y solidaridad (Pérez
Oliveras, 1998).

Como se ha tratado a lo largo de esta investigacion, el juego tiene una diversidad de
beneficios y de tipologias, pero existe una gran importancia en conocer las diferencias existentes
entre lo que es juego cooperativo y juego competitivo, ya que los dos son mecanismos
pedagogicos utilizados dentro y fuera de las aulas de clase, cada uno de estos con un objetivo
especifico, aunque a lo largo del tiempo ha tenido mayor protagonismo los juegos competitivos
debido a que existe una visualizacién mayor dentro de los nifios, adolescentes y adultos, no
teniendo el mismo objetivo que los juegos cooperativos en los que no existe un ganador y un
perdedor, sino que busca que todos tengan una meta en coman.

En la siguiente figura observaremos aspectos generales que responden a una visién macro

de los juegos cooperativos.

Figura 3

El juego cooperativo
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EL
JUEGO
COOPERATIVO
|

ACTIVIDAD COLECTIVA
INTERDEPENIMENTE
It
gue demanda

|
| | ! |

COLABORACION AYUDA COMUNICACION  COORDINACION

RECIPRO{CA DE ACCIONES
&8 U lihera a travis de
ACTIVIDAD ALEGRE Y AUSENCIA DE COMPETICION,

PLACENTERA
EXCLUSION ¥ IMSCRIMINACION
entre los participantes

en fa bisqueda ¥ puesta en practica de

SOLUCIHONES MOTRICES

que den respuesta a las

SITUACIONES - PROBLEMA QUE SUSCITA EL JUEGO

Nota. Obtenido de (Ruiz Omefiaca, 2008).
2.2.8 Principios y Valores de los Juegos Cooperativos para la Educacion Fisica
En este apartado observaremos como los juegos cooperativos tienen un alcance mayor,

no solo en el ambito motriz.

Figura 4
Actividades fisicas cooperativas
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Ambito personal

Ambito social

Ambito ambiental

* Mejorar el auto concepto y la
autoestima que cada alumno tiene
de si mismo.

* Favorecer en los alumnos el

autoconocimiento y la aceptacion

* Mejorar las relaciones de grupo
y el clima de clase.

* Aceptar al compaiiero sin
importar su etnia, sexo, condicién

social, credo religioso, etcétera.

* Respetar el medio ambiente.
* Preocuparse por la conservacion

y mejora del medio ambiente.

personal. * Regular autonomamente los

* Promover la autonomia de los conflictos por vias no violentas.
alumnos al tomar decisiones, y su | ¢ Conocer y valorar

responsabilidad en estas acciones. | manifestaciones culturales

diferentes de las propias.

Nota. Obtenido de Veldzquez Callado, C. (2004)

2.2.9 Ventajas de los juegos cooperativos

Todas las acciones en favor de la nifiez y la adolescencia tienen un efecto positivo en el
desarrollo multidimensional del ser humano, no solo beneficia su desarrollo motor, sino que
existen una serie de dotes que paulatinamente se interiorizaran en los educandos y produciran
una mejora en su entorno familiar, escolar y social, ya que mediante el juego cooperativo se
incide en acciones con alta carga de valores pro sociales y de pensamiento altruista, por lo que se
describiran algunas ventajas a continuacion.

Los juegos cooperativos aportan a la creacion de relaciones y habilidades sociales
positivas, favorecen ambientes de reciprocidad y amistad, este medio sera apto para la division y
entretenimiento como para el aprendizaje, generando comportamientos pro-sociales basados en
relaciones solidarias activas y positivas. (Velasquez Callado, Las actividades fisicas
cooperativas, 2004). Entendiendo que el aprendizaje es una de las funciones esenciales en la
educacion se podra desarrollar la perspectiva de que no solo se aprende lo que esta dentro del
curriculo, sino durante todo el proceso escolar se aprende a como interactuar con pares, cdmo
manejar el estrés y sobre todo, como resolver conflictos que se tornan cotidianos, por lo cual los
beneficios de instaurar juegos cooperativos en la adolescencia de una manera periddica
proporcionard comportamientos favorables para los estudiantes y los maestros, ya que existird un
ambiente escolar favorable para la inclusion, interrelacién y comportamientos basado en valores.

Otra ventaja que nos proporcionan los juegos cooperativos es el desarrollo de la
comunicacion empatica, disminuyendo la comunicacion autoritaria. (Velasquez Callado, Las

actividades fisicas cooperativas, 2004, pag. 27). Al evitar dentro del juego la competitividad se
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logra que las conductas disruptivas entre sus pares, ademas al compartir y trabajar en conjunto,
cada participante cree nuevas estrategias comunicativas para lograr el fin en comdn, es alli donde
la comunicacion asertiva y las acciones en pro del otro resaltan activamente en el actuar del
juego.

Existen varias formas de realizar un juego cooperativo, entre las mas destacadas esta en
compartir tiempos en grupos y realizar materiales, por lo mismo, compartir recursos
favoreciendo la generosidad, disminuyendo la inequidad, exclusion e injusticia. (Velasquez
Callado, Las actividades fisicas cooperativas, 2004). Cuando se comprende que las conductas
sencillas y grupales generan indirectamente en el individuo una conciencia social que le permite
incorporar recursos de adaptacion y promover valores sociales los cuales tienen un aporte
personal y comunitario, se entiende la importancia de incluir en las actividades pedagdgicas
juegos de cooperacion y participacion entre pares, ya que proporcionan en el estudiante recursos
psicoldgicos que mejoran la calidad de vida y el futuro inmediato de la sociedad, teniendo
personas que reconocen los sentimientos del otro, amenoran las desigualdades y favorecen un
ambiente social adecuado.

Otro aspecto importante en el desarrollo de juegos cooperativos es la defensa de la
libertad de expresion, ya que todos los participantes aportan con sus singularidades y destrezas
para lograr un fin, favorecer la escucha y el didlogo, dejando de lado el egocentrismo y la
perspectiva del ganar, sino favorecer la resolucién de conflictos en grupo tomando en cuenta
todas las opiniones, visualizando al otro como un ser importante para conseguir una meta en la
que todos sumen para alcanzar un bien en comun.

Dentro de las acciones benéficas se puede visualizar la empatia o sensibilidad necesaria
para reconocer como esta el otro, sus preocupaciones, sus expectativas, sus necesidades, sus
posibilidades, su realidad. (Velasquez Callado, Las actividades fisicas cooperativas, 2004, pag.
24). De por si es complejo reconocer las emociones propias, mas aun cuando no podemos
reconocer al que esta cercano a mi, esta es una cualidad que debe ser potencializada en el hogar,
en la escuela y en la sociedad, ya que existen pocas personas que logran entender el sentir del
otro, y este es un paso gigante para tener una sociedad orientada al servicio; utilizar un juego
dentro o fuera del aula que logre incluir este eje fundamental para el estudiante es uno de los
recursos mas ricos de la educacion fisica, que el estudiante deje de lado su sentir para entender el

sentir del otro es uno de los aspectos claves para incluir en la sociedad personas que no solo
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velaran por sus objetivos, sino haran de la sociedad un mundo inclusivo, dindmico, respetuoso, y
qué mejor fomentar esta virtud desde tempranas edades en el contexto educativo mediante un
juego divertido.

2.2.10 Caracteristicas del Juego Cooperativo

Una de las principales caracteristicas de esta dindmica es basarse en las aportaciones
educativas del juego motriz cooperativo que nace del verdadero caracter ladico, en el juego de
cooperacion aparecen elementos relacionados con el valor de la actividad libremente elegida,
alegre y que sitta a los estudiantes en un mundo del juego fuera del &mbito cotidiano (Ruiz
Omefiaca, 2008). El estudiante participa con el placer de jugar y divertirse, no con el fin de
lograr un premio o recompensa, asegurar la diversion y de la mano el aprendizaje de valores
sociales en una meta intrinseca de los juegos cooperativos.

Otra caracteristica de juegos cooperativos es la finalidad de la actividad, no superar al
otro o a los otros, sino que los participantes vayan logrando los elementos no humanos del juego,
esto implica que todos los miembros del grupo deben aportar sus propias capacidades en
beneficio de los demas, y deben estar dispuestos a colaborar con sus pares, comunicarse
adecuadamente, coordinar acciones, asumir roles para que le objetivo se cumpla con cada una de
las participaciones. (Ruiz Omefiaca, 2008). El resultado de esta actividad debe ser beneficioso
para la participacion grupal y la integracion de los miembros en una actividad en la que cada
estudiante busca entender como alcanzar un objetivo buscando recursos humanos y cualidades
innatas de cada participante, respetando sus diferencias y agregando igualdades en las
actividades. En la adolescencia, establecer esta dindmica hace que la brecha entre pares se acorte
ya que se pretende que entre ellos busquen una meta en conjunto desligando sus propios muros
individuales, por ello, colaborar, recibir y dar ayuda a los demés es un valor agregado a las
actividades ludicas.

Tienen un caracter ampliamente participativo que debe orientarse a que los estudiantes
sigan progresando en el conocimiento de su propio cuerpo, capacidades de movimiento y
desarrollar el aprendizaje afectivo y social. Y esto se logra siempre que se priorice la
participacion evitando la exclusion. (Ruiz Omefiaca, 2008).

Al favorecer la participacion de todos, se establece una interrelacion de igualdad con los

participantes, busca la superacion personal con el apoyo de sus pares. El educando percibe el
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juego como una actividad en conjunto que favorece sentimientos de protagonismo colectivo en
los que todos los participantes tienen un rol y una funcion a destacar.

Se puede mencionar como aporte primario al desarrollo de la capacidad motriz, ademas,
se observa entre otras de sus coincidencias compartir recursos en busca de una meta en comun,
definiendo roles y generando participacion y aportes de cada participante en pro de la inclusion.
A su vez, entre otra de las coincidencias se encuentra el fortalecimiento de valores pro sociales,
desarrollo de la empatia y la sensibilidad y, por Gltimo, se definen coincidencias en lo referente a
las habilidades sociales.

Una vez analizados los conceptos, ventajas y caracteristicas de los juegos cooperativos, se

ha propuesto un cuadro diferenciando entre juego competitivo y cooperativo.

Figura 5

Cuadro diferenciador entre juegos competitivos y cooperativos
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Juegos competitivos Juegos cooperativos

Son divertidos solo para algunos Son divertidos para todos.
La mayoria experimenta un sentido de derrota Todos tienen un sentimiento de victoria.
Algunos son exclusivos por falta de habilidad Hay una mezcla de grupos que juegan juntos

creando un alto nivel de aceptacion mutua.

Se aprende a ser desconfiado, egoista o, en algunos | Se aprende a compartir y confiar en los demas.

casos, la persona se siente amedrentada por los

otros.

Los jugadores no se solidarizan y son felices Los jugadores aprenden a tener un sentido de

cuando algo “malo” le sucede a los otros. unidad y a compartir el éxito.

Conllevan una division por categorias, creando Hay una mezcla de personas en grupos

barreras entre las personas y justificando las heterogéneos que juegan juntos creando un elevado

diferencias interpersonales como una forma de nivel de aceptacion mutua.

exclusion.

Los perdedores salen del juego y simplemente se Nadie abandona el obligado por las circunstancias

convierten en observadores. del mismo. Todos juntos inician y dan por
finalizada la actividad.

Los jugadores pierden la confianza en si mismos Desarrollan la autoconfianza porque todos son bien

cuando son rechazados o cuando pierden. aceptados.

La poca tolerancia a la derrota desarrolla en algunos | La habilidad de preservar ante las dificultades se
jugadores un sentimiento de abandono frente a las fortalece por el apoyo de otros miembros del grupo.

dificultades.
Nota. Obtenido de Velazquez Callado, C. (2004).

2.2.11 Juego cooperativo vs aprendizaje cooperativo

Esta terminologia es usualmente confundida, pero es indispensable distinguir que el juego
cooperativo no representa un aprendizaje cooperativo, Velazquez en el 2018 puntualiza algunas
diferencias.

El juego cooperativo es una actividad con un caracter especifico y puntual, a su vez, el
aprendizaje cooperativo es una metodologia, una practica pedagogica que se desarrolla en un
periodo prolongado de tiempo (Garcia, Sdnchez, & Ferriz, 2021, pag. 66).

Ademas, se diferencian en la finalidad que persiguen, ya que el juego cooperativo busca
la diversion de los jugadores y el docente lo utiliza con fines didacticos, en cambio, el
aprendizaje cooperativo busca que los estudiantes aprendan sin dar importancia a lo entretenido

y divertido del proceso (Garcia, Sanchez, & Ferriz, 2021).
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El nivel de responsabilidad que tienen los educandos es igual, dentro del aprendizaje
cooperativo la responsabilidad individual es implicita ya que el objetivo se alcanza si uno de los
integrantes se escuda en el trabajo de los demas; en el juego cooperativo solo necesita la
responsabilidad comunitaria, donde un jugador puede tomar actitud pasiva durante el desarrollo
de la actividad, sin que este afecte a la consecucion del objetivo en comun (Garcia, Sanchez, &
Ferriz, 2021).

Con ello se comprende la importancia de estos dos contextos, tomando en cuenta sus
referencias primarias para cada uno, partiendo desde la cooperacion como eje principal para
ambos, es ahi donde se toma al juego cooperativo como una estrategia para el aula en la materia
de Educacion Fisica, mientras que el aprendiza cooperativo busca un fin mayor dentro del
contexto educativo, esto se basa en que los estudiantes van conquistando procesos pedagdgicos
que se alcancen en el tiempo y los miembros de estudio no podran estar relajados bajo ninguna
circunstancia mientras que en el juego permite una actitud mas relajada y displicente.

2.2.12 Aprender a Cooperar y Cooperar para Aprender

Como lo refiere Veladzquez Callado en el 2014, existen 5 pasos que guian al logro del
aprendizaje cooperativo, los cuales se describen a continuacion:

1) Creando conflicto: en este aspecto menciona que el objetivo es cuestionar el beneficio
de competir con los otros o el beneficio de cooperar entre pares.

El disefio de estas actividades presenta tres condiciones: la primera es compartir el
espacio fisico, la segunda es que los objetivos a lograr sean necesariamente interdependientes, y
la tercera, que algunos de los participantes no tengan todos los recursos necesarios para alcanzar
el objetivo propuesto (Velazquez Callado, Coopedagogia. El enfoque de la pedagogia de la
cooperacion en Educacion Fisica., 2014, pag. 7).

Es aqui donde se busca que el estudiante tenga un comportamiento mas reflexivo y este
vivencie la experiencia de algo diferente marcando la competicién y la cooperacién
paralelamente, es aqui cuando observamos como el estudiante interactda con sus pares al
compartir se plantean objetivos a alcanzar y escasean recursos ahi es cuando los participes deben
enfocarse en pro de soluciones.

También se puede plantear un didlogo orientado a que el alumno entienda que, de las tres
respuestas posibles (individual, competitiva y cooperativa), habitualmente la resolucion

cooperativa es la que proporciona mayores beneficios a todos. De ahi el proximo paso es
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promover la reflexion en el estudiante de que, a pesar de que la cooperacion es la mejor respuesta
hacia el logro, no es la mas utilizada. (Velazquez Callado, Coopedagogia. El enfoque de la
pedagogia de la cooperacion en Educacion Fisica., 2014, pag. 8)

2) Entendiendo la légica de la cooperacion

Aprender cooperando es muy fructifero pero no es sencillo, ya que dentro del constructo
mental de nifios y adultos siempre esté ligada la competitividad con el fin de vencer y no ser
vencido, por ello, lograr que el educando entienda la légica de la cooperacion que no vas mas
alla de generar un ambiente social cooperativo en el que estén presentes caracteristicas como
consensuar con el alumnado un conjunto de reglas razonadas que promuevan un proceso de
transformacion para el clima de clase, las reglas pueden ser fruto del didlogo y la interaccion
efectiva entre sus pares (Veldzquez Callado, Coopedagogia. El enfoque de la pedagogia de la
cooperacion en Educacion Fisica., 2014, pag. 9).

3) Aplicando la logica de la cooperacion: los juegos cooperativos

Se puede establecer al juego cooperativo como aquel en el que no existe la oposicién
entre los pares, sino que todas las acciones que hacen son en beneficio de los participantes, en los
que todos comparten recursos, unen esfuerzos y todos tiene un solo ideal. Las propuestas
cooperativas en las clases de Educacién Fisica proporcionan al alumnado oportunidades para
interrelacionarse y establecer relaciones constructivas a través de la actividad motriz (Velazquez
Callado, Coopedagogia. El enfoque de la pedagogia de la cooperacién en Educacion Fisica.,
2014, pag. 10).

Velazquez Callado 2014 refiere que existen conceptos en comun para que el objetivo del
aprendizaje cooperativo sea logrado y que el juego no se transforme en un fracaso, sino que
Ilegue de manera integra y cumpla con las especificaciones requeridas por el docente y se
alcance un aprendizaje significativo para el educando (2014), por lo que se expondrén a
continuacion los elementos gque estan interrelacionados para un aprendizaje cooperativo:

e Eltiempo: El grupo debe logar el objetivo del juego en un tiempo determinado.

e Un tercero: generalmente el docente hace la funcion de oposicién simbdlica.

e El elemento: Un determinado objeto o situacion.

e La puntuacién: Realizar el menor o mayor nimero de puntos sobre las condiciones

acordadas.

e Las normas: Los participantes guian sus acciones para superar determinada prueba.
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Al integrar todos estos parametros se logra un beneficio completo de aprendizaje
cooperativo estableciendo un tiempo determinado para cada objetivo, enfrentandose al reto de
estar todos sincronizados en el mismo tiempo y espacio, igualmente, al aparecer en tercero como
una simbodlica instaurada por el docente que va mas alla de lograr un puntaje de éxito sino lograr
los objetivos en conjunto y sentir esa satisfaccion global de poder aportar, cooperar en conjunto y
no competir entre pares, lo que hace que el significado de cooperacion tome gran importancia, ya
que escasamente en la realidad se logra incorporar la cooperacion en nuestro diario vivir,
dejando de lado la visibilizacién de la competitividad como Unica estrategia para lograr metas.

4) Aprendiendo a traves de la cooperacion: el aprendizaje cooperativo

Una metodologia educativa que busca el trabajo en conjunto con pequefios grupos,
compartiendo informacion y recursos con el fin de mejorar su aprendizaje y al mismo tiempo
mejorar el aprendizaje de sus compafieros, el aprendizaje cooperativo tiene tres condicionantes
que hacen que el objetivo se cumpla como son: el trabajo en grupo, corresponsabilidad en el
aprendizaje y el logro individual (Velazquez Callado, Coopedagogia. El enfoque de la pedagogia
de la cooperacion en Educacion Fisica., 2014, pag. 14).

5) Aprendizaje autbnomo

En este item se describe como los educandos pueden abstraer la capacidad de organizarse
con sus pares a pesar de que muchos de ellos no tengan las mismas aptitudes y actitudes y lograr
trabajar en equipo de forma auténoma, aunque suene contradictorio, el trabajo individual hace
referencia al trabajar en mi mismo las barreras mentales que se me presenten durante el juego y
poder encajar en una cooperacion eficaz (Veldzquez Callado, Coopedagogia. El enfoque de la
pedagogia de la cooperacion en Educacion Fisica., 2014, pag. 14).

Entendiendo la légica de la cooperacion, el autor presenta estos varios puntos que a un
docente del area de Educacion Fisica le otorgan un recurso muy significativo para su aula,
trascendiendo mas alla de un juego y llegando a un verdadero aprendizaje cooperativo, cerrando
con autonomia de sus participantes dentro del aula, rompiendo muchos esquemas de la escuela

tradicional englobando mas esferas de formacién del ser humano.

2.2.13 El Aprendizaje Cooperativo como Modelo Pedagdgico
Dentro del proceso educativo se han estudiado una serie de recursos que se ponen al

servicio de la nifiez ecuatoriana, pero pocos han demostrado su compromiso para lograr una
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ensefianza inclusiva y un aprendizaje significativo que abarque no solo la tematica cognitiva,
sino una integralidad en el proceso ensefianza-aprendizaje en la que el estudiante logre ser un
ente social arménico con virtudes socio-afectivas y conocimientos técnicos cientificos,
mejorando la decadencia social, cubriendo todas las expectativas personales, familiares y
sociales.

“Los modelos de ensefianza todavia representan un enfoque de todo el proceso de
ensefianza-aprendizaje focalizado en el docente, la vision actual refleja la interdependencia e
irreductibilidad del aprendizaje, la ensefianza, el contenido y el contexto que deben ser
considerados como un todo” (Fernandez-Rio & Méndez, 2016, pag. 201). Centrar el modelo de
ensefianza en un solo eje de accion basado en el docente es generar una dependencia que no hace
fruto de aprendizajes significativos, sino que mantiene la historia de repeticion mecénica de
conocimiento, sin hacer del estudiante un personaje protagonico de su aprendizaje.

Los modelos de aprendizaje deben reflejar los pensamientos e ideales de nifios y jovenes
que, con el paso del tiempo, evidencian la trasformacion y cambio constante en donde los
requerimientos sociales y afectivos van tomando importancia en el desarrollo pedagdgico del
curriculo educativo.

“Aprendizaje cooperativo es la idea de que estudiantes y docentes actan como co-
aprendices. En cualquier actividad que se desarrolle bajo este planteamiento los estudiantes
aprenden unos de otros. En un contexto de ensefianza-aprendizaje cooperativo, el docente cede
parte de su protagonismo a los estudiantes para empoderarles, teniendo el desarrollo de dos
objetivos: aprender a aprender y aprendizaje a lo largo de la vida” (Fernandez-Rio & Méndez,
2016).

Dentro del posicionamiento tradicional de la educacion se ve como ha variado el
protagonismo del docente, de ser una figura rigida de poder a convertirse en un participe del
aprendizaje en donde cobra importancia el impartir el conocimiento de una manera humana y
pedagdgica donde no solo se brinda un conocimiento técnico, sino que se imparten actitudes y
virtudes subjetivas que benefician al estudiante; en donde aprender es algo cotidiano, didactico y
no solo dependiente de una infraestructura basada en la escuela, sino que el aprendizaje se va
desarrollando a lo largo de la vida y se aprende del otro y con el otro. Por ello, es indispensable
conocer como se define al aprendizaje cooperativo como un modelo pedagdgico integral, el cual

se define como aquel en el que “los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través
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de un planteamiento de ensefianza aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e
interdependencia positivas y en el que docente y estudiantes actian como co-aprendices”
(Fernandez-Rio & Méndez, 2016).

Al hablar de un modelo pedagdgico en el que el aprendizaje cooperativo es un punto
central en el desarrollo de las tematicas y de los objetivos a alcanzar, se establece como los
estudiantes toman a la ensefianza de una manera activa que se ve favorecida por la interaccion
social y que se potencia en valores pro sociales.

Dentro de este modelo se encuentran cinco elementos para que exista un aprendizaje
cooperativo tomados de Fernandez-Rio (2016):

1.- Interaccion cara a cara: los participantes deben estar en contacto directo.

2.- Interdependencia positiva: la obtencion del objetivo marcado por el docente
debe ser trabajando por el estudiante y esta directamente conectado con la consecucion
del objetivo por los demas estudiantes del grupo.

3.- Responsabilidad individual: existe una responsabilidad global del grupo y
debe llevarla a cabo por el bien comdn.

4.- Procesamiento grupal: el compartir y discutir dentro del grupo para poder
tomar decisiones de manera consensuada.

5.- Habilidades sociales: como consecuencia de la interaccion y de la
comunicacion existente, los estudiantes desarrollan habilidades sociales positivas como
aprender a escuchar, a respetar turnos, a animar, a criticar ideas y no personas, a animarse
en vez de criticarse, etc.

Casey y Goodyear (2015) mencionan que “el aprendizaje cooperativo es un
planteamiento didactico que permite desarrollar cuatro tipos de resultados de aprendizaje
relacionados con la Educacion Fisica: fisico, cognitivo, social y afectivo” (Fernandez-Rio &
Méndez, 2016).

2.2.14 Puesta en Practica de la Cooperacion en el Ambito Educativo
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Dentro y fuera del aula en las clases de Educacion Fisica se encuentra una serie de retos
gue no hacen una tarea sencilla el incluir la cooperacion como eje activo a lo largo de todas las
actividades académicas, puesto que se presentan algunas limitaciones.

El uso desmedido de la competicién como elemento motivador que usualmente se incluye
dentro de las actividades cooperativas dentro de las clases de Educacion Fisca, se ha visto como
la competicion se usa con mayor frecuencia que la cooperacion, dejando de lado la importancia
que tienen las técnicas cooperativas con su valor esencial (Fernandez-Rio, 2017, pag. 2)

El dogmatismo que envuelve a la metodologia cooperativa ain se mantiene vigente
dentro y fuera de las aulas y no solo en la asignatura de Educacion Fisica, aunque existe un
quiebre a nivel académico ya que los nifios crecen en una atmosfera de competir contra el otro y
no aprender del otro, esto a su vez se observa ya en la educacién formal en donde se empieza a
catalogar y a jerarquizar a los nifios desde la perspectiva del adulto como que el que tiene una
inteligencia légico matematica es mejor que el que no la tiene tan desarrollada y asi en otros
campos de la inteligencia, aunque es ahi donde la Educacion Fisica se incluye como una materia
inclusiva donde los nifios y adolescentes manejen la cooperacion no solo como una metodologia
de aprendizaje sino como un estilo de vida.

De la misma manera, el rol del docente impositivo que tiene el completo control de la
clase que se muestra firme y ejerce un poder que facilmente se confunde con temor, es uno de las
limitantes mas comunes dentro de la educacion, por ello se trunca la cooperacién, ya que para
cooperar hay que hablar, discutir y reflexionar en voz alta. Todo esto debe ser guiado por el
docente, el cual no pierde el control de la clase sino hace que el tiempo sea de calidad con el fin
de un aprendizaje significativo basado en la cooperacién (Fernandez-Rio, 2017).

Otro de los problemas habituales dentro del encuadre de aprendizaje cooperativo es el
incumplimiento de las normas durante la realizacion de las actividades con el fin de la victoria,
estableciendo que el ambiente competitivo tradicional en Educacion Fisica sea el resultado de
cualquier forma (Fernandez-Rio, 2017). En cuanto a la decision de manejar la dindmica de clase
desde el enfoque cooperativo, debe ser un principio de ensefianza desde la etapa preescolar en la
cual los nifios no vean a sus pares como la competencia a vencer, sino como un igual al que

quiero ayudar y él me va a ayudar, valorando sus sentimientos y conductas durante la actividad.
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2.3 Base Legal
2.3.1 Derecho De Juego en la Nifiez y la Adolescencia

El derecho al juego fue reconocido por primera vez el 20 de noviembre de 1959, cuando
la Asamblea General de las Naciones Unidas aprob6 la Declaracién de los Derechos del Nifio.
En su principio VII expone:

“El nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales deberan estar
orientados hacia los fines perseguidos por la educacion; la sociedad y las autoridades publicas se
esforzaran por promover el goce de este derecho” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2002).

Es aqui donde se toma importancia del juego en todas las etapas de la vida del ser
humano y que puedan interactuar con sus pares, mas aun cuando el adolescente va
paulatinamente perdiendo la esencia de juego y lo torna en un principio tecnolégico y
egocentrista, es por ello orientar a la educacion hacia la permanencia del juego que ayuda al
disfrute y mejora de las relaciones interpersonales.

Segun el Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.

“Los nifios, nifas y adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso al juego, al
deporte y més actividades propias de cada etapa evolutiva. Es obligacion del Estado y de los
gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la nifiez y adolescencia la practica de juegos
tradicionales; crear y mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas,
espectaculos publicos para el ejercicio de este derecho” (Codigo de la Nifiez y Adolescencia,
2002).

Al reconocer el Estado la importancia del juego y las actividades recreativas tenemos un
aspecto legal que nos ampara el pleno goce de estos derechos tomando en cuenta que cada uno
de los actores sociales somos responsables del cumplimiento de la misma 'y de generar espacios
ludicos que beneficien el interés superior del nifio, nifia y adolescente, y que promuevan la
interaccion con sus pares y el derecho al disfrute, favoreciendo la salud fisica y mental. “Los
establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas, artisticas y
culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas actividades ”
(Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2002).
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Capitulo I11: Metodologia

3.1 Estrategia General

La presente investigacion es de tipo cualitativo con uso de fuentes primarias a través de
grupo focal y entrevista, siendo el grupo objetivo los docentes del &rea de Educacion Fisica
quienes pertenecen a la seccidn secundaria, y a través de su ensefianza y el incremento de su
oferta académica para los adolescentes de basica superior.

El procedimiento de la investigacion se enfoco en el desarrollo de las habilidades sociales
a través de los juegos cooperativos, las mismas que tienen un enfoque de mejoramiento de la
oferta académica del docente de Educacion fisica quien mediante su intervencion educativa
amplifica los conocimientos de los adolescentes en basica superior.
3.2 Grupo Focal
3.2.1 Enfoque y Objetivos

La investigacion, en su primera fase, ha buscado descubrir cuéles son los problemas
primarios que adolecen al docente de Educacion Fisica en donde se delimito que su practica
educativa viene identificada Unicamente como el profesor de la ensefianza motriz y del juego,
dejando a un lado otras esferas del conocimiento que se suman a la préctica de este educador. Es
ahi donde se contextualiz6 a este enfoque la necesidad de la practica de los juegos cooperativos y
su incidencia en las habilidades sociales, buscando que este profesional encuentre otras variables

que aportan a la materia de Educacién Fisica.

Objetivo General

Indagar la utilizacion de juegos cooperativos dentro de las clases de Educaciéon Fisica
su incidencia o no en el desarrollo de habilidades sociales y amplificar las estrategias que
fortalezcan la presente investigacion, con miras a la elaboracion de una propuesta pedagdgica
basada en esta pedagogia.

Objetivos especificos Temas claves para indagar en el
grupo focal
1 Establecer el criterio de docentes -Uso de juegos cooperativos dentro de
sobre conceptos, caracteristicas, su planificacion curricular.
beneficios y aplicacion de los -Retos y desafios en su aplicacion
juegos cooperativos en la materia
de Educacion Fisica.
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2 Jerarquizar las habilidades sociales, | -Conocimiento de las problemaéticas en

dentro del campo de la Educacion este grupo etario (adolescencia) desde

Fisicaen el periodo de la el enfoque bio-psico-social.
adolescencia mediante la - Habilidades Sociales que se pueden
percepcion de los docentes. desarrollar en adolescentes a través de
actividades ladicas cooperativas

3 Identificar recursos de aprendizaje | - Estrategias innovadoras/factores de
relevantes que integren el juego éxito con resultados favorables en las
cooperativo como ente habilidades sociales de adolescentes.
desarrollador de habilidades -Adaptacion de técnicas cooperativas en
sociales para adolescentes y el desarrollo de habilidades sociales
consecuente con los tiempos de -Experiencias en tiempos de pandemia

viven.

pandemia / post pandemia que se

3.2.2 Estructura y disefio

Tipo de grupo focal

Semi-estructurado

Modalidad (virtual/presencial) | Virtual

Toma de informacion

Unica

Metodologia que se va a usar Discusion guiada basada en una dinamica que incluye

preguntas direccionadas del moderador y combina
elementos de debate que promueve la generacién de
contraargumentos (Lifeder, 2021).

3.2.3 Seleccidn de panel

Descripcion

1 grupo de 5 profesionales de Educacion Fisica con caracteristicas
comunes y carreras afines al tema.

Tipo de grupo
(natural/artificial)

Natural Se requiere un No
conocimiento previo
entre si

Criterios de
seleccion

Criterios de inclusion.

-Profesionales que trabajen en el campo de la educacion fisica con
adolescentes y jovenes del sistema educativo.

-Procurar un criterio equitativo a nivel de género y a nivel de tipo de
establecimiento: Al menos 2 mujeres/ hombres y al menos 2
publico/privado.

-Experiencia minima 2 afios

-Grado académico Licenciatura

Criterios de exclusion.

-Egresados de la carrera de Educacion fisica.
-Ex deportistas que impartan docencia en unidades educativas.
-Docentes con una experiencia menor a dos afos.
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Composicion final | Psicéloga Karla Gutiéerrez.
del grupo focal Psicologa infantil y Psicorrehabilitadora.

De larga trayectoria a nivel cognitivo conductual.
Cuatro afios de experiencia laboral.

Magister Andrés Quinga.

Maestria en Recreacion y tiempo libre

De larga trayectoria en el campo educativo.
Quince afios de experiencia laboral.

Licenciado Hugo Delgado

Licenciatura en educacién mencion Educacion Fisica
De larga trayectoria en el campo educativo.

Siete afos de experiencia laboral.

Magister Ingrid Erika Rosero Haro

Master en Cultura Fisica, especialidad Iniciacion Deportiva
De larga trayectoria en el campo educativo.

Treinta y cinco afios de experiencia laboral.

Maestrante Hernan Marcelo Espinosa Portilla
Maestria de educacion mencion educacion fisica
De larga trayectoria en el campo educativo.
Doce afios de experiencia laboral.

3.2.4 Procedimiento

Localizacion y fecha

Muestra

1 zona, aproximadamente 5 participantes lo que equivale al
100% del total de beneficiarios

NUmero de grupos focales
Lugares y Horario de inicio
y fin

Se realizara por plataforma digital Zoom, el dia sdbado 8 de
mayo a las 09:00 horas. Con una duracion maxima de 1:15
minutos.

Espacio requerido

Virtual: Buena conexién de internet para la utilizacion de
plataforma zoom.

Equipos indispensables
Micréfono, proyector,
conectividad, etc.

-Grabador de voz
-Laptop con memoria suficiente y buena conexion a internet
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Roles y funciones

Fecha y duracion prevista | Dia sdbado 8 de mayo a las 09:00 horas. Con una duracion
maxima de 1:15 minutos.

Preparativos = Confirmacion de la asistencia de los integrantes del Grupo
Focal.

= Revisar que datos de participantes estén correctos.

= Ubicacidn de participantes.

= Equipos tecnologicos funcionales y listos para la actividad.

Apoyo y registro Se considerd el apoyo de 3 personas quienes llevaron a cabo

informacién algunas tareas de apoyo:

= En caso de sesiones de zoom, tener la grabacién completa
y de ser posible con todos los participantes con la camara
encendida durante toda la sesion

= Audio de toda la sesion con grabador de voz y
transformacion a texto (celular que tenga esta
funcionalidad).

= Es importante que el audio se grabe desde un lugar que
permita una buena calidad.

Conduccion del grupo focal | -A cargo de Diego Armando Benavides Espinosa

-Para el optimo desarrollo del grupo focal se procur6 crear un
ambiente armonico y de confianza para que se desarrolle
adecuadamente el grupo focal a través de mecanismos
comunicativos que promuevan la interaccion social entre los
participantes promoviendo una comunicacion efectiva y
colaborativa

En el Anexo No. 3 se presenta el Libreto detallado del grupo
focal.

3.2.5 Analisis de los datos

Al establecer el grupo focal se utilizé grabadora de voz y recursos de video desde donde
se pudo almacenar y registrar la informacion que compartieron cada uno de los expertos,
considerando las variables que se ha planteado para este contexto, juegos cooperativos,
habilidades sociales, propuesta pedagogica, esquema de evaluacion que rigen al aporte en la

condicion de la propuesta alternativa.
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3.3 Entrevista a profundidad

3.3.1. Caracteristicas de los juegos cooperativos

Objetivos especificos

Temas claves para indagar en el
grupo focal

1

Establecer el criterio de docentes
sobre conceptos, caracteristicas,
beneficios y aplicacion de los
juegos cooperativos en la materia
de Educacion Fisica.

-Uso de juegos cooperativos dentro de
su planificacion curricular.

- Que son los juegos cooperativos.

- Qué beneficios generan la préactica de
juegos cooperativos.

3.3.2 Criterios para la préactica de los juegos cooperativos

Objetivos especificos

Temas claves para indagar en el
grupo focal

1

Establecer el criterio de docentes
sobre conceptos, caracteristicas,
beneficios y aplicacion de los
juegos cooperativos en la materia
de Educacion Fisica.

- Con qué frecuencia se debe practicar
los juegos cooperativos.

- Roles del docente dentro de la
dinamica de los juegos cooperativos.

3.3.2 Coopedagogia del aprendizaje

Objetivos especificos

Temas claves para indagar en el
grupo focal

1

Establecer el criterio de docentes
sobre conceptos, caracteristicas,
beneficios y aplicacion de los
juegos cooperativos en la materia
de Educacion Fisica.

- Conocer lo referente a la cooperacion
desde una Optica pedagdgica.

- Diferenciar la percepcion entre juego
cooperativo y aprendizaje cooperativo.

3.3.3 Evaluacion juegos cooperativos

Objetivos especificos

Temas claves para indagar en el
grupo focal

1

Establecer el criterio de docentes
sobre conceptos, caracteristicas,
beneficios y aplicacion de los
juegos cooperativos en la materia
de Educacion Fisica.

- Mecanismos de evaluacion para la
cooperacion.
- Tipos de evaluacion.

3.3.4 Perfil del entrevistado
Dr. Carlos Velasquez Callado

Maestro de larga trayectoria en Educacion Fisica

Reconocido investigador del campo de la Educacion Fisica.

Especialista dentro del campo de la cooperacién y coopedagogia




Creador de varios textos y publicaciones a nivel mundial.

3.3.5 Procedimiento
Se defini6 una entrevista estructurada con la participacion de un experto en el campo de

la cooperacion con quien se abordaron los temas de cooperacion - coopedagogia y habilidades
sociales para la materia de Educacion Fisica el tiempo que se realizo fue de 60 minutos.
Capitulo 1V: Resultados

Una vez concluida la entrevista al experto en la temética tratada y el grupo focal
conformado con profesionales del &mbito de la educacion y carreras afines al tema, se obtuvieron
los siguientes resultados, en los cuales se indago lo referente a conceptos, beneficios,
generalidades de los juegos cooperativos, habilidades sociales, evaluacion entre otras, 10s
hallazgos maés representativos fueron los siguientes:
4.1 Grupo Focal

Una vez resuelto el contexto del grupo focal junto a profesionales en distintas areas, se
obtuvieron los siguientes resultados, los mismos que se caracterizaron tal como se presenta a
continuacion.
4.1.1. Caracteristicas de los Juegos Cooperativos

Con respecto a esta referencia se definieron los siguientes apartados.

“Dejar de pensar en si mismo y pensar en la deméas empatia entre pares.” (I.R.)

“Plantear problema y resolver en equipo”. (H.D.)

“Interaccion del uno con el otro”

“Inclusién de varias personas”

“Aprendiendo de los que estamos alrededor”

“Desarrollo del trabajo en equipo”

“Ser empaticos con el resto de la gente”

“A los chicos les ayuda a resolver problemas y las estrategias de juego”

“Nosotros como docentes debemos hacer énfasis en el cooperar y no competir”

“Que soluciones le pongo al juego, le doy al grupo varias opciones de resolverlo para que
exista un ganar-ganar, dando opciones de ganar, quienes participan lo logran”

“Rescate las particularidades de cada individuo y del grupo”
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“Plantearle un objetivo al grupo, donde queda de lado la competencia entre un grupo de
otro, en donde dejamos de lado la exclusion de cualquier tipo, lo mas importante es aprender de
los que estan a nuestro alrededor”

Ante lo expuesto por cada uno de los profesionales, se han encontrado algunos conceptos
que se encuadran como un factor comun entre los participantes, entre ellos se puede mencionar:
la cooperacion no es competicion, se busca la interaccion entre sus pares, se aprende entre todos,
ademas, se busca la solucion y resolucion de problemas que conlleven al cumplimiento de
objetivos en conjunto, siendo empaticos y sumando las individualidades de los participes. Con
esta suma de principios se enfatiza que una correcta aplicacion cooperativa genera procesos
educativos que van mas alla del aula escolar.

4.1.2 Aportes de los Juegos Cooperativos

La cooperacién dentro de un contexto educativo genera algunos aportes, tal como
referenciaron los participantes.

“Juego cooperativo trata de disminuir manifestaciones de agresividad, promoviendo
actitudes de sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad, estas habilidades nos
Ilevan a disfrutar buscando un fin en comdn dentro de un proceso”. (A.Q)

“El juego debe estar estructurado con un fin para asi desarrollarlo” (M.E)

“La realidad de un grupo no es igual a otro, los grupos de adolescentes son diferentes, es
posible hacer las actividades fuera de la unidad de juegos, por ejemplo, yo trabajo los juegos
cooperativos de acuerdo con el objetivo de la clase, por ejemplo, el juego estara enfocado a
conocerse” (A.Q.)

“Dejar de lado la exclusion mediante el juego” (A.Q)

Una vez contextualizado lo referente a los aportes que genera la practica de la
cooperacion, se puede observar que el estudio de la cooperacion, como una estrategia de
aprendizaje, aporta nuevas variables dentro del contexto educativo, el cual recae en principios
tales como disminuir los niveles de agresion hacia estudiantes mas sensibles por sus pares, ser
solidarios y comunicadores, motivando a relaciones cooperativas mas que competitivas.

4.1.3 Inclusion de Juegos Cooperativos en la Planificacion Curricular

En el momento que se establece una relacion entre los juegos cooperativos y la

planificacion curricular, se estimaron los siguientes esquemas: “Existe dentro del curriculo de

Educacion Fisica planteado por el Ministerio de Educacion hay una unidad llamada juegos, ahora
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trabajamos juego cooperativo, hemos trabajado durante esa unidad de 4 a 6 semanas los juegos
con los estudiantes ya sea nifios o0 adolescentes, luego no se va topando el juego cooperativo en si
durante el resto del afio, pero si las habilidades sociales” (I.R.)

“Desde mi experiencia lo aplico dos veces por semana, una vez por parcial, obviamente
nosotros en la proactiva ya lo aplicamos aun cuando no sea un tema de contenido, sin embargo,
los juegos cooperativos nos permiten afianzar y fortalecer los otros contenidos de la educacién
fisica través de juegos cooperativos, es ahi donde el estudiante nos pide un juego y es ahi la
oportunidad de aplicar los juegos cooperativos” (H.D.)

“Se puede trabajar una o dos veces a la semana dependiendo tu planificacion y
dependiendo de los participantes” (A.Q.)

“Se aplica en el inicio de cada unidad” (A.Q.)

“Lo usamos regularmente, hemos tratado de que los chicos tienen un total desgano, ahora
hacemos juegos cooperativos lo hacemos desde el calentamiento y poder dar de mejor manera la
clase, y a ellos les gusta el iniciar la clase con un juego cooperativo” (M.E.)

Con respecto a lo referido por los profesionales en este campo, quienes han compartido
una variedad de criterios, se encontré en gran parte de los participantes una relacién cercana que
manifiestan que la aplicacion de los juegos cooperativos se vincula al curriculo nacional y este se
puede aplicar a lo largo del afio lectivo; aunque desde otro punto de vista, se expresé una
posicion antagonista que refiere directamente a que la aplicacion debe darse a lo largo de la
unidad de juegos, si se limita a esta diversidad de idea se podré decir que los juegos cooperativos
se pueden trabajar a lo largo de un contexto académico.

4.1.4 Habilidades sociales en adolescentes dentro del area de Educacion Fisica

Con referencia a este apartado, se expusieron los siguientes criterios.

“Es importante que los adolescentes vayan manejando sus emociones entre pares y el
respeto entre si” (I.R.)

“La inclusion es importante que aprendan que unos son mas habiles que otros” (I.R.)

“Una de las habilidades sociales que aprenden es el liderazgo y a tratar de ser buenos
lideres, nosotros como entes humanos somos competitivos, siempre queremos ganar, no es facil
durante el proceso que dejen ese impetu de querer ganar” (I.R.)

“Si hago un juego para liberar energia de los chicos, para manejar el estrés” (A.Q.)

“De acuerdo lo que yo quiera lograr con el juego como comunicacion asertiva” (A.Q.)

44



Al momento que se observan estas referencias, se comprende que las habilidades sociales
dentro de un contexto educativo aportan significativamente la globalidad del ser, es ahi donde
aparecen varias referencias como manejo de emociones, la inclusion y la comunicacion asertiva,
que facilitan en el manejo de estrés y las relaciones interpersonales.

4.1.5 Problemética del Adolescente en la Actualidad

A lo largo del tiempo este grupo social se ha visto vulnerado por varias problematicas,
entre ellas se menciona.

“La ansiedad en el momento comenzamos y hacemos la clase” (M.E)

“La puntualidad, dentro de la autogestion de su tiempo, el estudiante se complica mucho
para incluirse en una clase, no solo en el momento de la clase sino realizar tareas” (H.D.)

“Relacionarse entre pares, conocemos quienes son, sus nombres, compartimos una
institucion, pero no interactuamos, N0 generamos una comunicacion asertiva entre todos” (A.Q)

“Quieren tener resultados en muy poco tiempo, no les gusta aprender los procesos para
llegar a un objetivo, a través del juego aprenden a mediar estas ansiedades, pero es un proceso
dificil, que los estudiantes con el minimo esfuerzo quieren tener un resultado, y mediante el
juego se va logrando que ellos mejoren este aspecto” (I.R)

Una vez que se ha contextualizado lo relacionado qué problemas son los que mas aquejan
a los estudiantes en este rango de edad, se proyectan entre los mas representativos: la ansiedad, la
obtencion de resultados de manera inmediata expresando un minimo esfuerzo, la poca habilidad
para gestionar su tiempo y la poca capacidad para interrelacionarse entre sus pares, lo que
reafirma la posicion de esta investigacion al mejorar la calidad educativa por parte de los
docentes de Educacion Fisica se mejorara directamente la preparacion de los adolescentes.

4.1.6 Evaluacion de Juegos Cooperativos

En referencia a este apartado de evaluacion, en los juegos cooperativos se establecieron
los siguientes resultados:

“Coevaluacion mediante rabrica establecida”

“Evaluacion mediante un objetivo”

“Evaluacion reflexiva, la pregunta”

“Autoevaluarse”

“Coevaluarse”

“Hoja de autoevaluacion”
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“Una rabrica”

“Se llegd a cumplir la meta”

“Que se podria mejorar”

“Evaluacion Directa, observar el aporte individual de cada uno en el equipo. Cuénto
aporto cada uno para ese logro final”

Al observar los resultados y los previamente establecidos se comprende que al aplicar los
juegos cooperativos la mejor manera de evaluar es mediante procesos reflexivos en donde los
estudiantes se auto evalUan de una manera individual y grupal, observados mediante rubrica y
definiendo su criterio de una forma progresiva.

4.1.7 Experiencia de los Docentes en Tiempo de Pandemia

A raiz del inicio de esta nueva era, se comprende que el docente tuvo una reingenieria de
sus estrategias de ensefianza y adaptar sus procedimientos a nuevas realidades.

“Experiencia enriquecedora”

“Explotar otras maneras de usar la tecnologia”

“Gamificar técnicas ludicas a través de la pandemia”

“Etapa creativa y retos uso de tecnologia, y llevar la educacion fisica a lo virtual”

“Salir de la zona de confort, cambio de algunas cosas espacios y materiales con
creatividad, investigar nuevas formas en lo virtual”

“La experiencia pedagogica ha sido un reto, extrapolado todo nuestro movimiento a otras
herramientas tecnolégicas”

Con ello, se puede establecer que este cambio en la dindmica educativa mundial ha sido
un punto de quiebre en las estrategias de los docentes, ya que en sus recursos individuales y las
problemaéticas planteadas se identificaron pensamientos creativos que generaron procesos de
aprendizaje sin cuartear la educacion de nifios y adolescentes, este cambio se observa
significante en los criterios de los docentes.

4.1.8 Analisis Estadistico Habilidades Sociales
En referencia a los resultados obtenidos en habilidades sociales se observan los siguientes

campos:
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Tabla 1

Porcentajes de habilidades sociales por dimensién

30.- No entrar en peleas

@ Porcentaje Porcentaje Importancia
S Puntaies docentes que le | docentes que le | en relacion a
@ Habilidades sociales de cada dimension totalei atribuyen atribuyen todas las
g importancia importancia dimensiones
=) (por dimensién) | (Del modelo)
1.- Escuchar 5 100,00% 2,00% 8%
[%]
o 0 0 0
E 2.- Iniciar una conversacion . 20,00% 0,40% 2%
— [0) 0, 0,
= 3.- Mantener una conversacion 0 0.00% 0,00% 0%
= 0, 0, 0,
8 4.- Formular una pregunta a Znnny Do 20
€ | 5.- Dar las gracias ! e 0.40% 2%
5 0 0.00% 0,00% 0%
— 6.- Presentarse _ ~ .
-g 7.- Presentar a otras personas v S e 80
8.- Hacer un cumplido 1 20.00% 0.40% 2%
9.- Pedir ayuda 1 20,00% 0,40% 2%
g@ 0, 0, 0,
§ 10.- Participar 4 80,00% 1,60% 7%
g 11.- Dar instrucciones 0 0,00% 0,00% 0%
< 0 0 0
- 12.- Sequir instrucciones > 100,00% 2,00% 8%
0, o) [0)
-g 13.- Disculparse 2 40‘OOOA) 0,80% 3%
0, [0)
14.- Convencer a los demés 1 20,00% 0,40% 2%
0, (0) 0)
& 15.- Conocer los propios sentimientos 2 EEEES e 90
0, (0) (0)
S 16.- Expresar los sentimientos . =t e 2
& g|l7- f:omprender los sentimientos de los 4 80.00% 1.60% 7%
& ¢ | demds
o ‘= 0, (0) 0,
5 £ | 18.- Enfrentarse con el enfado de otro . 20,002 0,40% 2%
5 0 0 0
@ & | 19.- Expresar el afecto 2 R U 90
2 20.- Resolver el miedo & R e SO
Ia) 0 0 0
Q 21.- Autorrecompensarse v L o 870
0, 0, 0,
S 22.- Pedir permiso . 20,00% 0,40% 2%
0 [0) 0, [0)
S | 23.- Compartir algo 0 0.00% 0.00% 0%
; 24.- Ayudar a los demas . 20,00% 0,40% 2%
=
(<] . 0 0,00% 0,00% 0%
z e 4 80,00% 1,609% 7%
-% 26.- Emplear el autocontrol U0 V70 0
0, 0, 0,
E 27.- Defender los propios derechos 0 0,00% 0,00% 0%
= 0, 0, 0,
:‘:r_ 28.- Responder a las bromas 0 0,00% 0,00% 0%
. . i 0 0 0
= 29.- Evitar los problemas con los demés 1 20,00% 0,40% 2%
o 1 20,00% 0,40% 2%

N
~




31.- Formular una queja 2 40,00% 0,80% 3%
32.- Responder a una gueja v 0.00% 0,00% 0%
33.- Demostrar deportividad tras un juego 0 0.00% 0,00% 0%
34.- Resolver la vergiienza 1 20,00% 0,40% 2%
35.- Arreglarselas cuando le dejan de lado 0 0.00% 0,00% 0%
36.- Defender a un/a amigo. e 0.00% 0,00% 0%
37.- Responder a la persuasion. v 0.00% 0,00% 0%
38.- Responder al fracaso 0 0.00% 0,00% 0%
39.- Enfrentarse a los mensajes 1 20,00% 0.40% 2%
contradictorios

40.- Responder a una acusacion. 0 0.00% 0,00% 0%
ﬁﬁﬁc :DIIrepararse para una conversacion 0 0,00% 0,00% 0%
42.- Hacer frente a las presiones del grupo E 80,00% 1,60% %
43.- Tomar iniciativas 1 20,00% 0,40% 2%
44.- Discernir sobre la causa del problema 0 0,00% 0,00% 0%
45.- Establecer un objetivo 4 80,00% 1,60% 7%
46.- Determinar las propias habilidades 1 20,00% 0,40% 2%
47 - Recoger informacion 0 0,00% 0,00% 0%
_48.— Resol_ver los problemas segun 3 60,00% L 20% 5%
importancia :

49.- Tomar una decision 20,00% 0,40% 2%
50.- Concentrarse en una tarea 0 0,00% 0,00% 0%

Tablal. Componentes de Habilidades sociales.

En relacion a la tabla 1 se observan los puntajes y el comportamiento porcentual referente
a la clasificacion de Golstein de Habilidades Sociales analizando por componente individual,
estos datos se obtuvieron dentro del contexto del grupo focal, la definicion fue en un rango de 1
punto por cada habilidad social segun la importancia que manifestaba cada interprete esta
asignacion se le daba a cada H.S. al haber cinco participantes la valoracion maxima se definia en
un Total de 5 puntos, entre las manifestaciones mas representativas que se obtuvieron
observamos a la H.S. de escuchar con un 100 % de aceptacién para el desarrollo; ademas
observamos la H.S. de participar con un 80 % de aceptacién; también podemos observar a la
H.S. de seguir instrucciones con un 100 % de aceptacion; ademas se observa a la H.S. de
comprender los sentimientos de los demas con un 80 % de aceptacion; por otra parte se observa a
la H.S. de emplear el autocontrol con un 80 % de aceptacion; entre otra se observa la H.S. de

hacer frente a la presion del grupo con un 80% de aceptacion; y por ultimo se observan a la
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habilidades sociales de establecer un objetivo con un 80% y a la H.S. de resolver los problemas
segun la importancia con un 60% dentro de este contexto podemos observar que del total de
habilidades ocho representaron las mas importantes ya que estés superan el 50%, una vez ya
jerarquizado el total podemos incluir estas dentro de los juegos cooperativos proyectando un
mejoramiento a lo largo del afio lectivo.

Tabla 2

Porcentajes de habilidades sociales por dimension

Primeras &
habilidades 1.- Escuchar 5 8%
Avanzadas 12.- Seguir instrucciones 5 8%
Avanzadas 10.- Participar 4 7%
Relacionadas
con los 17.- Comprender los sentimientos de los demas 4 7%
sentimientos
Alternativas .| 26.- Emplear el autocontrol 4 7%
con la agresion
42.- Hacer frente a las presiones del grupo 4 7%
45.- Establecer un objetivo 4 7%
48.- Resolver los problemas segun importancia 3 5%

Tabla 2. Habilidades sociales relevantes en cada dimension.

A su vez en el contexto de la tabla 2 observamos los porcentajes correlacionando con los
con la tabla 1 en la cual se demuestra las Habilidades sociales que son mas representativas por
componente para su desarrollo pedagogico en el contexto de la materia de Educacion Fisica, los
cuales se jerarquizaron de manera descendente ubicando las mas importantes en la parte superior
y descendiendo hasta las que corresponden menor impacto, dentro del criterio que expuso el
grupo focal tenemos las siguientes: en un primer nivel observamos a las H.S. de escuchar con un
8%; sequir instrucciones con un 8%; mientras que en un segundo nivel encontramos a participar,
comprender los sentimientos de los demas, emplear el autocontrol, hacer frente a las presiones
del grupo y establecer un objetivo todas estas con un 7% de importancia; por Gltimo en un tercer
nivel encontramos a resolver los problemas segun la importancia la cual alcanza un 5%. Una vez
definidas la jerarquizacién de Habilidades sociales se puede tomar en cuenta la importancia

dentro del disefio para la propuesta alternativa.
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Tabla 3

Porcentajes de habilidades sociales por dimension

Dimension Importancia atribuida

Dim 2. Hab. Avanzadas 22%
Dim 3. Relac. Sentimientos 20%
Dim 6. Planificacién 17%
Dim 1. Primeras habilidades 15%
Dim 4. Alt. Agresion 13%
Dim 5. Responder al stress 13%

Tabla 3. Porcentaje especifico de Habilidades Sociales.

En referencia a la Tabla 3 se presenta la importancia que tiene cada dimension, ante ello
se expone la distribucion segun la importancia que le otorgan: teniendo en primera instancia a las
habilidades sociales avanzadas con un 22%; continuando encontramos a las H.S. relacionadas
con los sentimientos con un 20%; posteriormente encontramos a las de planificacion con un
17%; luego vemos a las primeras H.S. con un 15%; y por ultimo a las dimensiones que se les ha
otorgado un porcentaje encontramos a las alternativas con la agresion y responder al stress con
un 13%, en la Figura 6 se puede observar las barras de porcentajes por cada dimension y
posteriormente a ello el grafico de la dispersion.

Figura 6

Escala y porcentaje global

Dim 5. Responder al stress
Dim 4. Alt. Agresion

Dim 1. Primeras habilidades
Dim 6. Planificacion

Dim 3. Relac. Sentimientos

Dim 2. Hab. Avanzadas

0% 5% 10% 15% 20% 25%
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Porcentaje Global

= Porcentaje Global

1
2908% 2.3
47 48 4

En la Figura 6 también se manifiesta la dispersion que ha alcanzado cada habilidad social
por cada componente, fijando la atencién en aquellas H.S. que tienen mas representacion dentro
del contexto pedagdgico de la Educacion Fisica, con estos resultados se dio paso a la interaccion
conjunta entre juegos cooperativos y habilidades sociales.

4.2 Analisis e interpretacion

Objetivo: Establecer el criterio de docentes sobre conceptos, caracteristicas, beneficios y
aplicacion de los juegos cooperativos en la materia de Educacion Fisica.

Pregunta:

¢,Que conoce usted de los juegos cooperativos, concepto, beneficios y caracteristicas?

Con respecto a los resultados obtenidos en esta fase de investigacion, el objetivo uno, en
donde se buscé que los profesionales en el campo de la Educacion Fisica interacten entre si su
conocimiento referente a los juegos cooperativos, con ello, a lo largo de esta investigacion se
obtuvieron grandes resultados que permitieron el fortalecimiento en el conocimiento de los
juegos cooperativos, con este aporte descriptivo por profesionales en el area de la Educacién

Fisica se establecio una serie de estructuras que aportan en los estandares de los juegos
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cooperativos. Una vez analizados los resultados se interpretd que los juegos cooperativos son un
aporte significativo en la practica docente del educador de esta area.

Basandose en este enfoque, se observa el criterio de los docentes que manifiestan que los
juegos cooperativos son una herramienta en donde se busca que sus estudiantes desarrollen
nuevas habilidades, amplificando su propio conocimiento, con una atencion directa en la
cooperacion y erradicando la competicion y oposicion de la percepcion estudiantil. En la
busqueda del correcto cumplimiento del juego cooperativo se debe enfatizar en que el grupo
conjuntamente atnen esfuerzos y compartan recursos en la basqueda de alcanzar un objetivo. A
su vez, la percepcidn generada en los docentes es que los juegos cooperativos buscan plantear
problemas para que sean resueltos en equipo, incluyendo a todas las personas sin distinguir
diferencias, alcanzando una interaccion de unos con otros pensando en los demas mas que en si
mismo. Esto a su vez aporta mas beneficios en los grupos de adolescentes, tales como disminuir
la agresividad, promover actitudes de sensibilidad, comunicacion y solidaridad buscando un fin
en comun.

Contextualizando algunos principios de la cooperacion se debe encuadrar ciertas bases,
tales como la Idgica de la cooperacion, para lo cual se deben incorporar conceptos como: nadie
puede sentirse mal, todos nos apoyamos entre todos, si puedo ayudar ayudo, y si necesito ayuda
pido ayuda, desde estas bases todos deben divertirse y sentirse incluidos.

Por otra parte, se puede sumar un esquema a esta vision y se afiade la identidad de la
coopedagogia, lo que nos refiere que un programa con resultados efectivos de cooperacion tiene
que extenderse aproximadamente dos afos, lo que conlleva que los estudiantes, al terminar el
primer afio escolar y hacer su segundo afio, deben comprender la lI6gica de la cooperacion
extendiendo la aplicacion del programa con un enfoque progresivo y transversal dentro del
programa de estudios. Segun el Dr. Velazquez Callado, la coopedagogia involucra ciertos pasos
que fortalecen la formacion de nifios y adolescentes, dentro de estos pasos se pueden mencionar
los siguientes: el conflicto; comprensidn de la 16gica de la cooperacion; aplicacion ludica de la
cooperacion; aprendizaje mediante la cooperacion y por Gltimo transferencia de lo aprendido
mediante proyecto fuera del ambito escolar.

52



Pregunta:

¢, Dentro de su planificacion curricular utiliza usted los juegos cooperativos como
estrategia de aprendizaje, y con qué frecuencia? (Nunca, una vez a la semana, una vez cada
parcial, cada quimestre o una vez al afio), y ¢qué retos tiene en su aplicacion?

En la busqueda de estos resultados se pudo observar que la perspectiva de los docentes
con base en la aplicacion de los juegos cooperativos en el &ambito educativo y su relacion con el
curriculo nacional es 6ptima, ya que la flexibilidad del mismo permite que los maestros en el
area utilicen este recurso como una variante pedagogica a lo largo del afio académico,
vinculando con mayor énfasis dentro de la unidad de practicas ladicas los juegos y el jugar, y a
su vez, como un juego que rompe hielo al inicio del afio escolar.

Objetivo: Jerarquizar las habilidades sociales, dentro del campo de la educacion en el
periodo de la adolescencia mediante la percepcion de los docentes.

Pregunta:

¢ Queé habilidades sociales se pueden desarrollar en adolescentes a través de actividades
ludicas cooperativas?

Con respecto a este objetivo, la perspectiva docente fue diversa, tomando en cuenta que
la base de este criterio partio desde la propuesta que plantea Golstein en lo referente a la
clasificacion de las Habilidades Sociales, la misma que las subdivide en seis campos primarios.

Resumen de hallazgos

Al momento de observar los graficos, se pueden identificar los resultados de proximidad
y diversidad de criterios en docentes, quienes encuentran importante la formacién de habilidades
sociales en sus estudiantes, a su vez, se plantea la barra de habilidades sociales por dimensiones,
comprendiendo que las habilidades sociales avanzadas son las més representativas con un
porcentaje del 22 %, por otra parte, se observa en el siguiente diagrama con el total de las
cincuenta habilidades sociales segun la clasificacion de Golstein, en el que cada dimension tiene
su grado de importancia para la clase de Educacién Fisica, en esta representacion se evidencia
que, para los docentes, las habilidades sociales mas importantes comprenden: la nimero 1 —
escuchar, y la 12 seguir instrucciones, las cuales han alcanzado un margen global del 100 %;
mientras que en otro grupo se encuentran las siguientes habilidades sociales: la 10 — participar,
17 — comprender el sentimiento de los demas, 26 — emplear el autocontrol, 42 hacer frente a la

presion del grupo, y 45 — establecer un objetivo, este segundo grupo ha alcanzado una valoracion
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total de un 80 %; a su vez, se observa un tercer grupo en la habilidad social 48 — resolver los
problemas segun la importancia, este tercer apartado se observa una valoracion de un 60%; y ya
por ultimo se ha ubicado a las categorias de habilidades sociales que tienen rangos menores al 50
%, las mismas que su aplicacién en la propuesta alternativa no tendran impacto.

4.2.1 Entrevista a Profundidad

Para la obtencion de informacion se propuso como instrumento la entrevista, para la cual
se pudo obtener resultados por parte de Dr. Carlos Velasquez Callado, quien, a través de su
conocimiento, pudo fortalecer los criterios que acompafan a esta propuesta’.

4.2.1.1 Caracteristicas de los Juegos Cooperativos

En referencia a este contexto, el Dr. supo compartir los siguientes criterios: dentro de lo
mencionado se focaliz6 en précticas cooperativas y aprendizaje cooperativo, ante esto se resaltan
las siguientes expresiones.

“En el juego cooperativo debe haber un objetivo en comin o varios objetivos
complementarios”

“No existe oposicion entre los participantes, sino lo que hacen es que todos colaboran
aunan esfuerzos, comparten recursos para alcanzar el objetivo del juego”

“El juego cooperativo es netamente una actividad colectiva”

“Desvincular el juego de los resultados”

“Que les muestra los juegos cooperativos pues les muestra que tiene que aprender a
cooperar”

“Convencer al estudiante que estan para aprender, y por lo tanto si fallas mucho tienes
que intentar varias veces Yy si fallas poco debes ayudar a los demas, esa es la logica de la
cooperacion, todos nos apoyamos en todo, si puedo ayudar ayudo y si necesito ayuda la pido”

Con base en lo manifestado por el experto, se puede entender que los juegos cooperativos

son herramientas que requieren ciertos pardmetros que vinculan a la correcta ejecucion y

! Presentacion Carlos Velasquez Callado (experto docente de Educacion Fisica, investigador y editor de
multiples publicaciones).

Magister graduado en la Universidad de Valladolid, Maestro de Educacién Fisica en el CEIP, desde 1993
trabaja como promotor de la cultura de paz desde propuestas motrices, proyecto que le convocé a realizar una serie
de publicaciones basados en este tema. Actualmente es coordinador del Colectivo de Docentes de Educacion Fisica
para la paz, ademas de dirigir el Instituto para el Estudio de la Cooperacion en Educacion Fisica, es uno de los
personajes mas relevantes de habla hispana, que ha logrado incorporar sus investigaciones a una educacién formal,
permitiendo comprender a la actividad motriz como el eje desarrollador de competencias pro sociales.
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participacion, en donde los miembros de un grupo interactGan entre sus pares en busca de un
objetivo en comun, compartiendo recursos, vinculando una meta, sin promover un resultado
competitivo.

4.2.1.2 Criterios para la préctica de los juegos cooperativos:

En relacion a lo expresado por el experto con referencia a los criterios para la practica de
esta herramienta en docentes y que a su vez trasciende para sus estudiantes, cabe recalcar los
siguientes criterios.

“Hay que generar un proceso que implica el minimizar los problemas, pero primero
partimos del conflicto, vemos como pensamos y actuamos y vemos si eso nos beneficia o nos
perjudica, eso antes de empezar a utilizar juego cooperativo”.

“La experiencia de muchos docentes refieren que el juego cooperativo no funciona, y no
funciona porque en lugar de disminuir los conflictos como dicen los libros aumentan, porque la
experiencia previa de los nifios es competitiva, entonces estan acostumbrados a pensar con logica
de superar a los demas, y cuando les planteas una actividad cuya l6gica no es esa sino la
contraria, ellos intentan dar respuesta a esa actividad con la logica del yo y el yo antes que t4”

“Realmente juegan o estan en la clase, pero no participan”

“Cuando lleguemos a la conclusion de que nos interesa cooperar, empezamos a entender
la l6gica de la cooperacion iniciamos el concepto de juego justo”

“El juego debe ser efectivo y debe ser justo en el que no puede haber personas en
situacion injusta, todos tiene que divertirse y participar”

Desde la perspectiva del experto respecto a criterios para la practica de juegos
cooperativos se considero que, en la correcta aplicacion de esta herramienta, el docente debe ser
consciente de una de las problematicas que aqueja a la sociedad, en donde se involucra la
competitividad sobre la cooperacion y esto genera un caos dentro del contexto de esta practica,
ante ello, es de vital importancia la comprension metodoldgica de este recurso ya que su correcta
inclusién dentro del contexto educativo permite generar criterios como el juego justo, la
participacion activa, diversion y sobre todo, la correcta interaccion entre sus pares.

4.2.1.3 Coopedagogia del aprendizaje

Dentro de los contextos que se pudo abordar dentro de la entrevista, se obtuvieron los

siguientes resultados, en los mismos que se involucra lo relacionado a cbmo generar un proceso
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pedagdgico 6ptimo. Estimando un proceso ideal manifiesta como dentro de este proceso de
coopedagogia se debe vincular por lo minimo dos afios, tal como lo cita el autor.

“Un programa de coopedagogia me lleva como minimo dos afios, para que funcione
minimamente”

En el momento que se comprenden todos estos principios se puede referenciar los
siguientes pasos metodologicos en la coopedagogia.

“La primera del conflicto, conflicto ante las ideas previas, yo digo que coopero, pero
compito, y eso genera problemas, los que tienen méas problemas son los que tienen menos
recursos y recursos cognitivos, sociales”, es ahi donde se debe buscar la duda y la reflexion en
donde los docentes establezcan mayor profundidad en sus conocimientos y los estudiantes se
convencen mayormente la importancia de la cooperacion es ahi donde sumaremos otro referencia
que menciona el autor: “Juntos compartimos los recursos, y somos capaces de unirlos” cada
referencia se encamina a crear en los estudiantes una reflexién mas profunda.

“Segundo la logica de la cooperacién todos nos preocupamos por todos, si necesitan
ayuda la piden y si puedo ayudo”

“Aplicacion ludica de la cooperacion aqui introducimos los juegos cooperativos”

“Aprendizaje mediante la cooperacion, resolver conflictos, utilizamos las habilidades de
trabajar en grupo, y las que han aprendido a través de los juegos cooperativos”

“Transferencia de lo aprendido en el entorno escolar a fuera del entorno escolar, esto se
hace sin supervision docente, adquieren mejor responsabilidad de aprendizaje”

Es ahi en donde mediante la vasta experiencia del autor nos referencia cada uno de los
pasos que facilitaria en un proceso de coopedagogia, con lo que creamos una identidad en
nuestros docentes con una vision mas cooperativa que competitiva, en donde el docente genere
un conocimiento mas amplificado y este trascienda a sus estudiantes de basica superior.

4.2.1.4 Evaluacion de los Juegos Cooperativos

A lo largo de la entrevista se tuvo la oportunidad de dialogar en lo referente a la
evaluacion, en donde el doctor manifesto lo siguiente:

“Para mi la clave que la cooperacion funcione es que vaya asociada a métodos de
evaluacion formativa del alumnado en donde los nifios sean capaces de ver en que estan fallando

teniendo en cuanta que sepan que es lo que tienen que hacer conociendo las claves”.
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“Evaluar no solo la parte motriz sino el trabajo en equipo, tiene que ser capaces de
evaluar a sus comparieros, si han aportado ideas, si han trabajado en conjunto, si no es asi
deberiamos invitarles a que planifiquen uno o dos aspectos de mejora para el grupo, hacer un
seguimiento después, para aprender y para un proceso de evaluacion”.

Es importante los criterios que manifesto el entrevistador, en donde el sugiere que el tipo
de evaluacion debe ser de caracter formativa y se valoren los multiples esfuerzos que realiza
cada estudiante en el grupo, acompafiados de principios reflexivos y pueda reconocer sus aciertos
y desaciertos dentro del grupo, y entre todos los participes generar un feedback que conlleven a

una formacion méas amplia, y no solo desde una perspectiva motriz.
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Capitulo V: Presentacion de la Propuesta
5.1 Denominacion y definicion de la propuesta

La presente propuesta alternativa se enfoca en el desarrollo de la construccion de planes
innovadores que interactden conjuntamente en el mejoramiento de las habilidades sociales a
través de juegos cooperativos, la base de esta propuesta se establece ya que al observar al
docente de Educacion Fisica desde una perspectiva sociocultural, se expresa solamente como el
actor de mejoramiento de la capacidad motriz y del juego, cuando la posicién de este educador
abarca mas esferas de aprendizaje, es por ello la importancia de esta propuesta y poder amplificar
la oferta académica de los docentes de Educacion Fisica.

Tomando en cuenta lo referente a lo que se expresa en el curriculo nacional se puede
encajar la siguiente propuesta alternativa dentro del campo de Practicas Ludicas a los juegos y el
jugar y a lo largo del afio lectivo, en este apartado se aprecia en el curriculo nacional. Con ello,
se identifican los siguientes objetivos Mineduc (2016):

OG.EF.1. “Participar autbnomamente en diversas practicas corporales,
disponiendo de conocimientos (corporales, conceptuales, emocionales, motrices entre
otros) que le permitan hacerlo de manera saludable, segura y placentera a lo largo de su
vida” (Ministerio de Educacién, 2016, p. 57).

OG.EF.3. Resolver de manera eficaz las situaciones presentes en las practicas
corporales (deportes, danzas, juegos, entre otras), teniendo claridad sobre sus objetivos,
I6gicas e implicaciones, segun los niveles de participacion en los que se involucre
(recreativo, federativo, de alto rendimiento, etc.) (Mineduc, 2016)

EF.4.1.5. Reconocer las diferencias entre pares como requisito necesario para
cooperar, trabajar en equipo y construir estrategias colectivas que le permitan alcanzar
los objetivos de los juegos. (Mineduc, 2016)

EF.4.1.6. Identificar el rol que ocupa en los juegos colectivos para construir y
poner en practica respuestas tacticas individuales y colectivas que le permitan resolver
situaciones del juego. (Mineduc, 2016)

5.2 Lineas de accidn y escenarios

En referencia a la propuesta es una linea a accion asociada al desarrollo de habilidades

sociales con estrategias pedagdgicas que manejen conceptos asertivos de juegos cooperativos,

orientado a la poblacion adolescente, mejorando el perfil docente mediante una planificacion
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inclusiva que abarque capacidades motrices y esferas socio-afectivas en el nivel de basica
superior del sistema educativo ecuatoriano.
5.3 Justificacion de propuesta alternativa

Con el pasar del tiempo, la educacion se ha visto disminuida por construir solo
conocimientos tradicionalistas, dejando de lado la innovacién educativa, en la actualidad, las
generaciones han sido testigos de una transformacion social, tecnoldgica, humana y educativa
sumamente acelerada, esto se debe al constante ritmo de crecimiento al que la humanidad esta
expuesta. Dentro de este pulso tan acelerado, la educacion ha dado pasos agigantados pese a las
multiples limitaciones que se han generado al pasar de los afios, es ahi donde aparece el docente
de Educacion Fisica, quien siempre se ha visto solamente como un precursor motriz, lo que ha
limitado sus ensefianzas en este &mbito, pero la demanda académica de las nuevas generaciones
ha exigido a este profesional ir sumando capacidades en multiples esferas del conocimiento,
incrementado su oferta académica mas alla de los tipicos aspectos motrices. Al aparecer las
nuevas generaciones con distintas experiencias, credos y vinculados a la globalizacion mundial a
un solo clic, se genera un giro en los procesos aulicos con docentes que suman multiples
experiencias, es ahi cuando la propuesta de juegos cooperativos y su induccion en las habilidades
sociales para adolescente de basica superior dentro del sistema educativo ecuatoriano y la
proyeccion mundial cobra mas énfasis, ya que impulsa al docente de la materia de Educacion
Fisica a ir sumando experiencias y creatividad a sus procesos académicos, definiendo una
identidad que va mas alla de perseguir solamente un curriculo nacional, sino también un
fortalecimiento de otros campos que estan dentro de la formacién integral de un individuo.
5.4 Objetivos
5.4.1 Objetivo General

Elaborar propuesta pedagdgica integrando el juego cooperativo como ente desarrollador

de habilidades sociales para adolescentes.
5.4.2 Objetivos Especificos

o Definir la propuesta alternativa especificando las variables que acompafian a la presente

investigacion.
e Construir detalladamente los planes y actividades que acompafien a la presente propuesta

académica.
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5.5 Destinatarios y responsables

La presente propuesta alternativa va dirigida a docentes que pertenecen al area de
Educacion Fisica o carreras afines quienes tienen la oportunidad de trabajar con estudiantes de
bésica superior o que trabajan con adolescentes dentro del sistema educativo ecuatoriano,
observando la propuesta el mejoramiento de habilidades sociales a través de juegos cooperativos
se encaminara a que los docentes incrementen su oferta académica, ademas, con un correcto
seguimiento de los planes de ejecucion, se beneficiara a los adolescentes de basica superior
dentro del contexto ecuatoriano.
5.6 Funcionamiento
5.6.1 Anélisis de Pertinencia

El presente cuadro sintetiza un breve anélisis del enfoque del problema de investigacion y

cudles son las causas y efectos.

Figura 7

Analisis del enfoque del problema de investigacion




Descripcion de fases y etapas

El presente cuadro representa, de una manera descriptiva, la situacion esperada dentro de
esta propuesta académica, focalizando los medios a través de los cuales se van a alcanzar los
fines propuestos.
Figura 8
Situacién esperada dentro de la propuesta

5.6.2 Macro de actividades

El cuadro expuesto a continuacidn, hace referencia a los contenidos, objetivos y
evaluacion que acompafaran a la presente propuesta, refiriendo ademas los que conocimientos
deben tener los docentes para la adquisicién de esta nueva propuesta de ensefianza.
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Tabla 4

Macroactividades en juegos cooperativos

Macro actividades juegos cooperativos y habilidades
sociales.

Actividades: Juegos cooperativos y habilidades sociales

Elaborar propuesta pedagogica integrando el juego
Obijetivo: cooperativo como ente desarrollador de habilidades sociales
para adolescentes.

Tiempo: Alo largo del afio lectivo.
Lugar: Quito / Ecuador
Edades: Estudiantes de basica superior (adolecentes)

El presente plan tiene un desarrollo quincenal, para la
primera quincena se prone el juego en mencién, mientras que
para la segunda quincena podrd aplicar la variante al
mismo, manteniendo la aplicabilidad en el tiempo.

Frecuencia:

Fases de desarrollo

Adaptacion - Exploracion - Desarrollo - Integracion

5.6.3 Consideraciones importantes de la propuesta:

Se considera un afio lectivo de 2 quimestres, segln la regulacién educativa en Ecuador

No se toman en cuenta los periodos de examenes, evaluaciones ni festividades.

Se propone 1 juego por mes, aplicado cada 15 dias, para la segunda quincena se refuerza el juego
cooperativo con la habilidad social mas su respectiva variante.

Se tiene establecida una aplicacién quincenal con la adaptacion de reglas, materiales, espacios,
entre otros, para la continuidad en el tiempo.

Aplicabilidad: las actividades estan pensadas para un régimen post pandemia, se podrian adaptar
para la virtualidad a través de la inclusion de familiares dentro de la clase que participen

conjuntamente de las practicas conformando equipo en sus hogares.

62



Tabla b

Macroactividades en juegos cooperativos — juego y variantes.

Macro juegos cooperativos y habilidades sociales

Numero Mes Nombre del Descripcion breve Variante Mecanismo
juegoy evaluacion
habilidad
Juego 1y |Octubre Teléfono Los estudiantes se Para la variante, el Bitacora
variante. compuesto/ [formanenunasola docente da una palabra
escuchar. columna, al primer al primer estudiante, los

estudiante se le da un|estudiantes deben pasar

mensaje con clave, la palabraytomarla

por ejemplo, "VAA letra intermedia de esa

LANZAR LAPERSONA |palabra (casas, patas,

QUETENGAUNAPEN |cartas, etc..), los

SU SEGUNDO estudiantes que tengan

NOMBRE". Cuando el |nombres conesa letra

mensaje llega al podran lanzar; su

ultimo participante, [lanzamiento debe ser

el estudiante debe con las dos manos pero

repetirel mensajey |estavezde espaldas.

entre todos descifran

la persona o personas

que debenlanzarala

canasta de frente con

sus manos.
Juego 2 y |Noviembre |[Cruce elrio/ |Los estudiantes La variante a este juego |[Bitacora
variante. seguir deben cruzarlos es que los estudiantes

instruccione
s

discos (frisbis de
colores verde,
amarillo, naranja)lo
deben cruzarde un
extremo al otro,
apoyandose
conjuntamente sobre
la colchonetas,
cuando llegan al
extremo opuesto
podranlanzarala
canasta los frisbis, en
ordencomo se le va
indicando segun los
colores.

deben pasar un grupo al
otro extremo, al llegar al
otrolado debenlanzarel
frisbien el orden de
colores que se va
mencionando, si un frisbi
se cae deberd reresarun
grupo de estudiantes
sobre las colchonetas,
dejar el frisbiy volver al
otro extremo, cuando
pasen todos los frisbies y
personas, podran lanzar
ala canasta.
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Juego 3y [Diciembre [Crucela Se ubica una cinta Variante a este juego:a |Bitacora
variante. meta/ elastica en mediode |los estudiantes seles
participar, los arcos, los permite ocupar tres de
hacer frente |estudiantes deben sus extremidades,
alapresién |pasartodossin pudiendo ser piernasy
del grupo. tocarla hasta el un brazo. Pero para
ultimo participante, |[todos los participantes
nadie puede se les priva de usarla
quedarse sincruzar, |extremidad libre.
una vezque hayan
cruzado la cinta el
ultimo participante
debe subirlaa una
altura mas
complicada,
dificultando la tarea
cada vezmas.
Juego 4y |Enero Transporte |Cada estudiante La variante a este juego |[Bitacora
variante. de melones/ |deberéd cruzarel serd que salen cuatro
comprender [campode juegoycon [personas perodosse
los una raqueta de ping [vendanlos ojos y otros
sentimientos |pongimpactarla dos son guias, cuando se
delos pelota, la cual debe |aproximana la sefial
demas. encestarse dentrode |deben guiar cémo pegar
la piscina inflable, conlaraqueta para que
podrdn salirmaximo [la pelota caigaala
4 personas en carrera |piscina.
paralela tomados de
los barazos para
impactaryencestar
el objetoenla
piscina.
Juego 5y |Febrero Anillos de Los estudiantes La variante de este juego |Bitacora
variante. fuego / deben llevarlos es que podran trasladar
establecer |[circulos de fuego (ula) |la ula solo con los piesy
un objetivo. |alsitiode en parejas, solouna

lanzamiento, su
traslado lo pueden
hacer con cualquier
parte del cuerpo
exceptoconlas
manos, para lanzarla
ula deben tomar
todos la ula ylanzarla
en medio del cono.
Paraello deberan
tomar todos al mismo
tiempo el objeto con
las manos ylanzar
juntos.

persona sera la vozde
todo el grupo ya que
debentrasladarse con
los ojos cerrados,
cuando llegan al limite
deberantomarlaula con
su pareja paralanzarla
entre el cono.
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Juego 6y [Marzo Rompansus |Los estudiantes La variante de este juego |Bitacora

variante. cabezas / tendrédnuna serie de |[es que parapasara
hacerfrente |rompecabezas armarunode los
alapresiéon |[dispersos,a medida |rompecabezas,los
del grupoy |quevanarmando integrantes del equipo
resolverlos |podrdnlanzarlas deberanrespondera una
problemas. |pelotas e intentar pregunta, una vezque

impactar los conos responden deberdnira
que estandentrode |buscarlas piezas de

los arcos en los dos rompecabezas para
extremos del campo. |armar, las cuales estan
dispersas en el campo, al
terminarde armar
podrdn pasara tumbar
los conos con las

pelotas.
Juego 7 y |Abril Responde al |Los estudiantes La variante a este juego |[Bitacora
variante. gateo./ escuchardnuna serd que el trasladovan

emplearel pregunta, un grupo de [hacer grupos de tres
autocontrol, |estudiantes deberdn [tomados de los hombros

escuchary responder y deben consaltos enunsolo pie,
participar. saliren grupos de tres |cuando llegan a la zona
gateandoenunasola |de lanzamiento deberan
columna, al llegar lanzar un dardo sobre el
debenlanzarpelota |blanco;elqueestdenel
pequefia al blanco, centrode los tres lanza
lanza el que se manteniéndose en un
encuentre primero en |solo pie con el apoyo de
la columna, tienen sus compafieros,
que haber deberan participar
participado todos los |todos, yse mantienen
estudiantes. las preguntas para poder
lanzar.
Juego 8 y [Mayo Hilo de Los estudiantes se La variante a este juego [Bitacora
variante. punteria./ |desplazanenunasola|es que el equipo para
comprender |columna con paso salir debera pasarla
los sincronizado tomados |pelota entre las piernas

sentimientos |de los hombros con de sus compafieros,
de los demas [las manos, al llegar al |cuando llegue el baldn

y establecer |otroextremo,la adelante al primer

un objetivo. |persona del final integrante podran salir
debenlanzarla el grupo en columna en
pelota ubicada en paso sincronizado, sin

sitio estratégicocon |bajarlas manos del
punteria a la canasta |hombro de sus
intentando encestar. |compafieros.

Con base a estos lineamientos generales, las Tablas 6-13 describen las actividades propuestas en
detalle
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Tabla 6

Teléfono compuesto

Nombre del
juego:

Teléfono compuesto

Lugar

Cancha

Recursos

Canasta ypelotas de tenis

Objetivo del
juego:

Participaren el juego cooperativo de teléfono
compuesto, desarrollando la habilidad social de
escuchar.

Habilidad
social

Escuchar

Descripcion de
la actividad

Los estudiantes se forman en una sola columna, al
primer estudiante se le da un mensaje con clave, por
ejemplo, "VA A LANZAR LA PERSONA QUE TENGA UNA P
EN SU SEGUNDO NOMBRE". Cuando el mensaje llega al
ultimo participante, el estudiante debe repetir el
mensaje y entre todos descifran la persona o
personas que deben lanzara la canasta, de frente con
SUS manos.

Variante

Para la variante, el docente da una palabra al primer
estudiante, los estudiantes deben pasarla palabray
tomarla letra intermedia de esa palabra (casas,
patas, cartas, etc..), los estudiantes que tengan
nombres con esa letra podran lanzar; su lanzamiento
debe sercon las dos manos, pero esta vez de
espaldas.

Bitacora de la actividad:

Vuelta ala
calma:

Flexibilidad y ejercicios de respiracidon consciente
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Tabla 7

Cruce el rio
Nombre del )
. Cruce el rio
juego:
Lugar Cancha
Recursos Canasta, frisbis de colores ycolchonetas de gimnasia
Objetivo del Participar en el juego cooperativo de cruze del rio,
juego: desarrollando la habilidad social de seguirinstrucciones.
Habilidad - .
) Seguirinstrucciones
social

Descripcion de
la actividad

Los estudiantes deben cruzar los discos (frisbis de colores
verde, amarillo, naranja) los deben cruzar de un extremo al
otro, apoyandose conjuntamente sobre las colchonetas,
cuando llega al extremo opuesto podran lanzara la canasta
los frisbis, en orden como se le va indicando segln los
colores.

Variante:

La variante a este juego es que los estudiantes deben
pasarun grupo al otro extremo, al llegar al otro lado deben
lanzar el frisbi en el orden de colores que va mencionando,
si un frisbi se cae, debera reresar un grupo de estudiantes
sobre las colchonetas, dejar el frisbi yvolver al otro
extremo, cuando pasen todos los frisbis y personas, podran
lanzara la canasta.

Bitacora de la actividad:

Vuelta ala
calma:

Flexibilidad y ejercicios de respiracién consciente

67




Tabla 8

Cruce la meta

Nombre del

juego: Cruce la meta

Lugar Cancha

Recursos Cancha, arcos, cinta elastica
Participaren el juego cooperativo de cruce la meta,

Objetivo del desarrollando la habilidad social de participary

juego: hacerfrente a la presién del grupo

Habilidad Participar, hacer frente a la presién del grupo

social

Descripcion de [Se ubica una cinta elastica en medio de los arcos,

la actividad los estudiantes deben pasartodos sin tocarla
misma hasta el Ultimo participante, nadie puede
quedarse sin cruzar, una vez que hayan cruzado la
cinta, el Ultimo participante debe subirla a una
altura méas compleja, complicando la altura cada
vez mas.

Variante: Variante a este juego, los estudiantes se les
permite ocupar tres de sus extremidades,
pudiendo ser piernas yun brazo. Pero a todos los
participantes se les priva de usaresa extremidad.

Bitacora de la actividad:
Vuelta a la
calma: Flexibilidad y ejercicios de respiracidn consciente
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Tabla 9

Transporte de melones

Nombre del

juego: Transporte de melones

Lugar Cancha
Piscina inflable, campo de futbol pelotas de ping pong,

Material raquetas de pinpon
Participaren el juego cooperativo de transporte de

Objetivo del melones, desarrollando la habilidad social de

juego: comprender los sentimientos de los demas.

Habilidad Comprenderlos sentimientos de los demas.

social

Descripcion de [Cada estudiante debera cruzarel campo de juego y con

la actividad una raqueta de ping pong impactarla pelota yesta
debe encestarse dentro de la piscina inflable, podran
salirmaximo 4 personas en carrera paralela tomados de
los barazos, para impactaryencestar el objeto en la
piscina.

Variante: La variante a este juego serd que salen cuatro personas,
pero dos se vendan los ojos y otros dos son guias,
cuando se aproximan a la sefial deben guiar codmo pegar
con la raqueta para que la pelota caiga a la piscina.

Bitacora de la actividad:
Vuelta a la
calma: Flexibilidad y ejercicios de respiracion consciente
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Tabla 10

Anillos de fuego

Nombre del
) Anillos de fuego
juego:
Lugar Cancha
Material Cancha, ulas, cono grande
Participaren el juego cooperativo de anillos de
Objetivo del P Jues P L .
) fuego, desarrollando la habilidad social de
juego: -
establecer un objetivo.
Habilidad o
N Establecer un objetivo
social

Descripcion de
la actividad

Los estudiantes deben llevarlos circulos de fuego
(ulas) al sitio de lanzamiento, su traslado lo
pueden hacer con cualquier parte del cuerpo
excepto con las manos, para lanzarla ula deben
tomar todos la ula ylanzarla ula en medio del
cono. Para lanzardeberan tomar todos al mismo
tiempo con las manos ylanzarjuntos.

Variante:

La variante de este juego es que podran trasladar
la ula solo con los pies yen parejas, solo una
persona serd la voz de todo el grupo ya que deben
trasladarla con los ojos cerrados, cuando llegan al
limite deberan tomarla ula con su pareja para
lanzar entre el cono.

Bitacora de la actividad:

Vuelta a la
calma:

Flexibilidad y ejercicios de respiracion consciente
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Tabla 11

Tumbalo

Nombre del ,
. Tambalo
juego:
Lugar Cancha
) Cacha, conos, rompecabezas,
Material
pelotas
Participaren el juego cooperativo
de rompecabezas, desarrollando la
Objetivo del . P .
. habilidad social de hacer frente a
juego: .
la presion del grupo yresolverlos
problemas segun la importancia.
Hacer frente a la presion del grupo
Habilidad P grup
K yresolverlos problemas segun la
social

importancia

Descripcion de
la actividad

Los estudiantes tendrdn una serie
de rompecabezas dispersos, a
medida que los van armando
podran lanzarlas pelotas e intentar
impactarlos conos hasta tumbara
los que estan dentro de los arcos
en los dos extremos del campo.

Variante:

La variante de este juego es que
para pasara armaruno de los
rompecabezas, los integrantes del
equipo deberdn respondera una
pregunta, una vez que responden
deberdnira buscarlas piezas de
rompecabezas para armar, las
cuales estan dispersas en el
campo, al terminar de armar podran
pasara tumbarlos conos con las
pelotas.

Bitacora de la actividad:

Vuelta a la
calma:

Flexibilidad y ejercicios de
respiracién consciente
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Tabla 12

Responde al gateo

Nombre del

juego: Responde al gateo

Lugar Cancha
Cacha, lista de preguntas, dardos, blanco de

Material punteria.

Participaren el juego cooperativo de responde

Objetivo del al gateo, desarrollando la habilidad social de

juego: emplearel autocontrol, escuchary participar.

Habilidad Emplear el autocontrol, escuchar, participar

social

Descripcion de |Los estudiantes escucharan una pregunta, un

la actividad grupo de estudiantes debera responderysalir
en grupos de tres gateando en una sola
columna, al llegardeben lanzar pelota pequefia
al blanco, lanza el que se encuentre primero en
la columna, tienen que participar todos los
estudiantes.

Variante: La variante a este juego serd que el traslado van
a hacergrupos de tres tomados de los hombros
con saltos en un solo pie, cuando llegan a la
zona de lanzamiento deberdn lanzarun dardo
sobre el blanco, el que estd en el centro de los
tres lanza manteniéndose en un solo pie con el
apoyo de sus compafieros, deberdn participar
todos yse mantienen las preguntas para poder
lanzar.

Bitacora de la actividad:

Vuelta a la Flexibilidad y ejercicios de respiracién

calma: consciente
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Tabla 13

Hilo de punteria

Nombre del . B
. Hilo de punteria
juego:
Lugar Cancha
Material Cacha, pelotas, canasta
Participar en el juego cooperativo de hilo de
Objetivo del punteria, desarrollando la habilidad social de
juego: comprenderlos sentimientos de los demas y
establecer un objetivo.
Habilidad Comprenderlos sentimientos de los demas y
social establecer un objetivo.

Descripcion de
la actividad

Los estudiantes se desplazan en una sola
columna con paso sincronizado ytomandose de
los hombros con las manos, al llegaral otro
extremo, la persona del final debe lanzarla
pelota ubicada en sitio estratégico con punteria a
la canasta, intentando encestar.

Variante:

La variante a este juego es que el equipo para
salirdebera pasarla pelota entre las piernas de
sus compaferos, cuando llegue el balén
adelante al primerintegrante, podran saliren
grupo yen columna con paso sincronizado, sin
bajarlas manos del hombro de sus compafieros.

Bitacora de la actividad:

Vueltaala
calma:

Flexibilidad y ejercicios de respiracién consciente
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5.6.4 Factibilidad

5.6.4.1 Alcance Geografico y Contextualizacion

La investigacion se desarrollara en la provincia de Pichincha, canton Quito del afio en
curso, dentro de un contexto de docentes que pertenecen al sistema educativo del régimen Sierra
y se desempefian laboralmente en instituciones educativas de caracter fiscal, municipal,
fiscomisional, particulares, entre otras, quienes dictan la materia en el campo de la Educacion
Fisica; con el fin de establecer un vinculo mas amplificado incrementando las esferas de
formacion en los estudiantes de basica superior (adolescentes), quienes se veran beneficiados al
recibir ensefianza de competencias blandas, como las habilidades sociales a través de juegos
cooperativos y no solo como un enfoque de pedagogia tradicional que se limite al curriculo del
sistema educativo nacional.

5.6.4.2 Recursos y Financiamiento

En referencia a la tabla de recursos, se ha dividido la misma en dos principios: la fase de
disefio y la fase de aplicacion, para la fase de disefio se requiere principalmente recursos
tecnoldgicos los mismos que permitiran el desarrollo 6ptimo de la propuesta académica; para la
fase de aplicacion se sugiere estos implementos, aunque en el campo de los juegos cooperativos
y Educacion Fisica se puede ampliar mucho mas en relacién a las variantes que cada docente
desee brindar a cada juego.
Tabla 14
Tabla de Recursos

Tabla de Recursos

No.  Fase de disefio Fase de Aplicacion
1.- Computadora 30 Pelotas

2.- Internet 10 Balones

3.- Cable de Luz computadora 30 Conos

4.- Hojas 30 Ulas

5.- Grabadora de Voz 40 Globos

6.- Filmadora 10 Cuerdas

7.- Programas Microsoft Word, Excel, Power Point, Paint 2 Arcos

8.- Plataforma Zoom 2 Aros

9.- Plataforma WEBEX 30 Frisbis

74



5.6.4.3 Tabla de Financiamiento

En relacion a la tabla propuesta para financiamiento los costos se han proyectado para

tres meses que representa la fase de disefio, mientras que para la fase de aplicacion se debe tomar

en cuenta que la presente propuesta académica intervendrd hasta la fase de disefio y los recursos

para la fase de aplicacion son los sugeridos. En algunos casos las instituciones ya cuentan con los

recursos, es ahi donde se reduce significativamente el presupuesto.

Tabla 15
Tabla de financiamiento

Tabla de Financiamiento

No. Fase de disefio Costo Fase de Aplicacién  Costo

1.- Computadora 500 ddlares 30 Pelotas 20 dolares
2.- Internet 150 ddlares 10 Balones 100 ddlares
3.- Cable de Luz computadora 90 ddlares 30 Conos 30 ddlares
4.- Hojas 5 dolares 30 Ulas 30 ddlares
5.- Grabadora de Voz 30 dolares 40 Globos 20 dolares
6.- Filmadora 50 dolares 10 Cuerdas 40 dolares

Programas Microsoft Word, Excel, Power

7.- Point, Paint 100 ddlares 2 Arcos 200 dolares
8.- Plataforma Zoom 50 ddlares 2 Aros 50 ddlares
9.- Plataforma WEBEX 50 ddlares 30 frisbis 30 ddlares
Total 1025 dolares Total 520 dolares
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Conclusiones, Recomendaciones y Limitaciones
6.1 Conclusiones

La demanda de las nuevas tendencias educativas de adolescentes a nivel nacional predice
una mayor exigencia de los docentes del &rea, quienes observan en sus practicas diarias los
principios motrices y ludicos, pero erradican otras variables como las habilidades sociales.

La percepcion motriz limita al docente de esta area, cuando las practicas educativas son
multiples es ahi cuando el docente debe generar en sus practicas principios educativos mas
amplificados en relacion a la formacion del adolescente con propuestas de juegos cooperativos y
habilidades sociales y asi expresar mayor énfasis en sus ensefianzas.

El esfuerzo constante de docentes en la materia de Educacion Fisica manifiesta
esfuerzos creativos e innovadores que aportan al sistema educativo, fortaleciendo los principios
de ensefianza aprendizaje y brindando una educacion de calidad.

La suma de recursos innovadores por parte de docentes del area despierta en los
adolescentes de basica superior mayor interés en la materia al no solo ser vista desde una sola
esfera, sino que emprenda nuevas variables de formacion que fortalecen su desarrollo integral.

Ante la exposicion de un programa innovador de habilidades sociales a través de juegos
cooperativos se incrementara la oferta académica de los docentes de Educacion Fisica, quienes al
cubrir mas esferas pedagogicas se enrolaran con una formacion mas integral de los adolescentes
de bésica superior.

Se encuentra que los docentes de Educacion Fisica encuentran mayor importancia en
fortalecer habilidades sociales como escucha y seguir instrucciones en las que favorece la
planificacién curricular basada en juegos cooperativos.

El conocimiento de docentes respecto a juegos cooperativos no se encuadra con la
concepcion de aprendizaje cooperativo, es por ello importante trabajar mayormente en
aprendizaje cooperativo vinculando otras variables como las H.S. y mejorar la calidad educativa
del docente de nuestra area.

6.2 Recomendaciones
El acompafiamiento por parte de docentes con principios pedagdgicos amplificados,

define nuevas estrategias que aportan en los criterios de adolescentes de basica superior.
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La oferta académica del docente de Educacion Fisica, al aplicar conocimiento de
habilidades y juegos cooperativos, expresa una incorporacion de estructuras académicas que
salen més all& de un curriculo nacional estructurado y se encamina a una formacion integral.

Aplicar un plan curricular acorde a la necesidad del educando que involucre varias
esferas del desarrollo integral como el aspecto socioafectivo, fisico y cognitivo.

6.3 Limitaciones

La poca capacitacion constante de docentes en el area de la Educacion Fisica y un
contante crecimiento en el contexto pedagdgico.

A nivel nacional se evidencia el poco interés para romper esquemas de ensefianza
produciendo una educacién basada en contenidos estandarizados y tradicionales, dejando de lado

otras esferas del conocimiento.
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Anexo 1: Modelo de Bitacora de interiorizacion de conocimientos

BITACDRA DE INETRIDRIZACION DE CONOCIMIENTOS

Acontinuacion pinte la carita con | que se sienta identficado después de realizar la actividad lodica en la clase de Educacion Fisica

Extremadamente feliz Super feliz Contento Triste Muy triste Extremadaments triste
E I
~ (A
Wombre Edad | Habilidad Juggo Evaluacion
Social cooperativo

OPYEEE
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Anexo 2: Tabla de planificacién de actividades

Tiempo | Momento Guion para el Moderador | Importante
1 min Introduccion = Apertura del grupo focal: Aclarar que:
saludos cordiales » No se personalizara ni
= Explicacion del proposito asociara la informacion
confidencialidad y el obtenida.
anonimato en el uso de la = Las opiniones seran
informacion recabada. analizadas en forma
= Solicitar autorizacion para reservada.
grabar, explicando que la
finalidad de la grabacion.

3 min Presentacion Presentacion de cada = De preferencia que permita
participante, incidiendo en la interactividad.
interaccion entre los mismos | *  Se debe generar un clima
a través de una breve de intimidad y (_:omodldad
descripci6n de las Recesario para que puedan
EXperiencias. expresarse sin censuras

60 min | Desarrollo del = Exploracion de las =  Se propiciara respuestas

Grupo Focal

tematicas a tratar mediante
preguntas y repreguntas,
analizar los puntos en
comun y los en contra para
un analisis imparcial.

Temas clave:

e Juegos Cooperativos

e Pedagogiade la
cooperacion

¢ Rol del profesor de
Educacién Fisica

espontéaneas.
Valorar todas las opiniones
tomando en cuenta cada
intervencion.
El moderador debe tener la
guia semiestructurada, pero
toma en cuenta la linea
comunicativa que tienen
los participantes
Después de las respuestas
espontéaneas se realizara la
profundizacion de las
interrogantes.
¢, Por qué opinan
asi? ¢ En qué sentido lo
dicen? ¢ Podrian darme
un ejemplo de ello?
¢Por qué les
parece muy importante
esa accion?
Es importante que se
estimule una discusion rica
e inclusiva en la que se
vean diferentes puntos de
vista
No se debe presuponer el
significado o la
representacion de una idea
0 concepto; el significado
puede variar de una
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persona a otra. Es
imprescindible repreguntar
para profundizar y
comprender a qué refiere el
participante con sus
expresiones:

= Intervenir para evitar la
monopolizacion de la
palabray a su vez, para
que unos pocos no
intimiden la libre expresién
de los demas.

= Validar que se hayan
abordado todos los temas
de cada punto

5-10
min

Conclusiones

= Espacio de reflexion e
incluso la posibilidad de
ampliar algn tema en
particular

= Recibir
comentario/sugerencia
sobre las acciones
evaluadas o sobre la
evaluacion en si misma.

= Agradezca el tiempo
brindado y destaque la
importancia de las
opiniones genuinas
aportadas, que seran de
relevancia para el estudio
correspondiente.

Cuidar el tiempo por
respeto a los participantes y
para que su atencion sea
optimizada

1
minuto

Cierrey
agradecimiento

Se agradecera a cada uno de
los participantes por su
presencia y apoyo.

Expresar la maxima gratitud
por el apoyo brindado
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