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RESUMEN

La obtencion del dominio de conocimientos en las unidades competencia en
moddulos formativos de Bachillerato Técnico son indispensables al momento de
replicar y poner en préactica lo aprendido, actualmente el desconocimiento de las
estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes, han evidenciado un
deficiente proceso de aprendizaje, por lo que es importante realizar un cambio en
la metacognicion de los conocimientos necesarios para dominar la competencia del

modulo formativo.

Esta investigacién tuvo como objetivo proponer una intervencion educativa en base
a los resultados del test ACRA (Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo)
para el desarrollo de estrategias de aprendizaje en el mddulo de procesamiento de
lacteos. Mediante un disefio cuasi experimental, de corte longitudinal con un
enfoque cuantitativo, se obtuvo datos antes y después de la intervencién, con la
aplicacion de un test y postest, en el grupo experimental con 17 y control con 22
estudiantes de la figura profesional de Industrializacion de Productos Alimenticios

de la Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”.

Se obtuvo en resultados que la escala 2 codificacion, fue la menos utilizada por los
estudiantes, tanto para el grupo de control y experimental, luego fue seguida por la
escala 1 adquisicion el grupo de control, mientras el grupo experimental fue la
escala 3 recuperacion. En tercer lugar, para el grupo de control fue la escala 3
recuperacion, y para el experimental fue la escala 1 adquisicién; finalmente como

la estrategia mas usada esta la escala 4 apoyo al procesamiento en los dos grupos.

Palabras clave: competencias, estrategias de aprendizaje, metacognicion, test

acra.
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ABSTRACT

Mastery of knowledge in the competency units of the training modules in the
Technical Baccalaureate is essential when replicating and putting into practice what
has been learned. Currently, students’ lack of awareness about learning strategies
has resulted in a deficient learning process. Therefore, it is important to enhance
student’s metacognitive awareness of the knowledge required to master the

competencies of the training module.

The objective of this research was to propose an educational intervention based on
the results of the ACRA test (Acquisition, Coding, Retrieval and Support) for the
development of learning strategies in the dairy processing module. Using a quasi-
experimental longitudinal design, with a quantitative approach, data were collected
before and after the intervention, with the application of a test and post-test, in the

experimental group with 17 and control with 22 students of the professional figure
of Industrialization of Food Products of the Educational Unit “Pedro Fermin

Cevallos”

The results showed that scale 2 coding was the least used by the students, both for
the control and experimental groups, followed by scale 1 acquisition in the control
group, while the experimental group used scale 3 retrieval. In third place, for the
control group it was scale 3 retrieval, and for the experimental group it was scale 1
acquisition. Finally, processing support (scale 4) was the most frequently used

strategy in both groups.

Keywords: competences, learning strategies, metacognition, acra test.
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INTRODUCCION

La educacion técnica es un area fundamental en el desarrollo de habilidades y
conocimientos précticos para el mercado laboral. En Ecuador, el bachillerato
técnico es una opcién popular para estudiantes que buscan una formacion
profesional y laboral. Sin embargo, la efectividad de este tipo de educacion depende
en gran medida de la capacidad de los estudiantes para desarrollar estrategias de
aprendizaje efectivas.

Las estrategias de aprendizaje al utilizarlas e implementarlas ayuda al estudiante a
reforzar sus actividades educativas y como resultado aumenta el rendimiento
académico. Es por ese motivo, el identificar factores que dificultan el aprendizaje
optimo de los estudiantes al aplicar las estrategias de aprendizaje, para resolver la
problematica y asi pues dar solucién al continuar en la creacion de ideas para
corregir, replicar o generar nuevas estrategias en el ambito educativo, para obtener

el resultado de impartir los conocimientos con los resultados esperados.

El aprendizaje es un proceso complejo y multifacético que involucra diversos
factores, entre los que se destacan las estrategias de aprendizaje empleadas por
los estudiantes. Igualmente, como docente del Bachillerato Técnico, se considero
la necesidad de implementar las estrategias que ayuden a los estudiantes a
dominar las competencias de los modulos formativos donde se combinan
conocimientos tedricos y habilidades practicas, asi se permite un aprendizaje mas

significativo y efectivo.

Con respecto a los antecedentes tedricos y practicos, por medio de un analisis se
toméd en cuenta los siguientes trabajos de investigacién enfocados en el test ACRA
como una herramienta valiosa de aplicacion, y las estrategias de aprendizaje
aplicadas especialmente a estudiantes de diferentes niveles realizados en Ecuador

y a nivel internacional.



Actualmente a diario aparecen nuevos retos en el mundo académico y existe un
interés por entender como aprenden los estudiantes. Las que han hecho muchos
aportes para adquisicion conocimientos a través de nuevos métodos educativos.
Asi, los cambios que se han producido en el modelo educativo actual indican que
para el futuro las personas seran mas autbnomas e independientes. Esto tiene que
ver con la tecnologia o el método de aprendizaje aplicado mientras se estudia.
(Roman y Gallego, 2008, p. 5)

En estudios mas recientes, se ha explorado la aplicacion del TEST ACRA en
contextos técnicos y vocacionales. Por ejemplo, un estudio de Jiménez et al. (2018),
examino la efectividad del TEST ACRA en estudiantes de formacion universitaria,
encontrd que aquellos que utilizaban estrategias de aprendizaje mas sofisticadas
tenian un mejor rendimiento académico. Esta investigacion resalta la importancia
de fomentar el desarrollo de estrategias de aprendizaje complejas en estudiantes

de bachillerato técnico para mejorar sus resultados educativos.

Referente a la estrategia de aprendizaje predominante Maldonado y otros (2019),
en su publicacion Estrategias de aprendizaje para el desarrollo de la autonomia de
los estudiantes de secundaria desarrollado en la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos (Peru). La finalidad de la investigacion fue determinar la estrategia de
aprendizaje predominante que se relacionaba directamente con la adquisicion de
conocimientos de manera autbnoma de los estudiantes, la investigacion se
desarrolld del tipo sustantivo enmarcado y el enfoque cualitativo. El disefio fue no
experimental y transversal correlacional. La poblacion de estudio fue de 117
estudiantes, a quienes se les aplico el Test Acra. La estrategia de codificacion de

informacion es la que mas utilizaron los estudiantes para su aprendizaje autonomo.

En los estudios realizados por Orozco y Pineda (2020), en su publicacion
Evaluacion de funciones ejecutivas en estudiantes de primer afio universitario que
presentan bajo y alto rendimiento en comunicacién escrita y produccion lectora,
hecho en Villavicencio Colombia, determin6é que con las prepruebas aplicadas sé
obtuvo bajos desempefios con el grupo experimental comparado con el grupo de

control en las funciones ejecutivas y estilos de aprendizaje, comparado con los



resultados de la posprueba aplicada al grupo experimental después de la
intervencidn, se observd mejoras muy significativas en el rendimiento. Por tanto,

recomienda desarrollar programas de mejoramiento a las funciones ejecutivas.

En la investigacion realizada por Gamboa (2020), en su publicaciéon Evaluacion de
estrategias de aprendizaje y de percepcion de la modalidad virtual en estudiantes
de las carreras de la Facultad de Humanidades de la UMSS (Bolivia), menciona
que las estrategias de aprendizaje son importantes en cualquier modelo educativo
para que el estudiante obtenga un alto desempefio en los estudios. De modo que
se aplicé un estudio de tipo exploratorio, descriptivo y comparativo, con una
muestra de 235 estudiantes, utilizé una escala abreviada para estrategias de
aprendizaje y un test de precepcion de la modalidad virtual. Pudo observar
resultados de que las estrategias de aprendizaje se usan menos en la modalidad

virtual que en la presencialidad.

Ademas, en el trabajo de investigacion de Gonzales (2020), sobre la Escala de
estrategias de aprendizaje ACRA: Adaptacion psicométrica en estudiantes
universitarios peruanos, en la Universidad Privada-San Juan de Lurigancho se
utilizé un disefio no experimental de corte transversal y de tipo psicométrico, con la
participacion de 400 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico.
La fiabilidad se determin6 a través del indice Alfa de Cronbach y la férmula de
Spearman Brown, con valores obtenidos para cada subescala, adquisicion,
codificacion, recuperacion de la informacion y apoyo al procesamiento, desde 0,71
hasta 0,92. El estudio concluydé que habia evidencia suficiente de la validez y
confiabilidad de la herramienta para justificar su uso.

Si bien algunos estudios no han encontrado una correlacion significativa entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en materias técnicas, es
crucial considerar la calidad de los actos didacticos y la eficiencia de la formacion
de las competencias de los estudiantes mediante una combinacion de estrategias
tradicionales y modernas (Widaningrum et al., 2023). Ademas, el desarrollo de
instrumentos de evaluacion basados en estrategias metacognitivas como ISCAcore

puede mejorar significativamente las habilidades de resolucion de problemas en



materias como la fisica, como se muestra en un estudio con estudiantes de

undécimo grado (Muelas, 2017).

Ademas, segun Gonzales (2020), el test ACRA es fundamental para estudiar la
influencia de las estrategias de aprendizaje en el desarrollo de la inteligencia y la
memoria, y hace hincapié en la importancia de las estrategias de adquisicion,

codificacion, recuperacion y apoyo para mejorar la formacién profesional.

En el trabajo investigativo realizado en Ecuador por Pizarra y otros (2021), sobre
Las habilidades metacognitivas en el desarrollo del aprendizaje autorregulado en
los estudiantes de la Educacion Superior de la ciudad de Guayaquil, se realiz6 de
manera cuantitativa descriptiva, con 50 estudiantes voluntarios entre los 18 y 35
afos de edad. Se determind que las habilidades metacognitivas estan presentes y
tienen un rol activo en la adquisicién de aprendizajes autorregulados, a través de la
planificacion, control y evaluacion, al utilizar estas herramientas los estudiantes
demuestran su autoaprendizaje lo que les ayuda para que gestionen, reflexionen,

organicen, planifiquen, supervisen y evaluen.

Mayorga (2019), manifiesta en su trabajo de investigacion Estrategias y estilos de
aprendizaje segun los modelos ACRA y VAK en estudiantes universitarios de la
ciudad de Ambato (Ecuador) que el objetivo de su investigacion fue relacionar las
diferentes estrategias y estilos de aprendizaje en estudiantes universitarios. La
metodologia que utilizé fue descriptiva - explicativa con un disefio no experimental
— observacional. El grupo de estudio fueron estudiantes universitarios de diferentes
especialidades y universidades de la ciudad de Ambato, un total de 576 estudiantes
seleccionados con un muestreo probabilistico. La aplicacion de los instrumentos
fue via online para esto se aplicé el cuestionario ACRA y las escalas de VAK con

un nivel de confiabilidad segun la prueba de Alfa de Cronbach (a) de 0.85y 0.91.

En la investigacion de Betancourt (2020), sobre como las estrategias de aprendizaje
y el desempefio académico de los estudiantes de Secretariado Ejecutivo en
Machala, Ecuador, se relacionan entre si. Se utilizO un disefio metodologico

transversal, sustantivo y no experimental. Este tipo de investigacion es descriptivo



y correlacional y lleg6 a la conclusion de que existe una relacion significativa entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico. Se encontré una
correlacion positiva de 0,846, lo que indica que las estrategias de aprendizaje

producen un mejor rendimiento académico en la muestra estudiada.

En el contexto ecuatoriano, la educacion técnica ha adquirido una importancia
significativa debido a su papel en la preparacion de jévenes, la educacion técnicay
tecnologica se ha fortalecido con la implementacién de politicas que buscan mejorar
la calidad educativa y la pertinencia de los programas formativos. Este contexto
justifica la necesidad de estudios que exploren las estrategias de aprendizaje de
los estudiantes de bachillerato técnico, al utilizar herramientas como el TEST ACRA
para obtener datos precisos y relevantes.

En relacion con la situacion problémica se hizo énfasis principalmente que en la
actualidad el desconocimiento de las estrategias de aprendizaje que se encuentran
descritas en el test ACRA (Adquisicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo), por
parte de los estudiantes de bachillerato técnico de la unidad educativa “Pedro
Fermin Cevallos” en la figura profesional de industrializacion de productos
alimenticios, se ha visto evidenciada en el proceso de aprendizaje de los contenidos
practicos de las unidades de competencia de los médulos formativos lo que provoca
que esto sea una debilidad en los estudiantes al momento de replicar lo aprendido.

En este sentido la metacognicion por parte de los estudiantes es muy deficiente y
no se practica el autoconocimiento necesario para dominar la competencia del
moédulo formativo, toda vez que es importante estudiar las estrategias de

aprendizaje con las que se desarrollan habilidades de autoconocimiento.

Con respecto al planteamiento de problema, en esta investigacion se pretende
responder a la siguiente interrogante: ¢Existe una relacion significativa entre la
aplicacion del Test ACRA y el desarrollo de estrategias de aprendizaje en
estudiantes de bachillerato técnico de la Unidad Educativa “Pedro Fermin

Cevallos™?.



En lo que se refiere a la Idea a defender se planteo la siguiente: El test ACRA facilita
la identificacion de estrategias de aprendizaje para orientar de mejor manera la

propuesta de intervencion educativa.

Primeramente, en esta investigacion como idea central se plante6 el objetivo
general que fue el proponer una intervencion educativa en base a los resultados
del test ACRA para el desarrollo de estrategias de aprendizaje en el modulo de
procesamiento de lacteos.

Ademas, los objetivos especificos que se aplicaron en la investigacion fueron los

siguientes:

Fundamentar teéricamente el test ACRA y las estrategias de aprendizaje.

2. Diagnosticar las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes de
bachillerato técnico mediante el test ACRA.

3. Desarrollar actividades y técnicas enfocadas en las estrategias de aprendizaje

menos utilizadas por los estudiantes segun el test ACRA.

Con respecto a la metodologia que se utilizé en esta investigacion se puede
describir brevemente que se propuso una intervencién educativa en base a los
resultados del test ACRA para el desarrollo de estrategias de aprendizaje en los
estudiantes de bachillerato técnico para el dominio de competencias en el modulo

formativo de procesamiento de lacteos.

Se utilizé6 un disefio cuasi experimental, de corte longitudinal con un enfoque
cuantitativo, donde se obtuvo datos antes y después de la intervencion, ademas la
investigacion fue de tipo descriptiva y correlacional que busco la relacién entre el
test ACRA vy las estrategias de aprendizaje. Participaran estudiantes de la figura
profesional de industrializacion de productos alimenticios con la aplicacion de un

pre test y post test ACRA, que seran validados mediante herramientas estadisticas.

Asi pues, con toda la informacion antes expuesta se procede a la justificacion de la

Investigacion, que fue basada en que el dominio de las unidades competencia de



los médulos formativos de bachillerato técnico son indispensables al momento de
replicar y poner los conocimientos en practica, actualmente el desconocimiento de
las estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes, han evidenciado un
deficiente proceso de aprendizaje, por lo que es importante realizar un cambio en
la adquisicion de los conocimientos necesarios para dominar la competencia del
modulo formativo para lo que es de utilidad el test ACRA (Adquisicion, Codificacion,

Recuperacion y Apoyo).

Es por ello que el desarrollo del presente estudio aportara a las instituciones
educativas con la oferta de bachillerato técnico estrategias de aprendizaje,
mediante la aplicacion de instrumentos que permitan realizar procesos reflexivos
sobre las estrategias educativas que aplican los docentes y estan directamente
asociadas a los estudiantes y en los procesos de aprendizaje y su nivel de
efectividad, hay que tomar en cuenta los ejes trasversales de la educacion e

innovaciones y se ajustaran en la ensefianza actual.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Test ACRA

El Test de Estrategias de Aprendizaje ACRA (Adquisicion, Codificacion,
Recuperacion y Apoyo) es un instrumento utilizado en el campo de la educacion
para evaluar las estrategias y habitos de estudio de los estudiantes. Este test fue
desarrollado por José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico en 1994 en
Valladolid-Espafia. Ademas, el test ACRA se basa en el modelo de procesamiento
de la informacion, el cual plantea que el aprendizaje se produce a través de
diferentes fases: adquisicion, codificacion y recuperacion de la informacién (Roman
y Gallego, 2008). De esta manera, incluye una escala adicional relacionada con las

estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion.

A partir de la informacion anterior se puede decir que el Test ACRA es una
herramienta utilizada para evaluar las habilidades y competencias de los
estudiantes en investigacion, especificamente en el &mbito de la educacion. Este
test se disefié para medir el nivel de competencia en actividades de investigacion,
como la planificacién, la ejecucién y el analisis de estudios, asi como la capacidad

de los estudiantes para comunicar sus resultados de manera efectiva.

El Test ACRA se basa en un enfoque competencial, que se centra en la evaluacion
de las habilidades y competencias que los estudiantes desarrollaran durante su
formacién en el aprendizaje de mddulos formativos de bachillerato técnico. Este
enfoque se diferencia del enfoque tradicional, que se centra en la evaluacion de
conocimientos y habilidades especificas. EI Test ACRA se utiliza en diversas
disciplinas, incluida la educacion, la psicologia y las ciencias sociales, y se ha
demostrado que es efectivo para evaluar el nivel de competencias adquiridas por

los estudiantes durante la adquisicién de nuevos conocimientos.

Al profundizar en la informacion sobre el test ACRA se identifica que se evalta
cuatro dimensiones o escalas esenciales del proceso de aprendizaje: adquisicion,

codificacion, recuperacion y apoyo. Cada una de ellas abarca un conjunto de



estrategias que los estudiantes pueden utilizar para mejorar su rendimiento

académico segun el manual de Roman y Gallego (2008), se describe que:

La dimension de Adquisicion: se refiere a las estrategias para seleccionar y prestar
atencion a la informacion relevante y se centra en que es lo que los estudiantes
utilizan para seleccionar y captar informacion importante durante el proceso de
aprendizaje. Estas estrategias son esenciales en las etapas iniciales del
aprendizaje, permiten a los estudiantes prestar atencién a los elementos mas

significativos y filtrar la informacién innecesaria o irrelevante.

También las estrategias de adquisicion son cruciales porque establecen las bases
para una comprension profunda y un aprendizaje efectivo. La capacidad de captar
y seleccionar la informacion correcta influye directamente en como se codifica y
recupera dicha informacion mas adelante. Segun Garcia et al. (2015), los
estudiantes de instituciones Chilenas que emplean estrategias de adquisicion
efectivas tienden a tener un mejor rendimiento académico, y pueden procesar la

informacion de manera mas eficiente y eficaz.

Ademas, en un estudio reciente de Quessep (2023), en estudiantes en ciudad de
Cartagena, Colombia encontro, que el 70% de los estudiantes de décimo grado que
recibieron capacitacion especifica en estrategias de adquisicibn mejoraron
significativamente sus calificaciones en materias teéricas. Otro estudio de Sauceda
et al. (2019), demostré que la implementacion de programas de intervencion
basados en el Test ACRA resulté en una mejora del 25% en la capacidad de los
estudiantes para captar y procesar informacién relevante. En consecuencia estos
hallazgos subrayan la importancia de la dimension de adquisicion y la necesidad
de fomentar estas estrategias en el entorno educativo para mejorar el rendimiento

académico y la eficacia del aprendizaje.

La Codificacidon se centra en las estrategias que los estudiantes utilizan para
organizar y transformar la informacion de manera que sea mas facil de almacenar
y recuperar posteriormente. Estas estrategias son cruciales en el proceso de

aprendizaje, y permiten una integracion mas profunda vy significativa del
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conocimiento Incluye técnicas para organizar y transformar la informacion, asi

facilitar su almacenamiento a largo plazo.

Las estrategias de codificacion son esenciales para el aprendizaje profundo y
significativo. La capacidad de organizar y transformar la informacion no solo facilita
su almacenamiento en la memoria a largo plazo, sino que también mejora la
capacidad de recuperacion y aplicacion del conocimiento en diferentes contextos.
Segun Jiménez et al. (2018), los estudiantes del Sur de Espafia que emplean
estrategias de codificacion efectivas muestran una mayor capacidad para

comprender y aplicar conocimientos complejos en situaciones practicas.

Por ejemplo en un estudio realizado por Bernabé et al. (2022), en la provincia de
Esmeraldas - Ecuador con 849 estudiantes universitarios encontré que aquellos
gue usaban estrategias de codificacidén de manera regular obtenian un 15% mejor
en sus calificaciones comparado con aquellos que no las utilizaban. Otro estudio
de Williams et al. (2022), en la Universidad de Finis Terrae de Santiago de Chile,
revelé que la implementacion de talleres sobre estrategias de codificacion basados
en el Test ACRA mejoro la retenciéon de informacién en un 25%. Ademas, muestran
que los programas de intervencion educativa que incluyen formacién en estas
estrategias pueden resultar en mejoras significativas en la capacidad de los
estudiantes para procesar y retener informaciéon (Jiménez et al., 2018).

Las estrategias de codificacion evaluadas por el Test ACRA tienen importantes
implicaciones préacticas en el disefio de programas educativos y en la formacion
docente. Al identificar las debilidades en estas estrategias, los educadores pueden
disefiar intervenciones especificas que ayuden a los estudiantes a mejorar su

capacidad de organizar y transformar la informacion.

La recuperacion se enfoca en las estrategias que los estudiantes utilizan para
acceder y recuperar la informacion almacenada en la memoria a largo plazo. Estas
estrategias son esenciales para la aplicacién practica del conocimiento adquirido,
especialmente en situaciones de evaluacion o resolucion de problemas. Las

estrategias de recuperacion son fundamentales para la aplicacion efectiva del
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conocimiento. La capacidad de recuperar informacion de manera rapida y precisa
es crucial para el éxito en exadmenes, presentaciones y otras situaciones
académicas. Segun Quessep (2023), los estudiantes que dominan las estrategias
de recuperacion tienden a tener un rendimiento académico superior y una mayor

confianza en sus habilidades cognitivas.

Por ejemplo en un estudio realizado por Golbach et al. (2015), en una muestra de
653 estudiantes de la Universidad Nacional de Tucumén, encontré que aquellos
gue aplicaban regularmente estrategias de recuperacion activa obtenian un 20%
mejor en sus calificaciones en comparacion con aquellos que no lo hacian. Otro
estudio de Williams et al. (2022), en la Universidad de Finis Terrae de Santiago de
Chile reporté que la implementacion de talleres enfocados en técnicas de
recuperacion basadas en el Test ACRA mejoré la precision y rapidez de

recuperacion de informacién en un 30%.

Estos estudios destacan la efectividad de las estrategias de recuperacién y su
impacto positivo en el rendimiento académico. Ademas, indican que los programas
educativos que incluyen formacion en estas estrategias pueden resultar en mejoras
significativas en la capacidad de los estudiantes para recuperar y utilizar

informacion de manera efectiva (Roediger et al., 2020).

La dimension de Apoyo del Test ACRA se centra en las estrategias que los
estudiantes utilizan para controlar y supervisar su propio proceso de aprendizaje.
Estas estrategias son esenciales para el desarrollo de habilidades metacognitivas,
que permiten a los estudiantes planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje de
manera efectiva. De manera que se enfoca en el control y supervision del proceso

de aprendizaje, incluida la planificacion y evaluacion de las propias acciones.

Las estrategias de apoyo son cruciales para el éxito académico, y permiten a los
estudiantes tomar el control de su propio proceso de aprendizaje. La capacidad de
planificar, monitorear, autoevaluarse y regular las emociones no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también fomenta el desarrollo de habilidades de
aprendizaje a lo largo de la vida. Segun Quiroz et al. (2023), los estudiantes que
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emplean estrategias de apoyo efectivas son mas autbnomos y estan mejor

preparados para enfrentar los desafios académicos.

Por ejemplo en un estudio realizado por Golbach et al. (2015), en una muestra de
653 estudiantes de Universidad Nacional de Tucuman en Argentina encontré que
aguellos que aplicaban regularmente estrategias de apoyo obtenian un 18% mejor
en sus calificaciones en comparacion con aquellos que no lo hacian. Otro estudio
de Williams et al. (2022), en la Universidad de Finis Terrae de Santiago de Chile
reporté que la implementacion de talleres enfocados en técnicas de apoyo basadas

en el Test ACRA mejoré la autorregulacion de los estudiantes en un 28%.

Estos estudios subrayan la importancia de las estrategias de apoyo y su impacto
positivo en el rendimiento académico. Ademas, indican que los programas
educativos que incluyen formacion en estas estrategias pueden resultar en mejoras
significativas en la capacidad de los estudiantes para gestionar su propio proceso
de aprendizaje (Roediger et al., 2020). Ademas, las estrategias de apoyo evaluadas
por el Test ACRA tienen importantes implicaciones practicas en el disefio de

programas educativos y en la formacion docente.

Al identificar las debilidades en estas estrategias, los educadores pueden disefiar
intervenciones especificas que ayuden a los estudiantes a mejorar su capacidad de
planificacion, monitoreo, autoevaluacion y regulacion emocional. Por ejemplo, las
universidades pueden implementar programas de tutorias y talleres de

autorregulacion para fortalecer estas habilidades (Cuso et al., 2020).

De todo el analisis anterior de cada una de las dimensiones o0 escalas se toma en
cuenta que la evaluaciéon del aprendizaje de los estudiantes es un componente
critico del proceso educativo, y el Test ACRA ha surgido como un enfoque
prominente en este ambito (Foronda y Foronda, 2007).

La escala ACRA, es un instrumento ampliamente utilizado para evaluar las
estrategias de aprendizaje entre los estudiantes universitarios (Jiménez et al.,

2018). Ademas de comprender cuales son utilizadas por los estudiantes puede
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ayudar a identificar aquellas que estan asociadas con un mejor rendimiento
académico, y no solo influyen en el éxito académico, sino también en el desarrollo
vital y profesional de los estudiantes universitarios. En esta investigacion se aplico
un examen sistematico de la literatura, este estudio identifica y examina el estado
actual de la investigacion en este ambito, al destacar avances, desafios y posibles

direcciones futuras.

Un estudio publicado por Clement et al. (2020), en Estados Unidos encontré que el
Test ACRA tiene una alta confiabilidad y validez, con un indice de confiabilidad de
0.85 y un indice de validez de 0.92. Ademas, el estudio encontré que el test es
capaz de distinguir entre estudiantes con diferentes niveles de competencia en

investigacion.

Segun los datos presentados por Camarero et al. (2000), en un estudio realizado
con 1.105 estudiantes de la Universidad de Oviedo Espafa, el 36.7% de los
participantes mostré un uso frecuente de estrategias de adquisicion, el 31.9% de
estrategias de codificacion, el 28.6% de estrategias de recuperacion y el 50.9% de
estrategias de apoyo. El test ACRA ha sido ampliamente utilizado en
investigaciones sobre habitos de estudio y su relacion con el rendimiento
académico. Por ejemplo, un estudio realizado por Garcia et al. (2015) con 342
estudiantes universitarios encontré6 que las estrategias de codificacion vy

recuperacion se asociaban positivamente con el rendimiento académico.

Segun el trabajo realizado por Restrepo et al. (2021), sobre Estilos y estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en adolescentes infractores, en este estudio
encontré que los delincuentes juveniles de Medellin (Colombia) mostraron una
fuerte preferencia por los estilos de aprendizaje activos y pragmaticos, mientras que
mostraron una menor preferencia por el estilo de aprendizaje reflexivo. Por lo tanto
la adquisicion de informacion se identific6 como la estrategia de aprendizaje que
mas se correlaciond con el rendimiento académico de los adolescentes infractores

incluidos en la investigacion.
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El instrumento ACRA ayudd a comprender como los diferentes estilos y estrategias
de aprendizaje influyeron en los resultados académicos de los adolescentes
infractores, proporciond informacion valiosa para las intervenciones y los
programas de apoyo. Al utilizar la herramienta ACRA, los investigadores pudieron
analizar la relacion entre los estilos de aprendizaje, las estrategias y el rendimiento
académico, al arrojar luz sobre los factores que contribuyen al éxito educativo o a

los desafios que enfrentan los delincuentes juveniles.

Ademas, con la informacién de los estudios recientes analizados se puede
argumentar que se ha explorado la relacién entre ACRA y diversos resultados
educativos, como el rendimiento académico y la eficacia de aprendizaje, todas
estas investigaciones han proporcionado valiosos resultados sobre el papel de las
estrategias de aprendizaje cognitivas y metacognitivas en la mejora del éxito de los
estudiantes en la educacion. Por ejemplo, Restrepo et al. (2021) hace hincapié en
la importancia de la accesibilidad, la empatia y la integracion de tecnologias
avanzadas para apoyar una educacion responsable a fin de fomentar un

aprendizaje mas inclusivo.

1.2. Estrategias de aprendizaje

El desarrollo de estrategias de aprendizaje es un componente crucial en el &mbito
educativo, particularmente en el bachillerato técnico, donde los estudiantes no solo
adquiriran conocimientos tedricos, sino también habilidades practicas que seran
esenciales en su futuro profesional. Ademas son de suma importancia para mejorar
los resultados de los estudiantes, lo que es de suma importancia ejecutar las
actividades de manera eficiente y efectiva para mejorar la calidad de la educacion.
La seleccién cuidadosa de las estrategias apropiadas es indispensable para

alcanzar las destrezas y los objetivos educativos.

Las estrategias de aprendizaje son métodos y técnicas que los estudiantes utilizan
de manera consciente para mejorar su capacidad de aprender, comprender y
retener informacion. De este modo, estas estrategias permiten a los estudiantes

adquirir conocimientos de manera mas efectiva, profunda y significativa, lo que se
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traduce en un mejor desempefio académico y una mayor capacidad para afrontar

los retos del mundo laboral.

Las estrategias de aprendizaje se definen como "procedimientos mentales,
verbales y conductuales que los estudiantes utilizan de manera deliberada y flexible
para facilitar el aprendizaje y el logro de sus metas" (Valle et al., 1998, p. 55). Sin
embargo, estas estrategias no son habilidades innatas, sino que se aprenden y
desarrollan a lo largo del tiempo a través de la experiencia y la practica. Y sirven
para aprender, resolver problemas y afrontar situaciones de aprendizaje en su

diario vivir.

En su investigacion P4ez (2006), describe que a las estrategias de aprendizaje se
las puede considerar como el conjunto de pasos y habilidades que los estudiantes
utilizan de forma intencional, sin embargo, a la vez es un instrumento eficaz y de
forma flexible para la solucion de dificultades en el ambito académico para poder
obtener un aprendizaje significativo. A continuacion, en el cuadro 1 se presenta
definiciones acerca de las estrategias de aprendizaje propuestas por diferentes
autores tomados a partir del estudio estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en estudiantes de segundo nivel de la carrera educacion inicial en la
materia legislacion educativa en la Universidad Técnica Luis Vargas Torres de
Esmeraldas realizado por Valverde (2021):

Cuadro 1. Definiciones de las estrategias de aprendizaje

Autor Definicidn
Rigney Conjunto de operaciones y procedimientos que el estudiante puede utilizar
(1978) para adquirir, retener y evocar diferentes tipos de conocimientos.
Showman Constituye un plan general que se formula para determinar como lograr un
(1986) conjunto de objetivos institucionales antes de enfrentar a la tarea de
aprendizaje.
Chadwick Son los procesos de dominio general para el control del funcionamiento de las
(1998) actividades mentales, que interactian estrechamente con el contenido del
aprendizaje.
Mayer Son actividades que un aprendiz utiliza con el fin de influir la manera cémo
(1998) procesa la informacién que recibe.
Morles Son actividades mentales que realiza el lector para transformar la manera
(1991) como esta presentada la informacion en el texto escrito con el proposito de
hacerla mas significativa
Beltran A través de las estrategias se pueden procesar, organizar, retener y recuperar
(1993) el material informativo que tenemos que aprender a la vez que planificamos,

regulamos y evaluamos esos mismos procesos en funcion del objetivo trazado
y exigido por la tarea.
Fuente: tomado a partir de Valverde (2021)
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Las estrategias de aprendizaje son fundamentales para el éxito académico de los
estudiantes en todos los niveles educativos (Schunk, 2012). Diversas
investigaciones han demostrado que el uso efectivo de estrategias de aprendizaje

se asocia con una serie de beneficios, incluida:

Mayor rendimiento académico: Los estudiantes que utilizan estrategias de
aprendizaje de manera efectiva suelen obtener mejores calificaciones en

examenes, trabajos y evaluaciones (Schunk, 2012).

Mejor comprension y retencion de la informacion: Las estrategias de aprendizaje
ayudan a los estudiantes a procesar la informacion de manera mas profunda y
significativa, lo que mejora su comprension y retencioén a largo plazo (Aguilera,
2023).

Habilidades de pensamiento critico y resolucién de problemas: Las estrategias de
aprendizaje promueven el desarrollo de habilidades cognitivas como el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones (Soto y
Chacén, 2022).

Motivacion y autoeficacia: El uso efectivo de estrategias de aprendizaje puede
aumentar la motivacion y la autoeficacia de los estudiantes, lo que los lleva a

participar mas activamente en el proceso de aprendizaje (Cerezo et al., 2019).

Autonomia y autorregulacién del aprendizaje: Las estrategias de aprendizaje
permiten a los estudiantes tomar control de su propio aprendizaje, lo que fomenta

la autonomia y la autorregulacion (Cerezo et al., 2019).

Existen diversas clasificaciones de las estrategias de aprendizaje, pero algunas de

las mas comunes segun Weinstein et al. (2011), incluyen:

Las estrategias cognitivas en el aprendizaje se refieren a los métodos y técnicas
que los estudiantes utilizan para procesar, almacenar y recuperar informacion.

Estas estrategias son esenciales para mejorar la comprension y la retencion del
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conocimiento, lo que conduce a un rendimiento académico mas efectivo y a un
aprendizaje mas profundo. Las estrategias cognitivas se centran en como los
estudiantes interactian con la informacién y la procesan. Estas estrategias incluyen
técnicas como la elaboracion, la organizacion, la repeticion, y la utilizacion de
mnemotécnicos. Cada una de estas técnicas tiene un impacto significativo en la

capacidad de los estudiantes para aprender y recordar informacion.

La elaboracion implica relacionar nueva informacion con conocimientos previos, lo
que facilita una comprension mas profunda y una mejor retencién. Segun Valero et
al. (2024), los estudiantes que utilizan técnicas de elaboracion, como hacer
preguntas y generar explicaciones propias, tienden a recordar mejor la informacion
y a aplicarla de manera mas efectiva en diferentes contextos. Por ejemplo, al
estudiar historia, un estudiante puede relacionar eventos histdricos con
experiencias personales o con eventos actuales, lo que facilita una comprensién

mas significativa del material.

La organizacion de la informacion es una estrategia cognitiva clave que implica
estructurar el contenido de manera légica y coherente. Esta técnica ayuda a los
estudiantes a comprender mejor las relaciones entre diferentes conceptos y facilita
la recuperacion de la informacion. Un estudio de Robinson et al. (1998) muestra
que los estudiantes que utilizan esquemas y diagramas para organizar la
informacion tienden a tener un mejor rendimiento en pruebas de comprension y

recuerdo.

La repeticibn es una estrategia cognitiva fundamental que implica revisar la
informacion varias veces para reforzar la memoria. Aunque la repeticion puede
parecer una técnica simple, es altamente efectiva para consolidar el aprendizaje.
Dunlosky et al. (2013) encontraron que la practica distribuida, que consiste en
espaciar las sesiones de estudio en el tiempo, es mas efectiva que la practica

masiva (estudiar todo de una vez) para mejorar la retencion a largo plazo.

Los mnemotécnicos son técnicas que ayudan a los estudiantes a recordar

informacion mediante el uso de asociaciones y patrones. Estas técnicas incluyen
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acronimos, rimas y visualizaciones. Segun Valero et al. (2024), los mnemotécnicos
pueden mejorar significativamente la capacidad de los estudiantes para recordar
listas de informacién y conceptos complejos. Por ejemplo, el uso del acronimo
"HOMES" para recordar los nombres de los Grandes Lagos (Huron, Ontario,

Michigan, Erie, Superior) es una técnica mnemotécnica comunmente utilizada.

Las estrategias de organizacion en el aprendizaje son técnicas que ayudan a
estructurar la informacion de manera mas facil de entender, recordar y aplicar. Son
esenciales para mejorar el rendimiento académico y fomentar un aprendizaje
profundo y significativo, implican la estructuracion y categorizacion de la
informacion. Incluyen la elaboracion de esquemas, mapas conceptuales,
resimenes y cuadros comparativos. Segun un estudio de Dunlosky et al. (2013),
las técnicas, como resumir y explicar conceptos a uno mismo, son altamente
efectivas para mejorar la comprension y la memoria a largo plazo. Ademas, la
organizacion de la informacion a través de mapas conceptuales no solo facilita la

retencion sino también la aplicacion de los conocimientos en contextos nuevos.

Los mapas conceptuales son una herramienta poderosa para la organizacion del
conocimiento. Segun Novak y Cafias (2008), los mapas conceptuales ayudan a los
estudiantes a visualizar las relaciones entre conceptos, lo que mejora la
comprension y facilita el aprendizaje significativo. Estos mapas permiten estructurar
la informacion de manera jerarquica, al mostrar las conexiones entre conceptos

principales y secundarios.

El uso de esquemas y diagramas es otra estrategia efectiva de organizacién. Segun
un estudio de Robinson et al. (1998), los estudiantes que utilizan esquemas para
organizar la informacion tienden a tener un mejor rendimiento en las pruebas de
recuerdo y comprension. Los esquemas permiten a los estudiantes identificar y
resaltar la informacion clave, asi como establecer conexiones légicas entre

diferentes partes del contenido.

La elaboracion de resumenes y la toma de notas son técnicas de organizacion que

ayudan a los estudiantes a sintetizar y retener informacioén. Segun Moreno (2019),
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la toma de notas activa promueve un procesamiento mas profundo de la
informacion, lo que conduce a una mejor retencion y comprension. Ademas, los
resimenes permiten a los estudiantes condensar grandes cantidades de

informacion en puntos clave, y facilita su estudio y revision.

Los cuadros comparativos son Utiles para organizar informacion que requiere la
comparacion de diferentes conceptos o elementos. Un estudio de Dunlosky et al.
(2013), muestra que los estudiantes que utilizan cuadros comparativos pueden
mejorar significativamente su capacidad para diferenciar y recordar informacion.
Estos cuadros ayudan a estructurar la informacién de manera clara y visual, y

resalta similitudes y diferencias entre los conceptos.

Las estrategias de elaboracion son técnicas cognitivas que los estudiantes
utilizan para profundizar su comprension y mejorar la retenciéon de la informacion al
relacionar nueva informacion con conocimientos previos. Estas estrategias
fomentan un aprendizaje mas significativo al hacer que los estudiantes procesen la
informacion de manera mas activa y personal. De manera que incluyen técnicas
como la elaboraciéon de ejemplos personales, la generacion de preguntas, la
creacion de explicaciones propias y la utilizaciéon de analogias y metaforas. Estas
estrategias ayudan a los estudiantes a integrar nueva informacion en sus
estructuras cognitivas existentes, lo que facilita el aprendizaje y la memoria a largo

plazo.

La creacién de ejemplos personales es una técnica en la que los estudiantes
relacionan conceptos abstractos con experiencias propias. Esto no solo facilita la
comprension, sino que también hace que la informacién sea mas memorable.
Segun Farooq y Maher (2021), los estudiantes que utilizan ejemplos personales
para aprender nuevos conceptos muestran una mayor retencion y comprension de
la informacion. Por ejemplo, al aprender sobre la teoria de la evolucion, un
estudiante podria relacionar el concepto de seleccién natural con la adaptacion de

ciertas especies animales que ha observado en documentales o en su entorno.
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Generar preguntas sobre el material de estudio es otra estrategia de elaboracion
eficaz. Esta técnica implica que los estudiantes formulen preguntas sobre el
contenido que estan en aprendizaje, lo cual los obliga a pensar criticamente sobre
la informacion y a relacionarla con lo que ya saben. Un estudio de Soto y Chacén
(2022), encontré que la generacion de preguntas mejora significativamente la

comprension y la retencion de la informacion.

La creacion de explicaciones propias es una técnica donde los estudiantes intentan
explicar el material que estan en aprendizaje con sus propias palabras. Esta
estrategia fomenta una comprensiéon mas profunda porque obliga a los estudiantes
a procesar y reorganizar la informacion de manera significativa. Chi et al. (1989),
demostraron que los estudiantes que crean explicaciones propias tienen una

comprension mas solida y duradera del material de estudio.

Las analogias y metaforas son herramientas poderosas para la elaboracion porque
permiten a los estudiantes relacionar conceptos nuevos con conocimientos
familiares. D’Angelo (2023), sugieren que las analogias facilitan la transferencia de
conocimientos entre dominios diferentes y ayudan a los estudiantes a entender

conceptos complejos al compararlos con situaciones mas conocidas.

Las estrategias de recuperacién son técnicas utilizadas para recordar y aplicar
informacion previamente aprendida. Estas estrategias son cruciales para el
rendimiento académico, y permiten a los estudiantes acceder a la informacion
almacenada en su memoria de manera efectiva y utilizarla en contextos de
evaluacion o aplicacién préactica. Las estrategias de recuperacion incluyen practicas
como el ensayo de recuperacion, la practica distribuida, las pruebas de
autoevaluacion y el uso de pistas de recuperacion. Estas técnicas ayudan a
fortalecer las conexiones neuronales asociadas con la informacion, al mejorar la
capacidad del estudiante para recordar y aplicar el conocimiento cuando sea

necesario.

El ensayo de recuperacion es una técnica en la que los estudiantes practican

recordar informacién sin mirar sus notas 0 textos. Esta practica mejora
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significativamente la retencion a largo plazo. Un estudio de Roediger et al. (2020),
mostré que los estudiantes que utilizan el ensayo de recuperacion retienen mas
informacion que aquellos que simplemente revisan sus notas repetidamente. La
investigacion sugiere que el proceso de intentar recordar la informacion fortalece
las rutas de memoria y facilita la recuperacion futura. Por ejemplo, después de
estudiar un capitulo de un libro de texto, un estudiante podria cerrar el libro y tratar
de escribir todo lo que recuerda sobre el tema. Este acto de recuperacion activa

refuerza la memoria y mejora la retencion a largo plazo.

La préactica distribuida, también conocida como préactica espaciada, implica distribuir
las sesiones de estudio a lo largo del tiempo en lugar de concentrarlas en un solo
periodo. Segun el glosario publicado por Martin (2023), la préactica distribuida es
una de las estrategias mas efectivas para mejorar la retencién a largo plazo. Al
espaciar las sesiones de estudio, los estudiantes permiten que la informacion se

consolide en la memoria, lo que facilita la recuperacién posterior.

Las pruebas de autoevaluacion son una estrategia de recuperacion donde los
estudiantes se evallan a si mismos mediante cuestionarios, examenes practicos o
tarjetas de memoria. Esta técnica no solo ayuda a medir el conocimiento, sino que
también refuerza la memoria a través del acto de recuperacion. Roediger et al.
(2020), encontraron que los estudiantes que realizan autoevaluaciones
regularmente tienen un mejor desempefio en los examenes finales en comparacion

con aquellos que no lo hacen.

Las pistas de recuperacion son ayudas o sefiales que facilitan el recuerdo de la
informacion. Estas pueden incluir palabras clave, imagenes, o cualquier otro
estimulo que esté asociado con la informacién que se desea recordar. Galan
(2015), destaca la importancia de las pistas de recuperacion en la memoria
episodica, al mostrar que las pistas relevantes pueden mejorar significativamente
la capacidad de recordar informaciéon especifica. Por ejemplo, un estudiante que
estd en aprendizaje de vocabulario en un nuevo idioma puede utilizar imagenes
asociadas con cada palabra como pistas de recuperacion, lo que facilita el recuerdo
de la palabra al ver la imagen correspondiente.
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Las estrategias de metacognicidén son métodos que los estudiantes utilizan para
supervisar, controlar y regular su proceso de aprendizaje. Estas estrategias
implican una toma de conciencia y un control sobre las propias habilidades
cognitivas. Donde se incluyen técnicas como la planificacion, el monitoreo, la
evaluacion y la autorregulacion. Estas estrategias ayudan a los estudiantes a ser
aprendices mas efectivos y autbnomos, asi de esta manera se mejora su capacidad

para identificar areas de dificultad y ajustar sus métodos de estudio.

La planificacion es una estrategia de metacognicion que implica establecer
objetivos de aprendizaje y seleccionar las estrategias apropiadas antes de
comenzar una tarea. Esta técnica ayuda a los estudiantes a organizar su tiempo y
recursos de manera eficiente. Segun Schunk (2012), los estudiantes que planifican
sus actividades de aprendizaje tienden a tener un mejor rendimiento académico, y
pueden anticipar desafios y preparar soluciones efectivas. Por ejemplo, antes de
comenzar a estudiar para un examen, un estudiante puede crear un calendario de
estudio que incluya tiempos especificos para revisar cada tema, identificar las areas

gue requieren mas atencion y seleccionar las estrategias de estudio adecuadas.

El monitoreo se refiere a la supervision continua del propio proceso de aprendizaje.
Los estudiantes que practican el monitoreo pueden evaluar su comprension y
progreso durante una tarea. Perry et al. (2019), encontré que los estudiantes que
monitorean regularmente su comprension son mas capaces de identificar de
inmediato al no entender algo y necesitan revisar o buscar ayuda adicional. Por
ejemplo, mientras estudia un capitulo de un libro de texto, un estudiante puede
detenerse periddicamente para resumir lo que ha aprendido y verificar su

comprension de los conceptos clave.

La evaluacion implica revisar y reflexionar sobre el propio desempefio después de
completar una tarea. Esta estrategia permite a los estudiantes identificar qué tan
bien han aprendido el material y qué estrategias fueron efectivas. Schunk (2012),
sugiere que la evaluacion ayuda a los estudiantes a mejorar su aprendizaje futuro

al proporcionar retroalimentacion sobre su proceso de estudio. Por ejemplo,
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después de un examen, un estudiante puede revisar sus respuestas incorrectas

para entender sus errores y ajustar sus estrategias de estudio en consecuencia.

La autorregulacion es la capacidad de los estudiantes para gestionar y controlar su
propio aprendizaje. Esto incluye establecer metas, seleccionar estrategias,
monitorear el progreso y ajustar el enfoque segun sea necesario. Segun un estudio
de Zimmerman y Schunk (2011), los estudiantes autorregulados son mas
propensos a tener éxito académico porque pueden adaptar sus métodos de estudio

a diferentes situaciones y desafios.

Diversas estrategias, como las cognitivas, metacognitivas, de memoria, afectivas y
sociales, desempefian un papel importante en la mejora de los resultados del
aprendizaje (Ramirez y Hernandez, 2022). La implementacién de estrategias de
aprendizaje eficaces no solo ayuda a la adquisicién, codificacion, recuperacion y
apoyo de la informacién, sino que también tiene un impacto positivo en el proceso
de aprendizaje, haciéndolo mas facil, agradable y efectivo (Farazandeh et al.,
2022).

En los siguientes analisis de diversos estudios se ha demostrado que el uso de
estrategias de aprendizaje efectivas se relaciona positivamente con el rendimiento
académico (Nufez et al., 2011). Ademas, las estrategias de aprendizaje pueden
ser ensefladas y entrenadas, lo que permite a los estudiantes mejorar sus

habilidades de estudio y aprendizaje (Weinstein et al., 2011).

Como, por ejemplo, segun un estudio realizado por Garcia et al. (2015), con una
muestra de 342 estudiantes universitarios, el 65% de los participantes reportaron
utilizar estrategias de aprendizaje de manera frecuente. Ademas, se encontrd que
los estudiantes con mejores calificaciones tendian a emplear un mayor nimero de
estrategias de aprendizaje en comparacion con sus compafieros con peor
rendimiento académico. Por otro lado, un meta-analisis realizado por Nufiez et al.
(2011) con 42 estudios y 167 participantes experimentales, revelé que el uso de
estrategias de aprendizaje se asocia con un aumento del 0.40 en el promedio de

calificaciones de los estudiantes.
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El estudiante mediante las estrategias de aprendizaje realiza la toma de decisiones,
lo que es importante en el sentido de que desarrolla y es capaz de realizar su
autoaprendizaje. “Este elige y activa aquellos conocimientos que necesita para
responder a las exigencias de la demanda profesional y personal, en funcion de las
condiciones de la situacion educativa” (Maldonado, y otros, 2019, p. 416). Asi pues,
el estudiante logra adquirir los aprendizajes indispensables para aplicarlos en su

vida estudiantil.

Los estudios han demostrado que las intervenciones centradas en la ensefianza de
estrategias cognitivas y metacognitivas pueden mejorar significativamente la
identidad académica e influir positivamente en las experiencias de aprendizaje de
los estudiantes. Sin embargo, es fundamental tener en cuenta que el desarrollo de
estas estrategias puede requerir intervenciones a largo plazo para promover la

autorregulacion del aprendizaje de manera efectiva.

Al crear un entorno de aprendizaje propicio, hacer que los estudiantes participen en
un aprendizaje que tenga en cuenta el contexto y hacer hincapié en la importancia
de utilizar estrategias diversas, los educadores pueden capacitar a los estudiantes

para que aprendan de manera mas eficaz y logren sus objetivos académicos.

1.3. Aprendizaje

El aprendizaje en estudiantes de bachillerato técnico es un tema de gran relevancia
en el campo de la educacion. La investigacion en este &mbito ha demostrado que
el enfoque en competencias y la aplicaciébn préactica del conocimiento son
fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes En este sentido, la
educacién basada en competencias ha demostrado ser una estrategia efectiva para
el aprendizaje en el bachillerato técnico. De esta manera, se promueve un

aprendizaje significativo y relevante para los estudiantes.

El aprendizaje es el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades y
destrezas. Este es un cambio permanente en el comportamiento que ocurre debido

a la experiencia. También es una forma de adaptacion al medio. La independencia
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de aprendizaje es importante para el éxito en los estudios, especialmente en el nivel
de bachillerato, y es causa que los estudiantes pasen la mayor parte de su tiempo
en estudiar solos. Segun investigaciones, los estudiantes regulan y controlan su
aprendizaje a través de estrategias como la planificaciéon, el seguimiento y la
evaluacion (Ega, 2021).

Los seres humanos poseen diferentes estilos de aprendizaje los que se pueden
desarrollar o reforzar con la aplicacion de diferentes estimulos en los procesos de
percepcion individual. Reyes et al. (2017) describen que los tres canales de
percepcion: visual, auditivo, kinestésico son utilizados en la clasificacion de los

estilos de aprendizajes de la siguiente manera:

Visual: las personas que son capaces de percibir desde este canal piensan en
imagenes y poseen la capacidad de asimilar bastante informacion con alta
velocidad, ademas son capaces de separar y planificar de mejor manera que los
estilos auditivos y kinestésicos. Aprenden a partir de la lectura y presentaciones

con imagenes.

Auditivo: las personas que utilizan el canal auditivo de forma seguida y ordenada
adquieren el aprendizaje de mejor manera al recibir explicaciones de forma oral y
al poder hablar; explicar informacion especifica a otra persona. Entonces los
alumnos no pueden olvidar determinada palabra porque no saben cémo sigue la
oracién; siendo que, no se permite relacionar conceptos abstractos con la misma

facilidad que el visual.

Kinestésico: son las personas que aprenden mediante las sensaciones y al realizar
el movimiento del cuerpo. Este es un estilo de aprendizaje mas lento al comparar a
los anteriores, al considerar su ventaja es que es mas profundo, porque una vez
que el cuerpo pudo aprender alguna informacion se le hara dificil olvidarla;
entonces, los estudiantes kinestésicos necesitan mas tiempo, por lo tanto, no
significa un bajo nivel de comprension, antes bien que solo su forma de adquirir

conocimientos es diferente.
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Phun (2018), plantea que el concepto de ensefianza y aprendizaje es cambiante a
lo largo del tiempo, con el desarrollo del conocimiento, la adopcion de diferentes
paradigmas y las diferentes necesidades de la sociedad en su conjunto. En el nivel
de educacion superior, estas modificaciones no son nuevas. En la actualidad, dos
cosas estan causando sorpresa en la forma de hacer educacion en todo el mundo:
el aumento de la informacion con el conocimiento y el desarrollo de la tecnologia,

ambos de manera vertiginosa.

Es totalmente indispensable que en el espacio educativo los docentes, padres de
familia y los orientadores estudiantiles mantengan las diferentes formas en que un
estudiante pueda acceder a la informacion, para codificar, recuperar y usarla en
circunstancias determinadas, al igual que las herramientas de apoyo que utilizan
los estudiantes en la adquisicion de conocimientos. Asi mismo con la intencién de
comprender el papel que desempefia la creatividad y las estrategias de aprendizaje

en el proceso de ensefianza aprendizaje (Hurtado et al., 2018).

Janampa (2018), menciona que los procesos de aprendizaje son indispensables
para los estudiantes y es la manera en que logran poner en funcionamiento su
cerebro. Uno de los enfoques més destacados en el aprendizaje de estudiantes de
bachillerato técnico es la utilizacion de metodologias activas, y se centra en que los
estudiantes trabajen en proyectos reales que integran diversas disciplinas,
permitiéndoles aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones practicas (Bell,
2010). Ademas, la incorporacion de tecnologias educativas, como simuladores y
plataformas de aprendizaje en linea, también ha ganado importancia. Estas
herramientas facilitan la ensefianza de habilidades técnicas y permiten una mayor

personalizaciéon del aprendizaje (Bernard et al., 2014).

Las metodologias activas en el contexto del bachillerato técnico han demostrado
ser efectivas para mejorar el rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes. Estas metodologias incluyen el aprendizaje basado en proyectos
(ABP), el aprendizaje cooperativo, el aprendizaje basado en problemas (ABP), el
aula invertida o "flipped classroom" y la gamificacion, entre otras. Todas ellas tienen

en comun la promociéon de un entorno de aprendizaje dinamico y centrado en el
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estudiante, donde el aprendizaje se logra a través de la interaccion y la practica

activa.

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Esta metodologia implica que los
estudiantes trabajen en proyectos complejos y auténticos que les permitan aplicar
conocimientos tedéricos en situaciones practicas. El ABP fomenta la colaboracion,
la investigacién y la resolucion de problemas, habilidades esenciales en el &mbito
técnico (Sanguinetti, 2023). Estudios han mostrado que los estudiantes que
participan en ABP tienden a desarrollar mejores habilidades de pensamiento critico

y son mas capaces de transferir conocimientos a nuevos contextos (Bell, 2010).

Aprendizaje Cooperativo: Esta metodologia se basa en el trabajo en equipo y la
cooperacion entre los estudiantes para alcanzar objetivos comunes. El aprendizaje
cooperativo ha demostrado ser efectivo para mejorar tanto el rendimiento
académico como las habilidades sociales (Guaman, 2023). En el bachillerato
técnico, esta metodologia es particularmente Util para proyectos practicos donde se
requiere la colaboracion de multiples estudiantes para resolver problemas técnicos
complejos.

abla9.Vv

Aprendizaje Basado en Problemas (ABP): el aprendizaje basado en problemas se
centra en la resolucion de problemas reales. Los estudiantes investigaran y
encontrar soluciones a problemas abiertos, lo que les ayuda a desarrollar
habilidades de investigacidn, analisis y sintesis (Guaman y Espinoza, 2022). En el
contexto técnico, esta metodologia es especialmente relevante por ello muchos

problemas técnicos requieren soluciones innovadoras y practicas.

El aula invertida implica que los estudiantes revisen los contenidos teéricos fuera
del horario de clase, generalmente a través de videos, lecturas y otros recursos en
linea. Durante el tiempo de clase, los estudiantes participan en actividades
practicas, discusiones, y proyectos que facilitan la aplicaciéon de conocimientos y el
desarrollo de habilidades técnicas (Al-Samarraie et al., 2020). Esta metodologia

promueve un aprendizaje mas activo y centrado en el estudiante, alineandose con
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los objetivos de la educacion técnica de preparar a los estudiantes para el mundo

laboral mediante la practica y la resolucion de problemas reales.

Gamificacion: La incorporacion de elementos de juego en el aprendizaje
(gamificacion) ha demostrado aumentar la motivacion y el compromiso de los
estudiantes. En el bachillerato técnico, la gamificacion puede utilizarse para simular
escenarios técnicos y permitir a los estudiantes practicar habilidades en un entorno
controlado y motivador (Cortés, 2023).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1.Metodologia de la investigacion

Enfoque

En esta investigacion se utilizd6 un enfoque cuantitativo, este enfoque tiene como
objetivo probar las teorias a través de pruebas confiables y validas, lo que permite
generalizar los hallazgos y predecir los resultados del desempefio en los entornos

educativos. (Sorensen et al., 2021)

Para Monje (2011), los métodos cuantitativos suelen partir de un cuerpo tedrico
aceptado por la comunidad cientifica, a partir del cual se hacen suposiciones sobre
las relaciones esperadas entre las variables que forman parte del problema que se
estudia. Su validacion se realiza mediante la recoleccion de informacion cuantitativa
guiada por conceptos empiricos medibles derivados de conceptos tedricos. El
analisis de la informacién recopilada tiene como objetivo determinar la importancia

de la relacion esperada entre las variables.

Hay que tener en cuenta que luego en la investigacion se utilizé el método deductivo
el cual esta asociado con el enfoque cuantitativo, y se realizé la deduccién de la
evaluacion numérica y la inferencia estadistica mediante la aplicacién del postest y
asi proceder con la planificaciébn para la intervencion realizada en el grupo

experimental.

Disefio de la investigacion

En esta investigacion, se utilizo el disefio cuasiexperimental por tener control sobre
las variables tanto independiente que es la relacion existente entre el test ACRA 'y
las estrategias de aprendizaje, asi como la dependiente que es el dominio de
competencias en el médulo formativo de procesamiento de lacteos para poner a

prueba la idea a defender de la investigacion.
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Segun Ramos (2021), manifestd que el disefio cuasiexperimental tiene dos
subniveles que corresponden a la variable independiente que son: la intervencion
que se realiza a un grupo experimental; y sin intervencion a un grupo control. La
principal caracteristica de la aplicacion de este disefio en la investigacion es que no
se asigna de manera aleatoria a los grupos de intervencion. En consecuencia, se
trabaja con dos grupos establecidos, en este caso se utiliza dos cursos que reciben
el mismo mddulo de la figura profesional. Ademas, la variable dependiente fue
evaluada de misma manera en los dos grupos mediante un pre test y luego de
finalizada la intervencion, se aplicd un post test para el andlisis de la diferencia o

igualdad hallada.

Alcance

El alcance de la investigacion fue de tipo descriptivo porque “se busca especificar
las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta a un

analisis” (Hernandez et al., 2014, p. 52)

Hay que tener en cuenta que por el periodo de temporalidad que se realizé la
investigacion es de corte longitudinal, por la aplicacion de un pretest y un postest,
con el diseflo de actividades aplicadas en una intervencion pedagoégica de 5
semanas, con el fin de evidenciar si hubo cambios significativos en el grupo

experimental.

Poblacién

Para establecer el grupo con el cual se va a realizar la investigacion, se parte de
sefalar la unidad de muestreo/ andlisis que corresponde a los estudiantes de
Segundo Bachillerato Técnico con 22 estudiantes que corresponden al grupo de
control y de Tercero Bachillerato Técnico con 17 estudiantes para el grupo
experimental de la Unidad Educativa “Pedro Fermin Cevallos”, quienes constituyen,
a su vez, la poblacion. Segun Hernandez et al. (2014), como se aplica un estudio

transeccional descriptivo o correlacional y se sugiere que se puede trabajar con 30
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0 Menos casos por grupo o segmento del universo, no se realiza el célculo del
tamafo de la muestra y se trabaja con el 100% de los involucrados (por no ser
numeroso) con el empleo de un disefio cuasiexperimental Inter sujetos en dos

grupos equivalentes.

2.2.Recoleccion de datos

El instrumento utilizado para la obtencion de datos en la investigacion fue el
cuestionario de estrategias de aprendizaje ACRA de Roman y Gallego (2008), que
permite determinar el grado en que los estudiantes utilizan las estrategias para el

desarrollo en su metacognicion.

El cuestionario esta estructurado por cuatro dimensiones o escalas, descritas a

continuacion:

— Adquisicién de informacion: facilita a los estudiantes la comprension de los
meétodos para obtener informacion esencial para fines académicos.

— Caodificacion de la informacién: ilustra el proceso de distinguir entre
conceptos primarios y secundarios dentro de un texto determinado.

— Recuperacién de la informacion: aclara los procedimientos necesarios para
acceder a la informacién que se ha almacenado previamente.

— Apoyo al procesamiento de la informacion: examina los medios y las

circunstancias que pueden mejorar el aprendizaje académico.

Cada escala del cuestionario evalla el grado en que los estudiantes utilizan las
diversas estrategias de aprendizaje para sus estudios en la adquisicion de nuevos
conocimientos. Las escalas se encuentran divididas en subescalas en cada seccion
y se refieren a elementos especificos, lo que permite identificar las estrategias mas
y menos utilizadas, asi como la frecuencia con la que se emplean estas. A
continuacion, para una mejor visualizacion se muestra en los siguientes cuadros
las escalas, y en tablas las subescalas o tacticas. Ademas, para su valoracion se

emplea cuatro criterios de evaluacién basados en una escala Likert que son:



Si NUNCA o CASI NUNCA se realiza lo de la pregunta, hay que colocar A
Si ALGUNA VEZ se realiza lo de la pregunta, hay que colocar B

Si BASTANTES VECES se realiza lo de la pregunta, hay que colocar C

Si SIEMPRE se realiza lo de la pregunta, hay que colocar D

Cuadro 2. Escala |. Estrategias de adquisicién de informacion
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ESCALA I: ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION: A |B

1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del
material aaprender.

2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto
en una primera lectura superficial para obtener mas facilmente una visién de
conjunto.

3. Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por encima.

4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras
desconocidas, o delas que tengo dudas de su significado.

5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las
palabras, datos o frases que me parecen mas importantes.

6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos), algunos de ellos sélo
inteligibles por mi, para resaltar aquellas informaciones de los textos que
considero especialmenteimportantes.

7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el
aprendizaje.

8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.

9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto
largo, losubdivido en varios pequefios mediante anotaciones, titulos y
epigrafes.

10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los
margenes delibros, articulos, apuntes, o en hoja aparte.

11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o mas
dificilesde recordar.

12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio.

13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc., Hechos
durante el estudio.

14. Repito la leccion como si estuviera explicandosela a un comparfiero que no la
entiende.

15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante.

16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi mismo
apartado por apartado.

17. Aungue no tenga que hacer un examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo
leido,estudiado, u oido a los profesores.

18. Después de analizar un gréafico o dibujo de texto, dedico algun tiempo a
aprenderlo yreproducirlo sin el libro.

19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar un
tema.

20. Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprension, descanso, y|
después la repaso para aprenderla mejor.

Fuente: Modificado del manual del test ACRA (Roméan y Gallego, 2008)
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Roman y Gallego ( 2008), propone que esta escala mide las estrategias que utilizan
los estudiantes para adquirir informacion, se refiere a la seleccion, transformacion
y transmision de la informacion desde el entorno externo hasta la memoria
sensorial. Como se observa en las preguntas del cuadro 2. Después de este
proceso, la informacion se dirige a las areas cerebrales relacionadas con la
memoria a corto plazo (MCP), a través de los procesos de Repeticion. De esta
manera, esta escala evalla las estrategias de aprendizaje atencionales y de

repeticion.

Estrategias atencionales se dividen en las estrategias de exploracion y de
fragmentacion, las cuales, en conjunto, ayudan a administrar el funcionamiento
cognitivo hacia la informacion seleccionada dependiendo el contexto. Las
estrategias de exploracion consisten que el estudiante lee todo el material de
manera superficial y se centra en lo que considera relevante. Mientras que las
estrategias de fragmentacion se usan a medida que el conocimiento previo es
insuficiente y el material disponible esta bien estructurado, ademas se utiliza las

tacticas de adquisicion:

a) Subrayado lineal, o sea, contenidos o términos concretos.
b) Subrayado idiosincrasico, o sea, lo que se considera importante.

c) Epigrafiado, o sea, agrupar informacién con sentido l6gico y psicologico.

Estrategia de repeticién tiene el propdsito de repetir la cantidad de posible
informacion recibida para que pueda ser registrador en la memoria largo a plazo
(MLP). Las tacticas de adquisicion asociadas a este proceso son el repaso en voz

alta, repaso mental y repaso reiterado.

En tabla 1 se puede observar las preguntas de la escala | con las tacticas de

adquisicion.



Tabla 1. Escala |. Estrategias de adquisicion de la informacion.
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Tacticas De Adquisicién items que la definen Total (20)
Repaso en voz alta 13, 14, 16, 19 4
Repaso mental 4,15,17,18 4
Subrayado lineal 5,8 2
Exploracién 1,311 3
Subrayado idiosincratico 6,7, 10 3
Repaso reiterado 12,20 2
Epigrafiado 2,9 2

Fuente: Modificado del test ACRA (Roman y Gallego, 2008) y (Pefia, 2013)

Las estrategias de codificacion evaltan las técnicas que las personas usan para

procesar y retener informacion. El proceso de codificacion ocurre después de

adquirir nueva informacion, e implica un tratamiento mas profundo y complejo en el

gue se vincula lo nuevo con lo que ya se conoce, al formar estructuras de significado

mas amplias. Las tres estrategias de codificacion incluidas en el test ACRA es:

nemotecnizacién, elaboracién y organizacién. Cada una de estas estrategias

abarca diferentes tacticas especificas. A continuacion, en el cuadro 3 se observa

las preguntas de esta escala:

Cuadro 3. Escala |l. Estrategias de codificacion de informacion

ESCALA Il: ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION: D

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las
relaciones entre ideas fundamentales.

2. Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y
después trato derepresentarlos graficamente.

3. Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de
los accesorios osecundarios.

4. Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre los
contenidos del mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones
entre las ideascontenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado o
con los datos oconocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los
contenidos de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con los comparfieros los trabajos, esquemas,
resimenes o temasque hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los temas
de estudio opara intercambiar informacion.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a
otros libros, enciclopedias, articulos, etc.

11. Establezco relaciones ente los conocimientos que me proporciona el
estudio y las experiencias, sucesos 0 anécdotas de mi vida particular y social.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi
vida pasada o presente.
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13.

Al estudiar, pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver, como en una
pelicula, aquelloque me sugiere el tema.

14.

Establezco comparaciones elaborando metéaforas con las cuestiones que estoy
aprendiendo(ej.: los riflones funcionan como un filtro).

15.

Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal,
planta, objetoo suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16.

Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicacién de
lo aprendido.

17.

Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18.

Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio.

19.

Me intereso por la aplicacién que puedan tener los temas que estudio a los
campos laboralesque conozco.

20.

Suelo anotar en los margenes de que lo que estoy estudiando (0 en una
hoja aparte) sugerencias o dudas de lo que estoy estudiando.

21.

Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el
tema.

22.

Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero
encontrar en elmaterial que voy a estudiar.

23.

Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las
que intento responder.

24.

Suelo tomar nota de las ideas del tutor, en los margenes del texto que estoy
estudiando o enla hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25.

Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos
al pie de la letra.

26.

Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los
maérgenes o0 en hoja aparte.

27.

Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o caos
particulares quecontiene el texto.

28.

Deduzco conclusiones a partir de la informacion que contiene el tema que estoy
estudiando.

29.

Al estudiar, agrupo y clasifico los datos segun criterios propios.

30.

Resumo lo més importante de cada uno de los apartados de un tema, de la
leccién o los apuntes.

31.

Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema.

32.

Elaboro los resimenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente
subrayadas.

33.

Hago esquemas de lo que estudio.

34.

Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas de
los resumeneshechos.

35.

Ordeno la informacion a aprender segun algun criterio ldgico: causa-
efecto, problema-solucidn, etc.

36.

Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacién organizada
temporalmente (aspectos histéricos), la aprendo teniendo en cuenta esa
secuencia temporal.

37.

Si he de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo
diagramas paraayudar en la captacion de la informacion.

38.

Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para relacionar
los conceptos de un tema.

39.

Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave
subrayadas.

40.

Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros.

41,

Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resolver lo expuesto.

42.

Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resimenes, los
esquemas, losmapas conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de
cada tema.

43.

Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos” para que se me quede esa
idea en la memoria.




36

44. Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.

45. Para memorizar, sitio mentalmente los datos en lugares de un espacio muy
conocido.

46. Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave”
que sirva de puente entre el nombre conocido y el nhuevo a recordar.

Fuente: Modificado del manual del test ACRA (Roman y Gallego, 2008)

Las preguntas anteriores se pueden agrupar en las tacticas de codificacion de como
se observa en la tabla 2, que existe mayor nimero de preguntas en agrupamientos
que pertenece a las estrategias de elaboracion, al igual que las preguntas de
aplicaciones que corresponde a las estrategias de elaboracion.

Tabla 2. Escala |l. Estrategias de codificacion de la informacién.

Tacticas items que la definen Total (46)
Agrupamientos 30, 31, 32, 33, 34,42 6
Nemotécnicas 43, 44, 45, 46 4
Aplicaciones 6,7,16,17,18, 19 6
Auto preguntas 21,22,23,27,28 5
Relaciones intracontenido 3,4,5,29 4
Diagramas 1,2,37,40, 41 5
Mapas conceptuales 38, 39 2
Secuencias 35, 36 2
Imagenes 11,12,13 3
Relaciones compartidas 8,9, 10 3
Paréafrasis 20, 24, 25, 26 4
Metaforas 14, 15 2

Fuente: Modificado del test ACRA (Roman y Gallego, 2008) y (Pefia, 2013)

Las estrategias recuperacion mide las técnicas que utilizamos para recuperar
informacion almacenada previamente en nuestra memoria a largo plazo. A través
del analisis de factores, el test ACRA ha identificado dos estrategias clave: la
bldsqueda y la generacién de respuesta. Estas estrategias reflejan la capacidad de
nuestro sistema cognitivo para recordar el material que hemos aprendido y
almacenado con anterioridad. En el cuadro 4 se observa las preguntas

correspondientes a esta escala.



Cuadro 4. Escala lll. Estrategias de recuperacién de informacion
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ESCALA Ill: ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION: D

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen relacién
con las“ideas principales” del material estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me
ayuden adiferenciar las ideas principales y secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos,
imagenes, etc. mediante las cuales elaboré la informacion durante el
aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupamientos de
conceptos (resumenes, esquemas, etc.) hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos
secundarios con elfin de poder acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves,
ocurridosdurante la clase o en otros momentos del aprendizaje.

7. Me resulta Gtil acordarme de otros temas que guardan relacién con lo que
realmentequiero recordar.

8. Ponerme en situaciéon mental y afectiva semejante a la vivida durante la
explicacion delprofesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de
la informacién importante.

9. Afin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones 'y
observacionesque los profesores hacen en los examenes, ejercicios o trabajos.

10. Para recordar una informacién, primero la busco en mi memoria y después
decido sise ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a
decir o escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir
literalmenteo al pie de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en
cualquierorden, todo lo que puedo, luego lo ordeno y hago un esquema o
guion y finalmente lo desarrollo punto por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, voy
anotando lasideas que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las
redacto.

15. Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacion, orden,
limpieza,margenes.

16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guion o programa
de lospuntos a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que
conozcoantes de aventurarme a dar una solucion intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una
respuesta‘“aproximada” relacionando lo que ya sé de otros temas.

Fuente: Modificado del manual del test ACRA (Roméan y Gallego, 2008)

Al analizar las estrategias de busqueda se puede decir que su objetivo es facilitar

la localizacion de palabras, significados y representaciones conceptuales o iconicas

almacenadas en la memoria a largo plazo. Se distinguen dos tipos:

a) Busqueda de codificaciones como mnemotecnias, metaforas, mapas,

matrices, secuencias, etc.

b) Busqueda de indicios como claves, conjuntos y estados.
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Ademas, en cuanto a la generacion de una respuesta adecuada, Las tacticas

empleadas y definidas por el instrumento test ACRA son:
a) Asociacion libre
b) Ordenacién de conceptos
c) Redaccion o ejecucion

Las preguntas pertenecientes a estas tacticas se observan en la tabla 3.

Tabla 3. Escala lll. Estrategias de recuperacion de la informacion.

Tacticas items que la definen Total (20)
Busqueda de indicios 56,7,8,9 5
Busqueda de codificaciones 1,2 34,10 5
Planificacion de respuesta 11,12,14,17,18 5
Respuesta escrita 13, 15, 16 3

Fuente: Modificado del test ACRA (Roman y Gallego, 2008) y (Pefia, 2013)

Estrategia de apoyo, esta escala mide las estrategias que respaldan el
procesamiento de informacion, las cuales impactan directamente en la adquisicion,
codificacion y recuperacion de conocimientos. Estas estrategias aumentan la
motivacion, autoconfianza, atencion y otros aspectos que garantizan el correcto
funcionamiento del sistema cognitivo. Estas estrategias de apoyo son

metacognitivas, socioafectivas. Las preguntas se observan en el cuadro 5.

Cuadro 5. Escala IV. Estrategias de recuperacion de informacion
ESCALA IV: ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO A|B|C|D

1. He reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me
ayudan a ircentrando la atencion y lo que me parece mas importante
(explotacién subrayado epigrafes)

2. He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que
me ayudan a memorizar lo que me interesa, mediante repeticiones y
nemotécnicas.

3. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion, las
cuales me exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos
de material de estudio (dibujos o gréaficos, imagenes mentales, metéaforas, auto
preguntas y parafrasis).

4. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo
esquemas secuencias diagrama mapas conceptuales matrices.

5. He caido en la cuenta que es beneficioso abre paréntesis (cuando necesites
recordar informacion para un examen trabajo, etc.) buscar en mi memoria las
nemotécnicas, dibujos, mapas conceptuales, etcétera que elabore al estudiar.

6. Soy consciente de lo Util que es para recordar la informacion un examen con a
evocar anécdotas u otras cuestiones relacionadas o ponerme en la misma
situacién mental y afectiva de cuando estudiaba el tema.

7. Me he parado reflexionar sobre cémo preparo la informacién que voy a poner
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en un examen oral o escrito (asociacién libre, ordenacién en un guion,
completar el guion, redaccién, presentacion ...)

8. Planific6 mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser mas eficaces
para “aprender” cada tipo de material que tengo que estudiar.

9. En los primeros momentos de un examen programado mentalmente aquellas
estrategias que pienso me van a ayudar a “recordar” mejor lo aprendido.

10. Antes de iniciar el estudio distribuy6 el tiempo de que dispongo entre todos los
temas que tengo que aprender.

11. Tomo nota de las tareas que debe realizar en cada asignatura.

12. Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo estableciendo
el tiempo a dedicar en cada tema.

13. Dedico a cada parte del material estudiara un tiempo proporcional a su
importancia o dificultad.

14. Alo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que
he preparado me funcionan, es decir si son eficaces

15. Al final de un examen, valoré compruebo si las estrategias utilizadas para
recordar informacion han sido validas.

16. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para aprender no son
eficaces, busco otras alternativas.

17. Voy y reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionado
bien para recordar informaciéon examen y elimind modificé las que me han
servido.

18. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad
cuando me impiden concentrarme en el estudio.

19. Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranquilizarme y para
concentrarme en el trabajo.

20. Sé autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos para
estar tranquilo en los examenes.

21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual
(expectativas) en las distintas asignaturas.

22. Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como
personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilacion, etc.

23. Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para
concentrarme mejor en el estudio.

24. Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los combato
imaginando los efectos negativos de no haber estudiado.

25. En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos
o familiares sobre los temas que estoy estudiando.

26. Me satisface que mis compaferos, profesores y familiares valoren
positivamente mi trabajo.

27. Evito o resuelvo, mediante el dialogo, los conflictos que surgen en la relacién
personal con comparieros, profesores o familiares.

28. Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis comparieros.

29. Animo y ayudo a mis comparfieros para que obtengan el mayor éxito posible en
las tareas escolares.

30. Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme en las
tareas de estudio.

31. Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto.

32. Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

33. Busco tener prestigio entre mis comparfieros, amigos y familiares, destacando
en los estudios.

34. Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un status social
confortable en el futuro.

35. Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como

amonestaciones, disgustos u otras situaciones desagradables en la familia, etc.

Fuente: Modificado del manual del test ACRA (Roman y Gallego, 2008)
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Se describe las estrategias metacognitivas como las que controlan el proceso de
aprendizaje del estudiante, al instaurar objetivos y metas, para luego identificar el

avance de los mismos. Esta estrategia esta contiene las siguientes tacticas:

a) Autoconocimiento

b) Automanejo de procesos de comprension

En las estrategias socioafectivas, se describen las tacticas para adquirir control
sobre los estados emocionales como la ansiedad, las anticipaciones y el enfoque
mental, por un lado, y la capacidad para conseguir respaldo, eludir discrepancias,

colaborar, rivalizar y estimular a otros.

En la tabla 4 se observan las tacticas que se utilizan en esta escala, hay que prestar
atencion que las tacticas de autoconocimiento tienen mayor nimero de preguntas,

seguida del automanejo y regulacion.

Tabla 4. Escala IV. Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion.

Técticas items que la definen Total (20)

Autoconocimiento 1,2,3,4,5,6,7

Motivacion ~ 31,32, 33, 34 4
intrinseca/extrinseca

Interacciones sociales 25, 27, 28, 29 4
Automanejo/planificacion 10,11,12,13 4
Auto instrucciones 18, 20, 21, 26, 30 5
Automanejo/regulacién 8,9, 14,15, 16, 17 6
Contra distractorias 22,23, 24 3
Motivacién de escape 35 1
Autocontrol 19 1

Fuente: Modificado del test ACRA (Roméan y Gallego, 2008) y (Pefia, 2013)

La aplicaciéon y la evaluacion de estas escalas se pueden realizar de forma
independiente. Los resultados obtenidos para cada escala y/o elemento en conjunto
permiten proporcionar informacion, diagnosticos y orientacion a los estudiantes.
Ademas, a traves de estos resultados se puede saber que metodologias se puede

aplicar a individualmente o grupal, lo que puede facilitar la investigacién educativa.

En relacion con la aplicacién del cuestionario, es viable realizarla tanto de forma

individual como grupal. Esto se ve facilitado por la distribucion de cuadernillos
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individuales que contienen cada uno secciones distintas, lo que simplifica el
proceso. Para evaluar el cuestionario, se lo realizo con cuatro criterios de
evaluacion basados en una escala Likert. El cual consta de un conjunto de
afirmaciones que miden la satisfaccion del estudiante, consta de cuatro categorias
a las que se les asigna un valor numeérico, y finalmente el resultado final se calcula

aritméticamente para determinar el nivel de aceptacion de la investigacion.

Ademas, la aplicacion puede completarse en una sola sesion o distribuirse en
diferentes sesiones, se separaran las cuatro escalas de estrategias. La duracién
prevista de para la realizacién de todo el cuestionario es alrededor de unos 50 a 60
minutos para los estudiantes de secundaria que comprenden entre 12 a 16 afos,
que es el grupo de edad recomendado para realizar este cuestionario.

Para el procedimiento de recopilacion de datos, se solicité la autorizacion de las
autoridades de la Unidad educativa y se obtuvo el consentimiento de los padres
para aplicar el cuestionario a los estudiantes. El que se llevo a cabo a través de
Google Forms y se proporcion6é un enlace a cada participante. Ademas, la

aplicacion es viable realizarla tanto de forma individual como grupal.

La aplicacion del cuestionario ACRA se llevo a cabo de forma presencial y durd
aproximadamente 50 minutos. Cabe recalcar que este instrumento fue validado por
los autores Roman y Gallego (2008). La informacién obtenida se proceso6 con el
software Microsoft Excel puesto que esta aplicacion ofrece la capacidad de analizar
y procesar grandes volumenes de datos de manera eficiente, también se utilizo el

software estadistico SPSS, que calculd los valores estadisticos pertinentes.

A continuacion, se procede a diagnosticar las estrategias de aprendizaje utilizadas
por los estudiantes mediante el test ACRA, los resultados obtenidos se presentan
en tablas descriptivas para cada escala y sus respectivas subescalas o tacticas.
Para facilitar una mejor comprension e interpretacion de los resultados, se analizé
los porcentajes mas altos obtenidos en las opciones nunca o casi nunca, que se
representan con la letra (A) y alguna vez que se representa con la letra (B) en el

pretest. De esta manera se procede a realizar la intervencion. El diagnostico del
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uso de las estrategias de aprendizaje se lo realiz6 mediante la aplicacion del
pretest, tanto para el grupo experimental y grupo de control obteniéndose los

resultados para cada Escala.

Después de la intervencion se aplic6 nuevamente el test ACRA y a los resultados
postest se analizé con tablas descriptivas similares a las del pretest al utilizar los
porcentajes altos obtenidos en la opcion siempre o casi siempre representado con
la letra (D) y bastantes veces representado con la letra (C), para los dos grupos
control y experimental.

Como se observa en la tabla 5, los resultados de la Escala | del grupo experimental
y control muestran que el 14% de los estudiantes del grupo de experimental y 20%
del control nunca o casi nunca realizan las actividades de las 20 preguntas,
mientras el 35% en los dos grupos las realizan alguna vez, estos dos valores

serviran como indicadores para la investigacion.

Tabla 5. Valores obtenidos en la Escala | pretest

RESPUESTA
Pregunta EXPERIMENTAL Total CONTROL izl
A B C D Est. A B C D Est.
1 3 5 5 4 17 3 12 2 5 22
2 1 5 10 1 17 3 13 4 2 22
3 1 3 10 3 17 2 6 8 6 22
4 1 8 4 4 17 6 10 5 1 22
5 1 5 10 1 17 5 7 4 6 22
6 3 6 5 3 17 2 13 4 3 22
7 4 2 5 6 17 7 3 7 5 22
8 0 8 9 0 17 4 8 8 2 22
9 2 7 7 1 17 6 8 5 3 22
10 3 6 6 2 17 7 8 7 0 22
11 1 9 6 1 17 3 9 7 3 22
12 0 7 5 5 17 2 8 8 4 22
13 4 5 6 2 17 3 8 6 5 22
14 4 6 6 1 17 5 9 4 4 22
15 4 4 5 4 17 3 5 8 6 22
16 2 8 5 2 17 5 6 7 4 22
17 2 5 6 4 17 7 6 9 0 22
18 2 6 7 2 17 1 7 6 8 22
19 6 7 2 2 17 8 4 8 2 22
20 3 7 4 3 17 6 4 8 4 22
Total 47 119 123 51 340 88 154 125 73 440
Porcentaje 14% | 35% | 36% | 15% | 100% | 20% | 35% | 28% | 17% | 100%

Fuente: elaboracion propia
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Ademas de los resultados anteriores en las subescalas de tacticas de adquisicion
de la informacion en la tabla 6, se observa que el repaso en voz alta tuvo un
porcentaje del 24% para el grupo control y experimental; el subrayado idiosincréatico
obtuvo el 20% experimental y 24% control con los valores altos en la opcidén nunca
0 casi nunca. Mientras que para la opcion alguna vez, en todas las tacticas se
observa que tienen un porcentaje alto tanto para el grupo de control como

experimental con valores que inician en 27% y alcanzan el 48%.

Tabla 6. Valores obtenidos en la Escala | tcticas de Adquisicidn pretest

RESPUESTA
EXPERIMENTAL CONTROL

Tactlt_:a_s_l?e Items que la A B c D Total A B C D Total
Adquisicién definen

Repaso en voz 13,14,16,19| 16 | 26 | 19 7 68 21 | 27 | 25 | 15 88

alta Porcentaje 24% | 38% | 28% | 10% | 100% | 24% | 31% | 28% | 17% | 100%

Repaso mental 4, 15, 17,_ 18 9 23 | 22 | 14 68 17 | 28 | 28 | 15 88

Porcentaje 13% | 34% | 32% | 21% | 100% | 19% | 32% | 32% | 17% | 100%

Subrayado lineal 58 _ 1 13 | 19 1 34 9 15 | 12 8 44

Porcentaje 3% |38% [56% | 3% |100% | 20% | 34% | 27% | 18% | 100%

L, 1,3,11 5 17 | 21 8 51 8 27 | 17 | 14 66
Exploracion -

Porcentaje 10% | 33% | 41% | 16% | 100% | 12% | 41% | 26% | 21% | 100%

Subrayado 6,7,10 10 | 14 | 16 | 11 51 16 | 24 | 18 8 66

idiosincratico Porcentaje 20% | 27% | 31% | 22% | 100% | 24% | 36% | 27% | 12% | 100%

Repaso reiterado 12,20 _ 3 14 9 8 34 8 12 | 16 8 44

Porcentaje 9% |41% | 26% | 24% | 100% | 18% | 27% | 36% | 18% | 100%

- 2,9 3 12 | 17 2 34 9 21 9 5 44
Epigrafiado -

Porcentaje 9% | 35% [50% | 6% |100% | 20% | 48% | 20% | 11% | 100%

Total 47 | 119|123 | 51 | 340 | 88 | 154 | 125 | 73 | 440

Porcentaje 14% | 35% | 36% | 15% | 100% | 20% | 35% | 28% | 17% | 100%
Fuente: elaboracion propia

Para la Escala Il, se obtuvieron resultados que se muestran en la tabla 7, donde se
observa un porcentaje del 18% experimental y 27% control para la opcién nunca o
casi nuca, mientras para alguna vez el 39% experimental y 40% control; que es alto

en las repuestas a las preguntas de las tacticas de codificacion.
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RESPUESTA
EXPERIMENTAL Total CONTROL Total
Pregunta A B C D | Est. | A B C D | Est.
1 5 6 3 3 17 7 6 7 2 22
2 2 | 10 | 4 1 17 9 5 7 1 22
3 5 5 5 2 17 3 9 7 3 22
4 3 8 6 0 17 3 9 9 1 22
5 2 7 7 1 17 7 5 6 4 22
6 3 6 7 1 17 4 | 11 | 6 1 22
7 2 8 6 1 17 3 8 9 2 22
8 3 4 9 1 17 7 9 2 4 22
9 2 7 4 4 17 5 | 10 | 2 5 22
10 2 8 6 1 17 7 9 4 2 22
11 3 6 5 3 17 7 7 6 2 22
12 3 9 5 0 17 8 7 7 0 22
13 3 8 3 3 17 1 | 11 | 7 3 22
14 3 6 6 2 17 6 8 4 4 22
15 1 8 4 1 17 4 | 12 | 2 4 22
16 7 6 5 2 17 9 7 4 2 22
17 2 8 5 2 17 3 | 10 | 5 4 22
18 3 6 7 1 17 4 | 11 | 5 2 22
19 1 6 7 3 17 7 | 11 | 3 1 22
20 2 7 6 2 17 6 9 6 1 22
21 2 8 4 3 17 4 | 11 | 2 5 22
22 3 4 8 2 17 7 8 6 1 22
23 3 7 6 1 17 3 | 10 | 5 Z 22
24 3 6 6 2 17 8 7 5 2 22
25 2 9 4 2 17 4 7 8 3 22
26 2 9 ) 2 17 6 9 2 5 22
27 1 | 10 | 4 2 17 9 8 3 2 22
28 3 8 ) 2 17 3 | 11 | 5 3 22
29 5 4 7 1 17 7 9 4 2 22
30 4 5 ) 4 17 4 9 6 3 22
31 5 4 6 2 17 7 6 6 3 22
32 4 ) 6 3 17 7 6 7 2 22
33 2 8 4 1 17 | 10 | 7 3 2 22
34 5 4 6 2 17 9 | 10 | 2 1 22
35 3 7 6 1 17 6 | 11 | 2 3 22
36 3 5 4 5 17 6 9 4 3 22
37 3 6 8 0 17 6 9 6 1 22
38 3 7 5 2 17 4 | 11 | 6 1 22
39 3 3 6 5 17 2 | 12 | 4 4 22
40 3 4 5 5 17 3 | 12 | 5 2 22
41 3 6 5 3 17 | 13 | 4 2 3 22
42 2 9 6 0 17 3 | 13 | 3 3 22
43 3 7 4 3 17 7 8 4 3 22
44 4 6 6 1 17 | 11 | 7 2 2 22
45 2 8 6 1 17 5 8 5 7 22
46 3 7 5 2 17 6 7 7 2 22
Total 138 | 304 | 249 | 91 | 782 | 270 | 403 | 222 | 117 | 1012
Porcentaje | 18% | 39% | 32% | 12% | 100% | 27% | 40% | 22% | 12% | 100%

Fuente: elaboracion propia
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Luego se realizd la comparacion en las subescalas de tacticas de codificacion de

la informacion en la tabla 8, donde se observa que para la opcion nunca o casi

nunca, el grupo experimental tuvo porcentajes altos en diagramas con 19%,

relaciones intracontenido 22%, agrupamientos 24%, y para el grupo control en

diagramas fue 35%, Nemotécnicas 33% y agrupamientos 30%. Mientras que para

la opcidn de alguna vez, para el grupo experimental se observo valores altos en

todas las tacticas que inicié en 33% hasta alcanzar 46%. Lo mismo sucedio con el

grupo control en todas las tacticas se observa que tuvieron porcentajes altos que

partié en 33% hasta llegar a 52%.

Tabla 8. Valores obtenidos en la Escala |l tacticas de codificacion pretest

RESPUESTA

— fems que EXPERIMENTAL Total CONTROL Total

o et . A B C D Est. A B C D Est.
Codificacion definen

Agrupamientos 30,31 ,3? 33,3442 24 | 34 | 32 | 12 | 102 | 40 | 51 | 27 | 14 | 132

Porcentaje 24% | 33% | 31% | 12% | 100% | 30% | 39% | 20% | 11% | 100%

Nemotécnicas 43 ,44 ,45 46 12 | 28 | 21 7 68 29 | 30 | 18 | 11 88

Porcentaje 18% | 41% | 31% | 10% | 100% | 33% | 34% | 20% | 13% | 100%

Aplicaciones 6,7,16,_17,18,19 15 | 40 | 37 | 10 | 102 | 30 | 58 | 32 | 12 | 132

Porcentaje 15% | 39% | 36% | 10% | 100% | 23% | 44% | 24% | 9% | 100%

Auto 21,22 ,23 ,27 ,28 12 | 37 | 26 | 10 85 26 | 48 | 21 | 15 | 110

preguntas Porcentaje 14% | 44% | 31% | 12% | 100% | 24% | 44% | 19% | 14% | 100%

Relaciones 3.,4,5,29 15 | 24 | 25 4 68 20 | 32 | 26 | 10 88

intracontenido | Porcentaje 22% | 35% | 37% | 6% |100% | 23% | 36% | 30% | 11% | 100%

Diagramas 1,2, 37, 40, 41 16 | 32 | 25 | 12 85 38 | 36 | 27 9 110

Porcentaje 19% | 38% | 29% | 14% | 100% | 35% | 33% | 25% | 8% | 100%

Mapas 38, 39 6 10 | 11 7 34 6 23 | 10 5 44

conceptuales | Porcentaje 18% | 29% | 32% | 21% | 100% | 14% | 52% | 23% | 11% | 100%

. 35, 36 6 12 | 10 6 34 12 | 20 6 6 44

Secuencias -

Porcentaje 18% | 35% | 29% | 18% | 100% | 27% | 45% | 14% | 14% | 100%

Imagenes 11,12, 1:_% 9 23 | 13 6 51 16 | 25 | 20 5 66

Porcentaje 18% | 45% | 25% | 12% | 100% | 24% | 38% | 30% | 8% | 100%

Relaciones 8,9,10 7 19 | 19 6 51 19 | 28 8 11 66

compartidas Porcentaje 14% | 37% | 37% | 12% | 100% | 29% | 42% | 12% | 17% | 100%

Parafrasis 20,24 ,2&_3 ,26 9 31 | 20 8 68 24 | 32 | 21 | 11 88

Porcentaje 13% | 46% | 29% | 12% | 100% | 27% | 36% | 24% | 13% | 100%

Metaforas 14, 15 _ 7 14 | 10 3 34 10 | 20 6 8 44

Porcentaje 21% [41% | 29% | 9% |100% | 23% | 45% | 14% | 18% | 100%

Total 138 | 304 | 249 | 91 | 782 | 270 | 403 | 222 | 117 | 1012

Porcentaje 18% | 39% | 32% | 12% | 100% | 27% | 40% | 22% | 12% | 100%

Fuente: elaboracion propia
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En la escala Ill recuperacion como se observa la tabla 9, se obtuvo valores para la
opcion nunca o casi nunca de 14% experimental y 15% control, para la opcién

alguna vez fue 42% experimental y 39% control.

Tabla 9. Valores obtenidos en la Escala lll pretest

RESPUESTA
Pregunta EXPERIMENTAL Total CONTROL Total
A B C D Est. A B C D Est.
1 3 6 7 1 17 6 11 2 3 22
2 3 8 3 3 17 6 8 5 3 22
3 2 9 4 2 17 3 12 6 1 22
4 1 7 4 5 17 3 7 7 5 22
5 1 10 5 1 17 3 6 12 1 22
6 2 7 5 3 17 4 12 3 3 22
7 2 9 3 3 17 2 6 11 3 22
8 2 5 7 3 17 8 10 3 1 22
9 2 5 7 3 17 2 9 11 0 22
10 1 8 5 3 17 3 6 6 7 22
11 4 6 4 3 17 1 8 8 5 22
12 3 8 4 2 17 3 5 9 5 22
13 3 7 4 3 17 2 6 11 3 22
14 3 8 2 4 17 0 10 8 4 22
15 2 5 4 6 17 5 7 6 4 22
16 3 7 3 4 17 1 12 6 3 22
17 3 7 4 3 17 4 9 8 1 22
18 4 6 6 1 17 5 10 4 3 22
Total 44 128 81 53 306 61 154 126 55 396
Porcentaje 14% | 42% | 26% | 17% | 100% | 15% | 39% | 32% | 14% | 100%

Fuente: elaboracion propia

En la comparacion en las subescalas de tacticas de recuperacién de la informacion
en la tabla 10, se observa para la opcidén nunca o casi nunca el grupo experimental
tuvo en planificacion de respuesta 20%, respuesta escrita 16% y para el grupo
control fue busqueda de codificaciones con 19% y basqueda de indicios en 17%.
Mientras en la opcién de alguna vez, para todas las tacticas el porcentaje fue alto
para el grupo experimental con porcentajes de 37% a 45% y control con porcentajes
de 38% a 40%.
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Tabla 10. Valores obtenidos en la Escala Ill tacticas de recuperacion pretest

RESPUESTA
EXPERIMENTAL CONTROL
Técticas de
. Total Total
Recuperacio |ltems que la A B C D A B C D
n definen
; 56,7,8,9 9 |36 |27 |13 | 8 |19 |43 | 40| 8 | 110
Busqueda de
S 11 | 42 | 32 | 15 | 100 | 17 | 39 | 36 100
indicios Porcentaje %
% | % | % | % % % | % | % %
1,2,3,4,10 10 | 38 | 23 | 14 | 85 | 21 | 44 | 26 | 19 | 110

Busqueda de

12 | 45 | 27 | 16 | 100 | 19 | 40 | 24 | 17 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %
11,12, 14, 17,18 17 | 35 | 20 | 13 | 85 13 | 42 | 37 | 18 | 110
20 | 41 | 24 | 15 | 100 | 12 | 38 | 34 | 16 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %
13, 15, 16 8 |19 |11 |13 | 51 8 | 25|23 | 10 | 66
16 | 37 | 22 | 25 | 100 | 12 | 38 | 35 | 15 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %
Total 44 | 128 | 81 | 53 | 306 | 61 | 154|126 | 55 | 396
14 | 42 | 26 | 17 | 100 | 15 | 39 | 32 | 14 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %

codificaciones | Porcentaje

Planificacion

de respuesta | Porcentaje

Respuesta

escrita Porcentaje

Porcentaje

Fuente: elaboracion propia

Finalmente, en la dltima escala apoyo en la tabla 11, se observa que el grupo
experimental en la opcidn nunca o casi hunca tuvo 16% experimental y 13% control,

mientras para la opcion alguna vez fue 33% experimental y 34% control.
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Tabla 11. Valores obtenidos en la Escala IV pretest

RESPUESTA
Pregunta EXPERIMENTAL Total CONTROL Total
A B C D Est. A B C D Est.
1 4 7 5 1 17 5 7 8 2 22
2 4 7 1 5 17 1 13 6 2 22
3 4 5 6 2 17 2 7 10 3 22
4 4 7 3 3 17 2 6 11 3 22
5 5 7 3 2 17 3 7 9 3 22
6 2 7 5 3 17 2 8 3 9 22
7 4 4 8 1 17 3 9 6 4 22
8 3 6 6 2 17 1 8 9 4 22
9 2 6 6 3 17 3 6 8 5 22
10 3 2 10 2 17 4 9 5 4 22
11 1 6 6 4 17 3 6 7 6 22
12 2 5 7 3 17 8 6 6 2 22
13 1 7 9 0 17 1 9 8 4 22
14 1 7 6 3 17 3 9 4 6 22
15 3 7 6 1 17 4 6 6 6 22
16 3 6 7 1 17 1 8 5 8 22
17 3 4 6 4 17 5 8 5 4 22
18 2 7 6 2 17 3 8 4 7 22
19 3 3 8 3 17 4 6 6 6 22
20 3 6 4 4 17 2 9 9 2 22
21 2 6 5 4 17 2 7 8 5 22
22 1 4 7 5 17 2 6 8 6 22
23 3 4 3 7 17 0 11 8 3 22
24 2 5 8 2 17 2 6 8 6 22
25 3 5 6 3 17 7 6 6 3 22
26 3 6 4 4 17 3 5 5 9 22
27 2 7 5 3 17 5 8 6 3 22
28 3 6 5 3 17 1 10 8 3 22
29 3 6 6 2 17 2 6 10 4 22
30 4 6 1 6 17 2 7 2 11 22
31 2 6 6 3 17 2 8 7 5 22
32 2 7 5 3 17 2 7 4 9 22
33 3 5 4 5 17 3 5 11 3 22
34 2 5 5 5 17 4 6 3 9 22
35 3 4 5 5 17 2 7 8 5 22
Total 95 198 | 193 | 109 595 99 260 | 237 | 174 770
Porcentaje 16% | 33% | 32% | 18% | 100% | 13% | 34% | 31% | 23% | 100%

Fuente: elaboracion propia

Al comparar las subescalas de tacticas apoyo en la tabla 12, se observa que para
la opcidn nunca o casi nunca el grupo experimental tuvo valores altos en
autoconocimiento con 23%, motivacion de escape 18% y autocontrol 18%. Para el
grupo control los valores altos fue en automanejo/planificacibn con 18%, e

interacciones sociales con 17%. Mientras que para la opcion alguna vez, se observa
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porcentajes de 18% a 37% en el grupo experimental y en grupo control fue de 27%

a 37%, en todas las tacticas.

Tabla 12. Valores obtenidos en la Escala |V tacticas de apoyo pretest

RESPUESTA
EXPERIMENTAL CONTROL
Técticas de Items gue la A B C D Total A B c D Total
Apoyo definen

L2345 150l 4a |31 |17 | 119 | 18 | 57 | 53 | 26 | 154
Autoconocimiento | 6, 7

Porcentaje | 23% | 37% | 26% | 14% | 100% | 12% | 37% | 34% | 17% | 100%

Motivacion 31,3233, | g |23 |20 | 16| 68 |11 | 26 | 25 | 26 | 88
intrinseca/ 34

extrinseca Porcentaje | 13% [ 34% | 29% | 24% | 100% | 13% | 30% | 28% | 30% | 100%

Interacciones gg 21, 28, 11 | 24 | 22 | 11 68 15 | 30 | 30 | 13 88

sociales Porcentaje | 16% | 35% | 32% | 16% | 100% | 17% | 34% | 34% | 15% | 100%

Automanejo/ ig .12, 1 2 1 20| 32| 9| 68 | 16 | 30 | 26 | 16 | 88

planificacion Porcentaje | 10% | 29% | 47% | 13% | 100% | 18% | 34% | 30% | 18% | 100%

Auto 18,2021, | 14 | 31 | 20| 20| 85 | 12 | 36 | 28 | 34 | 110

instrucciones 26, 30

Porcentaje | 16% | 36% | 24% | 24% | 100% | 11% | 33% | 25% | 31% | 100%

Automanejo/ ?’69’1%4’ 15 115 | 36 | 37 | 14 | 102 | 17 | 45 | 37 | 33 | 132

regulacion Porcentaje | 15% | 35% | 36% | 14% | 100% | 13% | 34% | 28% | 25% | 100%

Contra 22,23, 24 6 | 13 | 18 | 14 | 51 | 4 | 23 | 24 | 15 | 66

distractorias Porcentaje | 12% | 25% | 35% | 27% | 100% | 6% | 35% | 36% | 23% | 100%

Motivacion de |35 3| 4|5 |5 | 17 | 2| 7|8 5] 22

escape Porcentaje 18% | 24% | 29% | 29% | 100% | 9% | 32% | 36% | 23% | 100%

Autocontrol 19 33| 8| 3| 17 | 4| 6|6 | 6| 22

Porcentaje | 18% | 18% | 47% | 18% | 100% | 18% | 27% | 27% | 27% | 100%

Total 95 | 198 | 193 | 109 | 595 | 99 | 260 | 237 | 174 | 770

Porcentaje | 16% | 33% | 32% | 18% | 100% | 13% | 34% | 31% | 23% | 100%

Fuente: elaboracion propia

Para finalizar, a partir de los resultados obtenidos al aplicar el test ACRA, como se

observa en la tabla 13, tanto a los grupos de control y experimental, se analizé

estadisticamente cuales son las escalas menos utilizadas por los estudiantes, al

coincidir en los dos grupos que la escala 2 que corresponde a las estrategias de

adquisicion de la informacién, es la que menos se utiliza por los estudiantes, con

media de 2,1836 para el grupo de control y 2,3612 para el grupo experimental.

Luego para el grupo de control le sigue la escala la escala 1 de estrategias de

adquisicién de la informacién con una media de 2,4159, mientras que para el grupo

experimental fue la escala 3 de estrategias de recuperacion de la informacion con
una media de 2,4547.
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En tercer lugar, para el grupo de control es la escala 3 de estrategias de
recuperacion de la informacién con un valor de media 2,4414, mientras que para el
experimental con una media 2,5000 en tercer lugar esta la escala 1 de estrategias

de adquisicion de la informacion y finalmente se encuentra como la més usada la

escala 4 sobre apoyo al procesamiento de la informacion para los dos grupos.

Tabla 13. Comparacion de las escalas ACRA pretest

Curso Escalal | Escala?2 Escala 3 Escala4 |Total Pretest
3ro IPA N | Valido 17 17 17 17 17
(Bxperimental) | 5ergidos 0 0 0 0 0
Media 2,5000 2,3612 2,4547 2,5271 2,4606
Moda 1,552 1,132 2,002 2,11 1,192
Minimo 1,55 1,13 1,06 1,03 1,19
Méaximo 3,45 3,52 3,56 3,49 3,46
2do IPA N | Valido 22 22 22 22 22
(Control) Perdidos 0 0 0 0 0
Media 2,4159 2,1836 2,4414 2,6314 2,4168
Moda 2,252 2,07 2,002 2,432 2,042
Minimo 1,60 1,22 1,72 1,43 1,67
Méaximo 3,55 3,50 3,39 3,51 3,34
a. Existen mdltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: elaboracion propia
Caracterizacion de la institucién

La Unidad Educativa “PEDRO FERMIN CEVALLOS” con c6digo AMIE 18H0367,
se encuentra ubicado en el cantén Cevallos, provincia de Tungurahua, Republica
del Ecuador; geograficamente, Cevallos esta ubicado en el sector centro-sur de la
provincia de Tungurahua a 14 Km. al Sur-Oriente de la ciudad de Ambato. Forma
parte de la direccion distrital 18D06 Cevallos a Tisaleo — Educacion, que pertenece

a la Coordinacion Zonal 3 del Ministerio de Educacion.

La Unidad Educativa “PEDRO FERMIN CEVALLOS” es una institucion publica de
educacion media que se constituye en un pilar fundamental del cantén Cevallos,
para formar estudiantes que integren conocimientos, habilidades y destrezas con

valores éticos y morales mediante una formacién técnico laboral, capaz de un



51

desemperio profesional acorde con las necesidades de la sociedad del siglo XXI, al
aplicar procesos de gestion educativa que generen estudiantes capacitados:
criticos, reflexivos, con interés en solucionar los problemas del entorno, mediante
un trabajo cooperativo en el que se potencialice el talento creativo y emprendedor,
en base a una formacion humanista, sin descuidar los avances de la ciencia y la

tecnologia.

Es asi que considera en la formacion integral de los estudiantes la transversalidad
de los valores, fundamentalmente los determinados en el perfil de salida del
bachillerato ecuatoriano que emite el Ministerio de Educacién, como son: la Justicia,
la Solidaridad e Innovacion. De esta manera la Unidad Educativa forma estudiantes
lideres, capaces de comprender las necesidades y potencialidades de nuestro pais,
mediante una formacién democrética, equitativa e inclusiva, que les permita ser
mejores seres humanos. Ademas de fomentar el respeto y responsabilidad consigo
mismo y con las demas personas, la naturaleza y el mundo de las ideas, al actuar

con ética, generosidad, coherencia y honestidad en todos nuestros actos.

Su oferta educativa es Inicial, Educacion General Basica (Preparatoria, Elemental,
Media) y con Bachillerato General Unificado Ciencias y Técnico. En el Bachillerato
Técnico cuenta con dos figuras profesionales del area Agropecuaria, la primera es
Produccién Agropecuaria y la segunda es la de Industrializacion de Productos

Alimenticios.

El enfoque de la especialidad Industrializacion de Productos Alimenticios es el
competencial el aprender haciendo, aprendizaje duradero, basado en la préctica,
gue pone al estudiante en relacidn con cosas concretas, facilmente comprensibles

y utilizables de la vida cotidiana con un aprendizaje significativo.
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2.3.Propuesta de lainvestigacion

Tema:

PLANES DE CLASE PARA LA INTERVENCION UTILIZANDO LA TEORIA DEL
ANDAMIAJE

Objetivo general:

Desarrollar actividades y técnicas enfocadas en las estrategias de aprendizaje

menos utilizadas por los estudiantes segun el test ACRA.

Objetivos especificos:

e Mejorar el aspecto practico de su experiencia de aprendizaje.

e Implementar actividades y técnicas para reforzar las estrategias menos
utilizadas en el pretest.

e Analizar las estrategias utilizadas para comparar los resultados obtenidos en el

pretest con el postest.

Justificacion:

Para la planificacién de la intervencion propuesta se desarrolla en funcién de los
resultados derivados de la aplicacion del pretest del cuestionario ACRA a los
estudiantes del grupo experimental y de control, que estan matriculados en el
segundo y tercer afio de Bachillerato que cursan la figura profesional de

Industrializacion de Productos Alimenticios.

Es evidente que a partir de los resultados del pretest se ha disefiado un proyecto
con planes de clase para la intervencién, al utilizar la teoria del andamiaje propuesta
por Bruner y Vigotsky, en la que la atencion se centra en el crecimiento, la evolucion,
el avance y la maduracion de las personas a lo largo de su vida. La pedagogia

propone esta teoria como una atencion inicial dirigida a ayudar a los nifios a
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construir sus métodos de aprendizaje individuales, desde las primeras etapas de la
infancia. (UNIR, 2020)

Desatrrollo de la propuesta:

En este caso, el procedimiento de intervencion no estaba estructurado para
alinearse con las directrices de un modelo especifico, ni pretendia superar el
enfoque tipico de las actividades pedagdgicas; los temas se formularon en un mes
e incluyeron tareas adicionales, autodisciplina en el lugar de trabajo, talleres

presenciales y virtuales en el aula, ademas de actividades practicas.

En la propuesta se desarroll6 actividades y técnicas enfocadas en las estrategias
de aprendizaje menos utilizadas por los estudiantes segun el test ACRA. Para lo
cual se trabajo en la aplicacién del proyecto de “Elaboracion de Yogurt con una de
las frutas tradicionales de la localidad” por cinco semanas. Este proyecto se
describe a profundidad en el ANEXO 1.

En estas actividades, los estudiantes utilizaron diversos materiales multimedia,
como videos, literatura cientifica y articulos en linea, antes de las clases
presenciales, con el objetivo de mejorar el aspecto practico de su experiencia de
aprendizaje. A continuacion, se un resumen del proyecto elaborado durante las 5

seémanas.

Semana 1: Se realiza una introduccion referente al tema del proyecto de
aprendizaje para lo que suministra informacién para aplicar las tacticas de
codificacion de la informacion, mediante la utilizacibn de agrupamiento
(resimenes), nemotécnicas (acrésticos y palabras clave), auto preguntas e

imagenes de la informacion con las actividades planteadas para su elaboracion.

Semana 2: se envira previamente a los estudiantes un link con informacién
importante sobre la importancia del tema del proyecto de aprendizaje. Se utilizo las
tacticas de codificacion de aplicaciones, diagramas, mapas conceptuales,

secuencias (I6gicas y temporales), relaciones de intracontenido (ideas principales
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y secundarias) y parafraseado, al utilizar material como videos, presentaciones y

lecturas con links proporcionados para su aplicacion.

Semana 3: se proporciond conceptos de procesos referentes al tema del proyecto
de aprendizaje con informacion para aplicar las tacticas de recuperacion de la
informacion, mediante la utilizacion de busqueda de indicios (conjuntos), busqueda
de codificaciones (matrices y secuencias), planificacion (ordenacion) y respuesta
escrita (aplicar y redactar) con los links de las paginas web enviados y la utilizacion

de la pagina https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio.

Semana 4: Se utilizo las tacticas de adquisicion de la informacion de repaso en voz
alta, repaso mental, subrayado lineal, exploracion, subrayado idiosincratico, repaso
reiterado y epigrafiado, mediante los links enviados a los estudiantes y la utilizacién

de la pagina https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio.

Semana 5: se realizé la evaluacién mediante una practica didactica demostrativa
sobre elaboraciéon de yogurt, se utilizé las tacticas de procesamiento de la
informacion de autoconocimiento, motivacion intrinseca, interacciones sociales,
automanejo/  planificacién, auto instrucciébn, automanejo/  regulacion,

contradistractores, motivacion de escape y autocontrol.


https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio
https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio

55

CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1.Analisis de datos descriptivos

Los resultados que se detallan a continuacion tienen diferentes enfoques de analisis
y sistematizacion, algunos son simples ediciones porcentuales, otros se construyen
desde una perspectiva estadistica descriptiva y, si los datos lo permiten, se

profundizan mediante andlisis inferencial.

La presentacion sistematica va desde la caracterizacion de la muestra hasta el
detalle de las dos variables de estudio y sus respectivas dimensiones y categorias,
y en algunos casos, hasta llegar a sus indicadores. La comprension de su
significado ha sido ampliamente desarrollada en marcos tedricos, de manera que
en este apartado solo se haran referencias generales a su significado y su relaciéon

conceptual general.

Tabla 14. Grupos de Estudiantes

Curso Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
3ro IPA (Experimental) 17 43,6 43,6
2do IPA (Control) 22 56,4 100,0
Total 39 100,0

Fuente: elaboracion propia

Para el analisis de datos se utilizé un grupo experimental que fueron los estudiantes
de 3™ IPA con un total de 17 que equivale al 43.6 por ciento, mientras que para el
grupo de control se lo realizo con estudiantes de 2% IPA, que eran 22 estudiantes
que equivalen al 56.4 por ciento. Debido a lo cual se trabajé con un total de 39

estudiantes para la realizar la investigacion.
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Tabla 15. Comparacion Género con el curso

Curso
Género 3ro IPA 2do IPA Total
(Experimental) (Control)

Masculino Recuento 9 14 23

% del total 23,1% 35,9% 59,0%
Femenino Recuento 8 8 16

% del total 20,5% 20,5% 41,0%
Total Recuento 17 22 39

% del total 43,6% 56,4% 100,0%

Fuente: elaboracion propia

En relacion de los estudiantes en cuanto a género tanto del grupo experimental y
de control se trabajé un total de 16 mujeres que equivale al 41 por ciento, que
estuvieron distribuidas 8 en cada grupo. Mientras que los hombres fueron un total
de 23 que fue el 59 por ciento del total, de los cuales 9 eran del grupo experimental
y 14 del grupo de control. Para la investigacion fue un indicador fundamental para

la comparacion de resultados.

3.2.Resultados descriptivos del grupo de control y experimental postest

Después de la intervencion educativa al grupo experimental, que se realiz6
mediante el proyecto “Elaboracién de Yogurt con una de las frutas tradicionales de
la localidad”, desarrollado durante cinco semanas con los estudiantes del grupo
experimental, luego de la aplicacion del postest se obtuvo los datos con los que se
procede a la comparacion de los resultados de mayor porcentaje que se presento

en las tablas 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, anteriormente en el Capitulo I1.

Los valores de los datos de la Escala | adquisicion se observa en la tabla 16, donde
el grupo experimental que inicio con el 14% en pretest disminuyo a 2% postest en
la opcion nunca o casi hunca, mientras para la opcion alguna vez en el pretest tuvo
35% y con postest bajo a 6%. Ademas la opcidn bastantes veces alcanzo un 50%
y la opcién siempre o casi siempre 41% en postest. Lo que demostré que fue

positiva la intervencion mediante el proyecto educativo en esta escala.



Tabla 16. Valores obtenidos en la Escala | postest
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RESPUESTA
Pregunta EXPERIMENTAL Total CONTROL Total

A B C D Est. A B D Est.

1 0 2 13 2 17 3 12 2 5 22

2 1 1 8 7 17 3 13 4 2 22

3 0 2 12 3 17 2 6 8 6 22

4 0 2 7 8 17 6 10 5 1 22

5 0 3 7 7 17 5 7 4 6 22

6 1 1 8 7 17 2 13 4 3 22

7 0 2 6 9 17 7 3 7 5 22

8 1 0 10 6 17 4 8 8 2 22

9 1 0 11 5 17 6 8 5 3 22
10 1 0 7 9 17 7 8 7 0 22
11 0 1 8 8 17 3 9 7 3 22
12 0 1 10 6 17 2 8 8 4 22
13 0 1 10 6 17 3 8 6 5 22
14 0 2 8 7 17 5 9 4 4 22
15 1 0 9 7 17 3 5 8 6 22
16 0 1 7 9 17 5 6 7 4 22
17 1 0 5 11 17 7 6 9 0 22
18 1 0 10 6 17 1 7 6 8 22
19 0 1 7 9 17 8 4 8 2 22
20 0 1 7 9 17 6 4 8 4 22
Total 8 21 | 170 | 141 340 88 154 | 125 73 440

Porcentaje 2% | 6% | 50% | 41% | 100% | 20% | 35% | 28% | 17% | 100%

Fuente: elaboracion propia

Ademas de los resultados anteriores en las subescalas de tacticas de adquisicion

de la informacion en la tabla 17, se observa que el grupo experimental en la opcion

nunca o casi hunca en repaso en voz alta tuvo un porcentaje del 24% en pretest,

disminuyo a 2% en postest, el subrayado idiosincratico con el 20% en pretest bajo

al 4% en postest. Mientras que para la opcion alguna vez, en todas las tacticas se

observa que el porcentaje disminuyo a menos del 21% en postest, y para la opcion

bastantes veces aumento al alcanzar porcentajes desde el 41% a 65% en postest,

y para la opcién siempre y casi siempre los porcentajes subieron a mas del 25% en

postest. Lo que indica que la intervencion tuvo un efecto positivo con las tacticas

utilizadas.
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Tabla 17. Valores obtenidos en la Escala | tacticas de Adquisicion postest

RESPUESTA
EXPERIMENTAL CONTROL
Tacticas De
AP Total Total
Adquisici6 |Items que la A| B C D A B C D
n definen
Repaso en 13, 14, 16, 19 0 5 32 31 68 21 27 25 15 88
. 0 47 46 100 24 31 28 17 100
oz alta 0
voz Porcentaje % 7% % % % % % % % %
Repaso 4,15,17, 18 3 2 31 | 32 68 17 | 28 | 28 | 15 88
mental Porcentaje 4 3% 46 47 100 19 32 32 17 100
% % % % % % % % %
5,8 1 3 17 13 34 9 15 12 8 44
Subrayado !
lineal y Porcentaie 3 9% 50 38 100 20 34 27 18 100
J % % | % | % | % | % | % | % | %
1,3,11 0|5 |3 |13 | 51 | 8 |27 |17 | 14 | 66
Exploracién Porcentaie 0 10 65 25 100 12 41 26 21 100
J % | % | % | % | % | % | % | % | % | %
Subrayado |6, 7, 10 2| 3 |21 |25| 51 |16 | 24| 18| 8 | 66
idiosincrétic Porcentaie 4 6% 41 49 100 24 36 27 12 100
0 J % | % | % | % | % | % | % | % | %
Repaso 12,20 0 2 17 15 34 8 12 16 8 44
reiterado Porcentaje 0 6% 50 | 44 | 100 | 18 | 27 | 36 | 18 | 100
% % % % % % % % %
2,9 2 1 19 12 34 9 21 9 5 44
Epigrafiado . 6 | 40 | 56 | 35 | 200 | 20 | 48 | 20 | 11 | 100
Porcentaje % 3% % % % % % % % %
Total 8 21 | 170 | 141 | 340 88 | 154 | 125 | 73 440
Porcentaie 2 6% 50 | 41 | 100 | 20 | 35 | 28 | 17 | 100
) % | °° % | % | % | % | % | % | % | %

Fuente: elaboracion propia

Para la Escala Il, se obtuvieron los resultados del grupo experimental que se

muestra en la tabla 18, donde se observo que la opcién nunca o casi nuca se tuvo

un porcentaje de 18% pretest y bajo a 0% en postest. En la opcion alguna vez de

un porcentaje inicial de 39% en pretest disminuyo a 4% en postest. Mientras que

para la opcion bastantes veces el porcentaje subio a 52% en postest, al igual que

siempre o casi siempre obtuvo un porcentaje del 44% en postest. El grupo control

no hubo cambio en los resultados.
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Tabla 18. Valores obtenidos en la Escala Il postest
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Posteriormente se realiz6 la comparacion en las subescalas de tacticas de
codificacion de la informacion, luego de la intervencion en el grupo experimental
como se observa en la tabla 19, que los diagramas que tuvieron 28%, relaciones
intracontenido con 22% y metaforas con 21% en el pretest, disminuyeron
considerablemente a 0% en el postest, en la opcion de nunca o casi nunca. Para la
opcion de alguna vez, en todas las tacticas se observa que el porcentaje disminuyo
a menos del 6% en postest. Ademas, se observa que en todas las tacticas después
de postest existi6 un aumento de méas del 46% en bastantes veces y en siempre o
casi siempre para las dos opciones, lo que indico que esta escala tuvo una mejor

aplicacion por los estudiantes durante la intervencion.

Tabla 19. Valores obtenidos en la Escala |l tcticas de codificacién postest
RESPUESTA

EXPERIMENTAL CONTROL
Acti i Total Total

Tac_t|_cas _d,e Items que la Als | c D A B C D

Codificacion |definen

30,31 ,32,33,34

Agrupamiento |,42

15|52 |44 | 102 | 40 | 51 | 27 | 14 | 132

S Porcentaje 01 5151 |43 | 100 | 30 | 39 | 20 | 11 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %
43 44 45 46 0| 4|36 | 28| 68 29 | 30 | 18 | 11 | 88
Nemotecnicas . 0|6 |53 |41|100 | 33 |34 | 20 | 13 | 100
Porcentaje

% | % | % | % % % | % | % | % %
6,7,16,17 ,18 ,19 O| 6|50 |46 | 102 | 30 | 58 | 32 | 12 | 132

Aplicaciones Porcentaie 0649 |45]100 | 23 | 44 | 24 | o | 100
J % | % | % | % | % | % | % | % o1 o
Auto 21 22 23 27 28 03|42 40| 85 | 26 |48 | 21| 15 | 110
requntas . O | 4| 49 | 47 | 100 | 24 | 44 | 19 | 14 | 100
preg Porcentaje % | % | % % % % % % % %
. 3,4,5,29 0|3 |3 (3| 68 | 2032|2610 88
Relaciones O | 4|51 |44 | 100 | 23 | 36 | 30 | 11 | 100
intracontenido i
Porcentaje % % | % | % | % | % | % | % | % | %
1,2, 37, 40, 41 0|3 |3 43| 8 |38 |36 |27 | 9 | 110
Diagramas Porcentaic 04 [46 51100353325 g |100
| % | % | % | % | % | % | % | % 01 o
38, 39 0o|o0|16 |18 | 34 | 6 | 23| 10| 5 | 44
Mapas

0| 0| 47 | 53| 100 | 14 | 52 | 23 | 11 | 100

conceptuales i
p Porcentaje % | % | % % % % % % % %

35, 36 0| 1] 23 10 34 12 | 20 6 6 44

Secuencias . 0| 3|68 |29 | 100 | 27 | 45 | 14 14 | 100
Porcentaje % | % | % | % | % | % | % | % | % | %

] 11,12, 13 0|1 |27 | 23 51 16 | 25 | 20 5 66
Imagenes . 0 2 53 45 100 24 38 30 o 100
Porcentaje % | % | % % % % % % 8% %

8,9,10 0|2 |24 | 25 51 19 | 28 8 11 66
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Relaciones | oo o 0| 4|47 |49 | 100 | 29 | 42 | 12 | 17 | 100
compartidas ! % %] % | % | % | % | % | % ]| % | %
) . 20 ,24 25 ,26 O|1 |43 | 24 68 24 | 32 | 21 | 11 88
Parafrasis ) 0| 1|63 |35 100 | 27 | 36 | 24 | 13 | 100
Porcentaje % | % | % | % | % | % | % | % | % | %

14, 15 0| 21814 32 [10|20] 6 | 8 | 44

Metaforas ) 06|53 | 41| 100 | 23 | 45 | 14 | 18 | 100
Porcentaje % | % | % | % | % | % | % | % | % | %

Total 1 |31 |405 | 345 | 782 | 270 | 403 | 222 | 117 | 1012

- ) 0 | 4 52| 44| 100 | 27 | 40 | 22 | 12 | 100

orcentaje % % | % | % | % | % | % | % | % | %

Fuente: elaboracion propia

En la escala Ill mediante la tabla 20 se observa los resultados obtenidos postest

con el grupo experimental, para la opcidbn nuca o casi nunca los valores

disminuyeron de 15% en el pretest a 0% en postest, mientras para la opcion alguna

vez con el porcentaje de 42% en pretest bajo a 2% en postest. Mientras que en la

opcién bastantes veces el porcentaje subio a 51% en postest, al igual que siempre

0 casi siempre a 47% en postest.

Tabla 20. Valores obtenidos en la Escala Il postest

RESPUESTA
Pregunta EXPERIMENTAL Total CONTROL Total
A B C D Est. A B C D Est.
1 0 0 10 7 17 6 11 2 3 22
2 0 0 7 10 17 6 8 5 3 22
3 0 1 9 7 17 3 12 6 1 22
4 1 0 5 11 17 3 7 7 5 22
5 0 0 13 4 17 3 6 12 1 22
6 0 1 9 7 17 4 12 3 3 22
7 0 0 8 9 17 2 6 11 3 22
8 0 0 8 9 17 8 10 3 1 22
9 0 0 7 10 17 2 9 11 0 22
10 0 1 6 10 17 3 6 6 7 22
11 0 0 10 7 17 1 8 8 5 22
12 0 0 10 7 17 3 5 9 5 22
13 0 0 10 7 17 2 6 11 3 22
14 0 0 11 6 17 0 10 8 4 22
15 0 1 7 9 17 5 7 6 4 22
16 0 1 7 9 17 1 12 6 3 22
17 0 0 9 8 17 4 9 8 1 22
18 0 1 9 7 17 5 10 4 3 22
Total 1 6 155 144 306 61 154 126 55 396
Porcentaje 0% | 2% | 51% | 47% | 100% | 15% | 39% | 32% | 14% | 100%

Fuente: elaboracion propia
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En la comparacion en las subescalas de tacticas de recuperacion de la informacion
en el grupo experimental en la tabla 21, se observo a planificacién de respuesta,
bldsqueda de indicios, busqueda de codificaciones y respuesta escrita disminuyeron
considerablemente con porcentajes del 1% y 0% en postest para la opcion nunca
o casi nunca. En la opcién alguna vez se observa una disminucion entre 4% al 1%
en postest. Mientras que para las opciones bastantes veces y siempre o0 casi
siempre se ve un aumento considerable que inicia en 41% hasta llegar al 58% en
postest. Hubo puesta en practica en la intervencion por parte de los estudiantes del

grupo experimental. Los valores del grupo de control se mantienen sin cambios.

Tabla 21. Valores obtenidos en la Escala Il tacticas de recuperacion postest

RESPUESTA
EXPERIMENTAL CONTROL
Téacticas de
oo Total Total
Recuperaci6 |Items que la A|B C D A B C D
n definen
, 5,6,7,8,9 0| 1|45 | 39 85 19 | 43 | 40 8 110
Blsqueda de Lo
indicqios Porcentaje 0|1 |53 | 46 | 100 | 17 | 39 | 36 7% 100
% | % | % % % % % % %
1,2,3,4,10 1|2 | 37 | 45 85 21 | 44 | 26 | 19 | 110

Busqueda de

codificaciones | Porcentaje 1| 2|44 53| 100 | 19 | 40 | 24 | 17 | 100

% | % | % | % % % | % | % | % %
11,12,14,17,18 0| 1] 49 | 35 85 13 | 42 | 37 | 18 | 110
0|1 |58 |41 | 100 | 12 | 38 | 34 | 16 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %
13, 15,16 02|24 ] 25 51 8 25 | 23 | 10 66
0| 4| 47 | 49 | 100 | 12 | 38 | 35 | 15 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %
Total 1|6 |155|144 | 306 | 61 | 154|126 | 55 | 396

0| 2|51 |47 | 100 | 15 | 39 | 32 | 14 | 100
% | % | % | % % % | % | % | % %

Planificacion
de respuesta | Porcentaje

Respuesta
escrita Porcentaje

Porcentaje

Fuente: elaboracion propia

En la dltima escala en la tabla 22 con el grupo experimental, se observa que en el
pretest en la opcién nunca o casi hunca tuvo un 16% y disminuyo en postest a 1%;
en la opcion alguna vez en pretest con un valor de 33% bajo 3% en postest.
Mientras que en la opcion bastantes veces hubo un aumento al 49% en postest, de
la misma manera en la opcion siempre o casi siempre subié a 47% en postest,
entendiéndose que existe un cambio con la intervencién realizada. En el grupo

control no existi6 cambios.



Tabla 22. Valores obtenidos en la Escala IV postest

63

RESPUESTA
Pregunta EXPERIMENTAL Total CONTROL Total
A B C D Est. A B C D Est.
1 0 1 10 6 17 5 7 8 2 22
2 0 1 9 7 17 1 13 6 2 22
3 0 1 5 11 17 2 7 10 3 22
4 0 1 4 12 17 2 6 11 3 22
5 0 1 8 8 17 3 7 9 3 22
6 0 1 10 6 17 2 8 3 9 22
7 0 1 8 8 17 3 9 6 4 22
8 0 2 4 11 17 1 8 9 4 22
9 0 1 7 9 17 3 6 8 5 22
10 0 0 9 8 17 4 9 5 4 22
11 0 0 11 6 17 3 6 7 6 22
12 0 0 9 8 17 8 6 6 2 22
13 0 0 9 8 17 1 9 8 4 22
14 0 1 5 11 17 3 9 4 6 22
15 0 0 11 6 17 4 6 6 6 22
16 0 0 8 9 17 1 8 5 8 22
17 0 0 13 4 17 5 8 5 4 22
18 1 0 7 9 17 3 8 4 7 22
19 0 1 9 7 17 4 6 6 6 22
20 0 0 10 7 17 2 9 9 2 22
21 1 0 7 9 17 2 7 8 5 22
22 0 0 10 7 17 2 6 8 6 22
23 0 2 9 6 17 0 11 8 3 22
24 2 0 11 4 17 2 6 8 6 22
25 0 0 9 8 17 7 6 6 3 22
26 0 1 10 6 17 3 5 5 9 22
27 0 1 8 8 17 5 8 6 3 22
28 0 0 11 6 17 1 10 8 3 22
29 0 2 7 8 17 2 6 10 4 22
30 0 0 10 7 17 2 7 2 11 22
31 0 1 4 12 17 2 8 7 5 22
32 0 0 8 9 17 2 7 4 9 22
33 0 0 6 11 17 3 5 11 3 22
34 0 0 8 9 17 4 6 3 9 22
35 0 0 8 9 17 2 7 8 5 22
Total 4 19 292 280 595 99 260 237 174 770
Porcentaje 1% | 3% | 49% | 47% | 100% | 13% | 34% | 31% | 23% | 100%

Fuente: elaboracion propia

En esta Ultima escala al realizar la comparacién del grupo experimental en las

subescalas de tacticas de apoyo de recuperacién de la informacion a partir de los

valores de la tabla 23, se indicé que en la opcidn nunca y casi nunca con valores

de pretest autoconocimiento con 23%, motivacion de escape con 18% y autocontrol

con 18% disminuyeron a 0% en postest. Mientras que para la opcién alguna vez

existe una disminucion de 0% a 6% en postest. Y para las opciones bastantes veces

y siempre o casi siempre se observd que se incremento en todas las tacticas en
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porcentajes que inician en 38% a 60% en postest. Se observa que existid una

mejora significativa con la intervencion.

Tabla 23. Valores obtenidos en la Escala IV tacticas de apoyo postest

RESPUESTA
EXPERIMENTAL CONTROL
Tacticas de | items que la Total Total
) A|B| C D A B C D
Apoyo definen
1,2,3,4,5,6,7 0|7 |54 |58| 119 | 18 | 57 | 53 | 26 | 154
Autoconocimient
] 0|6 |45 |49 | 100 | 12 | 37 | 34 | 17 | 100
0] Porcentaje
% | % | % | % % % | % | % | % %
Motivacion 31,32,33,34 0|1 |26 |41 | 68 |11 |26 | 25 | 26 | 88
intrinseca/ ) 0|1]|38 |60 | 100 | 13 | 30 | 28 | 30 | 100
i Porcentaje
extrinseca % |% | % | % % % | % | % | % %
_ 25, 27, 28, 29 0|3 |3 |3 | 68 | 15|30 |30 | 13| 88
Interacciones
_ ) 0|4 |51 |44 100 | 17 | 34 | 34 | 15 | 100
sociales Porcentaje
% | % | % | % % % | % | % | % %
] 10, 11, 12, 13 0|03 |30 | 68 | 16 | 30 | 26 | 16 | 88
Automanejo/
L ] 0|0 |56 |44 | 100 | 18 | 34 | 30 | 18 | 100
planificacion Porcentaje
% | % | % | % % % | % | % | % %
A 18, 20, 21, 26, 30 21|44 |38 | 8 |12 | 36 | 28 | 34 | 110
uto
i ) ] 21|52 |45| 100 | 11 | 33 | 25 | 31 | 100
instrucciones Porcentaje
% | % | % | % % % | % | % | % %
) 8,9, 14, 15, 16, 17 0|4 |48 |50 | 102 | 17 | 45 | 37 | 33 | 132
Automanejo/
. ] 0|4 |47 |49 | 100 | 13 | 34 | 28 | 25 | 100
regulacion Porcentaje
% | % | % | % % % | % | % | % %
22,23, 24 2|1 2|3 |17 | 51 4 | 23124 |15 | 66
Contra
i _ 4|4 |59 | 33| 100 35| 36 | 23 | 100
distractorias Porcentaje 6%
% | % | % | % % % | % | % %
35 0O|0| 8 9 17 2 7 8 5 22
Motivacion de
] 0| 0| 47 | 53 | 100 32 | 36 | 23 | 100
escape Porcentaje 9%
% | % | % | % % % | % | % %
19 o(1] 9 7 17 4 6 6 6 22
Autocontrol ] 0|6 |53 |41 100 | 18 | 27 | 27 | 27 | 100
Porcentaje
% | % | % | % % % | % | % | % %
Total 4 (19292280 | 595 | 99 | 260 | 237|174 | 770
) 1|3 |49 |47 | 100 | 13 | 34 | 31 | 23 | 100
Porcentaje
% | % | % | % % % | % | % | % %

Fuente: elaboracion propia
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Luego de la descripcidon anterior de cada escala se realizdé un resumen en la tabla
24 de los resultados obtenidos de las respuestas por parte de los estudiantes. Se
comparo las respuestas obtenidas en el pretest con el postest, observandose que
en el grupo experimental hubo un cambio significativo luego al observa que los
porcentajes de nuca o casi nunca y alguna vez disminuyeron bastante. Mientras
qgue para los resultados de bastantes veces y siempre o casi siempre los valores
aumentaron, lo que determina que la intervencién fue muy favorable en la
investigacion. Sin embargo como era de esperarse en el grupo de control no existid

ningun cambio.



Tabla 24. Resumen de los valores obtenidos en las Escalas pretest y postest
RESPUESTA PRETEST

RESPUESTA POSTEST
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EXPERIMENTAL CONTROL EXPERIMENTAL CONTROL
17 ESTUDIANTES | Total | 22 ESTUDIANTES | Total | 17 ESTUDIANTES | Total 22 ESTUDIANTES | Total
A B C D A B C D A B C D A B C D
Escala | Total 47 | 119 | 123 | 51 | 340 | 88 | 154|125 | 73 | 440 | 8 | 21 | 170|141 | 340 | 88 | 154 | 125 | 73 | 440
Porcentaje |14% | 35% | 36% | 15% | 100% | 20% | 35% | 28% | 17% | 100% | 2% | 6% |50% |41% | 100% | 20% | 35% | 28% | 17% | 100%
Escala ll Total 138 | 304 | 249 | 91 | 782 | 270 | 403 | 222 | 117 | 1012 | 1 | 31 | 405|345 | 782 | 270 | 403 | 222 | 117 | 1012
Porcentaje |18% |39% | 32% | 12% | 100% | 27% | 40% | 22% | 12% | 100% | 0% | 4% | 52% | 44% | 100% | 27% | 40% | 22% | 12% | 100%
Escala il Total 44 | 128 | 81 | 53 | 306 | 61 | 154 | 126 | 55 | 396 1 6 | 155|144 | 306 | 61 | 154|126 | 55 | 396
Porcentaje |14% |42% | 26% | 17% | 100% | 15% | 39% | 32% | 14% | 100% | 0% | 2% |51% |47% | 100% | 15% | 39% | 32% | 14% | 100%
Escala VI Total 95 | 198 | 193 | 109 | 595 | 99 | 260 | 237 | 174 | 770 | 4 | 19 | 292|280 | 595 | 99 | 260|237 | 174 | 770
Porcentaje |16% | 33% | 32% | 18% | 100% | 13% | 34% | 31% | 23% | 100% | 1% | 3% |49% |47% | 100% | 13% | 34% | 31% | 23% | 100%

Fuente: elaboracion propia
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Para finalizar, a partir de los resultados obtenidos al aplicar por primera vez el test
ACRA, como se observa en la tabla 25, tanto a los grupos de control y experimental,
se analizO estadisticamente cuéles son las escalas menos utilizadas por los
estudiantes, al coincidir en los dos grupos que la escala 2 que corresponde a las
estrategias de adquisicion de la informacion, es la que menos se utiliza por los
estudiantes, con media de 2,1836 para el grupo de control y 2,3612 para el grupo
experimental. Luego para el grupo de control le sigue la escala la escala 1 de
estrategias de adquisicion de la informacién con una media de 2,4159, mientras
que para el grupo experimental fue la escala 3 de estrategias de recuperacion de

la informacién con una media de 2,4547.

En tercer lugar, para el grupo de control es la escala 3 de estrategias de
recuperacion de la informacién con un valor de media 2,4414, mientras que para el
experimental con una media 2,5000 en tercer lugar esta la escala 1 de estrategias
de adquisicion de la informacion y finalmente se encuentra como la més usada la

escala 4 sobre apoyo al procesamiento de la informacién para los dos grupos.

Luego de la intervencion realizada durante las cinco semanas, se volvio a aplicar el
test ACRA, como se observa en la tabla 25. Al analizar al grupo de control se
concluye que se mantienen los valores, mientras que con el grupo experimental, se
analiz6 que si existid6 una mejora en las estrategias de aprendizaje utilizadas por
los estudiantes, para empezar, se observa que la escala 3 fue la que obtuvo mayor
mejora con una media de 3,4447, seguida de la escala 4 de apoyo al procesamiento
de la informacion con una media de 3,4241, en tercer lugar se ubica la escala 2 con
una media de 3,4000 y finalmente la escala de estrategias de adquisicion de la

informacién con una media de 3,3059.

Estos valores demuestran que la intervencion realizada con el proyecto al grupo
experimental reporto un valor significativo, con la obtencion de una mejora con la
utilizacién de estrategias de aprendizaje para la metacognicién de conocimientos

en los estudiantes.



Tabla 25. Comparacion de las escalas ACRA postest y pretest

Estadisticos

Seleccione S cUrso Pre Pre Pre Pre Total Post Post Post Post Total
Escalal | Escala2 | Escala 3 | Escala 4 | Pretest | Escalal | Escala 2 | Escala 3 | Escala 4 | Postest
Valido 17 17 17 17 17 17 17 17 17 17
N Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3ro IPA Media 2,5000 | 2,3612 | 2,4547 | 2,5271 | 2,4606 | 3,3059 | 3,4000 | 3,4447 | 3,4241 | 3,3935
(Experimental) | Moda 1,552 1,132 2,002 2,11 1,192 3,50 3,50 3,50 3,54 3,50
Minimo 1,55 1,13 1,06 1,03 1,19 1,75 2,57 2,78 2,91 2,50
Méaximo 3,45 3,52 3,56 3,49 3,46 3,60 3,61 3,67 3,77 3,58
Vélido 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22
N Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2do IPA Media 2,4159 2,1836 2,4414 2,6314 | 2,4168 | 2,4159 2,1836 2,4414 2,6314 | 2,4168
(Control) Moda 2,252 2,07 2,002 2,432 2,042 2,252 2,07 2,008 2,432 2,042
Minimo 1,60 1,22 1,72 1,43 1,67 1,60 1,22 1,72 1,43 1,67
Maximo 3,55 3,50 3,39 3,51 3,34 3,55 3,50 3,39 3,51 3,34

a. Existen mdltiples modos. Se muestra el valor mas pequefio.

Fuente: elaboracion propia
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CONCLUSIONES

La revision de literatura con estudios realizados acerca del test ACRA y las
estrategias de aprendizaje, proporciona una estructura solida para
implementar intervenciones educativas efectivas. Estas estrategias no solo
promueven que el desarrollo de habilidades de metacognicion, sino que
también seran utiles para mejorar el desempefio académico en los

estudiantes.

El diagnéstico de las estrategias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes
mediante el test ACRA, indicé una comprensién detallada y especifica de las
tacticas que los estudiantes utilizan durante el proceso educativo. Se puedo
identificar las menos utilizadas lo que permitié una intervencion educativa

mas efectiva.

El desarrollo con la implementacién de actividades y técnicas para reforzar
las estrategias menos utilizadas por los estudiantes fue el aplicar una
intervencién educativa con un proyecto educativo por cinco semanas, con el
resultado para el grupo experimental en la mejora de la metacognicién al

mejorar las estrategias de aprendizaje.

La intervencion educativa basada en los resultados del TEST ACRA
proporciona un enfoque practico y adaptado a las necesidades de los
estudiantes, al fortalecer las estrategias de aprendizaje para el desarrollo de
habilidades metacognitivas de estudio, lo que mejorara su motivacién y
desempeiio académico en el modulo de procesamiento de lacteos. Ademas,
esta propuesta puede servir como modelo para otros modulos de la figura

profesional del bachillerato técnico.
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RECOMENDACIONES

Se tendra en cuenta que las estrategias de aprendizaje se pueden aplicar en
el bachillerato técnico, dado que su curriculo es flexible y responde a una
figura profesional especifica. En consecuencia, es de suma importancia que
estas estrategias educativas inculquen a los estudiantes a investigar y
fortalecer los conocimientos adquiridos.

Es importante también diagnosticar otros factores como el
autoconocimiento, la motivaciéon y el contexto socioecondmico de los

estudiantes para la utilizacion de las estrategias de aprendizaje.

Ampliar la duracion de la intervencién educativa a un trimestre para
consolidar y profundizar el progreso en las estrategias de aprendizaje y la
metacognicion. Un periodo més largo permitiria a los estudiantes apropiarse

y aplicar permanentemente las nuevas técnicas adquiridas.

Realizar estudios longitudinales para evaluar el impacto a largo plazo para
evaluar la durabilidad de los cambios inducidos por la intervencion, lo que
seria esencial para garantizar que los beneficios no sean solo temporales, al
contribuir a la mejora continua de la calidad de la educacion en el bachillerato

Técnico.
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ANEXOS

Anexo 1: Propuesta de intervencion de 5 semanas

PROYECTO DE APRENDIZAJE: “ELABORACION DE YOGURT CON UNA DE
LAS FRUTAS TRADICIONALES DE LA LOCALIDAD”

Perfil de egreso
Realiza operaciones de transformacion de la materia prima agropecuaria en
productos y subproductos elaborados para el consumo alimenticio, al considerar
las normas técnicas vigentes, al aplicar tecnologias amigables con el ambiente y
sistemas de gestion de inocuidad. (MINEDUC, 2016)
Descripciéon de la relacién de la EE (Experiencia Educativa) con el perfil de
egreso.
La experiencia educativa de la del mddulo de procesamiento de lacteos de
especialidad Industrializacion de Productos Alimenticios es el COMPETENCIAL el
aprender haciendo, aprendizaje duradero, basado en la practica, que pone al
estudiante en relacién con cosas concretas, facilmente comprensibles y utilizables
de la vida cotidiana, y es aplicable al resto de mddulos formativos de la especialidad
de manera que despierta el interés en los estudiantes, al generar conocimientos
sélidos, mediante la investigacion, el desarrollo de procesos productivos vy
experienciales, al formar asi bachilleres técnicos creativos, propositivos, solidarios,
capaces de desenvolverse en el entorno.
Descripcion de la Unidad de competencia de su EE enfatizando los aspectos
de complejidad, investigacion y uso de las TIC.
La unidad de competencia a trabajar es la numero 3 que es realizar operaciones de
procesamiento de leches y sus derivados. Actualmente las TIC tienen un rol
importante en la educacion actual, por esta razén los estudiantes estaran a la par
con desarrollo tecnoldgico segun las exigencias y requerimientos del mercado, de
esta manera al tener en cuentay al aplicar todo lo referente del contexto tecnolégico
para el incremento de su productividad con mayor eficiencia y eficacia de acuerdo
a los objetivos propuestos para la elaboracion de productos. Ademas, con la
utilizacién de tic con equipos informaticos se puede lograr la determinacién rapida

de parametros de calidad, asi como también al utilizar simuladores que serian una
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herramienta adecuada para experimentacion y elaboracion de prototipos en el
laboratorio y en el aula. De igual manera ya en la vida profesional es de gran utilidad
para el registro de la entrada de suministros o productos de acuerdo con el sistema
establecido, y emite un informe sobre posibles defectos en la cantidad, fecha de

caducidad, dafos y pérdidas en los productos elaborados.

1. PASO UNO: Enunciados de las subcompetencias/ agrupadas vy
jerarquizadas. La agrupacion y jerarquizacion le sirve para disefiar, en la
siguiente etapa, las tareas/ proyectos de aprendizaje que logran las
subcompetencias descritas. Las que se utilizé del curriculo de la figura
profesional de industrializacion de productos alimenticios y el médulo de
procesamiento de lacteos.

Unidad de competencia 3 segun el curriculo.

Realizar operaciones de procesamiento de leches y sus derivados.

Elemento de la competencia 3 segun curriculo.

Producir leches fermentadas con la aplicacion de las normas técnico-sanitarias
y los sistemas de gestidn de inocuidad, para su distribucion y comercializacion
en el mercado.

Criterios de realizacién segun curriculo.

— Realiza el calculo de los insumos o aditivos a aplicar en el proceso productivo.

— Utiliza leche pasteurizada o leche hervida para aplicar el fermento escogido.

— Utiliza la yogurtera para el proceso y adiciona el azucar y las frutas, si se ha
previsto.

— Verifica el tipo de funda o envase a utilizar y las cantidades solicitadas.

— Prevé el punto de refrigeracion para el almacenamiento y posterior expendio de
los productos elaborados. (MINEDUC, 2016)

Enunciado de las “Tareas/ proyectos de aprendizaje” para la EE

e Realizar clasificacion de la materia prima (fruta) mediante investigacion
sobre las frutas tradicionales que se producen en la provincia y cuales
podrian tener una buena aceptacion por los posibles consumidores del

yogurt a elaborar.
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Realizar el célculo de los insumos o aditivos, mediante la utilizacion de leche
pasteurizada o leche hervida, la fruta elegida en el proceso productivo de

yogurt.

2. PASO DOS: Definicién y redaccion de al menos una “Tareal proyecto de

aprendizaje” con dos niveles de dificultad (clases de tareas) y las

diferentes estrategias para desarrollar un pensamiento complejo, su

vinculo con la investigaciéon, y el uso de TIC, de acuerdo al nivel de
dificultad.

Clasificacion de la materia: Consiste en seguir las siguientes fases del control

de calidad de las frutas:

1.

Posicionamiento. Consiste en ubicar la fruta en la linea de produccion, asi
como su posicionamiento en cada una de las fases del proceso. De esta
forma se conoce la orientacion del producto con respecto a la propia linea
de produccidn y al resto de alimentos.

Identificacidn. Permite distinguir diferentes tipos de productos dentro de un
mismo grupo en el que se encuentren mezclados. De esta forma se separan
y clasifican por categoria.

Deteccién de defectos. Consiste en detectar correctamente y a tiempo los
elementos de la linea de produccion que presenten defectos y no sean aptos
para el comercio y el consumo.

Verificacion. Esta fase permite la comprobacion de objetos, ensamblajes o
productos ya empaquetados. Suele combinarse con otros trabajos como la
medida de las dimensiones del producto o la lectura del cédigo de barras.
Medida. Los requisitos de fabricacion y empaquetado varian segun el tipo
de alimento y es fundamental conocer cada una de las dimensiones de los

productos durante todo el proceso de produccion.

Proceso de clasificacion e investigacion.

Niveles de dificultad

Los estudiantes tienen dificultad de realizar las siguientes actividades:

Busqueda de informacion sobre las frutas tradicionales.
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Realizar encuestas a los posibles consumidores del producto.

Evaluar a través de los sentidos las caracteristicas de olor, color, textura,
sabor y apariencia de las frutas.

Evaluar, mediante instrumentos y equipos de laboratorio, la composicion y
condiciones microbioldgicas de las frutas.

Identificar contaminantes como pesticidas, herbicidas, insecticidas,

antibioticos o reguladores del crecimiento.

Recomendaciones en la clasificacion de la materia prima (fruta)

Control de calidad por evaluacion sensorial que busca:

o Color uniforme y brillante

o Olory sabor dulce

o Textura firme y blanda

o Aspecto brillante y uniforme en tamafio
Control de calidad por evaluacion técnica al tener en cuenta los siguientes
andlisis:

o pH: Medida de acidez o alcalinidad de una determinada solucion.

o Brix: Es la unidad expresada grados que permite medir el contenido

total de sacarosa diluida en un liquido.

o Humedad: El contenido maximo de agua debe ser de 25 %.

Escala de maduracién en la que se encuentra el fruto y firmeza: Indica cudl

es el periodo mas oportuno para recoger la fruta.

Actividades de los alumnos:

Activacion de conocimientos previos.

Determina lo que sabe y le falta por saber.

Investigacion de la informacion de lo que le falta por saber.

Organiza y analiza toda la informacion obtenida y la expone con sus
compafieros de grupo y profesor.

Establece resultados de aprendizaje.

Realiza el procedimiento de la elaboracion de yogurt.

Socializa sus resultados experimentales y concluye.

Realiza un informe sobre la practica realizada.
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Utiliza la competencia adquirida en la vida real al momento de trabajar en

una empresa.

Actividades del docente:

Organiza una lluvia de ideas para que los estudiantes recuperen
conocimientos previos.

Delimita de acuerdo a los objetivos los resultados de aprendizaje de los
estudiantes.

Revisa los contenidos de la investigacion de informacion que realizaron los
estudiantes.

Analiza la fruta con la que los estudiantes van a realizar el proceso de
elaboracion del yogurt.

Guia al estudiante en los andlisis y calculos que deben realizarse para la
elaboracién del producto.

Da recomendaciones en la aplicacion de las Buenas practicas de
manufactura (BPM) en el laboratorio.

Motiva al estudiante para alcanzar los resultados de aprendizaje y dominio
de la competencia.

Revisa el informe sobre la practica realizada.

Evalla al estudiante.

Retroalimenta al estudiante

Resalta la importancia de la elaboracion de yogurt con frutas diferentes.

El desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC) y sus

aplicaciones en la en la Educacion Técnica ayudan a optimizar los procesos de

ensefianza y de aprendizaje al permitir un mejor aprovechamiento que facilite la

incorporacion de las TICS al curriculo por parte de los docentes. Como es el

caso de simuladores de procesos como es MyOpenLab y labview.

Simulacién Pasteurizacion en labview


https://youtu.be/XccUohMAQqs
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PLANTA PASTEURIZADORA DE LECHE

FRODUCTD MRl

TEMP. OC CALENTAMIENTO

INTRACA DL MOS0

BOMMAS OF SROOLCTO

PETIRCAMEBADOR Gf CAGOR INOK ®LACLS

3. PASO TRES: Redaccion de los objetivos de desempefio por cada clase o

tipo de “tareal proyecto de Aprendizaje”.

Se planteo la realizacion de dos tareas que fueron las siguientes:

Tarea 1. Realizar clasificacion de la materia prima (fruta) mediante investigacion
sobre las frutas tradicionales que se producen en la provincia y cuales podrian

tener una buena aceptacion por los posibles consumidores del yogurt a elaborar.

Tarea 2: Realizar el calculo de los insumos o aditivos, mediante la utilizacion de
leche pasteurizada o leche hervida, la fruta elegida en el proceso productivo de
yogurt.
Objetivos
Tarea 1:
e Recibir la materia prima (fruta y leche) de acuerdo con los parametros de
calidad y cualidades organolépticas del producto.
e Preparar los equipos e instalaciones para la recepcion de la materia prima

(fruta y leche).


https://www.youtube.com/embed/XccUohMAQqs?feature=oembed
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e Recibir y controlar la calidad de la leche e insumos lacteos, al aplicar los
sistemas de gestion de inocuidad (métodos quimicos o microbioldgicos) para
produccién de derivados lacteos.

Tarea 2:

e Realizar los calculos de la cantidad de leche necesaria para producir los
derivados lacteos segun la nota de pedido.

e Realizar tratamiento térmico de la leche al observarse los parametros de
temperatura y tiempo adecuados, para destruir las bacterias patdgenas.

e Producir leches fermentadas con la aplicacion de las normas técnico-
sanitarias y los sistemas de gestion de inocuidad, para su distribucion y
comercializacion en el mercado.

Productos del paso tres:

Para cada tarea y sus objetivos de desempefio planteados, se indica la

informacion de apoyo (tedrica y estratégica), procedimental y las practicas que

requiere la ejecucion de las tareas para el proyecto de aprendizaje como se

observa en el cuadro 2y 3.

Cuadro 6. Informacién de apoyo (tedrica y estratégica) tarea 1.
Enunciado de la clase de tarea / proyecto de aprendizaje: Elaboraciéon de Yogurt con una de

las frutas tradicionales de la localidad.

Tarea 1: Realizar clasificacion de la materia prima (fruta) mediante investigacién sobre las frutas
tradicionales que se producen en la provincia y cuales podrian tener una buena aceptacién por

los posibles consumidores del yogurt a elaborar.

Objetivo: Investigar las frutas existentes en la | Informacion de apoyo (tedrica vy
provincia escogiendo la fruta con la cual se va a | estrategia), procedimental, practica.

trabajar de acuerdo con las cualidades
organolépticas, pardmetros de calidad, al

aplicarse los sistemas de gestién de inocuidad.

Semana 1: se realizara la introduccion al tema | Frutas tradicionales de la provincia de
del proyecto de aprendizaje al suministrarse | Tungurahua

informacion para aplicar las tacticas de
codificacion de la informacion, mediante la
utilizacion de  agrupamiento  (resumen),

nemotécnicas (acrésticos y palabras clave), auto
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preguntas e imagenes de la informacion con los

links de las paginas web proporcionados.

Introduccion:

Tungurahua es, la provincia de mayor
produccion de frutas, de La Regién Andina.
Las frutas de la zona son manzanas,
mandarinas, peras en muchas variedades,
durazno, claudia, albaricoque, la nuez, mora,
la fresa y otras.

Los turistas suelen venir a buscar
especificamente algunos tipos de frutas, nos
habla de la manzana denominada “Emilia”,
debido a lo cual es muy versatil a la hora de
utilizarla gastronémicamente.

Las frutas que méas venden son la manzana
“Emilia” y la pera “uvilla’, puesto que son
deliciosas y propias de la zona. (Gobierno
Provincial de Tungurahua, 2022)

https://ocaru.org.ec/2021/08/05/en-
tungurahua-es-epoca-de-subirse-a-los-
arboles-de-frutas-para-renovarlos-con-la-

poda-y-el-injerto/

La parte tedrica.

La calidad de las frutas se determina mediante
la firmeza y el color son los principales
parametros para estimar el grado de madurez
de un fruto, la maduracion inicialmente mejora
y ablanda la textura del fruto, lo que, asociado
a los cambios en el sabor y color, hace que
alcance la méxima calidad comestible.

Hay dos maneras de realizar esta medicion:

de forma visual o instrumental, donde



https://ocaru.org.ec/2021/08/05/en-tungurahua-es-epoca-de-subirse-a-los-arboles-de-frutas-para-renovarlos-con-la-poda-y-el-injerto/
https://ocaru.org.ec/2021/08/05/en-tungurahua-es-epoca-de-subirse-a-los-arboles-de-frutas-para-renovarlos-con-la-poda-y-el-injerto/
https://ocaru.org.ec/2021/08/05/en-tungurahua-es-epoca-de-subirse-a-los-arboles-de-frutas-para-renovarlos-con-la-poda-y-el-injerto/
https://ocaru.org.ec/2021/08/05/en-tungurahua-es-epoca-de-subirse-a-los-arboles-de-frutas-para-renovarlos-con-la-poda-y-el-injerto/
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se puede recurrir a una carta de
colores dentro las cuales debe estar el
producto o0 realizarse con un
colorimetro. Se trata de todo aquello
gue involucra la forma fisica de la fruta
o verdura, como el tamafio, el peso o
la curvatura.

https://www.fao.org/3/y4893s/y4893s08.htm

https://es.consentio.co/blog/control-de-

calidad-frutas-verduras

Semana 2: se envira previamente a los
estudiantes un link con informacion importante
sobre la importancia del tema del proyecto de
aprendizaje. Se utilizara las estrategias de
codificacion de aplicaciones, diagramas, mapas
conceptuales, secuencias (l6gicas y
temporales), relaciones de intracontenido (ideas
principales y secundarias) y parafraseado
mediante los links proporcionados a los

estudiantes.

Consumo de yogur

En Ecuador, se cuenta con ecosistemas con
elevada capacidad de alcanzar suficiencia en
la produccion de alimentos. El sector lacteo
tiene como actividad primordial la produccién
de leche y sus derivados (queso, yogur,
mantequilla, etc.), basandose en una cadena
productiva sélida e indispensable que se inicia
en el campo y termina en la comercializacion
del producto con el cumplimiento de altos
estandares de calidad.
https://www.revistalideres.ec/lideres/pandemi

a-impulso-innovar-sector-lacteo.html

Presentacién del tema planteado
https://prezi.com/p/ytge9yhvxgf3/control-de-

calidad-de-frutas-y-hortalizas/

Identificar los controles de calidad en frutas
para el proceso de transformacion.

https://lyoutu.be/GfmGOKimmnw

Fuente: elaboracion propia


https://www.fao.org/3/y4893s/y4893s08.htm
https://es.consentio.co/blog/control-de-calidad-frutas-verduras
https://es.consentio.co/blog/control-de-calidad-frutas-verduras
https://www.revistalideres.ec/lideres/pandemia-impulso-innovar-sector-lacteo.html
https://www.revistalideres.ec/lideres/pandemia-impulso-innovar-sector-lacteo.html
https://prezi.com/p/ytge9yhvxgf3/control-de-calidad-de-frutas-y-hortalizas/
https://prezi.com/p/ytge9yhvxgf3/control-de-calidad-de-frutas-y-hortalizas/
https://youtu.be/GfmG0Kimmnw
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Cuadro 7. Informacién de apoyo (tedrica y estratégica) tarea 2.

Enunciado de la clase de tarea / proyecto de aprendizaje: Elaboracién de Yogurt con una de las

frutas tradicionales de la localidad.

Tarea 2: Realizar el calculo de los insumos o aditivos, mediante la utilizacién de leche pasteurizada

o leche hervida, la fruta elegida en el proceso productivo de yogurt.

Objetivo: Realizar tratamiento térmico de la
de

temperatura y tiempo adecuados, para destruir

leche al observarse los parametros
las bacterias patdgenas para la elaboracion de
yogurt al aplicarse las normas técnico-sanitarias
y los sistemas de gestion de inocuidad, para su

distribucion y comercializacion en el mercado.

Informacién de apoyo (teérica y estrategia),

procedimental, practica.

Semana 3: se proporcionar4d conceptos de
procesos referentes al tema del proyecto de
aprendizaje con informacién para aplicar las
estrategias de recuperacién de la informacion,
mediante la utilizacién de blsqueda de indicios
codificaciones

(conjuntos), blsqueda de

(matrices y secuencias), planificacion
(ordenacion) y respuesta escrita (aplicar y
redactar) con los links de las paginas web
utilizacion de

enviados y la la pagina

https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio

shutterstock com - 1103106755

Introduccion:

La pasteurizacién es un proceso alimenticio en el
cual se incrementa la temperatura de un
producto liquido a un nivel apenas inferior al
necesario para su ebullicion, para luego ser
enfriado con gran rapidez. Con la pasteurizacién
se logra reducir los microorganismos presentes
en el producto lacteo sin que esto afecte a las
caracteristicas propias del alimento.

https://lyoutu.be/-qTiTcrawh4

Parte teorica
Se conoce como pasteurizacion al proceso
térmico realizado en

que es liquidos

(generalmente alimentos) con la intenciéon de



https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio
https://youtu.be/-qTiTcrawh4
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reducir la presencia de agentes patégenos
(como por ejemplo ciertas bacterias, protozoos,

mohos, levaduras, etc.) que puedan contener.

En la pasteurizacion, el objetivo primordial no es

la eliminacion completa de los agentes
patdégenos, sino la disminucién sustancial de sus
poblaciones, reduciéndolas a niveles que no
causen intoxicaciones alimentarias a los
humanos (siempre que el producto pasteurizado
se mantenga refrigerado correctamente y que se
consuma antes de la fecha de caducidad
indicada).

https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-
informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-
proceso-quimico-de-vital-importancia-para-la-

reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos

Semana 4: se enviard previamente a los
estudiantes un link con informacion importante
sobre la elaboracion del producto del tema del
proyecto de aprendizaje. Se utilizar4d las
estrategias de adquisicién de la informacién de
repaso en voz alta, repaso mental, subrayado
lineal, exploracion, subrayado idiosincratico,
repaso reiterado y epigrafiado, mediante los links
proporcionados a los estudiantes y la utilizacion
de la pagina

https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio

Elaboracién de yogurt

El yogur es un popular producto lacteo que se
elabora mediante la fermentacion bacteriana de
la leche.

Las bacterias que se usan para elaborar el yogur
se llaman cultivos de yogur, que fermentan la
lactosa, el azdcar natural de la leche.

Este proceso produce acido lactico, una
sustancia que hace que las proteinas de la leche
se cuajen, al proporcionar al yogur su sabor y
textura Unicos.

El yogur puede elaborarse con todo tipo de
leche.

https://lyoutu.be/eBX2ZiF5j9g

Presentacion del tema planteado
https://prezi.com/clyohrwewif9/proceso-de-

elaboracion-del-yogurt/

Realizar el célculo de los insumos o aditivos con
la utilizacién de leche pasteurizada para elaborar

el yogurt con la fruta anteriormente ya escogida.



https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-proceso-quimico-de-vital-importancia-para-la-reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos
https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-proceso-quimico-de-vital-importancia-para-la-reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos
https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-proceso-quimico-de-vital-importancia-para-la-reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos
https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-proceso-quimico-de-vital-importancia-para-la-reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos
https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio
https://youtu.be/eBX2ZiF5j9g
https://prezi.com/clyohrwewif9/proceso-de-elaboracion-del-yogurt/
https://prezi.com/clyohrwewif9/proceso-de-elaboracion-del-yogurt/
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Se utilizard la aplicacion para trabajo
colaborativo con los estudiantes.

https://padlet.com/dashboard

Fuente: elaboracién propia

Semana 5: se realizara la evaluacion mediante una practica didactica

demostrativa sobre elaboracion de yogurt, se utilizar4 las estrategias de

procesamiento de la informacién de autoconocimiento, motivacion intrinseca,

interacciones sociales, automanejo/ planificacion, auto instruccién, automanejo/

regulacion, contradistractores, motivacion de escape y autocontrol, para lo que

se utilizara los recursos disefiados en el paso cuatro y paso cinco que se

describen a continuacion.

4. PASO CUATRO: andamiaje de la tarea/ proyecto de aprendizaje

Cuadro 8. Andamiaje del proyecto de aprendizaje Tarea 1

Enunciado de la clase de tareas / proyectos de aprendizaje: Elaboracion de Yogurt con una de
las frutas tradicionales de la localidad.

Tarea 1: Recibir la materia prima (fruta y leche) de acuerdo con los parametros de calidad y
cualidades organolépticas del producto para preparar los equipos e instalaciones para la recepcién
de la materia prima (fruta y leche).

Objetivo de desempefio
Recibir la materia prima (fruta y leche) de acuerdo con los parametros de calidad y cualidades
organolépticas del producto.

Informacién de apoyo:

CONTROL DE CALIDAD FRUTAS
https://youtu.be/08J0OQ900peg

EQUIPOS PARA ANALISIS DE FRUTAS
https://youtu.be/meCxgE_prrk

PRUEBAS DE CALIDAD DE LA LECHE
https:/lyoutu.be/ozGWMFQI5SQM

INSTRUCTIVO PARA “TOMA DE MUESTRAS DE LECHE CRUDA Y SUERO DE LECHFE”
https://www.agrocalidad.gob.ec/wp-content/uploads/2020/05/calech3.pdf

PROGRAMA DE SIMULACION DE PROCESOS.



https://padlet.com/dashboard
https://youtu.be/o8JOQ9O0peg
https://youtu.be/meCxgE_prrk
https://youtu.be/ozGwMFQI5QM
https://www.agrocalidad.gob.ec/wp-content/uploads/2020/05/calech3.pdf
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https://myopenlab.org/inicio/

Enunciado especifico de la tarea con andamiaje completo o parcial

Actividades Productos Fechas Informacién Ejemplos proporcionados/

solicitados TIC/ trabajo colaborativo o
individual

Recibir la [ Resumen Links de | manms T —

materia prima informacion  de Il —— —

de productos | Acréstico apoyo

de origen

vegetal de | Palabras clave

acuerdo con las

cualidades Auto preguntas

organolépticas, Semana 1 | Fichas de

parametros de | Imagenes registro.

calidad, al https://www.med

aplicar los | Fichas de wave.cl/medios/e

sistemas de | recoleccion de nfermeria/2006jul

gestion de | datos de los ioColaboraciones

inocuidad. analisis /AlimCarnicosFig
realizados. 5.jpg

Recibir la leche | Diagramas Links de o

de acuerdo con informaciéon  de i

los parametros | Mapas apoyo

de calidad vy | conceptuales =

cualidades Controles de B T ——

organolépticas | Secuencias calidad de la

del producto. (l6gicas y leche en la 5
temporales) industria. | e
Parafraseado semana 2 https://lechepasc

Aplicacion de
fichas de
recoleccion de
datos de los
analisis

realizados.

ual.es/articulos/n
utricion/calidad-

de-la-leche/

Lab Virtual De
Quimica

Propiedades



https://myopenlab.org/inicio/
https://www.medwave.cl/medios/enfermeria/2006julioColaboraciones/AlimCarnicosFig5.jpg
https://www.medwave.cl/medios/enfermeria/2006julioColaboraciones/AlimCarnicosFig5.jpg
https://www.medwave.cl/medios/enfermeria/2006julioColaboraciones/AlimCarnicosFig5.jpg
https://www.medwave.cl/medios/enfermeria/2006julioColaboraciones/AlimCarnicosFig5.jpg
https://www.medwave.cl/medios/enfermeria/2006julioColaboraciones/AlimCarnicosFig5.jpg
https://www.medwave.cl/medios/enfermeria/2006julioColaboraciones/AlimCarnicosFig5.jpg
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
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Fisicoquimicas
De La
https://youtu.be/
MuGLjXUniFw

Leche.

Enunciado especifico de la tarea sin andami

aje que sirve para el examen

Actividades Productos solicitados Fechas Informacién
Recibir y | Relaciones de Semana 2 Hoja guia de analisis.
controlar la | intracontenido (ideas

calidad de la

leche e
insumos

lacteos, al
aplicar los

sistemas de

gestiéon de
inocuidad
(métodos
quimicos o]

microbiolégicos
) para
producciéon de
derivados

lacteos.

principales y secundarias)
Realizacion de pruebas
para el control de calidad de

la materia prima.

https://repository.agrosavia.co
/bitstream/handle/20.500.1232
4/36569/Ver_documento_365

66.pdf?sequence=1yisAllowed

=y

Fuente: elaboracion propia



https://youtu.be/muGLjXUniFw
https://youtu.be/muGLjXUniFw
https://repository.agrosavia.co/bitstream/handle/20.500.12324/36569/Ver_documento_36566.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.agrosavia.co/bitstream/handle/20.500.12324/36569/Ver_documento_36566.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.agrosavia.co/bitstream/handle/20.500.12324/36569/Ver_documento_36566.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.agrosavia.co/bitstream/handle/20.500.12324/36569/Ver_documento_36566.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.agrosavia.co/bitstream/handle/20.500.12324/36569/Ver_documento_36566.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Cuadro 9. Andamiaje del proyecto de aprendizaje Tarea 2

Enunciado de la clase de tareas / proyectos de aprendizaje: Elaboracion de Yogurt con una de

las frutas tradicionales de la localidad.

Tarea 2: Realizar el calculo de los insumos o aditivos, mediante la utilizacién de leche pasteurizada

o leche hervida, la fruta elegida en el proceso productivo de yogurt.

Objetivo de desempefio
e Producir leches fermentadas con la aplicacion de las normas técnico-sanitarias y los
sistemas de gestidn de inocuidad, para su distribucién y comercializacién en el mercado.

Informacién de apoyo:
e LECHES FERMENTADAS

https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio

e PASTEURIZACION DE LA LECHE
https://lyoutu.be/-qTiTcrawh4

https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-proceso-

quimico-de-vital-importancia-para-la-reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos

e ELABORACION DEL YOGURT
https://youtu.be/eBX2ZiF5j9g

https://prezi.com/clyohrwewif9/proceso-de-elaboracion-del-yogurt/

e CALCULO DE LOS INSUMOS O ADITIVOS
https://padlet.com/dashboard

e PROGRAMA DE SIMULACION DE PROCESOS.
https://myopenlab.org/inicio/

Enunciado especifico de la tarea con andamiaje completo o parcial

Actividades Productos Fechas Informacién Ejemplos proporcionados/
solicitados TIC/ trabajo colaborativo o

individual



https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio
https://youtu.be/-qTiTcrawh4
https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-proceso-quimico-de-vital-importancia-para-la-reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos
https://fondecyt.gob.pe/fondecyt-informa/conoce-acerca-de-la-pasteurizacion-proceso-quimico-de-vital-importancia-para-la-reduccion-de-agentes-patogenos-en-alimentos
https://youtu.be/eBX2ZiF5j9g
https://prezi.com/clyohrwewif9/proceso-de-elaboracion-del-yogurt/
https://padlet.com/dashboard
https://myopenlab.org/inicio/

Realizar los
célculos de la
cantidad de
leche

necesaria para

Describir  las
claves de la
pasteurizacion

Realizar una

Links de
informacién  de
apoyo

M D6 CONTIL 08 $ BOCHIO. AAITESREACON
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. ——

producir los | matriz con la
derivados secuencia del :-‘-::—
lacteos seguln | proceso de Ejemplo calculos | === '-—:':-""
la nota de | pasteurizacion yogurt.
pedido. https://es.slidesh -

Describir  en are.net/slideshow

orden la Semana 3 /practica-3-

materia prima elaboracin-de-

que se yogurt/81285982

necesita para

la elaboracion -

del yogurt Py

Aplicar y

redactar una

hoja resuelta

de ejercicios.
Realizar Diagrama de | Semana 4 | Controles de
tratamiento flujo calidad de Ila
térmico de la | pasteurizacién leche en la =
leche al | de leche. industria. =) —
observarse los = —
parametros de https://lechepasc

temperatura y
tiempo
adecuados,
para  destruir
las  bacterias

patégenas.

ual.es/articulos/n
utricion/calidad-
de-la-leche/
Simulacion
Pasteurizacion
en labview.
https://youtu.be/X

ccUohMAQqgs

Enunciado especifico de la tarea sin andami

aje que sirve para el examen

Actividades

Productos solicitados

Fechas

Informacion



https://es.slideshare.net/slideshow/practica-3-elaboracin-de-yogurt/81285982
https://es.slideshare.net/slideshow/practica-3-elaboracin-de-yogurt/81285982
https://es.slideshare.net/slideshow/practica-3-elaboracin-de-yogurt/81285982
https://es.slideshare.net/slideshow/practica-3-elaboracin-de-yogurt/81285982
https://es.slideshare.net/slideshow/practica-3-elaboracin-de-yogurt/81285982
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
https://lechepascual.es/articulos/nutricion/calidad-de-la-leche/
https://youtu.be/XccUohMAQqs
https://youtu.be/XccUohMAQqs
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Producir leches
fermentadas al
aplicar las
normas
técnico-
sanitarias y los
sistemas de
gestion de
inocuidad, para
su distribucion
y
comercializacio
n en el

mercado.

Informe de la elaboracion

de yogurt.

Semana 5

Diagrama de fujo elaboracion
del yogurt
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Fuente: elaboracion propia
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5. PASO CINCO: evaluacion de la resolucion/ ejecucion de la tarea/ proyecto

de aprendizaje

Cuadro 10. Evaluacion de la ejecucién de la Tarea 1

de la materia prima (fruta y leche).

Enunciado de la clase de tareas / Proyectos de aprendizaje.

Tarea 1. Recibir la materia prima (fruta y leche) de acuerdo con los parametros de calidad y

cualidades organolépticas del producto para preparar los equipos e instalaciones para la recepcion

Objetivo de desempeifio.

calidad y cualidades organolépticas del producto.

Aplicar los controles de calidad en la materia prima (fruta y leche) de acuerdo con los parametros de

Enunciado de la tarea 1 con andamiaje.

Productos/evidencia | Elementos para la

Criterios de desempefio /realizacion

de los analisis | Resultados de los

realizados. andlisis realizados.
https://es.scribd.co
m/document/35013
2301/Formulario-
de-Analisis-
Sensorial-NUEVO

acuerdo con
los
parametros
de calidad y
aplicar los
sistemas de
gestibn  de
inocuidad
para la
produccion
de
derivados

lacteos.

basicas de la
materia prima,
para determinar
la recepcion vy
almacenamiento
del producto.

- Toma muestras
de laleche parala
realizacion de
diferentes analisis
microbiolégicos

en el laboratorio.

S evaluacion. Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

Aceptable Bueno Excelente.
Fichas de | Ficha de evaluacion | Recibir  la | Realiza pruebas | Mantener el
recoleccién de datos leche de | organolépticas espacio de

trabajo con orden
y asepsia.

- Optimizar el uso
de los recursos
técnicos de la
empresa.

- Respetar los
niveles de calidad
establecidos.

- Manipular con
cuidado los
equipos e
instalaciones de
trabajo bajo su

responsabilidad.

realizara un refuerzo mediante videos y nueva documentacion.

Retro alimentacion intermedia. Con los estudiantes que no hayan comprendido el tema tratado se

Fuente: elaboracion propia



https://es.scribd.com/document/350132301/Formulario-de-Analisis-Sensorial-NUEVO
https://es.scribd.com/document/350132301/Formulario-de-Analisis-Sensorial-NUEVO
https://es.scribd.com/document/350132301/Formulario-de-Analisis-Sensorial-NUEVO
https://es.scribd.com/document/350132301/Formulario-de-Analisis-Sensorial-NUEVO
https://es.scribd.com/document/350132301/Formulario-de-Analisis-Sensorial-NUEVO

Cuadro 11. Evaluacion de la ejecucion de la tarea 2
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Enunciado de la clase de tareas / Proyectos de aprendizaje.

Tarea 2: Realizar el calculo de los insumos o aditivos, mediante la utilizacién de leche pasteurizada

o leche hervida, la fruta elegida en el proceso productivo de yogurt.

Objetivo de desempefio. Realizar tratamiento térmico de la leche al observarse los parametros de

temperatura y tiempo adecuados, para destruir las bacterias patdgenas para la elaboracion de yogurt

al aplicar las normas técnico-sanitarias y los sistemas de gestion de inocuidad, para su distribucion y

comercializacion en el mercado.

Enunciado de la tarea 2 con andamiaje completo.

Productos/evid

Elementos para la evaluacién.

Criterios de desempefio /realizacion

encias Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Aceptable Bueno Excelente.

Realizar los | La instruccion a lo que es el | Recibir la leche | Realiza Mantener el

célculos de la | yogurt y las actividades a | de acuerdo con | pruebas espacio de

cantidad de
leche
necesaria para
producir los
derivados
lacteos segun
la nota de
pedido.

- Realizar
tratamiento
térmico de la
leche al
observarse los
parametros de
temperatura 'y
tiempo
adecuados,
para  destruir
las  bacterias

patégenas

realizar mediante la siguiente
pagina web.
https://sites.google.com/view/
webquestabr/inicio
Diagrama de flujo de
elaboracién de yogurt
https://www.textoscientificos.c

om/alimentos/yogur/diagrama

Programa de simulacion del
proceso de pasteurizacion.

https://myopenlab.org/inicio/

los parametros

de calidad vy

aplicar los
sistemas de
gestién de

inocuidad para
la produccién de
derivados

lacteos.

organoléptica
s basicas de
la materia
prima, para
determinar la
recepcion 'y
almacenamie
nto del
producto.

- Toma
muestras de
la leche para
la realizacion
de diferentes
analisis
microbioldgic
os en el

laboratorio.

trabajo  con
orden y
asepsia.
- Optimizar el
uso de los
recursos

técnicos de la
empresa.

- Respetar los
niveles de
calidad
establecidos.
- Manipular
con cuidado
los equipos e
instalaciones
de trabajo
bajo su
responsabilid
ad.

Retro alimentacion intermedia. Se procedera a una explicacién exhaustiva para los alumnos que
no se ha comprendido el tema.

Fuente: elaboracion propia



https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio
https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio
https://www.textoscientificos.com/alimentos/yogur/diagrama
https://www.textoscientificos.com/alimentos/yogur/diagrama
https://myopenlab.org/inicio/

Cuadro 12. Tarea 1

ara el examen
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Enunciado de la

Criterio de desempefio

tarea sin | Elementos para la

andamiaje  que | evaluacién Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3

sive para el Aceptable Bueno Excelente

examen

Realizacion de la | Presentacion del | Recibir la | Realiza pruebas | Mantener el
investigacién de | tema planteado leche de | organolépticas espacio de trabajo

las frutas que se
producen en la

provincia.

https://prezi.com/p/
x-gk3pideaui/frutas-
de-las-regiones-del-

ecuador/

identificar las frutas
que se pueden
utilizar para la
elaboracion de
yogurt.

Se aplicara la

plataforma
https://padlet.com/da
shboard

acuerdo con
los
parametros
de calidad y
aplicar los
sistemas de
gestion de
inocuidad
para la
produccién
de derivados

lacteos.

basicas de la
materia prima,
para determinar
la recepcién y
almacenamient
o del producto.

- Toma
muestras de la
leche para la
realizacion de
diferentes
analisis
microbiolégicos
en el

laboratorio.

con orden y
asepsia.

- Optimizar el uso
de los recursos
técnicos de la
empresa.

-  Respetar los
niveles de calidad

establecidos.

- Manipular con
cuidado los
equipos e

instalaciones de
trabajo bajo su

responsabilidad

Criterio final de la

calificacion.

Realiza pruebas organolépticas basicas de la materia prima, para determinar

la recepcién y almacenamiento del producto.

Fuente: elaboracion propia



https://prezi.com/p/x-gk3pideaui/frutas-de-las-regiones-del-ecuador/
https://prezi.com/p/x-gk3pideaui/frutas-de-las-regiones-del-ecuador/
https://prezi.com/p/x-gk3pideaui/frutas-de-las-regiones-del-ecuador/
https://prezi.com/p/x-gk3pideaui/frutas-de-las-regiones-del-ecuador/
https://padlet.com/dashboard
https://padlet.com/dashboard

Rubrica de evaluacion

Cuadro 13. Rubrica de evaluacion
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Enunciado de la tarea sin andamiaje que sirve para el examen

Productos /

evidencias

Elemento para el
criterio

desempefio
evaluacion sea
correcta, real
basada en la

experimentacion

Nivel 1

Aceptable

Nivel 2

Bueno

Nivel 3

Excelente

Registros de la
de

experimentacio

ficha

n

Los analisis
realizados a la
materia prima,
real basada en la

experimentacién

Los

analisis

realizados a la

materia prima

no concuerdan

con
parametros

reales

los

Los

realizados a

analisis

la

materia prima sean

incorrecta,
basada en

experimentacion.

real

la

Los

realizados a

analisis

la

materia prima sean

correcta,
basada en

experimentacion.

real

la

Criterio final de
la calificacion:

Realiza pruebas organolépticas basicas de la materia prima, para determinar la
recepcion y almacenamiento del producto.

Fuente: elaboracion propia

6. PASO SEIS. Presentacion a los estudiantes de la(s) tarea(s)/ proyecto(s)

de aprendizaje

e Lainformacion estara disponible en las plataformas facilitadas por el docente

en el paso de andamiaje.

e El medio de contacto con los estudiantes serd directamente mediante

WhatsApp y clases presenciales.

e Las actividades se deberan presentar en las fechas establecidas.

e Las rubricas de calificacién seran facilitadas a los estudiantes previo a la

realizacion de cada tarea.

¢ Se hace uso de la aplicacion

https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio y

https://padlet.com/dashboard ademas del simulador

https://myopenlab.org/inicio/ para una mejor asimilacion de los

conocimientos.



https://sites.google.com/view/webquestabr/inicio
https://padlet.com/dashboard
https://myopenlab.org/inicio/
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Anexo 2: Evidencia creacion pagina Google Sities

v B s X % - @ X

€ =+ C % stesgccgkcomiientieacucstaing % O ‘ :

“"chucs[ABR mido  rtroducckdn Tarea  Proceso  Recursas  Evaluacidn  Conchisln

Un reto es una actividad, tarea o situacion que
implica al estudiante un estimulo y un desafio para
- llevarse a cabo.
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Anexo 3: Autorizacién para el desarrollo de la investigacion

UEPFC

UNIDAD EDUCATIVA
PEDRO FERMIN CEVALLOS @ @)
CEVALLOS - TUNGURAHUA .

Oficio No. 15 -UEPFC-R-E-2022
Cevallos, 9 marzo de 2022

Seifior.
Msc. Dario I Ojeda S.
DOCENTE UNIDAD EDUCATIVA PEDRO FERMIN CEVALLOS

Presente

Con un saludo cordial de bienestar y salud deseandole éxitos en las funciones que viene
desarrollando en favor de los estudiantes de la Unidad.

De acuerdo a su oficio sin nimero de fecha 8 de marzo de 2022, se AUTORIZA realizar su
Proyecto de Titulacion en la Maestria de Pedagogia con mencién en Educacion Técnica y
Tecnolégica en la Universidad Catélica del Ecuador Sede Ambato, con el tema: Estrategias de
Aprendizaje Acra y la Metacognicién en los Estudiantes del Bachillerato Técnico.

Desearle muchos éxitos en su proyecto, que a la vez sera de beneficio para nuestros estudiantes de

segundo y tercero de Bachillerato Técnico de la Figura Profesional de Industrializacion de Productos
Lacteos.

Particular que comunico para los fines pertinentes.

Mg. RutfCaicedo

RECTORA () 2

U.E. PEDRO FERMIN CEVALLOS
/

AVENIDA ORIENTE 006 POLICARPA TINAJERO
E- Mail: cpfcevallos@yahoo.es

Teléfono: (03) 2872142 - 2872378

CODIGO AMIE 18H00367 ~ DISTRITO 18D06



Anexo 4: Evidencia elaboracién cuestionario en Google Forms
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Anexo 5: Evidencia de los resultados a toma de datos pretest

- c 08 = o

ENCUESTA ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ACRA'Y LAMETACOGNICION (respuestas) # B & D B A compertic - l

Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

s google.com/spreads XHk2]QGAnkRbMoThmHYKzIFBZSVYG1431LpSirpWSi

Quenis & ¢ @ 0%+ € % 4 W Pedet - -(0]+ B 7 5A N[ Soi-p-A- 0B O VB PO

Al ~ | fr Marca teenpocel
A B c [ £ F [ H 1 1 K L
1 .Pumu' ‘Seleccione su géner  Ingrese su edad Seleccione la zona donde Usted vive con: 1. Anies dz comenzar a 2. Cuando voy a estudiar 3. Al comenzar a estudiar 4. A medida que voy esiu 3. En los libros, :
2 4042022 93903 Anthory Castaieda 200 IPA (Conirol) Mascuino 16 Utana Fanilares B A A c D A L
3 4042022 54023 Alesis Astudilo 2o IPA (Conérol) Mascuino 16 Rural Pagéd y mamd c B A D A
4 4042022 940°37 Samuel Mora 2go IPA. (Conirol) Mascuino 16 Rural Familiares A B B B C ]
5 0402022 34209 Rea Angela 20 PA (Contol) Femening 16 Uthana Pagé y mamd D ¢ [ c D 1
] 4042022 94376 Jeferson Punina 2go IPA (Conirol) Mascuino 16 Urbana Pagd y mamd B A B A A
7 4042022 9.44:04 Omar Corsiny Alomalisa f 2do IPA. (Conirol) Mascuino 16 Rurd Familiares B [ D B A 1
[ YU 45776 yamileth 1ega 200 IPA (Cortroi) Femening 16 Urtana Papdy maméd D c D c D
9 4042022 95052 Pablo Antonio vega Valen 200 IPA (Conirol) Mascuin 17 Utana Pagé y mamd B A c A c
] 4042022 951:20 Anthony Castafieda 200 IPA. (Conirol) Masculino 16 Ubana Familizres B D b} A C
n 4042022 9.56:10 Joretfian Caisa 2o IPA (Conirol) Mascuino A7 Urbana Pagé y mamd B B B B B
2 042022 95609 Dayana Bazantes 200 IPA (Controi) Femening 16 Rural Papd y mamd B c c B 8 g
B Y0422 95925 Guaddpe Acio 200 IPA (Conirol) Femening 16 Rual Pagd y mamé B ] D B ]
u 042022 10:00:09 kevin mantilia 200 IPA. (Conirol) Masculino 16 Rural Familizres B B C A B
% L4022 100028 Alan Nararo 20 PA (Conirol) Mascuin 17 Utana Paga y maméd D ] c B D
L 4042022 10r00:29 Michael Guesara 2o IPA (Conérol) Mascuino 16 Rural Pagéd y mamd B B c B A
7 042022 10:01:04 daid sonia 2go IPA. (Conirol) Mascuino 17 Urbana Familiares D B B C B
L] 4042022 1010314 Anthony Castafieda 2o IPA (Conirol) Mascuino 16 Urbana Familiares A B C A o
L] 042022 10:08:36 Ronnie Sebastian Pico i 2do IPA (Conirol) Mascuino 16 Rural Pagd y mamd B B b} B C
3 LOMX022 10.09%6 Nayellyanchaguans 2o IPA (Conirol) Femening 16 Rual Pagé y mamd A D ] c D
n 4042022 10:11:36 kathenne Panata 200 IPA. (Conirol) Femening 16 Ubana Papd y mamd D B C B A
z 4042022 101212 Ruih Valencia 2o PA (Conirol) Femening 16 Urbana Pagé y mamd [ B D A B
] 042022 10:22°21 Daniela Condd 200 IPA. (Conirol) Femening 16 Ubana Mamé B B B B B
u 4042022 11:4359 CRISTIAN GEOVANNY C Jro IPA [Experimental)  Mascuiing 20 Rurd Pagé y mamd [ [ C B [
= 4042022 11:44:57 OSCAR DELFIN CHISAQ 3 IPA [Expenmental)  Mascuing 18 Rural Pagd y mamd c C C B C
% 4042022 114501 Israel Valenciabayes  Jio IPA (Expenmental)  Mascuiing 17 Rurd Mamé B c D B B
o 40472022 11:45:30 Johan Davd Flecher Rodn 3m IPA (Expenmental)  Masculino 17 Rural Mamé A C A B A
E 40472022 11:46:16 Anthony David Mufioz Chi-3ro IPA [Expenmental)  Mascuino 17 Rued Mama A c C c D
L] 4042022 11:48:70 andesson Feire 3o IPA (Expefimental)  Mascuino 17 Rudl Mama B B c B B
El 4042022 151:09 ENis Aviel Carrlo Oyasa %o IPA [Experinental)  Mascuino 18 Rual Papé y mamd B E] c A E]
ki 4042022 11:52.53 Genesis Paoka Oliz Bomi 3 IPA [Expenimenial)  Femenino 17 Rural Mama D c C B c
2 4042022 11:53:13 Wilmer Jesus Capuz Paz 3o IPA (Expenmental)  Mascuiing 18 Rural Familiares c C C D C v
< >

+ = ERespuestas de formulario 1 =



Anexo 6: Evidencia de los resultados a toma de datos postest
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FINAL ENCUESTA ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJEACRAY LAMETACOGNICION (respuestas) & & &

Archivo Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Extensiones Ayuda

v i Matcatempord
A B c

Por fai ingpese su nomt Seleccione su curso
BOG2022 121705 ehds ariel camlio oyas2  Jro IPA (Expesimental)
BOG2022 122216 Wimes Jesis Capuz Paz 3o IPA (Expenmental)
BOGA02 12229 siael Valencia 30 PA (Experimestal)
062022 122306 Kevin Moreia 30 IPA (Expesimental)
BOG022 122350 OSCAR CHSAQUINGA 3o PA (Expesimental)
BOGA02 122734 Fiecher Roige? ohan o IPA (Expesimentl)
B062022 123003 Crsian genvenny caisa ci 30 PA (Expenmentl)
BOGA02 123526 anderson feie 30 PA (Experimestal)
062022 123700 Anihony Dad Murioz Ch o IPA (Expeimental)
S0672022 12:37:5 DOMENICA ELIZABETH 1310 IPA (Experimesntal)
BOGA02 12324 Genesis Oriz 0 PA (Experimestal)
062022 123838 ALISON VANESSA ROSE 3 IPA (Experimental)
BOGA22 123313 emiy pla 30 PA (Expenimestal)
062022 12:39:45 GEQVANNA RAMREZ 3o IPA (Expesimenta)
B2 124550 TTANAPUNNA 30 PA (Experimental)

0B 5716 ey dayana ortiz malina 30 PA (Expesimestal)
062022 10:40:22 Geliela Ketherine Toa Pe o IPA (Expesimenta)

D E
Selectione sugéner0  Ingrese su edad
Iasculing
Mascuino
Mascuino
Masculino
Mascuino
Mascuino
Mascuino
Mascuino
Masculino
Femenino
Femenino
Femening
Femenino
Femening
Femenino
Femenino
Femenin

6o BS My € %L Bm v -[0)+ 8T FANE

Seectione 2

18 Rual
19 Rural
18 Rural
18 Rual
18 Rural
17 Rural
19 Rural
17 Rural
17 Rul
18 Rural
17 Urbana
17 Rual
14 Rural
%) Rudl
18 Rural
18 Rural
19 Rural
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