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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo identificar los aportes de la mediacion animal con
caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios,
tomando en consideracion los beneficios que se pueden obtener y la vinculacion de esta
actividad con las teorias del aprendizaje desarrolladas por autores como Piaget, Montessori
y Ausubel. La metodologia tuvo un enfoque cualitativo y cuantitativo, los tipos de
investigacion fueron el descriptivo y de campo, mientras que el método aplicado fue el
deductivo. Las técnicas implementadas corresponden al test Escala de Evaluacion de la
Psicomotricidad en Preescolar (EPP) que se aplicé a dos grupos de infantes de Educacion
Inicial. El primero estuvo integrado por 20 nifios y nifias de 3 a 5 afios que asisten a la escuela
San Francisco de Albernia, quienes no han tenido la oportunidad de acceder a ninguna clase
de actividad fundamentada en la mediacion animal con caballos, mientras que el otro grupo
estuvo integrado por 4 nifios que asisten a un centro donde se lleva a cabo esta actividad.
Otra de las técnicas aplicadas corresponde a la entrevista que fue aplicada a los docentes que
trabajan con nifios de 3 y 5 afios de la escuela San Francisco de Albernia, asi como a
profesionales que laboran en el area de mediacion con caballos. Los resultados obtenidos
determinan que aquellos infantes que han sido parte de actividades con mediacion presentan
un menor grado de limitaciones respecto a su desarrollo motriz y aspectos como el equilibrio,
coordinacion de brazos y manos, asi como la comprension del esquema corporal en relacion
a su propio cuerpo y el de los demas. Por ello se concluye que la mediacion animal con
caballos es una actividad que contribuye con los procesos de aprendizaje en Educacion
Inicial, ya que fortalece las destrezas y habilidades cognitivas de este grupo de infantes de

una manera dindmica y participativa fuera del aula, en un entorno ladico.

Palabras claves: Mediacion animal, proceso ensefianza - aprendizaje, Educacion Inicial.



ABSTRACT

This research aims to identify the contributions of animal mediation with horses to strengthen
teaching-learning processes in children from 3 to 5 years, taking into consideration the
benefits that can be obtained and the link of this activity with the developed learning theories
by authors such as Piaget, Montessori and Ausubel. The methodology had a qualitative and
quantitative approach, the types of research were descriptive and field, while the applied
method was deductive. The techniques implemented correspond to the Test Scale of
Psychomotor Assessment in Preschool (EPP) that was applied to two groups of infants of
Initial Education. The first was composed of 20 boys and girls from 3 to 5 years old who
attend the San Francisco de Albernia school, who have not had the opportunity to access any
kind of activity based on animal mediation with horses, while the other group It was
integrated by 4 children who attend a center where this activity is carried out. Another applied
technique corresponds to the interview that was applied to the teachers who work with
children of 3 and 5 years of the school San Francisco de Albernia, as well as professionals
who work in the area of mediation with horses. The results obtained determine that those
infants who have been part of activities with mediation have a lower degree of limitations
regarding their motor development and aspects such as balance, coordination of arms and
hands, as well as the understanding of the corporal outline in relation to their own body and
that of others. Therefore, it is concluded that animal mediation with horses is an activity that
contributes to the learning processes in Initial Education, since it strengthens the cognitive
skills and abilities of this group of infants in a dynamic and participative way outside the

classroom, in an environment playful

Keywords: Animal mediation, teaching - learning process, Initial Education.



INTRODUCCION

Planteamiento del problema

El desarrollo infantil es un proceso de continuos y constantes cambios por el que atraviesan
todos los individuos desde el momento de la concepcidn. Si se da en condiciones normales,
garantizara crecimiento, maduracion y la adquisicion progresiva de funciones humanas
como: el habla, escritura, pensamiento, afectos, creatividad, etc. Dentro de este proceso se
incluyen factores internos (bioldgicos) y externos (mdltiples actores del medio), por lo que
el desarrollo de los nifios dependera de las condiciones y estimulos en los que se dé su proceso

de formacion.

Leon (2007) en su libro “Secuencias de desarrollo Infantil Integral” afirma que varias
disciplinas como la fisiologia, sociologia, ciencias de la salud, psicologia y educacién
subrayan la importancia de los primeros afios de vida en el desarrollo no solo de la
inteligencia, sino también del adecuado desarrollo cognitivo, psicomotor, moral, sexual, del

lenguaje, social y personal.

La educacion inicial es un pilar fundamental que necesita que se propicien ambientes
adecuados para desarrollar dichas habilidades de manera integral esto con el objetivo de que
los nifios y nifias tengan un desarrollo adecuado, por medio de métodos que fortalezcan los
procesos de ensefianza. Es por ello que en la actualidad es un reto por parte de los docentes,
desarrollar diversas competencias desde temprana edad permitiendo a los nifios y nifias la

resolucion de problemas en situaciones especificas y contextos reales.

Desde este punto de vista, los aprendizajes que se brinden en educacion inicial son un pilar
fundamental para la adquisicion de aprendizajes futuros. Asi, resulta de suma importancia
que estos aprendizajes sean significativos y que los nifios y nifias puedan aplicarlos en
diversos contextos para la resolucion de problemas que se presenten tanto en el ambito

educativo como en la vida diaria.



En educacion inicial la valoracion de los aspectos que enriquecen el aprendizaje y las
condiciones presentes dentro del ambito educativo, deben encontrarse enfocadas en
desarrollar los estimulos tanto de la audicion, vista, olfato, destrezas sociales y fisicas,
ademas de emocionales y mentales brindando la oportunidad de fortalecer la convivencia
relacionada al aprendizaje y con ello la formacion de individuos autonomos que les posibilite

el cumplimiento de sus necesidades (Leon, 2007)

Es por esto que al planificar actividades dirigidas a los parvulos dentro del contexto educativo
deben ser analizadas de manera holistica, es decir, tomar en cuenta los procesos para el
desarrollo, los ritmos de aprendizaje, los sustentos literarios y las bases legales que existan
al respecto como el curriculo vigente en el pais dirigido a educacién inicial. En esta
planificacion holistica si bien es cierto no se enmarca la mediacion animal, sin embargo es
fundamental que se proponga la intervencion de nuevas herramientas que aporten al
desarrollo integral de los nifios, derivando de tal forma la pregunta de investigacion: ;Como
la medicacion animal con caballos puede fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje

en nifios de educacioén inicial?

Objetivos
Objetivo General

e ldentificar los aportes de la mediacion animal con caballos para fortalecer el

desarrollo motriz en nifios de 3 a 5 afos.

Objetivos Especificos

e Analizar los beneficios en el desarrollo motriz en con nifios de 3 a 5 afios con caballos
como herramienta educativa.

e ldentificar las destrezas establecidas en el curriculo Nacional de Educacién que
aporten al desarrollo motor por medio de la mediacion animal con caballos en nifios
de 3 a 5 afios.

e Proponer un programa de actividades con caballos dirigido a los docentes para que

los nifios y nifias de 3 a 5 aflos fortalezcan sus procesos de ensefianza aprendizaje.



e Demostrar la importancia de la mediacion animal con caballos en nifios de 3 a 5 afios
para fortalecer los procesos de ensefianza a partir de ejercicios motrices,por medio de

las principales teorias del aprendizaje.

Justificacion

Uno de los grandes retos de la Educacion Inicial es optimizar el proceso de formacion en
nifios y nifias a través de una serie de recursos didacticos que faciliten un aprendizaje
significativo, tomando en cuenta todas las areas de desarrollo y respetando los ritmos
individuales de cada estudiante. Dichos aprendizajes deben ser el resultado de una serie de
acciones educativas dirigidas a estimular el desarrollo cognitivo, linguistico, emocional,
fisico, social, motor, sexual, moral; por medio de un ambiente que favorezca una interaccion

real con el entorno.

Es por esto que la investigacion de herramientas alternativas que permitan el contacto de los
nifios y nifias con el entorno resulta un tema de suma importancia en el campo educativo. Es
asi como se debe tomar en cuenta los diversos beneficios que se puede obtener de la
interaccion de los nifios y nifias desde temprana edad con la naturaleza y los animales, que
permiten que el nifio explore su medio lo que a su vez generan un aprendizaje significativo
en el proceso del desarrollo integral. Tal como lo menciona Rodriguez: “En el contacto con
la naturaleza adquieren sentido de responsabilidad, aumentan su capacidad de observacion,
se fortalecen, aprenden a querer y cuidar, a saber, relacionarse, a tener intuicion, vision global

e integracion” (Rodriguez, 2002, p. 19).

Un aporte importante en educacion infantil es la innovacion a través de nuevas herramientas
didacticas que permitan al docente facilitar a los nifios y nifias sus aprendizajes de manera
integral; siendo el caballo un instrumento propicio e innovador para incorporar en la
educacion. Autores como Meregillano, Winchester, Sterba, Mcgibbon, lonatamishvili han
recopilado beneficios del uso y beneficio terapéutico que se le atribuye a la medicion animal
a través de los caballos (Perez, Rodriguez, & Rodriguez, 2008), enfocandose principalmente
en los aspectos terapéuticos que favorecen diferentes areas desde lo cognitivo, fisico,

psicolégico hasta en el aspecto personal; las mismas que brindan resultados alentadores desde
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una perspectiva rehabilitadora de la medicacidn animal a través de los caballos. Ciertamente
las diferencias existentes entre un jinete sano o con habilidades distintas son minimas, puesto
que los beneficios vienen siendo semejantes, por lo que no existe limitacion para la aplicacion

de dicha herramienta dentro del ambiente escolar.

El aporte de la utilizacién del caballo como una nueva herramienta que puede incorporarse
en el curriculo educativo desde el punto de vista pedagdgico y psicoldgico en nifios y nifias
desde edad temprana permite demostrar los diferentes beneficios para el desarrollo neuro-
motor de los nifios y nifias. Ademas de aportar en la funcion motora de los nifios y nifias que
realizan actividades con caballos, permitiendo que aprendan a controlar su postura y mejoren
la calidad del movimiento, lo que a su vez favorecer al desarrollo de sus capacidades
psicomotrices y un mejor desarrollo de sus procesos cognitivos, beneficiando a los procesos
de ensefianza aprendizaje dentro del aula de clase; tornandose un progreso en la autoestima
saludable y las relaciones interpersonales que permiten que los nifios y nifias sean individuos

y jinetes activos.

De esta manera el aporte de la mediacién animal con caballos no debe considerarse
Unicamente desde el aspecto terapéutico, sino que a través del trabajo conjunto de los nifios
y nifias con los animales especificamente con el caballo, se pueda fortalecer los aprendizajes
que se potencian dentro del aula de clases aprovechando los beneficios que nos ofrece esta

nueva herramienta educativa.

Ciertamente la mediacién con caballos favorece a la motivacion adicional de las personas
que lo realizan, permitiendo no solo el mejoramiento de conductas motivacionales, sino
también funcionales, ya que a través de los movimientos transmitidos por los caballos al
cuerpo del jinete, emite impulsos tridimensionales y ritmicos que permiten se genere una
marcha autonoma fortaleciendo la coordinacion de los mismos y el desarrollo de sus
capacidades tanto motrices como psicoldgicas, las cuales generan un aporte esencial dentro

del aprendizaje ensefianza en los nifios.(Pérez, Rodriguez&Rodriguez, 2008)



Capitulo I: Desarrollo infantil

Los primeros afios de vida se constituye una de las etapas fundamentales para todo ser
humano, ya que a esta edad se consolida la estructura cerebral que sera responsable de
controlar todo su cuerpo, razon por la cual es fundamental que, tanto la familia como los
docentes se interesen en desarrollar actividades que permitan contribuir al crecimiento sano

del nifio, de acuerdo a cada una de sus etapas bioldgicas.

Por esta razon, en este capitulo se abordan las teorias mas importantes que explican elementos
vinculados al desarrollo infantil, tomando en cuenta los aportes generados por Piaget y
Ausubel, asi como aspectos centrados en el desarrollo y su relacion con el proceso de

crecimiento y educacién de los nifios y nifias de tres a cinco afos.

1.1. Desarrollo

El desarrollo infantil es un proceso que no Unicamente se encuentra relacionado con los
cambios fisicos que todo nifio afronta a lo largo de su vida, sino que ademas esta
condicionado con la interaccion respecto al medio que lo rodea, dando paso a la maduracion
del sistema nervioso, y por ende de las funciones cerebrales, que influyen decisivamente en

la consolidacion de su personalidad y comportamiento (Medina & otros, 2015).

Por su parte, investigadores como Martinez & otros (2015) sefialan que el desarrollo cerebral
es una actividad muy compleja que empieza desde el mismo embarazo y que se extiende
durante varios afios después de que el nifio nace, entre los cuales destacan fundamentalmente
cuatro etapas: proliferacion de neuronas, migracion, organizacion y laminacion del cerebro,

y mielinizacion.

Con relacion a la etapa de proliferacién de neuronas, después de transcurridos 42 dias
posteriores a la concepcion aparecen las primeras neuronas que se sitlan de manera
estratégica en torno a la corteza cerebral, ya que una vez que han transcurrido 120 dias antes
del nacimiento, estas se producen a una velocidad acelerada que se sitta en 580,000 por

minuto. Ademas los descubrimientos desarrollados por los neurocientificos determinan que



la actividad de la corteza cerebral es bastante intensa en los primeros afios de vida del nifio,
sobre todo durante los tres primeros afios en los cuales las conexiones cerebrales se generan
de forma répida debido a la estimulacion que se produce del ambiente, influyendo en su

aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia (Tudela & Garcia, 2017).

Respecto a la etapa de migracion, esta se produce transcurrido el segundo mes y puede
ampliarse hasta la semana doce de gestacion del nifio, dando lugar a que las neuronas viajen
de su lugar de origen a lo largo de la fibra radiada hasta llegar a la corteza, ubicandose
tempranamente en la parte mas superficial, ademas que cualquier dificultad producida por
causas infecciosas, vasculares o teratogénicas puede dar lugar a anomalias como la
polimicrogiria, agiria, paquigiria o heretopia de la sustancia gris, afectando al neuro
desarrollo infantil (Tudela & Garcia, 2017).

En cuanto a la organizacién y laminacion del cerebro, esta etapa se produce durante las 25
semanas posteriores a la concepcion, donde la produccién de neuronas aumenta de manera
excepcional, razon por la cual se triplica el peso del cerebro, asi como su volumen debido a
la generacion de conexiones entre las neuronas y su arborizacion, que posteriormente seran
modeladas de acuerdo a la exposicion a factores internos y externo, y las experiencias de
cada nifio que condicionan su conformacion de manera permanente (Medina & otros, 2015).

Finalmente, la etapa de mielinizacion se caracteriza porque los axones de las neuronas se
cubren de mielina con el objetivo de mejorar la velocidad en que se transmiten los impulsos
nerviosos, etapa que se generar a partir del nacimiento del nifio, y que puede verse afectado
de forma severa en los primeros meses de vida, a causa de la falta de nutrientes en el
organismo, dando lugar a afecciones como la anemia o el hipotiroidismo, asi como una

estimulacién inadecuada en el infante (Medina & otros, 2015).

Estas etapas permiten dar cuenta que durante el periodo de la gestacion y los primeros meses
y afos de vida de un nifio es cuando los cambios a nivel cerebral mas importantes ocurren,
motivo por el que cualquier error como la falta de una adecuada ingesta de nutrientes, asi

como una inadecuada estimulacion, pueden provocar dafios severos en el neuro desarrollo



del infante; por ello es fundamental establecer evaluaciones permanentes que permitan
determinar el estado de salud del bebé, e implementar aquellas acciones que resulten

necesarias y oportunas para su crecimiento y la consolidacion de su inteligencia.

Respecto al desarrollo infantil, Martinez & otros (2015) sostienen que el contexto psicosocial
influye sobre este aspecto, ya que se ha logrado demostrar que los factores que forman parte
del entorno de un infante y su madre, pueden contribuir o resultar negativos para su
crecimiento, puesto que elementos como el interés de la mujer, su nivel de educacion y
responsabilidad para acudir al sistema de salud pueden resultar decisivos en la etapa de
gestacién y concepcion, ademas que la falta de recursos econémicos pueden limitar el acceso

a una buena nutricién que resulta fundamental para el nifio a lo largo de toda su vida.

De igual forma, estos autores manifiestan que en algunos paises la presencia de ambientes
caracterizados por altos niveles de contaminacién, incluyendo la presencia de virus en el aire
0 epidemias pueden incidir negativamente a la madre en su periodo de gestacién, ademas de
incidir sobre el crecimiento del nifio, debido a las condiciones ambientales que pueden

condicionar su desarrollo cerebral, afectandolo por el resto de su vida.

En este mismo sentido, otro de los aspectos del contexto se refiere a la influencia del sistema
educativo y la estimulacién temprana que resulta positivo para el nifio durante los primeros
afios de vida, sobre todo en aquellos casos que existen alteraciones en el desarrollo. Por ello,
la educacién desempefia un papel clave tanto para las familias como para los profesionales
responsables de cuidar y velar por el crecimiento de la poblacién infantil en todo el mundo.

Autores como Marquéz & Otros (2012) manifiestan que debido a que un nifio a lo largo de
su vida puede afrontar distintas alteraciones en su cerebro, es fundamental establecer
evaluaciones periddicas ante cualquier sintoma de alguna anomalia para lo cual se pueden
desarrollar exploraciones respecto a su reflejos, tono muscular, y afectividad que se establece
como una de las primeras actividades nerviosas superior mas integrada, que evidentemente

ird variando de acuerdo a su edad y experiencias adquiridas al respecto.



Estos mismos autores insisten que precisamente en los primeros meses y afios de vida de un
nifio es fundamental aplicar actividades de estimulacion temprana que tienen por objetivo
generar experiencias significativas, a fin de fortalecer “al maximo su potencial psicolégico,
a través de personas y objetos en el contexto de situaciones de variada complejidad, que
generen un cierto grado de interés y actividad, para lograr una relacién dinamica con su medio

ambiente y aprendizaje efectivo” (Marquéz & otros, 2012).

Precisamente una de las acciones fundamentales para contribuir con el desarrollo del nifio
corresponde a las evaluaciones que deben efectuarse, a fin de determinar dificultades que
podrian limitar su crecimiento. Por ello, el rol que desempefian los educadores es de vital
importancia, ya que en cada una de las actividades que se llevan a cabo en el aula se pueden
observar aquellas alteraciones que afectan al desarrollo del nifio, y que deben ser
comunicadas a sus padres con el objetivo de establecer una intervencién inmediata y efectiva

al respecto.

En cuanto a las evaluaciones necesarias para determinar anomalias en el desarrollo,
investigadores como Medina & otros (2015) afirman que es necesario establecer un analisis
global de los aspectos que intervienen en el crecimiento a nivel motor, sensorial, del lenguaje

y social.

En lo referente con el nivel motor, se debe tomar en consideracidn que con el paso del tiempo,
el nifio debe ir adquiriendo progresivamente habilidades que le permitan una adecuada
postura, desplazarse de un lugar a otro, y diversas destrezas manuales, actividad en la cual
intervienen los reflejos que son controlados por el sistema nervioso central, que contribuyen
a la generacidn de respuestas motoras y posturales voluntarias y funcionales, que dependen

ademas del desarrollo del sistema musculoesquelético.

Debido a la relacion entre el sistema nervioso y musculoesquelético, es fundamental tomar
en cuenta cualquier clase de alteracion al respecto que puede presentarse en el nifio, y que
dependerd de su edad cronoldgica, y que pueden evidenciarse en “retrasos del desarrollo

motor, trastornos neurodegenerativos, y trastornos motores de origen central, neuromuscular



u osteoarticular” (Medina & otros, 2015, p. 568) ante los cuales es necesario acudir a un
médico, quien después de una evaluacion adecuada puede recomendar el tratamiento méas

oportuno para intervenir al respecto.

En lo que se refiere al nivel sensorial se debe sefalar que el desarrollo de este aspecto se
constituye como la base del desarrollo cognitivo motor, que le permiten al nifio relacionarse
con su entorno, a partir de la informacion que obtiene mediante el uso de cada uno de sus
sentidos, razén por la cual cualquier clase de alteracion puede afectar directamente en su
crecimiento. Por tal razon, es sumamente importante tomar en consideracion cualquier
anomalia en la vista del nifio, que no solo le impide relacionarse con su medio e interactuar
con los objetos y las personas, sino que ademas forma parte del desarrollo motor fino y
grueso, y la adquisicion del lenguaje, para lo cual se pueden tomar en cuenta sintomas como
la dificultad del infante para enfocar la mirada o seguir rostros, formas asimétricas de las

pupilas, asi como aquellos movimientos anormales de los ojos.

Medina & otros (2015) sostienen ademas que es necesario tomar en cuenta aquellos sintomas
que podrian dar cuenta de una disfuncionalidad auditiva, para lo cual se puede verificar la
falta de respuestas reflejas al ruido por parte del nifio, su falta de atencion al escuchar su
nombre o intentar reconocer sonidos familiares, asi como la presencia de un lenguaje

monotono, razén por la cual es fundamental mantenerse atentos a esta clase de signos.

Estos mismos autores sefialan que en lo correspondiente al nivel sensorial, las disfunciones

que se pueden generar son problemas bastante frecuentes, ya que se caracterizan por:

Hipo o hiperrespuesta a determinada informacion sensorial, y se acompafia con
frecuencia de la aparicion retardada del lenguaje y de problemas de conducta. Los
nifios con disfunciéon sensorial auditiva rechazan los sonidos intensos,
angustiandose en ambientes muy ruidosos o con mucha gente. Muchas veces estos
menores, ademas, tienen dificultades en los sentidos de la propiocepcion y el
equilibrio; y presentan hiperlaxitud articular. Los infantes con disfuncion
sensorial pueden presentar menores niveles de atencion y concentracion, niveles

de actividad muy altos o muy bajos, dificultades en la coordinacion y
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planeamiento del movimiento, dificultad para interactuar con sus pares y baja
autoestima. (Medina & otros, 2015, pp. 570)

En lo vinculado al desarrollo del lenguaje, este aspecto tiene una gran importancia a nivel
social, cultural y de supervivencia, ya que se establece como un elemento que permite al nifio
vincularse con la realidad que lo rodea, ademas puede obtener respuestas a sus necesidades
biolégicas y psicoldgicas. Para el adecuado desarrollo del lenguaje es necesario la
maduracion de los 6rganos que intervienen en el proceso de respiracion, fonacion,

resonancia, articulacion, que le permitiran comunicarse de forma verbal.

Sin embargo, en muchas ocasiones es frecuente que el nifio afronte distintos trastornos que
pueden estar vinculados a alguna alteracion en el proceso de maduracion bioldgica del
sistema nervioso, auditivo, aparato fonador o su inteligencia, ademas de recibir influencias
negativas de su medio que pueden condicionar este aspecto, dando paso “a un desarrollo
deficiente de la comprension, es decir, su habilidad para entender o decodificacion, o de la
produccion que se remite a la capacidad de lograr una comunicacion simbolica hablada,
escrita o gestual” (Medina & otros, 2015, p. 571).

Ante este contexto es necesario que se establezcan evaluaciones permanentes en el nifio para
determinar posibles alteraciones en su maduracion biol6gica, asi como el desarrollo de
actividades que le permitan establecer vinculos afectivos con las personas que forman parte
de su entorno, que contribuyen a fortalecer su confianza y explorar sus posibilidades para

interactuar y comunicarse con los demas.

En cuanto al desarrollo social, desde sus primeros afios de vida, el nifio lleva a cabo pequefias
acciones mediante las que intenta comunicarse con las personas que lo rodean, empezando
por la madre, a quien mira fijamente y es capaz de reconocerla a través de estimulos visuales.
Con el paso del tiempo sus habilidades aumentan, sin embargo pueden generarse alteraciones
que dificultan esta accion y que reducen su nivel de empatia hacia el resto de personas, dando
lugar a casos de aislamiento social por causa de alteraciones neuronales, asi como por la
intervencion de aspectos propios del ambiente. Por ello, es fundamental establecer
evaluaciones clinicas que reconozcan aquellas anomalias en las distintas etapas de
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crecimiento del nifio, a fin de formular intervenciones adecuadas segun cada necesidad
(Medina & otros, 2015).

Por todo lo referido, es fundamental comprender la importancia de un adecuado proceso de
desarrollo en el nifio, vigilando todos los factores que influyen en el proceso de crecimiento
desde su gestacion hasta el correcto funcionaminto de la actividad cerebral, que sera
responsable del control del resto de sistemas que forman parte de su anatomia, permitiéndole
llevar a cabo el resto de acciones que contribuyen a un desarrollo integral asi como la

consolidacién de su inteligencia, habilidades y destrezas que le serviran a lo largo de su vida.

1.2. Teoria del desarrollo segun Piaget

Uno de los autores mas influyentes en lo que corresponde al desarrollo infantil corresponde
a Piaget, cuyos estudios establecen que el nifio accede al conocimiento y al aprendizaje de
acuerdo a su maduracion bioldgica e intelectual, razén por la cual existen tres periodos en los

cuales se van desarrollando distintos aspectos, tal como se explica a continuacion.

1.2.1. Periodo sensomotor

Este periodo se genera en torno a los dos primeros afios de vida del nifio debido a que el
infante adquiere informacion del mundo que lo rodea a partir de sus sentidos y las actividades
motrices que realiza mediante su cuerpo, que son responsables de la consolidacién de
representaciones mentales que permiten relacionarse y responder a su entorno (Castilla,
2014).

Lo planteado por Piaget permite comprender que el nifio no se trata de un sujeto pasivo
moldeado por el ambiente, sino que es un ser activo que mediante la adquisicién de
informacién extraida por medio de sus sentidos y sus movimientos corporales, busca
interpretar el mundo que lo rodea, ya que “tiene su propia logica y formas de conocer, las
cuales siguen patrones predecibles del desarrollo conforme va avanzando la madurez, e
interactia con el entorno” (Linares, 2018, p. 2), razon por la cual Teorias como el

Constructivismo rescatan la importancia de sus descubrimientos, ya que permiten
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comprender la manera en que el infante piensa sus problemas y como los ha de ir resolviendo

a lo largo de toda su vida.

Para Piaget, el desarrollo intelectual es un proceso de reestructuracion del
conocimiento, que inicia con un cambio externo, creando un conflicto o
desequilibrio en la persona, el cual modifica la estructura que existe, elaborando
nuevas ideas o esquemas, a medida que el nifio se desarrolla. Se trata de una
inteligencia practica que se sustenta en la accion sensorial y motriz, asi como la
interaccion con el medio sociocultural. Concibe al ser humano como un ente
autogestor que es capaz de procesar la informacion obtenida del entorno,
interpretarla de acuerdo a lo que ya conoce convirtiéndola en un nuevo
conocimiento, es decir, que las experiencias previas del sujeto le permiten en el
marco de otros contextos realizar nuevas construcciones mentales. (Saldarriaga,
Bravo, & Rivadeneira, 2016, p. 131)

Los estudios planteados por Piaget han permitido centrarse en el rol que el nifio, desde sus
primeros afios de vida, desempefia en su desarrollo y en la adquisicion de nuevos
conocimientos mediante su intervencién a través de sus sentidos y cuerpo con aquellos
objetos y personas que forman parte de su entorno, dejando a un lado aquellas teorias que lo
consideraban como un ente pasivo condicionado por el ambiente, sin tomar en cuenta sus
acciones y sus propias experiencias que influyen decisivamente en su aprendizaje, y que se
han convertido en tema de interés para metodologias educativas constructivistas que plantean
la necesidad de generar un mayor grado de interaccion y participacion entre quienes forman
parte del proceso cognitivo.

Piaget ademas explica que dentro del periodo sensomotor se presentan seis subetapas o

estadios que se explican de manera resumida en la siguiente tabla descrita a continuacion:

Tabla 1. Estadios del periodo sensomotor de Piaget
Estadio Caracteristicas

Este estadio se presenta desde el nacimiento del nifio hasta su
primer mes, donde su comportamiento se caracteriza por la

Estadio 1 presencia de reflejos innatos como succién, rotacion o
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Actividad refleja

prension, que con el paso del tiempo se vuelven mas
eficientes, ademas que sigue con atencion elementos que se
mueven pero que desconoce donde se ocultan. El reflejo se
constituye como una estructura hereditaria, un sistema de
movimientos que no termina de organizarse mas que

ejercitandose.

Estadio 2

Reacciones circulares

Este estadio se produce entre el primer y cuarto mes de vida
del nifio, en el cual empieza a establecer limites respecto a su
cuerpo, a partir de aspectos casuales que motivan su interés,

ademas que es capaz de observar con atencién el lugar donde

primarias un elemento desaparece, razén por la cual determinadas
estructuras que aparecen durante esta sub etapa son el inicio
respecto a la adquisicion del concepto de objeto.

Estadio 3 Este estadio se genera entre los cuatro y ocho meses de vida

Reacciones circulares

secundarias

del nifio, donde su comportamiento se caracteriza por repetir
gestos que azarosamente hayan dado lugar a una accion
interesante para si mismo, ademas que es capaz de adecuar los
esquemas que conoce a otras situaciones, interesandose por lo
que le rodea, razén por la cual puede tomar objetos visibles,

aunque estaran fuera de su mente los que no puede ver.

Estadio 4
Coordinacion de

esquemas secundarios

Esta subetapa se produce entre los 8 y 12 meses del nifio y se
caracteriza porque demuestra cierto grado de intencionalidad
cuando aleja las cosas, utiliza la mano de su madre para
obtener un objeto, ademas de que puede buscar elementos
ocultos delante de él, al tiempo que logra imitar sonidos que

indican el inicio de la memoria y representacion.

Estadio 5
Reacciones circulares

terciarias

Este estadio se produce entre los 12 a 18 meses de la vida de
un nifio ya que empieza a usar formulas nuevas que le
permiten conseguir lo deseado, puede seguir los movimientos
visibles de un objeto al esconderlo y puede localizarlo donde

lo observd la primera vez, aunque no puede deducir los
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movimientos invisibles. Reconoce fotografias familiares y

produce Ordenes verbales simples.

Estadio 6
Intervencion de medios
nuevos a traves de
combinaciones

mentales

Este estadio se presenta entre los 18 a 24 meses de la vida del
nifio y se caracteriza porque es capaz de efectuar tareas
mentales, deduce el movimiento invisible de un objeto cuando
se esconde y sabe que se encuentra en un lugar, adn sin que
sea visible, debido al sistema de representaciones y relaciones
abstractas que empieza a comprender. Inicia el uso de
simbolos en el lenguaje, recuerda acciones pasadas que imita
posteriormente, ya que estd llegando al periodo de la

representacion simbolica.

Fuente: (Castilla, 2014)

Elaborado por: la investigadora

1.2.2. Periodo Preoperacional

Este periodo se presenta entre los dos y siete afios de la vida del nifio y que se caracteriza por

el desarrollo de su capacidad para pensar en objetos, personas o hechos ausentes,

demostrando que pueden hacer uso de distintos simbolos que les permiten representar

aspectos puntuales de su realidad, al tiempo que pueden hacer uso del lenguaje para

comunicarse, utilizar nimeros para contar, asi como participar de juegos que conllevan fingir

acciones propios del pensamiento representacional (Linares, 2018).

Este periodo a su vez se encuentra subdividido en dos etapas que se explican en la siguiente

tabla;

Tabla 2. Etapas del periodo preoperacional de Piaget

Etapa

Descripcion

Etapa preconceptual

Esta etapa se establece entre los 2 y 4 afios de vida del nifio,
donde es frecuente su actuacion a través de representaciones
simbdlicas, que se aprecian en la imitacién y manifestaciones
plasmadas en dibujos, lenguaje y suefios. En lo que

corresponde al entorno fisico actia de acuerdo a la realidad,
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mientras que su pensamiento sigue siendo egocéntrico. Se
evidencia el animismo, es decir, cree que los elementos tienen
vida y sienten, ademas que considera que lo que ocurre tiene
una relacion de causa y efecto; y que todo es como lo percibe,

sin entender otros puntos de vista.

Etapa preldgica o Esta etapa se produce entre los 4 y 7 afios de la vida del nifio.
intuitiva Se manifiesta el pensamiento intuitivo, ademas que el ensayo
y error le permite descubrir intuitivamente relaciones
correctas, pero no es capaz de considerar mas de una
caracteristica al mismo tiempo. El lenguaje es egocéntrico, lo

que refleja sus limitaciones por falta de experiencia.

Fuente: (Castilla, 2014)
Elaborado por: la investigadora

Tal como se explica en esta tabla, el periodo preoperacional del desarrollo del nifio se
caracteriza por la presencia de un pensamiento intuitivo, que ademas se expresa en
representaciones simbolicas, ademas que es evidente la presencia de dificultades para
desarrollar algunas operaciones ldgicas, y por ende el pensamiento infantil tiende a ser muy
rigido, centrandose en un solo aspecto, situacion que cambiara con el paso del tiempo y la

consolidacién de otras capacidades que apareceran progresivamente.

1.2.3. Periodo de las operaciones concretas

Este periodo se produce durante los 7 y 12 afios de vida del nifio, en el cual se desarrolla su
capacidad para hacer uso de la logica sobre las situaciones que ha experimentado para
utilizarla a través del pensamiento simbolico, ademas de que puede pensar hacia adelante y
atras, lo que se denomina como reversibilidad, que contribuye al establecimiento de

deducciones sobre situaciones que forman parte de su cotidianidad.

En esta etapa se puede ver el bucle ascendente del desarrollo de la inteligencia,
desde el saber edificado durante las experiencias concretas del periodo
sensomotor, hasta la posibilidad de poder simbolizarlo y razonar sobre ellas de

forma abstracta. Los nifios durante este periodo pueden hacer seriaciones,
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clasificaciones en grupos y otras operaciones légicas. Si se les ensefia un trozo de
cuerda A mas largo que un trozo de cuerda B y mas adelante otro C mas corto que
B, pueden deducir que A por logica es mas largo que C sin necesidad de verlos ni

realizar una comparativa sensomotora. (Castilla, 2014, p. 20)

Durante este periodo, el nifio fortalece su capacidad para hacer uso de las operaciones
mentales, asi como de la l6gica para analizar cada uno de los objetos y los hechos que forman
parte de su realidad, permitiéndole abordar los problemas de una forma mas sistémica, razon
por la cual puede desarrollar operaciones como la seriacion, clasificacién, y conservacion,

que resultan fundamentales en su proceso de aprendizaje.

1.2.4. Periodo de las operaciones formales

Este periodo se sitla entre los 12 afios de vida del nifio aproximadamente y se caracteriza
porque ha desarrollado su capacidad para razonar de forma logica sobre situaciones
abstractas que con anterioridad no lo habia hecho, razén por la cual puede desarrollar
operaciones formales que forman parte de su pensamiento inductivo y racional,
permitiéndole enfrentarse a problemas de los cuales extrae hipotesis que le permiten llegar a
soluciones puntuales (Castilla, 2014).

Ademas como lo manifiesta Linares (2018), durante este periodo es frecuente que el
pensamiento sea capaz de trasladarse de lo real a lo posible, incluyendo aquellas cosas con
las cuales nunca han tenido contacto, o generar ideas respecto a eventos que todavia no
ocurren, permitiendo la formulacién de predicciones que son claves para el desarrollo de su
pensamiento y razonamiento légico. Este periodo se caracteriza ademas por la presencia de
cuatro aspectos fundamentales: légica proposicional, razonamiento cientifico, razonamiento

combinatorio, y razonamiento sobre las posibilidades y las proporciones.
En lo que corresponde a la logica proposicional, esta corresponde a la capacidad del nifio

para obtener una interferencia logica a partir de la relacion que se establece entre dos

afirmaciones premisas, permitiéndole defender sus ideas con argumentos apropiados.
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El razonamiento cientifico es la capacidad que le permite al nifio abordar las problematicas
que se le presentan de una forma mas sistematica, permitiéndole plantear hipotesis que al ser
comparadas con hechos puntuales pueden ser descartadas como falsas o verdaderas,
contribuyendo asi al fortalecimiento de un pensamiento deductivo, que resulta tan

fundamental de aplicarlo en todas las actividades que forman parte de su vida (Linares, 2018).

El razonamiento combinatorio en cambio se remite a la capacidad del nifio para pensar en
causas multiples, lo cual le permite desarrollar un pensamiento que contempla diversas
posibilidades, incluyendo aquellas que se pueden asumir al momento de buscar soluciones

para resolver un problema que surge en un determinado contexto (Castilla, 2014).

En lo que corresponde al razonamiento sobre las posibilidades y las proporciones, durante
los doce afios, el nifio desarrolla su capacidad para representar mentalmente un problema
desde perspectivas diferentes, lo cual le permite ser consciente de las opciones que tiene en
su vida al momento de enfrentarse a una situacién, lo cual es fundamental en la consolidacién

de su pensamiento estratégico (Linares, 2018).

Por lo expuesto, cabe considerar que, durante el periodo de las operaciones formales, los
nifios empiezan a fortalecer su logica, y por ende el pensamiento estratégico, que permite
plantear hipétesis y referirse a situaciones y objetos que no necesariamente conocen o forman
parte de su realidad, y que con el paso del tiempo se iran complejizando, razon por la cual es
necesario realizar actividades de estimulacion que fortalezcan estas destrezas en beneficio de

su desarrollo integral.

En este sentido, lo planteado por Piaget establece que la estimulacion es una de las
actividades claves para contribuir con el desarrollo integral de los nifios desde sus primeros
afios de vida, para lo cual se puede hacer uso de distintas actividades en cada una de las etapas
mencionadas, contribuyendo de esta manera al fortalecimiento de los procesos de aprendizaje
gue puede efectuarse mediante acciones ludicas como las que actualmente se llevan a cabo a

través de la mediacion con animales domésticos como los caballos.
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1.4. Teoria del desarrollo Ausubel

Otro de los tedricos interesados en el desarrollo infantil corresponde al psicologo y pedagogo
estadounidense David Ausubel, cuyos estudios provenientes de la Psicologia Cognitiva,
establecen que tanto el aprendizaje como el crecimiento del nifio se encuentran vinculados a
las experiencias que previamente se generan en su vida, y que se interrelaciona con los
nuevos conocimientos que van adquiriendo, estableciéndose asi un proceso cognitivo
significativo, razén por la cual dentro de los procesos de aprendizaje escolares es
fundamental establecer relaciones en la estructura cognitiva que cada individuo posee
(Rodriguez & otros, 2010).

Ausubel plantea que para que exista un adecuado proceso de desarrollo infantil, los
conocimientos previos que el nifio ha ido adquiriendo a través de los estimulos que recibe de
sus sentidos deben establecer relaciones con la nueva informacion que sustrae, ya que de esta
manera es posible que se consolide un aprendizaje claro, que se almacena en su estructura
cognitiva, contribuyendo a la diferenciacion de datos e ideas, y que le permitira tomar

decisiones respecto a las situaciones que se va generando en su vida diaria (Olmedo, 2010).

Para que se produzca un aprendizaje significativo que contribuya al desarrollo infantil,
Ausubel plantea que se deben desarrollar tres etapas:

e Aprendizaje subordinado: este se produce dentro de un conocimiento general que
posee el nifio y en el cual se adhieren nuevas estructuras fundamentales que
contribuyen a la ampliacion de la informacion que posee. Esta actividad puede ser de
tipo derivativa, es decir, que se introducen ejemplos vinculados o referentes al
conocimiento, 0 a su vez, es correlativa, que implica que se introducen excepciones
a lo que se esta conociendo.

e Aprendizaje supraordinado: se caracteriza porque el conocimiento se vuelve mas
preciso tomando en consideracion las excepciones aprendidas.

e Aprendizaje combinatorio: esta actividad se lleva cabo cuando se vincula el nuevo
conocimiento con aquellos que ya existen previamente, permitiéndole al nifio realizar

comparaciones (Olmedo, 2010).
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Por su parte, Rodriguez (2011) afirma que el desarrollo infantil se encuentra influenciado por
tres clases de aprendizaje significativo que influyen a lo largo de su vida, tal como se explica

de manera resumida en la siguiente tabla:

Tabla 3. Clases de aprendizaje significativo segun Ausubel
Tipo de aprendizaje Caracteristicas

Consiste en la atribucion de significados a determinados
simbolos, que ocurre cuando se igualan en significado simbolos
arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y
significan para el alumno cualquier significado al que sus
Aprendizaje de referentes aludan. Este aprendizaje se presenta generalmente en
Representaciones los nifios, por ejemplo, el aprendizaje de la palabra "Pelota”,
ocurre cuando el significado de esa palabra pasa a representar, o
se convierte en equivalente para la pelota que el nifio esta
percibiendo en ese momento, por consiguiente, significan la
misma cosa para él; no se trata de una simple asociacion entre el
simbolo y el objeto sino que el nifio los relaciona de manera
relativamente sustantiva y no arbitraria, como una equivalencia
representacional con los contenidos relevantes existentes en su

estructura cognitiva.

Los conceptos se definen como objetos, eventos, situaciones o
propiedades de que posee atributos de criterios comunes y que se
designan mediante algun simbolo o signos. Partiendo de ello se
puede afirmar que en cierta forma también es un aprendizaje de
Aprendizaje de representaciones. Los conceptos son adquiridos a través de dos

conceptos procesos. En la formacion de conceptos, los atributos de criterio
(caracteristicas) del concepto se adquieren a través de la
experiencia directa, en sucesivas etapas de formulacion y prueba
de hipotesis, del ejemplo anterior se puede decir que el nifio
adquiere el significado genérico de la palabra "pelota"”, ese

simbolo sirve también como significante para el concepto cultural
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"pelota”, en este caso se establece una equivalencia entre el
simbolo y sus atributos de criterios comunes. De alli que los nifios
aprendan el concepto de "pelota” a traves de varios encuentros
con su pelota y las de otros nifios. El aprendizaje de conceptos por
asimilacion se produce a medida que el nifio amplia su
vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos se
pueden definir usando las combinaciones disponibles en la
estructura cognitiva, por ello el nifio podréa distinguir distintos
colores, tamarfios y afirmar que se trata de una "Pelota”, cuando

vea otras en cualquier momento.

Este tipo de aprendizaje va mas alla de la simple asimilacion de
lo que representan las palabras, combinadas o aisladas, puesto que
exige captar el significado de las ideas expresadas en forma de
proposiciones. El aprendizaje de proposiciones implica la
Aprendizaje de combinacion y relacién de varias palabras cada una de las cuales
proposiciones constituye un referente unitario, luego estas se combinan de tal
forma que la idea resultante es mas que la simple suma de los
significados de las palabras componentes individuales,
produciendo un nuevo significado que es asimilado a la estructura
cognoscitiva. Es decir, que una proposicion potencialmente
significativa, expresada verbalmente, como una declaracion que
posee significado denotativo (las caracteristicas evocadas al oir
los conceptos) y connotativo (la carga emotiva, actitudinal e
ideosincratica provocada por los conceptos) de los conceptos
involucrados, interactda con las ideas relevantes ya establecidas
en la estructura cognoscitiva y, de esa interaccion, surgen los
significados de la nueva proposicion.

Fuente: (Ausubel, Novak & Hanesian, 1983, p. 18)
Elaborado por: la investigadora

Tal como se puede apreciar en la anterior tabla, el aprendizaje que el nifio lleva a cabo se

encuentra vinculado con su crecimiento, desarrollo y con las capacidades y destrezas que con
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el paso del tiempo se llegan a fortalecer, ya que es comun que durante sus primeros afos de
vida adquiera informacion a través de sus sentidos de manera inconsciente mediante el uso
de las representaciones, debido a que ain no ha desarrollado su comprension tacita de los

objetos que forman parte de su realidad.

Esta situacion con el transcurrir de los afios se transforma, ya que el nifio se vuelve capaz de
comprender aquellos conceptos claves en su etapa debido a la consolidacion de su
pensamiento estratégico que le permita abstraer ideas y formular hipotesis para dar respuestas
a sus inquietudes, lo cual es fundamental en su desarrollo y la comprension que establece del

mundo, ya que mediante la deduccion es capaz de entender lo que ocurre a su alrededor.

Por esta razon, y como lo manifiesta Ausubel, el aprendizaje que el nifio desarrolla a lo largo
de su vida debe vincular sus conocimientos y experiencias previas, ya que de esta manera se
produce una verdadera comprension de las estructuras cognitivas, que contribuiran al
fortalecimiento de destrezas como la reflexion y el pensamiento critico, dejando a un lado el
aprendizaje memoristico que tanto ha sido cuestionado en la actualidad, debido a su falta de

efectividad y aporte para el desarrollo integral del infante.

1.5. Influencias sobre el desarrollo

Los aportes realizados por Piaget y Ausubel permiten dar cuenta que el nifio desde que nace
se encuentra expuesto a un conjunto de condicionantes que influyen en su desarrollo, y que
seran responsables de contribuir con su crecimiento, o, por el contrario, establecer obstaculos
que deben intervenirse de manera inmediata, razon por la cual actividades como la

estimulacion temprana desempefian un papel fundamental al respecto.

Con relacion a ello, Unicef (2016) plantea que el desarrollo infantil es un proceso dinamico
que ha sido abordado por diferentes disciplinas, con el objetivo de explicar los distintos
factores que inciden al respecto, razén por la cual desde ciencias como la neuropsicologia se
ha profundizado en comprender la manera en que la estructura cerebral y las alteraciones
generadas en la misma pueden limitar el desarrollo del nifio, asi como el adecuado

fortalecimiento de sus capacidades durante las distintas etapas de su vida.
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Ademas otra de las influencias claves respecto al desarrollo infantil corresponde al contexto
de la educacién y pedagogia, ya que en la actualidad son varios los investigadores interesados
en comprender la forma en que la cultura y el contexto social pueden influir en la vida de un
nifio, ya que si bien es cierto que los cambios se producen en el organismo humano, existen
diversas acciones propias del medio social que pueden moldear la conducta del infante,
influyendo en su forma de comprender la realidad que lo rodea, asi como la manera en que
se relaciona con el resto de personas que son parte de su entorno proximo y lejano (Martinez,
2014).

El desarrollo del nifio es un proceso dindmico en que resulta sumamente dificil
separar los factores fisicos y los psicosociales. En estas condiciones, el desarrollo
psicosocial consiste en el desarrollo cognoscitivo, social y emocional del nifio
pequefio como resultado de la interaccion continua entre el nifio que crece y el
medio que cambia. La memoria, la atencidn, el raciocinio, el lenguaje y las
emociones, asi como la capacidad general de obrar reciprocamente con el medio
fisico y social, dependen de la maduracion biolégica del sistema nervioso central
y del cerebro. En consecuencia, se requiere un nivel minimo de bienestar fisico
como condicidn previa para que funcionen los procesos mentales. Por otro lado,
la tensién psicoldgica puede producir trastornos fisicos y afectar negativamente a
la salud y el desarrollo fisico del nifio. Las diferencias del medio ecoldgico y
cultural afectan profundamente al desarrollo tanto fisico como mental. La accion
reciproca con el medio define el caracter de las aptitudes y conocimientos

adquiridos y la forma en que se los valora (Unicef, 2016, p. 1).

Por todo lo referido, cuando se aborda el desarrollo infantil es fundamental tomar en
consideracién los aportes generados por disciplinas como la psicologia, la pedagogia, la
educacion, la sociologia, la medicina y la neuropsicologia, ya que permiten dar cuenta de un
proceso que se lleva a cabo mediado por distintos factores que influyen al respecto, ya que
el nifio es un organismo que evoluciona biolégicamente, ademas de ser influenciado por el
contexto que lo rodea, incluyendo a las personas que forman parte de su entorno, razon por

la cual es necesario considerar las investigaciones realizadas que permiten comprender e
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intervenir sobre aquellas dificultades que podrian suscitarse en un momento de su vida, tal

como ocurre en sus afios de formacion escolar.

Por ello, es fundamental enfatizar y subrayar que las intervenciones que se llevan a cabo con
los nifios sean integrales mediante una optima participacién de todas las personas que forman
parte de su vida tanto como los educadores, terapeutas, y la misma familia, que desempefia
un papel trascendental, ya que se establece como el primer grupo social donde el nifio aprende
a comportarse, fortalecer sus destrezas y habilidades cognitivas claves para un desarrollo

integral.
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Capitulo I1: Desarrollo motriz

En este capitulo, se desarrollan los principales postulados teoricos del desarrollo motriz a
partir de los elementos que lo conforman y como esto es la base en el proceso de

aprendizaje permitiendo un desarrollo integral en los nifios.

2.1. Motricidad
La motricidad se establece como aquella capacidad que le permite al nifio realizar una serie
de movimientos que se generan como resultado de la contraccion muscular que lleva a cabo,
y que es resultado de los desplazamientos y segmentos del cuerpo, ademas de que se produce
a causa de la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Garéfano, Cano, Chacon, Padial, &
Martinez, 2017).

Por su parte, Piaget (1985) sostiene que la actividad motriz se encuentra vinculada a la accion
psiquica que el nifio realiza, razon por la cual la coordinacion que lleva a cabo respecto a sus
movimientos y los objetos contribuyen al conocimiento sensorio — motor del espacio, y mas
adelante al pensamiento representativo. Por ello, el desarrollo motriz se realizan a traves de
un conjunto de estadios que evolucionan segun la edad del infante, y donde influyen aspectos

como el ambiente, al igual que la herencia genética (Sugrafies & Angel, 2007).

Investigadores como Gil, Contreras & Goémez, (2008) sefialan que el desarrollo de la
motricidad del nifio es un aspecto que no debe comprenderse como algo que lo condiciona,
sino que por el contrario, como una actividad que se produce debido a su deseo y necesidad
de interactuar sobre el entorno que lo rodea, y volverse mas competente a medida que va

creciendo y obteniendo control respecto a su cuerpo.

Por esta razén, uno de los objetivos del desarrollo de la motricidad implica el dominio y
control de cada una de las partes del cuerpo, incluyendo cada una de sus posibilidades de
accion, que se lleva a cabo mediante la funcion motriz que esta integrada por movimientos
direccionados hacia las relaciones que el nifio genera respecto al entorno que lo rodea, y que
desempefia un papel clave en su progreso y perfeccionamiento, y que incluyen “reflejos

primarios hasta llegar a la coordinacion de los grandes grupos musculares que intervienen en
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los mecanismos de control postural, equilibrios y desplazamientos” (Gil, Contreras, &
Gomez, 2008, p. 75).

De esta forma cuando se aborda la motricidad se debe tomar en consideracion cuatro leyes
fundamentales que influyen en su desarrollo y que corresponden a la ley céfalo-caudal, ley
proximo-distal, ley de lo general a lo especifico, y la ley del desarrollo de flexores-
extensores; ademas que dicha progresibn motriz se encuentra condicionada por la
maduracion del nifio y el aprendizaje al que se encuentra expuesto, puesto que “para que se
produzca un aprendizaje en la coordinacion de movimientos es preciso que el sistema
nervioso y el sistema muscular hayan conseguido un nivel idéneo de maduracion” (Gil,

Contreras, & Gomez, 2008, p. 75).

Desde una perspectiva integral, Benjumea (2010) sostiene que la motricidad es uno de los
elementos que “manifiesta la interrelacion permanente de todos los procesos adaptativos,
evolutivos y creativos del ser; constituyéndose en la forma de expresién de un ser préaxico,
carente de los otros, del mundo y de su trascendencia” (p. 159) , razon por la cual su estudio
y abordaje no solo debe centrarse en la parte fisica del nifio, sino en aquellos elementos
psiquicos que inciden al respecto, y que son responsables de controlar la voluntad de cada

individuo para llevar a cabo una accién, en un determinado contexto y espacio.

En este sentido es fundamental considerar que cuando se aborda la motricidad y su desarrollo,
es necesario tomar en cuenta todos aquellos aspectos que integran al nifio, ya que son sus
necesidades de adaptacion y contacto con el entorno que lo rodea, lo que lo empuja a
fortalecer cada una de las partes de su cuerpo, controlando los movimientos que lleva a cabo,
y que con el paso del tiempo y su evolucidn, se volveran mas estables. Razén por la cual, es
importante la influencia que el sistema educativo tiene al respecto, ya que durante los
primeros afnos de vida se producen los cambios mas significativos en el infante; por ello, la
aplicacion de una estimulacion adecuada resulta clave para contribuir con su crecimiento

integral.

En esta misma direccion, Calderdn, (2012) refiere a la motricidad como un aspecto que se

encuentra estrechamente vinculado con el desarrollo de la inteligencia y la afectividad del
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nifio, ya que su cuerpo no responde Unicamente a ordenes racionales generadas desde el
cerebro, sino que cada una de sus acciones se producen a causa de sus necesidades,
capacidades obtenidas en el proceso de evolucion, asi como sus deseos e intereses, que se

encuentran condicionados a causa del contacto que se establece con el mundo que lo rodea.

La idea de la importancia de la motricidad para el aprendizaje defiende que el nifio
se manifiesta 0 comunica a través de todo el cuerpo, percibe la realidad externa 'y
experimenta y aprende mediante este, siendo el movimiento un instrumento
imprescindible para ello. A esto, Farreny y Roman (1997) afiaden que “es a través
del movimiento, de la accién, de la experiencia, de la organizacion espacio-
temporal, del contacto del propio cuerpo con otros cuerpos y objetos como el nifio
o la nifia aprende a interiorizar el aprendizaje” (p. 9), es decir, consiguen hacerlo
significativo. Esta Gltima idea es compartida también por Barrén y otros (2011) al
decirnos que es probable obtener un aprendizaje significativo cuando se ensefia
enfocando la atencién en componentes de la corporalidad. (Gar6fano, Cano,
Chacon, Padial, & Martinez, 2017, p. 92)

Tomando en cuenta lo referido hasta el momento, resulta fundamental comprender la
importancia de un abordaje integral respecto a la motricidad, ya que como lo sostienen los
autores citados con anterioridad, el desarrollo y control de cada una de las partes del cuerpo
y la produccion de movimientos, es un aspecto que no solo se produce de manera bioldgica,
sino que se encuentra vinculada a la parte psiquica y afectiva de cada nifio, asi como sus
necesidades de adaptarse al mundo que lo rodea, conocerse a si mismo, y relacionarse con

otros individuos que forman parte de su entorno.

Calderdn (2012) insiste ademas de que todo acto motriz voluntario se encuentra influenciado
por una intencion o deseo, una integracion respecto al espacio donde se va a llevar dicha
accion, la organizacion postural que genere el movimiento, asi como la programacion del
movimiento a realizarse; por lo que es fundamental comprender que este proceso se lleva a
cabo de una manera integral, ya que no solo interviene la parte fisica del nifio, sino su psiquis

y afectividad, asi como sus necesidades de adaptacion, que se iran transformando de acuerdo
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a su edad y el entorno del que forma parte, que influira en cada una de sus propias
experiencias.

2.2. Elementos de la motricidad

Cuando se aborda la motricidad es necesario analizar cada uno de los elementos que la
integran y que se clasifican en esquema corporal, control tonico, control postural y equilibrio,
control respiratorio, lateralidad, estructuracion temporo espacial, coordinacion motriz y
control motor praxico, y que en el caso de la Educacion Infantil deben ser estimulados, a fin

de contribuir con el desarrollo integral del nifio de acuerdo a su edad.

Por esta razon, a continuacion se describen cada uno de estos elementos explicando su

importancia respecto al desarrollo infantil.

2.2.1. Esquema corporal

El esquema corporal se define como la representacion mental que el nifio establece respecto
a su propio cuerpo, las limitaciones y posibilidades con las que cuenta, y que le permiten
relacionarse con el mundo que lo rodea, ya que desde sus primeros afios de vida, lo primero
que percibe corresponde a las partes que forman su cuerpo, asi como las distintas sensaciones
generadas al respecto como dolor, calor, frio, desplazamientos, movilizaciones, y aquellas

sensaciones auditivas, visuales y tactiles (Calderdn, 2012).

La percepcion del esquema corporal es una estructura cognitiva que proporciona
al nifio el reconocimiento de su cuerpo en cualquier situacion y la informacion
necesaria para establecer las relaciones con el medio, a partir de la conciencia de
uno mismo y de su situacion en el espacio. La percepcion corporal es un contenido
amplio que incluye al esquema corporal (tono muscular, respiracion,
lateralidad...), la autopercepcion (imagen corporal) y la consciencia y vivencia de
las mismas por medio de las experiencias motrices. Elementos existentes de forma
inherente en cualquier tipo de actividad y movimiento, referidos a la nocién del
propio cuerpo y de como va evolucionando en sus relaciones con el medio. (Prieto,
2011, p. 1)
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Como se puede apreciar en la cita anterior, el esquema corporal es un elemento que le permite
al nifio ser consciente de si mismo, ademés de relacionarse con otros individuos y adquirir
informacion del entorno que lo rodea, mediante las experiencias que va adquiriendo a través
de las partes de su cuerpo y los movimientos que lleva a cabo, razon por la cual durante los
primeros afios de vida su cuerpo se constituye como la herramienta mas importante para

adquirir conocimiento y adaptarse al medio que lo rodea.

Por otra parte, Coste (1980) sostiene que el esquema corporal se establece como el resultado
de las sensaciones que adquiere el cuerpo, y que poco a poco el nifio va tomando consciencia,
contribuyendo a la consolidacion de experiencias motrices mediante informaciones
sensoriales que se clasifican en propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas, que se

producen en el ambiente, y que se perciben a través de las distintas partes corporales.

Es asi que la estructuracion del esquema corporal se lleva a cabo a través de la estimulacion
y la concientizacion por parte del nifio respecto a las diferentes sensaciones que adquiere
desde fuera y dentro de su cuerpo (Sugrafies & Angel, 2007), y que acttan en diferentes

niveles de intervencion:

e Lasensibilidad exteroceptiva, captando las impresiones obtenidas a partir
de la estimacion de los sentidos: vista, oido, tacto, olfato y gusto.

o Lasensibilidad interoceptiva, captando las impresiones recibidas desde la
superficie interna del cuerpo y visceras.

e La sensibilidad propioceptiva, captando las impresiones recibidas de los
6rganos situados a nivel de masculos, tendones y articulaciones.
(Calderdn, 2012, p. 46)

Cabe sefialar que el desarrollo del esquema corporal es una actividad que se encuentra
influenciada por la maduracién nerviosa del nifio y que progresa con el paso del tiempo, asi
como las vivencias y experiencias que se van generando a lo largo de su vida (Benjumea,
2010). Por lo cual resulta fundamental la estimulacion que pueden recibir en el contexto de
la educacidn, sobre todo en lo que concierne al desarrollo de actividades ludicas y recursos

didacticos que contribuyen a fortalecer este aspecto desde temprana edad.
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2.2.2. Control ténico

Se refiere a la capacidad que el nifio adquiere con el paso del tiempo, y que le permite
controlar el tono muscular, es decir, que sus musculos adquieran distintos grados de tension
y relajamiento indistintamente que resultan necesarios para la realizacion de diversas
actividades como caminar, correr, alcanzar y sostener un objeto, estirarse, saltar, mantener el

equilibrio, entre otras (Calderon, 2012).

Respecto a esta capacidad, Coste (1980) sefiala que se trata del control del tono que se
“manifiesta por un estado de tensién muscular que puede ir desde una contraccion exagerada
(paratonia, catatonia) hasta una des - contraccién en estado de reposo (hipotonia), en donde
casi no se percibe, aunque existe la tension muscular” (p. 74), razén por la que las
posibilidades de hacer uso del cuerpo dependen del adecuado funcionamiento y control del

cuerpo.

Alcaraz (2012) sefiala que el control de tono es una actividad que también depende de la
experiencia que el nifio va adquiriendo con los objetos que se va relacionando y que le
permiten contraer y descontraer sus musculos y fortalecerlos con el paso del tiempo, de
acuerdo al desarrollo madurativo que se genera como el paso del tiempo y su propio

aprendizaje. Es asi que se diferencian tres tipos de tono muscular:

e Tono de accidn: estado que acompafia a la actividad muscular durante la
accion y esta asociada a la fuerza muscular.

e Tono muscular de base o de reposo: estado de contraccion minima del
musculo en reposo.

e Tono de actitud o postural: permite mantener la actitud e implica una
lucha contra la gravedad. Da lugar a un estado de preaccion. (Alcaraz,
2012, p. 13)

Respecto a las funciones que contribuyen al control muscular, Martin (2011) sefiala que estas
corresponden a la clonica y tonica. La primera se refiere al encogimiento o alargamiento

simultaneo de las miofribrillas que integran el musculo, dado paso al deslizamiento del
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miembro y su accion de movimiento. En cuanto a la funcion tdnica, esta se caracteriza por la
generacion de una accion continua en el musculo que se encuentra vinculada a las posturas y

actitudes, que facilitan el contacto entre nifios.

Este mismo autor manifiesta que el control ténico se encuentra relacionado con la capacidad
para mantener la atencion por parte del nifio, las emociones que desarrolla, asi como las
relaciones que establece con otras personas, y que por ende, se lleva a cabo mediante
complejos mecanismos neurologicos que se estimulan y maduran con el paso del tiempo,
razon por la cual en el contexto de la educacion resulta fundamental realizar actividades que

contribuyan a fortalecer este aspecto de la motricidad.

En torno a ello, Calderén (2012) sefiala que el control del tono guarda relacion con la
relajacion, razon por la cual se recomienda aplicar con los nifios actividades que les permitan
ser conscientes de sus propias sensaciones, la reduccion de la fatiga, y alcanzar equilibrio
respecto a su estado emocional.

Es conveniente que los ejercicios de relajacion (automatica, global y segmentaria),
se utilicen como preparacion de una actividad o después de las actividades
motrices mas dindmicas, ya que ayudan a interiorizar todo lo que se ha
experimentado anteriormente, ayudan a elaborar e interiorizar el esquema
corporal y ayudan a disminuir la excitacion que suele acompafiar las acciones

motrices de los nifios y nifias. (Sugrafies & Angel, 2007, p. 84)

2.2.3. Control postural y equilibrio

Tanto el control postural como el equilibrio son aspectos de la motricidad que estan
relacionados entre si y que se encuentran fundamentadas en las experiencias
sensoriomotrices obtenidas por el nifio, definiendo lo que se denomina sistema postural. En
lo que corresponde al control postural, este se establece como aquella capacidad de adecuar
la posicién del cuerpo a cada actividad que se realiza y asumirla durante el tiempo en que

resulta necesario hacerlo (Benjumea, 2010).

Cabe sefialar que la postura y el equilibrio dependen de tres acciones fundamentales:
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En primer lugar, las aferencias laberinticas, en segundo lugar la vision, y
finalmente la propioceptividad, siendo el cerebelo el principal coordinador de esta
informacidn. La postura se relaciona principalmente con el cuerpo, y el equilibrio
se relaciona con el espacio. Durante la infancia el cerebelo va aumentando su
actividad coordinadora sobre esas tres acciones, en la medida en que el nifio va
creciendo y va adquiriendo mas experiencias a través de su movimiento, gateando,
caminando, trepando, es decir, va aprendiendo a controlar la postura y dominando
las posibilidades motrices que tiene su cuerpo. (Calderén, 2012, p. 49)

De esta manera, el control del equilibrio es una de las primeras acciones que permite lograr
una adecuada coordinacion de los movimientos en el nifio, permitiéndole obtener su
independencia y autonomia, ademas que influye al momento de relacionarse con las personas
que forman parte de su entorno, y los objetos que se encuentran presentes en el espacio, razén
por la que son elementos que deben estimularse durante los primeros afios de vida, y

extenderse en las etapas de escolaridad infantil.

2.2.4. Control respiratorio

Otro de los elementos incluidos en la motricidad corresponde al control respiratorio, accion
que se lleva a cabo mediante las influencias de la corteza cerebral, tanto conscientes como
inconscientes, razon por la cual se constituye en una accién motor, enmarcada por la voluntad
del nifio. En este sentido, la mision de la respiracion es la de “asimilar el oxigeno del aire,
necesario para la nutricion de los tejidos y desprender el anhidrido carbénico producto de la

eliminacion de los mismos™ (Calderon, 2012, p. 50).

La accion respiratoria se lleva a cabo a través de dos fases: la inspiracion y espiracion. La
primera se lleva a cabo cuando el aire ingresa hacia los pulmones del nifio, provocando un
incremento de la presion en la caja toracica; mientras que la espiracion se produce cuando el
aire se expulsa afuera, seguido de una breve pausa. Precisamente y debido a la importancia
que conlleva la respiracién en la vida del nifio, el control de esta accion resulta fundamental

respecto a su cuerpo, y las distintas actividades que realiza de forma cotidiana, ya que se trata
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de un proceso de regulacion que controla su ritmo de vida y su propio comportamiento
(Benjumea, 2010).

La respiracidén también se encuentra sometida a influencias corticales, que son de

dos tipos: conscientes e inconscientes. Gracias a las influencias conscientes del

cortex sobre la respiracion es posible el aprendizaje respiratorio, ya que desde este

punto de vista la respiracion constituiria un acto motor voluntario méas. Sin

embargo, el control consciente de la respiracion tiene determinadas limitaciones:

cuando la concentracion en la sangre alcanza un determinado nivel, se

desencadena la respiracion automatica. (Viera, 2008, p. 2)

En criterio de Viera, para lograr un adecuado control de la respiracion es importante que el
nifio realice distintos ejercicios de inspiracion y espiracion utilizando la boca y su nariz,
asumiendo distintos estados de reposo y esfuerzo que contribuyan a fortalecer la respiracion
nasal, asi como ampliar la capacidad respiratoria y controlar su frecuencia, todo esto con el
objetivo de que con el paso del tiempo, sea consciente de dicha accion, ademas de que esta

actividad se convierta en un proceso automatico.

Por su parte, Picq y Vayer (1977) manifiestan que “existen relaciones entre la respiracion del
nifio y su comportamiento general, y esta educacion constituye un elemento del esquema
corporal” (p.11). Por esta razén, en los procesos de Educacion Infantil es fundamental
desarrollar actividades que le permitan al infante ser consciente del proceso que lleva a cabo,
aprendiendo a controlar cada una de las partes de su cuerpo implicadas en tal accion, ya que
ello le permitira respirar adecuadamente, sobre todo en momentos de tension o angustia,

donde es frecuente alterar la frecuencia con que se lleva a cabo dicha actividad.

2.2.5. Lateralidad

La lateralidad es un elemento de la motricidad que da cuenta del dominio de un lado del
cuerpo respecto al otro, y que se evidencia en una mayor predileccion del nifio para utilizar
el ojo, oido, la mano y el pie derecho o izquierdo en las acciones que lleva a cabo, desde sus
primeros afios de vida, ya que esta accion se encuentra ligada a la maduracion del sistema
nervioso (Cobos, 2005).
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Diversas investigaciones desarrolladas respecto a la lateralidad han llegado a determinar que:

Los dos hemisferios son funcional y anatomicamente asimétricos, dado que el
hemisferio derecho se caracteriza por procesar la informacion de manera mas
global y sintética, también esta todo lo relacionado con las emociones, el afecto,
la fantasia y la imaginacion, mientras que el hemisferio izquierdo procesa
informacién de manera mas secuencial, analitica, légica y concreta. EI cerebro
gueda dividido en dos mitades o hemisferios, gracias a esto cada individuo
posee una dominancia cerebral. Cada hemisferio se encarga, inicialmente, de
regir el control tdnico, perceptivo y motor del lado opuesto del cuerpo,
llegando a la conclusion de que la lateralidad cerebral es la que ocasiona la
lateralidad corporal. (Calderdn, 2012, p. 52)

El desarrollo de la lateralidad se lleva a cabo mediante tres etapas. La primera de ellas se
remite a la de indefinicion o indiferenciacién clara que se produce al nacer hasta los dos afios.
La segunda corresponde a la fase de alternancia y definicion por contraste de rendimientos
que se establece entre los dos y cuatro afios; mientras que la tercera corresponde a la de
automatizacién y de preferencia instrumental que se genera entre los cuatro y siete afios del

nifio (Benjumea, 2010).

Respecto al desarrollo evolutivo, alrededor de los cuatro afios de edad, el nifio establece su
predileccion de una mano sobre otra; sin embargo sera a partir de los seis y ocho afios cuando
se establece la dominancia lateral definitiva. Por esta razén es fundamental que en los
procesos educativos se tome en consideracion este elemento, de tal forma que no se presione
al nifio a asumir una lateralidad impropia de su cuerpo, sino que se respete la manera en que
su cerebro y el sistema nervioso dirige sus funciones motrices, ya que ello contribuira a
fortalecer sus procesos de aprendizaje generados en el aula y en el hogar (Tepan & Zhingri,
2010).

La lateralizacion sigue las huellas de la especializacion del nifio/a, 0 més bien,
acompafia cada uno de sus pasos: a) localizacién en el cuerpo propio, b)
proyeccion de esas localizaciones a partir del cuerpo; y, ¢) organizacion del

espacio con independencia del cuerpo Pero también es fruto del aprendizaje; esto
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es, si el nifio/a posee organicamente las estructuras apropiadas para la adquisicion
de una lateralidad apta para su adaptacion, tales estructuras no bastan para que se
realice la adaptacion. Esta depende ademas de un contacto pedagogico con el nifio,
o al menos de una pedagogia implicita que privilegia la relacion afectiva y la
experiencia, ya que la madre o el padre ponen en las manos del nifio la cuchara
para que aprenda a comer asi como el lapiz para sus juegos graficos. (Tepan &
Zhingri, 2010, pp. 18 - 19)

Debido a laimportancia que la lateralidad supone en los procesos de aprendizaje, es necesario
que en el aula se realicen actividades ludicas que estimulen ambas partes del cuerpo del nifio,
ya que en muchos casos se produce confusion respecto al dominio lateral, razon por la cual
es necesario permitir que este aspecto se consolide poco a poco y de manera gradual, sin

obligar al infante a asumir decisiones inadecuadas que podrian alterar su desarrollo integral.

2.2.6. Estructuracion temporo espacial

Otro de los elementos incluidos en la motricidad corresponde a la estructuracion temporo-
espacial que se establece como un proceso constituido “dentro del desarrollo psicomotor y
éste es primordial dentro de la construccion del conocimiento, pues toma como soporte a la
imagen del cuerpo, para realizar proyecciones espaciales y temporales de su Yo hacia el

exterior y hacia los demas” (Calderon, 2012, p. 53).

Dicha estructuracién se encuentra relacionada con la maduracién corporal que le permite al
nifio, conocer las partes de su cuerpo y su comprension respecto al espacio que ocupa, dando
lugar al reconocimiento de aspectos propios de la espacialidad, incluyendo aquellas
posiciones de arriba- abajo, adelante-atrds, a un lado o al otro, contribuyendo asi a su
orientacion y la relacion que se establece respecto a otros objetos y personas.

Por su parte, Berruezo (2000) define un espacio postural que se encuentra vinculado al lugar
que ocupa el cuerpo del nifio, y el denominado circundante, que corresponde al ambiente en
el cual se situa el cuerpo, generando relaciones con otras cosas y personas. De esta forma, la
informacién que se recepta del espacio circundante se recopila mediante dos sistemas

sensoriales: tactilo-kinestésico y visual. En el caso de los primeros, estos se encuentran
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distribuidos por todo el cuerpo, y contribuyen con la adquisicién de diversos datos respecto
a peso, precision, resistencia, temperatura, tension. En cambio, los receptores visuales
brindan informacion respecto a las superficies de los objetos, incluyendo el tamafio y la

forma.

En cuanto a la nocion de espacio, esta se va generando de lo interior a lo exterior, de lo
proximo a lo lejano, lo que implica que el nifio se centre inicialmente en su propio espacio
(Yo Corporal), y posteriormente en todo aquello que le resulta proximo. En cambio, la
estructuracion temporal tiene como objetivo fundamental “coordinar los movimientos. El
tiempo esté estrechamente ligado con el espacio, ya que ésta es la duracion que separa dos
percepciones espaciales, es por esto que la nocion deprisa-despacio precede a la de antes

después que es puramente temporal” (Calderon, 2012, p. 55).

Por su parte, Picqg & Vayer (1977) mencionan la existencia de tres etapas continuas en la
organizacion de las relaciones en el tiempo. La primera de ellas corresponde a la adquisicién
de los elementos basicos como la velocidad, continuidad, irreversibilidad y duracion. La
segunda se remite a la loma de conciencia respecto a las relaciones en el tiempo, incluyendo
el momento, la espera, el instante, la simultaneidad y la sucesion. Mientras que la tercera
etapa se refiere al alcance del nivel simbdlico, situando a la desvinculacion del espacio,

aplicacion a los aprendizajes y asociacion a la coordinacion.

De esta manera, la estructuracion temporal se llevaré a cabo a través de actividades ritmicas,
cuyo aporte educativo es trascendental ya que “desarrollan en el niflo sus procesos de
inhibicidn. Los ritmos habran de ser realizados por medio de ejercicios que impliquen uno u
otro tipo de actividad corporal, pasando, en una etapa posterior, a utilizar instrumentos de

percusion o sonoros” (Viera, 2008, p. 4).

2.2.7. Coordinacion motriz
La coordinacion motriz se establece como aquella capacidad que le permite al nifio llevar a
cabo acciones que demandan de una amplitud de movimientos, en donde intervienen

determinados segmentos corporales, 6rganos, musculos, y la abstencion de otras partes del
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cuerpo. De esta manera, “las actividades de coordinacion, que constituyen las tareas motrices
bésicas, pueden ser claramente diferenciadas en locomotrices como desplazamientos, saltos,

giros y manipulativas como recepciones, lanzamientos™ (Calderon, 2012, p. 56).

Serrano (2013) sefiala que la coordinacion motriz se establece como aquella capacidad fisica
del nifio que le permite establecer “mutua dependencia entre el sistema nervioso y los
diferentes grupos de musculos, para efectuar movimientos complejos de modo conveniente
que puedan realizarse con un minimo de energia. Para realizar estos movimientos complejos

se exige adaptacion funcional, tiempo y entrenamiento” (p. 18).

Respecto a la coordinacién motriz, Cobos (2005) sostiene que:

Es el proceso que supone el ejercicio conjunto de distintos grupos musculares para
la ejecucidn de una tarea compleja. Patrones motores que anteriormente eran
independientes se encadenan formando otros patrones que posteriormente seran
automatizados. Esto supone grandes ventajas ya que la presentacion de un solo
estimulo desencadenard toda una secuencia de movimientos. Ademas el nivel de
atencidn que se presta a la tarea disminuye, pudiendo dirigirse a otros aspectos

mas complejos de la misma o incluso a otra diferencia. (p. 92 — 93)

Benjumea (2010) por su parte refiere que la coordinacion motriz se clasifica en dos categorias
respecto a las partes que intervienen al momento de su realizacion. La primera de ellas
corresponde a la coordinacion gruesa o dinamica general, que se encuentra vinculada a la
combinacion de los segmentos que forman parte de todo el cuerpo y que acttan de forma
simultanea, destacando actividades locomotrices como saltos, giros y desplazamientos.

En cambio, la segunda coordinacién denominada segmentaria o viso — motriz se refiere a la
que se realiza mediante la combinacion ojo—mano y ojo—pie, y se establece como las acciones
simultaneas y ordenadas respecto a la actividad visual y motora. Entre las actividades que
implican esta clase de coordinacién se pueden mencionar a escribir, lanzar y recibir
(Benjumea, 2010).
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En este sentido, “la educacién de la coordinacién global y segmentaria ofrece al nifio la
posibilidad de desarrollar sus potencialidades motrices: correr, saltar, trepar, rodar,
arrastrarse, capturar, lanzar, las cuales son funciones que surgen y refuerzan el esquema

corporal, y estructuran el equilibrio” (Calderén, 2012, p. 57).

2.2.8. Control motor praxico

Este elemento hace referencia al control del sistema préxico que se encuentra integrado por
aquellos datos o informacion proveniente a nivel espacio-temporal, propioceptivas,
posturales, tonicas e intencionales que contribuyen a la ejecucion del acto motor de forma
voluntaria. De esta manera y para la ejecucién de un acto motor voluntario o praxia resulta
fundamental “un deseo 0 intencionalidad, la integracion del espacio en que se va a producir,
la organizacion postural que posibilite el movimiento, y la programacién del movimiento a
realizar” (Calderon, 2012, p. 57).

De esta manera, y para que se lleve a cabo un acto motor voluntario resulta necesario un
desarrollo y funcionamiento de todos los musculos y partes del cuerpo de una manera
integral, asi como la voluntad e intencion del nifio para llevar a cabo dicha accion, ya que
solo asi es posible efectuarlo de tal forma que resulte adecuado segin su edad y desarrollo

motriz.

2.3. Importancia del desarrollo motriz

A partir del andlisis realizado sobre los elementos que conforman la motricidad, se debe
enfatizar en la importancia que tiene el desarrollo motriz en la vida de un nifio, autores como
Pol (2012) sefiala que es fundamental las actividades de estimulacion temprana que se pueden
generar en el propio hogar y en las aulas por parte de los docentes, ya que estas acciones
contribuyen a generar un mayor dominio del cuerpo del nifio, permitiéndole interactuar con

el medio que lo rodea, y adquirir experiencias significativas para su propio aprendizaje.
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Pol (2012) insiste ademas que, una de las formas mas efectivas de generar estimulacion para
influir positivamente en el desarrollo motriz del nifio, corresponde a la implementacion de
actividades ludicas que contribuyen a un crecimiento armonioso del cuerpo, la inteligencia,
creatividad, afectividad y sociabilidad, mejorando sus procesos de aprendizaje y generando

la sensacion de que el conocimiento se puede adquirir de forma divertida.

En este sentido, autores como Cardo (2014) sostienen que en la actualidad, la estimulacion
temprana ha recurrido a actividades lddicas en las que se incluyen la mediacion de animales
domeésticos como los caballos, debido a los aportes generados respecto al fortalecimiento del
sistema motor de los nifios, obteniendo resultados positivos sobre determinados trastornos

que limitaban un proceso de aprendizaje adecuado en la poblacion infantil.

Mediante el trabajo con caballos se afiade a la adaptacion pasiva del nifio, la
realizacion de ejercicios neuromusculares para estimular en mayor grado la
normalizacién del tono muscular, el equilibrio, la coordinacion psicomotriz, la
simetria corporal y ejercicios de estimulacion neurosensorial para incrementar la
sinapsis neuronal y la plasticidad cerebral (...) facilita la estimulacion y la
reeducacion de patrones motores, asi como también la normalizacion de reflejos
posturales. (Cardo, 2014, p. 15)

Debido a los beneficios que se han logrado obtener respecto al desarrollo motriz, es indudable
la importancia que actividades como la mediacion con caballos supone para los nifios, razon
por la cual en la actualidad es frecuente la implementacion de programas educativos que
buscan fortalecer los procesos de aprendizajes de sus alumnos, a través de actividades ludicas
que se pueden llevar a cabo mediante la intervencién animal, generando experiencias

significativas para quienes intervienen en las mismas, sin importar su edad.

38



Capitulo I11: Mediacion animal

La mediacion con animales se constituye como una de las actividades que cada vez adquiere
mayor presencia en las sociedades actuales, debido a las ventajas y efectos positivos que se
producen en la vida de toda clase de personas, incluyendo sus procesos de aprendizaje,
desarrollo y sociabilizacion, asi como el tratamiento de diversas enfermedades ya sean fisicas

0 producidas por alguna alteracidn en su psiquis.

Precisamente la mediacion con caballos es una de las areas mas significativas en la cual se
han generado aportes fundamentales respecto a los beneficios que los nifios y nifias pueden
obtener al trabajar con estos animales en un ambiente controlado, ya que de acuerdo a los
estudios efectuados por investigadores como Cardo (2014), esta actividad contribuye a la
adaptacion pasiva del infante, la ejecucion de ejercicios neuromusculares que normalizan el
tono muscular, contribuyen con el equilibrio, la coordinacion psicomotriz y la simetria
corporal, ademas que mediante acciones de estimulacion neurosensorial se incrementa la
sinapsis neuronal y plasticidad cerebral, reeducando patrones motores que permiten la

normalizacion de reflejos posturales.

3.1. Mediacién animal con caballos

La mediacidn con caballos es una actividad que en la actualidad ha cobrado gran importancia
para el tratamiento de distintos problemas en el ser humano, asi como para fortalecer sus
procesos de aprendizaje; sin embargo desde la perspectiva de autores como Colomo (2012)
su origen se remonta al afio 460 antes de Cristo en la antigua Grecia, ya que Hipdcrates en
su libro “Las Dietas™ sefiala la importancia de hacer uso de la equitacioén para fortalecer la

salud y el cuerpo humano, contribuyendo al trabajo muscular y a mejorar la calidad del suefio.

Datos historicos determinan ademas que los griegos realizaban paseos en caballo con el
objetivo de fortalecer la autoestima de aquellas personas que padecian enfermedades dificiles
de aliviar, contribuyendo a mejorar su estado emocional; incluso se conoce que Galeno
recomendaba esta actividad como una forma de tratar distintas dolencias, ademas que existen

evidencias que permiten determinar que durante el siglo XVII, el caballo era utilizado en
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terapias de rehabilitacion con individuos que presentaban alguna clase de discapacidad, asi

como para el tratamiento de padecimientos como el de GOTA (Gomez, 2015).

Sin embargo, en 1875, el neur6logo francés Chassaignac se convierte en uno de los pioneros
en investigar el valor terapéutico de las actividades desarrolladas con caballos, dando lugar
a escritos importantes que destacan los beneficios obtenidos respecto a determinados
trastornos emocionales y neuroldgicos. Pese a ello, en 1917 se establece el inicio cientifico
de la mediacion con caballos, instaurandose en Inglaterra el primer grupo de equinoterapia

en el Oxford Hospital University (Gomez, 2015).

Afios més tarde, durante la segunda mitad del siglo XX, la mediacion asistida con caballos
se establece como una técnica de rehabilitacion, ya que por ejemplo en 1988, en Toronto,
Canada se forma “The Riding for the Disable International, emergiendo esta terapia en
Norteamérica y volviéndose popular en Europa, ya que los padres de nifios con discapacidad
optan por la equinoterapia como complemento de tratamientos como la fisioterapia y la

terapia ocupacional” (Gomez, 2015, p. 13).

Por su parte, otros investigadores como Morey (2014) refieren que la mediacion con caballos
se fundamenta como una metodologia complementaria que debe ser desarrollada por un
técnico especialista en caballos y su entorno, quien con sus conocimientos puede realizar
diversas actividades para intervenir en las diferentes areas de un individuo, de acuerdo a sus
propias necesidades, dando lugar a diversas “opciones de ayuda en areas bio-psico-social,
muchas veces sorprendentes, por abordarse temas de forma tan natural y espontanea, que las

personas no se imaginan lo que logran experimentar con el ejercicio de una terapia” (p. 50).

De esta manera, la mediacion con caballos se define como una actividad alternativa mediante
la cual se puede intervenir sobre diferentes areas, incluyendo sus procesos de aprendizaje, y
el fortalecimiento de la salud de una persona, tomando en consideracion sus necesidades y la
forma en que ciertas acciones pueden contribuir al respecto, para lo cual es fundamental
contar con un especialista en el tema, quien debe guiar las acciones que se realizan en este

proceso alternativo.
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Otros aportes desarrollados al respecto de la mediacion con caballos plantean que:

En la actualidad es sabido que la realizacion de actividad fisica utilizando como
medio el caballo proporciona una estimulacion fisica, cognitiva, emocional y
social, asi como también formacion y capacidad de desarrollo que pueden no ser
explotados en un tratamiento convencional. La razon del empleo del caballo esta
basada en teorias actuales sobre el desarrollo y control motor, y sobre principios
solidos de tratamiento neurofisiologico. La teoria de los sistemas dindmicos
mantiene que el complejo sistema humano continuamente interactda, se adapta y
se modifica en relacién a factores cambiantes que tienen que ver con cada
persona, las tareas que realiza y el entorno en el que se mueve. (Blazquez, 2015,
pp. 154 - 155)

Lo referido por Blazquez establece que la mediacion con caballos es una actividad que genera
un conjunto de beneficios sobre una persona en distintos planos, razén por la cual se ha
convertido en una herramienta alternativa que se la utiliza en la intervencion de distintas
necesidades que pueden aparecer ya sea a nivel fisico, psicoldgico, emocional, cognitivo o

social, permitiéndole adaptarse de mejor forma a su contexto.

Colomo (2012) sefiala que la mediacion con caballos se caracteriza por su enfoque de
tratamiento global, puesto que puede influir en diversas areas del desarrollo humano, razén
por la cual es muy enriquecedora al momento de dar respuesta a las necesidades de cada
individuo, y contribuir con el desarrollo de diversas destrezas y habilidades de acuerdo a su
propia condicién y edad, motivo por el cual en la actualidad se trata de una alternativa para
fortalecer los procesos de aprendizaje de las personas, sobre todo en edades tempranas, donde

se generan dificultades al momento de acceder al conocimiento.

Ademas en criterio de esta misma autora, la mediacion con caballos es una actividad que
permite romper el aislamiento al que se enfrenta un nifio respecto al entorno que lo rodea,
ademas de contribuir a la superacion de distintos temores, y fortalecer la confianza, asi como
su grado de concentracion, permitiendo que desaparezcan las tensiones e inhibiciones fisicas

y emocionales, razon por la cual resulta eficaz en el contexto educativo, ya que “ha
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demostrado ser un animal perceptivo; de inmediato se dard cuenta de que la persona es

diferente a los demas y por ello se comportara de forma diferente con cada uno de los jinetes”

(Colomo, 2012, p. 24).

Por su parte, Franquet & Blanco (2010) sostienen que el proceso de mediaciéon e interaccion

que se establece entre los seres humanos y el caballo se establece a partir de algunas

caracteristicas de este grupo de animales entre los que se pueden contemplar los detallados

en la siguiente tabla:

Tabla 4. Caracteristicas de los caballos que intervienen en la mediacién con seres humanos

Caracteristicas

Explicacion

Los sentidos

La vista del caballo: los ojos estan ubicados a los lados de
su cabeza, de manera que puede cubrir casi totalmente su
entorno sin ser sorprendido y devorado.

El oido le ayuda a prevenir los ataques por sorpresa, sus
orejas se mueven en todas direcciones, independientemente
una de la otra, por lo que puede concentrarse perfectamente
en los sonidos de dos situaciones diferentes.

El olfato juega un papel muy importante para conocer a sus
congéneres por el olor, olfatear el viento en busca de
agresores, reconocer alimentos.

El tacto lo posee en toda la extension de su cuerpo, como
las personas, pero se halla mas desarrollado en unos pelos
largos y fuertes situados cerca de los ojos, en el hocico y la
barbada, que les ayudan a saber la proximidad de los
objetos.

El gusto les ayuda a seleccionar los alimentos que les

apetecen en cada momento.

El esquema mental del caballo requiere que se establezcan
pautas de interaccion claras y logicas. Organiza la informacion

que percibe de forma dicotomica, y eso debe tenerse en cuenta
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Pensamiento

a la hora de acercarse a él: seguridad/peligro, 16gico/ilégico,

agradable/desagradable,  posible/imposible  serdn  las

polaridades méas importantes de manejar al respecto.

Seguridad/peligro: a neofobia caracteriza la conducta del
caballo, que considera peligroso todo lo nuevo, llevandole
a actuar con recelo y desconfianza. Es por ello que se debe
preparar la presentacion de un objeto extrafio dejandole
oler y mirar y acompafiando con caricias y voz en tono
suave. Si en la relacion con el animal se percibe confianza
y sosiego, él aceptara lo que se le ofrezca sin sentirse
amenazado.

Légico/ildgico: se debe pedir al caballo respuestas logicas
no desde la perspectiva humana, sino segln su punto de
vista; intentando ser empéticos en todo momento. Si se
establece una gradacion logica y progresiva en las
exigencias y se recompensa cada respuesta, se logra que
comprenda las peticiones y vaya accediendo a hacer cosas
que de otra forma no realizaria. Lo que es l6gico induce al
caballo a hacerlo.

Agradable/desagradable: estas sensaciones ayudan a hacer
entender al caballo aquello que se espera de él; debe asociar
cada accion a una de las dos. Reforzar de forma positiva y
agradable la respuesta que se desea, con caricias 0 voz
célida. En la relacion con el caballo debe ser clara la orden
que se pide y razonable en el momento de reforzar la
accion, bien sea positiva 0 negativamente.
Posible/imposible: se debe tener siempre en cuenta la
capacidad, tanto fisica como mental del caballo, asi como
su grado de preparacion para comprender lo que se le
quiere ensefiar. Es importante que se valore su madurez

adaptando la demanda a su raciocinio. Si se ajusta una

43




conducta al sentido comun que rige la manera de
relacionarse con el caballo y su entorno, se advierte la
necesidad de anticipar y acompafiar todo lo nuevo que
pueda generar desconfianza, adecuando las exigencias a las

capacidades y el nivel de madurez del animal.

Etiologia

Los caballos no hacen distinciones entre su sentir y su actuar.

La psicologia equina se refleja en su fisiologia y viceversa, por

lo cual no tiene sentido hablar por separado de ambas. Irwin

(2004) considera que los caballos nunca mienten vy, en

consecuencia, no conciben que se les mienta. Asi pues, para los

equinos, aquello que se transmite con el lenguaje corporal es

realmente lo que se quiere transmitir. Si se combina esta

honestidad con el sensible estado de alerta, se establece un

vinculo comportamental.

Biomecénica

Movimiento tridimensional y rotativo: los movimientos de
una persona a caballo al paso son muy similares a los de
una persona caminando, puesto que en ambos casos el
movimiento en la pelvis humana y en el tronco sigue el
mismo patrén. Tales movimientos ritmicos transmiten al
jinete de 90 a 120 impulsos, en funcién del caballo
escogido, que estimulan fisica y neuroldégicamente todo el
cuerpo humano. Tal proceso de estimulacién produce
endorfinas, minimizando la generacion de arcanos y
favoreciendo la sinapsis neuronal, permitiendo a su vez que
el cerebro identifique musculos, miembros, 6rganos, y
facilite que éstos reciban las instrucciones pertinentes,
beneficiando el proceso de habilitacion neuro-muscular o,
si se diera el caso de dafios neurologicos, propiciando y
fortaleciendo la plasticidad cerebral.

Estimulacion neuro-sensorial: el cadente movimiento del

equino y el ambiente motivador, distendido y natural que
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envuelve el momento de la monta a caballo, favorece que
el jinete obtenga toda su disposicion para el aprendizaje.
Estimular el cerebro mediante los cinco sentidos de base
favorece las sinapsis neuronales de las diversas areas
cerebrales y desarrolla procesos mentales complejos que a
Su vez se organizan en sistemas de zonas que trabajan

conjuntamente.

Contexto

Es uno de los aspectos importantes a considerar en la relacion
persona-caballo como espacio para el desarrollo de
capacidades. Bazzi (2004) situa a la persona en un lugar abierto
natural, donde lo espera un abanico de sensaciones:
energéticas, sonoras, olfativas, tactiles y visuales, es decir,
situar a la persona en un lugar abierto y natural un espacio de
vida real en el que se pueda gozar de multiples estimulos y en
el que la actividad integradora se pueda llevar a cabo
facilmente. Puente (2002) afirma que es un trabajo anterior,
multidisciplinario en donde los profesionales preparan una
estrategia que se plasma en ese espacio. Bazzi comenta como
aun no pudiendo montar, el educando puede gozar de la rutina
del establo realizando otras tareas: la limpieza de los lugares y
del caballo mediante el cepillado, que estimulan la motricidad

fina y gruesa; la alimentacion del animal.

Fuente: (Franquet & Blanco, 2010, pp. 12 - 14)

Tomando en consideracion las caracteristicas del caballo se debe puntualizar que tanto sus

sentidos, su forma de pensar, biomecanica, etologia y el contexto en el que interactia son

elementos que contribuyen a la realizacion de actividades de mediacion a traves de las cuales

se puede contribuir al desarrollo, crecimiento y aprendizaje de una persona de manera global

e integral, incidiendo positivamente en sus destrezas y habilidades que resultan

fundamentales para mejorar su calidad de vida, razon por la cual se puede hacer uso de esta
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clase de beneficios sin importar la edad, pero tomando en consideracion el apoyo de un

especialista en el tema para alcanzar los objetivos planteados que se llevaran a cabo.

La mediacion con caballos es una actividad que alienta a las personas a participar en
actividades lddicas y de aprendizaje, aumentando su entusiasmo a largo plazo, fortaleciendo
sus destrezas y habilidades para acceder al conocimiento, y superar aquellas barreras
vinculadas a la adquisicion de nuevos saberes, ademas de generar un mayor grado de
conexion con el entorno natural de una persona, que puede contribuir a la adquisicién de

experiencias realmente significativas en su vida.

Autores como Romera (2012) sostienen que la mediacion con caballos es una actividad que
ha dejado de abordarse como terapia para convertirse en una herramienta complementaria y
dindmica en el proceso de aprendizaje de las personas sin importar su edad, ya que contribuye
al fortalecimiento de destrezas y habilidades cognitivas que son necesarias en la adquisicién
de nuevos saberes, ademas de que estimulan la creatividad y un proceso cognitivo ladico,
disminuyendo el grado de estrés al que pueden enfrentarse los estudiantes en un determinado

momento de su vida académica.

El caballo se instaura en este enfoque pedagdgico como un mediador y sobretodo
como un centro de interés, sobre el cual trabajar con los usuarios desde una
perspectiva ludica, al considerar que no aprendemaos si no nos encontramos en una
situacion de placer. Esto supone que el equinoterapeuta debe tener una actitud
empatica, abierta, de confianza en el nifio/a y en sus habilidades, de aceptacion de
sus dificultades y debe trabajar sin presionar, utilizando dos recursos que se
complementan de maravilla, que son el juego y la ensefianza de la equitacion. El
contacto con el caballo permite potenciar aprendizajes significativos para el
usuario ya que se desarrollan en un entorno diferente, no institucional, al aire libre,
sin mesas. El nifio/a casi no se da cuenta de que estamos trabajando porque hay

una parte importante de diversion. (Romera, 2012, p. 2)

Complementando a lo sefialado por Romera, investigadores como Martinez (2010) sostienen

que la mediacion con caballos es una actividad muy importante en el fortalecimiento de los
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procesos de aprendizaje de los nifios, ya que permiten mejorar aspectos psicomotrices
vinculados a la adquisicion de conocimientos como la coordinacion o6culo manual,
orientacion espacial, concentracion, agilidad fisica y mental, interaccion con otras personas,

comunicacion de emociones, aumento de la seguridad y autoestima.

Soldevila (2015) afirma ademéas que la mediacién con caballos es una actividad que
contribuye a fortalecer las habilidades sociales en los nifios, dando paso al trabajo
colaborativo, el respeto hacia la opinion de los demas, que facilitan un aprendizaje mas
dindmico y participativo, razon por la cual muchas instituciones educativas estan haciendo
uso de esta clase de recursos dentro de sus estrategias para contribuir con la formacion de sus
estudiantes.

3.1.1. Tipo de caballos

Otro de los aspectos fundamentales en la mediacion con caballos, corresponde a la seleccion
del ejemplar con el cual se debe trabajar y que desde la perspectiva de autores como Lopez
& Moreno (2015) se debe hacerlo tomando en cuenta un conjunto de caracteristicas como las

siguientes:

1. Debe ser un animal extremadamente sensitivo y perceptivo para crear un lazo con el

jinete.

2. Debe ser un caballo manso y que previamente haya sido entrenado, ya que ello contribuira
a facilitar el acercamiento de los nifios, que en muchas ocasiones demuestran conductas
alteradas, movimientos involuntarios o usan un baston o silla de ruedas que podrian

asustarlo.

El caballo debe estar en constante entrenamiento. El propdsito es desarrollar tanto
una correcta musculatura como una estabilidad psiquica, al tiempo que persigue
facilitar el manejo y control de éste para los objetivos deseados, reafirmando en
cada sesion lo aprendido. Del mismo modo se debe ejercitar en los principios
clasicos de la equitacion, para obedecer los signos y las consignas de esta.
(Blazquez, 2015, p. 162)
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3. Debe ser un caballo con la capacidad de portar a un nifio y que pueda desplazarlo,
“transmitiendo estimulos sensoriales al caminar y activando procesos de orden superior;
entre muchos, las reacciones de control y enderezamientos corporales, la modulacion del
tono muscular y postural, la coordinacion y el equilibrio” (Lopez & Moreno, 2015, p.
273).

4. Otros criterios fundamentales para seleccionar un caballo corresponden a la raza, edad,

sexo, temperamento, conformacion y paso.

La raza por cuanto existen caballos que por estas caracteristicas son grandes lo
gue hace que al caminar los trancos (pasos) del equino sean grandes y generen
mayor estimulacién al cuerpo del nifio; la edad, un caballo de 8 afios en adelante
se considera un animal maduro, lo que significa que ante algunas situaciones su
comportamiento no se vera alterado facilmente, asustarse por cualquier cosa que
le pase por la cabeza por ejemplo es algo que manejan muy bien por su madurez
mental y fisica; el sexo, las yeguas son mas tranquilas y los machos castrados se
convierten en excelentes coterapeutas; temperamento, esta ligado al proceso de
doma, de las experiencias en su proceso de crecimiento, el lugar donde se cri6 y
la raza, algunos machos suelen ser por naturaleza sementales o machos totalmente
dominantes y este tipo de caballos no son aptos para la hipoterapia;
conformacion, debe ser morfolégicamente Optima, con simetria en su esqueleto
para sustentar al animal y brindar aplomos adecuados para su perfecta
locomocion, la parte superior del cuerpo (lomo) debe ser corta pero que permita
la monta gemelar (montar paciente y terapeuta), por el contrario la parte inferior
debe ser larga para no presentar deshalances; los caballos de lomo ancho suelen
funcionar como una base de sustentacion adecuada para los ejercicios terapéuticos
de coordinacion, balance y equilibrio; el paso, debe tenerse en cuenta a través de

un analisis biomecénico el ritmo, la cadencia, el tiempo y la fuerza, asi como la

1 La hipoterapia se refiere a la mediacion con caballos a través de la cual se aprovechan los principios
terapéuticos para tratar a individuos con discapacidades fisicas, mediante la transmision del calor corporal del
cuerpo del animal, los impulsos ritmicos y el movimiento generado en la cabalgata.
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uniformidad y simetria especificamente cruzado y alterno. (L6pez & Moreno,
2015, pp.. 273 - 274)

Lo planteado por Lopez & Moreno, determinan que para seleccionar un caballo es
fundamental tomar en consideracion aspectos propios de cada ejemplar, principalmente la
raza y su sexo, ya que estos condicionan otros aspectos como su temperamento, su
constitucién fisica, sus reacciones y su capacidad para llevar de forma adecuada a una
persona, ademas que es fundamental que haya pasado por un proceso adecuado de
entrenamiento, ya que de esta manera se podra contribuir a desarrollar una mediacion

adecuada, cubriendo las necesidades de quien recurre a esta actividad alternativa.

Ademaés, como lo sefiala Gonzélez (2015) otros aspectos que se deben tomar en consideracion

al seleccionar un caballo para la mediacién deben corresponder a los siguientes:

El caballo que se requiere no debe ser muy grande, con movimientos suaves,
regulares, preferentemente de conformacion rectangular, ya que su lomo posee
suficiente espacio para realizar el backriding o monta gemela, la cual es una
técnica donde el terapeuta se sienta sobre el caballo detras del paciente para poder
alinear su postura durante la monta. Por lo que se requiere un caballo musculoso
y con resistencia para poder trabajar sin albardén y soportar el peso de dos
personas como lo es en este caso. EI lomo del caballo es lo principal para que se
realice satisfactoriamente la terapia, por lo tanto, se debe observar con atencién el
desarrollo de los masculos lumbares. Un buen caballo para este tipo de terapias
es un equino con temperamento tranquilo, que demuestre sensibilidad al ayudar
al paciente. El perfil del caballo es importante a la hora de realizar la terapia, ya
gue las personas deben sentirse seguras, por lo que el caballo no debe ser
demasiado alto para no ocasionar sentimientos de miedo e inseguridad, ademés
de dificultarle al terapeuta la ensefianza de una correcta postura y un adecuado

manejo. (p. 19)

Por lo referido se debe puntualizar que las condiciones fisicas, asi como su temperamento
son elementos claves que se deben tomar en consideracién al seleccionar el ejemplar para la

mediacion, ademas que el entrenamiento que se le proporcione se constituye como otro
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aspecto clave para garantizar un adecuado trabajo entre el nifio o profesional y el mismo
caballo, obteniendo resultados que podran variar dependiendo del contexto en el cual se lleve
a cabo dicha actividad, asi como las condiciones del entorno de trabajo.

3.1.2. Entorno de trabajo

Otro de los aspectos fundamentales en la mediacion con caballos tiene relacion con el
ambiente de trabajo que se desarrolle entre el nifio, el profesional, el animal y el ambiente en
que se produce cada intervencion. Al respecto de ello, Colomo (2012) manifiesta que una de
las principales caracteristicas del entorno de trabajo donde se desarrollan las actividades con
los caballos corresponde a que debe ser un lugar donde se puede mantener un adecuado
control por parte del profesional de cada una de las acciones que se llevan cabo,
contribuyendo a su detencion, en caso de ser necesario por alguna clase de razon como el
estado fisico o psicologico del nifio, la actuacién del animal o condiciones propias del

ambiente como el clima, por citar un ejemplo.

Otra de las condiciones fundamentales del entorno de trabajo corresponde a la naturalidad y
tranquilidad con la cual se deben realizar las actividades de mediacién, ya que ello permite
que tanto el caballo como el nifio puedan desarrollar las acciones planteadas de forma
adecuada, obteniendo beneficios para la salud, razén por la que incluso es recomendable

adaptar entornos naturales para la comodidad de los participantes (Colomo, 2012).
Por su parte, Franquet & Blanco (2010) sostienen que el entorno de trabajo desarrollado en

la mediacién animal presenta una interrelacion de varios elementos como se puede apreciar

en la siguiente figura.
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CONTEXTO FACILITADOR MEDIACION
(EDUCADOR) EDUCATIVA

SINERGIAS
INTERACTIVAS
MEDIADOR PARA EL APRENDIZAJE

EDUCANDO
(CABALLO) >

Los elementos que constituyen el espacio TRCC de aprendizaje
interactivo son: el mediador, el facilitadory el educando que, enun
contexto estimulador e integrador, generan un intercambio de
energias que facilitan el aprendizaje interactivo.

Figura 1. Caracteristica del entorno de trabajo con caballos
Fuente: (Franquet & Blanco, 2010, p. 16)

Tal como se observa en la figura 1, los elementos que forman parte del entorno de trabajo
corresponden al facilitador que puede ser un profesional en equinoterapia, la persona que
adquiere los beneficios directos, y el animal que se constituye como el recurso de mediacion.
Entre estos tres elementos se establece un proceso de intercambio de experiencias o sinergias
interactivas que dan lugar a una forma distinta de aprendizaje, contribuyendo a la adquisicion
de experiencias a través de estimulos mediante los cuales se busca desarrollar o potencializar

determinadas zonas donde existen necesidades especificas por parte del nifio.

Por esta razon es fundamental el trabajo integral y global que se debe generar entre estos tres
elementos para obtener resultados adecuados, ademas que es necesario formular un conjunto
de acciones que deben ser aplicadas de manera cuidadosa con el objetivo de generar
experiencias significativas que contribuyan a los procesos de aprendizaje, y asi contribuir a
que tanto el nifio como el caballo establezcan una relacion adecuada que les permita seguir

en contacto y lograr los cambios deseados.

Ademas, como lo refieren Franquet & Blanco (2010) es fundamental que en el entorno de
trabajo se establezcan un conjunto de pautas que contribuyan a que el nifio establezca un
mayor grado de interaccion respecto a las actividades que realiza con el caballo, que pueden
variar dependiendo de su condicion, razon por la que es fundamental el rol que desempefia

el profesional en mediacién, ya que:
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Se trata de un proceso de construcciéon en donde cada nifio construye nuevos
modelos en su psique, su conducta, su cuerpo, su universo. Hablaremos de
intervencidn activa del jinete en su propio proceso de aprendizaje, estimulado por
un mediador —el caballo— y un facilitador —el monitor—. Se utiliza el aprendizaje
por descubrimiento ya que atribuye la importancia a la actividad directa de la
persona sobre su realidad, es mas importante el como se aprende, que el qué se
aprende, condicion indispensable para adquirir significativamente una
informacién. La toma de conciencia del jinete respecto a su conducta, sus
emociones, su control postural y su entorno seran bésicas a lo largo del proceso,
por lo que la reflexion, la planificacién y el autocontrol entraran en juego a cada
momento. Toda experiencia centrada en las diferencias individuales parte de la
implicacion —tanto emocional como actitudinal- del educando, que con cada

ejercicio va enriqueciendo su conocimiento interior. (p. 17)

Por lo referido es fundamental sefialar que el facilitador, monitor o terapeuta desempefia un
papel clave en el proceso de mediacidn, ya que es la persona responsable de establecer control
respecto a cada una de las acciones que efectda el nifio o educando, razén por la cual debe
tener total conocimiento de su condicién, ya que esta informacion condicionara los ejercicios
que se realicen al respecto de acuerdo a cada necesidad y condicidn de quien decide ser parte

de esta clase de terapia alternativa.

Asi mismo Gonzalez (2015) manifiesta que otra de las caracteristicas del entorno de trabajo

se remite a la posibilidad de dar paso al disfrute de un nuevo ambiente, ya que:

Las actividades educativas con caballos dan la posibilidad de cambiar de ambiente
y poder salir por un momento de los espacios tradicionales donde se realizan las
acciones escolares, realizar la habilitacion desde una nueva perspectiva en
contacto directo con la naturaleza. Las actividades que se realizan al aire libre
producen emociones agradables, placenteras, tanto la sensacion del viento por
ejemplo como del sol sobre la piel. Las mismas son fuentes de conexién con el
entorno que nos rodea y ayudan a construir una imagen mas amplia del mismo y
principalmente de nosotros mismos. Este ambiente facilitador genera la necesidad

de apropiarse del nuevo entorno, con otras personas o con el animal, lo cual va a
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repercutir tanto en las instituciones, como principalmente en la familia. (pp. 18 —
19)

En este sentido, el entorno del trabajo con el caballo se convierte en un espacio para generar
nuevas sensaciones en el nifio que acude a esta clase de mediaciones, brindandole la
oportunidad de estimular su cuerpo, y adquirir nuevas experiencias que generan beneficios
positivos a nivel fisico, psicoldgico y en sus procesos de aprendizaje, ademas de permitirle
entablar un mayor grado de conexion con el entorno natural del cual forma parte el caballo,

lo cual se constituye como una actividad con multiples beneficios para su salud.

Morey (2014) sefiala ademas que para que el contexto de mediacidn con caballos sea efectivo
es fundamental establecer un adecuado plan operativo que debe contener algunos elementos
como:

e Objetivo de la mediacion.

e Logros que se desean alcanzar.

e Establecimiento de las actividades que se van a desarrollar, tomando en cuenta la

cantidad de tiempo en cada una de ellas.
e Posibles factores que motivarian la interrupcion de la actividad.
e Evaluacion de los problemas presentados en la mediacion.

e Resultados finales obtenidos.

Estos elementos permiten que cada una de las sesiones puedan ser realizadas de la mejor
forma, ademas de generar datos que contribuyen a que el mediador sea consiente de los logros
obtenidos y de las principales dificultades suscitadas en el nifio, a fin de intervenirlas a tiempo
y contribuir al mejoramiento de dicho proceso, en beneficio de quien forma parte de esta

actividad.

3.1.3. Beneficios del trabajo con caballos
Blazquez (2015) manifiesta que el trabajo desarrollado con caballos es sumamente
beneficioso para las personas, ya que los movimientos que se producen al trotar o

simplemente montarse sobre esta clase de animal, inciden en el organismo humano, asi como
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en la psiquis, dando lugar a la aparicion de diversos estimulos que influyen sobre los sistemas

motor, sensorial, cognitivo, neuronal y limbico, influyendo de forma beneficiosa en la salud

de una persona, asi como en sus procesos de aprendizaje.

Es por esta razdn que diversas investigaciones desarrolladas respecto a la mediacion de

caballos determinan que el trabajo con esta clase de animales genera toda una clase de

beneficios que se encuentran clasificados por &reas, tal como se puede observar en la

siguiente tabla.

Tabla 5. Beneficios del trabajo con caballos

Area de intervencion

Beneficios

Psicoldgica

Fortalecimiento de la autoestima.

Autocontrol de las emociones

Fortalecimiento sentimiento de tranquilidad y paz.
Fortalecimiento de autoconfianza.

Mejoramiento del autoconcepto.

Aumento de autoseguridad.

Aumento capacidad de atencion y de memoria.

Defensa del territorio.

Liberacion de emociones reprimidas y bloqueos
psiquicos.

Si la mediacion con caballos es constante permite
acceder a realizar un ejercicio emocionante, recreativo,
saludable donde la persona puede lograr un nuevo estilo
de vida para afrontar su cotidianidad.

Adquisicién mayor independencia.

Diminucién de la ansiedad y agresividad.

El espacio de la mediacion con caballos posibilita el
desarrollo de la capacidad de afrontar la realidad del
entorno con actitud positiva, activa y creativa, es una

funcion elemental en la organizacion del sentido del

54



valer y el ser adecuados a las tareas y a las funciones, al
ser una actividad guiada, necesita de atencion,
concatenacion coordinada de los movimientos, y sentido
del poder.

Los comportamientos pasivos o de dependencia que se
manifiesta en muchos casos por romper con tal entorno
ayudando a las personas a creer en si mismas, a
proponerse objetivos de cambio, a manifestar una
voluntad de asumir las propias responsabilidades, las
propias expectativas. Teniendo en cuenta que la toma de
decisiones en el trabajo con caballos esta presente en
cada momento, se requerira de la persona una actitud
resolutiva en cada conflicto; habra que decidir

afrontando el juicio propio y el de los compafieros.

Cognitiva

Organizacion y secuenciacion de actividades.

Aprender a cuidar el caballo.

Colaborar en las tareas de higiene.

Diferenciar los distintos utensilios que se emplean para
limpiar al caballo.

Conocer el equipo del caballo y su orden de colocacion.
Subir y bajar del caballo.

Aprender a dirigir al caballo al paso, al trote, al galope.
Montar con y sin silla.

Busqueda del conocimiento propio.

Desarrollo de la curiosidad.

Comunicacion y Lenguaje

Fortalecimiento de la comunicacion gestual, oral y
afectiva.

Aumento del vocabulario.

Construccion de frases correctamente.

Aurticulacion de las palabras.
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En el caso del contacto con el equino, se da en mayor
grado la comunicacion no verbal, porque el mismo es
capaz de expresarse por medio de gestos corporales.
Este intercambio de informacion que se produce entre el
caballo y la persona genera una comunicacion mas
profunda. Es la persona quien advierte significantes a los
gestos o emociones del caballo, teniendo la posibilidad
de poder poner en palabras esas sensaciones.

Psicomotora

Mejora el desarrollo de la percepcion y organizacion del
espacio, horizontalidad, verticalidad y profundidad.
Adquisicién y mejora de la simetria corporal.

Aumento de coordinacién psicomotriz.

Fortalecimiento de la motricidad fina y gruesa.
Fomenta el desarrollo de la lateralidad.

Reeducacion sensitiva.

Plasticidad cerebral.

Desarrollo de estrategias adaptativas.

Regulacion del tono muscular.

Inhibicion de reflejos tonicos y movimientos asociados.
Grabacién y automatizacion del patrén de locomocién.
Control cefélico y de tronco.

Incremento de la elasticidad, agilidad y fuerza muscular.
Desarrollo del sistema propioceptivo, tactil y vestibular.
Aumento del equilibrio.

Anticipacion motora.

Marcha (movimiento tridimensional)

Facilitacion de disociacion de cinturas.

El calor del lomo del caballo favorece el relajamiento de
los aductores, musculos de los glateos y muslos,

provocando la liberacion del cinturdn pélvico.
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Mejora el sistema circulatorio y estimula la peristalsis
de los intestinos.
Liberacion del diafragma y obtencidn de una respiracion

mas profunda y ritmica.

Social

Reeducacion de cualidades relacionales (respecto,
responsabilidad y amistad).

Relacionarse con personas que no pertenecen a su
entorno familiar o escolar.

Crear relaciones de amistad con los compafieros.
Desarrollar el respeto y el amor hacia los animales.
Aumentar el nimero de vivencias.

Desarrollo de habilidades sociales como: tolerancia,
disciplina,  paciencia, = compasion,  honestidad,
comprension.

Manejo de conflictos.

Aumento del liderazgo.

Aumento de la colaboracion y cooperacién y trabajo en

equipo.

Fuente: (Gomez, 2015; Blazquez, 2015; Franquet & Blanco, 2010)

De esta manera y tomando en consideracion todos los beneficios que la mediacién ofrecen
en la actualidad a quienes se encuentran interesados en esta clase de alternativas se debe
sefialar su importancia en el contexto de la medicina preventiva y correctiva, asi como en
otros campos como el de la educacidn, ya que investigaciones realizadas al respecto han
permitido establecer que la mediacidn con caballos es positiva para incidir sobre problemas

psicomotrices que dificultan el aprendizaje de nifios y nifias de toda clase de edad.

En torno a ello, Martin & Chacdn (2016) sostienen que en el ambito educativo, la mediacion
con caballos puede contribuir en la intervencion de distintas funcionalidades fisicas o
psicologicas de los estudiantes, para lo cual el mediador debe ser responsable de la

realizacion de un diagnostico que determine las necesidades de cada individuo, ya que esta
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informacidn obtenida permitira determinar las actividades mas idéneas que se pueden llevar
a cabo a través de tres campos: hipoterapia, monta terapéutica y volting, y equitacion como

deporte para discapacitados.

En el caso de la hipoterapia, esta actividad se lleva cabo cuando el nifio “no puede llevar el
mando del caballo, ya que no posee las condiciones fisicas ni psiquicas debido a su
discapacidad, y por lo tanto debe encontrarse bajo la supervision de profesionales”
(Gonzalez, 2015, p. 23).

En lo que corresponde a la monta terapéutica y volting, esta se caracteriza porque se laemplea
como una “forma de fisioterapia, tratando disfunciones psicomotoras y sensomotoras
actuando también como psicoterapia. Realizando ejercicios heuromusculares y gimnasticos,
en combinacion con juegos terapéuticos, logrando las condiciones para que el nifio pueda

conducir solo el caballo” (Gonzalez, 2015, p. 23).

En lo que se refiere a la equitacion como deporte para discapacitados, esta actividad se centra
en la monta del caballo con “el proposito de dar la oportunidad a personas con cierta
discapacidad fisica y funcional, de integrarse en la vida deportiva, con la finalidad de
participar en competiciones. Esta area estad dedicada al incremento de la autoestima y la

superacion personal” (Blazquez, 2015, p. 168).

Precisamente gracias a las ventajas que la mediacion con caballos ofrece para los nifios y
nifias, Blazquez (2015) afirma que una de las areas de intervencion corresponde a la

psicopedagdgica donde se llevan a cabo:

Intervenciones psicoldgicas o pedagogicas en las que se utiliza el caballo y todo
su entorno como herramienta de trabajo. Se utiliza el contacto con el caballo y la
motivacion que éste genera para buscar soluciones a los problemas de aprendizaje
y adaptacion que presentan las personas afectadas por alguna discapacidad.
Aumenta la motivacion, estimula la afectividad, mejora la atencion y la

concentracién, estimula la sensibilidad tactil, visual, auditiva y olfativa, ayuda al
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aprendizaje pautado de acciones y aumenta la capacidad de independencia. (p.
168)

Tomando en consideracion todos los efectos positivos que genera la mediacion con caballos
se puede concluir que se trata de una actividad sumamente beneficiosa para intervenir sobre
distintos problemas fisicos, psicoldgicos, emocionales, conductuales, sociales, cognitivos y
de aprendizaje que pueden afectar a una persona a lo largo de su vida, contribuyendo a dar
respuesta a cada una de sus necesidades, y de esta manera mejorar su salud, ademas de
fortalecer sus capacidades y habilidades, y establecer una conexién con el medio ambiente,

que resulta indispensable para un desarrollo verdaderamente integral como ser humano.

3.1.4. Mediacion con caballos en el proceso de aprendizaje

Otro de los contextos en los cuales la mediacion con caballos ha generado aportes
significativos corresponde al aprendizaje y la educacion, ya que desde la perspectiva de
investigadores como Martinez (2010), esta actividad permite que los nifios sean capaces de
fortalecer destrezas y habilidades cognitivas de una manera dinamica y participativa fuera
del aula, en un entorno ludico, donde es posible potenciar su atencién, concentracion,
curiosidad, aceptacion de drdenes, ordenamiento de informacidn, trabajo en equipo y control

emaocional.

Por otra parte, Soldevila (2015) sostiene que el juego es una de las actividades claves en los
procesos de aprendizaje, ya que el nifio es capaz de obtener nuevos conocimientos de una
manera espontanea y divertida, razén por la cual la mediacion con caballos contribuye a la
construccidn de un conocimiento basado en experiencias y reflexion, que es posible fuera del

aula en entornos naturales donde cominmente suelen residir esta clase de animales.

Ademas diversos estudios desarrollados por investigadores como Franquet & Blanco (2010)
sostienen que la mediacion con caballos “facilita una nueva forma de aprendizaje, basada en
el desarrollo integral de la persona; partiendo de sus capacidades y transformandolas en
competencias que pueden aportar el pleno ajuste social desde la realidad personal de cada

educando” (p. 9).
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Estos mismos autores reafirman la importancia de la mediacidn con caballos en el contexto
de la educacion, ya que sostienen que el proceso de aprendizaje se encuentra fundamentado
en la obtencidn de experiencias que motivan a que el nifio ponga a prueba sus capacidades y
destrezas y las convierta en competencias mediante las cuales debe resolver los conflictos
que se le presentan al momento de consolidar su propio conocimiento (Franquet & Blanco,
2010).

En este sentido, la experiencia que el nifio desarrolla a través de la mediacion con caballos
promovera nuevas interacciones entre el conocimiento y los estimulos, fomentando el
desarrollo de destrezas que son fundamentales a la hora de enfrentarse a la adquisicion y
reflexion de nuevos saberes, transformando los modelos clasicos pedagdgicos de la
transmision del saber por la construccion de un proceso real de aprendizaje, en medio de un
ambiente relajado y natural que motiva a que los nifios pueden expresarse con libertad, y de

esta manera comprender que su intervencion es fundamental en su formacion escolar.

Mediante el trabajo con caballos se afiade a la adaptacion pasiva del nifio, la
realizacion de ejercicios neuromusculares para estimular en mayor grado la
normalizacién del tono muscular, el equilibrio, la coordinacion psicomotriz, la
simetria corporal y ejercicios de estimulacion neurosensorial para incrementar la
sinapsis neuronal y la plasticidad cerebral (...) facilita la estimulacion y la
reeducacion de patrones motores, asi como también la normalizacion de reflejos
posturales. (Cardo, 2014, p. 15)

Debido a los beneficios que se han logrado obtener respecto al desarrollo motriz, es indudable
la importancia que actividades como la mediacion con caballos suponen para los nifios, razén
por la cual en la actualidad es frecuente la implementacién de programas educativos que
buscan fortalecer los procesos de aprendizajes de sus alumnos, a través de actividades ludicas
que se pueden llevar a cabo mediante la intervencion animal, generando experiencias

significativas para quienes intervienen en las mismas, sin importar su edad.
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Capitulo 1V: Trabajo con caballos y su vinculacion con el Curriculo

En el presente capitulo se desarrolla un analisis del trabajo con caballos y su relacion directa
con el cumplimiento de los objetivos del Curriculo de Educacién Inicial (2014), mismas

destrezas establecidas y enfocadas principalmente en el desarrollo motriz.

4.1. Destrezas establecidas para nifios de 3 a 5 afios

De acuerdo a los parametros que se establecen en el Curriculo de Educacion Inicial propuesto
en Ecuador, los nifios cuya edad se encuentra situada entre los 3 y 5 afios forman parte del
subnivel inicial 2, en el cual se llevan a cabo un conjunto de actividades y estrategias

direccionadas al cumplimiento de los siguientes objetivos curriculares:

e Lograr niveles crecientes de identidad y autonomia, alcanzando grados de
independencia que le posibiliten ejecutar acciones con seguridad y confianza,
garantizando un proceso adecuado de aceptacién y valoracion de si mismo.

e Descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar
actitudes que le permitan tener una convivencia armonica con las personas de
Su entorno.

e Explorar y descubrir las caracteristicas de los elementos y fendmenos
mediante procesos indagatorios que estimulen su curiosidad fomentando el
respeto a la diversidad natural y cultural.

e Potenciar las nociones béasicas y operaciones del pensamiento que le permitan
establecer relaciones con el medio para la resolucion de problemas sencillos,
constituyéndose en la base para la comprensién de conceptos matematicos
posteriores.

e Desarrollar el lenguaje verbal y no verbal para la expresion adecuada de sus
ideas, sentimientos, experiencias, pensamientos y emociones como medio de
comunicacion e interaccion positiva con su entorno inmediato, reconociendo
la diversidad linguistica.

o Disfrutar de su participacion en diferentes manifestaciones artisticas y
culturales a través del desarrollo de habilidades que le permitan expresarse

libremente y potenciar su creatividad.
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e Desarrollar la capacidad motriz a través de procesos sensoperceptivos que

permitan una adecuada estructuracion de su esquema corporal y coordinacion

en la ejecucién de movimientos y desplazamientos. (Curriculo Educacién
Inicial, 2014, p. 31)
Es importante sefialar que dentro de este subnivel, los nifios y nifias deben desarrollar un

conjunto de destrezas que resultan necesarias y fundamentales para su edad, ya que

contribuyen a su aprendizaje y formacion escolar, permitiéndoles continuar con el resto de

niveles escolares, potenciando sus propias capacidades y forméandolos para que puedan

aplicar los conocimientos en su vida cotidiana.

De esta manera, las destrezas que los nifios y nifias de 3 a 5 afios deben desarrollar dentro de

este subnivel corresponden a identidad y autonomia, convivencia, relacionarse con el medio

natural y cultural, pensamiento légico matematico, comprender y expresarse a través del

lenguaje, expresarse artisticamente, y expresarse mediante su cuerpo y motricidad. En la

siguiente tabla se detalla cada una de estas destrezas, asi como su importancia en el desarrollo

integral del infante.

Tabla 6. Destrezas para nifios de 3 a 5 afios segun el Curriculo de Educacion Inicial

Destreza

Vinculacion con el desarrollo

Identidad y autonomia

Se remite a aquella competencia mediante la cual el nifio
construye su imagen personal y valoracién sobre su persona,
contribuyendo a fortalecer la seguridad en si mismo, ganar
independencia del adulto, fortalecer su autoestima y respetar al

resto de personas que forman parte de su entorno.

Convivencia

Se establecen como aquellas competencias mediante las cuales
el nifio aprende a interrelacionarse con las personas que lo
rodean, empezando por los integrantes de su familia, vy
extendiéndose hacia otros grupos como sus comparieros en el
ambito escolar. Para ello, es fundamental que adquiera un
conjunto de pautas que contribuyan con su adaptacion e
interaccion social, respetando aquellas normas de organizacion

social, empatia y respeto por los demas.
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Relacién con el medio

natural y cultural

Se definen como aquellas capacidades que le permiten al nifio
interactuar con el medio natural que lo rodea, contribuyendo al
descubrimiento de sus caracteristicas que despiertan su interes,

curiosidad, cuidado y respeto por la naturaleza.

Pensamiento logico

matematico

Se remite al conjunto de competencias que tienen como
finalidad desarrollar aquellos procesos cognitivos que le
permiten al nifio explorar y vincularse al entorno que lo rodea a
través de sus sentidos y el contacto que se genera con los objetos
que lo rodean, permitiéndole adquirir nociones basicas de
cantidad, forma, tamario, color, tiempo, espacio y textura.

Comprensién y
expresion a través del

lenguaje

Se refiere a aquellas capacidades que le permiten al nifio
adquirir el lenguaje como un elemento clave para comunicarse
y expresar sus pensamientos de forma verbal y no verbal,
relaciondndose con los demas, que contribuyen a la

construccién de procesos cognitivos claves en su aprendizaje.

Expresion artistica

Se incluyen a aquellas capacidades a través de las cuales se
fomenta que el nifio exprese sus sentimientos, emociones y
vivencias a través de manifestaciones artisticas, contribuyendo
al desarrollo de su creatividad y sensibilidad para lo cual se hace

uso de toda clase de recursos didacticos.

Expresion corporal y

motricidad

Se relacionan con aquellas destrezas motrices, expresivas y
creativas generadas a partir del conocimiento del propio cuerpo,
sus funciones y posibilidades de movimiento, que le permiten
al nifio expresarse y establecer una interaccion entre sus

emociones, pensamiento y lenguaje.

Fuente: Curriculo Educacion Inicial (2014)

Como se puede apreciar, en la tabla anterior se establecen todas aquellas destrezas que los

nifios y nifias de 3 a 5 afios deben consolidar durante este periodo de vida, las cuales resultan

fundamentales en sus procesos de aprendizaje y desarrollo integral, ya que les permiten

consolidar su autoimagen, autoestima y fortalecer la seguridad en si mismos, contribuyendo
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a su interrelacion social con el resto de individuos que forman parte de su entorno,
comunicandose a través de distintas formas de lenguaje, y respetando la diversidad de

pensamiento existente, asi como el entorno natural del cual forman parte.

4.2. Proceso de enseflanza aprendizaje con nifios de 3 a 5 afios

Diversas investigaciones desarrolladas en el contexto de la Educacion infantil determinan
que los procesos de ensefianza y aprendizaje con nifios de 3 a 5 afios se han ido transformando
en la actualidad debido a las necesidades de este grupo de poblacion, y los aportes generados
por disciplinas como la pedagogia, la psicologia, la didactica y la educacion, que han dado
lugar a que el nifio se convierta en el centro del proceso cognitivo, y por ende dando paso a
un mayor grado de interaccion respecto a las habilidades o destrezas que va adquiriendo, asi
como los nuevos saberes que construye dia a dia con la guia de sus padres o docentes
(Betancour, 2010).

En este sentido, se debe puntualizar que el proceso de ensefianza y aprendizaje con nifios de
3 a 5 afios requiere de un mayor grado de interaccion y participacion, que le permita
desarrollar competencias a partir de la exploracion y vinculacion con el mundo que lo rodea,
lo cual es posible mediante cada uno de sus sentidos y las experiencias que se generan al

respecto con la guia del docente o persona adulta, a cargo de su cuidado.

Ademas, el Ministerio de Educacion del Ecuador (2015) establece que dicho proceso de
ensefianza y aprendizaje debe tomar en consideracion estrategias practicas como las

siguientes:

e Las experiencias deben responder a la curiosidad innata del nifio.

e Todos los experimentos o actividades deben ser parte del diario vivir de nifios
y nifias.

e Deben partir de la estimulacion sensorial.

e Por el desarrollo de la capacidad de concentracién se pueden realizar
experimentos que demanda de mas de un dia de desarrollo.

e Para conocer las percepciones, conclusiones e intereses de los nifios se debe

acudir a la expresion verbal y a la representacion gréafica.
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e Durante el desarrollo de las actividades se estimularé el uso de vocabulario
especifico, esto permite a los nifios comprender su entorno a través de la
capacidad de poder explicarlo.

o Aplicar estrategias de prueba-error para que sean los estudiantes los que
alcancen el conocimiento a través del descubrimiento y que los errores sean
la base para crear mas inquietudes y se desarrolle la curiosidad cientifica. (p.
9)

Las experiencias de aprendizaje deben permitir que el nifio cuente con la posibilidad de
interactuar con su entorno, y potenciar el desarrollo de cada una de sus habilidades y
destrezas de acuerdo a su propia edad, para lo cual es fundamental contar con recursos
didacticos y estrategias interactivas que permitan que pueda despertar su curiosidad y
abstraer la informacién que forma parte de su entorno, y posteriormente ordenarla y

comprenderla mediante la intervencion y guia de la persona adulta (Betancour, 2010).

Es por ello que autores como Uriz & otros (2011) manifiestan que la maduracion del sistema
nervioso del nifio le permite efectuar actividades que deben ser estimulantes e interactivas,
permitiéndole ser parte de su proceso de aprendizaje, despertando su curiosidad vy
motivandolo a descubrir a través de sus sentidos los objetos que lo rodean, asi como las

personas que son parte de su entorno.

Ademas estos mismos autores manifiestan que el desarrollo de las habilidades manuales
durante esta etapa de edad de los nifios debe llevarse a cabo mediante el apoyo de técnicas
dinamicas y ladicas, ya que estas contribuyen a fomentar su interés por construir el
conocimiento, y fortalecer los distintos tipos de inteligencia que se producen durante la

infancia, y que contribuiran al desarrollo de competencias a lo largo de toda su vida.

Betancour (2010) manifiesta que el proceso de aprendizaje del nifio durante los 3 y 5 afios es
gradual y ascendente, por ello es necesario vincular los conocimientos que ha adquirido
previamente con los nuevos contenidos de una manera secuencia, de tal manera que pueda ir
vinculando cada uno de los saberes que va adquiriendo a lo largo de su vida, ya que solo de

esta manera se genera un conocimiento l6gico y razonable que puede comprender gracias al
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desarrollo de su inteligencia y de sus propias capacidades que con el paso del tiempo se iran

complejizando de acuerdo al avance de su edad y la maduracion de su sistema nervioso.

Complementando a lo referido por los autores citados, Huntoon & Arndt (2017) sostienen
que otro de los aspectos fundamentales que debe considerarse respecto al proceso de
ensefianza y aprendizaje con nifios de 3 a 5 afios corresponde al ambiente donde se lleva a
cabo esta actividad cognitiva, y que debe caracterizarse por la consolidacion de espacios y
escenarios dinamicos, que incluso pueden trasladarse del aula de clases a lugares recreativos,
en los cuales el infante tiene la posibilidad de disfrutar del entorno natural, y consolidar

competencias vinculadas a su cuidado.

El ambiente de aprendizaje ayuda a desarrollar el potencial individual de nifios.
Puede ser que algunos nifios tengan un retraso de desarrollo o discapacidad que
requiere gque los adultos hagan cambios a los materiales, experiencias y escenarios
fisicos para que todos los nifios tengan éxito. Los maestros, guardianes y familias
de infancia son recursos importantes para ayudar a identificar las necesidades
especiales de aprendizaje o desarrollo del nifio. Se hacen las acomodaciones para
permitir que los nifios con diversas habilidades e historiales participen igualmente.
(Huntoon & Arndt, 2017, p. 6)

Por lo referido, es fundamental que el ambiente de aprendizaje contribuya a dar respuestas a
cada una de las necesidades de los nifios y nifias, fomentando su desarrollo de forma integral
mediante los materiales didacticos que se puede utilizar, las actividades que se efectlan
cotidianamente y la interaccién con las personas responsables de su cuidado y atencidn, ya
que ello contribuye al aumento de la seguridad, interaccion social e involucramiento en cada

una de las acciones que se llevan a cargo en su proceso de formacién escolar.

Teniendo en consideracion lo expuesto con anterioridad, asi como los aportes propuestos por
Cardo (2014), el trabajo de mediacion con caballos es una actividad que contribuye a
estimular distintos aspectos motrices en el nifio, que resultan claves en su proceso de
aprendizaje, ya que al normalizar el tono muscular, fortalecer el equilibrio, la coordinacién

psicomotriz, asi como incrementar la sinapsis neuronal y la plasticidad cerebral, se
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contribuye al desarrollo de destrezas planteadas en el Curriculo como la potenciacion de las
nociones bésicas y operaciones del pensamiento, el desarrollo del lenguaje verbal y no verbal
para la expresion adecuada de sus ideas, sentimientos, experiencias, pensamientos y
emociones, ademas de fomentar la exploracion que contribuya al descubrimiento de las
caracteristicas de los elementos y fendmenos mediante procesos indagatorios que estimulen

su curiosidad.

Ademas como insiste Cardoso (2014), la mediacion con caballos contribuye con la
estimulacion y reeducacion de patrones motores en el nifio, incluyendo la normalizacion de
reflejos posturales que son claves en la consolidacion de destrezas como el fortalecimiento
de la capacidad motriz mediante procesos sensoperceptivos que permiten una adecuada
estructuracion del esquema corporal, y que por tanto influyen en la coordinacion en la
ejecucion de movimientos y desplazamientos, incidiendo sobre otras destrezas como la
ejecucion de acciones con seguridad y confianza que le permiten al infante, adquirir un mayor
grado de identidad y autonomia, garantizando un proceso adecuado de aceptacion y
valoracion de si mismo, a mas de relacionarse con el medio social y tener una convivencia
armonica con su entorno, tal como lo establece el Curriculo Educacion Inicial planteado en

el Ecuador.

Finalmente a través del fortalecimiento y estimulacién motriz que el nifio recibe mediante el
trabajo con caballos se fortalecen sus reflejos y motricidad fina y gruesa que le permite
participar en la creacion de actividades y trabajos propios de manifestaciones artisticas y
culturales como la pintura, el dibujo, el teatro, entre otros, desarrollando sus habilidades que
contribuyen a que pueda expresarse libremente y de esta manera, potenciar al maximo su
creatividad (Cardo, 2014).

4.3. Metodologia de la investigacion
Para llevar a cabo la recoleccion de datos en esta investigacion se establecio un disefio
metodoldgico mixto que, a través del analisis de informacion cualitativa y cuantitativa,

permitio comprender la importancia de la mediacion animal con caballos en el
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fortalecimiento de los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios en el contexto

ecuatoriano.

De esta manera, a continuacion se describe el disefio metodologico aplicado en esta
investigacion, tomando en consideracion algunos aportes teéricos desarrollados respecto a

cada elemento.

4.3.1. Enfoque

El enfoque utilizado en esta investigacion corresponde al cualitativo y cuantitativo, que en
criterio de Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista (2010) se caracteriza por la obtencién
de datos descriptivos y estadisticos que son analizados y permiten comprender la relacion de
las variables de estudio de una problematica en particular, y su impacto en una determinada

poblacion.

En este caso, este enfoque permitid obtener datos estadisticos respecto al desarrollo
psicomotriz de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, tomando en consideracion su nivel, asi como
datos cualitativos que permiten describir los procesos de ensefianza aprendizaje efectuados
con este grupo de infantes, y la importancia de aplicar la mediacion animal con caballos para

contribuir con la formacién escolar en educacién inicial.

4.3.2. Tipos de investigacion
En el desarrollo de este estudio se procedid con la aplicacion de los siguientes tipos de

investigacion: descriptiva y de campo.

En el caso de la investigacion descriptiva, esta se caracteriza porque permite analizar factores,
caracteristicas 0 aspectos de tipo cualitativo respecto a una problematica en particular,
estableciendo la relacién generada entre las variables seleccionadas, ademéas de tomar en
consideracién el impacto que se produce sobre un grupo de poblacién en un determinado
contexto (Garcés, 2010).
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Por esta razon, la investigacion descriptiva se utilizé para comprender los factores vinculados
al proceso de ensefianza aprendizaje en nifios y nifias de 3 a 5 afios, centrando la atencién en
el desarrollo psicomotriz alcanzado, para comprender la diferencia que existe entre aquellos
infantes que han contado con la oportunidad de trabajar con estrategias vinculadas a la

mediacion animal con caballos, y aquellos que no.

La investigacion de campo se remite a aquella que se utiliza para recopilar datos en el lugar
donde se genera una problematica, sin generar ninguna clase de intervencion, permitiendo
comprender la manera en que afecta a un grupo de poblacion en un momento dado
(Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010). Es asi que la investigacion de campo se
utilizé para recopilar datos que permitan explicar la manera en que la mediacion animal con
caballos beneficia el proceso de ensefianza aprendizaje, centrandose en el desarrollo

psicomotriz, en nifios y nifias de educacion inicial.

4.3.3. Método

En cuanto al método, en esta investigacion se aplico el método deductivo que se define como
aquel que “utiliza la deduccion o el razonamiento como su procedimiento metodoldgico
fundamental. Consiste en utilizar los contenidos de las teorias demostradas como cientificas

en la explicacion del objeto o fendomeno que se investiga” (Garcés, 2010, p. 80).

De esta forma, este método se utiliz6 para explicar la importancia y contribucién que la
mediacion animal con caballos puede generar en el contexto del proceso de ensefianza
aprendizaje con nifios y nifias de educacion inicial, tomando como referencia los estudios
anteriores desarrollados al respecto sobre este tema, ya sea tanto a nivel de la misma
educacion o disciplinas como la psicologia.

4.3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Para recopilar la informacion necesaria en esta investigacién se aplicaron dos técnicas: una

prueba y una entrevista.
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En el caso de la primera técnica este corresponde a la Escala de Evaluacion de la
Psicomotricidad en Preescolar (EPP) que permite medir el nivel de desarrollo psicomotriz
del nifio de 3 a 5 afios para lo cual se desarrollan un conjunto de actividades que se evalUan
de acuerdo a un conjunto de parametros establecidos al respecto (De la Cruz & Mazaira,
2009).

La segunda técnica corresponde a una entrevista que se establece como un conjunto de
preguntas abiertas enfocadas en un tema que se aplica a una persona con el objetivo de
conocer su punto de vista 0 un conjunto de conocimientos, permitiéndole expresarse de forma

libre, sin ninguna clase de limitacion (Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2010).

En este caso, la entrevista se aplico a los docentes que trabajan con nifios de 3 y 5 afios de la
escuela San Francisco de Albernia, asi como a profesionales que laboran en el area de
mediacion con caballos para conocer su punto de vista respecto a esta herramienta y su
contribucion en los procesos de ensefianza aprendizaje en este grupo de infantes de educacion

inicial.

4.3.5. Poblacién y muestra

La poblacién seleccionada para la investigacion estuvo integrada por dos grupos de infantes
de Educacién Inicial. El primero estuvo integrado por un total de 20 nifios y nifias de 3 a 5
afios que asisten a la escuela San Francisco de Albernia, quienes no han tenido la oportunidad
de acceder a ninguna clase de actividad fundamentada en la mediacion animal con caballos.
Mientras que el otro grupo estuvo integrado por 4 nifios que asisten al Centro
“Empoderamiento con caballos” donde han llevado a cabo diversas actividades centradas en

esta clase de mediacion a fin de incidir en su proceso de ensefianza aprendizaje.

Es importante sefialar que no fue necesario la extraccion de una muestra, ya que la poblacion
total fue de 24 nifios y nifas, a quiénes se aplico en su totalidad la Escala de Evaluacién de
la Psicomotricidad en Preescolar, contribuyendo a obtener informacion mas precisa respecto

al tema analizado de acuerdo al interés de la investigadora.
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4.3.6. Procesamiento de datos

Una vez que los instrumentos fueron aplicados se procedio con el abordaje de los datos a

través del siguiente proceso:

En primer lugar se aplicd la prueba a cada uno de los nifios y nifias de 3 a 5 afios.
Una vez aplicada se procedi0 a revisar los datos obtenidos, tomando en consideracion
cualquier tipo de falla, para descartarlo al momento de tabular la informacion
recolectada.

Se procedid a tabular los datos obtenidos en el programa Microsoft Excel, tomando
en consideracion cada uno de los grupos etarios, es decir, de 3, 4 y 5 afios, para luego
generar una base de la informacién obtenida.

A continuacién se elabord graficos estadisticos que contribuyeron a un analisis e
interpretacion mas efectiva respecto a los datos obtenidos.

Luego se analizaron las respuestas brindadas en cada una de las entrevistas,
estableciendo un analisis respecto a las preguntas realizadas y su vinculacion con el
tema abordado.

Finalmente se establecieron conclusiones y recomendaciones finales respecto a los
resultados obtenidos y su vinculacion con los objetivos planteados en la

investigacion.

4.3.7. Andlisis de resultados

4.3.7.1. Analisis e interpretacion de los datos obtenidos en la Escala

La Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar se aplicé a un primer grupo

integrado por un total de 20 nifios y nifias de 3 a 5 afios que asisten a la escuela San Francisco

de Albernia, distribuidos de la siguiente manera como se observa en la tabla.

Tabla 7. Edad de los nifios y nifias de Educacién Inicial de la escuela San Francisco de Albernia

Edad de los nifios y nifias Cantidad Porcentaje
3 afios 5 25%
4 afos 8 40%
5 afos 7 35%
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Total

20 100%

Elaborado por: la investigadora

Luego se procedid a la aplicacion de la misma prueba a un segundo grupo integrado por 4

nifilos y nifias de 3 a 5 afos que asisten al Centro “Empoderamiento con caballos”,

distribuidos de la siguiente manera como se observa en la tabla.

Tabla 8. Edad de los nifios y nifias

ue asisten al Centro “Empoderamiento con caballos”

Edad de los nifios y nifias Cantidad Porcentaje
3 afos 1 25%
4 afios 2 50%
5 afos 1 55%
Total 4 100%

Elaborado por: la investigadora

Es importante puntualizar que los resultados obtenidos en cada grupo se presentan segun los

ocho factores que abordan dicha escala (tabla 4). Cada uno de los elementos se valora de la

siguiente forma: 2 (Lo hace bien), 1 (Tiene dificultad), y 0 (No lo hace), permitiendo obtener

un valor grupal que determina un alto, medio o bajo nivel de desarrollo.

Tabla 9. Factores que aborda la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar

Factores

Elementos

Locomocion

Camina sin dificultad.

Camina hacia atrés.

Camina de lado.

Camina de puntillas.

Camina en linea recta.

Corre alternando movimientos.

Sube escaleras alternando los pies.

Posiciones

Se mantiene en cuclillas.

© XN o 0o K~ w0 DN

Se mantiene de rodillas.

10. Se sienta con piernas cruzadas.

11. Se mantiene sobre el pie derecho.
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Equilibrio 12. Se mantiene sobre el pie izquierdo.
13. Se mantiene en la tabla.

14. Anda sobre la tabla, alterna pasos.
15. Anda sobre la tabla, adelante y atréas.

16. Se mantiene en un pie, ojos cerrados.

17. Salta desde 40 cm de altura.
18. Salta longitud de 35 a 60 cm.
Coordinacion piernas 19. Salta cuerda a 25cm de altura.
20. Salta diez veces con ritmo.
21. Salta avanzando diez veces.
22. Salta hacia atras cinco veces.

23. Lanza la pelota a un metro.

24. Coge la pelota con las dos manos.
Coordinacion brazos 25. Bota la pelota dos veces y la coge.
26. Bota la pelota mas de 4 veces.

27. Coge la bolsita con una mano.

28. Corta papel con tijeras.

29. Corta papel siguiendo una recta.
Coordinacién manos 30. Corta papel siguiendo una curva.
31. Puede atornillar una rosca.

32. Toca con el pulgar los dedos doblados.

33. Conoce manos, cabeza, piernas.
Esquema corporal en el propio | 34. Muestra su mano derecha.

cuerpo 35. Muestra su mano izquierda.
36. Toca pierna derecha con mano derecha.

37. Toca rodilla derecha con mano izquierda.

Esquema corporal en relacion al | 38. En dibujo, sefiala codo.

cuerpo de los demas 39. En dibujo, sefiala mano derecha.
40. En dibujo, sefiala pie izquierdo.
Fuente: (De la Cruz & Mazaira, 2009, p. 12)

En la tabla que se describe a continuacion se presentan los resultados obtenidos en la Escala
de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar de forma individual por cada nifio y nifia

que asisten a la escuela San Francisco de Albernia (grupo 1).
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Tabla 10. Resultados Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar, Grupo 1

Factores Elementos 2 1 0
1. Camina sin dificultad. 15 3 2
2. Camina hacia atras. 10 5 5
3. Camina de lado. 10 5 5
Locomocion 4. Camina de puntillas. 10 6 4
5. Caminaen linea recta. 15 3 2
6. Corre alternando 8 8 4
movimientos.
7. Sube escaleras 8 8 4
alternando los pies.
8. Se mantiene en 8 4 6
Posiciones cuclillas.
9. Se mantiene de rodillas. 8 5 7
10. Se sienta con piernas
cruzadas. 6 6 8
11. Se mantiene sobre el pie 8 4 8
Equilibrio derecho.
12. Se mantiene sobre el pie 6 4 10
izquierdo.
13. Se mantiene en la tabla. 6 6 8
14. Anda sobre la tabla,
alterna pasos. 6 6 8
15. Anda sobre la tabla,
adelante y atrés. 6 6 8
16. Se mantiene en un pie,
o0jos cerrados. 6 4 10
17. Salta desde 40 cm de 7 5 8
altura.
Coordinacion 18. Salta longitud de 35 a 60 6 8 6
piernas cm.
6 6 8
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19.

20.

21.

22.

Salta cuerda a 25cm de
altura.
Salta diez veces con
ritmo.
Salta avanzando diez
Veces.
Salta hacia atrds cinco

veces.

10

Coordinacion

brazos

23.

24,

25.

26.

217.

Lanza la pelota a un
metro.

Coge la pelota con las
dos manos.

Bota la pelota dos veces
y la coge.

Bota la pelota mas de 4
Veces.

Coge la bolsita con una

mano.

10

Coordinacion

manos

28.
29.

30.

31.

32.

Corta papel con tijeras.
Corta papel siguiendo
una recta.

Corta papel siguiendo
una curva.

Puede atornillar una
rosca.

Toca con el pulgar los
dedos doblados.

10

10

10

Esquema corporal

propio cuerpo

33.

34.

35.

Conoce manos, cabeza,
piernas.
Muestra  su mano
derecha.
Muestra  su mano

izquierda.
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36. Toca pierna derecha con
mano derecha.
37. Toca rodilla derecha con 5 7 8

mano izquierda.

Esquema corporal | 38. En dibujo, sefiala codo. 6 6 8
relacién al cuerpo | 39. En dibujo, sefiala mano
de los demés derecha. 7 7 6

40. En dibujo, sefiala pie

izquierdo. 6 5 9

Elaborado por: la investigadora

En cambio, en la siguiente tabla se presentan los resultados obtenidos en la Escala de
Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar de forma individual por cada nifio y nifia que

asisten al Centro “Empoderamiento con caballos” (grupo 2).

Tabla 11. Resultados Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar, Grupo 2

Factores Elementos 2 1 0
41. Camina sin dificultad. 4 - -
42. Camina hacia atras. 3 1 -
43. Camina de lado. 3 1 -
Locomocion 44. Camina de puntillas. 3 1 -
45. Camina en linea recta. 4 - -
46. Corre alternando 3 1 -
movimientos.
47. Sube escaleras 3 1 -
alternando los pies.
48. Se mantiene en 3 1 -
Posiciones cuclillas.
49. Se mantiene de rodillas. 3 1 -
50. Se sienta con piernas
cruzadas. 2 1 1
51. Se mantiene sobre el pie 4 - -
Equilibrio derecho.
3 1 -
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52.

53.
54.

55.

56.

Se mantiene sobre el pie
izquierdo.

Se mantiene en la tabla.
Anda sobre la tabla,
alterna pasos.

Anda sobre la tabla,
adelante y atrés.

Se mantiene en un pie,

ojos cerrados.

Coordinacion

piernas

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Salta desde 40 cm de
altura.

Salta longitud de 35 a 60
cm.

Salta cuerda a 25cm de
altura.

Salta diez veces con
ritmo.

Salta avanzando diez
Veces.

Salta hacia atras cinco

veces.

Coordinacion

brazos

63.

64.

65.

66.

67.

Lanza la pelota a un
metro.

Coge la pelota con las
dos manos.

Bota la pelota dos veces
y la coge.

Bota la pelota mas de 4
veces.

Coge la bolsita con una

mano.

68.
69.

Corta papel con tijeras.
Corta papel siguiendo

una recta.
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Coordinacion 70. Corta papel siguiendo
manos una curva. 2 2 -
71. Puede atornillar una
rosca. 2 2 -
72. Toca con el pulgar los
dedos doblados.
3 1 -
73. Conoce manos, cabeza, 4 - -
piernas.
74. Muestra  su  mano 4 - -
Esquema corporal derecha.
propio cuerpo 75. Muestra  su  mano 4 - -
izquierda.
76. Toca pierna derecha con 3 1 -
mano derecha.
77. Tocarodilla derecha con 3 1 -
mano izquierda.
Esquema corporal | 78. En dibujo, sefiala codo. 3 1 -
relacién al cuerpo | 79. En dibujo, sefiala mano
de los demés derecha. 4 - -
80. En dibujo, sefiala pie
izquierdo. 3 1 -

Elaborado por: la investigadora

A continuacion se establece un analisis comparativo de cada uno de los factores vinculados
con el desarrollo motriz de los nifios y nifias de 3 a 5 afios que forman parte tanto del primer
grupo, es decir, aquellos que asisten a la escuela San Francisco de Albernia, asi como del

segundo grupo que han participado en actividades vinculadas con la mediacion de caballos.
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a. Locomocidén

-]

m Nivel alto Nivel medio m Nivel bajo Nivel alto Nivel medio m Nivel bajo
Figura 2. Desarrollo locomotor grupo 1 Figura 3. desarrollo locomotor grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

Como se observa en la figura 1, los resultados establecen que el 55% de los nifios y nifias del
grupo 1 tiene un nivel alto de desarrollo locomotor, el 25% presenta un nivel medio, mientras

que el 20% restante demuestra un bajo nivel.

Estos datos determinan que la mayoria de nifios son capaces de caminar sin dificultad, hacia
atras, en linea recta, puntillas, alternar movimientos e incluso subir las escaleras alternando
los pies, lo cual contribuye con su desarrollo y facilita las actividades de aprendizaje que se
llevan a cabo en el aula; sin embargo se debe considerar que un porcentaje considerable

presenta dificultades en este aspecto de su desarrollo integral.

En la figura 3 se observa que el 75% de los nifios y nifias del grupo 2 tiene un nivel alto de

desarrollo locomotor, mientras que el 25% restante presenta un nivel medio.

Estos resultados establecen que la mayoria de nifios y nifias de este grupo caminan sin
dificultad en linea recta, hacia atrés, de puntillas, y pueden alternar movimientos, ademas de
subir las escaleras alternando sus pies, lo cual contribuye con su aprendizaje en el aula,

gracias a su oportunidad de participar en actividades de mediacidn animal con caballos.
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b. Posiciones

Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo ® Nivel alto Nivel medio ™ Nivel bajo
Figura 4. Manejo de posiciones grupo 1 Figura 5. Manejo de posiciones grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

Como se aprecia en la figura 4, el 40% de los nifios y nifias del grupo 1 presenta un nivel alto
respecto al manejo de posiciones, el 35% demuestra un nivel bajo, mientras que el 25%

restante posee un nivel medio.

Estos resultados establecen que la mayoria de este grupo de nifios puede mantenerse en
cuclillas, de rodillas y es capaz de sentarse con las piernas cruzadas, lo que demuestra los
logros alcanzados en su desarrollo motriz; no obstante un porcentaje considerable presenta
dificultades al respecto o no puede llevar a cabo estas acciones de forma correcta, afectando

a su proceso de aprendizaje y las actividades que se llevan a cabo dentro del aula.

En cambio tal como se observa en la figura 5, el 50% de los nifios y nifias del grupo 2 presenta
un nivel alto respecto al manejo de posiciones, el 25% demuestra un nivel medio, mientras

que el 25% restante posee un nivel bajo.
Los datos obtenidos mediante la prueba demuestran que la mayoria de este grupo de nifios y

nifias que ha participado en actividades de mediacion animal con caballos es capaz de

mantenerse de rodillas o cuclillas, y sentarse con las piernas cruzadas, demostrando sus
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logros en desarrollo motriz; sin embargo la tercera parte demuestra dificultades en torno a

este aspecto.

c. Equilibrio

m Nivel alto Nivel medio m Nivel bajo Nivel alto Nivel medio m Nivel bajo
Figura 6. Dominio de equilibrio grupo 1 Figura 7. Dominio equilibrio grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

Como se observa en la figura 6, el 45% de los nifios y nifias del grupo 1 presentan un bajo
nivel respecto al dominio de su equilibrio, el 30% demuestra un nivel alto, mientras que el

25% restante manifiesta un nivel medio.

Los datos obtenidos dan cuenta de que la mayoria de nifios y nifias de este grupo no es capaz
de mantenerse equilibrado sobre su pie derecho o izquierdo, mantenerse y andar sobre una
tabla hacia adelante y atrés, alternando pasos, y menos aln apoyarse en un pie con los 0jos
cerrados, lo cual afecta a su proceso de aprendizaje, afectando a la forma en que se relaciona

con el entorno que lo rodea, y la informacion que adquiere del mismo.

En cambio en la figura 11 se observa que el 75% de los nifios y nifias del grupo 2 demuestran
un nivel alto respecto al dominio de su equilibrio, mientras que el 25% restante evidencia un

nivel medio.

Esta informacién determina que la mayoria de este grupo de nifios que ha participado en
actividades de mediacién animal con caballos se mantiene equilibrado sobre su pie derecho
0 izquierdo, puede mantenerse y caminar sobre una tabla, alternando sus pasos, ademas de

apoyarse en un pie con los ojos cerrados, lo cual contribuyen con su proceso de aprendizaje,
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permitiéndole relacionarse eficientemente con el entorno que lo rodea, y adquiriendo

informacion para consolidar nuevos conocimientos.

d. Coordinacion piernas

Nivel alto Nivel medio ™ Nivel bajo ® Nivel alto Nivel medio ™ Nivel bajo
Figura 8. Coordinacion de piernas grupo 1 Figura 9. Coordinacion de piernas grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

Tal como se aprecia en la figura 8, el 40% de los nifios y nifias del grupo 1 demuestra un
nivel bajo en cuanto a la coordinacién de sus piernas, el 30% un nivel medio, mientras que

el 30% restante presenta un nivel alto.

La informacion recopilada establece que la mayoria de nifios no tiene un adecuado control
de sus piernas, aspecto que dificulta que puedan saltar desde 40 cm de altura, saltar longitudes
de 35 a 60 cm o la cuerda, asi como otras actividades vinculadas con el salto con ritmo,
avanzar hacia adelante o hacia atras, afectando a su desarrollo motriz, y por ende limitando
su proceso de aprendizaje, ya que no se debe olvidar que los nifios y nifias durante los 3 a 5
afios adquieren conocimientos mediante los sentidos y la forma como estos se relacionan con

el entorno que los rodea.
En la figura 9 se observa que el 50% de los nifios y nifias del grupo 2 demuestra un nivel alto

respecto a la coordinacién de sus piernas, el 25% un nivel medio, mientras que el 25%

restante presenta un nivel bajo.
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Los datos recopilados determinan que la mayoria de nifios y nifias que participaron en
actividades de mediacion animal con caballos controlan adecuadamente sus piernas,
permitiéndoles saltar desde 40 cm de altura, longitudes de 35 a 60 cm o saltar a la cuerda
ritmicamente, avanzando hacia adelante o atras, contribuyendo con su desarrollo motriz y su
proceso de aprendizaje, a través de la adquisicion de conocimientos mediante sus sentidos y
la informacion que captan del medio que los rodea.

e. Coordinacion brazos

=

H Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo M Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo
Figura 10. Coordinacién de brazos grupo 1 Figura 11. Coordinacién de brazos grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

En la figura 10 se observa que el 35% de los nifios y nifias del grupo 1 presentan un nivel
alto en cuanto a grado de coordinacion que tienen respecto a sus brazos, otro 35% evidencia

un nivel bajo, mientras que el 30% restante demuestra que tiene un nivel medio.

Los datos obtenidos en la escala determinan que un porcentaje considerable de nifios de este
grupo es capaz de coordinar sus brazos de forma efectiva y llevar a cabo actividades como
lanzar la pelota a un metro de distancia, tomarla con las dos manos, botarla por dos veces y
cogerla nuevamente, asi como coger la bolsita con una mano; sin embargo un porcentaje
considerable de nifios enfrenta dificultades al respecto o no realiza estas acciones de ninguna
forma, lo que obstaculiza su proceso de aprendizaje y su vinculacion con los objetos que

forman parte de su contexto cotidiano.
En la figura 11 en cambio se aprecia que el 50% de los nifios del grupo 2 demuestra un nivel

alto en cuanto al grado de coordinacién que tienen respecto a sus brazos, el 25% evidencia

un nivel medio, mientras que el 25% restante da cuenta de un nivel bajo.

83



Los resultados recopilados determinan que la mitad de los nifios y nifias que asistieron a
actividades de mediacion animal con caballos coordina sus brazos de manera efectiva y
pueden lanzar la pelota a un metro de distancia, tomarla con las dos manos, botarla y cogerla
nuevamente, asi como tomar la bolsita con una mano, lo cual contribuye con su aprendizaje,
ya que no enfrentan dificultades para relacionarse con los objetos que forman parte de su

entorno, y de esta manera fortalecer su motricidad gruesa.

f. Coordinacién manos

H Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo M Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo
Figura 12. Coordinacién de manos grupo 1 Figura 13. Coordinacién de manos grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

Como se aprecia en la figura 12, el 50% de los nifios y nifias del grupo 1 demuestra un nivel
bajo respecto a la coordinacién que establecen con sus manos, el 25% presenta un nivel

medio, mientras que el 25% restante da cuenta de un nivel alto.

La informacion recopilada establece que la mitad de este grupo de nifios enfrenta dificultades
al momento de coordinar sus manos y desarrollar actividades como cortar papel con tijeras
siguiendo una recta o curva, atornillar una rosca o tocar con el pulgar los dedos doblados, lo
que demuestra limitaciones respecto a su desarrollo motriz fino que resulta fundamental en
el proceso de aprendizaje, ya que es responsable de que el nifio pueda tomar objetos con sus
dedos y llevar a cabo acciones que requieren una coordinacion éculo manual como lo

constituye el proceso de lecto escritura.
En cambio en la figura 14 se contempla que el 75% de los nifios y nifias del grupo 2 demuestra

un nivel alto respecto a la coordinacion que establecen con sus manos, mientras que el 25%

restante da cuenta de un nivel medio.
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Los datos obtenidos determinan que la mayoria de nifios y nifias que han sido participes de
actividades de mediacion animal con caballos coordinan sus manos de forma efectiva y son
capaces de cortar papel con tijeras siguiendo una recta o curva, atornillar una rosca o tocar
con el pulgar los dedos doblados, lo que contribuye al desarrollo motriz fino que resulta

fundamental en el proceso de aprendizaje.

g. Esquema corporal propio cuerpo

m Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo H Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo
Figura 14. Comprension esquema corporal Figura 15. Comprension esquema corporal en
en relacion a su propio cuerpo grupo 1 relacion a su propio cuerpo grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

En la figura 14 se observa que el 35% de los nifios y nifias del grupo 1 demuestra un nivel
bajo respecto a su comprension del esquema corporal en relacién a su propio cuerpo, otro

35% presenta un nivel alto, mientras que el 30% restante evidencia un nivel medio.

La informacion establece que un porcentaje considerable de nifios enfrenta dificultades
respecto a la comprension del esquema corporal en relacion a su propio cuerpo, limitando el
conocimiento de sus manos, cabeza, piernas, identificacion de su mano derecha o izquierda,
asi como tocar su pierna derecha con la mano derecha, o a su vez tocar la rodilla derecha con
la mano izquierda, limitando su desarrollo motriz que influye negativamente en su proceso
de aprendizaje, ya que limita su acceso al conocimiento a partir de la relacion que se genera

entre su cuerpo, Y las personas u objetos que forman parte de su contexto.

En cambio en la figura 15, el 75% de los nifios y nifias del grupo 2 evidencia un nivel alto en
torno a su comprensién del esquema corporal en relacidn a su propio cuerpo, mientras que el

25% restante evidencia un nivel medio.
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Estos datos determinan que la mayoria de nifios que han sido parte de mediacion con caballos
comprenden el esquema corporal en relacion a su propio cuerpo, fortaleciendo el
conocimiento de sus manos, cabeza, piernas, identificando su mano derecha o izquierda, son
capaces de tocar su pierna derecha con la mano derecha, y la rodilla derecha con la mano

izquierda, contribuyendo a su desarrollo motriz y proceso de aprendizaje.

h. Esquema corporal en relacion al cuerpo de los demas

m Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo m Nivel alto Nivel medio ® Nivel bajo
Figura 16. Comprension esquema corporal Figura 17. Comprension esquema corporal y
en relacion al cuerpo de los demas grupo 1 el cuerpo de los demas grupo 2
Elaborado por: la investigadora Elaborado por: la investigadora

En la figura 16 se observa que el 40% de los nifios y nifias demuestra un bajo nivel de
desarrollo respecto a la comprension del esquema corporal en relacion al cuerpo de los

demas, el 30% evidencia un nivel medio, mientras que el 30% restante presenta un nivel alto.

Los datos recopilados dan cuenta de que la mayoria de este grupo de nifios no la logrado
desarrollar un nivel adecuado de desarrollo respecto a la comprension del esquema corporal
en relacion al cuerpo de los demas, lo cual resulta negativo para su aprendizaje, ya que
durante los 3 a 5 afios, una de las principales formas de adquirir nuevos saberes y construir
el conocimiento es a través del uso de los sentidos para comprender los objetos y las personas

que forman parte de la realidad y el contexto del infante, es decir, un aprendizaje exploratorio.

En cambio se observa en la figura 17, que el 75% de los nifios y nifias del grupo 2 demuestra
un nivel alto respecto a la comprensién del esquema corporal en relacién al cuerpo de los

demas, mientras que el 25% restante evidencia un nivel medio.
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Los datos obtenidos determinan que la mayoria de este grupo de nifios que ha formado parte
de actividades de mediacion animal con caballos comprende el esquema corporal en relacion
al cuerpo de los demas, lo cual resulta positivo para su aprendizaje, ya que durante los 3a 5
afios, una de las formas fundamentales de construir el conocimiento es a traves de los sentidos
que permiten comprender los objetos y las personas que forman parte del contexto en donde
vive el nifio o nifa.

Tomando en consideracion los resultados obtenidos en la prueba aplicada se establece que el
grupo de nifios y nifias que ha sido parte de actividades de mediacidn con caballos presenta
un mayor desarrollo motriz, ya que caminan sin dificultad en linea recta, hacia atras, de
puntillas, y pueden alternar movimientos, también se evidencia un adecuado manejo de
posiciones, dominio del equilibrio, son capaces de coordinar de manera adecuada sus piernas,
brazos y manos, y comprenden su propio esquema corporal, incluyendo aquellas relaciones

que se establecen en relacion al cuerpo de los demas.

El fortalecimiento de estos aspectos a través de la mediacion con caballos contribuye con el
fortalecimiento de distintas destrezas que son fundamentales en los procesos de aprendizaje,
ya que permiten que los nifios y nifias puedan construir el conocimiento gracias al dominio
de su cuerpo y el control de actividades que dependen de su motricidad gruesa y fina como
el tomar un lapiz, trazar dibujos y explorar de forma segura el entorno que los rodea, de tal

manera que puedan acceder a nuevos datos e informacion mediante su propio cuerpo.

En este sentido es fundamental aplicar actividades de mediacion para fortalecer el desarrollo
motor del nifio mediante actividades que se realizan sobre el caballo, entre las que se incluyen
la realizacién de distintas posturas en la cabalgata, mantener el equilibrio, colocar los brazos
en distintas posiciones mientras se pasea en el lomo del animal o se acaricia su pelaje, entre
otras, que influyen positivamente en el proceso de aprendizaje, motivando su interés por
descubrir y explorar la realidad que lo rodea, mediante el control de su cuerpo y la seguridad

que se genera al obtener equilibrio, y alternar movimientos de manera indistinta.
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4.3.7.2. Andlisis de las entrevistas aplicadas a los docentes que trabajan con nifios de 3
y 5 afnos
A continuacion se presenta el andlisis de la informacion obtenida mediante las entrevistas
aplicadas a los docentes que trabajan con nifios de 3 y 5 afios en la escuela San Francisco de
Albernia.

Tabla 12. Analisis entrevistas aplicadas a docentes que trabajan con nifios de 3 y 5 afios

Enunciado

Respuesta Docente 1

Respuesta Docente 2

Analisis

¢Cuales son las destrezas
fundamentales que
intervienen en  los
procesos de aprendizaje
de los nifios de 3 a 5

anos?

Corresponden a
destrezas motrices,
corporales,
psicologicas,

cognitivas, afectivas y
sociales.

Son aquellas que se
vinculan con el cuerpo
del nifio, su desarrollo
emocional y afectivo,
su  capacidad de
razonamiento e

inteligencia.

Son multiples las
destrezas gue
intervienen en el
aprendizaje de este
grupo de nifios,
incluyendo su

cuerpo y mente.

¢;CObmo se caracteriza el
desarrollo motriz de los

nifios de 3 a 5 afios?

Es progresivo y se
relaciona con la
maduracion global de
Su cuerpo, que se
genera en dos niveles:
motricidad gruesa que
implica la coordinacién
de sus brazos, manos,
piernas, y motricidad
fina

que guarda

relacion con el
movimiento de sus
dedos y lo que pueden

hacer con ellos.

El desarrollo motriz se
produce poco a poco,

ya que
medida

los nifios a

que se
relacionan con el
entorno, aprenden a
controlar los
movimientos de su
cuerpo, incluyendo el
dominio de su
lateralidad, postura, y

coordinacion.

Se trata de un

desarrollo
progresivo  que
permite que el

nifio con el paso
del

fortalezca su

tiempo

motricidad gruesa
y fina, y aprenda a
controlar distintos
aspectos de su
cCuerpo que se
relaciona con el

medio ambiente.

88




;Cuales son las
principales dificultades
motrices que limitan los
procesos de aprendizaje
de los nifios de 3 a 5

afos?

Dificultades asociadas

con la definicién de su

lateralidad,
coordinacion oculo
muscular, aspectos

vinculados a la

motricidad fina como

Algunos nifos
enfrentan dificultades a
nivel de motricidad
fina, ya que no pueden
coordinar de forma
correcta sus dedos y

arrojar objetos como

Entre las
principales
dificultades se
encuentran
aquellas
vinculadas al

desarrollo motriz

el movimiento de | pelotas o usar el lapiz | fino.

pinza. de manera adecuada.
¢Qué tipo de actividades | Actividades  ludicas | Actividades con | Se realizan
educativas se desarrollan | con recursos | recursos didacticos que | actividades  con
para  superar  estas | didacticos, juegos | se aplican dentro Yy | recursos
dificultades en el | infantiles. fuera del salén de clase. | didacticos que se
desarrollo motriz de los desarrollan dentro
nifios de 3 a 5 afios? y fuera de clase.
¢Conoce los aportes que | He  escuchado que | Ayuda a mejorar la | Los docentes

la mediacion con
caballos puede brindar al
desarrollo motriz de los

nifos de 3 a 5 afios?

contribuyen a mejorar
la motricidad de los

nifnos.

postura y el tono

muscular.

tienen un limitado

conocimiento

respecto a los
aportes de la
mediacion con
caballos.

¢Le han  capacitado
acerca de los beneficios
que la mediacion con
caballos puede generar
sobre los procesos de
aprendizaje de los nifios

de 3 a 5 afios?

No he recibido ninguna

capacitacion.

La verdad no.

Los docentes no
han recibido
ninguna

capacitacion
respecto a los
beneficios que la
mediacion con
caballos puede
generar sobre los
procesos de

aprendizaje.
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¢Es frecuente que en la

No, porque creo que es

No, porque desconocen

En la institucion

institucion educativa se | una actividad muy | sobre su impacto. no se utiliza a la
utilice a la mediacion | costosa. mediacion con
con caballos como una caballos como una
herramienta  educativa herramienta
para  fortalecer los educativa para
procesos de aprendizaje fortalecer los
de los nifios y nifias de 3 procesos de
a 5 afos? ¢Por qué? aprendizaje, ya
que  desconocen
sus beneficios vy
consideran que es
una actividad muy
costosa.
¢Estaria interesado/a en | Si, porque podria | Si, porque podria | Existe interés, ya
capacitarse acerca de los | generar beneficios para | ayudar al desarrollo | que los docentes

beneficios gue la
mediacion con caballos
puede generar sobre los

procesos de aprendizaje

los nifios.

motriz de los nifios.

consideran que se
podria generar
beneficios para los

nifios, incluyendo

de los nifios de 3 a 5 a su desarrollo
afios? ¢Por qué? motriz.

;Cree que seria | Si, porque seria una | Si, porque se podrian | Los docentes
importante participar | actividad ladica que | aprender cosas nuevas | coinciden en que

junto con los nifios de 3 a
5 afos en actividades de
mediacion con caballos
para  fortalecer  sus
procesos de aprendizaje?

¢Por qué razén?

mejore sus habilidades

y destrezas.

que les ayuden en su
formacion y desarrollo

integral.

seria  importante

participar  junto
con los nifios de 3
a b

actividades de

afios en

mediacion con
caballos, ya que
mejorarian  sus

habilidades y

destrezas, y por
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ende, su desarrollo

integral.

Elaborado por: la investigadora

4.3.7.3. Andlisis de las entrevistas aplicadas a profesionales que laboran en mediacion

con caballos

A continuacion se presenta un analisis de las entrevistas aplicadas a dos profesionales que

laboran en mediacion con caballos, a quienes se les consulto respecto a su experiencia y la

manera en que esta actividad puede contribuir con el aprendizaje de los nifios y nifias de 3 a

5 afios de edad.

Tabla 13. Analisis entrevistas aplicadas a profesionales que laboran en mediacién con caballos

principios en los que se
fundamenta la mediacion

con caballos?

principios como la
exploracion y el
contacto directo que se
genera entre la persona
y el
contribuye a superar

caballo, que

persona se genera una
estimulacién fisica,
cognitiva, emocional y
social que contribuye a
cada

que persona

trabaje a su ritmo con la

Enunciado Respuesta Respuesta Andlisis
Profesional 1 Profesional 2
¢Cuéles son los | Se fundamenta en | Entre el caballo y la | Se fundamenta en

la  estimulacién
fisica, cogpnitiva,
emocional y social
gue se produce
cuando el nifio

entra en contacto

realizan en la mediacion

con caballos?

estimulacién,
exploracion,
fortalecimiento
muscular, turismo,

sensibilidad ambiental.

de estimulacion, y

exploracion.

temores y mejorar sus | guia del profesional en | con el caballo,
autoconfianza. mediacion. permitiendo  que
supere sus temores
y mejore  sus
autoconfianza.
¢Qué tipo de actividades | Actividades de | Actividades motrices | Se desarrollan

actividades de
estimulacién,
exploracion,
fortalecimiento

muscular, turismo,
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y sensibilidad

ambiental.
¢Cuéles son los | Se  pueden generar | Los principales | Se generan
principales  beneficios | diversos beneficios a | beneficios son a nivel | beneficios a nivel

gue los nifios y nifias

pueden obtener a través

nivel psicoldgico,

psicomotor, social, en

psicomotor, emocional

y social.

psicoldgico,

psicomotor,

de la mediacién con | el lenguaje y social, en el
caballos? aprendizaje. lenguaje y

aprendizaje.
¢Cudles son las | Se generan | Desarrollo de  la | Entre las
principales contribuciones como el | motricidad  fina y | principales
contribuciones a nivel | aumento de | gruesa y la lateralidad, | contribuciones
motriz que se puede | coordinacién  motriz, | regulacion del tono | que se pueden
obtener a través de la | fortalecimiento de la | muscular, aumento del | obtener,

mediacién con caballos?

motricidad  fina vy

gruesa, desarrollo de la

equilibrio, control

cefélico y del tronco.

corresponden  al

aumento de

lateralidad. coordinacion
motriz,
fortalecimiento de
la motricidad fina
y gruesa,
desarrollo de la
lateralidad,
regulacion del
tono  muscular,
aumento del
equilibrio, control
cefalico y del
tronco.
¢La  mediacion  con | Contribuye con el | Facilita la construcciéon | Permite la
caballos puede | desarrollo de destrezas | de un conocimiento | construccion de un
beneficiar los procesos | y habilidades | basado en experiencias | conocimiento
de aprendizaje de los | cognitivas como la |y reflexion, al tiempo | basado en
curiosidad, gue se desarrollan sus | experiencias y
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nifios de 3 a 5 afios? ¢De

gué manera?

autoaprendizaje,

exploracion.

competencias y

destrezas.

reflexion, al
tiempo que se
desarrollan las

competencias Yy

destrezas del nifo.

¢Es frecuente que la
mediacion con caballos
se utilice como una
herramienta  educativa

para  fortalecer los
procesos de aprendizaje
de los nifios y nifias de 3

a 5 afios? ¢Por qué?

Si, ya que estimula el
desarrollo de destrezas
y nuevas formas de
acercarse al

conocimiento.

Por lo general se utiliza
méas como herramienta
de intervencion para
temas de desarrollo
motriz, pero también
tiene beneficios en
torno al aprendizaje, ya
que  fortalece las
habilidades y destrezas
de los nifios segun su

edad.

No resulta
frecuente que la
mediacion con
caballos se utilice
como una

herramienta para

fortalecer los
procesos de
aprendizaje, sin

embargo cuando
se lo hace
contribuye con el
desarrollo de
destrezas y nuevas
formas de
acercarse al
conocimiento por

parte del nifio.

¢Qué tipo de actividades
propias de la mediacion
con caballos se
recomienda desarrollar
con nifios de 3 a 5 afios
fortalecer

para Sus

procesos de aprendizaje?

Actividades de
estimulacién,
exploracion,
fortalecimiento
muscular y de contacto

con la naturaleza.

Actividades de
estimulacion de wuna
manera dindmica y

lUdica.

Se recomienda
actividades de
estimulacién,
exploracion,
fortalecimiento
muscular y
contacto con la

naturaleza.

¢Cudl es la periodicidad
recomendada para

desarrollar dichas

Una vez a la semana,

por dos horas

Dos veces por semana,

donde cada sesion debe

Se recomienda
entre una a dos

VEeCes por semana,

93




actividades con este durar al menos dos | en sesiones de dos
grupo de nifios de 3 a 5 horas. horas.

anos?

¢Actualmente en | No existen programas | A nivel general no hay | En Ecuador no
Ecuador existen | especificos, sin | programas establecidos | existen programas

programas 0 convenios

embargo cada centro

por el Ministerio de

establecidos por el

educativos que permitan | ofrece convenios que | Educacién, pero cada | Ministerio de
hacer uso de la|las instituciones | institucion  educativa | Educacion, sin
mediacion de caballos | pueden contratar segin | puede contratar los | embargo cada
como una herramienta | sus necesidades. servicios de  una | institucion

educativa para fortalecer empresa privada. educativa puede
el aprendizaje de los contratar los
nifios? ¢Por qué? servicios de

centros privados.

Elaborado por: la investigadora

3.4. Discusion de Resultados

A partir de los resultados que arrojd la investigacion realizada se puede inferir que los nifios
que realizan actividades ecuestres tienen un mayor desarrollo motriz en relacion a los nifios
del mismo grupo de edad que no realizan este tipo de actividades. Esto se pudo evidenciar
que puntos evaluados en la Escala de Evaluacion de Psicomotricidad en Prescolar arrojaron

los siguientes resultados:

Locomocion: se pudo observar que en el grupo de nifios que no realizan la actividad ecuestre
existe un 20 porciento que puntia un nivel bajo mientras que a diferencia del otro grupo de
nifios que si la practica la puntuacion prepondera entre un nivel alto y medio; lo que
demuestra que el trabajo con caballos aporta de manera significativa al desarrollo en la

adquisicion de las habilidades en el desplazamiento.

Posiciones: en relacion a este punto se identifico que la diferencia entre los grupos oscila
entre un 10 porciento a favor de los nifios que realizan actividades ecuestres, por lo que se

puede determinar que realizar esta actividad favorece el desarrollo motriz.
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Equilibrio: se puede determinar que un 45 porciento de nifios que no realizan actividades
ecuestres, evidencia la deficiencia en cuanto a las actividades fundamentales para el
desarrollo de esta habilidad, lo que arroja un resultado alarmante puesto que esta destreza
deberia estar adquirida en el grupo evaluado resultado contrario al grupo de nifios que

trabajan con caballos.

Coordinacion de piernas, brazos, manos: los resultados arrojan que los nifios que practican
actividades ecuestres en su mayoria tienen una puntuacion alta lo que les otorga ventajas

dentro del proceso de aprendizaje.

Esquema corporal del propio cuerpo y en relacion a los demas: la interiorizacion de estos
conocimientos son parte fundamental del proceso de aprendizaje que se ve fortalecido gracias
a las actividades que los nifios realizan interactuando con el caballo, lo que no ocurre con el

grupo de nifios que no tienen contacto con los mismos.

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion podemos determinar que el trabajo
con caballos influye de manera positiva en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 5 aflos
dotandolos de ventajas motrices lo que a su vez determina un desarrollo avanzado en relacion
a los demas ninos. Es asi que se puede concluir que utilizar al caballo como herramienta

educativa favorecerd la facil adquisicion de habilidades en los nifios de educacion inicial.
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Conclusiones y Recomendaciones

Conclusiones

Entre los principales aportes de la mediacion animal con caballos en el
fortalecimiento de los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios se
debe sefialar que esta actividad contribuye a fortalecer las destrezas y habilidades
cognitivas de este grupo de infantes de una manera dinamica y participativa fuera del
aula, en un entorno ludico, donde es posible potenciar su atencion, concentracion,
curiosidad, aceptacion de érdenes, ordenamiento de informacion, trabajo en equipo y

control emocional.

En cuanto a los beneficios que se generan en los procesos de aprendizaje a través de
la mediacion animal con caballos con nifios de 3 a 5 afios es importante mencionar
que se establece una nueva forma de adquirir el conocimiento mediante el desarrollo
integral de cada infante, partiendo del desarrollo de sus propias capacidades y
destrezas, que al transformarse en competencias le permiten mejorar sus relaciones

sociales y adaptarse de mejor forma a su entorno.

Respecto a las destrezas establecidas en el curriculo Nacional de Educacion que
aporten al desarrollo neuro motor por medio de la mediacion animal con caballos en
niflos de 3 a 5 afos se deben sefialar que estas corresponden a la identidad y
autonomia, convivencia, relacionarse con el medio natural y cultural, pensamiento
I6gico matematico, comprender y expresarse a través del lenguaje, expresarse
artisticamente, y expresarse mediante su cuerpo y motricidad, responsables de
potenciar sus propias capacidades y prepararlos para que puedan aplicar los

conocimientos en su vida cotidiana.

Mediante la implementacion de un programa de actividades con caballos dirigido a
los docentes es factible contribuir con los procesos de ensefianza aprendizaje de los

nifos y nifias de 3 a 5 afios, ya que se contribuye al fortalecimiento de sus destrezas,
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generando nuevas formas de acceder al conocimiento fuera del aula, e intervenir sobre

aquellas dificultades que se pueden presentar en la Educacion Inicial.

De esta manera se concluye que la mediacion animal con caballos en nifios de 3 a 5
afios es una actividad muy importante para fortalecer los procesos de ensefianza, ya
que esta actividad se fundamenta en distintas teorias del aprendizaje como las

propuestas por Piaget, Montessori y Ausubel.
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Recomendaciones

Es fundamental dar a conocer a los docentes de Educacion Inicial los principales
aportes que la mediacion animal con caballos genera respecto al fortalecimiento de
los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios, ya que ello contribuird
a superar aquellas dificultades que suelen generarse en los procesos educativos, sobre
todo en lo concerniente a la motricidad, y contribuyendo con el desarrollo de
destrezas y habilidades cognitivas en este grupo de infantes de una manera ludica,
dinamica y participativa fuera del aula.

Es importante capacitar a los docentes, asi como a los padres de familia de los nifios
de 3 a 5 afios respecto a los beneficios que se generan en los procesos de aprendizaje
a través de la mediacion animal, ya que ello contribuye a que puedan apoyarlos
respecto al uso de esta herramienta que establece nuevas formas de adquirir el
conocimiento, fortaleciendo el desarrollo de sus capacidades y destrezas individuales
y colectivas, que les permiten adaptarse con facilidad a su entorno y establecer

relaciones con aquellas personas que forma parte de su realidad.

Es recomendable que los docentes utilicen a la mediacién animal con caballos como
una herramienta para fortalecer las destrezas establecidas en el curriculo Nacional de
Educacién, contribuyendo al desarrollo neuro motor, ya que mediante las distintas
actividades que se puede efectuar se contribuye a la construccién de la identidad y
autonomia del nifio, su convivencia y relacion con el medio natural y cultural donde
vive, la consolidacién del pensamiento l6gico matematico, ademéas de mejorar su
comprension y expresion a traves del lenguaje, de su cuerpo y del arte, generando un

desarrollo integral al respecto.

Se sugiere que en cada ciclo escolar se implemente un programa de actividades con
caballos que permita a los docentes generar un trabajo interactivo con los nifios,

promoviendo el desarrollo de sus destrezas y la superacién de dificultades, que en
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conjunto contribuyan a potenciar sus procesos de aprendizaje y formacion escolar en

Educacién Inicial.

Se sugiere brindar capacitaciones a los docentes respecto a la vinculacion entre la
mediacion animal con caballos en nifios de 3 a 5 afios y teorias del aprendizaje como
las propuestas por Piaget, Montessori y Ausubel, ya que a través de los conocimientos
pueden desarrollar actividades ladicas, dindmicas e interactivas que contribuyan a la
generacion de un proceso mas interactivo en el contexto de Educacion Inicial,

apoyado por el interés y colaboracion de los padres de familia.
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Capitulo 5: Propuesta Cabalgando para una Educacién Integral

5.1. Presentacion

La mediacion animal con caballos se establece como una actividad fundamental que
contribuye al desarrollo de habilidades y destrezas en los nifios y nifias, generando una nueva
forma de adquirir conocimientos y aplicarlos de manera reflexiva, razén por la cual esta
actividad se viene desarrollando en el contexto de la Educacion Inicial, debido a los
beneficios que se pueden obtener al respecto.

Mediante el contacto entre el nifio y el caballo se establece una forma innovadora de superar
dificultades y contribuir con el desarrollo integral del infante, potenciando su atencion y
concentracion, despertando su curiosidad, y ayudandolo a comprender sugerencias que
resultan claves en su aprendizaje, ademas de que pueda comprender la importancia de
ordenar la informacion que adquiere de su contexto, y la puede utilizar para trabajar en

equipo, adquiriendo un mayor grado de participacién y control emocional.

De esta manera y tomando en cuenta los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la
Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar, en esta propuesta la investigadora
establece un conjunto de actividades a través de las cuales el docente con la guia de un
profesional en mediacién con caballos, puede contribuir con el proceso de aprendizaje de los
nifios y nifias de 3 a 5 afios que forman parte del nivel de Educacion Inicial, potencializando
el desarrollo de destrezas y habilidades de acuerdo a su edad, ademas de contribuir con la
adquisicion de nuevos saberes en un ambiente ludico y participativo dentro de cinco areas

fundamentales: lenguaje, motricidad, emocionalidad, sociabilidad, y conocimiento.

Cada actividad se encuentra acompafiada de un conjunto de indicaciones que guian al
docente, asi como la evaluacion respectiva que se debe realizar al respecto, a fin de que se
pueda tomar en consideracion los logros alcanzados en cada sesion por parte del nifio, y que
pueden servir de referencia para las acciones que se planifiquen a futuro, sin olvidar las
sugerencias que el docente puede implementar a partir de su propia experiencia en la

mediacion realizada.
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5.2. Actividades
Actividades para fortalecer el area de lenguaje

Respiracion y lenguaje

Figura 18. Respiracion y lenguaje
Fuente: (Garcia & Garcia, 2015)

Objetivo: Fortalecer el lenguaje del nifio mediante el control de su respiracion y el

dominio de su postura, incluyendo su caja torécica.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:
e El nifio debe subir al caballo en compafiia del profesional en mediacion.

e A continuacion debe empezar la cabalgata y debe contener la respiracion durante
10 segundos. Luego debe expulsar el aire de manera controlada.

e Luego se solicita al nifio que repita la accion y mientras va expulsando el aire
pronuncie en alta voz una palabra que le guste.

e Después se pide al nifio que mientras pasea a caballo vaya dialogando con el animal

respecto a la experiencia que se esta desarrollando.

Aspectos a evaluar:
e Pronunciacion.
e Control fonético.

e Postura.
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Adquisicién de nuevo vocabulario

Figura 19. Adquisicion nuevo vocabulario
Fuente: (Vaquero, 2012)

Objetivo: Contribuir con la adquisicion de nuevo vocabulario por parte del nifio.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:

e Se solicita al nifio que tome la rienda del caballo y con ayuda de un profesional lo
lleve a dar un par de vueltas.

e Mientras se lleva a cabo el paseo, el nifio debe dialogar con el caballo,
estableciendo su presentacion.

e Terminado el paseo, se debe conducir al animal a la caballeriza y proceder con el
cepillado.

e El profesional debe indicarle al nifio los utensilios que se utilizan para el cuidado

del caballo y luego pedirle que repita su nombre y la funcion que cumplen.

Aspectos a evaluar:
e Pronunciacion.
e Aumento de vocabulario.

e Concatenacion de ideas.
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Actividades para fortalecer el area motriz

Estimulacion

Figura 20. Estimulacion con caballos
Fuente: (Organizacion El Granero, 2018)

Objetivo: Estimular los sentidos del nifio a través de acciones que debe desarrollar al

encontrarse subido en el caballo.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:

El nifio debe subir al caballo en compafiia del profesional en mediacion.

A continuacion debe empezar la cabalgata y estirar sus brazos en forma de cruz.
Luego se solicita al nifio que inhale una bocanada de aire por la nariz y la vaya
expulsando de forma lenta por la boca a medida que el caballo se moviliza.
Después se pide al nifio que observe los objetos a su alrededor y los vaya
nombrando al profesional que lo acompafia.

Finalmente debe acariciar al caballo delicadamente con sus manos y escuchar el
sonido que emite.

Aspectos a evaluar:

Percepcion auditiva, tactil y visual.

Control de la respiracion.
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Fortalecimiento muscular

Figura 21. Fortalecimiento muscular
Fuente: (Garrido, 2017)

Objetivo: Fortalecer las posiciones del nifio mediante la cabalgata.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:

El nifio debe subir al caballo sin la compafiia del profesional en mediacion.

Se empezaré la cabalgata, y luego de diez minutos, el profesional pedira al nifio
que se siente de lado, y reinicie la cabalgata.

Luego se solicita al nifio que se detenga y con la ayuda del profesional debera
sentarse de lado y cruzar sus piernas.

A continuacién se pedira al nifio que regrese a la posicion inicial y empiece la
cabalgata pero extendiendo sus brazos en cruz, y dando palmas al subirlos.
Finalmente se pedira al nifio que antes de bajarse del caballo, se arrodille sobre su
lomo con la ayuda del profesional.

Aspectos a evaluar:

Motricidad fina y gruesa.
Lateralidad, Equilibrio.

Postura.
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Actividades para fortalecer el area emocional

Imaginando una historia con el caballo

Figura 22. Imaginando una historia con el caballo
Fuente: (Pint, 2012)

Objetivo: Estimular la imaginacion del nifio y contribuir con su desarrollo emocional.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:

e El nifio debe subir al caballo con la compafiia del profesional en mediacion.

e Se empezara la cabalgata, y el profesional le narrard una pequefia introduccion
respecto a una aventura que el nifio disfrutara con el caballo.

e Luego se solicita al nifio que continte la historia y vaya dialogando con el caballo
durante toda la cabalgata.

e Finalmente y culminada la cabalgata, el nifio bajara del caballo y le contara las
emociones que siente, y se despedira de forma afectuosa tocando el pelaje y rostro

del caballo.

Aspectos a evaluar:
e Imaginacion.
e Creatividad.
e Afectividad.
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A recrearse con el caballo

Figura 23. A recrearse con el caballo
Fuente: (Conca, 2016)

Objetivo: Fortalecer la motricidad del nifio mediante juegos ludicos desarrollados sobre

el caballo.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:

El nifio debe subir al caballo sin la compafiia del profesional en mediacion.

Se realizara una cabalgata de diez minutos y luego se detendra al caballo.

Con la ayuda del docente se le entregara al nifio un conjunto de aros de plastico
para que los vaya introduciendo en un palito que se encuentra ubicado a un lado
del caballo.

Esta misma accion se efectuara con el palito ubicado detras del caballo y a los dos

lados.

Finalmente al nifio se le entregara una pelota que debe irla arrojando al docente,
mientras cabalga guiado por el profesional en mediacion.

Aspectos a evaluar:

Motricidad fina y gruesa, Coordinacion ojo — mano, Lateralidad y postura.
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Actividades para fortalecer el area social

Cuidando a nuestro caballo

Figura 24. Cuidando a nuestro caballo
Fuente: (Velasco, 2016)

Objetivo: Fortalecer las relaciones sociales entre nifios mediante el trabajo colaborativo.

Duracion: 40 minutos.

Indicaciones:

e En parejas, los nifios deben tomar las riendas de un caballo y dirigirlo hacia la
caballeriza.

e Alli con la guia del profesional en mediacidn, los nifios deben proceder a realizar
la higiene diaria del caballo incluyendo el cepillado, lavado, limpieza de cascos, y
brindarle alimento.

e Junto con el profesional, los nifios dialogaran respecto a la importancia del cuidado
del animal.

e Finalmente los nifios al terminar esta actividad en equipo deben despedirse del

animal y conversar entre ellos, sobre la experiencia realizada.

Aspectos a evaluar:
e Relaciones sociales.
e Comunicacion.

e Trabajo colaborativo.
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Equipos y nuestro caballo

Figura 25. Equipos y nuestro caballo
Fuente: (Médico Publimas Digital S.L., 2017)

Objetivo: Fortalecer el trabajo en equipo del nifio y su relacién con otras personas.

Duracion: 40 minutos.

Indicaciones:

e Se establecen parejas de nifios, de los cuales uno debe subir al caballo y lanzarle al
que se queda en pie una pelota durante un minuto.

e Luego deben intercambiar su puesto.

e De la misma forma, uno de los nifios sube al caballo y debe introducir aros en un
palito que sostiene quien esta abajo, para luego intercambiar su posicion.

e La pareja de nifios que comete errores es la ganadora.

e Finalmente los nifios al terminar esta actividad, en parejas y con la ayuda del
profesional en mediacion, realizan un paseo en los caballos mientras entonan una

cancion.

Aspectos a evaluar:

e Relaciones sociales, Comunicacion, Trabajo colaborativo.
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Actividades para fortalecer el area cognitiva

Exploracion con el caballo

Figura 26. Exploracion con el caballo
Fuente: (Fundacion AINDACE, 2018)

Objetivo: Fortalecer la capacidad de autoexploracién y curiosidad del nifio a través de la

mediacion con el caballo.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:

El nifio debe subir al caballo en compafiia del profesional en mediacion.

Al empezar la cabalgata, el profesional pedird al nifio que le comente sobre los
objetos que observa a su alrededor.

Luego solicita al nifio que observe con detenimiento una de las cajas que contiene
el alimento para el caballo.

Tanto el nifio como el caballo deben dirigirse al lugar del alimento para que
mediante la ayuda del docente, se pueda alimentar al animal.

Finalmente el nifio al bajar del caballo debe dialogar con el caballo mientras lo

alimenta.

Aspectos a evaluar:

Autoexploracién.

Nivel de curiosidad.
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Sensibilidad ambiental

Figura 27. Sensibilidad ambiental
Fuente: (Centro Hipico Can Caldés, 2017)

Objetivo: Concientizar a los nifios respecto a su relacién con el medio natural donde

habitan y la importancia de cuidarlo.

Duracion: 30 minutos.

Indicaciones:

El nifio debe subir al caballo con la compafiia del profesional en mediacion.

Se empezara la cabalgata, y se dirigird hacia uno de los arboles donde debe tomar
CON sus manos unas hojas.

Luego se pide al nifio que alimente al caballo con las hojas.

A continuacion se retoma la cabalgata y se dirige al caballo hacia la tinaja para que
pueda tomar agua.

El nifio bajara del caballo y el profesional en mediacién lo motiva a que acaricie al
animal, converse con él, le brinde alimento y pueda abrazarlo delicadamente.

Aspectos a evaluar:

Conciencia ambiental.

Ordenamiento de informacion.
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Ficha de evaluacion de la mediacion con caballos

Indicaciones: esta ficha tiene como objetivo evaluar los cambios mas importantes en el
desarrollo integral del nifio, razon por la cual es necesario que se establezcan anotaciones
respecto a su estado inicial antes de ser parte de las actividades de mediacion animal con
caballos para luego comparar con los resultados finales obtenidos y determinar qué

aspectos se han mejorado de manera significativa, y cuales demandan de un mayor trabajo.

Cada item debe ser evaluado en base a la siguiente escala descendente: 5 la puntuacion

mas alta y 1 para referirse al puntaje minimo.

Tabla 14. Ficha de evaluacién de la mediacion con caballos

Indicador 5 4 3 2 1
Muy alto Alto Medio Bajo Regular

Area de lenguaje

Pronunciacion

Control fonético

Postura y diccion

Vocabulario

Concatenacion de
ideas

Control de la
Respiracion

Area motriz

Motricidad fina y
gruesa

Lateralidad

Equilibrio

Postura

Coordinacion ojo —
mano

Area emocional

Imaginacion

Creatividad

Afectividad

Area social

Relaciones sociales

Comunicacion
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Trabajo
colaborativo

Area cognitiva

Autoexploracién

Curiosidad.

Consciencia
ambiental

Ordenamiento de la
informacion

Percepcion auditiva

Percepcion tactil

Percepcion visual

Elaborado por: la investigadora

Observaciones:
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Anexos
Anexo 1. Entrevista a los profesionales que laboran con mediacion con caballos

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

01. ¢Cuéles son los principios en los que se fundamenta la mediacién con caballos?

02. ¢ Qué tipo de actividades realizan en la mediacion con caballos?

03. ¢ Cuales son los principales beneficios que los nifios y nifias pueden obtener a través
de la mediacién con caballos?

04. ¢ Cuéles son las principales contribuciones a nivel motriz que se puede obtener a

través de la mediacion con caballos?
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05. ¢La mediacion con caballos puede beneficiar los procesos de aprendizaje de los

nifios de 3 a 5 afios? ¢De qué manera?

06. ¢Es frecuente que la mediacién con caballos se utilice como una herramienta
educativa para fortalecer los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias de 3 a 5 afios?

¢Por qué?

07. ¢Qué tipo de actividades propias de la mediacion con caballos se recomienda
desarrollar con nifios de 3 a 5 afios para fortalecer sus procesos de aprendizaje?

08. ¢ Cuél es la periodicidad recomendada para desarrollar dichas actividades con este

grupo de nifios de 3 a 5 afios?

09. ¢Actualmente en Ecuador existen programas o convenios educativos que permitan
hacer uso de la mediacién de caballos como una herramienta educativa para fortalecer

el aprendizaje de los nifios? ¢ Por qué?
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Anexo 2. Entrevista a los docentes que trabajan con nifios de 3 y 5 afios

01. ¢Cuales son las destrezas fundamentales que intervienen en los procesos de

aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios?

02. ¢ Como se caracteriza el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 5 afios?

03. ¢Cuales son las principales dificultades motrices que limitan los procesos de
aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios?

04. ¢ Qué tipo de actividades educativas se desarrollan para superar estas dificultades

en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 5 afios?

05. ¢Conoce los aportes que la mediacion con caballos puede brindar al desarrollo

motriz de los nifios de 3 a 5 afos?
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06. ¢Le han capacitado acerca de los beneficios que la mediacion con caballos puede

generar sobre los procesos de aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios?

07. ¢Es frecuente que en la institucion educativa se utilice a la mediacion con caballos
como una herramienta educativa para fortalecer los procesos de aprendizaje de los

nifios y nifias de 3 a 5 afios? ¢Por que?

08. ¢ Estaria interesado/a en capacitarse acerca de los beneficios que la mediacién con
caballos puede generar sobre los procesos de aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios?

¢Por qué?

09. ¢(Cree que seria importante participar junto con los nifios de 3 a 5 afios en
actividades de mediacion con caballos para fortalecer sus procesos de aprendizaje?

¢Por queé razén?
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Anexo 1. Entrevista a los profesionales que laboran con mediacién con caballos

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

01. ;Cuales son los principios en los que se fundamenta la mediacion con caballos?

02. ;Qué tipo de actividades realizan en la mediacion con caballos?
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03. ;Cuales son los principales beneficios que los nifios y nifias pueden obtener a través

de la mediacion con caballos?

04. ;Cuadles son las principales contribuciones a nivel motriz que se puede obtener a

través de la mediacion con caballos?

05. ;La mediacién con caballos puede beneficiar los procesos de aprendizaje de los

niios de 3 a 5 afios? ;De qué manera?

06. ;Es frecuente que la mediacion con caballos se utilice como una herramienta
educativa para fortalecer los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias de 3 a 5 afios?

JPor qué?

07. (Qué tipo de actividades propias de la mediacién con caballos se recomienda

desarrollar con nifios de 3 a 5 afios para fortalecer sus procesos de aprendizaje?
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08. ;Cual es Ia periodicidad recomendada para desarrollar dichas actividades con este

grupo de nifios de 3 a 5 afios?

09. ;Actualmente en Ecuador existen programas o convenios educativos que permitan
hacer uso de la mediacién de caballos como una herramienta educativa para fortalecer

el aprendizaje de los nifios? ;Por qué?

Anexo 2. Entrevista a los docentes que trabajan con nifios de 3 y 5 afios

01. ;Cuales son las destrezas fundamentales que intervienen en los procesos de

aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios?

02. ;Coémo se caracteriza el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 5 afios?

03. ;Cusles son las principales dificultades motrices que limitan los procesos de

aprendizaje de los nifios de 3 a S afios?
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04. ;Qué tipo de actividades educativas se desarrollan para superar estas dificultades

en el desarrollo motriz de los nifios de 3 a 5 afios?

05. ;(Conoce los aportes que la mediacién con caballos puede brindar al desarrollo

motriz de los nifios de 3 a 5 afios?

06. ;Le han capacitado acerca de los beneficios que la mediaciéon con caballos puede

generar sobre los procesos de aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios?

07. (Es frecuente que en la institucion educativa se utilice a la mediacién con caballos
como una herramienta educativa para fortalecer los procesos de aprendizaje de los

nifios y nifias de 3 a § afios? ;Por qué?
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08. ;Estaria interesado/a en capacitarse acerca de los beneficios que la mediaciéon con
caballos puede generar sobre los procesos de aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios?

(Por qué?

09. ;Cree que seria importante participar junto con los nifios de 3 a 5 afios en
actividades de mediacién con caballos para fortalecer sus procesos de aprendizaje?

(Por qué razon?
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a 5

afios”

Yo Maria José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccidn del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacion o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor (/ NS 7?, P/ ¢ ’4( J 0,_( O
f 7;/55 25 )

de edad o de agrupaciones sociales):

Firma del Participante: % /
[ Vane 3G L VUC/

Nombre y apellidos completos del nifio/a: 7{/4@/ w A [OONADO
Edad: J 3
Fecha: 9 SO | 201 ?) \

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: MO )@5_(;(/7 Qﬂ CD
Firma del Participante:

Fecha: 23(’10‘2\) ’9

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | 72
Apartado postal 17-01-2184 i § g
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 ! f‘/f/ n\\\‘\\‘

Quito — Ecuador www.puce.edu.ec i JESUITAS ECUADOR



Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacion Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor ) M{ /&S %/ £ /2 20
de edad o de agrupaciones sociales):

Firma del Participante: R /5, =
//a(/ L244

Nombre y apellidos completos del nifio/a: CARCIEL AU PO
Edad: 3
Fecha: 25| 012018

He lefdo con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo. . J/g}) NG l/&)n =0
Firma del Participante: '

Fecha: 2 A ) ,(d 'l@l@
¥,

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | N “//4,
Apartado postal 17-01-2184 S(1fis)E
=

) &
LN
JESUTTAS ECUADOR

Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730
Quito — Ecuador www. puce.adu.ac




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

€5 puce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor

de edad o de agrupaciones sociales): M O \NLe. ( el LO'
Firma del Participante: ¥ 4

Nombre y apellidos completos del nifio/a: ﬁa\dr c} Y \ ot
Edad: \5

Fecha: 29)' O / 70/2‘9

He leido con exactitud o he sido testigo de Ja lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: MMe. ! u)é 4 /ﬁn cO
Firma del Participante:

—— 751 JOT>018

<

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramdn Roca | \\\\ “J/
Apartado postal 17-01-2184 § :’E
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 7‘/,,, ‘a,\*

Quito — Ecuador www.puce.edu.ec i JESUITAS ECUADOR




Pontiﬁcia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacion

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a5

afos”

Yo Maria José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacion Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién plblica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor ﬂ
de edad o de agrupaciones sociales): l"’g\ul C& (chan
Firma del Participante: 1

-~ i ot
Nombre y apellidos completos del nifio/a: ( yJ(MZ‘Q/ C:j C’J’?C‘L v .
Edad: 4

V)
Fecha: 25' ’O , ZO ,&})

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo. V& e\% Nnee
Firma del Participante: 5 h
-~

Fecha: 2 Slgb ',2 O ”65

Awv. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | D ! 2
Apartado postal 17-01-2184 : = =
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730 , S

Quito — Ecuador www.puce.zdu.ec i JESUITAS ECUADOR




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacion

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacion animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusidn oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor )/

, | .
de edad o de agrupaciones sociales): NEiaQnawe— LC\' [ CA 1 o
Firma del Participante: © L7 ' '/
. < - = 7 A ]
Nombre y apellidos completos del nifio/a: Ziq (T’Cj yO Cuichan

Edad: 7V 3

Fecha: ZBHO\ZL’)'@

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: VA SO | ’,\Z O IB

Firma del Participante: | /)

Fecha: Zb(/o 12-0!&
L

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | ‘}\U &
Apartado postal 17-01-2184 } f 1HS '/E
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730 RS

Quito — Ecuador www.puce.adu.ac JESUFTAS ECUADOR




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacion Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccidn del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcion que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor

7] ‘ 1 / F ’
de edad o de agrupaciones sociales): %,1//]/{/2 ///%(é”ﬂ//

Firma del Participante:

Nombre y apellidos completos del nifio/a: ‘,6/7[4 il (/4) Auauo xf'/’i(éfc/"(”af /'; /)
Edad: J

Fecha: AN I 1O | ,2(‘)]5

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para

el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Ho_ J Ié}? 3@ ; 4%))’)60
Firma del Participante:

Fecha: 2'3( ,/(O ' Z/O’&

Aw. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | Wl
Apartado postal 17-01-2184 : :_‘g :.{
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730 RS

Quito — Ecuador www . puce.eduec | JESUITAS ECUADOR




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

dupuce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor e s TSR ( FLORES
S UNAI D AN .
de edad o de agrupaciones sociales): B

Firma del Participante:

N\

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Celshian S ief 50 Fik
Edad: o}

Fecha: 2?}) (.O 120“5

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo. \gse _JPonce.
Firma del Participante:

Fecha: 2 \(\V‘O , /20'(0)

Awv. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | il

: R o
Apartado postal 17-01-2184 = f-;
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730 RS

Quito — Ecuador www.puce.edu.ec i JESUITAS ECUADOR




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

- édypuce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3a 5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 aflos” gue tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccidn del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor

de edad o de agrupaciones sociales): Diona Cava
Firma del Participante: e

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Doxyen Albulo
Edad: o

Fecha: 25110 '20’5

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Me. (:\0313' R {Qﬂ co
Firma del Participante: Vs F

Fecha: fZ:)K “D 1(018

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | D ! 2
Apartado postal 17-01-2184 = =
7 ~

RS
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

- dhpuce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacion

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién piblica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal {(en caso de menor
de edad o de agrupaciones sociales):
Firma del Participante: d <¢L’ Z<

il 4 y
Nombre y apellidos completos del nifio/a: ey 1/ s €

(\:{1}’ VCiA '{
Edad: J
Fecha: 25)(0'2015

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento:

Mo. Joné (P%)mco

Firma del Participante:

f

Fecha:

25110/ 12016

Awv, 12 de Octubre 1076 y Ramodn Roca |
Apartado postal 17-01-2184

Telf.: {(593) 2299 17 00 ext. 1730

Quito ~ Ecuador www. puce.adi.ec
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afos”

Yo Maria José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacion Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor . . /é )
de edad o de agrupaciones sociales): /")U"” - ')jmj
Firma del Participante: 7 %
Nombre y apellidos completos del nifio/a: }{Pwh Qf //0
Edad: '4{ v
Fecha: 22 0 1201

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo j();e’ *%n =2,
Firma del Participante: //

Fecha: 2 Z) l([b ’ ZOIH

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | N L &,
Apartado postal 17-01-2184 = =
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 oS
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

d3puce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacion animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor
de edad o de agrupaciones sociales):

Firma del Participante:

Nombre y apellidos completos del nifio/a: yickor Deyamel  Simenez L. kwis
Edad: z

J
Fecha: ,2 2\{ [l© , 2@'6

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo. Joxg ‘ Bhgn 0
Firma del Participante: ///

Fecha: /3[Jo 12018

Awv. 12 de Octubre 1076 y Ramoén Roca | il
Apartado postal 17-01-2184 i ”,—?-/E
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 i 7‘//( \‘:SC
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcion que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor ,

de edad o de agrupaciones sociales): Silua \&\\Gt‘:{ef')
Firma del Participante: 2 \ \‘

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Niedas ‘\);" Nacces
Edad: "1

Fecha: 25/10] 2018

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

C emrone.
Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Ho J%é ,L/Oﬂqo
Firma del Participante: )

Fecha: < bq/[\:) 12015

Av, 12 de Octubre 1076 y Ramdn Roca | Q
Apartado postal 17-01-2184 §
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 2
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catéli‘ca, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién plblica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor S o
de edad o de agrupaciones sociales): JOSE WIS HUAD

Firma del Participante: C@& )

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Dicce HATIS HOACA LOJRD
Edad: 5

Fecha: 2’\' (o 12018

He lefdo con exactitud o he sido testigo de la Jectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mc. ) O3 (\)@nce
Firma del Participante:

Fecha: o 2}”’[0 | 201 0

Av, 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca 72
Apartado postal 17-01-2184 % g

N k> S
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a 5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién plblica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcion que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor .
Ny = A\ 1w X V5 A
de edad o de agrupaciones sociales): CREVINA UIWUZA

Firma del Participante: : C‘Q‘W‘“" \ el

Nombre y apellidos completos del nifio/a: BENTARIN POZD VINUEZA
Edad: 5
Fecha: 73 [1e | 2018

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Ho. J ) ﬁ" ,Pc’? N e
Firma del Participante:

Fecha: ,(r(éé | io] 201®

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | \\\\ I 2
Apartado postal 17-01-2184 ‘Eé
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 7’//,{“\\\‘t

Quito — Ecuador wwaw.puce.adiec | JESUTTAS ECUADOR




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

€9 PuUce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacion

“Mediacion animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3a 5

afos”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcidn que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor - 5
. . 0&{\/4(’ Q; ¥} i’UCi
de edad o de agrupaciones sociales):

Firma del Participante: i 21{@{

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Mavhtina Gran)a
Edad: 5
Fecha: 110 [12ZO\®

He lefdo con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

f—

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Ma. _) Q SE ‘ ,l)oy\ ce
Firma del Participante: /

Fecha: 27 [Jjo ’ 20 o)

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramdn Roca | N7
N gl
Apartado postal 17-01-2184 i =(1js)E
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 oS
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor L .

de edad o de agrupaciones sociales): Elena QU Ve
Firma del Participante: L p

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Comita  Salomé RU\L
Edad: 9

Fecha: 23110 | 201%

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: [\/\@J AO‘)_Q "Fon ce
Firma del Participante: /)
Fecha: 259010 12018

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramdn Roca |

QB | W
Apartado postal 17-01-2184 = =
Telf.: {593) 2 299 17 00 ext. 1730 RS
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

45 puce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3a 5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacidén o exposicién pablica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcidén que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por io que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor ‘Ov(m\\\(\ \%(wvx\\t ’
de edad o de agrupaciones sociales): \ \

BN
Firma del Participante: <1

== A/
Nombre y apellidos completos del nifio/a: Tl '**m\.g C N3

Edad: S
Fecha: 22}“@( AO1 D

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para

el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo. JOS e, : //én(go
Firma del Participante: ' -

Fecha: Z éﬂb thQ /5/’

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | Wl
Apartado postal 17-01-2184 | F(iils)E
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730 i
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afios”

Yo Maria José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nhifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién plblica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusidn oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal {en caso de menor » , o
de edad o de agrupaciones sociales): Hei U’Ld €5 Lav eidc

Firma del Participante: & “b f!'I t! i

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Hano Vadlo, Taming
Edad: 4
Fecha: 2 Z) O 'ZO[%

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: M G, \_)%@r ‘,-}{97\6(2
Firma del Participante: J

o~

Fecha: (Af) 'ﬁ@ 1 A0\®

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | Wil
Apartado postal 17-01-2184 { “Eé
Telf.:(593)229917 00 ext. 1730 | S
Quito — Ecuador www.puce.eduac | JESUITAS FCUADOR




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

€2 puce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a 5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos estd

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

de edad o de agrupaciones sociales):

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor C {\RLO}P}J\\Q(G N ARME UDN;'V_
) -

Firma del Participante:

4

Nombre y apellidos completos del nifio/a: QM (Li QDUY/.\LARCUN
Edad: \ [ 5
Fecha: 23 -0CTr -2l E

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Pl |
Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: M. X Qyé ' A[‘{{)h c@
Firma del Participante: / A 4
] /\}’ "
Fecha: Lt (ﬂC}‘ (2D [ 5
/

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | N i,
Apartado postal 17-01-2184 % ::,
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730 7 p§
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Pontificia Universidéd
Catolica del Ecuador

Quito — Ecuador www.pure.edu.ac

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en niflosde3 a5

afios”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de enseflanza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

N

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor | N

de edad o de agrupaciones sociales):

\sc'(‘o/wcl’f \dﬁ Leon
[] ;

Firma del Participante: LA 7

Nombre y apellidos completos del nifio/a: ~)UCH)/\P\ Es heh\&h Estrada

\_4

Edad:

Fecha: j_?\ - Oct - 20\®

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: M@{ j R /Ponce
\

Firma del Participante: )

/

Fecha:

21{1p 1 2010

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | 72
Apartado postal 17-01-2184 = =
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. £

1730
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afos”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de enseflanza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor A zoeno Lo P ﬁ%,

de edad o de agrupaciones sociales):

Firma del Participante: "'/,. e@w
%,

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Albeite Peice

Edad: 4

Fecha: 2511012018

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Ma- oS _fonce
Firma del Participante:

Fecha: 23)(!9) \ ZO\b

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramdn Roca
Apartado postal 17-01-2184 |
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730
Quito — Ecuador veww . ouce. zdu.ac
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Pontificia Universidad
~ Catdlicadel Ecvador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3a 5

aflos”

Yo Maria José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencidn en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacion o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusion oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.
F

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor af o \ Lo Ot
icp .eo P ante Legai (en caso eno DQ'\’\\@.\U QC\\fU(.‘- \SLlf\UlC;
de edad o de agrupaciones sociales): N N7

Firma del Participante: f

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Ma Paola jtoyralde
Edad: 4
Fecha: 2F =0Oct - 20A8

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

s Z)
Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo- « )‘D/ggé : }/94'\(:0
Firma del Participante: V4

Fecha: | FEY \ASP [Z,O\b ‘;‘

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramdn Raca %
Apartado postal 17-01-2184 ’ )




Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacion

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afos”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catdlica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién plblica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusién oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor J 0S¢ lcjm 1 c «O A\m &'\d CL
de edad o de agrupaciones sociales):

Firma del Participante: Q—E l{““‘l

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Manoela Almeida
Edad: 3
Fecha: 27 =0ct-2018

He leido con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha

dado consentimiento libremente.
)

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo. A "OS«?: foneo

P

Firma del Participante: )

P

Fecha: 2 ‘LLt/\Kj/f [ ZO‘ b

Awv, 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | Qb
Apartado postal 17-01-2184 § 2
Telf.: (593) 2 299 17 00 ext. 1730 j 2 m‘§
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Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

| puce

Consentimiento Informado para proyecto de Titulacién

“Mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifiosde 3 a5

afos”

Yo Marfa José Ponce estudiante de disertacién de la Facultad de Educacién con Mencién en Educacién Inical de
la Pontificia Universidad Catélica, me encuentro realizando el proyecto de Tesis denominado “Mediacién animal
con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza aprendizaje en nifios de 3 a 5 afios” que tiene como
objetivo, identificar los aportes de la mediacién animal con caballos para fortalecer los procesos de ensefianza
aprendizaje en nifios por medio del desarrollon e interccién del nifio con el caballo; esto a tavés del desarrollo

del test de evalucién Escala de Evaluacién de la Psicomotricidad en Preescolar (EPP)

La publicacién o exposicién publica de estos resultados son corresponsabilidad de la PUCE por lo que se acepta
la difusidn oportuna de estos productos con fines académicos. La propiedad intelectual de estos productos esta

definida en las cartas de compromiso y actas de entrega recepcién que firman las partes.

Con la explicacién dada por la Universidad, entiendo que he sido informado sobre las implicaciones del proyecto;
he tenido la oportunidad de preguntar sobre el mismo y se me ha contestado satisfactoriamente. Por lo que

consiento voluntariamente para participar en las actividades propuestas.

Nombre del Participante o Representante Legal (en caso de menor

Diana  Lojond
de edad o de agrupaciones sociales): ;7 /

Firma del Participante:

Diana \Aﬁcﬂo Lo

Nombre y apellidos completos del nifio/a: Nata ly Veg a L-
Edad: 1_1
Fecha: 231101 20\&

He lefdo con exactitud o he sido testigo de la lectura exacta del documento de consentimiento informado para
el potencial participante quien ha tenido la oportunidad de hacer preguntas. Confirmo que el participante ha
dado consentimiento libremente.

Nombre de la persona encargada de tomar el consentimiento: Mo. Jodd f;’q neQ
Firma del Participante:

Fecha: Z ) l(w /2@\6

Av. 12 de Octubre 1076 y Ramén Roca | N
Apartado postal 17-01-2184 §
Telf.: (593) 2299 17 00 ext. 1730 { 7"/r’lm\\\t
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