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RESUMEN

El presente estudio parte de la necesidad de contar con estrategias innovadoras en Educacion
Fisica para el nivel de primaria, que integren metodologias activas con recursos tecnoldgicos,
las cuales, permitan continuar con el proceso educativo durante la emergencia sanitaria. Las
mismas que brinden experiencias significativas para favorecer el aprendizaje, la actitud hacia
la asignatura y la salud en los estudiantes. Razén por la cual, el objetivo principal de este
trabajo es implementar el aula invertida como estrategia innovadora para el aprendizaje en
Educacidn Fisica, en los estudiantes de séptimo afio de la Escuela de Educacion Bésica
“Eduardo Reyes Naranjo”. Para conseguir esto, se lleva a cabo una investigacion
cuantitativa, de disefio cuasi experimental y alcance descriptivo - comparativo. La poblacion
corresponde a 69 estudiantes de séptimo afio de primaria, dividida en dos paralelos, los
mismos que han sido fusionados en un solo grupo. La recoleccidn de informacion se realiz6
con la técnica de la encuesta, para lo que, se disefio el cuestionario de aula invertida y
aprendizaje en Educacién Fisica con 18 preguntas tipo Likert, el cual, se aplico como pre y
post test. Los resultados obtenidos, muestran diferencias significativas entre el estado inicial
y final de los estudiantes (P < 0,05), por lo que se concluye, que la estrategia innovadora
basada en el aula invertida mejora el aprendizaje en Educacion Fisica, ademas, de producir
otros efectos positivos sobre las habilidades psicomotrices, la salud y la valoracién de la

cultura ecuatoriana.

Palabras claves: Aula invertida, estrategia innovadora, Educacion Fisica.
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ABSTRACT

This study stems from the need for innovative strategies in physical education at the primary
school level. It is hoped to integrate active methodologies with technological resources,
which will make it possible to continue the educational process during the health emergency.
This process provides meaningful experiences that foster learning, a positive attitude
towards the subject and the health of students. Therefore, the main objective of this study is
to implement the flipped classroom as an innovative strategy for learning in physical
education in seventh grade students of elementary education at Eduardo Reyes Naranjo
School. To achieve this goal, quantitative research with a quasi-experimental design, and a
descriptive-comparative scope is carried out. The population is made up of 69 seventh grade
primary students, divided into two classes, but the students have been merged into a single
group. The collection of data was carried out using the survey technique. For this activity,
the flipped classroom questionnaire and learning in physical education was designed with
18 Likert questions, which was applied as pre and post test. The results obtained show
significant differences between the initial and final state of students (P < 0.05). As a result,
it is concluded that the innovative strategy based on the flipped classroom improves learning
in physical education, as well as producing other positive effects on psychomotor skills,

health and value of Ecuadorian culture.

Keywords: Flipped classroom, innovative strategy, physical education
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INTRODUCCION

Antecedentes teoricos y practicos a nivel internacional

El modelo aula invertida aparece como una estrategia en el campo de la educacion, frente al
notable incremento en el uso de medios tecnoldgicos y herramientas digitales (Cedefio y
Vigueras, 2020). Asi mismo, por la necesidad de innovar en el interior del aula con modelos
que permitan fortalecer los conocimientos de los estudiantes (Rodriguez, 2016) y que
garanticen la apropiacion de los mismos, a través de un rol mas activo en su proceso de
aprendizaje (Aguilera, Manzano, Martinez, Lozano y Casiano, 2017). Por otra parte, la
situacion de emergencia sanitaria obligo a buscar y aplicar medios para continuar con el
proceso de ensefianza aprendizaje, lo que se suma de forma importante a las razones para
considerar el aula invertida como una técnica que se adapta perfectamente a las necesidades

y demandas de la educacién actual.

A pesar de ser una metodologia relativamente nueva, el aula invertida ya ha sido aplicada de
manera importante desde su aparicion en el afio 2012 por Bergmann y Sams, quienes lo
popularizaron con el nombre de Flipped Classroom (Martinez, Esquivel y Martinez, 2014).
En cuanto a un analisis realizado por Garcia y Bravo (2017), se descubri6 su implementacion
fundamentalmente en la educacion secundaria y en diferentes asignaturas de estudios
universitarios. Mientras tanto, Galindo (2018) determind en otra investigacion, que existen
pocos estudios sobre el aula invertida en educacion primaria y que la asignatura donde mas
se aplica son las matematicas, seguidas de las ciencias naturales, las ciencias sociales y los
idiomas. En cuanto a la aplicacion de la estrategia en la asignatura de Educacion Fisica, se
han encontrado escasos estudios y no se hallé ninguno que relacione el aula invertida con la
Educacion Fisica en el Ecuador. No obstante, se presentan a continuacion, algunas

investigaciones que guardan relacion con el presente trabajo.

En un estudio realizado por Ferriz, Sebastia, y Garcia (2017), se evaluaron los efectos de la
aplicacion préactica de la estrategia Aula invertida en la asignatura de Educacion Fisica, en
la unidad de voleibol en diferentes niveles de educacion de dos centros educativos de la
provincia de Alicante, donde participaron 172 estudiantes que pertenecian a quinto y sexto

de primaria y primero de bachillerato. Como resultado, no se encontraron diferencias



significativas entre la metodologia aula invertida y el método tradicional en la adquisicion
de aprendizajes, pero si una mejora de la motivacion. Esto quiere decir que los estudiantes
han valorado de mejor manera la estrategia, demuestran placer y satisfaccion por las
actividades, mientras aprenden. Asi que, esto da solidez a la aplicacion de esta metodologia,
donde el estudiante es activo en su propio aprendizaje, se considera también, la adecuada

preparacion del docente en los materiales y planificaciones para cada clase.

Por otra parte, Gdmez, Castro y Toledo (2015) realizaron una intervencién educativa, cuyo
objetivo fue experimentar la incorporacion del aula invertida y analizar su efecto sobre el
rendimiento académico, la utilidad de las TIC (Tecnologias de informacion y comunicacion)
y la satisfaccion en la clase de Educacion Fisica, sobre una muestra de 54 estudiantes de
cuarto curso de secundaria en una localidad de Sevilla. Se trabajo sobre la unidad didactica
de orientacion deportiva y se focaliza en los siguientes contenidos: el uso de la brdjula y el
mapa de orientacidn, carreras de orientacion y cabuyeria. Los resultados sugieren, que los
alumnos que recibieron la metodologia aula invertida tuvieron mejores calificaciones y
valoran positivamente la utilidad de las TIC sobre los que recibieron la ensefianza
tradicional, ademas, se encontraron mayores niveles de satisfaccién. Se concluye, que la
estrategia aula invertida es capaz de mejorar el rendimiento académico, la percepcién de las
herramientas TIC y el grado de disfrute durante las clases de Educacién Fisica, seguramente

por la forma novedosa de instruir y mostrar las actividades.

Del mismo modo, Rodriguez (2017) plantea una propuesta que parte de un trabajo realizado
en una unidad didactica de Educacion Fisica sobre frisbee ultimate, con estudiantes de
segundo afio en un instituto de educacion secundaria de la provincia de Valladolid. La
propuesta consiste en solicitar la elaboracion de una video leccion de forma grupal sobre un
aspecto concreto del tema de la unidad didactica, para lo que, el profesor les entrega
materiales que ayudan a realizar el trabajo. Esta idea se fundamenta en el aula invertida y
conjuga la evaluacion formativa. También, sigue diferentes procesos como la coevaluacion
intragrupo e intergrupo, para finalmente, dar paso a la heteroevaluacion por parte del
profesor. De esta propuesta, se deduce que, se busca favorecer la implicacion de los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje, pues, seran los protagonistas que den forma
a su conocimiento bajo la guia y supervision del profesor, el cual, dedica mas tiempo a la

practica para la generacion de experiencias que consoliden el aprendizaje significativo.



Antecedentes tedricos y préacticos a nivel nacional

Finalmente, se da a conocer el trabajo hallado en el Ecuador relacionado con el tema de la
presente investigacion, en el cual Parrales y Chavez (2020) socializan una experiencia
educativa a través del aula invertida con estudiantes de séptimo afio de una escuela publica,
localizada en una parroquia rural de la provincia de Manabi. Este estudio se realizé con 60
estudiantes y 3 docentes, ademas, se organizd un grupo experimental y otro de control para
analizar el efecto de la metodologia sobre variables como la motivacion y los logros de
aprendizaje en la asignatura de Lengua y Literatura. Los resultados mostraron mejoramiento
en las calificaciones del grupo experimental y en la motivacion al aprendizaje, ademas, de

una mayor participacion, profundidad en las tematicas y dedicacion al trabajo autbnomo.

Asi mismo, se concluye que el uso de esta metodologia es pertinente en el contexto de la
educacion rural, a pesar de las limitaciones de conectividad a internet. Aunque este estudio
no se realizd dentro de la asignatura de Educacion Fisica, se convierte en una valiosa
referencia para conocer el efecto del aula invertida en el contexto del territorio ecuatoriano.
Por otra parte, permite aportar con experiencias y propuestas en ambitos diferentes, en este
caso, sobre la Educacidn Fisica en un sector urbano de la region andina, como es la provincia

de Tungurahua.

Por lo antes mencionado, se concluye, que la metodologia aula invertida proporciona
resultados positivos en aspectos como la motivacion, el rendimiento académico, utilidad de
las TIC, nivel de satisfaccion y la implicacion del alumno en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Ademas, cabe recalcar, que no se han encontrado estudios del aula invertida en
educacion primaria sobre la asignatura de Educacion Fisica, esto demuestra la insuficiente
aplicacion de esta metodologia por parte de los docentes de esta area a nivel nacional e

internacional.
Situacion problémica
Acorde con lo analizado en el apartado anterior, el aula invertida no se aplica en los alumnos

de educacidon primaria de la Escuela de Educacion Basica “Eduardo Reyes Naranjo”, lo que

afecta de manera importante en el rendimiento, la motivacién y la asistencia a las clases de



Educacién Fisica, esto se observa en el desinterés por realizar las actividades en clase y en

casa, la baja asistencia a las clases virtuales y la escasa entrega de tareas.

Una causa importante de esta situacion, es el uso del modelo tradicional, regido por el mando
directo, el cual, centra el protagonismo de la clase en el profesor, mientras los alumnos se
limitan a reproducir las tareas (Mosston y Ashworth, 1993), (Espada, Fernandez y Calero,
2019). Esto provoca aburrimiento, a mas de limitar la creatividad y el disfrute del alumno
durante las clases. También, se debe a la costumbre de usar este estilo de ensefianza o al
desinterés de innovar con métodos activos en, los cuales, el estudiante participa de mejor
manera para convertirse en protagonista del proceso de ensefianza aprendizaje, lo cual,

disminuye toda la atencion en el docente.

Por otra parte, no se recurre a actividades novedosas y diversas, que se combinen con
recursos materiales y tecnologicos, los cuales, generen experiencias y actitudes positivas en
los estudiantes y que, segun Pérez (2016) contribuyen al desarrollo de la ensefianza
aprendizaje en Educacion Fisica. Esto seria consecuencia de la desmotivacion docente por
planificar la clase, por temor e inseguridad a innovar, evitar pasar tiempo en la preparacion
de materiales didacticos, insuficientes conocimientos sobre el manejo de nuevas tecnologias,
entre otras causas, que impiden crear experiencias significativas, que motiven la

participacion de los alumnos y contribuyan a un mejor aprendizaje.

En lo que se refiere al conocimiento y aplicacion del aula invertida, como estrategia para la
ensefianza en Educacion Fisica por parte de los docentes, existe insuficiente conocimiento
de la metodologia en la mayoria de estos. Ademas, no hay experiencias de su aplicacion en
Educacion Fisica. Esto se debe, a la falta de capacitaciones sobre metodologias activas
centradas en el alumno, al poco interés de aplicar la metodologia con los estudiantes y al
temor de no obtener los resultados esperados. Por consiguiente, se afecta el potencial de los
alumnos, puesto que, no se promueve la cultura del aprendizaje, que segun Bergmann y
Sams (como se citd en Puig, 2020) “ofrece la oportunidad de experimentar con los

contenidos aprendidos con el fin de que se conviertan en sujetos activos” (p. 9).



Planteamiento del problema

Frente a esta situacion, se ve la necesidad de buscar estrategias que se ajusten a las exigencias
de los estudiantes y al contexto que se vive en la actualidad, donde el confinamiento ha
obligado a realizar el proceso educativo desde casa. Para lo que, se recurre a una alta gama
de recursos tecnoldgicos existentes, como: celulares, computadoras, plataformas digitales,
aplicaciones, programas, entre otros, los cuales, en combinacion de materiales didacticos
tradicionales y con una metodologia activa como es el aula invertida, daran forma a una
estrategia novedosa, la misma que reduzca de forma importante el problema de investigacion

planteado, como, la escasa aplicacion de estrategias innovadoras en Educacion Fisica.

De este modo, se busca fortalecer la practica docente y mitigar la aplicacion de modelos
tradicionales en la asignatura, los cuales, segun Villafuerte, Pérez, y Delgado (2019) han
impactado negativamente en los estudiantes y derivan en resistencia a la practica deportiva,

ademas, de afectar gravemente el bienestar y la salud de los mismos.

Hipotesis

Conforme a lo manifestado, se formulan las siguientes hipotesis y variables como objeto de

la presente investigacion:

- Ho: La estrategia basada en el aula invertida no mejora el aprendizaje en Educacién
Fisica.

- Hi: La estrategia basada en el aula invertida mejora el aprendizaje en Educacion
Fisica.

- Variable independiente: Aula invertida.

- Variable dependiente: Aprendizaje en Educacion Fisica.
Objetivo general
Implementar el aula invertida como estrategia innovadora para el aprendizaje en Educacion

Fisica en los estudiantes de séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica “Eduardo Reyes

Naranjo”.



Objetivos especificos

- Fundamentar tedricamente el aula invertida como metodologia idénea para el
aprendizaje.

- Diagnosticar el nivel de conocimientos en los estudiantes de séptimo afio de la
Escuela de Educacion Basica “Eduardo Reyes Naranjo”.

- Disefar una estrategia innovadora basada en el aula invertida para el aprendizaje en

Educacién Fisica.

Metodologia

El presente estudio es de corte longitudinal, con un disefio cuasiexperimental, dividido en
dos momentos, uno antes y uno después de la aplicacion de la estrategia sobre la misma
poblacion. En cuanto al enfoque, es cuantitativo, puesto que, se realiza la recoleccién y
tabulacion de datos numéricos para después dar el tratamiento estadistico que permita
adoptar una de las hipdtesis planteadas. Por su alcance, es una investigacion de tipo
descriptiva y comparativa, porque, se busca determinar las caracteristicas del objeto de
estudio, asi como, observar las diferencias que se presentan antes y después de la aplicacion
de la estrategia, esto con el fin de establecer si se han producido cambios importantes en el

estado inicial de los sujetos de investigacion.

Para obtener la informacidn, se utiliza la encuesta, a través de un cuestionario que se aplica
a los estudiantes sobre el uso del aula invertida y el aprendizaje en Educacién Fisica, el
mismo, que esta presentado en formato Likert para facilidad y rapidez de realizacion. Este
cuestionario sirve como pre y post test para evaluar los logros de forma diagndstica y
sumativa respectivamente. Finalmente, este estudio tiene como linea de investigacion el
desarrollo e innovacion curricular y como linea de accion, los procesos innovadores de

ensefianza aprendizaje.

Justificacion

El presente estudio parte de la necesidad de contar con estrategias que integren metodologias

activas con recursos tecnologicos en las clases de Educacion Fisica. Las mismas que



favoreceran el aprendizaje y la participacion de los estudiantes, a través de actividades
innovadoras, las cuales, brinden experiencias significativas y produzcan una actitud positiva

hacia la asignatura.

Este estudio goza de novedad e impacto, debido a las insuficientes investigaciones a nivel
nacional e internacional que utilicen el modelo del aula invertida como estrategia innovadora
para el aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica con estudiantes de primaria. Como
se ha podido mostrar, la gran mayoria de estudios se han realizado sobre el nivel secundario
y en la universidad. Por otra parte, la metodologia ha sido muy poco aplicada en Educacién
Fisica a nivel internacional, asi pues, se sitlan la mayoria de estos estudios en Espafia. En
este mismo sentido, cabe recalcar que, durante la realizacion de la presente investigacion, no
se han encontrado estudios hechos en el Ecuador, por lo que, se considera a este trabajo,

como una de las primeras experiencias que den paso a posteriores estudios.

Con esta investigacion se beneficia a todos los miembros de la comunidad educativa. En
primer lugar, a los estudiantes, a través de la experiencia directa con una innovadora forma
de aprender en las clases de Educacion Fisica, la cual, cambia todos los esquemas
tradicionales. En segundo lugar, a los docentes que quieren dar la vuelta a sus clases, es
decir, que buscan nuevas formas de llegar a sus alumnos, con actividades creativas y el apoyo

de latecnologia, la misma que se canaliza para motivar y generar aprendizajes significativos.

Por otra parte, se consideran a las familias que pertenecen a la institucién en la participacion
de actividades practicas dentro y fuera de clase, al realizar juegos y bailes, lo que produce
una actividad fisica que conlleva beneficios a la salud. Cabe indicar, que este beneficio no
solamente se debe a que las clases de Educacion Fisica se estan realizan de forma virtual,
también, es posible planificar actividades preparatorias fuera de clase con los miembros de

la familia una vez que se retorne a las instituciones.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1 Aula invertida

El aula invertida es un método de ensefianza que aparece en el presente siglo de la mano de
Lage, Platt y Treglia (2000); el mismo que tomo fuerza por cuenta de los profesores de
quimica Bergmann y Sams (2012), los cuales, plantean una metodologia contraria a la
tradicional (Gomez, Castro y Toledo, 2015). Esta propone un aprendizaje centrado en el
alumno, permitiéndole asumir un rol protagdnico en su proceso de aprendizaje (Aguilera et
al., 2017). Este método, permite la incorporacion de nuevas tecnologias y utiliza una
dindmica en la que los estudiantes y profesores emplean herramientas como videos,
aplicaciones y plataformas, las mismas que permiten llevar a cabo procesos mas
personalizados a través de actividades que se realizan en casa, las cuales, permiten al docente

optimizar el tiempo de en otras actividades como resolver dudas y realizar practicas.

Con respecto al sustento tedrico de aprendizaje del aula invertida, este se fundamenta en el
constructivismo de Piaget y Vygotsky, toma de este ultimo el proceso de construccion
colaborativa, cuestionamiento y resolucion de problemas. También, la refuerza la teoria del
aprendizaje experiencial de Kolb (1984), la misma que plantea un ciclo de aprendizaje
continuo, en el cual, se experimenta, reflexiona, contempla y actta sobre lo que se aprende
(Martinez et al., 2014). A su vez, la teoria del aprendizaje significativo de Ausbel (1976)
respalda la construccién de conocimientos a traves de parametros como la reflexion y el
analisis. Por otra parte, estudios como los de Cedefio y Vigueras (2020), Vidal, Rivera,
Nolla, Morales y Vialart (2016) y Martinez et al. (2014) refieren que la metodologia esta
basada en la taxonomia de Bloom, donde algunos niveles de aprendizaje se abordan de forma

sincronica y otros de forma asincronica.

Como se observa, la metodologia aula invertida se ha consolidado a través de los afios y se
apoya en modelos y teorias que la respaldan, por lo que, se considera en la actualidad dentro
de las metodologias activas centradas en el alumno. Por otro lado, deja atras modelos
tradicionales, en los cuales, la participacion del estudiante es minima, se vuelve pasivo,
receptor de informacion, replicador de conocimientos, sin capacidad de reflexion y

acumulador de contenidos que no le serviran en el futuro, estos se relacionan con los niveles



bajos de la taxonomia de Bloom (recordar, comprender), mientras que la efectiva aplicacion
del aula invertida abarca, también, los niveles altos (aplicar, analizar, evaluar y crear) junto
con la guia del docente, para, experimentar, demostrar y aplicar los conocimientos

adquiridos (Cedefio y Vigueras, 2020).

Por otro lado, las TIC aparecen como una herramienta fundamental en la metodologia aula
invertida, permiten acceder a material digital, por lo que se clasifica como un modelo
mediado por la tecnologia (Martinez et al., 2014). Estos recursos permiten la recreacion y
presentacion de multiples situaciones audiovisuales, las mismas que seran utilizadas acorde
con los objetivos educativos. En cuanto al uso que los estudiantes dan a las TIC, se menciona
que, a més de usar como medio de diversion o recreacion, se ha tenido que incrementar su
aplicacion en el ambito educativo. Esto ha cambiado la tendencia de los docentes hacia una
clase virtual. Sin embargo, segun refiere Gomez et al. (2015) al citar a Prat et al. (2013) no
se han dejado las practicas tradicionales, sino que, se usan estas herramientas digitales para

implementar clases tradicionales.

Conforme a lo expuesto, cabe la importancia de generar espacios educativos que incluyan a
la tecnologia por parte de los docentes, con el objetivo de captar la atencion de los estudiantes
(Aramburu, 2020). Si se considera esto, el aula invertida aparece como una técnica favorable,
frente al creciente uso de medios virtuales para el aprendizaje, la misma que requiere de la
formacién y capacitacion docente (Cedefio y Vigueras, 2020) para generar experiencias
enriquecedoras que favorezcan el progreso y crecimiento del estudiante en su proceso de
ensefianza aprendizaje. De este modo, el aula invertida crea motivacion por parte del alumno,
integra nuevas tecnologias, como el internet, smartphones, tablets, entre otros, ademas,
ofrece la posibilidad de tener a su alcance el material en cualquier momento y de esta manera

poder avanzar a su ritmo y revisarlo cuando requiera (Puig, 2020).

De acuerdo con Rodriguez (2016), el modelo aula invertida “tiene un fuerte componente de
responsabilidad y motivacion por parte del estudiante para apropiar una informacién y
transformarla en conocimiento a partir de la aplicacion practica en un aula de clase” (p. 2).
En el mismo sentido, Garcia y Bravo (2017), destacan resultados positivos en cuanto al
incremento de la motivacién en varios estudios, como los de Ojando et al. (2016), Nufiez y

Gutiérrez (2016), Shu-Yuan, Yun-Hsuan y Mei-Jia (2016), todos aplicados en estudiantes
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de primaria, los cuales, mostraron un incremento en su motivacion debido a la experiencia
de implantacién del aula invertida. Conforme a esto, el aula invertida proporciona a los
estudiantes situaciones que afectan a su motivacion, por ende, la participacion activa para el

desarrollo de su aprendizaje.

En lo que refiere a la dindmica del aula invertida, Martinez et al. (2014) dan a conocer las
propuestas de Lage et al. (2000) y de Bergmann y Sams (2012), las cuales, se muestran en
la tabla 1. Se observa por parte de ambas propuestas una etapa informativa, en la cual, se da
a conocer a estudiantes, madres y padres, aspectos como, explicacion del modelo, estructura
de la clase, contenidos y alentar a la revision del material. Sin embargo, se nota la adicion
de una etapa de entrenamiento propuesta por Bergmann y Sams (2012), en la cual, se
capacita sobre la forma de manejar los recursos y algunas estrategias de aprendizaje.
También, se ve la importancia del trabajo colaborativo, a través de la formacion de grupos,
con el fin de analizar el material, compartir ideas, crear conceptos y realizar actividades
propuestas por el profesor. Asi mismo, se nota la importancia de la evaluacion en cada etapa
a traveés de coevaluaciones intra e inter grupales y la heteroevaluacion por parte del profesor,

el cual, da la debida retroalimentacion y aclara las dudas que surgen durante el proceso.

Tabla 1

Dinamica de una clase con aula invertida

Lage et al. (2000)

Adecuaciones de Bergmann y Sams (2012)

Sesién para alentar a los estudiantes a revisar
material multimedia de varios formatos

Dar a conocer a los estudiantes en que consiste el
modelo, estructura de la clase, contenidos (objetivos,
material y actividades). Ademas, informar a los
padres

Proporcionar material impreso y cuestionarios para
tomar notas sobre la revisién del material

Entrenar a los alumnos sobre la forma de visualizar
los recursos, concejos para evitar distracciones y
sugerencias para tomar notas

Revisar en pequefios grupos los cuestionarios que se
han trabajado individualmente fuera de clase

Realizar preguntas relacionadas con los videos,
material no comprendido, formulacion de conceptos
erréneos, analisis del tema y cumplimiento de la
revision del material

Preparar una pequefia exposicion

Asignar actividades para aplicar en grupos reducidos

Evaluar con ejercicios, para lo que, se propone el
intercambio de ideas en grupos reducidos

Redisefiar el aula fisicamente para permitir el trabajo
rotativo en pequefios grupos, proporcionar recursos
tecnoldgicos (en lo posible)

Indagacion por parte del profesor sobre dudas o

Evaluar de manera formativa como evidencia del
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inquietudes proceso de aprendizaje

Realizar evaluacién sumativa periédicamente con
pruebas escritas 0 demostracion de actividades (de
preferencia mediante evaluaciones computarizadas)

A partir de los resultados se avanza, redisefia o
permite al estudiante regresar al tema para mejorar
los resultados

Fuente: Elaboracién propia a partir de Martinez et al. (2014)

Una vez conocida la dindamica del aula invertida, se da a conocer su estructura, para ello, se
considera el modelo propuesto por Zhong, Song y Jiao (2013) y modificado por Martinez et
al. (2014), como se encuentra en un estudio realizado por Cedefio y Vigueras (2020), en el
cual indica su relacion con la taxonomia de Bloom, donde aclara que los niveles de recordar,
entender y aplicar son abordados de manera asincrénica por el estudiante, al explorar el
material y generar la apreciacion de los contenidos. Por otro lado, los niveles de analizar,
evaluar y crear se realizan de forma sincronica, es decir, en el aula con el profesor y los
demas estudiantes, donde se experimenta y se aplican los conocimientos a través de
actividades propuestas y guiadas por el docente. Cabe mencionar, que en cada etapa el
profesor aplica estrategias y materiales adecuados, los cuales, seran novedosos y dinamicos

para generar motivacion y alcanzar los objetivos de aprendizaje.

Sincrénico Manos a Sincrénico
la Obra
A través de \
proyectos y Juegos

Demostracion Ricouih i
. . .l’[)L’I'lI"('nI().\
y Aplicacion

presentaciones
creativas

Bloguear i Exploracion | 1 00c nferencias
. ‘Crear Significado do Concenncn ‘i . *

Podcast
Reflexivo
- Audioconferencias
Vodcast
Reflexivo I
. Sitios Interactivos
& . Pruebas 3 5
Asincrénico Asincrénico

Figura 1.Estructura del Aula invertida

Fuente: Martinez et al. (2014)
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A todo lo indicado sobre el aula invertida, se suman algunos beneficios de su aplicacion.
Segun el estudio realizado por Aguilera et al. (2017), el aula invertida conlleva un gran
ahorro de tiempo en explicaciones por parte del docente. Por otro lado, se observa mas
interés y compromiso en los alumnos. Con respecto al video, se considera como un recurso
dindmico, el cual permite visualizar los contenidos de forma ilimitada, ademas, de existir la
posibilidad de usar en posteriores ocasiones. Otra ventaja del aula invertida, es la posibilidad
de ensefiar al ritmo individual de cada alumno. En este mismo sentido, Puig (2020) destaca
otras ventajas como el aumento del rendimiento académico y la motivacion de los
estudiantes para dar paso a un aprendizaje mas duradero. Del igual modo, promueve la
participacion activa del alumno y el aprendizaje cooperativo, debido a las actividades que

provocan un mejoramiento en el clima y la dinamica escolar.

Otra posibilidad del aula invertida, es la que se menciona en el estudio de Gomez et al.
(2015), referente al aumento de la interaccion entre los estudiantes y el profesor. Ademas,
destaca que la metodologia ayuda tanto a los alumnos con necesidades educativas especiales
(NEE), como a estudiantes que no asisten habitualmente o totalmente a clases. Por ultimo,
sefiala la posibilidad que esta metodologia tiene de integrar en el proceso de ensefianza
aprendizaje a las madres y padres de los estudiantes, con esto se mejora la transparencia y
se establece una via comunicativa con los mismos. Este ultimo aspecto tiene mucha
relevancia en la actualidad, pues, toma en consideracion la modalidad de educacion que se
desarrolla por la situacion actual de emergencia, en la cual, los padres y madres se interesan

mas por el progreso educativo de sus hijos.

Por el contrario, a lo expuesto en el apartado anterior, se han encontrado dificultades en la
implementacion del aula invertida. En el estudio de Puig (2020), se menciona la necesidad
de tener conexion a internet y recursos tecnolégicos, lo que produce un aumento en la
desigualdad social. Simultadneamente, se incrementa el tiempo de los alumnos frente a los
dispositivos electronicos, lo que crea problemas a la salud fisica y mental. Por otro lado,
Aguilera et al. (2017) coincide en que la metodologia requiere de una mayor inversion de
tiempo y esfuerzo por parte del docente, esto para la preparacion de materiales y contenidos,
formacion en nuevas tecnologias y la atencion que brindan de manera individual a cada
alumno. Finalmente, se manifiesta la reticencia que muestra el alumno, al preferir el método

tradicional y a abandonar su zona de confort.
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Se concluye a partir de todo lo expuesto, que el aula invertida es un método que favorece el
proceso de ensefianza aprendizaje. El estudiante comprende que el aprendizaje parte de si
mismo, no solamente de la clase magistral del profesor, ademas, adquiere la responsabilidad
y el compromiso de aprender, con la ayuda del docente, el cual, propone actividades
practicas y novedosas, las mismas que permitan la experimentaciébn con una
retroalimentacion permanente. Por otra parte, el manejo de la tecnologia es esencial para la
aplicacion de este método, por lo que, el docente procura la seleccion adecuada de
aplicaciones, plataformas, entre otras herramientas digitales, que respondan a las
necesidades particulares de su clase. Pese a las ventajas tecnolégicas, la clave de una buena
experiencia del aula invertida recae en la planificacion estructurada de parte del docente

(Martinez et al., 2014), la misma que responda a la solucion de problemas.

Finalmente, cabe mencionar algunas recomendaciones con respecto al aula invertida, como
la que manifiesta Rodriguez (2016), de no solamente preparar a los docentes para
implementar el método, sino también, a los estudiantes e instituciones para adaptar este
modelo ante los cambios y necesidades en el campo educativo. Por otra parte, debido a la
falta de estudios en asignaturas como la Musica y Educacion Fisica, Galindo (2018)
recomienda realizar investigaciones en estas areas, asi mismo, en la etapa de educacion
primaria. En este mismo sentido, Garcia y Bravo (2017) recomienda la implementacion de
este método en el ultimo nivel de primaria, en vista de que las caracteristicas del desarrollo
psicoevolutivo destacan por una mayor capacidad de analisis, sintesis, autonomia, iniciativa

y perseverancia ante el resto de niveles.

1.2 Estrategias metodoldgicas de ensefianza aprendizaje

De acuerdo con Sanchez (2019), la educacion actual se considera como un desafio para el
docente, debido a la necesidad de actualizacién constante, la misma que le permita elaborar
sus planificaciones curriculares y tomar en cuenta varios aspectos, sin dejar de lado la
innovacion. A esto, se suma el interés por parte de las politicas educativas, para conseguir el
desarrollo social y econdmico (Pamplona, Cuesta y Cano, 2 019), entre otras razones por las
que se ve la importancia de incidir directamente sobre la calidad educativa. En este sentido,
Aramburu (2020) considera, que el docente tiene como objetivo presentar situaciones que

estimulen el aprendizaje del alumno en base a su ritmo de aprendizaje y motivaciones
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particulares, a través de estrategias de ensefianza para enriquecer la practica pedagdgica, sin
dejar de lado la actitud docente para generar motivacion en el proceso de ensefianza

aprendizaje de los estudiantes.

Frente a este panorama, aparecen las estrategias didacticas de ensefianza aprendizaje, las
cuales, segun Gutiérrez, Gutiérrez, y Gutiérrez (2018) son “herramientas que coadyuvan a
lograr que la ensefianza se convierta en una accion interactiva dentro del aula de clases” (p.
38). Lo que quiere decir, que aportan para generar ambientes gratificantes con aprendizajes
significativos. Estos mismos autores agregan, que una estrategia didactica orienta el
aprendizaje del alumno a través de diferentes actividades, para lograr los resultados que

varian segun el contenido o grupo con el que se trabaja.

De acuerdo con el desempefio de la estrategia, estas se clasifican en, estrategias didacticas
de aprendizaje y estrategias didacticas de ensefianza. Las primeras, se consideran como las
acciones que el alumno realiza para adquirir los conocimientos que el profesor le trasmite.
Ademas, segun Rodriguez (2016), estas gozan de conciencia y se realizan de forma
intencional, para guiar las acciones que permitan alcanzar las metas de aprendizaje, lo cual,
favorece la interaccién para intercambiar puntos de vista y fortalecer la comunicacion, lo
que da libertad a los estudiantes para que se sientan mas cémodos al participar. Las segundas,
hacen referencias a actividades que implementa el docente para trasmitir el proceso didactico
y lograr el aprendizaje en los alumnos. Sea cual fuere la estrategia didactica, ambas conducen
al logro de aprendizajes significativos e impulsa el trabajo interactivo (Gutiérrez et al.,
2018).

Segun Pamplona et al. (2019), es importante identificar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes, para reconocer las estrategias de ensefianza que ayuden a comprender la
informacion de manera verbal, visual, manipulativa o la combinacion de todas estas. Otros
aspectos a evaluar, son el contexto escolar, el nivel de desarrollo de los estudiantes, el
espacio, los recursos, entre otros, que permitan al docente realizar un diagndstico, del cual,
seleccionar las estrategias que favorezcan el aprendizaje. Por el contrario, la incorrecta
seleccion de estrategias, llevaria a obtener resultados negativos de esta intervencion como,
desmotivacidn, dispersion y bajo rendimiento. Es por esto, que los docentes estan llamados

a la correcta planeacion y aplicacion de estas estrategias.
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Después de identificar los factores que motivan el uso de estrategias didacticas de ensefianza
aprendizaje, se considera necesario conocer los tipos de estrategias didacticas segun el
tiempo de aplicacion. Pamplona et al. (2019) y Gutiérrez et al. (2018) dan a conocer la
clasificacion de Diaz y Herndndez (2014), las cuales, se dividen en, estrategias
preinstruccionales, coinstruccionales y postinstruccionales. Las primeras, se entienden como
las que se usan al inicio de la clase para introducir a los estudiantes en el tema, generar
expectativas, aclarar propdésitos y activar la atencion. Las segundas, se usan durante el
desarrollo de la parte principal de la clase y permiten mantener la atencién y comprender de
manera adecuada a través de actividades. Las Ultimas, equivalen a las acciones que el docente

utiliza para realizar una sintesis o integracion de lo aprendido.

Al partir de este enfoque, Pamplona et al. (2019) nos presentan las estrategias de ensefianza
tradicionales e innovadoras implementadas por docentes en varias areas de la educacion
primaria desde el afio 2012. Dentro de las estrategias tradicionales mostradas en la tabla 2,
se observan las mas utilizadas y se nota que varias de ellas se aplican en mas de una etapa,
asi pues, la relacion con la cotidianidad se utiliza antes y durante la clase principal,
seguramente porque favorecen la explicacion, comprension e intercambio de argumentos de
forma verbal o ilustrativa. Por otra parte, se aprecia como los mapas mentales, mapas
semanticos y la socializacion se hacen presentes en las etapas principal y final de la clase,
esto se debe a que es posible compartir con el grupo lo aprendido y mantener la motivacion

mediante imagenes que permitan la comprensién y recuerdo de la informacion.

Tabla 2

Estrategias de ensefianza tradicionales

Estrategias tradicionales Estrategias tradicionales Estrategias tradicionales
preinstruccionales coinstruccionales postinstruccionales
-Planteamiento de objetivos -Mapas mentales -Socializacion
-Activacion de conocimientos -Mapas semanticos -Mapas semanticos
previos -Resolucién de problemas -Mapas mentales
-Ejemplos -Relacién con la cotidianidad
-Relacidn con la cotidianidad -lustraciones

-Socializacion

Fuente: Elaboracién propia a partir de Pamplona et al. (2019)

En la misma linea de lo expuesto, se vuelve a tomar a estos autores, para dar a conocer las
estrategias de ensefianza innovadoras, mismas que se destacan por que se basan en enfoques

metodologicos como el aprendizaje colaborativo y cooperativo, cuya diferencia radica en el
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control y la distribucion de las actividades. Por otra parte, se observa la aparicién de las TIC
en cada etapa de una clase, esto se debe al auge que han tenido en el presente siglo y a su
incorporacion en el proceso educativo. En este sentido, Silva (2017) afiade, que para que las
TIC produzcan una innovacion requieren de un cambio metodolégico de parte del docente,
el cual, contribuya a producir mas y mejores aprendizajes. Ademas, Pamplona et al. (2019)
coinciden con otros autores al afirmar, que este recurso ha permitido la innovacién de

estrategias tradicionales al mejorar la motivacion y las relaciones entre pares.

Tabla 3

Estrategias de ensefianza innovadoras

Estrategias preinstruccionales Estrategias coinstruccionales Estrategias postinstruccionales
innovadoras innovadoras innovadoras

-Tecnologias de la informacion y  -Grupos interactivos -TIC

comunicacion (TIC) -Murales

-Proyecto de aula

-Ensefianza reciproca

-Microcuento

-Dramatizaciones

-TIC

-El juego

-El juego digital
Fuente: Elaboracién propia a partir de Pamplona et al. (2019)

Se afade al apartado anterior, que las TIC son reconocidas como una estrategia que activa
la atencion y el interés de los estudiantes, ademas, se adapta a otras estrategias en diferentes
areas de educacion. Por otra parte, Pamplona et al. (2019) mencionan en su estudio, que es
la estrategia con mayor nimero de investigaciones, cuyos resultados demuestran un impacto

positivo en el aprendizaje de nifios de educacion primaria.

El juego es otra estrategia, que se destaca como efectiva en el aprendizaje del nifio de etapa
escolar, asi pues, promueve el desarrollo de habilidades sociales, debido a que permite
identificar valores y cualidades, aunque, se requiere de la correcta adaptacion por parte del
docente, para aplicarlo de forma creativa e innovadora y asi generar un impacto positivo en

el aprendizaje de los estudiantes.

En relacion con lo anterior, se concluye, que ambas estrategias, tanto las TIC como el juego,
han sido tendencia en los Gltimos afios. Sin embargo, Pamplona et al. (2019) afirman, que

hay evidencia de su eficacia si se integran las dos estrategias, para dar lugar al juego digital
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0 video juego. Este presenta las actividades en forma de retos para generar mayor interés y
motivacion en los estudiantes. A pesar de los resultados positivos al implementar los video
juegos en el aprendizaje, existen algunas limitaciones que impiden su integracion, como la
escasez de recursos tecnoldgicos en instituciones y la falta de conocimiento y de preparacion
tecnoldgica de los docentes, para lo cual, se podria realizar un trabajo interdisciplinario entre

docentes, que lleve a proporcionar las condiciones favorables de su aplicacion.

Un aspecto importante a considerar para generar estrategias metodoldgicas e innovadoras de
calidad, son las metodologias activas, las cuales, segun Lopez (2005) citado por Posso et al.
(2020) son “un proceso de interacciones positivas entre docente-estudiante, estudiante-
recurso y estudiante-contexto, las cuales, permiten satisfacer las expectativas educacionales”
(p. 7). Por su parte, Silva (2017) las define como métodos, técnicas y estrategias que el
docente utiliza en actividades que fomenten la participacion activa del estudiante para su
aprendizaje. A su vez, Leodn, Alba, Martinez y Santos (2020) mencionan, que es un proceso
pedagodgico, didactico y metodologico alternativo, por lo que, reciben el nombre de
metodologias alternativas. Se concluye entonces, que las metodologias activas o alternativas,
se consideran un proceso que utiliza técnicas y estrategias, que permiten la interaccion entre
estudiante, profesor, recursos y contexto y que generen la participacion activa del estudiante

para lograr su aprendizaje.

Varios autores han propuesto algunas metodologias activas, de las cuales, se presentan las
recopiladas en el estudio de Ledn et al. (2020), mismas que, se destacan por sus efectos sobre

el aprendizaje:

— Aprendizaje basado en proyectos
— Aprendizaje basado en problemas
— Aprendizaje basado en retos

— Gamificacion

— Aprendizaje cooperativo

— Aulainvertida (Flipped classroom)
— Aprendizaje - servicio

— Método de casos

— Contrato de aprendizaje
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— Ambientes de aprendizaje y

— Aprendizaje hibrido o combinado

El aprendizaje basado en proyectos, tiene su origen en la teoria del constructivismo y enfoca
el aprendizaje a partir de conocimientos previos para dar solucion a un problema o necesidad
(Aranda y Monledn, 2016). Esta estrategia engloba tareas, procedimientos y técnicas que se
desarrollan con la ayuda del profesor. De acuerdo con el estudio realizado por Aranda y
Monledn (2016), sobre la aplicacion de esta metodologia en el area de Educacion Fisica, los
alumnos han mejorado sus calificaciones notablemente sobre otros que usaron el método
tradicional, asi mismo, demostr6 mayor interés y motivacion, por lo que, concluye que el
uso de metodologias innovadoras favorece la adquisicion de aprendizajes de forma mas

enriquecedora, siempre y cuando se adapten a los entornos, situaciones e inquietudes.

El aprendizaje basado en problemas, es una estrategia que requiere de la participacion activa
de los estudiantes, los cuales, toman la iniciativa para resolver un problema. Segun Escribano
y Del Valle (2015), ni el contenido, ni el profesor son los elementos centrales en esta
metodologia. El principio de este método, es usar problemas como punto de partida de una
clase. Esta se produce en pequefios grupos y es el profesor quien facilita las guias del
proceso. No se encuentran estudios que se relacionen con la Educacion Fisica, pero existen
blogs y videos en linea, en los cuales, se dan a conocer varias actividades motrices, como,
por ejemplo, encontrar la forma de adecuar una pista de obstaculos sin contar con
implementos deportivos. A lo que, los alumnos plantean varias opciones, como, por ejemplo,
construir los implementos con materiales naturales, usar mochilas o a los mismos estudiantes

en ciertas posiciones.

El aprendizaje basado en retos, es un método innovador que involucra activamente al
estudiante en una situacion real, la cual, requiere del cumplimiento de un reto para darle
solucién (De Castro, 2019). Esta dindmica empieza por el planteamiento de un tema, el cual
es presentado por el profesor y tiene que ser atractivo e interesante. Este reto implica la
busqueda y aplicacion de soluciones. Si el tema ha sido, por ejemplo, el trabajo en equipo
en Educacion Fisica, se pediria llegar a un punto a cierta distancia sin tener contacto con el
piso, para lo que, se usaria una colchoneta. Para alcanzar a cumplir el reto, los alumnos

tendrén que aportar con diferentes ideas que les ayude a una solucién favorable.
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La gamificacion, es un método que propone el uso de elementos de juego para lograr el
aprendizaje. Segun Escaravajal y Martin (2019), es muy valorada como estrategia
motivacional y se ha extendido a todas las areas y niveles educativos. En un estudio realizado
por los mismos autores sobre la asignatura de Educacién Fisica, se vieron mejoras en la
competencia de nuevas tecnologias, al ser usadas como protagonistas para el proceso de
gamificacion; ademas, en la adherencia a la asignatura fuera del horario escolar y en otros
aspectos como, la participacion, el trabajo en equipo y la diversion. Por lo que, se considera
que esta estrategia favorece el interés del alumnado por aprender y por aumentar la practica
de la actividad fisica.

El aprendizaje cooperativo, es una metodologia educativa que requiere la conformacion de
pequefios grupos, de preferencia heterogéneos, para generar su propio aprendizaje a base de
los esfuerzos comunes de cada miembro. Segun Veldzquez (2018), la diferencia con el
trabajo en grupo es la corresponsabilidad para el aprendizaje. A su vez, ha demostrado ser
un excelente recurso para mejorar la competencia motriz, la capacidad cognitiva, habilidades
sociales y el desarrollo afectivo de los estudiantes en la asignatura de Educacion Fisica. Por
su parte, Posso et al. (2020) sefialan, que el aprendizaje cooperativo en esta misma asignatura
se considera como una metodologia activa innovadora desde principios de los 2000 y se
encuentra en muchas publicaciones sobre su practica como recurso educativo. Estos mismos
autores, dan a conocer los desafios cooperativos como complemento de esta estrategia, l10s

cuales, se plantean como un reto o problema motriz que sera superado por los estudiantes.

La aplicacién de este método en la préactica, segun Veldzquez (2018), ha podido detectar
algunas conductas perjudiciales para el aprendizaje, como el efecto polizén, el cual, se da
cuando se deja que el resto de compaferos hagan la mayor parte del trabajo y causa
disfuncion e inequidad. El mismo autor sefiala, en un estudio realizado sobre docentes de
Educacién Fisica de primaria y secundaria, que son muy pocos los que introducen técnicas
de aprendizaje cooperativo en sus clases, mientras que otros lo identifican como juegos o
tareas en grupo. De los pocos que lo utilizan, destacan que optan por este método, porque
permite alcanzar no solo objetivos motores y cognitivos, sino sociales, afectivos y

motivacionales.

Con respecto a las metodologias: aprendizaje — servicio, método de casos, contrato de
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aprendizaje y ambientes de aprendizaje, no se han tomado en cuenta para el presente estudio,
por lo que, no seran descritos y sobre el aula invertida se tratd ampliamente en el apartado
anterior. Sin embargo, en lo que refiere al aprendizaje hibrido o combinado, se ha
considerado la propuesta de Pérez (2016), denominada estilo actitudinal en Educacién
Fisica, la misma que retne las condiciones de un método hibrido, al poseer caracteristicas
de algunas estrategias, como el aprendizaje basado en proyectos, problemas, retos,
gamificacion, entre otros. Mas aun, este autor destaca la relacion con el aprendizaje
cooperativo, por tener como finalidad el trabajo conjunto de todos los alumnos en una meta
comun. Sin embargo, el mas grande objetivo de este método es conseguir la mayor
motivacion hacia la Educacion Fisica y en consecuencia un mayor aprendizaje, todo esto a
través de experiencias que generen actitudes positivas sin excepcion y desde la inclusion

(Fernandez, Calderdn, Hortiguela, Pérez y Aznar, 2016).

En relacion con lo anterior, Pérez (2016) destaca, que las relaciones sociales y las
condiciones personales son un detonante de trabajo para este método y dan como resultado
la actitud que hara posible la adherencia a la asignatura dentro y fuera de las horas de clase,
con lo que se consigue una mayor practica de actividad fisica. Ademas, el autor propone la
ampliacién del contexto de esta estrategia a nivel interdisciplinar, es decir, al resto de areas
para alcanzar un nivel competencial de los estudiantes, a través de montajes finales que seran

presentados en festivales dentro de la institucion.

En el presente estudio, se considera la importancia de desarrollar la inteligencia emocional.
Segun un estudio realizado por Conde y Almagro (2013) en el alumnado de Educacién
Fisica, los bajo niveles de ésta, afecta a los estudiantes con problemas, como: insuficientes
niveles de bienestar y ajuste psicologico, disminucién en las relaciones interpersonales,
descenso del rendimiento académico, la aparicion de conductas disruptivas y consumo de
sustancias adictivas. Es por esto, que con la Educacion Fisica se busca atender de forma
intencional aspectos emocionales, a traves de estrategias que el profesor de esta asignatura

utiliza en sus clases para estimular la motivacion y la autonomia de los estudiantes.

En base a lo anterior, la inteligencia emocional se define segiin Mayer y Salovey (como se
citdé en Conde y Almagro, 2013), como “la habilidad para percibir, asimilar, comprender y

regular las propias emociones y las de los demas promoviendo un crecimiento emocional e
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intelectual” (p. 213). Acorde a esto, se dan a conocer las estrategias que Conde y Almagro
(2013) proponen para satisfacer las necesidades psicoldgicas basicas de los estudiantes en
Educacion Fisica. Como se observa en la tabla 4, se busca conseguir el desarrollo de la
inteligencia emocional a través de estrategias que estaran presentes en las clases de
Educaciéon Fisica de forma transversal, para lo que, el docente toma en cuenta las

caracteristicas particulares de cada grupo y adapta adecuadamente cada estrategia al

contexto.

Tabla 4

Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional

Estrategias

Descripcion

Beneficios sobre ...

-La indagacion

Como técnica de ensefianza, los
alumnos son protagonistas del
aprendizaje. Descubren
soluciones

-la autonomia

-el descubrimiento

-la retencion y afianzamiento de
aprendizajes

-el pensamiento

-Feedback interrogativo

-Orientacion en la resolucion de
conflictos

Preguntar y escuchar para
descubrir las mejores soluciones
a problemas y tareas

Aprovechar conflictos que surjan
en clases para que los alumnos
los resuelvan con orientacion y
guia del docente

-la comunicacion con
compafieros y profesor

-la capacidad de autoevaluacion y
reflexion

-el descubrimiento

-la resolucién de problemas

-la toma de decisiones

-la identificacién y
reconocimiento de emociones

-Permitir elegir y ofrecer mas
libertad en las clases

Permitir la toma de decisiones
durante las clases y en tareas, dar

-la autonomia
-la responsabilidad

cargos de responsabilidad -la motivacion
-la organizacion
-Emplear tareas ludicas Usar juegos como tareas con un -la autonomia

disefio divertido y variado que
motiven contenidos aburridos

-las relaciones interpersonales
-la motivacion

-Fomentar el trabajo en grupo

Realizar tareas en grupos
flexibles y heterogéneos que
requieran la cooperacion

-las relaciones entre alumnos
-la inteligencia emocional

-Valorar la iniciativa del
alumnado

Fomentar y premiar la iniciativa
de los alumnos y su
comportamiento

-la solucion y prevencion de
conflictos

-Incentivar la empatia entre los
comparfieros

Fomentar la empatia entre
estudiantes a través de
situaciones que se dan en clases
como cambio de roles en juegos
0 actividades

-las relaciones y habilidades
emocionales

-la empatia

-la educacion emocional

Fuente: Elaboracién propia a partir de Conde y Almagro (2013)

En base a lo expuesto, se concluye, que la aplicacion de estrategias educativas ayuda a los
docentes en cualquier nivel educativo y area de educacion a conseguir que sus alumnos

desarrollen competencias. También, se han presentado diversos enfoques y experiencias en
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el campo de la investigacion que respaldan su efectividad en aspectos, como el aprendizaje,
la motivacidn, las actitudes, las relaciones intra e interpersonales, la inteligencia emocional
entre otras. Cabe recalcar, que la informacion presentada se enmarca en el area de la
Educacion Fisica, de este modo, se pretende dar solidez a la propuesta planteada por el autor
con la evidencia pertinente de la utilizacion de las estrategias de ensefianza, sea cual fuere
su tipologia, sin olvidar que la actitud y preparacion del docente es primordial para lograr un

cambio metodoldgico significativo en su proceso de ensefianza.

1.3 Aprendizaje en Educacion Fisica

La Educacién Fisica de Calidad (EFC), se define segun la UNESCO (2015) como:

La experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma parte del
curriculo en educacion infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la EFC actla
como punto de partida de un compromiso con la actividad fisica y deporte a lo largo
de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través
de las clases de educacion fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las
habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y
emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente activa. (p. 9)

Bajo este concepto, Villafuerte et al. (2019), aseguran que los centros educativos son los que
posibilitan esta experiencia y permiten, ademas, la trasmision de valores, actitudes y normas
de ciudadania. EI mismo autor considera, que es el profesor el que influye directamente en
la obtencidn de todas estas competencias en el estudiante, las mismas, que le permitan

alcanzar una vida saludable a través de la practica deportiva permanente.

De este nuevo enfoque de la asignatura, nace el curriculo de Educacion Fisica del Ecuador
a partir del acuerdo ministerial 020A el 17 de febrero del 2016 (Ministerio de Educacion
Ecuador, 2016), como producto de la combinacion del Programa Aprendiendo en
Movimiento y el Curriculo Nacional de Educacién Fisica 2012. Este nuevo curriculo retne
las caracteristicas de los documentos antes mencionados, como son, la busqueda del
desarrollo integral de los alumnos para la formacion activa y saludable de una ciudadania
auténoma que aporte a la sociedad. Todo esto, a través del desarrollo de destrezas cognitivas,
sociales y afectivas en un entorno de creatividad y construccion motriz (Posso et al., 2020).

Cabe mencionar, que este ajuste curricular, también, responde al aumento de los indices de
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obesidad infantil y juvenil. Por lo que, las clases de Educacion Fisica en Educacion General
Basica se incrementaron a cinco horas. Con esto, se busca proporcionar alternativas de ocio
saludables, que aumenten la actividad fisica en estudiantes dentro y fuera de la institucion
(Villafuerte et al., 2019). Esto va acorde con uno de los objetivos del Plan Nacional del Buen
vivir, el cual, expresa “Mejorar la calidad de vida en la poblacion” y “Fomentar el tiempo
dedicado al ocio activo y el uso del tiempo libre en actividades fisicas, deportivas y otras
que contribuyan a mejorar las condiciones fisicas, intelectuales y sociales de la poblacion”

(Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo, 2013).

Antes del 2016, en el Ecuador, al igual que en otros paises de Latinoamérica, los modelos
predominantes en Educacién Fisica eran el militar y el deportivo, orientados al cumplimiento
de ordenes con rigidez en las clases, cuyo objetivo era el desarrollo fisico y el
perfeccionamiento técnico. Segun, Posso et al. (2020), el conductismo era la principal
motivacion extrinseca predominante, la cual, hace referencia al condicionamiento operante
de Skinner, lo que significa, que el alumno responde a estimulos verbales, auditivos y
visuales emitidos por el docente, donde el estudiante se encarga de repetir e imitar las

acciones motrices.

A pesar de los cambios que se han dado en los ultimos afios con respecto al enfoque de la
Educacion Fisica y a su papel en la formacién de los nifios y adolescentes, autores como
Zapatero (2017) en su estudio sobre los beneficios de los estilos de ensefianza y las
metodologias centradas en el alumno en Educacion Fisica, da a conocer, que los profesores
todavia utilizan en su gran mayoria estilos tradicionales centrados en el docente, los cuales,
segun Posso et al. (2020), han dejado de ser funcionales, debido a que el estudiante construye
su entendimiento de los contenidos curriculares para relacionar con su realidad y desarrollar

al mismo tiempo sus capacidades cognitivas, sociales y afectivas.

A lo anterior, se afiade lo expuesto por Villafuerte et al. (2019), quienes revelan que existe
una insuficiente satisfaccion de las expectativas de los estudiantes, padres y madres de
familia con respecto a las préacticas deportivas en los centros escolares, del mismo modo, un
bajo nivel de competencia docente. Por lo que, se considera de suma importancia la
transformacion de la asignatura, mediante el fortalecimiento de las competencias docentes y

la participacion de padres y madres de familia. EI mismo autor sefiala, la desvalorizacion de
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los docentes de Educacidn Fisica, a pesar de su aporte a la conservacién de la buena salud,
debido a la persistencia de la aplicacion de los métodos tradicionales que causan monotonia

en las clases, lo que desmotiva a los estudiantes a realizar actividad fisica.

Frente a este panorama, se considera lo dicho por Barrera, Barragan y Ortega (2017), “los
Docentes tenemos la obligacion de trabajar en el desarrollo del pensamiento légico y
creativo, potencializando en nuestros estudiantes las destrezas, macro destrezas y
competencias interpretativas, argumentativas y propositivas” (p.19), para hacer un Ilamado
al profesorado a convertirse en un verdadero mediador del proceso de ensefianza aprendizaje
y asi lograr un mejor entendimiento de su corporeidad y motricidad, para favorecer la
autonomia y la reflexion en una sociedad activa y saludable, a través del ejercicio que la

Educacion Fisica proporciona (Posso et al., 2020).

De acuerdo con Villafuerte et al. (2019), la formacion docente exige mayores esfuerzos,
debido a los cambios sociales y a la complejidad del ser humano. A esto, se le afiade el
avance tecnoldgico, por lo que, urge hacer cambios para mejorar a corto plazo el desarrollo
de las clases de Educacion Fisica en los centros escolares del Ecuador. Por otra parte, hay
gue tomar en cuenta la propuesta curricular nacional, para construir estrategias que
trasciendan el papel y que otorguen sentido y significado a cada clase de la asignatura, para
lo que, se consideran las caracteristicas, historias y experiencias de los estudiantes (Curriculo
de Educacion Fisica, 2016).

En base a todo lo expuesto, Posso et al. (2020) propone el modelo de aprendizaje
microcurricular activo, mostrado en la tabla 5, el cual, segun sus autores, guia la aplicacion
de los contenidos curriculares, contextualizados al proposito de aprendizaje y en
concordancia con el curriculo de Educacion Fisica ecuatoriano y a su modelo constructivista,
ademas, convierte a los docentes en verdaderos mediadores del proceso ensefianza
aprendizaje, al favorecer el entendimiento de la corporeidad y motricidad, para generar

autonomia en sujetos criticos, reflexivos, activos y saludables.
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Tabla 5

Modelo de aprendizaje microcurricular activo

FASE 1. Apertura

Momento 1. Organizacion del estudiantado Antes de iniciar la clase de Educacion Fisica, la
organizacion a través de técnicas que permitan la
transversalidad (agrupacion, asociacion, divisorias,
aleatorias) que dividan en grupos heterogéneos de
tres a siete estudiantes

Momento 2. Conocimiento previo Activar conocimientos previos o experiencias
vividas referentes al tema, a través de estrategias
preinstruccionales (lecturas, videos, observaciones,
preguntas, lluvia de ideas, actividad focal
introductoria y discusion)

Momento 3. Objetivo Exponer objetivos de la clase para conocer la
utilidad y beneficios de la clase, a través de
estrategias de involucramiento en diferentes
actividades a realizar

Momento 4. Juegos de activacion Ejercicios, juegos o actividades de bajo impacto
que implique todo el organismo y aumente la
disposicion corporal, a través de técnicas como
calistenia y lddica

FASE 2. Desarrollo
Momento 5. Desafio Plantear un desafio motriz, acorde a objetivos y
destrezas con criterios de desempefio de la
planificacién microcurricular
Momento 6. Desarrollo Direccionar el cumplimiento, asumir el rol de
mediador y orientador durante todo el proceso, a
través de interacciones positivas, motivacion
permanente y libertad de eleccién
a) Comprensiéon del reto
b) Formulacion de preguntas de desarrollo
c) Seleccién de soluciones
d) Asignacion de responsabilidades
e) Ensayoy error sistemético

FASE 3. Cierre
Momento 7. Autonomia del proceso Proceso de evaluacion individual, grupal por parte
del docente, donde se valora el desempefio motriz,
cognitivo, social y emocional. Estas concordaran
con los indicadores de evaluacion propuestos en el
_curriculo de Educacion Fisica
Fuente: Elaboracién propia a partir de Posso et al. (2020)

Las TIC y el aula invertida en Educacion Fisica

Ante lo mencionado en el apartado anterior, es necesario desarrollar estrategias que brinden
a los estudiantes la experiencia préctica, que le represente autonomia y responsabilidad. Es
aqui, donde las metodologias activas centradas en el alumno (aula invertida) y la tecnologia
(TIC), generarian propuestas innovadoras en las clases de Educacion Fisica y de esta forma
atender lo expresado por Villafuerte (2019), referente a la necesidad de innovar las practicas
docentes en esta area y en todos los niveles educativos, al introducir metodologias que

favorezcan la interaccion, colaboracién y actitud del alumnado.
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A pesar de que la Educacion Fisica tiene una connotacion netamente préactica, segun Gomez
et al. (2015), esta se beneficia de las TIC para mejorar el proceso educativo. De igual modo,
Serrano (2019) ratifica las posibilidades que ofrecen en el area y aclara que aunque el
término TIC es bastante popular, se describen mejor como TAC (Tecnologias del
Aprendizaje y el Conocimiento), al ser un término mas innovador, que no solo hace
referencia a las tecnologias que se utilizan, sino a la forma en que aportan nuevos
conocimientos y aprendizajes. EI mismo autor concluye, que la implantacion de estas
tecnologias en la Educacion Fisica es satisfactoria, como estrategia que implica y motiva al
alumno, por lo tanto, hace posible un aprendizaje en linea que potencie la competencia

digital.

Por otra parte, los estudios de Gomez et al. (2015) y Serrano (2019) que realizan del aula
invertida en Educacion Fisica, coinciden en el beneficio sobre el Tiempo de Compromiso
Motor (TCM) y el Tiempo de Aprendizaje Académico (ALT por sus siglas en inglés).
Refiriéndose el primero, al tiempo que los estudiantes estan en movimiento o realizan una
actividad motriz durante la clase de Educacion Fisica. Mientras que el segundo, se entiende
como la conexion entre la ensefianza y el aprendizaje, correspondiéndose con el tiempo que
los estudiantes estdn comprometidos en las actividades. En definitiva, se descubre, que la
introduccidn de esta metodologia activa, incrementa el TCM y el ALT sobre el tiempo de
explicaciones teoricas, ademas, permite maximizar los efectos de la actividad fisica durante
las clases con efectos positivos sobre la salud e incrementa la eficacia en el aprendizaje de

habilidades y destrezas motoras.

De manera semejante, Aramburu (2020) realiza un estudio del aula invertida como estrategia
ante la inasistencia a las clases de Educacion Fisica. En el mismo, se da a conocer como el
ausentismo es un problema significativo, el cual, afecta de manera importante la formacion
de los alumnos y repercute en su desarrollo personal y social. En relacion con la situacion
actual, también, revela la existencia del ausentismo virtual, entendiéndose como la situacion
en la que el alumno no se conecta o se reprime en clase sin notar su asistencia. A esto se
suma, la apatia, el sedentarismo, el uso excesivo de nuevas tecnologias y la falta de control
de los padres para intensificar esta inasistencia. Segun el mismo autor, los docentes mitigan
esta situacion al aplicar la metodologia aula invertida como estrategia de ensefianza en

Educacion Fisica, para que los estudiantes aumenten su motivacion y de esta manera asistan
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periddicamente a las clases de esta asignatura.

Con el objetivo de reafirmar la implementacion del aula invertida en la asignatura de

Educacion Fisica, se resumen los efectos positivos de esta, segln varios autores:

- Mejoramiento sobre el rendimiento académico, la motivacion, la utilidad de las TIC
y el aumento del TCM y del ALT (Gomez et al., 2015) y (Serrano, 2019).

- Esun aprendizaje siempre disponible las 24 horas, 7 dias a la semana (Gémez et al.,
2015).

- Existe la posibilidad de combinacion con otras metodologias activas, como el
aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en retos (Serrano, 2019).

- Goza de implicaciones favorables en el plano psicoldgico, como el aumento de la
intencidon de practica motriz regular, satisfaccion y valoracion de la asignatura
(Zapatero, 2017).

Ritmos tradicionales ecuatorianos

Para el presente estudio, se ha seleccionado a los ritmos tradicionales ecuatorianos como
tema de unidad, misma que, estd centrada en la musica y el baile. De antemano, se aclara
que, aunque existen diferencias entre baile y danza, para esta investigacion se da la misma
definicion a cualquiera de ambos términos, entendiéndose segin Sanchez (2019), como “la
expresion de movimientos y emociones a través del cuerpo, mediante la utilizacion o
desplazamiento en un espacio y en base a un ritmo musical” (p. 104). Segun este mismo
autor, se desarrolla la creatividad en la etapa de educacion primaria de manera significativa
con la danza. Asi mismo, expresa que este es el periodo idoneo para el aprendizaje de este
tema, ademas, crea una actitud positiva hacia esta actividad mediante el trabajo de elementos

como el cuerpo, el tiempo, el espacio, la energia y las relaciones.

De forma similar, De Hornos y Nicolas (2019) sefialan en su estudio sobre danza en
educacion infantil, que esta es esencial durante esta etapa para el desarrollo de habilidades
motrices, pero mas aun, para las comunicativas. Esto se confirma con el estudio realizado en
el Ecuador por Panchi, Lara, Panchi, Panchi y Villavicencio (2019), el cual, evidencia que

la musica y la danza como método de ensefianza aprendizaje, mejora los criterios
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psicomotrices y emocionales en estudiantes de 8 a 10 afios. Por otra parte, Ruiz (2019)
considera a la danza como estrategia de intervencidn para mejorar el autoconcepto fisico en
estudiantes de educacion primaria, entendiéndose esta, por la opinién de como se ven ellos
mismos a través de una percepcion subjetiva de sus capacidades. EI mismo autor indica, que,
aunque esta cobra mayor importancia en la etapa adolescente, se trabaja desde edades

tempranas para favorecer la autoestima y el autoconcepto general.

Acorde con lo mencionado, De Hornos y Nicolas (2019) enfatizan, que las actividades
expresivas en el curriculo deben reflejarse en las aulas, para lo cual, es necesaria la
modificacion de préacticas tradicionales por practicas innovadoras. En este sentido, las
practicas docentes, estaran dirigidas a cumplir los objetivos del blogue de practicas
corporales expresivo — comunicativas del curriculo nacional ecuatoriano, entre los cuales, se
expresa basicamente, reconocer las sensaciones, percepciones y sentimientos para mitigar la
inhibicion, el irrespeto y la vulneracién al derecho a expresarse (Curriculo de Educacion
Fisica, 2016).

En base a lo anterior, se hace notar la importancia de la danza en la Educacion Fisica, sobre
aspectos como, la mejora de la agilidad corporal, la psicomotricidad y las relaciones sociales.
Sin embargo, si la danza es tradicional, se fortalece la identidad cultural nacional y se
consigue que nifios y jovenes, conozcan, valoren y respeten la muasica nacional en todas sus
formas, ya que, este es un elemento muy importante para la construccion de la riqueza
histdrica cultural. Por consiguiente, se pretende atender a lo manifestado por Loor, Game,
Vinueza e Icaza (2019) en su estudio sobre el fomento de la musica popular y la identidad
cultural de los ecuatorianos, donde expresan, que este es casi nulo en las instituciones
educativas y provoca un bajo nivel de aceptacion entre nifios y jovenes, lo que se evidencia

en el poco interés en eventos que promueven la masica tradicional.

Acorde a lo mencionado, es necesario potenciar la danza, como una actividad educativa,
recreativa, creativa y artistica en las instituciones educativas. Segun Aguilar, Bayas,
Valarezo y Galarza (2017), esta va mas alla del proposito funcional que la actividad fisica
brinda, al incidir positivamente en la capacidad para expresar emociones, estados de animo
e ideas. A esto se afiade, lo declarado por Cevallos (2017) sobre la danza, como un placer,

enriquecimiento espiritual y una de las formas mas efectivas del lenguaje humano para la
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comunicacion. Por dltimo, se resalta la importancia del acercamiento a la diversidad de
culturas y etnias del Ecuador, sus costumbres, sus danzas e historia, para incidir de forma
importante sobre la percepcion que se tiene actualmente de la madsica ecuatoriana y erradicar
la vergiienza y rechazo en ciertos nifios y jovenes, que al no estar familiarizados con estos
ritmos adoptan una baja autoestima, por lo que, otorgan mayor valor a lo extranjero y
debilitan la propia identidad (Loor et al., 2019).

Para el presente estudio, se han seleccionado tres ritmos tradicionales ecuatorianos, mediante
los cuales, se busca hacer un viaje por la diversidad geografica, racial y cultural del Ecuador.
Estos ritmos son el pasacalle, el sanjuanito y la bomba. Para tal efecto, se propone conocer
aspectos importantes de cada uno, entre los cuales, se menciona, su origen, su lugar de
procedencia, sus caracteristicas, las indumentarias que los identifican, algunos temas
musicales y pasos para ejecutar cada ritmo. Esto se observa de forma resumida en la tabla 6,
para lo que, se utilizé la informacion de la guia didactica de pasacalle, sanjuanito y bomba
como proceso de ensefianza para docentes realizado por Cevallos (2017) y los videos

tutoriales para bailar estos ritmos de Anchundia (2020).

Tabla 6

Ritmos tradicionales ecuatorianos

Ritmo Origen Lugar de Caracteristicas Indumentaria  Temas Pasos
procedencia
Pasacalle Paso doble  Espafia Género musical Mujeres: -Imbabura de mi  -Marcha
espafiol de caracter -Vestidos vida adelante
alegre, popular  amplios -El Chulla atras
y muy movido  -Zapatos de Quitefio -Lateral
taco -Ambato Tierra  con
-Chal de hilo. de Flores acento
Hombres: -Chola -Vaivén
-Terno negro Cuencana - Vaivén
estilo pingliino  -Riobambefiita con giro
-Zapatos -Guayaquilefio -Paseillo
negros de
charol
-Sombrero de
copa
-Clavel en el
bolsillo de la
chaqueta del
pecho lado
izquierdo
Sanjuanito Inti Raymi, Imbabura Composicion Mujeres: -Tostadito tus -Paso de
fiesta de muy popular -Blusa blanca tas gallo
San Juan que incita al -Anaco o falda  -Nuca llacta adelante
~ baile movido, a  de pliegues ~ -Mi Ecuador _atrés
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pesar de cierta  -Alpargatas -Pobre corazon  -Paso de
melancolia que  -Sombrero -Agua de gallo
domina la pieza -Collares guayusa lateral
Hombre: -Zapateando -Triple
-Camisa blanca  juyayay de fiesta
-Pantalon -Zigzag
blanco de
-Poncho sanjuan
-Sombreo -Triple
-Alpargatas de fiesta
saltado
Bomba Creencias  Esmeraldas, Su mdsica es Mujeres: -Mi lindo -Acento
y Valle del alegre, su -Falda amplia carpuela lateral
costumbres  Chota forma de vestir  plisada -Sabor a miel -Salto
de laraza es tipica, -Blusa blanca -Bomba adelante
negra que caracteristica cuello canoa chuchaqui atras
viven en el que embellece  -Pafiueloenla  -Dos morenas -Salsa
Ecuador su género con cabeza -El camaledn -Lateral
el estilo del -Descalzo -Sentada en un con
baile -Adornos en bar acento
cabello -La bomba -Vuelta
-Botellaen la de cadera
cabeza
Hombres:
-Pantalon
blanco con

basta doblada
-Camisa blanca
o de colores
Vivos
-Sombrero ala
corta

-Pafiuelo en
cuello
-Descalzo

Fuente: Elaboracién propia a partir de Cevallos (2017) y Anchundia (2020)
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Disefio de la investigacion

2.1.1 Enfoque de investigacion

La presente investigacion tiene enfoque cuantitativo, porque es secuencial y probatoria, es
decir, goza de etapas 0 pasos que llevan a aceptar una de las hipotesis establecidas
previamente a la recoleccion de datos. Estos datos, por ser numéricos, hacen posible la
medicion y el analisis con procedimientos estadisticos, los cuales, permiten al investigador
predecir, formular vinculos causa efecto y el uso de teorias (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010).

Se afade a lo anterior, que la meta principal de este estudio se basa en la construccion de
una estrategia innovadora y en la demostracion de las teorias que fundamentan el aula
invertida. Para tal efecto, se utiliza la légica y el razonamiento deductivo. Por otra parte, el
enfoque del estudio, le permite ser lo méas objetivo posible al evitar que afecten las tendencias

del investigador u otros externos.

2.1.2 Tipo de investigacion

El estudio es de tipo cuasiexperimental. Los sujetos de investigacion no se eligen de forma
aleatoria, sino que se han establecido previamente, ademas, se enfoca en identificar la forma
en que se relaciona la variable independiente, identificada como aula invertida sobre la
variable dependiente, en este caso, el aprendizaje en Educacion Fisica y que es lo que

produce.

También, se considera bajo este tipo, porque se ubica entre la investigacion experimental y
el estudio observacional, por no poseer el control de las variables o los elementos que
intervienen en el contexto de los sujetos de estudio. Por otro lado, se realiza un trabajo de
campo, en un ambiente donde los sujetos de estudio se desarrollan naturalmente, lo que

disminuye el control de las variables (QuestionPro, 2021).

Para realizar correctamente este tipo de investigacion, se ha seleccionado el disefio
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longitudinal, mismo que tiene el objetivo de estudiar los cambios por los que atraviesan los
sujetos de estudio durante un periodo de tiempo continuo. Para tal efecto, se seleccionan
diferentes medidas de la variable dependiente sobre el grupo de estudio, una antes y otra

después de la intervencién educativa.

2.1.3 Alcance de la investigacion

La investigacion es descriptiva, puesto que, se busca puntualizar sobre las caracteristicas del
fendmeno de estudio, lo que permite la creacidn de una propuesta educativa y el analisis de
datos sobre el tema. Para esto, se realiza una investigacion bibliografica sobre el aula
invertida, el aprendizaje en Educacion Fisica y el tema de la unidad seleccionada
correspondiente a ritmos tradicionales ecuatorianos, asimismo, se da mayor importancia a

informacion relacionada con estudiantes de educacién primaria.

Por otra parte, la investigacion es comparativa, debido a que tiene el propdsito de establecer
las diferencias entre el rendimiento previo y posterior a la intervencién educativa, de este
modo, se comprende como ha respondido el grupo ante la aplicacion de la estrategia basada

en el aula invertida.

2.2. Proceso metodoldgico de la investigacion

2.2.1 Poblacion y muestra

La poblacion de la investigacion, esta conformada por 69 estudiantes, pertenecientes a los
séptimos afos de la Escuela de Educacion Bésica “Eduardo Reyes Naranjo” de la ciudad de
Ambato, durante el afio lectivo 2020 - 2021. Los estudiantes estan separados en dos
paralelos. El paralelo A cuenta con 36 estudiantes, de los cuales, 20 son nifios y 16 son nifias.
A su vez, el paralelo B se compone de 33 estudiantes, donde existen 20 nifios y 13 nifias, lo
que da un total de 39 nifios y 26 nifias. Esto se ve de forma més clara en la tabla 7.

Tabla 7

Poblacion de la investigacion
Paralelos Cantidad
Nifios Nifias
Séptimo A 20 16
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Séptimo B 20 13
Subtotal 40 29
Total 69

Fuente: Elaboracion propia

2.2.2 Caracterizacion de la institucion

El estudio se realizo en la Escuela de Educacion Basica “Eduardo Reyes Naranjo”, la cual,
estd ubicada en la provincia de Tungurahua, canton Ambato, ciudadela Cumanda, en la
direccion Camino el Rey y Pasaje Sumaco, perteneciente al Distrito Educativo 18D02 del
régimen escolar Sierra. Es una institucion de educacién fiscal y presencial de jornada
matutina, la cual, posee las ofertas educativas de Educacion Inicial, Preparatoria, Bésica

Elemental y Basica Media.

En la actualidad, la institucion cuenta con 511 estudiantes y 21 docentes, de los cuales, uno
desempefia la funcién de director y 17 son profesores de grado. Las asignaturas especiales
como Educacion Fisica, Inglés y Educacion Cultural y Artistica, estan a cargo de un docente

para cada materia, a esto se suma una persona que cumple las funciones de servicio.

La infraestructura de la institucion se compone de 17 salones de clase, una oficina para la
direccion, un laboratorio de audio visual, dos bafios, una cancha de indor - futbol, dos
canchas de baloncesto y una bodega en la que se almacena muy pocos implementos
deportivos para las clases de Educacion Fisica. Ademas, cuenta con todos los servicios

basicos como agua potable, energia eléctrica, servicio telefénico e internet.

La misién que identifica a la institucién educativa es la siguiente:

La Escuela de Educacion Bésica Eduardo Reyes Naranjo, promueve una educacion
integral, inclusiva, participativa, humanistica con respeto a la plurinacionalidad e
interculturalidad con una vision emprendedora, fomentando la practica de valores en
el cuidado del medio ambiente y respeto a la integridad fisica y psicoldgica de la
comunidad educativa. (Proyecto Educativo Institucional [PEI], 2018, p.12)

En cuanto a la vision de la institucion, se expresa que:

La Escuela de Educacién Basica Eduardo Reyes Naranjo serd una Institucién
educativa que cumple su rol a cabalidad, cuidando el medio ambiente brindando una
educacion integral de calidad, calidez y equidad, formando estudiantes criticos,
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reflexivos, investigativos, propositivos y participativos con sélidos principios en
valores humanos, propiciando la sana convivencia dentro y fuera de la institucion,
que impere la paz solidaridad y justicia como condicion indispensable para el buen
vivir. (PEI, 2018, p.12)

2.2.3 Técnicas e instrumentos

La técnica que se aplica para la recoleccion de informacion es la encuesta. Para ello, se
elabor6 un cuestionario que permite determinar el uso del aula invertida y el aprendizaje en
Educacion Fisica, mismo que se centra en varias dimensiones, entre las cuales, se
encuentran: el aprendizaje basado en el alumno, incorporacion de nuevas tecnologias,

participacion activa del estudiante y habilidades psicomotrices.

El cuestionario se compone de 18 preguntas, con 5 opciones de respuesta presentadas en
escala tipo Likert, donde 1 se considera el nivel mas bajo, equivalente a nada, 2 equivale a
muy poco, 3 representa poco, 4 significa algo y 5 se asigna al nivel mas alto,
correspondiéndose con mucho. Este instrumento se aplica como pre y post test para obtener

los datos que permitan el procesamiento numérico y realizar el analisis de los resultados.

2.2.4 Validez y confiabilidad

De acuerdo con Hernandez et al. (2010), la validez de un instrumento representa el grado en
que se mide la variable que se busca medir. Para este propdsito, se recurrio a la validez de
expertos, la cual, seguin los mismos autores, consiste en validar el contenido del instrumento
sometiéndolo a la revision por parte de expertos en el tema. Para tal efecto, se solicitd evaluar
el instrumento a tres profesionales de Educacion Fisica y danza ecuatoriana con cuarto nivel
educativo y que se desempefian como docentes universitarios, mismos que realizaron
observaciones y sugerencias que permitieron hacer los debidos reajustes al instrumento antes

de aplicarlo.

Segun Hernandez et al. (2010), con respecto a la confiabilidad, sefialan que es el grado en
que el instrumento produce resultados con coherencia y consistencia. Para lograr esto, se
determind la forma de administracion, se ajustaron las instrucciones y se construyo la version
definitiva con un disefio atractivo, para lo que, se utilizé la aplicacion digital Forms de
Google Drive. Posteriormente, se aplico al 40% la poblacion para realizar el célculo de la
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confiabilidad a través de la medida de consistencia interna, denominada Coeficiente Alfa de
Cronbach, por medio del software SPSS v. 21, mismo que arroja un resultado de 0,891, lo
que determina que el instrumento tiene consistencia elevada, es decir, que su medida del aula
invertida y del aprendizaje en Educacion Fisica es muy confiable. Estos resultados se

observan en la tabla 8.

Tabla 8

Coeficiente Alfa de Cronbach

Alfa de
Cronbach N de elementos
,891 18

Fuente: Elaboracion propia

2.2.5 Procesamiento y analisis de informacion diagndstica

Para realizar el procesamiento y andlisis de informacion diagnostica, se realizé una secuencia
de pasos, como se observa en la tabla 9. Para llevar a cabo este proceso, se aplico
previamente un pretest a través del cuestionario sobre aula invertida y aprendizaje en
Educacion Fisica, mismo que permite recopilar informacion pertinente al uso de la

metodologia activa, logros y conocimientos que tienen los estudiantes en Educacion Fisica.

Tabla 9

Procesamiento y analisis de la informacion diagnoéstica

Pasos Descripcion Herramientas
Tabulacién de Pasar datos a una Hoja de calculo
datos tabla Excel
Codificacion de Convertir losdatosa  Hoja de célculo
datos valores numéricos Excel
Generacion de Realizar graficos para  Hoja de célculo
gréaficos mostrar resultados Excel

Andlisis e Analizar e interpretar

. - Juicio del autor
interpretacion los resultados

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, se realiza el analisis y la interpretacion de cada item presentado en el
cuestionario, lo que permite determinar la situacion actual en cada aspecto. A partir de esto,

se identifican las deficiencias que presentan los estudiantes para poder intervenirlas a través



36

de una propuesta metodoldgica adecuada.

Cuestionario sobre aula invertida y aprendizaje en Educacion Fisica

1 ¢Seleccionas tus propias actividades y materiales para aprender sobre un tema en

Educacion Fisica?

8 (28.6%)
7 (25%)

5 (17.9%)

4 (14.3%) 4 (14.3%)

1 2 3 4 5

Figura 2. Aprendizaje centrado en el alumno (Individualizacion)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

De acuerdo con la informacion observada, en este item se determina que un alto porcentaje
de estudiantes seleccionan sus propias actividades y materiales para el aprendizaje sobre un
tema en Educacion Fisica, en contraste con esto, no existe mucha diferencia ante los

estudiantes que manifiestan no hacerlo o muy poco.

A pesar de esto, existe un nimero considerable de estudiantes que no han desarrollado la
individualizacion en su aprendizaje, lo que seria causa de la falta de aplicacion de

metodologias activas centradas en el alumno, en este caso el aula invertida.

2 ¢ Ayudas a tus comparfieros a comprender mejor sobre algin tema durante la clase de

Educacion Fisica?
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12 (42.9%)

7 (25%)

4 (14.3%)

3 (10.7%) T
- (]

Figura 3. Aprendizaje centrado en el alumno (Interaccién)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
En este item, se observa un alto porcentaje de estudiantes que no ayudan completamente a

sus comparieros a comprender mejor sobre alguin tema durante la clase de Educacion Fisica.

Se entiende esto, como la existencia de un insuficiente nivel de interaccion entre
compafieros, lo que seria producto de la falta de aplicacion de estrategias, que permitan a los
estudiantes trabajar en conjunto para compartir ideas y experiencias que aporten

significativamente a su aprendizaje.

3 ¢Conectas la informacién que tenias con los conocimientos que recibes durante la

clase de Educacion Fisica?
15

12 (42.9%)

9 (32.1%)

5 (17.9%)

0 (0%) 2 (7.1%)
D ‘
1

Figura 4. Aprendizaje centrado en el alumno (Integracion)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

La informacion obtenida en este item, permite determinar que un alto porcentaje de
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estudiantes conecta la informacion que tenia con los conocimientos que recibe durante las

clases de Educacion Fisica.

Lo que quiere decir, que la capacidad de integracion de la informacion se esta desarrolla
adecuadamente en los estudiantes. Sin embargo, puede ser estimulada con nuevas
estrategias, para lograr un crecimiento en los estudiantes que todavia no han logrado
desarrollar esta capacidad, lo cual, permitird una mejor comprension y resolucion de

problemas.

4 ¢ Manejas dispositivos tecnoldgicos, como celular, IPhone, computador y tablet?

30

20 22 (78.6%)

0 (0%) 1(3.6%) 0 (0%) 5 (17.9%)
0 I
1 2 3

Figura 5. Incorporacién de nuevas tecnologias (Manejo de dispositivos tecnolégicos)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
De acuerdo con los resultados obtenidos en esta pregunta, se establece un porcentaje elevado
de estudiantes que manejan dispositivos tecnoldgicos como celulares, Iphones,

computadores y tablets.

Esto es consecuencia de varios factores, como el auge que ha tenido la tecnologia en los
altimos afios, la mayor accesibilidad de conseguir este tipo de dispositivos y su inmersion
en varias actividades cotidianas como la recreacion y la educacién, lo que permite un
aprendizaje casi autonomo del manejo de este tipo de herramientas. No obstante, se busca
canalizar de mejor manera el uso de estos dispositivos y aprovecharlos para el aprendizaje
dentro de las clases de Educacion Fisica como una estrategia innovadora.

5 ¢Manejas programas y aplicaciones como WhatsApp, YouTube, Google, Word, Teams
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y Zoom?

20

18 (64.3%)

5 6 (21.4%)
1(3.6%)
2 (7.1%)

Figura 6. Incorporacién de nuevas tecnologias (Manejo de programas y aplicaciones)

Fuente: Elaboracién propia

Anadlisis e interpretacion
De manera similar con el item anterior, se identifica un alto porcentaje en el manejo de
herramientas tecnoldgicas. A pesar de esto, se nota un importante nimero de estudiantes que

no dominan totalmente estas herramientas.

Cabe indicar, que el uso de estas herramientas esta dirigido al &mbito educativo. Lo que
quiere decir, que existen estudiantes que todavia no han desarrollado la capacidad de manejar
software con propdsitos educativos, como plataformas, buscadores y editores de texto. El
manejo de estas herramientas se considera indispensable en la actualidad, por lo que, se hace

necesario el uso de estos recursos tecnolégicos de forma transversal en cada asignatura.

6 ¢Participas en las clases de Educacién Fisica con preguntas, ideas, sugerencias y

comentarios?

10.0
10 (35.7%)
9 (32.1%)
7.5
7 (25%)
5.0
25
0.0 1(3.6%) 1(3.6%)
1 2 3 - 5

Figura 7. Participacion activa del estudiante (Actuacion verbal)

Fuente: Elaboracidn propia
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Andlisis e interpretacion
Se observa en este item, que algunos estudiantes no participan lo suficiente de forma verbal
en las clases de Educacion Fisica. A su vez, existe un porcentaje aceptable de estudiantes

que manifiestan participar mucho durante las clases.

Esto merece especial atencién, en vista de que, es necesario desarrollar la participacion
activa de los estudiantes. Es posible influir positivamente sobre esto a través de la
metodologia aula invertida, la cual, recurre a actividades como foros y conversatorios
guiados por el docente para realizar la activacion de conocimientos previos y como

retroalimentacion al final de la clase.

7 ¢ Participas en las actividades préacticas de Educacién Fisica, como: ejercicios, juegos,

deportes y bailes?
20

15 16 (57.1%)

7 (25%)
5 (17.9%)

0 (0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5
Figura 8. Participacion activa del estudiante (Actuacion motriz)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Se observa en este item, un porcentaje alto de estudiantes que participan de las actividades
practicas en Educacion Fisica. A pesar de esto, existe una cantidad importante de estudiantes

que expresa participar algo o poco.

Debido a la naturaleza de la asignatura, la cual, demanda una participacion por excelencia
practica, es decir, a través del movimiento, se considera preocupante que existan estudiantes
que no realicen las actividades practicas. Por esta razon, se considera urgente aplicar
metodologias innovadoras que motiven la participacion total de estudiantes a través del

movimiento. Para tal efecto, el aula invertida proporciona un mejor aprovechamiento del
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tiempo de clase en actividades practicas que contribuyen al aprendizaje y a la salud.

8 ¢Conoces aspectos importantes de los ritmos tradicionales ecuatorianos, como su

origen, lugar de procedencia, caracteristicas e indumentaria?

12 (42.9%)

7 (25%)

5 (17.9%)
3 (10.7%)

1 2 3 4 5

Figura 9. Habilidades psicomotrices (Comprensidn cognitiva)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Se aprecia en este item, como la mayoria de estudiantes conoce algo sobre los ritmos
tradicionales del Ecuador. Aun asi, existen bastantes que saben poco 0 muy poco sobre este

tema.

Al tomar en cuenta el nivel de educacién que pertenecen los estudiantes, se considera
preocupante que no posean los conocimientos basicos sobre este tema, como, su origen,
lugar de procedencia, caracteristicas e indumentaria. Esta falta de conocimiento produce un
bajo nivel de identidad y valoracién de la cultura y diversidad existente en el Ecuador, por
lo que, se hace necesario intervenir de forma metodoldgica e innovadora en el aprendizaje

de este tema, el cual, contribuye a la formacién intelectual y social de los estudiantes.

9 ¢Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos, identificando la derecha 'y

la izquierda?
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10 11 (39.3%)

9 (32.1%)
7 (25%)

0 (0%)
0 \
1 2 3 4 5

Figura 10. Habilidades psicomotrices (Destrezas motrices: Lateralidad)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion

Los resultados proporcionados en este item, permiten observar que existe un alto porcentaje
de estudiantes que realizan ritmos tradicionales ecuatorianos e identifican correctamente la
derecha y la izquierda. Sin embargo, es preocupante saber que, en esta etapa de desarrollo

todavia existan estudiantes que no han logrado dominar su lateralidad.

Se considera de suma urgencia, atender el desarrollo de la lateralidad a través de estrategias
educativas que estimulen de forma Optima esta capacidad fisica. Para tal efecto, se adopta el
baile como estrategia ideal para el mejoramiento de la lateralidad, debido a su naturaleza
Iudica y terapéutica. EIl correcto uso de esta estrategia, con una metodologia innovadora
como el aula invertida, favoreceréa el desarrollo fisico de la lateralidad.

10 ¢Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos, conservando el

equilibrio?

15

13 (46.4%)

5 6 (21.4%)
5 (17.9%)

3(10.7%)

Figura 11. Habilidades psicomotrices (Destrezas motrices: Equilibrio)

Fuente: Elaboracidn propia
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Andlisis e interpretacion
Segun la informacion proporcionada en este item, se identifica un bajo porcentaje de

estudiantes que realizan el baile de ritmos tradicionales ecuatorianos con un buen equilibrio.

Esto quiere decir, que muchos estudiantes estan conscientes de no poseer un adecuado uso
del equilibrio. Esta percepcion, se debe al insuficiente trabajo de esta capacidad durante las
clases de Educacion Fisica. Para incidir sobre el desarrollo del equilibrio, se vuelve a optar
por el baile como estrategia que favorece el desarrollo de varias capacidades fisicas. Es asi
que, la integracién de la masica y el movimiento con una correcta estrategia metodologica

influiria positivamente sobre esta capacidad motriz.

11 ¢ Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos, al ritmo de la musica?

15

13 (46.4%)

8 (28.6%)

4 (14.3%)
1 (3.6%)

2(7.1%)

Figura 12. Habilidades psicomotrices (Destrezas motrices: Ritmo)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
En este item, de forma muy similar al anterior, se aprecia un bajo porcentaje de estudiantes

que realizan el baile de ritmos tradicionales ecuatorianos con ritmo.

El deficiente desarrollo de ritmo en los estudiantes, es efecto de la escasa realizacion de
actividades ritmicas, como juegos, bailes, canciones, entre otras que no han permitido la
correcta adquisicion de esta capacidad motriz. A pesar de que la mdsica es un recurso muy
utilizado por docentes para el aprendizaje, no se ha trabajado correctamente sobre el ritmo,
es decir, sobre la adecuada forma de responder a los estimulos dentro de un intervalo de
tiempo. Por este motivo, se considera importante intervenir con estrategias educativas

eficaces que permitan el desarrollo del ritmo dentro de las clases de Educacion Fisica.
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12 ¢Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos, con coordinacién?

15

10 11 (39.3%)

8 (28.6%)

4 (14.3%) 4 (14.3%)

1(3.6%)

1 2 3 4 5

Figura 13. Habilidades psicomotrices (Destrezas motrices: Coordinacion)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
Acorde con los items anteriores, la mayoria de estudiantes expresan no realizar

correctamente el baile de ritmos tradicionales ecuatorianos con coordinacion.

Como ya se ha manifestado antes, la falta de estimulacion a través de actividades que
permitan la aplicacion de capacidades como la coordinacion, ha provocado un deficiente
desarrollo de esta habilidad por parte de los estudiantes. El trabajo de la coordinacion es
fundamental en esta etapa del desarrollo, debido a que, permite el uso voluntario y consiente
de cada parte del cuerpo. Esto se logra mediante estrategias como el baile, la cual, estimula

esta capacidad a traves del ritmo y el movimiento que se produce sobre cada parte del cuerpo.

13 ¢ Te gusta trabajar en parejas o grupos durante las clases de Educacién Fisica?

20

19 (67.9%)

5 6 (21.4%)

2(71%)

Figura 14. Habilidades psicomotrices (Aptitudes sociales: Interaccién con comparieros)

Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis e interpretacion
A través de estos resultados, se determina que es bastante alto el porcentaje de estudiantes a

los que les gusta trabajar en parejas o grupos durante las clases de Educacion Fisica.

En base a esto, se deduce que los estudiantes prefieren realizar actividades que les permitan
trabajar con otros. Para cubrir esta demanda, se recurre a metodologias activas, como el
trabajo cooperativo, cuya dinamica permite la participacion de cada miembro del grupo y
asi lograr un objetivo comun. Del mismo modo, se consideran actividades colectivas como
deportes de equipo, juegos, y coreografias, entre otras, que favorezcan la interaccion entre

compafieros y desarrollen las habilidades sociales de los estudiantes.

14 ¢ Te comunicas con tu profesor (a), haciéndole preguntas, pidiéndole explicaciones
o0 dando tu opinion sobre algo?

15

12 (42.9%)

7 (25%)

4 (14.3%)

3 (10.7%) T
. (]

1 2 3 4 5

Figura 15. Habilidades psicomotrices (Aptitudes sociales: Interaccion con profesor)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
A través de los resultados observados en este item, se identifica que el porcentaje de
estudiantes que se comunica con el docente es bajo. Sin embargo, un nimero mas elevado

expresa que se comunica algo.

Esta situacidn, es efecto de varias circunstancias, como la escasa libertad y seguridad que el
docente le brinda al estudiante para expresarse. Lo que produce que sienta que sus opiniones
no son importantes o que solo debe acatar las 6rdenes del profesor sin opcidn a expresarse
libremente. Frente a esta situacion, se hace necesario la aplicacién de metodologias activas,

las cuales, incidan positivamente en el desarrollo de las aptitudes sociales, a través de una
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correcta comunicacion con el profesor.

15 ¢ Sientes que colaboras con tus companieros y profesor para lograr los objetivos de

la clase?

15

12 (42.9%)

7 (25%)
5 6 (21.4%)

2 (7.1%)

Figura 16. Habilidades psicomotrices (Aptitudes sociales: Colaboracion)

Fuente: Elaboracion propia

Analisis e interpretacion
Aqui se observa, que un alto porcentaje de estudiantes sienten que colaboran con sus
comparieros y profesor para lograr los objetivos de la clase. Al mismo tiempo, se aprecia un

porcentaje nada despreciable de estudiantes que no tienen esa misma percepcion.

Ante esta situacion, se ve la necesidad de trabajar sobre la habilidad social de la colaboracion
en las clases de Educacion Fisica, para ello, se recurre a estrategias de trabajo colaborativo
como el aprendizaje basado en retos y problemas, los mismos que requieren de la
participacion activa de cada miembro del equipo para encontrar soluciones. De igual modo,
el docente colabora con la guia y la retroalimentacién constante para encaminar

correctamente hacia la consecucion de objetivos.

16 ¢Crees que es importante ayudar a los demas a resolver sus problemas?
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20

17 (80.7%)

8 (28.6%)

1(3.6%)

Figura 17. Habilidades psicomotrices (Aptitudes sociales: Empatia)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
En este item, se determina un porcentaje muy alto de estudiantes que consideran importante
ayudar a los demas a resolver sus problemas. Por el contrario, se ve que existe un porcentaje

notable de estudiantes que no sienten lo mismo.

Se deduce, que la empatia predomina en la mayoria de estudiantes, gracias al trabajo en el
aula con diversas actividades y al entorno familiar. Pese a esto, existe la posibilidad de
mejorar esta aptitud en los estudiantes que no la han desarrollado de manera significativa. A
través de metodologias y estrategias bien planificadas por el docente, se favorece este
aspecto durante las clases de Educacion Fisica y se contribuye al desarrollo psicomotriz de

los estudiantes.

17 ¢Puedes expresar tus emociones libremente como: felicidad, tristeza, enojo, miedo
y sorpresa?

15

13 (46.4%)

7 (25%)

3 (10.7%) 3(10.7%)

2 (7.1%)

1 2 3 4 5

Figura 18. Habilidades psicomotrices (Aptitudes emocionales: Control de emociones)

Fuente: Elaboracion propia
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Andlisis e interpretacion

Se aprecia un alto porcentaje de estudiantes que expresan sus emociones libremente durante
las clases de Educacion Fisica. De igual modo, que en items anteriores, se observa una
cantidad importante de estudiantes que todavia no han desarrollado el control de sus

emociones.

En vista de esta situacion, se considera posible atender al desarrollo de esta habilidad
psicomotriz, misma, que permite la predisposicién del estudiante para el aprendizaje. Al
mismo tiempo, se contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional, lo que, permitird un

mejor control y gestion de emociones en los estudiantes.

18 ¢ Pones interés y disfrutas las clases de Educacién Fisica?
30

24 (85.7%)
20

0 (0%) 0 (0%)

3 (10.7%)

Figura 19. Habilidades psicomotrices (Aptitudes emocionales: Motivacion)

Fuente: Elaboracion propia

Andlisis e interpretacion
En este Ultimo item, se determina que casi la totalidad de estudiantes, pone interés y disfruta
las clases de Educacion Fisica. Se observa al mismo tiempo, un muy bajo porcentaje que no

tiene la misma percepcidén ante la asignatura.

Con esto se confirma, que la Educacion Fisica es considerada una de las materias que mas
disfrutan los estudiantes de educacion primaria, esto se debe a los contenidos ludicos, en los
que predomina el juego. A esto se afiaden otros factores que motivan a los estudiantes, como
los espacios de trabajo, los implementos, las actividades, entre otras, que de manera bien

planificada por el docente, impactan sobre los estudiantes y crean en ellos actitudes positivas
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y experiencias significativas que contribuyen a su aprendizaje y desarrollo fisico, mental y

social.

En vista de la actitud positiva que tienen la gran mayoria de estudiantes ante la Educacion
Fisica, se considera muy importante la integracién de metodologias activas con la asignatura,
para lograr un incremento y mantenimiento de la motivacion. Al mismo tiempo, se pretende
lograr la innovacion en esta area, a través de la incorporacion de nuevas tecnologias y

estrategias educativas, mismas que respondan a las necesidades de la educacion actual.

2.2.6 Proceso metodologico

El proceso metodologico parte del planteamiento del problema, como se ve en la figura 20,
el cual, se identifica como la escasa aplicacion de estrategias innovadoras en Educacion
Fisica. Después, se realizo el estado del arte y la practica, donde se mostro la teoria
bibliografica referente al aula invertida, estrategias metodoldgicas y el aprendizaje en
Educacion Fisica, con la finalidad de realizar un andlisis bibliografico que permita
fundamentar tedricamente la propuesta a desarrollar como solucion al problema de

investigacion.

Posteriormente, se realiza el disefio metodoldgico, donde se identifican las caracteristicas
del estudio a efectuar, los procedimientos, las técnicas e instrumentos para realizar el pretest,
gue permita obtener un diagndstico, en base al cual, se disefia la propuesta basada en el aula
invertida. Asi mismo, se realiza la eleccion de la unidad y los contenidos dentro de la
asignatura, en este caso, los ritmos tradicionales ecuatorianos. También, se eligen las
estrategias y metodologias adicionales, como, el aprendizaje cooperativo y basado en retos.
Finalmente, se seleccionan las herramientas que formaran parte de la propuesta, como, el
modelo de aprendizaje microcurricular activo, el curriculo de Educacion Fisica y el software

mas idoneo con respecto a plataforma y aplicaciones digitales.

Después de lo descrito, se procede a realizar la planificacion, la implementacion y la

evaluacion de la propuesta, mismos que seran detallados en el siguiente apartado.



AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA INNOVADORA
PARA EL APRENDIZAIE EN EDUCACTION FISICA

v
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Figura 20. Proceso metodol6gico
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2.3 Propuesta

Tema

Estrategia innovadora para el aprendizaje de ritmos tradicionales ecuatorianos en Educacion
Fisica

Objetivo general

Poner en préctica la metodologia analizada (aula invertida) y la propuesta disefiada en los

estudiantes de séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica “Eduardo Reyes Naranjo”.

Obijetivos especificos

Elegir las metodologias, estrategias, herramientas y recursos que formaran parte de

la propuesta.

— Realizar la planificacion de la propuesta, con todas las actividades a realizar y sus
tiempos de aplicacion.

— Implementar la propuesta en el presente afio lectivo.

— Evaluar el aprendizaje de los estudiantes antes, durante y al final de la intervencion

educativa.

Introduccion

Para realizar la propuesta, se ha tomado en cuenta la informacion descrita en el marco teoérico
y los resultados obtenidos del diagnostico sobre el aula invertida y el aprendizaje en
Educacion Fisica en los estudiantes de séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica
“Eduardo Reyes Naranjo”. Para tal efecto, se disefia una estrategia innovadora basada en el
aula invertida para el aprendizaje de ritmos tradicionales ecuatorianos en Educacion Fisica,
misma que busca mitigar al maximo los efectos detectados en los estudiantes, como,
insuficiente nivel de aprendizaje basado en el alumno, incorporacion de nuevas tecnologias

y participacion activa del estudiante.

Al mismo tiempo, se busca incidir positivamente en el desarrollo psicomotriz de los

estudiantes, para mejorar todas las dimensiones identificadas, como, la comprension
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cognitiva, destrezas motrices, aptitudes sociales y aptitudes emocionales. Al mismo tiempo,
lograr un aprendizaje significativo de los contenidos referentes a los ritmos tradicionales
ecuatorianos y promover la riqueza cultural, la identidad y la valoracion de las diferentes

manifestaciones como la musica y la danza de nuestro pais.

2.3.1 Metodologia

La metodologia a emplear en la presente propuesta, se basa en el sistema tedrico practico, es
decir, combina la teoria analizada en la literatura bibliografica de la investigacion con la
practica a través de actividades disefiadas por el autor. Por otra parte, se sigue la estructura
metodoldgica de aula invertida tal como se ha estudiado, sin ninguna modificacion, es decir,
se divide en dos partes, una sincrénica y una asincrénica, donde los estudiantes realizaran

varias actividades con diferentes recursos y estrategias.

Para la parte asincronica, se han disefiado varios recursos educativos, como videos y
cuestionarios digitales, mismos que permiten remplazar la clase magistral por parte del
profesor y seran realizados de forma autdnoma por el estudiante en un espacio de tiempo
distinto al de la clase. A su vez, estas actividades tienen como objetivo introducir al
estudiante en el tema y prepararlo de forma cognitiva y préctica para la sesion.

Mientras tanto, la parte sincronica esta dividida en tres fases y sigue el modelo de aprendizaje
microcurricular activo propuesto por Posso et al. (2020). Estas fases son: apertura, desarrollo
y cierre. Las mismas que contienen actividades como foros, juegos, trabajos en grupos,
ensayos, presentaciones y trabajos digitales. Acorde con el modelo del aula invertida, se ha
designado esta parte para el desarrollo de la practica y experimentacion. Para lo cual, se han
introducido otras metodologias activas, como, el aprendizaje cooperativo y el aprendizaje

basado en retos, con el objetivo de lograr experiencias significativas.

Otra parte importante de la propuesta, es la evaluacién, misma que se aplica de forma
permanente. Para lo que se recurre a todas sus formas, como son, la evaluacion diagnostica,
formativa, sumativa, autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion. Para esto, se han
disefiado recursos, como, cuestionarios digitales, fichas y rabricas de evaluacion. Este

sistema tiene el objetivo de conocer el progreso de los estudiantes, brindar retroalimentacion
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y corregir problemas en el disefio de la propuesta.

Por lo que se refiere a la evaluacion final, los estudiantes demostraran los conocimientos y
habilidades adquiridas a través de una composicion artistica, denominada coreografia
virtual, la cual, sera presentada como trabajo final. Mientras tanto, para evaluar la propuesta
disefiada, se recurre a la aplicacion de un pre y post test, cuyos resultados permitiran realizar

un analisis estadistico que validen la intervencion educativa.

2.3.2 Alcances de la propuesta

La presente propuesta ha sido considerada acorde a las necesidades que se presentan en el
proceso de ensefianza aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica. Por otra parte, la
situacion de confinamiento de los estudiantes en sus hogares, demanda de una estrategia
innovadora, la cual, permita seguir con el aprendizaje de los contenidos de la asignatura y al
mismo tiempo, atienda a la salud fisica, mental y emocional. En vista de que la innovacion
educativa toma en cuenta las necesidades y demandas como las que se viven en la actualidad,
se considera a la propuesta concordante con este indicador, por lo que, se sitda en la linea de

investigacion y desarrollo con un proceso innovador de ensefianza aprendizaje.

A su vez, se considera a la propuesta dentro de una innovacion educativa, porque pretende
llegar a la percepcidn y aceptacion de los estudiantes y profesores. Estos seran benefactores,
al experimentar una metodologia diferente, la cual, permite el uso de la tecnologia y se
adapta al contexto y ritmo de aprendizaje de los estudiantes. También, motiva a la
participacion mediante actividades interactivas, como, juegos y retos, que se adaptan a la

virtualidad.

Otro indicador de una innovacion educativa que forma parte de la propuesta, es la
implicacion de varios actores. Es asi, que a través de una gestion institucional colectiva, se
disefia la estrategia correctamente con un proceso sistematico, el cual, empieza con la
autorizacion por parte de la autoridad y representantes de los estudiantes, el aporte de
experiencias e ideas de parte de docentes de otras areas, el disefio de la estrategia y la
aplicacion de la misma, para analizar sus aciertos y errores, los cuales, se corrigen

oportunamente, para implementar la estrategia innovadora en la institucién con la
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flexibilidad de adaptacién a diferentes niveles y asignaturas.

En lo que concierne a la procedencia de la propuesta, se identifica como un proceso de
cambio y mejora dentro del dmbito pedagdgico, es decir, que atiende a la ensefianza
aprendizaje a través de una metodologia activa. Esto se deriva de la investigacion cientifica
acerca del aula invertida, para fundamentar su aplicacién dentro de la asignatura de

Educacion Fisica en el nivel de primaria.

Por otra parte, la propuesta busca realizar un aporte al desarrollo social, al incidir
positivamente en la formacion integral de los estudiantes, asi pues, promueve valores
sociales como la participacion, la solidaridad, la igualdad y la convivencia. En definitiva, no
se pretende obtener ningun beneficio personal por parte del investigador, sino que, se busca

la contribucidn a la formacion y al desarrollo de la educacion en un contexto especifico.

Por ultimo, pero no menos importante, se toma en cuenta la valoracion y el rescate de la
cultura ecuatoriana, mediante el aprendizaje de los ritmos tradicionales ecuatorianos. Los
cuales, son considerados como un aspecto muy importante en la identidad de nuestro pueblo.
Esto se relaciona con el proceso de innovacion, porgue surge de la necesidad de corregir
algunos desajuste culturales y sociales existentes, identificados, como, la pérdida de
identidad, el desconocimiento de la historia y procedencia de estos ritmos, la influencia de
otras culturas externas, que produce desvaloracion de la propia, la discriminacion a las
comunidades indigenas o negras del pais, entre otras, que no permiten la convivencia social

y la formacion de ciudadanos humanos y orgullosos de sus raices.

2.3.3 Desarrollo

e Fase de planificacion

La aplicacion de la propuesta se realiza en el primer parcial del segundo quimestre del afio
lectivo 2020 — 2021. Para lo que, se realiza una planificacion microcurricular de unidad que
lleva como tema “Ritmos tradicionales ecuatorianos”, la misma que coincide con el Proyecto
namero 4 del sistema implementado por el Ministerio de Educacion para la emergencia
sanitaria. Esta planificacion estd disefiada para 4 semanas y se realiza en el formato

institucional con la estructura del modelo de aprendizaje microcurricular activo propuesto
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por Posso et al. (2020).

La planificacion contiene los objetivos de aprendizaje, destrezas con criterio de desempefio,
indicadores de evaluacion y las orientaciones metodoldgicas en relacién con el tema de la
unidad y los contenidos a desarrollar. Asi mismo, se plasman las actividades y estrategias a
realizar durante cada encuentro con sus respectivos recursos y formas de evaluacion. Para
validez y legalidad de la planificacion, esta cuenta con las respectivas firmas de aprobacion
del docente que elabora, el representante de la Comision Técnico Pedagdgica y el director

de la institucion.

Antes de la implementacidn de la propuesta, se realiz6 un cronograma de actividades, mismo
gue se muestra en la tabla 10. Se da inicio con la semana 0, la cual, corresponde con la fase
de prerrequisitos, en la que, se empezé por solicitar el asentimiento institucional para la

intervencion educativa a la autoridad de la institucidn, en este caso al sefior director.

Posteriormente, se realizd una reunion a través de la plataforma Microsoft Teams con los
representantes y profesores de grado, la cual, tuvo por objetivo informar sobre el estudio que
se va a realizar y la forma en que se va a trabajar con los estudiantes durante las proximas
semanas. Ademas, se solicitd el consentimiento de participacion, para lo cual, se envié un
formulario elaborado en Google Drive, el mismo que debia ser llenado con los datos
personales del representante y el estudiante. También, se comprometié a los representantes
a velar por la asistencia de los estudiantes a las clases virtuales, la revision de los recursos
que se enviaran después de cada clase y la realizacion de las actividades motrices, las mismas
que proporcionaran los conocimientos necesarios para la proxima clase. Finalmente, se
garantizo la estricta confidencialidad de la informacion proporcionada por los representantes

y los resultados del estudio.

Tabla 10
Cronograma de actividades

Semanas Fechas Actividades

- Asentimiento institucional

- Reunidn con representantes y profesores de grado
- Consentimiento informado

- Capacitacién con estudiantes

- Pretest

4y 5 de febrero
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- Envio de recursos para clase 1

- Tema 1: El pasacalle

- Envio de recursos para clase 2
- Tema 2: El sanjuanito

- Envi6 de recursos para clase 3
- Tema 3: La bomba

- Envié de recursos para clase 4
- Clase 4: Evaluacion

- Post test

1 11y 12 de febrero

2 18 y 19 de febrero

3 25y 26 de febrero

4 4y 5 de marzo

Fuente: Elaboracion propia

Durante la misma semana, se realiz6 una capacitacion con los estudiantes de manera virtual.
La misma que perseguia los siguientes objetivos: entender la dindmica y partes de una clase
bajo aula invertida (sincrénica y asincronica), identificar las actividades a realizar en cada
fase, practicar la organizacion de grupos virtuales, conocer el sistema de evaluacion, envio
de evidencias de trabajo y manejo de software (Microsoft Teams, YouTube, Word y Google

Drive).

Finalmente, se procedio a aplicar el pretest de forma virtual a través de un formulario creado
en Google Drive, el mismo que se realizé con la presencia del profesor, para resolver
cualquier duda que se presente. Para terminar, se cargaron los recursos correspondientes al
primer tema en la plataforma Microsoft Teams y en el grupo de Whatsapp de cada grado, los
cuales, se componen de un video y una autoevaluacion realizada en un formulario de Google
Drive con preguntas referentes al primer tema, para verificar la visualizacion y comprension

del video.

La intervencidn educativa se realiza desde la semana 1 como se muestra en la tabla 11. Segun
el horario establecido, las sesiones de Educacion Fisica se realizan de forma sincrdnica los
dias juevesy viernes por un periodo de dos horas acadéemicas de 40 minutos cada dia a través
de la plataforma Microsoft Teams. Cabe indicar, que para la aplicacién de la propuesta se
asigno una hora académica de trabajo asincronico, durante la cual, los estudiantes revisan
los videos, realizan las actividades motrices y la autoevaluacion de forma autonoma. Si se
toman en cuenta las horas de trabajo sincrénico y la hora de trabajo asincrénico se completan
las cinco horas semanales que los estudiantes de Educacion General Bésica recibiran
Educacion Fisica y acorde a esto se obtiene un total de 20 horas para la aplicacion de la

estrategia innovadora basada en el aula invertida.
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Tabla 11

Cantidad de horas para la intervencion

Semanas Fecha Dias Sesiones . Ho,ra_s . Hofas. Horas
sincrénicas  asincrénicas  semanales

1 11-02-2021 Jueves Sesion 1 2 1 5
12-02-2021 Viernes Sesion 2 2

2 18-02-2021 Jueves Sesién 3 2 1 5
19-02-2021 Viernes Sesion 4 2

3 25-02-2021 Jueves Sesion 5 2 1 5
26 - 02 -2021 Viernes Sesion 6 2

4 04 -03-2021 Jueves Sesion 7 2 1 5
05-03-2021 Viernes Sesion 8 2

Total de 20

horas

Fuente: Elaboracidn propia

e Fase de implementacion

Para la implementacion de la propuesta, se dividid en dos partes, la parte asincrénica y la
parte sincronica. Acorde con la dinamica de la metodologia aula invertida, cada parte
presenta actividades que los estudiantes realizaran, las mismas que se detallan a

continuacion.

» Parte asincrénica

Esta etapa se entiende como aquella en la que el estudiante no esta en la clase con el profesor
y sus compafieros dentro de los horarios establecidos, sino que, se corresponde con el
momento en el que realiza un trabajo autbnomo, mismo que demanda de la disciplina y
compromiso para su aprendizaje. Acorde con esto, esta parte es indispensable, pues
proporciona los conocimientos tedricos y practicos necesarios para el desarrollo de la clase
sincronica. Esta parte esta disefiada para realizarla en el hogar por un tiempo aproximado de

40 minutos, es decir, durante una hora académica.

Para esta etapa se han elaborado dos tipos de recursos: videos y cuestionarios. Por lo que
respecta a los videos, se realizaron cuatro, de los cuales, tres corresponden a cada ritmo
(pasacalle, sanjuanito y bomba) y uno explica los pasos para realizar la composicion final
(coreografia virtual). En estos videos el profesor describe aspectos importantes de cada ritmo
tradicional del Ecuador, como, su origen, lugar de procedencia, comunidades que lo
practican, temas musicales existentes y la indumentaria correspondiente. Después, se

muestra la correcta posicion para realizar el ritmo con la debida diferenciacion entre hombres
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y mujeres. Finalmente, se dan a conocer los nombres de cinco pasos y la forma correcta de

realizarlos. Los videos tienen una duracion entre 7:03 y 9:55 minutos, como se muestra en

la tabla 12.
Tabla 12
Caracteristicas de los videos
Videos Tema Contenidos teéricos Contenidos préacticos Duracion
-Origen -Paso bésico: Marcha
-Lugar de procedencia -Paso 1: Marcha adelante
-Comunidad que lo atras
1 El Pasacalle practica -Paso 2: Marcha lateral 9:55 min
-Temas -Paso 3: Vaivén
-Indumentaria -Paso 4: Vaivén con giro
-Paso 5: Paseillo
-Origen -Paso basico: Paso de gallo
-Lugar de procedencia -Paso 1: Paso de gallo
-Comunidad que lo adelante atras
5 El Sanjuanito practica -Paso 2 Pf_:lso de gallo lateral 6:63 min
-Temas -Paso 3: Zigzag
-Indumentaria -Paso 4: Triple de fiesta
-Paso 5: Triple de fiesta con
salto
-Origen -Paso basico: Acento
-Lugar de procedencia -Paso 1: Acento lateral
3 La Bomba —Comumdad que lo -Paso 2 Salsa 8:31
practica -Paso 3: Lateral con acento
-Temas -Paso 4: Salto adelante atrés
-Indumentaria -Paso 5: Vuelta de cadera
- ;Qué es una -Ejemplo préactico de como
coreografia? realizar una coreografia
-Pasos para realizar una
4 Coreografia coreografia 9:26

- ¢Qué es una frase
musical?

- ¢COmo asignar pasos?
-Ejemplo tebrico

Fuente: Elaboracion propia

La parte tedrica de los videos se realizd mediante diapositivas en el programa Microsoft

Power Point, mismas que fueron transformadas a imagenes para crear el video, a estas se

agregd un audio en la que el investigador da la explicacion correspondiente. Para la parte

practica, en cambio, se utiliz6 un celular y un tripode, con los cuales, se filmé el mismo

investigador realizando la demostracion de los pasos y la forma de realizar el trabajo final

con detalle. Estos videos fueron editados y fusionados a los de la parte teérica a través del

software Windows Movie Maker. Posteriormente, se subieron al canal de YouTube del

investigador para poder enviar el enlace a la plataforma Microsoft Teams y a cada grupo de
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grado de WhatsApp. Estos recursos se enviaron cada dia viernes después de la clase

sincronica y se encontraban disponibles para los estudiantes indefinidamente.

Cabe indicar, que durante la parte practica de la etapa asincronica se buscé incidir sobre la
integracion y la salud familiar, por lo que, se pidio en lo posible realizar esta actividad con

el apoyo de los miembros de la familia.

En lo que se refiere a los cuestionarios, fueron elaborados en la herramienta digital Forms
de Google Drive. Estos se componen de 6 preguntas referentes a los videos que los
estudiantes debian observar, como se muestra en la tabla 13. Se realizaron 3 cuestionarios
digitales correspondientes con cada ritmo (pasacalle, sanjuanito y bomba), cuyo enlace fue
enviado a través de la plataforma Microsoft Teams y a los grupos de WhatsApp de cada
grado. Los cuestionarios fueron configurados tipo examen y cumplieron la funcion de
autoevaluacion, para lo que, se asigné un valor numérico a cada item y la posibilidad de
obtener un puntaje maximo de 10 puntos. Esto se hizo con el proposito de cuantificar el nivel
de conocimientos de los temas y para que los estudiantes mejoren sus estrategias de

aprendizaje, a través de la repeticion y de la atencion.

Tabla 13

Contenido de cuestionarios

Cuestionarios Tema Preguntas Enlace
1. ¢;Puedes mencionar https://forms.gle/LYwD
algunos ritmos GgKavNcg7a5S7

tradicionales ecuatorianos?
2. ¢A qué hacen referencia
varios temas musicales?
3. ¢De qué elementos
consta el vestuario del
hombre?
4. ;De qué elementos
consta el vestuario de la
mujer?
5. ¢Como se llama el paso
base para bailar pasacalle?
6. ¢Puedes mencionar
algunos pasos del
pasacalle?
1. ¢ A qué fiesta tradicional  https:/forms.gle/m2AiC
£l del Ecuador pertenece el SBBSWNzULLe6
2 Sanjuanito sanjuanito?
2. ¢De donde proviene el
~nombre de este ritmo?

1 El Pasacalle
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3. ¢;De qué elementos
consta el vestuario del
hombre?

4. ;De qué elementos
consta el vestuario de la
mujer?

5. ¢(Cémo se llama el paso
base para bailar
sanjuanito?

6. ¢Puedes mencionar
algunos pasos del
sanjuanito?

1. ¢A qué lugar del https://forms.gle/m2AiC
Ecuador pertenece la sBBSWNzULLe6
bomba?

2. ;De qué elementos
proviene el nombre de este
ritmo?
3. ¢De qué elementos
consta el vestuario del

3 La Bomba hombre?
4. ;De qué elementos
consta el vestuario de la
mujer?
5. ¢Como se llama el paso
base para bailar bomba?
6. ¢Puedes mencionar
algunos pasos de la
bomba?

Fuente: Elaboracion propia

Es importante mencionar, que no se realiz6 un cuestionario para el ultimo video, el cual,
explica la forma de realizar el trabajo final (coreografia virtual). A su vez, los estudiantes
debian prepararse de forma préactica a través de ensayos para presentarlo, mismo, que seria

evaluado a través de otro sistema, el cual se explica méas adelante.

Las actividades que los estudiantes realizan en la etapa asincronica se muestran en la figura
21. El estudiante encuentra los recursos en la plataforma Microsoft Teams o en el grupo de
WhatsApp. Lo primero que hace, es acceder al video que contiene la informacion del tema
que necesita para la proxima clase. La parte tedrica del tema, requiere de atencion y
comprensién, mientras, que la parte préctica exige la realizacion de los pasos del ritmo que
corresponde a esa semana. Finalmente, accede al cuestionario por las mismas vias ya
descritas y responde a las preguntas referentes a la informacion contenida en el video. Cabe
indicar, que se motivé a los estudiantes a visualizar varias veces el video para poder
responder el cuestionario de la mejor manera. Del mismo modo, se hizo la recomendacion

de realizar la préactica antes del cuestionario, debido a que existen preguntas referentes a esto.
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PARTE
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—
VISUALIZAR

VIDEO

PRACTICAR
PASOS

RESPONDER
CUESTIONARIO

Figura 21. Actividades de la parte asincronica

Fuente: Elaboracion propia

» Parte sincrénica

Esta etapa, es aquella en la que los estudiantes asisten a la sesion de clase a través de la
plataforma Microsoft Teams. Aqui se realiza el trabajo junto al profesor y compafieros.
Durante esta fase, se aplican varias estrategias y recursos que buscan cumplir los objetivos
de aprendizaje y estan acorde con las destrezas a desarrollar y los indicadores de evaluacion
de la planificacion. Para llegar a esta etapa, los estudiantes cumpliran con los prerrequisitos
ya descritos en la etapa asincronica, es decir, conoceran el tema de la sesion con aspectos
tedricos y practicos del mismo. Para esta etapa, se destina un tiempo de 80 minutos, lo que
corresponde con 2 horas académicas de 40 minutos.

Los recursos que se elaboraron para esta etapa son: ficha de trabajo grupal, ficha de
evaluacion grupal, rabrica de evaluacion de reto y ficha de evaluacion de reto. Estos recursos
se disefiaron en el software Microsoft Word a través de la herramienta tablas y se ensefié a
los estudiantes como utilizarlas en la capacitacion previo a la implementacion de la

propuesta.

La etapa sincronica, se compone de 3 fases, segun el modelo de aprendizaje microcurricular

activo propuesto por Posso et al. (2020). Estas fases son: apertura, desarrollo y cierre y
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contienen diferentes actividades, destinadas a obtener diversas experiencias de aprendizaje

que permitan alcanzar los objetivos de la sesion.

1. Fase de apertura

La fase de apertura, inicia con el conocimiento previo, para el cual, se realizé un foro guiado
por el docente. Para activar la participacion de los estudiantes, se hicieron preguntas como:
¢ Qué les parecid el video?, ;Qué les parecié mas interesante?, ; Qué cosas ya sabian?, ;Qué
cosas no sabian?, ;Qué pasos les parecieron mas dificiles?, entre otras, de esta manera se

realizé una correcta introduccion al tema central de la sesion y la aclaracion de ciertas dudas.

Posteriormente, se procedio a la organizacion de los estudiantes, se analizé la distribucion y
se formaron los grupos, los mismos que quedaron compuestos por 6 0 7 estudiantes, con
similar nimero de alumnos de cada paralelo y género. Cada grupo debia designar un lider y
un apoyo para cada sesion. Las funciones del lider fueron: observar y dirigir el trabajo de
todos los integrantes del grupo, llenar la ficha de trabajo grupal, realizar la evaluacion de los
miembros del grupo y llenar la ficha correspondiente, notificar al profesor de situaciones

que se presenten, hacer la presentacion del reto y enviar las evidencias de trabajo al profesor.

A su vez, las funciones del apoyo, fueron: evaluar al lider, apoyar en el llenado de las fichas
y en el envio de las evidencias de trabajo al profesor, ademas, reemplazar al lider y elegir un
nuevo apoyo si fuera necesario. Cabe mencionar, que para la préxima sesion, se realiz6 una
permuta y se ubicé al apoyo en el lugar del lider. También, se eligié un nuevo apoyo de los
demas integrantes del grupo, con la posibilidad de que cada estudiante ocupe las dos

funciones.

Después de esto, se dio a conocer el objetivo central de la clase. Para cada tema se designaron
dos objetivos, los cuales, se correspondieron con una sesion. Estos objetivos fueron: realizar

correctamente los pasos y construir una mini estructura musical de cada ritmo.

Antes de la siguiente fase, se procedi6 a realizar un juego como actividad de activacion, con
el propdsito de preparar a los estudiantes para la parte practica de la sesion y elevar el nivel

de motivacion. Para cada sesion se asigno un juego basado en el baile que estimule el ritmo,
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la coordinacién, el equilibrio, la atencion, entre otras, que incidan sobre el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes. Los juegos utilizados se muestran en la tabla 14 segun su
orden de aplicacion. Por otra parte, se busco promover la participacion de los miembros de

la familia de los estudiantes en esta fase, por lo que se solicit6 la colaboracion con la debida

anticipacion. Tambien, se utilizaron materiales faciles de conseguir en el hogar.

Tabla 14

Actividades de activacion (juegos)

Sesiones  Actividad Dindmica Recursos
Colocarse en parejay - Un globo, pelota o
bailar al ritmo de la almohada

1 El baile del globo mﬂsi_ca. Colocar el globo - Musica alegre
en diferentes partes del
cuerpo segun indica el
profesor
Colocarse en pareja, cada - Dos hojas de papel
uno sobre una hoja de periddico o reciclado
2 El baile del papel numerada. Bailaral - Un marcador
periodico ritmo de la masica y - Musica alegre
cambiar de hoja cada vez
que indique el profesor
Bailar con los miembros - Unassilla
3 El baile de Ia silla de I_a familia alrededor de - Musica alegre
la sillay sentarse cada vez
que pare la masica
Colocarse en pareja 'y - Un tomate u otra
El baile del sostener un tomate con la frutg _
4 frente. Bailar al ritmo de la - MUsica alegre
tomate L .
musica y evitar que este se
caiga
Colocarse en parejay - Msica alegre
5 El baile del bailar al ritmo de la
congelado musica, cada vez que esta
pare, quedan congelados
Sostener un palo paraque - Un palo de escoba
los miembros de la familia - Mdsica alegre
6 El baile del limbo  pasen debajo de este, cada
vez hay que disminuir la
altura
Colocarse en pareja de - Musica alegre
El baile del frente,y subirse en I_os pies
7 o del més grande. Bailar al
siamés

ritmo de la masica y evitar
caer

Fuente: Elaboracion propia

2. Fase de desarrollo

Esta es la fase central de la sesion, en la cual, se aplican los conocimientos previos,
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estrategias y recursos que permitan producir experiencias significativas de aprendizaje. Una
de las metodologias activas a utilizar, es el aprendizaje basado en retos, para lo que, se han
planteado una serie de retos correspondientes con cada sesion como se muestra en la tabla
15. Estos retos son de tipo practico y van en relacién con los conocimientos que los
estudiantes adquirieron en la etapa asincronica. Se considera un reto, porque esta limitado
por el tiempo en el que se cumple, también, se proponen varias ideas para realizar de la mejor

manera y se selecciona una o varias que permitan el cumplimiento del mismo.

Tabla 15

Retos para cada sesion

Sesiones  Retos Conocimientos necesarios
Todos los integrantes del grupo - Posicién de hombre y mujer

1 realizaran correctamente cada paso - Paso basico del pasacalle

del pasacalle en 60 minutos - Cinco pasos del pasacalle

- Posicion de hombre y mujer
- Paso basico del pasacalle

- Cinco pasos del pasacalle

- Estructura musical

Construir una mini composicion
2 con por lo menos tres pasos del
pasacalle en 60 minutos

Todos los integrantes del grupo - Posicién de hombre y mujer
3 realizaran correctamente cada paso - Paso béasico del sanjuanito
del sanjuanito en 60 minutos - Cinco pasos del sanjuanito

- Posicion de hombre y mujer
- Paso bésico del sanjuanito

- Cinco pasos del sanjuanito
- Estructura musical

Construir una mini composicion
4 con por lo menos tres pasos del
sanjuanito en 60 minutos

Todos los integrantes del grupo - Posicién de hombre y mujer
5 realizaran correctamente cada paso - Paso basico de la bomba
de la bomba en 60 minutos - Cinco pasos de la bomba

- Posicién de hombre y mujer
- Paso basico de la bomba
- Cinco pasos de la bomba

_ - Estructura musical

Construir una mini composicion
6 con por lo menos tres pasos de la
bomba en 60 minutos

Fuente: Elaboracién propia

Otra metodologia activa que se adoptd para esta fase es el aprendizaje cooperativo, cada
miembro del grupo trabaja activamente para alcanzar los objetivos de aprendizaje. Con este
fin, se formaron grupos heterogéneos, es decir, de distintos paralelos y sexos. También, se
implement6 un sistema de coevaluacién intragrupo, para que cada estudiante sepa la
percepcion que tienen sus comparfieros de su trabajo y le motive a una mejor participacion.
Para reforzar el trabajo cooperativo, se motivo a los estudiantes a ayudar a sus compafieros

y a expresarse con ideas que permitan cumplir con los retos propuestos.
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Uno de los recursos tecnoldgicos que se utilizd durante esta fase, es la herramienta salas de
subgrupos, de la plataforma Microsoft Teams, misma que permite formar varios espacios de
trabajo. Se crearon cinco salas para que cada grupo trabaje de forma autdbnoma. Se dieron
indicaciones generales, como: designar al lider y apoyo de ese dia, tener la cAmara encendida
en todo momento, evitar la observacion de los videos, realizar la practica con los
conocimientos que todos debian tener y llenar las fichas de trabajo. Después, se determino
el tiempo en el que serian regresados a la sala principal y se les entregd los recursos con los

que debian elaborar las evidencias de trabajo de la clase.

Explicado lo anterior, se procedié a enviar a los estudiantes a sus respectivas salas para el
desarrollo del trabajo autonomo. Las actividades a realizar por cada grupo fueron: designar
al lider y al apoyo, formulacién de soluciones del reto (minimo 3), ensayo y error, seleccion
de solucion o soluciones, coevaluacion intragrupal, presentacion del trabajo practico al
profesor y compafieros y finalmente, el envio de evidencias al profesor. La labor del docente
durante esta fase, fue la retroalimentacidn general (grupo) e individual (estudiante), para lo
cual, se realizaron visitas a cada grupo para verificar la comprension del reto, atencion de

dudas y preguntas, observacion de los ensayos y dar motivacién permanente.

Una vez concluido el tiempo de trabajo grupal, se regresaron a todos los estudiantes a la sala
principal, para dar paso a la presentacion de los trabajos, cuya dindmica fue una pequefia
introduccion por parte del lider de cada grupo, donde explica cdmo se logré la solucion del
reto y que inconvenientes se presentaron para ello. Después, se pidié que desactiven las
camaras a los estudiantes que no pertenecian al grupo, para que éste presente su trabajo,
mientras que los demas observaban con atencién para dar comentarios y opiniones como

retroalimentacion intergrupal.

3. Fase de cierre

Durante esta etapa, se realizo la evaluacion por parte del profesor, para lo que, se utilizé una
rabrica y una ficha de evaluacion del reto. La evaluacion fue publica e inmediata y se otorgd
una calificacion simbdlica acorde con los criterios de evaluacion de la rabrica. Después de
la intervencién de cada grupo, se procedid a dar una retroalimentacién y se mencionaron los

errores y los aciertos, con el fin de mejorar las posteriores presentaciones. En resumen, se
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observan en la figura 22, todas las actividades a realizar durante la etapa sincronica y en cada

fase.

¥ Conocimiento previo

' Organizacion de los
estudiantes

' Objetivos
' Juego

0

ARAROLL
paSE DE DES

Designar Coevaluacion
lider y apoyo intragrupal
Formulacion de =
soluciones
Ensayo y error

Presentacion
de trabajo
Envio de

Seleccién de Zige

soluciones

FRSE DE CIERRE

Evaluacién

Retroalimentacién

Figura 22. Actividades de la parte sincronica

Fuente: Elaboracion propia

» Fase de evaluacion

Para la aplicacion de la propuesta, se utilizo la evaluacion diagnostica, formativa y sumativa.
Correspondiéndose la primera con el pre test aplicado antes de la intervencion educativa.
Gracias a esto, se pudo conocer el estado en cual se encontraban los estudiantes en aspectos
referentes a la aplicacion del aula invertida y al aprendizaje en Educacion Fisica. Los
resultados obtenidos, permitieron realizar un analisis para identificar los aspectos que
merecen atencion y seleccionar las estrategias para mejorarlas. Este proceso se detalla

ampliamente en el apartado de procesamiento y analisis de informacion diagnostica.

La evaluacién formativa, es aquella que se realizé durante toda la intervencion educativa,
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con la finalidad de brindar retroalimentacién constante a los estudiantes. También, permitio
identificar inconvenientes y errores en el disefio de la propuesta para poder realizar las
oportunas correcciones. Cabe indicar, que para realizar este proceso, se disefiaron varias

estrategias, basadas en la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion.

En lo que refiere a la autoevaluacion, se aplico durante la parte asincronica, especificamente
para comprobar el nivel de comprension y practica de los contenidos de los videos que los
estudiantes debian observar. Esto permitio al estudiante valorar su esfuerzo realizado y el

tiempo dedicado, lo que permitié incidir sobre su responsabilidad, reflexion y motivacion.

Con respecto a la coevaluacion, se utilizo en la parte sincronica, durante la fase de desarrollo
y consistia en realizar una evaluacion de cada miembro del grupo a través de un estudiante
asignado (lider). Este proceso permitio observar el desempefio de los compafieros y vivir la
experiencia de participar en el proceso como evaluadores. Para lograr esto, se disefié una
ficha de evaluacion grupal, como se observa en la tabla 16. Se evalu6 individualmente a cada
integrante del grupo y se asignaron valores en cada aspecto, con la posibilidad de obtener un
puntaje méaximo de 30 puntos.

Tabla 16

Ficha de evaluacién de grupo

Se preocupa

Participa Ayuda al Respeta a
Se comporta Aporta por el
Integrantes | de la - . resto de sus o
L apropiadamente | con ideas ~ ~ cumplimiento
actividad compafieros | compafieros

de la actividad

Nada: 1; Muy poco: 2; Poco: 3; Mucho: 4; Totalmente: 5
Fuente: Elaboracidn propia

La heteroevaluacion, se aplico en la parte sincrdnica, dentro de la fase de cierre y fue
realizada por el profesor para completar el proceso de aprendizaje durante cada sesion. Para
este efecto, se disefiaron dos recursos, una rabrica que contiene los criterios de evaluacion

del reto, con sus respetivos baremos cualitativos y cuantitativos y una ficha de evaluacion
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del reto, donde se asignaron las calificaciones a los grupos, con la posibilidad de obtener un
puntaje maximo de 60 puntos. Estos recursos se observan en las tablas 17 y 18
respectivamente. Este proceso, permitié dar la respectiva retroalimentacion a cada grupo e
identificar problemas y errores de forma colectiva para su respectiva correccion en

posteriores sesiones.

Tabla 17

Rubrica de evaluacion del reto

pasos aprendidos

pasos aprendidos

Criterios de Excelente Bien Aceptable Insuficiente
evaluacién 20 puntos 15 puntos 10 puntos 5 puntos
. Contiene tres Contiene dos Contiene solo un
Contenido

paso aprendido

Todos los La mayoria de los | Pocos integrantes | Solo un
L integrantes integrantes participan de la participante
Participacion . 2. .. .
participan de la participan de la composicién participa de la
composicién composicién composicion

Los integrantes
muestran una

Los integrantes
muestran una

Los integrantes
muestran regular

Los integrantes
muestran una

Desempefio . - . o R
motriz egceleplte buena ejecucién ejecucion de _Ios |qsuflgl?nte
ejecucion de los de los pasos pasos aprendidos | ejecucion de los
pasos aprendidos | aprendidos pasos aprendidos
Fuente: Elaboracidn propia
Tabla 18

Ficha de evaluacion del reto

Desempefio

- Total
motriz

Grupos | Contenido | Participacion

4
5
Fuente: Elaboracidn propia

La evaluacidn sumativa, es la que se utilizé para determinar los aprendizajes adquiridos con
la intervencién educativa y se realizo después de la implementacion de la propuesta. Para
esto, se disefiaron al igual que en el apartado anterior, dos instrumentos: una rabrica que
permite evaluar del trabajo final sobre 100 puntos y una ficha de evaluacién para registrar
las calificaciones de cada grupo, como se observa en las tablas 19 y 20 respectivamente.



Tabla 19

Rubrica de evaluacién del trabajo final

Indumentaria

integrantes usan
la indumentaria
correspondiente
al ritmo

los integrantes
usan la
indumentaria
correspondiente
al ritmo

integrantes usan
la indumentaria
correspondiente
al ritmo

Criterios de Excelente Bien Aceptable Insuficiente
evaluacion 20 puntos 15 puntos 10 puntos 5 puntos
Contiene todos | Contiene la Contiene pocos | No contiene
c . los pasos mayoria de los pasos ningun paso de
ontenido . . '
aprendidos pasos aprendidos los aprendidos
aprendidos
Todos los La mayoria de Pocos Solo un
L integrantes los integrantes integrantes participante
Participacion . . . D L
participan de la | participan de la | participan de la | participa de la
composicién composicién composicion composicion
El tema musical El tema musical
corresponde con no corresponde
Tema musical | la composicién con la
y los pasos compaosicién ni
los pasos
Todos los La mayoria de Pocos Ningan

integrante usa la
indumentaria
correspondiente
al ritmo

Todos los La mayoria de Pocos Ningun
integrantes los integrantes integrantes integrante
Desempefio muestran Muestra conocer | muestran Mmuestra conocer
motriz conocer y y dominar los conocer y y dominar los
dominar los pasos dominar los pasos
pasos aprendidos pasos aprendidos
aprendidos aprendidos
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 20
Ficha de evaluacion del trabajo final
Grupos | Contenido | Participacion Tem_a Indumentaria Desempeno Total
musical motriz
1
2
3
4
5

Fuente: Elaboraci6n propia
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El trabajo final, consistié en elaborar una coreografia virtual sobre uno de los tres ritmos

tradicionales del Ecuador que se conocieron durante la unidad, para lo que, se permitio la

eleccidn libre del ritmo y tema musical. A su vez, cada grupo debia usar la indumentaria

correspondiente y los elementos adicionales en caso de existir. Para esto, se dio la

disposicion de usar solamente recursos accesibles en el hogar y no realizar ningin gasto

economico. Cabe indicar, que se dio el plazo de una semana para preparar el trabajo final,
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por lo que la sesion 7 cambio su estructuray se dedicé a ultimar la organizacion y los ensayos
finales. Asi mismo, la sesion 8 fue asignada exclusivamente a la presentacion de los trabajos
finales ante el profesor y los demas compafieros, con la misma dindmica que se utilizé en
cada sesion. La evaluacion se realizo en presencia de todos los asistentes y se dio a conocer
la calificacion obtenida por cada grupo de forma inmediata.

Para continuar con el procedimiento del estudio, durante la misma sesion, se procedio a
aplicar el post test, a través del cuestionario de aula invertida y aprendizaje de Educacion
Fisica, de la misma forma que la primera vez, es decir, se proporcioné el enlace que permitid
acceder al cuestionario disefiado en la herramienta Forms de Google Drive. Esto se realiz6

con la presencia del profesor para responder a dudas o solucionar inconvenientes.

A continuacién, se presenta un esquema donde se observa la estructura general de la
propuesta (figura 23). Aqui, se identifica la parte sincronica y asincronica de la metodologia
aula invertida. También, se aprecian las fases de cada parte y las actividades a realizar con
los tiempos aproximados para cada una. Finalmente, se muestra el sistema de evaluacion con

los instrumentos correspondientes.

SESION
—l
PRE-SESION Actividades sincrénicas i
i) EVALUACION L
@l Videos [ Fase 1 ]_[ Apertura ]—'G- izacié : m:
([ —\ Conocimiento Cuestionario H

10 min i iai
previo digital
| Practica

> Wy D= ||| 284

i Cuestionario [ = I 10 min >’%£§ ’) %\'
Fase 2 |—| Desarrollo]— Reto | | <
J, I 5 min

o

[ Fase 3 ]—[ Cierre ]—IAM::O:: —— A ::;'E if?
— Ceom) a

35 min

Figura 23. Estructura de la propuesta

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO I11. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Para el analisis de los resultados de la investigacion, se procedio, en primer lugar, a realizar
un proceso de exclusion de participantes del estudio, con el proposito de obtener informacion
objetiva, que permita tratar efectivamente los datos de forma matemaética y estadistica. Como
se muestra en la figura 24, la poblacion seleccionada para el estudio fue inicialmente de 69
estudiantes, pertenecientes a séptimo afio de la Escuela de Educacion Bésica “Eduardo Reyes
Naranjo”. Sin embargo, cuando se convoco a los representantes de los estudiantes para
informar y solicitar el consentimiento de participacidn, se contd Unicamente con la asistencia
de 35. Por lo que, se excluyeron a todos aquellos que no asistieron (34) y se asumié que la
falta de conectividad o razones personales impidieron su asistencia y por ende otorgar el
consentimiento informado para el estudio. Posteriormente, se excluyeron a 12 estudiantes de
la investigacion que no cumplieron una asistencia representativa durante la intervencion y
tampoco realizaron el cuestionario de pre o post test. Por lo que, el namero definitivo de

participantes quedo determinado en 23 estudiantes.

Poblacion (69)

Excluidos [34)

Estudiantes sin Sin
conactividad consentimiento

Elagidos (25)

Excluides [12)

No cumple Mo realiza pre o
asistencia post test

Analizados (23)

Figura 24. Criterios de exclusién

Fuente: Elaboracion propia
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3.1 Andlisis de resultados

Para el andlisis de resultados, se inicio con la tabulacion de los datos de pre y post test de los
estudiantes que realizaron ambos. Después, se realizd el calculo matemaético de las
puntuaciones de la escala Likert y las diferencias de forma individual y general. Para lo que,
se procedi6 como indica Hernandez et al. (2010), con la escala aditiva, la cual, permitio
evaluar la actitud de los estudiantes hacia el aula invertida y el aprendizaje en Educacion
Fisica antes y después de la intervencion educativa. Se obtuvieron los resultados mostrados
en la tabla 21 de forma individual, mientras que en la tabla 22 se aprecia un valor promedio
de forma general. Para este proceso, se utilizd el software Microsoft Excel, el mismo que

permitio la tabulacién, calculos matematicos y generacion de gréaficos.

Tabla 21

Puntuaciones individuales de pre y post test

Sujetos Pre test Post test Diferencia
1 2,78 4,78 2,00
2 3,28 4,44 1,17
3 4,50 4,72 0,22
4 2,56 2,94 0,39
5 3,78 4,33 0,56
6 4,89 4,89 0,00
7 3,67 4,00 0,33
8 4,61 4,67 0,00
9 4,28 4,56 0,28
10 4,72 4,94 0,22
11 4,22 4,44 0,22
12 4,50 4,94 0,44
13 4,06 4,67 0,61
14 3,94 4,33 0,39
15 3,78 4,44 0,67
16 3,50 4,33 0,83
17 4,39 4,94 0,56
18 4,78 4,83 0,06
19 4,50 4,67 0,17
20 3,78 4,78 1,00
21 4,39 4,83 0,44
22 4,06 4,72 0,67

23 4,00 4,33 0,33
Fuente: Elaboracién propia ‘
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Tabla 22

Puntuaciones generales de pre y post test

Pre test Post test Diferencia N

4,04 4,55 0,50 23
Fuente: Elaboracion propia

Para calificar la escala Likert del cuestionario de aula invertida y aprendizaje en Educacion
Fisica, se utiliz6 la féormula PT/NT, donde PT es la puntuacién total de la escala, en este caso
la suma de los cédigos asignados en cada pregunta (1, 2, 3, 4 y 5) y NT es el niUmero de
items que contiene el cuestionario, en este caso 18. De esta manera, se determina en
promedio, que la actitud de los participantes hacia el aula invertida y el aprendizaje en
Educacion Fisica antes de la intervencion fue favorable (4,04). A su vez, después de la
intervencion educativa, se observa que la actitud de los estudiantes aumento hacia una

actitud muy favorable (4,55), como se muestra en las figuras 25y 26.

PRE TEST POST TEST
Actitud muy Actitud muy
desfavorable favorable
! e 3 1 5

Figura 25. Incremento de actitud de los estudiantes

Fuente: Elaboracion propia

4,55

4,04

[l PRE TEST GENERAL
POST TEST GENERAL

Figura 26. Comparacion de promedios pre y post test

Fuente: Elaboracion propia
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Del mismo modo, se realizo el analisis de cada variable de investigacidn. En lo que respecta
a la variable independiente Al (aula invertida), se observa en las tablas 23 y 24 los valores
de pre y post test de manera individual y general. Acorde a esto, la figura 27 muestra la
comparacién entre estos valores. Esto quiere decir, que después de aplicar la estrategia
innovadora basada en el aula invertida para el aprendizaje en Educacion Fisica, existié un
incremento en la percepcion de los estudiantes ante el aula invertida y todas sus dimensiones,
como: el aprendizaje centrado en el alumno, la incorporacion de nuevas tecnologias y la

participacion activa.

Tabla 23

Puntuaciones individuales pre y post test Al

Sujetos Pre test Post test Diferencia
1 3,43 5,00 1,57
2 3,43 5,00 1,57
3 4,57 4,71 0,14
4 2,43 3,14 0,71
5 3,71 4,29 0,57
6 4,43 4,86 0,43
7 3,29 4,29 1,00
8 5,00 5,00 0,00
9 4,29 4,43 0,14
10 4,86 4,86 0,00
11 4,00 4,57 0,57
12 4,57 5,00 0,43
13 3,71 4,43 0,71
14 4,29 4,43 0,14
15 4,29 4,43 0,14
16 3,29 3,86 0,57
17 4,00 5,00 1,00
18 4,86 4,86 0,00
19 4,14 4,43 0,29
20 3,86 5,00 1,14
21 4,14 4,71 0,57
22 3,86 4,71 0,86
23 4,14 4,57 0,43

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 24

Puntuaciones generales pre y post test Al

Pre test Post test Diferencia N

4,02 4,59 0,57 23
Fuente: Elaboracion propia

4,59

4,02

[l PRE TEST Al
POST TEST Al

Figura 27. Comparacidn pre y post test variable independiente

Fuente: Elaboracion propia

Para el andlisis de la variable dependiente AEF (Aprendizaje en Educacion Fisica), se
observan los valores obtenidos de forma individual y general en las tablas 25 y 26
respectivamente, mientras que en la figura 28 se aprecia la comparacién entre estos. De aqui,
se determina un incremento en la percepcion de los estudiantes ante el aprendizaje en
Educacion Fisica y todas las dimensiones de las habilidades psicomotrices como:

compresion cognitiva, destrezas motrices, aptitudes sociales y aptitudes emocionales.

Tabla 25

Puntuaciones individuales pre y post test AEF

Sujetos Pre test Post test Diferencia
1 2,36 4,64 2,27
2 3,18 4,36 1,18
3 4,45 4,73 0,27
4 2,64 2,82 0,18
5 3,82 4,36 0,55
6 4,91 4,91 0,00




H

w

N

[N

7 3,91 3,82 -0,09
8 4,36 4,45 0,09
9 4,27 4,64 0,36
10 4,64 5,00 0,36
11 4,36 4,36 0,00
12 4,45 4,91 0,45
13 4,27 4,82 0,55
14 3,73 4,27 0,55
15 3,45 4,45 1,00
16 3,64 4,64 1,00
17 4,64 4,91 0,27
18 4,73 4,82 0,09
19 4,73 4,82 0,09
20 3,73 4,64 0,91
21 4,55 4,91 0,36
22 4,18 4,73 0,55
23 391 4,18 0,27
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 26

Puntuaciones generales pre y post test AEF

Pre test Post test Diferencia N
4,04 4,53 0,49 23
Fuente: Elaboracién propia
4,53

B PRE TEST AEF
@ POST TEST AEF

Figura 28. Comparacion pre y post test variable dependiente

Fuente: Elaboracion propia

76
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3.2 Comprobacion de hipotesis

La presente investigacion, tiene como finalidad probar una hipétesis y generalizar los
resultados obtenidos de la muestra a la poblacion, por lo que, segun Hernandez et al. (2010)
se recurre a un andlisis estadistico inferencial, el cual, permite establecer la relacion de
causalidad entre las variables de estudio, identificadas como el aula invertida y el aprendizaje
en Educacion Fisica, correspondiendose como variable independiente y dependiente

respectivamente. Para este proceso se eligio el software SPSS v. 21.

En primer lugar, se realizo el célculo de la distribucion de los datos obtenidos, lo que
permitio identificar si existe normalidad. Para conseguir esto, se aplico la prueba de
normalidad de Shapiro Wilk, debido a que la muestra posee un nimero inferior a los 50
participantes, en este caso 23 estudiantes. En la tabla 27 y 28, se observan los valores

obtenidos en el pre y post test para cada variable.

Tabla 27

Prueba de normalidad para variable independiente

Estadistico gl Sig.
Pre test ,962 23 ,502
Post test ,815 23 ,001

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 28

Prueba de normalidad variable dependiente

Estadistico gl Sig.
Pre test ,909 23 ,040

Post test ,764 23 ,000
Fuente: Elaboracion propia

Para el analisis, se establecio un nivel de significancia (a) de 0,05, lo que quiere decir, que
existe un 5% de probabilidad de equivocacion. Acorde a los resultados obtenidos en la
prueba de Shapiro Wilk, se determina, que no existe una distribucion normal en ninguna de
las variables, puesto que, basta con que uno de los valores sea inferior al nivel de

significancia, en este caso 0,001 para la variable independiente y 0,000 para la variable
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dependiente. Por lo tanto, se realizé un andlisis no paramétrico con la prueba de Wilcoxon,
la misma que permite asociar dos variables relacionadas si se tienen dos medidas en un
estudio longitudinal. Los resultados obtenidos, se observan en las tablas 29 y 30 para la

variable independiente y dependiente respectivamente.

Tabla 29
Prueba de Wilcoxon para variable independiente

a z P

,05 -3,927 ,000
Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 30

Prueba de Wilcoxon para variable dependiente

a z P

,05 -3,932 ,000
Fuente: Elaboracidn propia

Los valores obtenidos, muestran un nivel de significancia inferior al establecido por el autor
(P < 0,05), por lo que, se procede a aceptar la hipdtesis alternativa (H1) en cada caso, es
decir, existen diferencias significativas entre el estado inicial y final de los estudiantes. De
manera que, se confirma que la estrategia basada en el aula invertida ha mejorado las
habilidades de los estudiantes en el manejo del aula invertida y cada una de sus dimensiones,
como: el aprendizaje basado en el alumno, la incorporacién de nuevas tecnologias y la

participacion activa.

De igual modo, se confirma, que la estrategia aplicada como intervencion educativa ha
favorecido las habilidades psicomotrices de los estudiantes, en todas sus dimensiones, como
son: la comprension cognitiva, destrezas motrices, aptitudes sociales y aptitudes

emocionales.

De conformidad con el analisis realizado, se corrobora la hipotesis alternativa de la presente
investigacion, la misma que expresa que la estrategia basada en el aula invertida mejora el

aprendizaje en Educacion Fisica.
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CONCLUSIONES

> El analisis bibliografico ha permitido fundamentar el aula invertida como una
metodologia activa, alternativa y mediada por la tecnologia, en vista de que posee
ciertas caracteristicas, como: presentar un aprendizaje centrado en el alumno, una
participacion activa y la incorporacion de nuevas tecnologias. Por otro lado, varios
estudios confirman que su aplicacion produce el mejoramiento del aprendizaje y la
motivacion y especificamente en Educacion Fisica, el aumento del tiempo de
compromiso motor (TCM) y del tiempo de aprendizaje académico (ALT). Ademas,
de generar otros beneficios sobre las aptitudes sociales y emocionales, la actitud
hacia la asignatura y el aumento de la practica motriz regular dentro y fuera de la
institucion. Por lo mencionado, el aula invertida es una metodologia factible para su
aplicacion en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica en la

asignatura de Educacién Fisica.

> El estudio ha permitido diagnosticar, que la metodologia aula invertida no se ha
aplicado antes en los estudiantes de la institucién. Por lo que, sus habilidades en
ciertas dimensiones de este modelo, como el aprendizaje centrado en el alumno, la
incorporacion de nuevas tecnologias y la participacion activa mostraron algunas
deficiencias. Del mismo modo, se pudieron identificar niveles insuficientes en
algunas habilidades psicomotrices de los estudiantes, como, el nivel de comprension
cognitiva, destrezas motrices, aptitudes sociales y emocionales. Ademas, se pudo
descubrir una alta motivacion hacia la asignatura, por lo que, se aprovechd este factor
para disefiar una estrategia innovadora que mitigue todas las deficiencias encontradas

en el test de diagnostico.

> El disefio de la propuesta educativa, permitid aplicar varias estrategias innovadoras
tomadas de la investigacion bibliogréafica, entre las cuales, se mencionan:
incorporacion de nuevas tecnologias (dispositivos, software, aplicaciones y
plataformas), metodologias activas (aula invertida, aprendizaje cooperativo,
aprendizaje basado en retos y estilo actitudinal), sistema de evaluacién (diagndstica,
formativa, sumativa, autoevaluacién, coevaluacion y heteroevaluacién) y estrategias

transversales (baile, indagacion, orientacion, libertad en clase, juegos, trabajo en
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grupo, motivacion, empatia y retroalimentacion). Lo que permitié obtener una

estrategia innovadora para el aprendizaje en Educacion Fisica.

La implementacion de la estrategia innovadora basada en el aula invertida, ha
demostrado ser eficaz en la adquisicion de aprendizajes nuevos relacionados con la
Educacion Fisica, y coincide con los resultados de la literatura existente, debido a
que, esta estrategia es una posibilidad mucho mas interactiva, que favorece al
estudiante como al propio docente en el proceso de ensefianza aprendizaje. Por lo
tanto, esta experiencia se incorpora significativamente en las pocas existentes sobre

el aula invertida en Educacion Fisica en la etapa de educacion primaria.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica, aplicar la presente estrategia
innovadora para el aprendizaje de otros temas dentro de la asignatura, como,
gimnasia, deportes, juegos, salud, nutricion, ejercicio, entre otros y realizar las

respectivas adaptaciones en contenidos y recursos.

Para introducir a los estudiantes en el modelo de aula invertida, se recomienda
hacerlo paulatinamente. Primero, realizar algunas actividades con herramientas
tecnologicas y algunas metodologias activas para elevar el nivel de compromiso y

autonomia de los estudiantes.

Para realizar una clase con aula invertida con éxito, se recomienda una adecuada
planificacion y preparacion del material que se va a utilizar dentro y fuera de clase
por parte del docente, ademas, de siempre tener en cuenta las caracteristicas
particulares de los estudiantes, como su nivel educativo, etapa de desarrollo y

situacién socioeconomica.

Para favorecer la buena salud a través de la practica de actividad fisica, se recomienda
integrar a los miembros de la familia de los estudiantes en actividades como juegos,
dindmicas, ejercicios, entre otras, que fomenten la integracion familiar y la

participacion activa de toda la comunidad educativa.



82

BIBLIOGRAFIA

Aguilar, W., Bayas, A., Valarezo, E. y Galarza, C. (2017). Danza folkldrica ecuatoriana
estudio comparativo para mejorar su ensefianza. Educacion Fisica y Ciencia, 19(1),
1-8. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/4399/439952932009. pdf

Aguilera, C., Manzano, A., Martinez, I., Lozano, M. y Casiano, C. (2017). EI modelo flipped
classroom. International Journal of Developmental and Educational Psychology,
4(1), 261-266. Obtenido de
http://www.infad.eu/RevistaINFAD/OJS/index.php/IJODAEP/article/view/1055

Anchundia, E. (2020). Tutorial para bailar Pasacalle Ecuatoriano - Paso a Paso [Archivo
de video]. Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=2EjKQifABew&t=82s

Anchundia, E. (2020). Tutorial San Juanito Ecuatoriano - Paso a Paso [Archivo de video].
Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=vz7jQ1BidB0

Arédmburu, T. (2020). El aula invertida como estrategia didactica ante la inasistencia a las
clases de Educacion Fisica en el nivel medio en una escuela de gestion privada de
San Nicolas de los Arroyos. Trabajo final de grado, Universidad Abierta
Interamericana, San Nicolas  de los  Arroyos. Obtenido  de
http://repositorio.uai.edu.ar:8080/handle/123456789/1576

Aranda, P. y Monledn, C. (2016). El aprendizaje basado en proyectos en el area de Educacion
Fisica. Actividad fisica y deporte: ciencia y profesion(24), 53-66. Obtenido de
https://riucv.ucv.es/handle/20.500.12466/943

Barrera, H., Barragan, T. y Ortega, G. (2017). La realidad educativa ecuatoriana desde una
perspectiva docente. Revista Iberoamericana de Educacion, 75(2), 9-20.

Cedefio, M. y Vigueras, J. (2020). Aula invertida una estrategia motivadora de ensefianza
para estudiantes de educacion general basica. Dominio de las Ciencias, 6(3), 878-
897. Obtenido de
https://www.dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1323

Cevallos, A. (2017). El pasacalle, sanjuanito y bomba como proceso de ensefianza para
docentes.  Ibarra:  Universidad Técnica del Norte. Obtenido de
http://repositorio.utn.edu.ec/handle/123456789/6632

Conde, C. y Almagro, B. (2013). Estrategias para desarrollar la inteligencia emocional y la
motivacion en el alumnado de Educacion Fisica. E-motion. Revista de Educacion,
Motricidad e Investigacion(1), 212-220. Obtenido de
http://hdl.handle.net/10637/7079

De Castro, R. (2019). Aprendizaje basado en retos en un aula de Educacién Infantil.
Valladolid: Universidad de Valladolid. Obtenido de
https://core.ac.uk/download/pdf/250406724.pdf



83

De Hornos, V. y Nicolas, G. (2019). Danza en educacién infantil: opinién de los docentes.
Retos(36), 239-244.

Escaravajal, J. y Martin, F. (2019). Analisis bibliografico de la gamificacion en Educacion
Fisica. Revista Iberoamericana de Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte, 8(1),
97-109. doi:http://dx.doi.org/10.24310/riccafd.2019.v8i1.5770

Escribano, A. y Del Valle, A. (2015). El aprendizaje basado en problemas (ABP). Bogota:
NARCEA, S.A. DE EDICIONES. Obtenido de
http://mwww.untumbes.edu.pe/vcs/biblioteca/document/varioslibros/0296.%20E1%2
Oaprendizaje%20basado%20en%20problemas.%20Una%20propuesta%20metodol
%C3%B3gica%20en%20educaci%C3%B3n%20superior.pdf

Fernandez, J., Calderon , A., Hortigiiela, D., Pérez , A. y Aznar, M. (2016). Modelos
pedagdgicos en educacion fisica: consideraciones tedrico-précticas para docentes.
Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 55-75. Obtenido de
http://lwww.reefd.es/index.php/reefd/article/viewFile/425/414

Ferriz, A., Sebastia, S. y Garcia, S. (2017). Clase invertida como elemento innovador en
Educacion Fisica: efectos sobre la motivacion y la adquisicién de aprendizajes en
Primaria y Bachillerato. Roig-Vila, Rosabel (ed.). Investigacion en docencia
universitaria. Disefiando el futuro a partir de la innovacién educativa, 211-222.
Obtenido de http://hdl.handle.net/10045/71081

Galindo, H. (2018). Un meta-andlisis de la metodologia Flipped Classroom en el aula de
Educacién Primaria. EDUTEC. Revista Electrénica de Tecnologia Educativa(63),
73-85. Obtenido de https://lwww.edutec.es/revista/index.php/edutec-
e/article/view/983

Garcia, G. y Bravo, J. (2017). Flipped classroom como puente hacia nuevos retos en la
educaciéon primaria. Revista Tecnologia, Ciencia y Educacién(8). Obtenido de
https://www.revistasocitec.org/index.php/TCE/article/view/153

Gomez, 1., Castro, N. y Toledo, P. (2015). Las flipped classroom a través del smartphone:
Efectos de su experimentacion en Educacion Fisica secundaria. Prisma social(15),
296-352. Obtenido de http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=353744533009

Gutiérrez, J., Gutiérrez, C. y Gutiérrez, J. (2018). Estrategias metodoldgicas de ensefianza y
aprendizaje con un enfoque ludico. Revista de Educacion y Desarrollo(45). Obtenido
de http://www.cucs.udg.mx/revistas/edu_desarrollo/anteriores/45/45_Delgado.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C. y Baptista, M. (2010). Metodologia de la Investigacion
(Quinta edicidn ed.). México D.F.: Editorial Mc Graw Hill Education. Obtenido de
http://www.pucesi.edu.ec/webs/wp-content/uploads/2018/03/Hern%C3%Alndez-
Sampieri-R.-Fern%C3%A1ndez-Collado-C.-y-Baptista-Lucio-P.-2003.-
Metodolog%C3%ADa-de-la-investigaci%C3%B3n.-M%C3%A9xico-McGraw-
Hill-PDF.-Descarga-en-1%C3%ADnea.pdf

Leon, O., Alba, M., Martinez, L. y Santos, M. (2020). Las metodologias activas en



84

Educacién Fisica: Una aproximacion al estado actual desde la percepcion de los
docentes en la Comunidad de Madrid. Retos: nuevas tendencias en educacion fisica,
deporte y recreacion(38), 587-594. Obtenido de
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/77671

Loor, W., Game, K., Vinueza, C. y Icaza, D. (2019). EIl fomento de la musica popular y la
identidad cultural de los ecuatorianos. Revista Universidad Ciencia y Tecnologia,
2(2), 171-176. Obtenido de
https://www.uctunexpo.autanabooks.com/index.php/uct/article/view/236

Martines, W., Esquivel Gamez, |., & Martinez Castillo, J. (2014). Aula invertida o modelo
invertido de aprendizaje: Origen, sustento e implicaciones. Los Modelos Tecno-
Educativos, revolucionando el aprendizaje del siglo XXI, 143-160. Obtenido de
https://www.researchgate.net/profile/Waltraud_Olvera

Ministerio de Educacién Ecuador. (2016). Curriculo de Educacién Fisica para Educacion
General Bésica y Bachillerato.

Mosston, M. y Ashworth, S. (1993). La ensefianza de la Educacion Fisica. Barcelona,
Espafia: Editorial Hispano Europea.

Pamplona, J., Cuesta, J. y Cano, V. (2019). Estrategias de ensefianza del docente en las areas
basicas: una mirada al aprendizaje escolar. Eleuthera, 21, 13-33.
d0i:10.17151/eleu.2019.21.2.

Panchi, W., Lara, L., Panchi, J., Panchi, R. y Villavicencio, V. (2019). Influencia de la
musica en el desarrollo motriz y emocional en nifios de 8-10 afios. Revista Cubana
de Investigaciones Biomédicas, 38(2), 104-121. Obtenido de
http://www.revibiomedica.sld.cu/index.php/ibi/article/view/283

Parrales, Y., Villafuerte, J. y Chavez, D. (2020). Aula invertida en la educacion basica rural.
Revista Electrénica Formacion y Calidad Educativa, 8(1), 115-133. Obtenido de
http://www.refcale.uleam.edu.ec/index.php/refcale/article/view/3148/1985

Pérez, A. (2016). El Estilo Actitudinal en Educacion Fisica: Evolucion en los ultimos 20
afios. Retos. Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, 207-
215. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/3457/345743464041.pdf

Posso, R., Barba, L., Rogriguez, A., Nufiez, L., Avila, C. y Rendén, P. (2020). Modelo de
aprendizaje microcurricular activo: Una guia de planificacion aulica para Educacién
Fisica. Revista Electronica Educare (Educare Electronic Journal), 24(3), 1-18.
doi:http://doi.org/10.15359/ree.24-3.14

Proyecto Educativo Institucional . (2018). Escuela de Educacion Basica "Eduardo Reyes
Naranjo". Ambato

Puig, N. (2020). El aula invertida en la etapa de educacién primaria. Barcelona: Universitat
Oberta de Catalunya (UOC). Obtenido de http://hdl.handle.net/10609/119746



85

QuestionPro. (2021). ¢Qué es la investigacién cuasi experimental?. Obtenido de
https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-cuasi-experimental/

Rodriguez, D. (2017). Video-lecciones y evaluacion formativa: una practica en educacion
fisica. Revista Infancia, Educacién y Aprendizaje, 3(2), 272-278. Obtenido de
https://revistas.uv.cl/index.php/IEY Alissue/view/88

Rodriguez, W. (2016). Estudio de evidencias de aprendizaje significativo en un aula bajo el
modelo flipped classroom. Edutec. Revista Electronica de Tecnologia
Educativa(55), 0-17. Obtenido de https://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-
e/article/view/618

Ruiz, M.(2019). Influencia de la actividad fisica vinculada a la musica, danza, sobre el
autoconcepto en nifios y nifias de Educacion Primaria. Trabajo Fin de Grado Inédito,
Universidad de Sevilla. Obtenido de https://idus.us.es/handle/11441/90551

Sanchez, B. (2019). La Creatividad desarrollada a través de la danza en la etapa de Educacion
Primaria. Revista de educacion, innovacion y formacion: REIF(1), 97-115. Obtenido
de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7179989

Sanchez, C. (2019). Estrategias innovadoras en la planificacion curricular, un reto de la
educacion contemporanea. ReHuSo: Revista de Ciencias Humanisticas y Sociales(3),
39-47. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7047173

Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo. (2013). Plan Nacional para el Buen Vivir
2013-2017. Quito-Ecuador: Senplades.

Serrano, F. (2019). Metodologia flipped classroom para aumentar el tiempo de compromiso
motor en las clases de Educacion fisica con el alumnado de cuarto de la ESO.
Trabajo final de carrera, Universidad Oberta de Catalunya, Barcelona. Obtenido de
http://hdl.handle.net/10609/98189

Silva, J. (2017). Un modelo pedagdgico virtual centrado en las E-actividades. Revista de
Educacion a Distancia (RED)(53). doi:http://dx.doi.org/10.6018/red/53/10

UNESCO. (2015). Educacion Fisica de Calidad: Guia para los responsables politicos.

Veldzquez, C. (2018). El aprendizaje cooperativo en educacion fisica: Planteamientos
teoricos y puesta en practica. Acciénmotriz(20), 7-16. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6435704

Vidal, M., Rivera, N., Nolla, N., Morales, I. y Vialart, M. (2016). Aula invertida, nueva
estrategia didactica. Revista Cubana de Educacion Médica Superior, 30(3), 678-688.
Obtenido de https://www.medigraphic.com/cgi-
bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=69485

Villafuerte, J., Pérez, L. y Delgado, V. (2019). Retos de la Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion en Ecuador: las competencias docentes. Retos(36), 327-335. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7260922



86

Zapatero, J. (2017). Beneficios de los estilos de ensefianza y las metodologias centradas en
el alumno en Educacion Fisica. E-Balonmano.com: Revista de Ciencias del Deporte,
13(3), 237-250. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6291283



ANEXOS
Anexo 1: Asentimiento institucional

ASENTIMIENTO INSTITUCIONAL
Ambato, 29 de enero del 2021

Licenciado

Victor Barrionuevo
DIRECTOR DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “EDUARDO REYES NARANJO”

Presente

De mis consideraciones. -

Yo, Edison Fabian Ramos Argoti, en calidad de docente de Educacion Fisica de la institucidn que
usted dirige. Extiendo un saludo afectuoso y deseo éxitos en sus funciones. El motivo de la
presente es para solicitar el ASENTIMIENTO INSTITUCIONAL por medio de su persona, para |a
realizacion de mi trabajo de titulacién de Maestria de Innovacién en Educacién, el mismo que
lleva por tema: “AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA INNOVADORA PARA EL APRENDIZAJE
EN EDUCACION FISICA”.

Para el estudio, se ha seleccionado a los estudiantes que actualmente cruzan por séptimo afio,
los cuales participaran de la aplicacion de una estrategia educativa de forma virtual durante 5
semanas. Ademas, se realizard una socializacion con autoridad, estudiantes y representantes
para dar a conocer aspectos importantes del estudio y solicitar los respectivos consentimientos

informados.

La informacion recolectada se manejara bajo absoluta confidencialidad y solamente servira para

los fines cientificos de |a investigacion.

Por su atencion a la presente, agradezco y me suscribo, esperando una favorable respuesta de

su parte,

DOCENTE DE EDUCACION FiSICA




Anexo 2: Consentimiento informado

€S PUCE 5.

AULA INVERTIDA COMO ESTRATEGIA
INNOVADORA PARA EL APRENDIZAJE
EN EDUCACION FiSICA

Ambato, 4 de febrero del 2021

* Required

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de |a presente, solicito a usted de la manera més atenta el CONSENTIMIENTO para que su
representado participe del trabajo de titulacion de Maestria de Innovacidn en Educacidn, realizado por
Edison Fabian Ramos Argoti, €l mismo gue tiene fines cientificos.

El objetivo es implementar una estrategia innovadora para el aprendizaje en Educacion Fisica en los
estudiantes de séptimo afio de la Escuela de Educacién Bésica “Eduardo Reyes Naranjo”.

Su aprobacidn y la participacion del estudiante es de vital importancia, ya que los resultados obtenidos
van a contribuir con informacion relevante para el presents estudio.

Con su consentimiento usted se compromete a velar per la asistencia a cada clase virtual, al
cumplimiento de |as actividades y a facilitar los materizles necesarios a su representado, sin gue esto
genera algun gasto economico de su parte.

Se garantiza su anonimato v la abseluta confidencialidad de |a informacion propercionada.

Ingrese apellidos y nombres del estudiante (en letras mayusculas) *

Your answer

Ingrese el nombre y apellido del representante (en letras mayusculas) *

Your answer

Ingrese el numero de cedula del representante *

Your answer

Indigue su relacion con el estudiante *

O Madre
O Padre

O Oro familiar

O Tutor a cargo

Motifico que he sido informado, por lo que .. *

O Doy mi consentimiento

O Mo doy mi consentimiento

Gracias por su colaboracion

Jever submit passwords through Google Forms.

This content is neither created nor endorsed by Google. Report Abuse - Terms of Service - Privacy Policy
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Anexo 3: Base de datos de representantes que dieron su consentimiento

N°  Timestamp Ingrese apellidos y nombres del estudiante (en letras | Ingrese el nombre y apellido del representz Ingrese el niim Indique su re Notifico que he sido informado, por lo que ...
1 4/2/2021 13:42:02 WILSON BRAYAN PINTAG TENE MARIA OLGA TENE MOROCHO 7)604648899 Madre Doy mi consentimiento
2 4/2/2021 13:48:14 ZUTITA BUSTOS DENNIS ARTURO BUSTOS BELTAR SILBIA MARIBEL 1803014487  Madre Doy mi consentimiento
3 4/2/2021 13:49:04 YOLANDA TIPAN BETTY YUGCHA 1803496411 Madre Doy mi consentimiento
4 4/2/2021 13:49:58 SHIRLEY JESSENIA TOAPANTA QUELAL TANIA QUELAL 7)105152763 Madre Doy mi consentimiento
5 4/2/2021 13:54:14 SIGCHA BALTAZACA JUSTIN IAN SIGCHA QUISHPE JOSE ALFONSO 6502639412 Padre Doy mi consentimiento
6 4/2/2021 14:13:25 CRISTOFER ARIEL PONCE MULLO MARIA NELLY MULLO CHACAGUASAY 1803949815 Madre Doy mi consentimiento
7 4/2/2021 14:15:07 ANDRES COQUE VERONICA COQUE 1803362761 Madre Doy mi consentimiento
8 4/2/2021 14:16:23 SAILEMA TORRES ELIANA MICAELA JENNY TORRES 1803763125 Madre Doy mi consentimiento
9 4/2/2021 14:25:09 KAREN CAMILA MORENO QUILAPANTA NARCISA QUILAPANTA 1802014165 Madre Doy mi consentimiento

10 4/2/2021 14:33:21 GUERRERO TORRES AXEL JAIR FABRICIO GUERRERO 1802766830 Padre Doy mi consentimiento
11 4/2/2021 14:55:50 REINOSO PEREZ MARIA JOSE CRISTINA PEREZ 1803404746  Madre Doy mi consentimiento
12 4/2/2021 15:01:45 José Luis Cuyago Tubén Janeth Elizabeth Tub6n Cuyago 1804812202 Madre Doy mi consentimiento
13 4/2/2021 15:16:36 BETSY ANDAGANA RUTH SIGUENCIA 1803527843 Madre Doy mi consentimiento
14 4/2/2021 15:31:47 VIVIANA ESTEFANIA LAGLA SIZA MIRYAM MARLENE SIZA GUANINA 1802642197  Madre Doy mi consentimiento
15 4/2/2021 15:36:23 LOPEZ LLERENA MATEO XAVIER MARIA JOSE LLERENA 1804459061 Madre Doy mi consentimiento
16 4/2/2021 15:39:14 DERLIS MORETA Veronica Pinto 1803684479 Madre Doy mi consentimiento
17 4/2/2021 16:02:27 VANESSA GURANGA MARIA RAMONA PEREZ PEREZ '0603655044 Madre Doy mi consentimiento
18 4/2/2021 16:25:25 VARGAS PALATE LESLIE LEANDRA TANIA PALATE 1804009163 Madre Doy mi consentimiento
19 4/2/2021 16:29:38 NATHALY JUMBO JESSICA CHULCO 1600675803  Madre Doy mi consentimiento
20 4/2/2021 16:36:15 CUENCA LASCANO JESSICA PAMELA Narcisa Lascano 1802266286 Madre Doy mi consentimiento
21 4/2/2021 16:36:26 NOEMI GUADALUPE LAGLA ONA MARIA ANGELA LAGLA 180198862-5 Madre Doy mi consentimiento
22 4/2/2021 17:33:06 EYQUER SAILEMA XIMENA TISALEMA 1803097813 Madre Doy mi consentimiento
23 4/2/2021 18:47:53 CANDO CHARIGUAMAN JENNIFER ANAHI CARMEN CHARIGUAMAN '0200897650 Madre Doy mi consentimiento
24 4/2/2021 18:49:26 CANDO CHARIGUAMAN CHRISTOPHER SAMUEL CARMEN CHARIGUAMAN '0200897650 Madre Doy mi consentimiento
25 4/2/2021 18:50:58 CONDO JINDE MERCEDES ANAHI JORGE CONDO 1802656619  Padre Doy mi consentimiento
26 4/2/2021 18:52:27 LEICA ESCOBAR STEPHANIE SABRINA MIGUEL LEICA 1803306024  Padre Doy mi consentimiento
27 4/2/2021 18:53:52 MINGA CURICAMA ALEX DARIO ALEX CURICAMA '0603501164 Padre Doy mi consentimiento
28 4/2/2021 18:55:32 PADULLA SAILEMA JENNIFER ESTEFANIA LAURA SAILEMA 1804504205 Madre Doy mi consentimiento
29 4/2/2021 18:57:06 MOYOLEMA TOVAR JORGE ADRIAN ENMA TOVAR 1803209517  Madre Doy mi consentimiento
30 4/2/2021 18:57:12 ALEX MINGA MARIA CURICAMA '0603501164 Madre Doy mi consentimiento
31 4/2/2021 18:58:48 MULLO GAONA JUSTIN ABRAHAM LUIS MULLO 1804586866 Padre Doy mi consentimiento
32 4/2/2021 19:00:34 YAUCAN SHIGLA JUAN DAVID SAMUEL YAUCAN '0604659342 Padre Doy mi consentimiento
33 4/2/2021 19:02:04 CURICAMA TENEGUSNAY WILSON SANTIAGO SANTIAGO CURICAMA '0603556663 Padre Doy mi consentimiento
34 4/2/2021 19:03:42 TIBAN ROJAS CHRISTOPHER ARIEL EUGENIA ROJAS 1)102571049 Madre Doy mi consentimiento
35 4/2/2021 19:04:59 PINTAG ALLAICA LISSETTE MANUEL PINTAG '0603714221 Padre Doy mi consentimiento
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Anexo 4: Validacion del cuestionario sobre aula invertida y aprendizaje en Educacion Fisica

INSTRUMENTO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DEL PROYECTO:
“Aula invertida como estrategia innovadora para el aprendizaje en Educacion Fisica™

Implementar el Aula invertida como estrategia innovadora para el aprendizaje en Educacion Fisica en los

OBJETIVO GENERAL DEL PROYECTO

estudiantes de séptimo afio de la Escuelz de Educacion Basica “Eduarde Feves Naranjo™

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fundamentar tecricamente el Aula mvertida como metodologiz idonea para el aprendizaje.

2. Diagnosticar €] nivel de conocimientos en los estudiantes de séptimo afic de 1a Ezcuela de Educacidn
Basica “Eduardo Feyes Naranjo™

3. Dhsefiar una estrategia innovadora basada en el Aula invertida pera el aprendizaje en Educacion Fizica.

INSTRUCCIONES PARA LA VALIDACION DEL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE ESTUDIO
SOBRE AULA INVERTIDA Y APRENDIZAJE EN EDUCACION FISICA

Lea detenidamente los objetivos, la matriz de operacionalizacion de varigbles v el cuestionario.

1.

2

A

Conchur acerca de la pertinencia, entre objetivos, variables e indicadores, con los items del instrumento.

Determuinar la calidad técmica de cada ftem, asi como la adecuacion de estos a mvel cultural, socal v
educativo de la poblacicn a la que estd dingido el instrumento.

Consignar las observaciones en el espacio comespondiente.

Fealizar 13 mizma actividad para cada mmo de los items.

Margue un visto ([ ) en las opciones 51 - NO, en cada uno de los agpectos de validacidn del
respectivo ftem, de acverdo con su criterio, tomando come referencia las variables v categorias
del cuestionario.

Los criterios de validacion son: contenido de los items. coherencia de los items, claridad en la
redaccion de los ftems, sesgo de respuesta del item v pertinencia del lenguzje. En
chservaciones registre sus recomendaciones v cambios en aquellos items que requieren

mejorarse.
« )
§ 2 . E E ; P : - _OBSER‘\-’ACIDNES
- E . 'g _ﬁ g :E E C-E _% ‘{i % " g % . Reglst_re ) puntualmente  sus
= = E T 5 @ £Q “ & observaciones de aquellos
E 8 k= E E, < _g - E B & 3 %] E E _E aspectos, por cada item, que
- :;:‘ig 5‘_' g- %E E EJE a‘a % E %E Ea;g usted considere necesario
3 HNO 5L NO 5l NO 8L NO EI NO 51 | WO 50 NO modificar.
}'- + v v | LV Y
2. | W v v v | " v
3| &7 v Va v | « Va
4. | W v v v | s v
5. | W v v v | o v
6. |+ v v V| v v
T | W v v Al o v
8. | W v v v | o v
3. | W v v v | Vv v
10. | & v v v | v v
11, | &7 v Y | LV Y
12. | & v v v | v v
13. | & v v v | o v
14 | + v v Vv s v
15. | o N V. | « V.
16. | &7 v v v | s v
17, | &7 v v v | s v
18. | & v v v | o v
[ T T [l 100 o0 o 107
TOT
AL
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Aﬁﬁf‘ ghas_‘Pam? 1801697796 10 de febrero I r—
er Eovanny del 2021 e
. APELLIDOS Y CEDULA DE FECHA FIRMA
EV %%"_‘DD NOMBRES CIUDADANIA
) Magister en Cultura Docente de la
Fisica y entrenamiento Facultad de " ) .
deportivo Cultura Fisica 0992799794 wgaguilar@uce.edu.ec
Reg. 1010-15-86064259 UCE
TITULO CARGO TELEFONO EMAIL
A) COHERENCIA - CLARIDAD - NO TENDENCIOSIDAD =100 % POSITIVO
CRITERIOS
DE B) NO COHERENCIA - NO CLARIDAD - TENDENCIOSIDAD =100 % NEGATIVO
EVALUACION - .
C) VARIACION DE OPINION - DIVERGENCIA - MENOS DEL 100% REVISAR
Mendoza Yépez a0
Marlene Margarita 1001676806 17-02-2021
. - APELLIDOS Y CEDULA DE FECHA
EV ;Iéti{wu NOMBRES CIUDADANIA
. Magister en Educacion Docente de la
mencion Educacidn Facultad de
I
superior M Cultura Fisica 0982237074 mmmendoza@uce.adu.ec
Reg 1043-09-702787 UCE
TITULO CARGO TELEFONO EMAIL
A) COHERENCIA - CLARIDAD - NO TENDENCIOSIDAD = 100 % POSITIVO
CRITERIOS
DE | B)NO COHERENCIA - NO CLARIDAD - TENDENCIOSIDAD = 100 % NEGATIVO
EVALUACION - -
C) VARIACION DE OPINION - DIVERGENCIA - MENOS DEL 100% REVISAR
Sailema Torres - 10 de febrero
Angel Anibal 1802017523 del 2021
. . APELLIDOS Y CEDULA DE FECHA
EVALLADO NOMBRES CIUDADANIA
Doctor en Ciencias de | Docente de _ -
la Cultura Fisica  |Educacién Fisica 099 820 5204 m“’lm'aa'sﬂfna@m'ed
Reg 1923114232 delaUTA -
TITULO CARGO TELEFONO ENMAITL
A) COHERENCIA - CLARIDAD - NO TENDENCIOSIDAD = 100 % POSITIVO
CRITERIOS
DE | B)NO COHERENCIA - NO CLARIDAD - TENDENCIOSIDAD = 100 % NEGATIVO
EVALUACION , ,
C) VARIACION DE OPINION - DIVERGENCIA - MENOS DEL 100% REVISAR
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Anexo 5: Cuestionario validado

CUESTIONARIO SOBRE AULA INVERTIDA Y APRENDIZAJE EN EDUCACION
FISICA

El presente cuestionario tiene por objetivo, diagnosticar el nivel de conocimientos en los
estudiantes de séptimo afo de la Escuela de Educacion Bésica “Eduardo Reyes Naranjo”.

Instrucciones:

— Lee con atencion cada pregunta
— No dejes ninguna pegunta sin responder
— Responde colocando una X en la casilla que consideres, segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Nad Muy Poco Algo Much
a poco 0
ESCALA
Ne ITEM 11213 al5

Aprendizaje centrado en el alumno

1 éSeleccionas tus propias actividades y materiales para
aprender sobre un tema en Educacion Fisica?

2 ¢Ayudas a tus companeros a comprender mejor sobre
algln tema durante la clase de Educacion Fisica?

3 ¢Conectas la informacidn que tenias con los
conocimientos que recibes durante la clase de Educacién
Fisica?

Incorporacion de nuevas tecnologias

4 ¢Manejas dispositivos tecnolégicos, como celular,
IPhone, computador y tablet?

5 éManejas programas y aplicaciones como Whatsapp,
Youtube, Google, Word, Teams y Zoom?

Participacion activa del estudiante

6 ¢Participas en las clases de Educacién Fisica con
preguntas, ideas, sugerencias y comentarios?

7 ¢Participas en las actividades practicas de Educacion
Fisica, como: ejercicios, juegos, deportes y bailes?

Habilidades psicomotrices: Comprensidon cognitiva
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¢Conoces aspectos importantes de los Ritmos
tradicionales ecuatorianos, como su origen, lugar de
procedencia, caracteristicas e indumentaria?

Habilidades psicomotrices: Destrezas motrices

¢Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos,
identificando la derechay la izquierda?

10

¢Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos,
conservando el equilibrio?

Habilidades psicomotrices: Aptitudes sociales

11

¢Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos,
al ritmo de la musica?

12

¢Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos,
con coordinacion?

13

¢Te gusta trabajar en parejas o grupos durante las clases
de Educacidn Fisica?

14

¢Te comunicas con tu profesor (a), haciéndole preguntas,
pidiéndole explicaciones o dando tu opinién sobre algo?

15

éSientes que colaboras con tus compafieros y profesor,
para lograr los objetivos de la clase?

16

¢Crees que es importante ayudar a los demas a resolver
sus problemas?

Habilidades psicomotrices: Aptitudes emo

cionales

17

¢Puedes expresar tus emociones libremente como
felicidad, tristeza, enojo, miedo y sorpresa?

18

¢Pones interés y disfrutas las clases de Educacion Fisica?

Anexo 6: Célculo de confiabilidad del instrumento

1§ Resultado confiabilidad.spv [DecumentoT] - [BM SPSS Statistics Visor

Archivo Edicion Wer Datos Transformar |Insertar Formate Analizar Marketing directo  Grdficos  Ulilidades  Ventana  Ayuda

SHER M e FHAWdQ

0
Estadisticos de fiabilidad

isis de fiabilidad Al do Ndo

L“;tllaus Cronbach elementos

Conjunto de datos active 891 18

Escala: TODAS LAS VARIABLES

B Titulo .

Resumen del procesamien Estadisticos total-elemento

[ Estadisticos de fiabilidad Mediadela Varianza de la Alfa de

@ Estadisticos total-elemento escala sise escala sise Correlacion Cronbach si

elimina el elimina &l elemento- se elimina el
elamento &lamanto total corregida elemento

sis de fiabilidad T 69,50 113,000 356 895

Titulo iTEM2 69,18 105,560 753 877

Notas TEM3 68,71 13,101 615 883

Canjunta de datos activo iTEMA 68,11 127,803 -115 899

Ei;u?ms LAS VARIABLES iTEME 68,46 113,501 602 886

L& Resumen del procesamient !TEME 68.93 no.y 704 879

[ Estadisticos de fiabilidad | !TEM? 68,43 118,180 452 688
ITEME 69,14 106,423 786 876

isis de fiabilidad TEMa 68,75 113,972 611 883

Titulo iTEM10 69,11 111,136 646 881

Notas iTEm11 56,93 108,143 808 876

Conjunto de datos active . ! " ' "

Escala: TODAS LAS VARIABLES ITEM12 69,07 107,995 725 878

[ Titulo TEM13 68,28 127,645 -082 901

(& Resumen del procesamien ITEM14 69,18 108,226 641 881

L Estadisticos de fiabilidad ITEM1S 68,86 105,008 825 874

- Estadisticos total-slemento TEMI6 5643 121143 201 895

orial TEM17 68,89 110,840 510 887

Titulo TEM18 68,00 121,630 445 ,889

Notas k2

[E] I K]

[T




CUESTIONARIO SOBRE AULA INVERTIDA Y
APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
MAESTRIA DE INNOVACION EN EDUCACION

* Required

Objetivo

El presente cuestionario tiene por abjetivo, di el nivel de i enlos

séptimo afio de la Escuela de Educacion Basica “Eduardo Reyes Naranjo”.

Escribe tus apellidos y nombres (en letras maydsculas) *

Your answer

Insfrucciones:

- Lee con atencion cada pregunta

- No dejes ninguna pegunta sin responder

- Responde escogiendo una de Ias opciones, sequin |2 siguiente escala
1 2 3 4 5

Nada Muypaco Poco Algo  Mucho

1 ;Seleccionas tus propias actividades y materiales para aprender sobre un tema en Educacion
Fisica? *

Nada O Q O O O Mucho

2 ;Ayudas a tus compafiercs a comprender mejor sobre algin fema durante la clase de Educacidn
Fisica? *

Nada O O O O O Mucho

3 ;Conectas la informacién que tenias con Los conacimientos que recibes durante la clase de
Educacion Fisica? *

Nada O O O O O Mucho

4 ;Manejas dispositivos tecnoldgicos, come celular, Iphone, computador y tablet? *
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

5 ;Hanejas programas y aplicaciones como Whatsapp, Youtube, Google, Word, Teams y Zoom ?
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

& jParticipas en Las closes de Educacion Fisica con prequntas, ideas, sugerencias y comentarios? *

1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

1 ;Participas en las actividades practicas de Educacién Fisica, come: ejercicios, jueqos, deportes y
bailes? *

Nada O O O O O Mucho

94

8 ;Conaces aspectos importantes de Los Ritmos fradicionales ecuatorianos, como su origen, Lugar de
procedencia, caracteristicas e indumentaria? *

1 2 3 4 5

Nada c o o ©o O Mucho

9 jPuedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos, identificando la derecha y Lo Tzquierda? *
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

10 jPuedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianos, conservando el equilibrio? *

Nada O O O O O Mucho

11 ;Puedes bailar algunos ritmos tradicionales ecuatorianes, al ritmo de la misica? *
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

12 jPuedes bailar alqunos ritmos trodicionales ecuatorianos, con coordinacion? *
1 2 3 4 5

Nada @] o O O @] Mucho

13 ;Te qusta frabajar en parejas o grupos durante Las clases de Educacién Fisica? *
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

14 3Te comunicas con tu profesor (a), haciéndole prequntas, pidiéndole explicaciones o dandole tu
opinién sobre algo?

Nada O O O O O Mucho

15 ;Sientes que colaboras con tus compaieros y profesor para lograr los objetives de la clase? *

1 2 3 4 5

Nada O O O O O Muche

16 ;Crees que es importante ayudor a los demds a resolver sus problemas?
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

1% ;Puedes expresar tus emaciones Libremente como felicidad, tristeza, encjo, miedo y sorpresa? *
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

18 ;Pones interés y disfrutas las clses de Educacién Fisica? *
1 2 3 4 5

Nada O O O O O Mucho

Gracias por fu coloboracion
iLo hiciste muy bien;
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Anexo 8: Base de datos de estudiantes que realizaron el pre test

N° ESTUDIANTE 1E)Sele 2gAyu 3giCon 4gMar 5gMar 6gPart 7gPari 8g)Con 9gPue 10gPu 11gPu 12¢)Pu 13¢Te 14¢TTe 15£5Sic 16g)Crc17¢)Pu 18¢)Po Aula invertida Aprendizaje EF Puntuacion
1 BAQUERO COQUE ANDRES RODRIGO 4 3 3 5 4 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 1 3" 34 " 23 2,78
2 CANDO CHARIGUAMAN CHRISTOPHERSAMUEL 2 1 4 5 5 3 4 2 2 3 3 4 5 2 3 5 2 4" 34 " 318 3,28
3 CONDO JINDE MERCEDES ANAHI 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 " a57 "  ass 4,50
4 GUARANGA PEREZ VANESSA ABIGAIL i 1 2 5 2 1 5 2 3 2 2 1 5 1 1 5 2 5" 24 7 264 2,56
5 GUERRERO TORRES AXEL JAIR 1 3 2 5 5 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 5 7 3,71 r 3,82 3,78
6 LAGLA SIZA VIVIANA ESTEFANIA 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5" 48 " 491 4,89
7 LEICA ESCOBAR STEPHANIE SABRINA 2 3 5 4 2 3 4 4 5 2 4 2 5 4 2 5 5 57 329 7 301 3,67
8 MORENO QUILAPANTA KAREN CAMILA 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 4 5 4 4 5 7 5,00 r 4,36 4,61
9 MORETA PINTO DERLIS ROBERTO 4 4 4 5 5 5 3 5 5 4 5 4 2 4 5 4 4 5 7 4,29 r 4,27 4,28
10 PADILLA SAILEMA JENNIFER ESTEFANIA 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5" 48 " 464 4,72
11 REINOSO PEREZ MARIA JOSE 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 5 4 4 5 5 7 4,00 r 4,36 4,22
12 CANDO CHARIGUAMAN JENNIFER ANAHI 4 5 5 5 4 4 5 4 3 5 4 5 5 4 5 5 4 5 7 4,57 r 4,45 4,50
13 CUENCA LASCANO JESSICA PAMELA 1 4 4 5 4 3 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 7 3,71 r 4,27 4,06
14 JUMBO CHULCO NATHALY FERNANDA 4 2 5 5 5 4 5 4 4 4 4 3 5 4 3 4 1 5 7 4,29 r 3,73 3,94
15 MOYOLEMA TOVAR JORGE ADRIAN 5 4 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 5 3 s 7 420 7 345 3,78
16 PILLIZA CHANGO ERIK ADRIAN 2 1 3 5 5 3 4 2 3 4 4 4 5 3 3 5 3 4" 329 7 364 3,50
17 PINTAG TENE WILSON BRAYAN 4 5 4 2 3 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 7 4,00 r 4,64 4,39
18 PONCE MULLO CHRISTOPHER ARIEL 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 7 4,86 r 4,73 4,78
19 SAILEMA TORRES ELIANA MICAELA 3 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 7 4,14 r 4,73 4,50
20 SIGCHA BALTAZACA JUSTIN IAN 4 4 3 5 4 4 3 3 3 4 3 3 5 3 4 5 3 s 7 38 " 3713 3,78
21 TIPAN YUGCHA YOLANDA ELIZABETH 1 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 7 4,14 r 4,55 4,39
22 TOAPANTA QUELAL SHIRLEY JESSENIA 2 4 3 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 4 7 3,86 r 4,18 4,06
23 ZURITA BUSTOS DENNIS ARTURO 1 3 5 5 5 5 5 2 4 2 4 2 5 5 5 4 5 s 7 414 7 3901 4,00
Anexo 9: Base de datos de estudiantes que realizaron el post test
N°  ESTUDIANTE 1gSele 2gAyu 3gCon 4gMar 5gMar 6gPan 7gPari 8gCon 9gPue 10gPu 11§Pu 12gPu 13gTe 14gTe 15§Si¢ 16§Cr 17gPu 18gP0 Aula invertida Aprendizaje EF Puntuacion

1 BAQUERO COQUE ANDRES RODRIGO 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 &5 5 1 5 5 5 5" 50 " 464 4,78

2 CANDO CHARIGUAMAN CHRISTOPHERSAMUEL 4 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 3 5 5 3 57 a57 " 436 4,44

3 CONDO JINDE MERCEDES ANAHI 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 7 4711 7 473 4,72

4 GUARANGA PEREZ VANESSA ABIGAIL 5 1 2 5 5 1 3 1 2 3 3 3 5 1 1 5 2 5" 314 " 28 2,94

5 GUERRERO TORRES AXEL JAIR 1 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 3 4 4 4 5 " 420 7 436 4,33

6 LAGLA SIZA VIVIANA ESTEFANIA 5 4 5 5 5 5 5 4 5 &5 5 &5 5 5 5 5 5 5 " 48 " 491 4,89

7 LEICA ESCOBAR STEPHANIE SABRINA 4 4 3 5 5 4 5 4 3 3 3 2 5 3 4 5 5 57" a2 7 38 4,00

8 MORENO QUILAPANTA KAREN CAMILA s 5 &5 &5 &5 5 5 5 5 4 5 5 2 5 5 4 4 5" 500 " 445 4,67

9 MORETA PINTO DERLIS ROBERTO 4 5 3 5 5 5 4 5 4 5 5 5 2 5 5 5 5 57 443 7 ap4 4,56
10 PADILLA SAILEMA JENNIFER ESTEFANIA 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 7 4,86 r 5,00 4,94
11 REINOSO PEREZ MARIA JOSE 5 5 5 4 5 4 4 3 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 7 4,57 r 4,36 4,44
12 CANDO CHARIGUAMAN JENNIFER ANAHI 5 5 5 5 5 5 5 5 5 &5 5 4 5 5 5 5 5 5" 50 " 491 4,94
13 CUENCA LASCANO JESSICA PAMELA 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 " 443 7 48 4,67
14 JUMBO CHULCO NATHALY FERNANDA 4 4 5 5 5 3 5 3 4 5 4 4 5 5 5 5 2 57 243 " 427 4,33
15 MOYOLEMA TOVAR JORGE ADRIAN 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 " 443 7 445 4,44
16 PILLIZA CHANGO ERIK ADRIAN 3 4 5 5 5 3 2 5 5 &5 5 &5 5 4 3 4 5 5 " 38 " 464 4,33
17 PINTAG TENE WILSON BRAYAN 5 5 &5 &5 &5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5" 500 " 491 4,94
18 PONCE MULLO CHRISTOPHER ARIEL 5 &5 &5 &5 &5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5" a8 " a8 4,83
19 SAILEMA TORRES ELIANA MICAELA 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5" 443 " a2 4,67
20 SIGCHA BALTAZACA JUSTIN IAN 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5" 50 " 464 4,78
21 TIPAN YUGCHA YOLANDA ELIZABETH 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 57 471 7 40 4,83
22 TOAPANTA QUELAL SHIRLEY JESSENIA 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 57 a71 " 4713 4,72
23 ZURITA BUSTOS DENNIS ARTURO 3 5 5 4 5 5 5 4 3 5 4 5 5 5 4 3 3 57 a57 7 418 4,33
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Anexo 10: Planificacion microcurricular de unidad

ESCUELA DE EDUCACION BASICA “EDUARDO REYES NARANJO” j’%

£SCUELA DE EDUCACION 85,0,

ﬂ Ministerio

de Educacion

PLANIFICACION PRIMER PARCIAL SEGUNDO QUIMESTRE: PROYECTO 4

DATOS INFORMATIVOS:

Nombre de la Institucién Educativa: Escuela de Educacién Basica "Eduardo Reyes Naranjo"

Grado: Séptimo afio Docentes: Lic. Edison Ramos
Paralelos: “A”y“B” Periodo: Del 8 de febrero al 5 de Marzo del 2021 Duracién: 4 semanas

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE: Los estudiantes comprenderan que la historia, la tecnologia, la cienciay el arte se entrelazan y evolucionan fomentando la curiosidad del ser humano por conocer
y construir un mundo mejor.

AREA DE ESTUDIO: Educacion Fisica

VALORES:

Justicia, equidad, empatia, comunicacidn asertiva, respeto

NOMBRE DE LA UNIDAD: Ritmos tradicionales ecuatorianos

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

ESOIQINCCEIZII—_OEE DEL DESTREZANS CON CRITERIO DE INDICADORES DE RECURSOS
PROYECTO DESEMPENO EVALUACION PROPUESTA DEL DOCENTE
SEMANA 1 EF.3.3.3. Construir individualmente y con | I.EF.3.4.1. Construye composiciones | PARTE ASINCRONICA (40 minutos) - Computadora o celular

(Del 8 al 12 de febrero)

-Esquema, estados vy
sentidos corporales
-Psicomotricidad
Ubicacion en tiempo y
espacio

-Ritmo y Movimiento
-Danza con historias-
narrativa

otros diferentes composiciones expresivo-
comunicativas reconociendo, percibiendo y
seleccionando  diferentes  movimientos,
segin la intencionalidad expresiva (lento,
rapido, continuo, discontinuo, fuerte, suave,
entre otros) del mensaje a comunicar.

EF.3.3.4. Elaborar, comunicar, reproducir e
interpretar mensajes escénicos que reflejen
historias reales o ficticias en diferentes
manifestaciones expresivo- comunicativas
(danza,  composiciones,  coreografias,
précticas circenses, entre otras) para ser
presentados ante diferentes publicos.

EF.3.3.5. Vivenciar, reconocer, valorar y
respetar las manifestaciones expresivo-
comunicativas propias y de otras regiones,
vinculandolas con sus significados de origen

expresivo-comunicativas
individuales y colectivas de manera
segura y colaborativa, utilizando y

compartiendo con  sus  pares
diferentes  recursos  (emociones,
sensaciones, estados de animo,

movimientos, experiencias previas,
otros), ajustandolos ritmicamente (al
ritmo musical y de pares) durante la
interpretacion de mensajes y/o
historias reales o ficticias.

|.LEF.3.4.2. Participa y presenta ante
diferentes puablicos manifestaciones
expresivo-comunicativas de la propia
region y de otras, reconociendo el
objetivo de las mismas y valorando su

-Visualizacion de videos:
—  Video 1: El pasacalle
—  Video 2: Pasos del pasacalle

-Préctica: Ensayo de pasos del pasacalle
-Autoevaluacion: Realizar cuestionario digital

PARTE SINCRONICA (160 minutos)
Fase 1. Apertura:
-Organizacion de los estudiantes: Formacion de
grupos virtuales heterogéneos con la herramienta de
Salas de subgrupos de la plataforma Teams.
-Conocimiento previo: Foro guiado sobre videos del
sanjuanito
-Objetivos:

—  Realizar

pasacalle

correctamente los pasos del

- Plataforma Microsoft Teams

- Aplicacion Whatsapp

- Espacio libre de obstaculos

- Video 1: El pasacalle

- Cuestionario digital: Autoevaluacionl
- Un globo

- Dos hojas de papel periddico

- Mdsica movida

- Ficha de trabajo

- Matriz de coevaluacion intragrupal
- Rubrica de evaluacion




(masica, vestimenta, lenguaje, entre otros)
para comprender los aportes a la riqueza
cultural.

EF.3.3.6. Tener disposicion para ayudar y
cuidar de si y de otros en las préacticas
corporales expresivo-comunicativas para
participar de ellas de modo seguro.
EF.3.5.2. Reconocer y analizar las
representaciones propias y del entorno social
acerca del propio desempefio y de las
diferentes practicas corporales,
identificando los efectos que producen las
etiquetas sociales (habil-inhabil, bueno-
malo, femenino-masculino, entre otras) en
mi identidad corporal y en la de las deméas
personas.

EF.3.5.3. Identificar y valorar la necesidad
de generar espacios de confianza que
habiliten la construccion de identidades
colectivas, para facilitar el aprendizaje de
diferentes practicas corporales.

EF.3.6.1. Reconocer los diferentes objetivos
posibles (recreativo, mejora del desempefio
propio o colectivo, de alto rendimiento, entre
otros) cuando se realizan préacticas
corporales para poder decidir en cudles elige
participar fuera de las instituciones
educativas.

EF.3.6.4. Reconocer la importancia del
cuidado de si y de las demas personas
durante la participacion en diferentes
practicas corporales, identificando los
posibles riesgos.

aporte cultural a la riqueza nacional.

—  Construir mini estructura musical de
pasacalle
-Juegos:
—  El baile del globo (con un miembro de la
familia)
—  El baile del periddico (con un miembro de
la familia)

Fase 2. Desarrollo:

-Reto 1: Todos los integrantes de cada grupo
realizaran correctamente cada paso del pasacalle.
-Reto 2: Construir una mini composicion con por lo
menos tres pasos del pasacalle.

-Desarrollo: Antes de comenzar el trabajo practico,
se deS|gna el lider y el apoyo de cada grupo.
Envio a cada grupo a su sala de trabajo.

— Visita a cada grupo para verificar
comprension del reto, atender preguntas,
observar ensayos y motivar.

—  Formulacion de soluciones

— Ensayoy error

—  Seleccion de solucién

—  Coevaluacion intragrupal

—  Presentacion a profesor y comparfieros

Fase 3. Cierre:
-Autonomia del proceso: Evaluacion docente y
retroalimentacion
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SEMANA 2

-Esquema, estados vy
sentidos corporales
-Psicomotricidad
Ubicacion en tiempo y

espacio
-Ritmo y Movimiento
-Danza con historias-

PARTE ASINCRONICA (40 minutos)
-Visualizacion de videos:

—  Video 1: El sanjuanito

—  Video 2: Pasos del sanjuanito

-Préctica: Ensayo de pasos del sanjuanito
-Autoevaluacion: Realizar cuestionario digital

PARTE SINCRONICA (160 minutos)

- Computadora o celular

- Plataforma Microsoft Teams

- Aplicacién Whatsapp

- Espacio libre de obstaculos

- Video 2: El sanjuanito

- Cuestionario digital: Autoevaluacion2
- Unasilla

- Un tomate

- Musica movida




narrativa

Fase 1. Apertura:
-Conocimiento previo: Foro guiado sobre videos del
pasacalle
-Objetlvos
Realizar correctamente los pasos del
sanjuanito
—  Construir estructura musical de sanjuanito
-Juegos:
—  El baile de la silla (con varios miembros de
la familia)
—  El baile del tomate (con un miembro de la
familia)

Fase 2. Desarrollo:

-Reto 1: Todos los integrantes de cada grupo
realizaran correctamente cada paso del sanjuanito
-Reto 2: Construir una mini composicion con por lo
menos tres pasos del sanjuanito

-Desarrollo: Antes de comenzar el trabajo practico,
se deS|gna el lider y el apoyo de cada grupo.
Envio a cada grupo a su sala de trabajo.

— Visita a cada grupo para verificar
comprension del reto, atender preguntas,
observar ensayos y motivar.

—  Formulacién de soluciones

— Ensayoy error

—  Seleccion de solucién

—  Coevaluacion intragrupal

—  Presentacion a profesor y comparieros

Fase 3. Cierre:
-Autonomia del proceso: Evaluacidon docente y
retroalimentacion
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- Ficha de trabajo
- Matriz de coevaluacion intragrupal
- Rubrica de evaluacion

SEMANA 3
(Del 22 al 26 de febrero)

-Esquema, estados vy
sentidos corporales
-Psicomotricidad
Ubicacion en tiempo vy

PARTE ASINCRONICA (40 minutos)
-Visualizacién de videos:

—  Video 3: La bomba

—  Video 4: Pasos de la bomba

-Préctica: Ensayo de pasos de la hbomba
-Autoevaluacion: Realizar cuestionario digital

- Computadora o celular

- Plataforma Microsoft Teams

- Aplicacion Whatsapp

- Espacio libre de obstéaculos

- Video 3: La bomba

- Cuestionario digital: Autoevaluacion3
- Musica movida




espacio

-Ritmo y Movimiento
-Danza con historias-
narrativa

PARTE SINCRONICA (160 minutos)
Fase 1. Apertura:
-Conocimiento previo: Foro guiado sobre videos de
la bomba
-Objetivos:
— Realizar correctamente los pasos de la
bomba
—  Construir estructura musical de bomba

-Juegos:
—  El baile del congelado (con un miembro de
la familia)
—  El baile del limbo (con varios miembros de
la familia)

Fase 2. Desarrollo:

-Reto 1: Todos los integrantes de cada grupo
realizaran correctamente cada paso de la bomba
-Reto 2: Construir una mini composicion con por lo
menos tres pasos de la bomba

-Desarrollo: Antes de comenzar el trabajo practico,
se designa el lider y el apoyo de cada grupo.

—  Envio a cada grupo a su sala de trabajo.

— Visita a cada grupo para verificar
comprension del reto, atender preguntas,
observar ensayos y motivar.

—  Formulacién de soluciones

— Ensayoy error

—  Seleccion de solucién

—  Coevaluacion intragrupal

—  Presentacion a profesor y compafieros

Fase 3. Cierre:
-Autonomia del proceso: Evaluacion docente y
retroalimentacion

99

- Ficha de trabajo
- Matriz de coevaluacion intragrupal
- Rubrica de evaluacion

SEMANA 4
(Del 1 al 5 de marzo)

PARTE ASINCRONICA (40 minutos)
-Préctica: Ensayo de composicion final
-Construccion: De indumentaria con materiales

- Computadora o celular
- Plataforma Microsoft Teams
- Aplicacién Whatsapp




-Esquema, estados vy
sentidos corporales
-Psicomotricidad
Ubicacion en tiempo y
espacio

-Ritmo y Movimiento
-Danza con historias-
narrativa

reciclados

PARTE SINCRONICA (160 minutos)
Fase 1. Apertura:
-Conocimiento  previo: Foro guiado sobre
construccion de composicion final
-Objetivo:
—  Presentar una composicion final sobre un
ritmo tradicional ecuatoriano
-Juego:
—  El baile del siamés (con un miembro de la
familia)

Fase 2. Desarrollo:
-Desarrollo: Antes de comenzar el trabajo préactico,
se designa el lider y el apoyo de cada grupo.

—  Envio a cada grupo a su sala de trabajo.

—  Visita a cada grupo para verificar el ensayo,
atender preguntas, observar ensayos Yy
motivar.

— Ensayoy error

—  Coevaluacion intragrupal

—  Presentacion a profesor y comparieros

Fase 3. Cierre:
-Autonomia del proceso: Evaluacion docente y
retroalimentacion
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- Espacio libre de obstéaculos

- Video 4: Corografia

- Musica movida

- Ficha de trabajo

- Matriz de coevaluacion intragrupal
- Rubrica de evaluacion final

RECOMENDACIONES PARA EL PADRE DE FAMILIA O TUTOR EN EL HOGAR

e Acompafiamiento en las actividades enviadas por el docente.

e  Motivar a realizacién de las actividades.

e Manejar una comunicacion asertiva para el cumplimiento de tareas.

ELABORADO POR

REVISADO POR

APROBADO POR

DOCENTE:
Lic. Edison R

COMISION TECNICO PEDAGOGICA DIRECTOR

Lic. Edisson Pardo

Lic. Victor B

Firma:

Firma: - Firma:
— \ S %E
V
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Anexo 11: Reunidn con representantes y profesores de grado
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Anexo 13: Video el pasacalle

> YouTube

. ESCUELA DE EDUCACIGN BASICA “EDUARDO
- 4 REYES NARANJO"

e -~

‘VIDEO 17 El pasacalle

M MOVIE MAKE

P ) 000/242

> YouTube =

* Homenaje a ciudades y
provincias
+ Chola cuencana
* El chulla quiteno
+ Ambato, tierra de flores
* Lindo Quito de mi vida

Pl o) 202/242

> YouTube

» P o) 637/7:19

https://youtu.be/uwco 51Av88
https://youtu.be/-kSB3LVO0Zo



https://youtu.be/uwco_51Av88
https://youtu.be/-kSB3LVO0Zo

Anexo 14: Video el sanjuanito

= » Youlube™

EDUCACION BASICA “EDUARDO
S REYES NARANJO"

A\/IDEO 3+ El Sanjuanito

M MCVIE MAKE

Pl o) o004/1:54

> YouTube =

HOMBRE:
* Pantaléon
blanco
* Alpargatas
+ Sombrero

+ Cinta en la PR

i
M MOVIE MAKER (i
MOVIE MAKER TRIAL VERSION

L

Pl ) 1:26/154

> YouTube =

> Pl o) z02/517

https://www.youtube.com/watch?v=DgMb4hRPIrs
https://www.youtube.com/watch?v=UnrValPrZYw
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https://www.youtube.com/watch?v=DgMb4hRPIrs
https://www.youtube.com/watch?v=UnrVaIPrZYw

Anexo 15: Video la bomba

= » YouTube™

b4 ESCUELADE EDUCACION BASICA
== 2@ “EDUARDO REYES NARANJO"

VIDEO 5! La bomba

- -—

M NCVIE MAKE

>l o) o002/207

> YouTube =

MUJER:
* Falda amplia de
colores vivos
* Blusa blanca
* Pafuelo en la

A "MOVIE MAKER

Pl o) 151/207

> YouTube =

> »l o) a31/627

https://www.youtube.com/watch?v=tfPrQ95siyc
https://www.youtube.com/watch?v=Fyx0-zJrnR4
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https://www.youtube.com/watch?v=tfPrQ95siyc
https://www.youtube.com/watch?v=Fyx0-zJrnR4
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Anexo 16: Video como realizar una coreografia

= » YouTube™

ESCUELA DE EDUCACION BASICA
2. “EDUARDO REYES NARANJO"

VIDEQO Z:Coreografia

M [MCVIE MAKEI

P M o) o02/932

= » Youlube™

PASOS PARA REALIZAR UNA
COREOGRAFIA

1. Seleccionar una cancion o tema
musical
\
L

[ st

‘!.swinrliund'én.nhmmlu o N -

A "THOV I AV RKER S e vocen

| 2 I D) 0146‘/932

= » YouTube*

> M o) 4247932

https://www.youtube.com/watch?v=er8BxqgY3nnc



https://www.youtube.com/watch?v=er8BxgY3nnc

Anexo 17: Autoevaluaciones
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AUTOEVALUACION 1
L
Gresa t Ao y e "

3008 tu a0 y paraieds ™
O sasemaa

O tiwmes

1y & 7 (Dracen Qe i o8 ul) e
[ twna 1008 el cuwrse

(] sar mmaie e bos cemde

] Sarar nemnas sorticniines

) Ciprnane y comuncune

2. (Cusins s0m $ncn FEMos trasconses ecwstorance! (puedes siege |
maa deura) *

[ somte
] tecren
] Pasaceie
0 tevanne
O mepenin

3 LA Dt N0an Fefevencia v aniod s Musains el Dot ale? ’—
O A cesncr g terpmcte
) Al natens de chuadns y powincas

O Avunciones pcsee y pewesias

4. (Do que slemernos conata of vestuano del AomitreT iuades slege mia | o
Se et

) zaoase
O pomre
O towmomms
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Anexo 18: Coevaluacion

FICHA DE EVALUACION DE GRUPO
Grupo nimera: 3
Sesidn: 5
Fecha: 25 de febrero del 2021

. Secomporta | Aportacon | Ayudaal Respetaa Se preocupa
Integrantes del grupo Par.“.""a dela durante la ideas parala | restode U5 pore'. . TOTAL
actividad . o - - cumplimienta
actividad actividad COMPaneros | COMPaNeros | 4.3 actividsd
5 5 4 5 5 5 24
Viviana Lagla
5 5 4 4 5 5 28
Alex Minga
4 4 4 4 5 5 26
Jorge Moyolema
5 5 5 5 5 5 30
Erik Pillisa
5 5 5 5 5 5 30
Eliana Sailema
5 5 4 4 5 5 28
Sabrina Leica
OBSERVACIONES:
[+ [ =2 [ s [ 4 [ 5 ]
[ mMada | Muypoce | Poco | Mucho | Totalmente

Puntaje maximo 30 puntos

Realizado por: Eliana Micaela Sailema Torres Apoyado por: lorge Moyolema

Anexo 19: Ficha de trabajo

FICHA DE TRABAJO
Grupo ndmero: 3
Sesion: 3
Fecha: 25 de febrero del 2021
En que consiste el reto Solucién 1 Solucién 2 Solucién 3
Hacer todos los pasos de la bomba Aprender los pasos y realizarlos | Trabajar en equipo y estar Tratar de no equivocarnos al
para obtener buena nota organizado s momento de realizar los pasos

Realizado por: Eliana Micaela Sailema Torres



Anexo 20: Heteroevaluacion

Sesidn: 5
Semana: 3

Fecha: 25 de febrero, 2021

FICHA DE EVALUACION DEL RETO
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GRUPOS Contenido Participacion Desempeifio motriz Total
GRUPO 1 20 20 15 55
GRUPO 2 20 20 15 35
GRUPO 3 20 20 15 55
GRUPO 4 20 20 20 60
GRUPO 5 20 20 15 55

Realizado por: Lic. Edison Ramos

Anexo 21: Evaluacion de trabajo final

Sesion: 8

Fecha: 5 de marzo de 2021

PUNTAJE MAXIMO 60 PUNTOS

FICHA DE EVALUACION FINAL

GRUPOS Contenido Participacion Tema musical Indumentaria Desempefio motriz Total
GRUPO 1 20 20 20 20 20 100
GRUPO 2 20 20 20 20 20 100
GRUPO 3 20 20 20 20 20 100
GRUPO 4 20 20 20 20 20 100
GRUPO 5 20 20 20 20 20 100

Realizado por: Lic. Edison Ramos

PUNTAJE MAXIMO 100 PUNTOS
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Anexo 22: Asignacion de grupos

Anexo 22: Juegos con familia

‘ BARD CAYD ITERSON DGO §

:p BAGUNRO COOUE ANDSES R “
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Anexo 23: Presentacion de trabajo final

Anexo 24: Grupo 1 (Sanjuanito)

L s L oo Tl & &
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Anexo 25: Grupo 2 (Sanjuanito)
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Anexo 26: Grupo 3 (Pasacalle)
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Anexo 27: Grupo 4 (Bomba)
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Anexo 28: Grupo 5 (Pasacalle)
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Anexo 29: Célculo de normalidad en software SPSS v.21
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ﬁ Resultados finales.spv [Documento] - IBM SPSS Statistics Visor

Archivo  Edicion  Ver Datos Transformar |nsertar Formato Analizar  Markefing directo  Grdficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

- o x

=

2@ 0 o ~

BELFEFO0O PR B

«» +=gHE =Sh=

= & Resultado = =
(B Log
& &l Explorar Pruebas de normalidad
-] Titulo Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
-l Nm;s Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
E g:gt“r:':nd:e“ja Pretestal 087 D 962 3 502
g D f PostestAl 183 23 044 815 23 001
- Pruebas de no * Este es un limite inferior de la significacion verdadera
& Pretest a. Correccidn de Ia significacidn de Lilliefors
[ Titule
Grafico de
-y Grafico 0-f PretestAl
(41 Grafico Qg
(i) Diagrama
=] Postest PretestAI Stem-and-Leaf Plot o
B Titulo
B Grafico de Frequency  Stem & Leaf
(41 Grafico Qg
L Gréfico O 1,00 Extremes (=<2, 4)
(i Diagrama
~{B Log 4,00 3 2244
& {& Explorar 4,00 3 7788
9,00 4 . 001112224
4,00 4 . 5588
1,00 5 0
~-{ ) Resumen del g
--Lg) Descriptivos
(& Pruebas de no Stem width: 1,00
&--{E] Pretest Each leaf: 1 case(s)
i) Grafico Q-
(i Diagrama <]
4 D

1§ Resultados finales.spv [Documento?] - IBM SPSS Statistics Visor

Archive Edicion Ver Datos Transformar |Insertar Formate Analizar Marketing directo  Grdficos  Utilidades  Ventana Ayuda

=11

BELIFOGERES

<« +=HBE =20

Q@ e

E [E Resultado

(8 Log Pruebas de normalidad
=R ) Exlu[ar Kolmogorov-Smimov® Shapiro-Wilk
Lm‘t”ﬂ Estadistico gl Sig Estadistico gl Sig
cs:zmu de dd PretestAEF 168 23 143 805 23 040
- G Resumen del PostestAEF 201 23 017 764 23 ,000
- Descriptivos a. Correceidn de la significacion de Lilliefors
-~ [ Pruebas de nol
~{&] Pretest

Titulo PretestAEF

[ Grafico de
- Gréfico Q-]
15 Gréfico 04 PretestAEF Stem-and-Leaf Plot
~[{] Diagrama
~{E] Postest Fregquency Stem & Leaf
[ Titulo
gﬁ.‘gm ?194 1,00 Extremes  (=<2,4)
([ Gréfico
3] Grafico 0 1,00 2.8
~[1]] Diagrama 2,00 3. 14
€,00 3. 677899
7,00 4. 1223344
6,00 4 . 566779
] Stem width: 1,00
8 Descriptivos Each leaf: 1 case(s)

- Pruebas de nof
~{&] Pretest
b Titulo

[5) Gréafico de
Lo [ Grafico Q-4
[ Grafico Q-4

([} Diagrama = Gréfico Q-Q normal de PretestAEF
v
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Anexo 30: Calculo de hipétesis en software SPSS v.21

18 Resuttados finales.sp [DocumentoT] - IBM SPSS Statistics Visor - o x

e« += B0 SN2

Archivo  Edicidn  Ver Datos Transformar |nsertar Formato  Analizar  Marketing directo  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda

SEER M e »FELI QO ERPR

B {E Resuttado <]

&
B Log Pruebas no paramétricas I
=+ [&] Explorar
A Titulo
Notas [Conjunto_de_datos0]
[ conjunto de d4
E S:z;"”picn‘f' Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
L& Pruebas de nof
E--{E] Pretest Rangos
Titulo
@ Rango Suma de
. N promedio rangos
m Grafico 0 PostestAl - PretestAl  Rangos negatives 0* .00 .00 |
[} Diagrama Rangos positivos 200 10,50 210,00
E-{E] Postest Empates 3°
Total 23
a. PostestAl < PretestAl
(i3] Grafico Q- b. PostestAl > PretestAl
(i Diagrama c. PostestAl = Pretestal
B Log
Estadisticos de contraste”
PostestAl-
PretestAl
(& Resumen del 7 YT
L& Descriptivos 3 .
. Sig. asintdt. (bilateral) 000
a. Prueba de los rangos con
signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos
negativos

1@ Resultados finales.spv [DocumenteT] - IBM SPSS Statistics Viser - o x

Archivo Edicion Ver Datos Transformar |nsertar Formato Analizar Markefing directo  Graficos  Utilidades  Ventana Ayuda

SHER AN -~ A LI 0O PR

@ B Resutaso Pruebas no paramétricas =
[Conjunto_de datos2]
[ Conjunto de dg
L& Resumen del Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
L& Descriptivos
L& Pruebas de nol
& {d Pretest Rangos
[ Titulo Rango Suma de
+ Grafico de 1l promedio rangos
(i) Grafico O-{ PostestHP - PretestHP  Rangos negativos 12 2,50 2,50
Rangos positivos 20% 1143 228,50 L
E--{E] Postest Empates >
[E) Titulo Total 23

a. PostestHP < PretestHP

Ly Gréficn O b PostsstHP = PratsstHp
; % E":Sf:ﬁ: ¢. PostestHP = PretestHP
[ Log
1 El EXDW,E" Estadisticos de contraste®
(] Titula
PostestP -
PretestHP
(& Resumen del z -3,032°
L Descriptivos Sig. asintst (bilateral) 000

L& Pruebas de nof
E--{E] Pretest

a. Prueba de los rangos con
signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos
negativos

[ Gréfico Q-
v+~ Gréfico Q-
“[[ Diagrama [<
v

[T




