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RESUMEN

La violencia de género constituye un problema social con altas tasas de prevalencia
y consecuencias profundas. Segun la Organizacion Mundial de la Salud el 27% de
las mujeres de 15 afios 0 mas han experimentado violencia fisica o sexual por parte
de una pareja intima. A pesar de los esfuerzos de intervencién y prevencion,
persiste una comprension limitada de los factores que predicen las conductas
delictivas en este contexto. La falta de reconocimiento adecuado de la violencia
psicolégica y la percepcion limitada del riesgo por parte de las victimas son
aspectos cruciales que afectan la capacidad para predecir el riesgo de reincidencia,
lo cual dificulta la identificacion temprana de patrones de riesgo y la implementacion

de intervenciones efectivas.

El objetivo general es determinar los factores predictores de la conducta delictiva
en casos de violencia de género a través de un estudio bibliométrico. Se analiza la
evolucion de la produccion cientifica sobre este tema, la percepcion de la violencia
e identificacion como victima, y los aspectos mas significativos en el abordaje de
los factores predictivos. La metodologia seré bibliométrica y de revision sistematica,
utilizando bases de datos: Scopus, PubMed y Scielo, y operadores booleanos, de
proximidad y la herramienta Rayyan para organizar los articulos seleccionados en
formato BibTeX. El andlisis de datos se realiza con el programa estadistico R. Los
resultados esperados incluyen la identificacion de los factores predictores, la

evolucion de investigaciones y una mejor comprension de esta problematica social.

Palabras clave: factores predictivos, conducta delictiva, violencia de género,

prediccién criminal, agresion contra la mujer.
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ABSTRACT

Gender-based violence remains a serious social problem with high prevalence rates
and profound consequences. According to the World Health Organization, 27% of
women aged 15 and over have experienced physical or sexual violence by an
intimate partner. Despite intervention and prevention efforts, a limited understanding
of the factors that predict criminal behavior in this context persists. The lack of
adequate recognition of psychological violence and the limited risk perception by
victims are crucial aspects that affect the ability to predict the risk of recidivism,
which hinders the early identification of risk patterns and the implementation of

effective interventions.

The general objective is to determine the predictive factors of criminal behavior in
cases of gender-based violence through a bibliometric study. The evolution of
scientific production on this topic, the perception of violence and victim identification,
and the most significant aspects in the approach to predictive factors will be
analyzed. The methodology will be bibliometric and a systematic review, using the
Scopus, PubMed, and Scielo databases, along with Boolean and proximity

operators, and the Rayyan tool to organize the selected articles in BibTeX format.

Data analysis will be performed with the R statistical program. Expected results
include the identification of predictive factors, the evolution of research, and a better

understanding of this social problem.

Keywords: predictive factors, criminal behavior, gender-based violence, criminal

prediction, violence against women.
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INTRODUCCION

El interés académico por la violencia de género ha evolucionado notablemente en
las ultimas décadas, pasando de un enfoque centrado en describir las experiencias
de las victimas a una perspectiva mas amplia, que incluye el analisis de los
agresores y los factores que disponen sus conductas delictivas. Este cambio refleja
la necesidad de comprender las causas subyacentes de la violencia para disefiar
intervenciones que, no solo reaccionen ante los actos consumados, sSino que
prevengan su ocurrencia. En este contexto, la literatura nacional e internacional ha
identificado diversas variables asociadas a la perpetuacion de estos

comportamientos.

La violencia de género se sitta como una de las probleméticas sociales mas
extendidas y persistentes a nivel global, caracterizada por generar dafios intensos
en las victimas y alterar las dindmicas del cuerpo social donde se manifiesta. Este
fenémeno, definido como cualquier acto que cause deterioro fisico, psicolégico o
sexual basado en discrepancias de género, afecta principalmente a mujeres y
nifias, aunque también puede implicar a hombres en menor dimension
(Organizacién Mundial de la Salud, 2021). Segun valoraciones recientes, el 27% de
las mujeres mayores de 15 afios han experimentado violencia fisica o sexual por
parte de una pareja intima, mientras que el 13% ha sufrido agresiones sexuales
fuera de este contexto (Sardinha, Maheu-Giroux, Stockl, Meyer, & Garcia-Moreno,
2022).

Los avances cientificos a nivel global han permitido reconocer factores predictivos
gue abarcan tanto lo individual como lo sociocultural, lo que ofrece una vision mas
integral del fenbmeno. En China, Li et al. (2019), realizaron un metaanalisis que
integré multiples estudios sobre maltrato infantil y su relacion con la victimizacion
por violencia de pareja en la adultez. Sus hallazgos muestran que el maltrato infantil
constituye un predictor consistente de la posterior exposicion a relaciones violentas,
especialmente cuando se combinan factores como la desregulacion emocional y la
normalizacion de la violencia. Esto sugiere que, experiencias tempranas adversas

pueden establecer esquemas de vinculo disfuncionales que repercuten hasta la



vida adulta, generando una vulnerabilidad significativa frente a la violencia de

género.

Por otro lado, en Espafia, Lopez-Ossorio et al. (2017), llevaron a cabo un estudio
centrado en los factores de riesgo relacionados con la reincidencia de la violencia
de pareja desde una perspectiva policial y forense. Uno de los hallazgos mas
relevantes fue el papel del consumo de sustancias psicoactivas, como el alcohol y
las drogas, en el aumento tanto de la frecuencia como de la severidad de los
episodios violentos. Estas sustancias actian como catalizadores, reducen las
inhibiciones, alteran el juicio y exacerban emociones negativas como la ira o los
celos. Ademas, los autores sefialan que la reincidencia no puede comprenderse
Unicamente desde el acto violento en si, sino desde una interaccion compleja de

factores individuales, situacionales y estructurales.

Ampliando esta vision a la region, una revision sistematica en Colombia realizada
por Molina (2021), corrobora la relevancia de estos hallazgos. El estudio identifica
el consumo de alcohol, el desempleo y los celos como factores de riesgo
predominantes en el comportamiento del agresor. Sin embargo, la autora
profundiza al enmarcar estos elementos dentro de un contexto sociocultural mas
amplio, donde la cultura patriarcal y la normalizacion de la violencia actidan como
un sustrato que legitima y perpetla las agresiones. De esta manera, la investigacion
refuerza la idea de que la conducta delictiva responde a una matriz multifactorial,
delineando el complejo panorama que da lugar a las alarmantes cifras de

prevalencia en Latinoameérica.

En el contexto ecuatoriano, la violencia de género representa un desafio estructural
gue afecta a una proporcion significativa de la poblacion, con implicaciones que
trascienden los ambitos individual y familiar. La Encuesta Nacional sobre
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres, realizada por el
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) en 2019, revel6 que, el 64.9% de
las mujeres ecuatorianas han experimentado algun tipo de violencia a lo largo de
su vida, con predominio de violencia psicolégica en un 56.9%, seguida por la fisica
en un 35.4%, la sexual en un 32.7% y la patrimonial en un 16.4% (INEC, 2019).



Estos datos, aunque criticos, no capturan plenamente la magnitud del problema,
muchos casos permanecen sin denunciarse debido al temor, la estigmatizacion o
la desconfianza en las instituciones. El Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos
en su reporte estadistico de feminicidios a nivel nacional registré que el afio 2023
agrupa el mayor nimero de feminicidios y este represan el 14,27% del total

(Ministerio de la Mujer y Derechos Humanos, 2024).

A su vez, las investigaciones locales han comenzado a explorar las caracteristicas
de los agresores y los factores que contribuyen a sus conductas delictivas, aunque
aun de manera incipiente. Medina et al. (2024), en un estudio en el sur del Ecuador,
encontraron que la mayoria de los agresores presentaban conductas controladoras
o celotipicas, asi como el consumo de sustancias (alcohol o drogas), elementos
gue aumentaron significativamente el riesgo de violencia en la pareja. Estos
hallazgos coinciden con la literatura internacional, pero también destacan la
influencia de condiciones especificas del entorno ecuatoriano, como la falta de
acceso a servicios de salud mental y la normalizacion cultural de ciertas formas de

maltrato.

A pesar de los avances normativos y la visibilizacion de la violencia basada en
género, persisten multiples barreras que impiden a las personas vivir libres de
violencia en el Ecuador. Segun el informe de Amnesty International Ltd. en 2024 se
reporta que desde el 2014 se han registrado méas de 1,500 feminicidios, un dato
gue refleja la magnitud de la problematica y la insuficiencia de los mecanismos de
proteccion disponibles. Estas carencias se intensifican en contextos migratorios y
economicos, donde las victimas enfrentan obstaculos significativos para acceder a
servicios de atencidén y justicia, como la falta de refugios adecuados, la burocracia
en los procesos legales y la escasa coordinaciéon institucional, lo que agrava la

vulnerabilidad de las personas afectadas (Benenson 2024).

La persistencia de este fendmeno revela la existencia de vacios significativos en el
conocimiento sobre los factores que configuran el comportamiento de quienes
perpetran actos de violencia de género. Los sistemas judiciales y de intervencion

tienden a centrarse en sancionar los actos consumados, sin prestar suficiente



atencion a los elementos psicolégicos, sociales o criminolégicos que los preceden.
Esta aproximacion reactiva limita la capacidad de prevenir la reincidencia y de
proteger a las victimas de manera efectiva, perpetuandose un ciclo de violencia que

podria interrumpirse con una mejor comprension de sus causas.

Bajo este contexto, la situacion problémica de la presente investigacion parte de
que la violencia de género constituye una problemética de alta prevalencia que
genera graves consecuencias para la sociedad. A pesar de los esfuerzos en
intervencidn y prevencion, las investigaciones revelan una comprension insuficiente
de los factores que predicen las conductas delictivas, lo que limita la capacidad de
los profesionales para identificar patrones de riesgo y, por ende, intervenir de
manera efectiva. Particularmente en la diferenciacion entre tipos de violencia, como
la fisica y la sexual, presentandose menos reconocimiento de la violencia
psicolégica; asi como la percepcion limitada del riesgo por parte de las victimas, lo
gue impacta en la capacidad de predecir el riesgo de reincidencia y proporcionar
una proteccion efectiva en estos casos. Ante la situacion problémica se formulan

los siguientes objetivos:

Objetivo general:

e Determinar los factores predictores de la conducta delictiva en casos de

violencia de género como estudio bibliométrico.

Tareas investigativas para desarrollar:

1. ldentificacidon de los principales factores predictivos asociados a la conducta
delictiva en casos de violencia de género, analizando su frecuencia y
relevancia en estudios recientes.

2. Revisiéon bibliografica de la produccién cientifica sobre los factores
predictivos de la conducta delictiva en casos de violencia de género,

analizando su evolucién y las tendencias actuales



3. Distincién de los aspectos mas significativos en el abordaje de los factores
predictores de la conducta delictiva en casos de violencia de género,
evaluando su relevancia en el contexto de la prevencion y la intervencion.

4. Analisis la percepcién por parte de la poblacion general, las mujeres
maltratadas y los profesionales que las atienden respecto a la situacién de
violencia y la identificacién como victimas de violencia de género, evaluando
los factores que influyen en dicha percepcion y su impacto en la busqueda

de ayuda y procesos de intervencion.

La metodologia empleada combina una revisién sistematica con un analisis
bibliométrico, para lo cual se utilizard bases de datos reconocidas como Scopus,
PubMed y Scielo. La busqueda se realizara con operadores booleanos que integran
términos como “predictive factors, criminal behavior y gender violence”, permitiendo
una seleccion precisa de los articulos relevantes. La herramienta Rayyan facilita la
organizacion de los estudios en formato BibTeX, mientras que el software R-
Bibliometrix procesa los datos para generar indicadores bibliométricos. Este disefio
metodoldgico posibilita una evaluacion tanto cuantitativa como cualitativa de la
literatura, identificando tendencias, vacios y relaciones entre variables que puedan
orientar futuras investigaciones y aplicaciones practicas en el @mbito de la violencia

de género.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para aportar evidencias que
orienten las politicas publicas y las practicas profesionales en el combate frente a
la violencia de género, asi como comprender los factores predictivos no solo amplia
el conocimiento académico, sino que, facilita la identificacion temprana de riesgos
y la implementacion de intervenciones preventivas mas efectivas, con lo cual, se
contribuye a la reduccion de la dependencia de respuestas exclusivamente

punitivas.

Cabe indicar que, en el contexto ecuatoriano, las tasas de femicidio y violencia
intrafamiliar permanecen altas a pesar de los esfuerzos legislativos, por tanto, este
tipo de investigaciones resultan esenciales para transformar las respuestas

institucionales y sociales ante el problema. Ademas, el uso del andlisis bibliométrico



ofrece una ventaja metodoldgica al consolidar el conocimiento existente de manera
sistematica, revelandose areas prioritarias de estudio y tendencias que pueden
guiar los esfuerzos futuros. Asi, este trabajo se proyecta como una herramienta
para contribuir a la construccion de una sociedad mas equitativa y segura, donde
la prevencion de la violencia de género se sustente en la evidencia cientifica y en

un entendimiento profundo de sus causas.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Conducta delictiva. Conceptualizacién

La conducta delictiva hace referencia a actos que transgreden normas juridicas,
afectando derechos individuales o colectivos. Desde la psicologia, se considera una
forma de conducta desviada o antisocial, resultado de procesos de aprendizaje
disfuncionales, de experiencias traumaticas no elaboradas o de estructuras de
personalidad marcadas por impulsividad, baja empatia y escasa autorregulacion
emocional. Lopez-Latorre (2006), sostiene que este tipo de conducta suele emerger
como manifestacién de un estilo de vida incompetente, en el que el sujeto fracasa
en integrar las exigencias sociales normativas. Este enfoque enfatiza la necesidad
de estudiar la conducta delictiva desde un modelo evolutivo y contextual, evitando

reduccionismos centrados Unicamente en la voluntad delictiva del individuo.

En el marco de la violencia de género, la conducta delictiva adopta una forma
sistematica, sustentada en relaciones de poder desiguales. Este tipo de violencia
incluye agresiones fisicas, maltrato psicolégico, coerciébn econémica e incluso
feminicidio. Segun Bordignon et al. (2023), muchos agresores presentan patrones
impulsivos que escalan en frecuencia e intensidad. Estos patrones pueden
observarse en sujetos con historia de violencia previa, lo que hace crucial una
deteccidén temprana. Las consecuencias para las victimas abarcan desde el trauma
prolongado hasta la revictimizacion social, exigiendo respuestas que trasciendan el
castigo punitivo y que integren procesos de reparacion psicosocial y atencion

diferenciada segun el nivel de riesgo.

Las conductas delictivas en este contexto se estudian a través de marcos teoricos
que integran multiples niveles de analisis. El modelo socioecolégico, por ejemplo,
explica como los factores individuales, relacionales y estructurales convergen para
generar violencia. Travers et al. (2021) enfatizan que el historial de violencia previa
es un predictor clave de reincidencia. Este vinculo resalta la importancia de
sistemas de monitoreo efectivos, pero también plantea el desafio de no limitar el

analisis a variables observables, sino de incorporar dinamicas psicoemocionales



gue subyacen a la persistencia del comportamiento delictivo. Comparativamente,
los enfoques basados en el trauma exploran como las experiencias tempranas

influyen en la conducta delictiva.

El estudio de la conducta delictiva requiere metodologias diversas para captar su
complejidad. Los estudios longitudinales permiten rastrear patrones de
comportamiento a lo largo del tiempo, mientras que los transversales identifican
correlaciones inmediatas. Cheung y Huang (2024), utilizan disefios longitudinales
para analizar trayectorias de riesgo en agresores asiaticos. Sus resultados
destacan la influencia de factores contextuales en la reincidencia, como el entorno
familiar, la falta de redes de apoyo o el acceso limitado a servicios especializados.
Desde una aproximacion reflexiva, la literatura podria beneficiarse de mas estudios
comparativos que contrasten contextos culturales, las diferencias regionales

afectan no solo la expresion del delito, sino también la respuesta institucional.

Perspectivas psicolégicas de la conducta delictiva

El abordaje de la conducta delictiva ha evolucionado desde enfoques centrados en
el castigo hacia modelos integradores que consideran la interaccion entre multiples
factores. Desde la psicologia, esta conducta se analiza cominmente desde tres
grandes perspectivas: individual, social y contextual. Lopez-Latorre (2006), propone
que el comportamiento delictivo debe comprenderse en relacibn con procesos
motivacionales, cognitivos y sociales que se desarrollan a lo largo del tiempo. Esta
concepcion permite identificar patrones de riesgo y vulnerabilidad que son utiles
para el disefio de estrategias preventivas mas eficaces, especialmente cuando se
considera la historia vital del individuo y no solo su conducta presente. Sin embargo,
aun persiste una tendencia en ciertas instituciones a abordar el delito como una

decision racional, sin atender a la complejidad de los factores implicados.

Desde una perspectiva individual, se enfatiza el papel de los procesos psicoldgicos
internos que predisponen a la persona a actuar de forma antisocial. Las teorias
cognitivas han evidenciado cémo ciertos esquemas mentales, como la

minimizacion del dafio, la desresponsabilizacion o la externalizacion de la culpa, los



cuales, funcionan como mecanismos que justifican o perpetdan la conducta
delictiva. Hayes (2018), observO que estas distorsiones son especialmente
frecuentes en agresores reincidentes, interfiriendo en su autorregulacion emocional
y moral. En este sentido, las intervenciones cognitivo-conductuales orientadas a la
reestructuracion de estos esquemas han demostrado efectos moderados en la
reduccion de la reincidencia, aunque requieren un trabajo sostenido y sensible a la

resistencia al cambio.

Desde el enfoque social, se destaca la influencia de las estructuras culturales,
econdmicas e institucionales sobre la conducta delictiva. EI modelo socioecoldgico
de Bronfenbrenner (1979), ha sido retomado para analizar como los entornos
inmediatos (familia, escuela, comunidad) y los macrosistemas (normas culturales,
politicas publicas) influyen en el comportamiento. En particular, permite visibilizar
como factores como la exclusion social, la precarizacibn econémica o la
normalizacion de la violencia actian como condiciones que propician la aparicion
delictiva. La tendencia a responsabilizar Gnicamente al individuo, sin considerar
coémo el entorno muchas veces limita o distorsiona sus oportunidades de desarrollo
psicosocial. Por ello, las intervenciones mas eficaces son aquellas que combinan

el abordaje individual con transformaciones comunitarias y estructurales.

Por su parte, las perspectivas del desarrollo destacan que la conducta delictiva
puede formar parte de una trayectoria vital marcada por la acumulacién de
experiencias adversas. Variables como el apego inseguro, el maltrato infantil, la
negligencia emocional o la disfuncionalidad familiar constituyen factores de riesgo
ampliamente documentados. Robins (1966) y Farrington (1994), demostraron que
la aparicion temprana de comportamientos antisociales predice con alta
probabilidad la criminalidad en la adultez. Estos hallazgos sustentan la importancia
de intervenciones tempranas y multisistémicas que actuen sobre las causas antes
de que se consolide una carrera delictiva. En contextos como Ameérica Latina,
donde las desigualdades sociales tienden a reforzar estos factores de riesgo, la

prevencion temprana no es solo deseable, sino urgente.
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Los modelos teoricos permiten comprender la conducta delictiva en el contexto de
la violencia de género desde distintas dimensiones. Uno de los mas utilizados es el
modelo socioecolégico, el cual propone que, esta conducta surge de la interaccion
entre factores individuales, familiares, comunitarios y macrosociales. Abramsky et
al. (2011), aplican este modelo para evidenciar como variables como la pobreza, la
exclusion social y las normas patriarcales incrementan el riesgo de violencia. Sus
resultados sefialan que las intervenciones méas eficaces deben ser multinivel y
simultaneas, abarcando desde el empoderamiento individual hasta el cambio
estructural. Sin embargo, un analisis mas profundo sugiere que este modelo podria
ampliarse mediante una integracion explicita de las dindmicas psicoldgicas y
afectivas, que muchas veces no estan suficientemente consideradas en el nivel

individual.

La teoria del aprendizaje social explica la adquisiciébn de comportamientos violentos
por medio de la observacién e imitacion de modelos significativos. Bandura (1977),
plantea que las conductas no solo se aprenden por experiencia directa, sino
también a través del entorno, especialmente durante la infancia. Este modelo es
particularmente relevante en el estudio de la violencia de género, los agresores que
han sido expuestos a violencia doméstica en etapas tempranas tienden a
reproducirla. Cheung y Huang (2024), en un estudio longitudinal, confirman que la
exposicion a violencia en el hogar es un predictor sélido de conducta delictiva en la
adolescencia. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenir tempranamente
en entornos familiares violentos, no solo para proteger a las victimas directas, sino

para romper ciclos intergeneracionales de agresion.

El modelo de poder y control se enfoca en la intencién deliberada del agresor de
dominar a la victima, mediante mecanismos como la intimidacién, el aislamiento, la
violencia economica o la manipulacion emocional. Este enfoque, muy utilizado en
los estudios feministas, permite explicar patrones sistematicos de coercion. Garcia-
Vergara et al. (2024), muestran que muchos agresores emplean estrategias de
control que van mas alla de la agresiéon fisica, con el fin de mantener el
sometimiento de la pareja. Esta perspectiva evidencia la necesidad de disefar

intervenciones centradas en el empoderamiento de las victimas y el fortalecimiento
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de sus redes de apoyo. No obstante, el modelo podria beneficiarse de una lectura
mas contextualizada, incorporando variables culturales o comunitarias que

modulan el uso y la tolerancia social de estas estrategias.

El modelo basado en el trauma vincula la conducta delictiva con experiencias
adversas durante el desarrollo, como el abuso fisico, emocional o sexual, el
abandono o la exposicion a violencia doméstica. Desde esta perspectiva, la
agresion es entendida como una respuesta desadaptativa a traumas no elaborados.
Bauer et al. (2024), encontraron que los agresores con antecedentes de trauma
tienen mayor riesgo de reincidencia y mayor letalidad en sus actos. Este enfoque
destaca la importancia de implementar intervenciones terapéuticas centradas en el
trauma, especialmente en programas dirigidos a agresores, que tradicionalmente

han excluido esta dimension.

1.2.Factores predictores de la conducta delictiva en casos de violencia de

género

Los factores predictivos de la violencia de género integran dimensiones
psicolégicas, sociales y contextuales que explican su ocurrencia. Estos factores no
operan de forma aislada, sino que interactian en un sistema complejo que perpetla
el abuso. La identificacion precisa de estas variables permite disefiar estrategias de
prevencion efectivas. Zhu et al. (2024), destacan que las experiencias adversas
tempranas son predictores clave de violencia en la adultez. Este hallazgo enfatiza
la importancia de intervenir en etapas criticas del desarrollo. Las investigaciones
internacionales muestran patrones consistentes en contextos diversos, desde
Africa hasta América Latina. Desde un punto de vista interpretativo, los enfoques
qgue ignoran la interaccion entre factores individuales y estructurales limitan la

comprension del fendmeno.

La salud mental de agresores y victimas es otro factor clave, donde trastornos como
la depresion y la ansiedad no solo potencian conductas violentas, sino que también
afectan la capacidad de las victimas para romper el ciclo de abuso. Garcia-Vergara

et al. (2024), destacan que la baja regulacion emocional en agresores predice una
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escalada en la violencia, subrayando la importancia de evaluaciones psicologicas
rigurosas en los sistemas de justicia y salud. Sin embargo, la literatura aun explora
de forma limitada como integrar efectivamente los servicios de salud mental en
estrategias preventivas y de intervencion, especialmente considerando las barreras

estructurales y estigmas que enfrentan las victimas para acceder a estos recursos.

Las normas sociales y culturales representan un predictor estructural que moldea
actitudes y comportamientos hacia la violencia de género. Kasonde et al. (2022),
evidencian que comunidades con normas de género rigidas presentan tasas
elevadas de violencia, lo que exige intervenciones que vayan mas alla del cambio
individual, abarcando transformaciones culturales profundas. Desde una
perspectiva critica, se observa que muchas intervenciones quedan limitadas a
campafas de sensibilizacion que no alteran las estructuras patriarcales ni las
relaciones de poder subyacentes. Esto sugiere que para un impacto real es
indispensable integrar enfoques que vinculen cambios normativos con politicas
publicas y educacién comunitaria sostenida, reconociendo la resistencia cultural

que estas transformaciones pueden enfrentar.

El contexto socioeconémico, como la pobreza y el desempleo, amplifica el riesgo
de violencia de género. Estas condiciones generan estrés y dependencia
econdmica, factores que perpetldan el abuso. Buffarini et al. (2024), confirman que
la precariedad econémica aumenta el riesgo de victimizacion, subrayando la
necesidad de politicas publicas orientadas a la autonomia econdémica de las
mujeres. Sin embargo, la literatura nacional e internacional requiere profundizar en
estudios comparativos que evallen la eficacia de diferentes politicas y sistemas de
apoyo social, asi como en cémo la interseccién de variables socioeconémicas con
factores psicoldgicos y culturales determina la prevalencia y la severidad de la
violencia. Este enfoque permitiria disefiar intervenciones mas contextualizadas y

efectivas.
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Factores psicoldgicos y de personalidad

Los factores psicoldgicos influyen significativamente en la perpetracion y
victimizacion de la violencia de género. La impulsividad, un rasgo comun en
agresores, esta asociada con comportamientos violentos espontaneos. Varley
Thornton et al. (2010), identifican que los agresores impulsivos tienen mayor
probabilidad de reincidencia. Este hallazgo sugiere que las terapias de regulacion
emocional podrian reducir el riesgo. Considerando un enfoque reflexivo, centrarse

solo en la impulsividad ignora otros factores contextuales que modulan la conducta.

Los trastornos de personalidad, especialmente del grupo B, predicen conductas
violentas en relaciones de pareja. Los rasgos narcisistas y antisociales se asocian
con patrones de control coercitivo. Battaglia et al. (2023), encuentran que los
agresores con estos trastornos muestran menor empatia hacia las victimas. Esta
observacion resalta la necesidad de intervenciones psicoterapéuticas
especializadas. Con un enfoque de interpretacion, la literatura podria explorar mas

cdmo estos rasgos interactian con factores sociales, como el estrés econémico.

Al respecto, Collison y Lynam (2021), destacan que los trastornos de personalidad,
como el antisocial y el limite, se relacionan con una mayor propension a ejercer
violencia en relaciones intimas, debido a dificultades en la regulacion emocional y
a patrones de impulsividad que dificultan la resolucion pacifica de conflictos. De
manera similar, Mufoz et al, (2023), sefialan que rasgos como la hostilidad y el
enojo, caracteristicos en el trastorno limite, incrementan significativamente el riesgo
de agresion contra la pareja, evidenciando el rol crucial de los elementos

psicolégicos en la génesis de estas conductas.

La baja autoestima en las victimas aumenta su vulnerabilidad a la violencia de
género. Las mujeres con menor confianza enfrentan dificultades para salir de
relaciones abusivas. @rke et al. (2021), demuestran que la baja autoestima esta
vinculada a la tolerancia del abuso. Este vinculo sugiere que los programas de

empoderamiento son cruciales para la prevencion. Desde una compostura
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analitica, los enfoques que no abordan la autoestima en contextos culturales

especificos pueden tener un impacto limitado.

El estrés psicoldgico, tanto en agresores como en victimas, exacerba el riesgo de
violencia. Situaciones de alta presion, como conflictos familiares, pueden
desencadenar comportamientos abusivos. Travers et al. (2021), destacan que el
estrés cronico incrementa la probabilidad de agresiones en parejas. Este hallazgo
enfatiza la importancia de estrategias de manejo del estrés. De manera evaluativa,
la literatura deberia investigar mas como los servicios de apoyo psicoldgico pueden

mitigar estos efectos.

Factores sociales y contextuales

Los factores sociales, como las normas patriarcales, predicen la violencia de género
al justificar el abuso. Las creencias que refuerzan la subordinacion de la mujer
perpetlan actitudes violentas. Abramsky et al. (2011) demuestran que las normas
de género rigidas incrementan la prevalencia de violencia de pareja. Este hallazgo
sugiere que las campafias de sensibilizacibn son esenciales. Desde una
perspectiva critica de lo instituido, los enfoques que no desafian estas normas a

nivel estructural tienen un impacto limitado.

La pobrezay el desempleo generan condiciones que facilitan la violencia de género.
El estrés econdmico y la dependencia financiera aumentan la vulnerabilidad de las
victimas. Caman y Skott (2024), encuentran que las mujeres en situacion de
pobreza enfrentan mayores riesgos de abuso. Esta relacion resalta la importancia
de politicas econdmicas inclusivas. Bajo un juicio analitico, la literatura deberia
explorar mas cémo las intervenciones econdmicas pueden integrarse con

estrategias psicoldgicas.

La baja cohesion social en las comunidades extiende el riesgo de violencia de
género. Una falta de redes de apoyo limita las opciones de las victimas para buscar
ayuda. Mufioz y Lopez-Ossorio (2016), destacan que las comunidades con escasos

servicios de apoyo presentan tasas mas altas de violencia. Este vinculo sugiere que
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fortalecer las redes comunitarias es crucial. Desde una actitud interpretativa, los
estudios podrian analizar mas como las dinamicas comunitarias modulan la

efectividad de las intervenciones.

El acceso limitado a sistemas judiciales y de salud agrava la violencia de género.
Las barreras institucionales, como la falta de formacién, dificultan la proteccion de
las victimas. Garcia-Vergara et al. (2024), identifican que los sistemas judiciales
ineficientes incrementan la impunidad de los agresores. Este hallazgo enfatiza la
necesidad de reformas institucionales. Desde un encuadre alterador, la literatura
podria beneficiarse de estudios comparativos que evallen el impacto de las

politicas publicas en diferentes contextos.

Impacto de las experiencias adversas tempranas

Las experiencias adversas tempranas (ACEs) son predictores clave de la violencia
de género en la adultez. ElI maltrato infantil, como el abuso fisico o emocional,
genera patrones de comportamiento violento. Bauer et al. (2024), encuentran que
los agresores con antecedentes de maltrato tienen mayor riesgo de conductas
delictivas. Este hallazgo sugiere que las intervenciones deben centrarse en la
infancia. Desde una perspectiva critica, los estudios podrian analizar mas los

factores de resiliencia que contrarrestan estas experiencias.

La exposicién a la violencia de pareja en la infancia normaliza el abuso en
relaciones futuras. Los nifios que presencian violencia entre sus padres desarrollan
actitudes que perpetian el ciclo. Krupa y Childs (2014), demuestran que esta
exposiciéon incrementa la probabilidad de perpetrar violencia en la adultez. Esta
relacion resalta la importancia de programas familiares preventivos. Bajo una
mirada critica, la literatura deberia explorar como las intervenciones comunitarias

pueden interrumpir este ciclo.

El abandono o la negligencia infantil también contribuyen al riesgo de violencia de
género. Estas experiencias generan inseguridades que afectan las relaciones

adultas. Salmon et al. (2023), identifican que los agresores con antecedentes de
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negligencia muestran mayor impulsividad. Este vinculo subraya la necesidad de
fortalecer los sistemas de proteccion infantil. En funcion de una vision reflexiva, los
enfoques que no integran el impacto a largo plazo de la negligencia limitan su
efectividad.

El trauma acumulado por mudltiples experiencias adversas amplifica la
vulnerabilidad a la violencia. Los individuos con varias ACEs presentan mayores
tasas de conductas violentas o victimizacion. Hullenaar et al. (2022), encuentran
que el trauma acumulado esta asociado con patrones de reincidencia. Esta
observacion enfatiza la importancia de terapias basadas en el trauma. De forma
argumentativa, la literatura podria beneficiarse de estudios que comparen el
impacto de las ACEs en diferentes contextos culturales.

1.3.Violencia de género

Conceptualizacion

La violencia de género constituye un problema global profundamente arraigado en
relaciones desiguales de poder. Si bien afecta de manera desproporcionada a
mujeres, también puede dirigirse hacia personas de géneros diversos, como
identidades trans y no binarias. La Organizacion de las Naciones Unidas (1995),
define este tipo de violencia como todo acto sexista que tenga o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicolégico, incluyendo amenazas, coaccion o
privacion arbitraria de la libertad, tanto en la vida publica como en la privada. Esta
definicion contempla una amplia gama de manifestaciones, desde agresiones

evidentes hasta formas sutiles de control y dominacion psicoldgica.

Desde una perspectiva sociologica, el origen de la violencia de género se vincula
con estructuras patriarcales que perpetian la subordinaciéon femenina. Connell
(2005), plantea que estas jerarquias de poder se mantienen a través de practicas
culturales e institucionales que naturalizan el dominio masculino. En consecuencia,
comprender esta problematica exige analizar sus distintas expresiones dentro de

contextos sociales, economicos y culturales especificos. Ademas, es necesario
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cuestionar las normas tradicionales de género que justifican la violencia y

obstaculizan su visibilidad.

Cabe indicar que, una caracteristica distintiva de la violencia de género es la
asimetria de poder entre la persona agresoray la victima. Por lo general, el agresor
utiliza amenazas, manipulacién o intimidacién para imponer su control. Brown
(2011), sostiene que estas conductas se intensifican dentro de relaciones intimas,
donde el abuso puede pasar desapercibido o incluso ser aceptado socialmente.
Asimismo, la violencia suele desarrollarse en un patrén ciclico que, segun Walker
(2017), se compone de acumulaciéon de tension, episodio de agresion y fase de
reconciliacion. Este ciclo refuerza la dependencia emocional de la victima y dificulta
la ruptura del vinculo abusivo. Las consecuencias fisicas y psicologicas perduran
mas alla de cada incidente, afectando de forma profunda y duradera el bienestar

de quienes la sufren.

Factores de riesgo de la violencia de género

La violencia de género es un fenomeno complejo y multifactorial que no puede
explicarse desde una sola causa, sino que surge de la interaccion entre elementos
individuales, relacionales, culturales e institucionales. La Organizacion Mundial de
la Salud (2012), identifica como factores de riesgo relevantes las normas sociales
gue toleran la violencia, la desigualdad estructural entre hombres y mujeres, la
exposicidbn a maltrato infantil y el consumo de sustancias psicoactivas. Esta
perspectiva integral exige que las estrategias de prevencion no se limiten a
intervenciones individuales, sino que aborden también los sistemas que sostienen
dichas practicas. No obstante, aun prevalecen enfoques fragmentados que tratan
el problema como una desviacion individual, sin intervenir en los mecanismos

sociales que la legitiman.

Desde el plano personal, los agresores presentan con frecuencia antecedentes de
violencia, baja regulacion emocional y actitudes sexistas internalizadas. Al
respecto, Redondo-lllescas et al. (2007), destacan que el historial de agresion es

uno de los predictores mas solidos de reincidencia en violencia de pareja, en



18

especial cuando se combina con esquemas cognitivos que justifican el maltrato. La
presencia de celotipia, la tendencia a controlar y la dificultad para resolver conflictos
de manera no violenta actian como catalizadores del comportamiento agresivo.
Estas caracteristicas personales no solo aumentan el riesgo de perpetuar la
violencia, sino que también dificultan los procesos de intervencion si no son

abordadas de forma especifica, sostenida y contextualizada.

A nivel relacional, las dindmicas de dependencia emocional, el aislamiento y el
control se instalan como elementos estructurantes del vinculo violento. La
convivencia en contextos marcados por el conflicto cronico, la falta de apoyo
externo y la reproduccion de patrones afectivos inseguros refuerzan la
normalizacion de la agresion. En este sentido, Lépez-Latorre (2006), sefiala que los
vinculos afectivos tempranos marcados por la violencia incrementan la probabilidad
de repetir esos patrones en la vida adulta. A ello se suman los ciclos de
reconciliacion posteriores a los episodios violentos, que generan confusion en la
victima y dificultan el proceso de ruptura. Este circulo vicioso se intensifica cuando
existe dependencia econdmica o emocional, condiciones que las politicas de

proteccion muchas veces no logran compensar con eficacia.

Las trayectorias de riesgo permiten comprender la violencia de género como el
resultado de un proceso acumulativo, donde experiencias tempranas como el
abuso, la negligencia o la desorganizacion familiar predisponen al uso de la
violencia en etapas posteriores. Salmon et al. (2023), indican que los agresores con
multiples experiencias adversas en la infancia tienden a mostrar comportamientos
mas graves y persistentes. Esta relacion no es meramente lineal, la exposicion
prolongada a la violencia afecta el desarrollo emocional, la empatia y la capacidad
de establecer vinculos sanos. Aunque las trayectorias de victimizacion y agresion
estdn documentadas, la investigacion aun debe profundizar en los factores

protectores, como la resiliencia o el acceso a apoyos tempranos.

En el plano sociocultural, la violencia de género se ve reforzada por la
naturalizacion del dominio masculino, las brechas de poder econdémico y la

discriminacion estructural. Estos factores no solo perpetuan la violencia, sino que
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la invisibilizan o justifican en determinadas culturas o estratos sociales. Segun el
informe de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL) en
2019, las mujeres indigenas, rurales o migrantes enfrentan mayores barreara para
acceder a servicio de proteccion vy justicia, debido a factores como el racismo
institucional, la lejania geogréfica o la ausencia de protocolos interculturales. Esta
realidad obliga a pensar las politicas publicas desde una perspectiva interseccional,
que contemple como se entrecruzan género, clase, etnicidad y territorio. De lo
contrario se corre el riesgo de replicar esquemas de exclusiéon que refuercen la

vulnerabilidad de quienes ya se encuentran en situaciones de alto riesgo.

Caracteristicas psicolégicas de los perpetradores de violencia de género

Los perpetradores de violencia de género presentan rasgos psicolégicos
especificos que influyen directamente en su propension a incurrir en conductas
delictivas. Entre los mas frecuentes se encuentran la impulsividad, la baja tolerancia
a la frustracion y la escasa regulacion emocional, elementos que tienden a
asociarse con agresiones reiterativas y dificultad para frenar conductas ante
estimulos provocadores. Battaglia et al. (2023), sefialan que los trastornos de
personalidad del grupo B, especialmente el trastorno antisocial y el limite,
amplifican la probabilidad de violencia contra la pareja. Estos hallazgos destacan la
urgencia de intervenciones clinicas especializadas, centradas no solo en la
modificacion conductual, sino también en la reestructuracién de patrones cognitivos

y afectivos.

El estilo de apego inseguro constituye otro componente clave en el perfil psicologico
del agresor. Diversos estudios indican que relaciones afectivas disfuncionales en la
infancia generan patrones de dependencia emocional, temor al abandono o
evitacion afectiva que se trasladan a las relaciones adultas. Hullenaar et al. (2022),
demostraron que los hombres con apego ansioso muestran una mayor tendencia
al control coercitivo en la pareja, buscando seguridad emocional mediante
dinamicas posesivas 0 violentas. Esta evidencia sugiere que las intervenciones

deben incorporar no solo el abordaje de sintomas individuales, sino también la
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reconstruccion de los vinculos afectivos y la resignificacion de experiencias

pasadas.

El consumo de sustancias psicoactivas, especialmente el alcohol, constituye un
factor agravante y frecuentemente presente en situaciones de violencia de género.
Su efecto desinhibidor y su impacto negativo en el juicio incrementan las respuestas
impulsivas, incluso ante niveles bajos de estrés. Stappenbeck et al. (2023),
encontraron que cuando ambos miembros de la pareja consumen alcohol, el riesgo
de violencia fisica y psicolégica aumenta significativamente. Estos datos sostienen
la necesidad de integrar tratamientos por consumo problematico en los programas
para agresores, intervenir exclusivamente sobre la conducta violenta sin atender el
problema adictivo puede limitar los resultados. Evaluar el patron y frecuencia del
consumo de sustancias permite ademas detectar perfiles de alto riesgo y prevenir

la escalada hacia episodios mas graves.

La presencia de trastornos de salud mental, como la depresion, la ansiedad o la
irritabilidad crénica, también incrementa la probabilidad de conductas violentas en
contextos de pareja. Estos cuadros pueden exacerbar reacciones impulsivas,
disminuir la empatia y entorpecer la regulacién emocional, especialmente cuando
no estan tratados adecuadamente. Krupa y Childs (2014), observaron que los
agresores con trastornos mentales presentan tasas mas altas de reincidencia, lo
gue subraya la importancia de contar con programas de tratamiento integrales, que
contemplen tanto el abordaje clinico como la contencion emocional. Centrar la
respuesta institucional Unicamente en lo penal, sin integrar el componente

psicoldgico, limita las posibilidades reales de rehabilitacion.

Formas de manifestacion de la violencia de género

La violencia de género se manifiesta en diversas formas, cada una con
implicaciones particulares en la vida de la victima. La violencia fisica incluye
empujones, golpes o agresiones con objetos, siendo la forma mas visible vy,
frecuentemente, la mas denunciada. En cambio, la violencia psicolégica, expresada

a través de humillaciones, amenazas o aislamiento, suele pasar desapercibida,
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pero deteriora gravemente la autoestima y la salud mental. Caballero y Villada
(2015), afirman que ambas formas buscan ejercer control sobre la victima y reforzar
la dominacion del agresor. Esta diversidad de expresiones exige que los abordajes
preventivos y terapéuticos se adapten a la especificidad de cada caso.

Otra tipologia relevante es la violencia sexual, que implica la imposicion de actos
sexuales sin consentimiento y afecta directamente la autonomia sobre el propio
cuerpo. Tapia y Bedford (2021), sefialan que este tipo de abuso consolida
desigualdades de género y deja secuelas emocionales de largo plazo. Asimismo,
la violencia econdmica limita la independencia financiera de la victima mediante el
control de ingresos, la negacién de acceso a recursos o la prohibicién de trabajar.
Esta dependencia econémica agrava la dificultad para salir del ciclo de violencia.
Finalmente, la violencia simbélica, como proponen Echeverri y Villada (2015), se
ejerce a través de discursos, estereotipos 0 representaciones culturales que
refuerzan la subordinacion de las mujeres y otros géneros subalternos. Reconocer
estas distintas formas de violencia es esencial para disefiar politicas integrales que

aborden todas sus dimensiones.

Factores de riesgo multidimensionales de la violencia de género

Los factores de riesgo asociados a la violencia de género se pueden agrupar en
dimensiones individuales, sociales, contextuales y estructurales. Cada una de ellas
contribuye al desarrollo, mantenimiento y reproduccion de conductas violentas
dentro de las relaciones de poder desiguales. Analizar estos factores desde una
perspectiva multidimensional permite una comprensiéon mas integral del fenomeno

y la elaboracién de intervenciones adaptadas a las distintas realidades.

En la dimension personal, destacan el consumo problematico de sustancias, los
trastornos de personalidad y ciertos rasgos psicologicos. Shorey et al. (2025)
encontraron que el abuso de alcohol y drogas aumenta significativamente la
probabilidad de agresién en relaciones de pareja. Este hallazgo refuerza la
importancia de incluir la salud mental en los programas de prevencion y tratamiento.

Ademas, caracteristicas como la impulsividad, la baja empatia o el estilo de apego



22

inseguro aumentan la propension al uso de la violencia. Sin embargo, centrarse
exclusivamente en lo individual puede llevar a ignorar los elementos estructurales

que perpetian estas conductas.

En cuanto a los factores sociales, la pobreza, el desempleo y la dependencia
econdémica de la victima son elementos de alto impacto. Las condiciones de
precariedad reducen las opciones para abandonar relaciones abusivas y generan
mayor dependencia emocional y material. Innab et al. (2024), sefialan que la falta
de autonomia financiera es uno de los predictores mas fuertes de permanencia en
relaciones violentas. A esto se suman normas de género que toleran el control y la
dominacion masculina. En este sentido, las estrategias de intervencion deberian
combinar el empoderamiento econémico con camparfas de transformacion cultural

gue desafien estas creencias.

A nivel contextual, la violencia de género se ve intensificada en entornos con baja
cohesion social, escaso acceso a servicios y débil respuesta institucional. En
comunidades donde las redes de apoyo son inexistentes, las victimas experimentan
mayor aislamiento y vulnerabilidad. Buffarini et al. (2024), observaron que estas
condiciones elevan las tasas de violencia en varios paises latinoamericanos. De
forma similar, Muluneh et al. (2021), hallaron patrones comparables en regiones de
Africa y Asia. Estos estudios reflejan la necesidad de implementar intervenciones
territoriales y comunitarias que fortalezcan los vinculos sociales y el acceso a

recursos de proteccion.

Finalmente, en el plano estructural, las normas patriarcales, la violencia institucional
y la ausencia de politicas publicas efectivas perpetlian la desigualdad de género.
Connell (2005), advierte que los sistemas sociales jerarquizados por el género
impiden el empoderamiento femenino y refuerzan la subordinacion. Ademas,
practicas como la revictimizacion en procesos judiciales desalientan la denuncia y
agravan el trauma. Superar estos factores estructurales requiere cambios
legislativos, culturales y educativos que promuevan una sociedad mas equitativa.
Abordar esta dimension implica actuar no solo sobre las consecuencias de la

violencia, sino sobre sus raices sistémicas.
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La violencia de género como un constructo social

La violencia de género no solo se expresa en actos concretos de agresion, sino
también como un constructo social moldeado por creencias, normas culturales y
dinamicas de poder. En este sentido, lo que una sociedad interpreta como violencia
puede variar segun su historia, estructura de género y nivel de desarrollo. Esta
construccion simbdlica afecta directamente la forma en que se identifica, justifica o
silencia el fendmeno. Asi, la violencia no solo opera a nivel fisico o psicolégico, sino
también en el plano de la percepcion colectiva, la cual puede contribuir a su

reproduccion o a su transformacion.

Desde la perspectiva de las victimas, las percepciones sociales influyen en la
interpretacion de la violencia y en las decisiones de denuncia. Muchas mujeres
internalizan la culpa, la verglenza o el miedo como reacciones normales,
dificultandose la biusqueda de ayuda. Innab et al. (2024), sostienen que el nivel de
apoyo social percibido reduce significativamente la frecuencia de abusos; sin
embargo, su ausencia incrementa la victimizaciéon. Ademas, los patrones de
reconciliacion dentro del ciclo de la violencia, como describe Walker (2017),
generan una percepcion distorsionada que naturaliza el maltrato. Por ello,
empoderar a las victimas requiere trabajar tanto la autoestima como la

resignificacion del abuso.

Los profesionales del sistema judicial y social también estan atravesados por
constructos sociales que afectan su actuacion frente a estos casos. La falta de
formacion, la sobrecarga laboral y los prejuicios culturales pueden limitar su
capacidad de respuesta. Mufioz y Lépez-Ossorio (2016), destacan que, en el
contexto espafiol, los profesionales requieren herramientas de evaluacién del
riesgo mas eficaces y contextualizadas. En esta linea, Innab et al. (2024), proponen
gue los sistemas de atencion se adapten a las particularidades culturales de cada
comunidad. Capacitar a los actores intervinientes desde una mirada critica y
culturalmente sensible resulta esencial para lograr respuestas mas justas y

eficaces.
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La sociedad en general también participa en la construccién de sentidos sobre la
violencia de género, ya sea validandola o combatiéndola. En muchos contextos,
persisten estereotipos sexistas que minimizan el abuso o culpan a las victimas por
su situacion. Nardi-Rodriguez et al. (2024), muestran coOmo estas creencias
legitiman la violencia y obstaculizan la creacion de entornos seguros. Las
camparfas de sensibilizacion tienen un rol estratégico en la transformacion de estas
actitudes. Generar una cultura de respeto e igualdad implica cuestionar los

mandatos tradicionales de género que perpettan el dominio masculino.

Bajo este contexto, se determina que, la interaccion entre las percepciones de
victimas, profesionales y sociedad configura un entramado complejo que puede
reforzar o desafiar la violencia de género. La estigmatizacion social, la desconfianza
institucional y la falta de recursos crean barreras para la denuncia y la intervencion.
Innab et al. (2024), advierten que los profesionales, limitados por el sistema, no
siempre logran brindar respuestas adecuadas. Superar estas barreras requiere un
enfoque integral que combine politicas publicas, educacién critica y atencion
psicolégica con perspectiva de género. Modificar las percepciones colectivas no es

solo deseable, sino indispensable para una prevencién efectiva y sostenible.

1.4.Prevencién e intervencion de la violencia de género

La prevencion e intervencion en la violencia de género requieren enfoques
integrales que combinen estrategias individuales y estructurales. Estas acciones
buscan reducir la incidencia del abuso, proteger a las victimas y rehabilitar a los
agresores. La implementacion de programas basados en evidencia es esencial para
lograr cambios sostenibles. Krupa y Childs (2014), destacan que las intervenciones
gue integran apoyo psicolégico y comunitario disminuyen la reincidencia. Este
hallazgo sugiere que las estrategias deben abordar multiples niveles de riesgo. Las
investigaciones internacionales muestran avances en la coordinacion intersectorial,
pero persisten desafios en &reas de recursos limitados. Un andlisis sugiere que las
intervenciones centradas solo en sanciones penales podrian descuidar la

rehabilitacion.
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La identificacion temprana de factores de riesgo es crucial para prevenir la violencia
de género. Indicadores como el historial de violencia y el consumo de alcohol son
prioritarios en las evaluaciones. Travers et al. (2021), destacan que las
herramientas de evaluacion dindmica identifican con precisidén a agresores de alto
riesgo. Este avance sugiere que los sistemas judiciales deben implementar
protocolos estandarizados. Un andlisis sugiere que la falta de validacion cultural de

estas herramientas puede reducir su eficacia en contextos diversos.

La capacitacion de profesionales fortalece la precisidon de las evaluaciones de
riesgo. Los trabajadores sociales y policiales necesitan formacion en factores
psicoldgicos y contextuales. Battaglia et al. (2023), encuentran que la capacitacion
mejora la deteccion de casos graves en entornos europeos. Este hallazgo resalta
la importancia de programas educativos intersectoriales. Es necesario considerar
gue las limitaciones presupuestarias en muchos paises dificultan la implementacién

de estas formaciones.

El uso de datos longitudinales mejora la prediccion de conductas violentas. Los
estudios que rastrean patrones a lo largo del tiempo ofrecen informacion valiosa
para la prevencion. Bauer et al. (2024), demuestran que los analisis longitudinales
identifican trayectorias de reincidencia con mayor precision. Este resultado sugiere
gue los sistemas de monitoreo deben incorporar datos a largo plazo. Los hallazgos
indican que la falta de infraestructura tecnolégica en regiones de bajos ingresos

limita la aplicacion de estos métodos.

La participacion de las victimas en las evaluaciones de riesgo enriquece la
deteccidn de casos. Sus perspectivas aportan informacion sobre patrones de abuso
no visibles en datos objetivos. Krupa y Childs (2014), destacan que incluir a las
victimas mejora la eficacia de las intervenciones. Este enfoque enfatiza la
necesidad de estrategias centradas en la victima. Un analisis revela que las
barreras emocionales de las victimas deben abordarse para facilitar su
participacion.
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A su vez, la evaluacion temprana de riesgos permite identificar casos de alto
potencial violento antes de que escalen a otros niveles de complejidad. Para lo cual,
el uso de herramientas estandarizadas facilita la deteccion de patrones de abuso
en entornos judiciales y sociales. Al respecto, Hullenaar et al. (2022), encuentran
gue las evaluaciones dinamicas mejoran la prediccion de conductas violentas, por
lo que, resaltan la necesidad de capacitar a profesionales en su aplicacion,
tomandose en cuenta que las diferencias culturales afectan la eficacia de las
mismas. Por tanto, las evaluaciones deben adaptarse a contextos especificos para

maximizar su impacto.

Por otra parte, las intervenciones basadas en el trauma abordan las causas
profundas de la violencia, promoviéndose la sanacion, mediante estrategias que
ayudan tanto a los agresores como a las victimas a superar experiencias que
perpetdan el abuso. En este sentido, Salmon et al. (2023), manifiestan que las
terapias centradas en el trauma reducen la impulsividad en agresores. Por lo que,
subrayan la importancia de priorizar la salud mental en los programas. No obstante,
la falta de acceso a servicios especializados limita la escalabilidad de estas

intervenciones en regiones marginadas.

Las intervenciones basadas en el trauma abordan las experiencias que perpetian
la violencia. Estas terapias ayudan a sanar traumas infantiles que influyen en
conductas abusivas o vulnerabilidad. Hullenaar et al. (2022), encuentran que las
terapias centradas en el trauma disminuyen la reincidencia en agresores. Este
resultado sugiere que los programas deben priorizar la salud mental. Es necesario
considerar que la escasez de terapeutas especializados limita el acceso en

comunidades marginadas.

Los enfoques diferenciales adaptan las intervenciones a las necesidades de cada
grupo. Las mujeres jovenes, por ejemplo, requieren programas que fomenten la
autonomia econémica. Salmon et al. (2023), demuestran que las intervenciones
personalizadas por género y edad son mas efectivas. Este hallazgo resalta la

importancia de la adaptacion en los programas. Un analisis sugiere que las
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diferencias culturales deben integrarse para aumentar la relevancia de estas

intervenciones.

La terapia cognitivo-conductual es una herramienta clave en las intervenciones
basadas en el trauma. Este enfoque fomenta habilidades de regulacion emocional
en agresores y victimas. Varley Thornton et al. (2010), encuentran que esta terapia
reduce la impulsividad en agresores con antecedentes traumaticos. Este resultado
sugiere que los sistemas de rehabilitacion deben incorporar estas técnicas. Los
hallazgos indican que la falta de seguimiento a largo plazo en muchos programas

reduce su impacto sostenido.

La inclusiébn de perspectivas interculturales mejora la efectividad de las
intervenciones. Las comunidades con normas patriarcales requieren estrategias
gue desafien creencias arraigadas. Battaglia et al. (2023), destacan que las
intervenciones interculturales incrementan la aceptacion de los programas en
contextos europeos. Este avance enfatiza la necesidad de adaptar las estrategias
a dindmicas locales. Un andlisis revela que las estructuras de poder locales deben

considerarse para garantizar la implementacion exitosa.

Ademas, las estrategias comunitarias y las politicas publicas transforman las
condiciones que facilitan la violencia. Estas iniciativas fortalecen las redes sociales
promueven entornos protectores y reducen la tolerancia al abuso. Varley Thornton
et al. (2010), destacan que los programas comunitarios incrementan la denuncia de
casos en contextos urbanos e incrementan el. empoderamiento colectivo, lo cual,

es clave para el cambio.

Las redes de apoyo social impulsan a las victimas para denunciar el abuso. Travers
et al. (2021), encuentran que las comunidades con alta cohesion social presentan
tasas mas bajas de violencia. Este resultado sugiere que fortalecer las redes locales
es crucial. Es necesario considerar que las intervenciones comunitarias sin

recursos econdmicos enfrentan limitaciones en su alcance.
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Las campafas de sensibilizacion transforman las actitudes sociales hacia la
violencia de género. Estas iniciativas desafian las normas que normalizan el abuso
y promueven la igualdad. Bauer et al. (2024), demuestran que las campafas
incrementan la denuncia de casos en contextos urbanos. Este hallazgo resalta la
importancia de la educacion publica. Un analisis sugiere que las camparas deben

adaptarse a comunidades rurales con acceso limitado a medios.

Las politicas puablicas que fomentan la igualdad economica reducen la
vulnerabilidad a la violencia. Los programas de empoderamiento financiero ayudan
a las mujeres a escapar de relaciones abusivas. Krupa y Childs (2014), destacan
que las politicas econdmicas disminuyen las tasas de violencia en contextos
desarrollados, puesto que, sugiere que las reformas estructurales son esenciales.
Las politicas que no abordan la desigualdad econdmica enfrentan barreras para

lograr resultados duraderos.

La coordinacion intersectorial mejora la respuesta a la violencia de género. La
colaboracién entre sistemas judiciales, de salud y sociales garantiza una atencion
integral. Varley Thornton et al. (2010), encuentran que la coordinacién aumenta la
eficacia de las intervenciones en contextos internacionales. Este avance enfatiza la
importancia de sistemas integrados. Un analisis revela que las barreras
burocraticas deben abordarse para mejorar la coordinacion en regiones de recursos

escasos.

El rol de las organizaciones no gubernamentales fortalece las politicas publicas.
Las ONG complementan los esfuerzos estatales al proporcionar recursos y
sensibilizacibn comunitaria. Lopez-Ossorio et al. (2018), destacan que las
colaboraciones con ONG incrementan la efectividad de las intervenciones en
Espafia. Este enfoque sugiere que los sistemas deben fomentar alianzas
estratégicas. Un analisis indica que la sostenibilidad de estas colaboraciones

depende de financiamiento estable.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo y enfoque de la investigacion

Enfoque

El enfoque cualitativo se adopta en esta investigacion debido a su capacidad para
abordar fenébmenos complejos desde una perspectiva comprensiva e interpretativa.
Este enfoque permite explorar las construcciones tedricas que sustentan los
factores predictivos de la conducta delictiva en casos de violencia de género,
considerando el contexto, los significados y la evolucion conceptual presentes en
la literatura cientifica. A diferencia de los estudios cuantitativos, la investigacion
cualitativa no busca establecer relaciones estadisticas entre variables, sino generar
una comprension profunda y estructurada del objeto de estudio (Creswell, 2007).
En este sentido, la investigacion se apoya en el andlisis de discursos académicos
y marcos teoricos relevantes, incorporando herramientas complementarias como el
analisis bibliométrico para enriquecer la interpretacion sin perder el enfoque

cualitativo central (Zupic & Cater 2015).

Disefio

El disefio no experimental implica la ausencia de manipulacion de variables por
parte del investigador, asi como la no intervencién directa en el fenbmeno
observado. En esta investigacion, los datos provienen exclusivamente de fuentes
documentales, lo que se traduce en un estudio de caracter retrospectivo y analitico.
Se observan los fendmenos tal como han sido registrados en estudios previos,
analizando la informacién de manera objetiva y sistematica. De acuerdo con
Hernandez Sampieri, et al. (2010), este tipo de disefio es apropiado cuando se
pretende comprender un fendmeno a partir del analisis de la informacion existente,
sin alterar las condiciones en que se presenta. Esta eleccion metodoldgica permite
establecer una vision global sobre el estado del conocimiento acumulado en torno

a la conducta delictiva en el contexto de la violencia de género.
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Modalidad

La presente investigacion se desarrolla bajo la modalidad documental, la cual se
caracteriza por el empleo de técnicas de busqueda, procesamiento, analisis y
sintesis de informacion contenida en documentos cientificos. En una primera
instancia, esta modalidad permite recuperar y organizar datos provenientes de
diversas fuentes académicas; en una segunda instancia, posibilita la elaboracién
de un texto cientifico sistematico, coherente y argumentado. Tal como sefiala la
Universidad Estatal del Sur de Manabi et al. (2019), la investigacion documental
trasciende la simple recopilacion de materiales, implica un proceso activo de

interpretacion y reconstruccion teérica del conocimiento.

En este estudio, se recurri6 a bases de datos especializadas como Scopus,
PubMed y SciELO, aplicando criterios rigurosos de seleccion para garantizar la
calidad y pertinencia de los documentos analizados. Asimismo, se integraron
métodos de revision sistematica, analisis historiografico y técnicas bibliométricas
para abordar de manera integral el objeto de estudio (Donthu et al. 2021; Garfield
2004).

Alcance

El alcance descriptivo de esta investigacion responde a la necesidad de identificar,
organizar y caracterizar los factores predictivos de la conducta delictiva en
contextos de violencia de género segun lo reportado en la literatura cientifica. Este
tipo de alcance permite detallar los elementos fundamentales del fendmeno de
estudio sin buscar relaciones causales ni comprobacion de hipoétesis. Segun
Hernandez Sampieri et al. (2010), los estudios descriptivos permiten observar,
documentar y analizar como se manifiestan ciertos fenomenos, generando asi una
base para investigaciones posteriores. En este caso, la descripcion sistematica del
estado del arte permite visibilizar tendencias, vacios teoricos, autores clave, marcos
conceptuales utilizados y proyecciones investigativas, ofreciendo un panorama

actualizado y util para el campo de la psicologia forense y la criminologia.
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2.2. Criterios de seleccion documental

La presente investigacion se baso en un proceso riguroso de seleccion documental
que permiti6é delimitar un corpus académico representativo del fendmeno estudiado.
Para ello, se definieron criterios explicitos de inclusion y exclusion con el objetivo
de garantizar la calidad, pertinencia y actualidad de los estudios analizados. Estos
criterios fueron aplicados de manera sistemética sobre una muestra inicial de 2.096
documentos, obtenidos tras la ejecucion de una estrategia de basqueda avanzada

en bases de datos académicas de alta fiabilidad, como Scopus, PubMed y SciELO.

Como criterio general de inclusién, se consideraron aquellos documentos que
abordaran de forma directa o indirecta los factores predictivos de la conducta
delictiva en el contexto de la violencia de género, desde una perspectiva
psicolégica, criminologica, social o juridica. Se priorizaron articulos de tipo
académico revisados por pares publicados entre los afios 2010 y 2025, con acceso
al texto completo y redactados en inglés o espafiol. Ademas, se incluyeron estudios
gue presentaran de manera explicita los criterios metodoldgicos utilizados, y que
abordaran a victimas, agresores o ambos, como parte de su muestra de analisis.
Esta delimitacién buscé asegurar la relevancia tematica y la aplicabilidad practica

de los hallazgos (Snyder 2019).

En contrapartida, se definieron también criterios de exclusion orientados a depurar
los resultados iniciales y eliminar documentos no pertinentes o de baja calidad
cientifica. Se excluyeron los estudios publicados antes del afio 2010, debido a la
necesidad de contar con un panorama actualizado sobre el fendmeno en cuestion.
Asimismo, fueron eliminados documentos no académicos, tales como editoriales,
columnas de opinion, articulos periodisticos y ponencias sin arbitraje cientifico.
También se excluyeron aquellos estudios que presentaran deficiencias
metodoldgicas, falta de claridad en sus objetivos, 0 que no contaran con un analisis
riguroso del fendmeno. Finalmente, se eliminaron los documentos duplicados
mediante el uso de la herramienta Rayyan, especializada en el cribado de literatura
cientifica en revisiones sistematicas (Ouzzani, Hammady, Fedorowicz &
Elmagarmid, 2016).
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2.3 Tipo de recoleccion de informacién

Método

La recoleccion de informacion en esta investigacion se desarrollo a través de un
conjunto de métodos y técnicas cualitativas que permiten estructurar, analizar y
sintetizar el conocimiento cientifico acumulado sobre los factores predictivos de la
conducta delictiva en el contexto de la violencia de género. Se aplico, en primer
lugar, un método de analisis descriptivo y narrativo, orientado a la comprension
profunda del objeto de estudio mediante la identificacion de nucleos tematicos,
enfoques tedricos, categorias analiticas y patrones conceptuales. Este tipo de
andlisis es util para establecer relaciones entre conceptos e interpretar la evolucién
tedrica del fendbmeno investigado (Flick 2015). El enfoque narrativo permite,
ademas, generar un discurso estructurado y argumentado, que da cuenta no solo
de los hallazgos, sino también del contexto epistemol6gico en el que estos se
producen.

Técnica

La investigacion aplicé también la técnica de revision bibliografica, considerada una
herramienta fundamental para la elaboracion de estudios documentales. Esta
técnica consiste en localizar, recuperar, seleccionar y examinar criticamente las
publicaciones cientificas mas relevantes sobre el tema en cuestion (Machi &
McEvoy 2016). Para garantizar la validez del proceso, se aplicaron estrategias de
busqueda sistematizadas en bases de datos académicas reconocidas, como
Scopus, PubMed y SciELO, mediante operadores booleanos Yy filtros tematicos y
temporales. Esta técnica posibilité el acceso a un corpus documental amplio,

pertinente y metodolégicamente sélido.

Instrumentos

Como instrumento de recoleccion, se utilizaron fichas de referencias bibliograficas,

las cuales permitieron organizar la informacién esencial de cada documento de
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manera ordenada y uniforme. Cada ficha contenia datos clave como el titulo del
estudio, autoria, afio de publicacion, fuente, enfoque metodoldgico, objetivos,
variables abordadas y principales resultados. Este instrumento facilité no solo el
almacenamiento y clasificacion de los documentos, sino también su andlisis
comparativo e interpretativo. El uso de fichas es una practica habitual en los
estudios de corte documental, optimiza la revision y sintesis del material

seleccionado (Alvarez-Gayou 2006).

2.4. Procesamiento y analisis de lainformacién

El procesamiento y analisis de la informacion en esta investigacion se desarrollo
mediante un procedimiento metodolégico de tipo escalonado, sustentado en el
protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), ampliamente utilizado para garantizar la transparencia, trazabilidad y
rigor en las revisiones sistematicas de la literatura cientifica (Page et al., 2021). Este
modelo se estructura en varias fases sucesivas que permitieron organizar de forma
l6gica y coherente el proceso de andlisis documental, desde la recopilacion inicial

hasta la sintesis e interpretacion final de los hallazgos.

La fase preparatoria consistié en una revision general de la literatura vinculada con
los principales ejes tematicos de la investigacion: violencia de género, conducta
delictiva y factores predictivos desde la psicologia forense. Esta etapa tuvo como
propésito familiarizar al investigador con el campo de estudio, delimitar los marcos
conceptuales y detectar los principales enfoques tedricos presentes en la literatura
cientifica. A través de esta revision exploratoria inicial, fue posible establecer
criterios de busqueda, identificar las bases de datos mas pertinentes y definir las

categorias de analisis que guiarian el estudio.

La fase descriptiva implicé la identificacion y combinacion de palabras clave a
través del uso de operadores booleanos y de proximidad, con el fin de optimizar la
precision de la busqueda. Se realiz6 una exploracidn sistematica en bases de datos
reconocidas como Scopus, PubMed y SciELO, asi como la consulta de literatura

académica disponible en libros especializados, revistas cientificas y tesis. Los
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términos empleados incluyeron expresiones como “predictive factors”, “criminal
behavior’, “gender-based violence” e “intimate partner violence”, aplicados en
campos como titulo, resumen y palabras clave. Este procedimiento generé un

corpus inicial de 2.096 documentos.

La fase interpretativa por nucleo tematico se desarroll6 a partir de la organizacion
y clasificaciéon del corpus mediante la elaboracion de fichas de referencias
bibliograficas, en las que se registraron los datos esenciales de cada estudio. A
partir de esta base, se realiz6 un analisis narrativo y tematico que permitié agrupar
los documentos segun las dimensiones del problema, los enfoques metodolégicos
utilizados, los marcos tedricos empleados y los resultados obtenidos. Esta etapa
fue clave para valorar la calidad metodolégica de los estudios, identificar
coincidencias y divergencias, y comprender las formas en que el conocimiento

sobre la conducta delictiva en violencia de género ha sido estructurado.

Finalmente, en la fase de construccion tedrica global, se integré la informacion
procesada con el fin de elaborar una sintesis argumentada que recogiera los
conceptos centrales, teorias explicativas, caracteristicas y clasificaciones
relevantes. Se prestd especial atencion a la identificacion de factores predictivos
comunes, asi como a las limitaciones metodol6gicas detectadas en la literatura y a
los vacios tedricos que aun persisten. Esta integracion no solo permitid
contextualizar los hallazgos desde una perspectiva critica y multidisciplinaria, sino
que también facilité la formulacion de propuestas para futuras lineas de

investigacion (Snyder, 2019).

El diagrama PRISMA (Figura 2.1) ilustra el proceso de revision sistematica seguido
en el presente estudio. A partir de 2096 documentos identificados inicialmente, se
aplicaron filtros progresivos de exclusion hasta alcanzar un conjunto final de 104
articulos. Este proceso permiti6 asegurar tanto la pertinencia tematica como la

calidad metodolégica del corpus seleccionado.



Figura 2.1 Diagrama de flujo del proceso de seleccién de estudios segun el modelo PRISMA
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CAPITULO lIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1. Resultados obtenidos

En este apartado se presentan los hallazgos obtenidos a partir del analisis
bibliométrico de los articulos cientificos relacionados con la violencia de género,
consultados en las diferentes base de datos. El propésito de este andlisis es
identificar tendencias, autores relevantes, fuentes de publicacion, impacto
académico, y conceptos clave que han marcado el desarrollo de la literatura
cientifica en torno a los factores predictivos, evolucion historica, enfoques

preventivos/intervencionistas, y percepciones sociales vinculadas a este fenémeno.

Produccién cientifica anual

La evolucion de la produccion cientifica en torno a la tematica muestra un
crecimiento notable en los ultimos afios. Como se observa en la Figura 3.1, entre
2010 y 2020 la cantidad de publicaciones fue relativamente baja y estable, con un
promedio de uno a dos articulos por afo, e incluso afios sin publicaciones, como
en 2013 y 2019. No obstante, a partir del afio 2021 se evidencia un aumento
significativo en el interés académico por este tema. Ese afio se publicaron 13
articulos, seguido de un incremento aiin mayor en 2022 con 17 publicaciones. Este
crecimiento se acentla en 2023 y 2024, alcanzando un maximo de 30 articulos
anuales. Para 2025, si bien solo se registran 3 articulos hasta el momento, cabe
destacar que el afio aun no ha concluido, por lo que esta cifra podria incrementarse

en los proximos meses.

Estos datos sugieren una consolidacion del interés investigativo en los altimos cinco
afnos, lo que podria estar vinculado al fortalecimiento de politicas publicas,
movimientos sociales, y una mayor sensibilizacion sobre la violencia de género

como problema estructural y de salud publica.
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Figura 3.1 Produccion cientifica anual
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Promedio de citas por afio

El andlisis del promedio de citas por articulo a lo largo del tiempo permite evaluar
el impacto académico de las investigaciones sobre violencia de género. Como se
muestra en la Figura 3.2, si bien los primeros afios presentan bajos niveles de

citacion, a partir de 2015 se observan picos notables.

En 2015, aunque se publicaron solo dos articulos, el promedio de citas totales por
articulo fue de 24.319, con un promedio anual de 2.210,86, lo que indica un alto
nivel de impacto acumulado en el tiempo. Un patrén similar se repite en 2020, donde
un solo articulo alcanz6 un promedio de 21.205 citas totales y 3.534,17 anuales,
constituyéndose el aifio con el mayor promedio de citas por afio por articulo. Otro
punto de alto impacto se registra en 2023, con un promedio de 1.354,30 citas totales
por articulo y 451,43 por afio, aunque con una mayor cantidad de publicaciones (30
articulos). Esto refleja no solo un aumento en la produccién, sino también una

creciente relevancia y visibilidad de los estudios recientes.

Por otro lado, los afios mas cercanos (2022, 2024 y 2025) presentan un promedio
de citas nulo, lo cual es comprensible dado que se necesita tiempo para que los

articulos recién publicados sean citados por la comunidad cientifica. En conjunto,
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estos datos sugieren que, aunque la produccion cientifica ha aumentado
significativamente en los ultimos afos, el impacto de los estudios mas recientes aun

esta en proceso de consolidacion.

Figura 3.2 Promedio de citas por afio
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Fuentes relevantes

El analisis de las fuentes de publicacion revela cuales han sido las revistas
cientificas mas activas en la difusion de investigaciones sobre violencia de género.
Como se observa en la Figura 3.3 , la revista con mayor niumero de articulos
publicados es el Journal of Interpersonal Violence, con un total de 17 articulos,
consolidandose como una fuente especializada y de referencia en este campo. Le
siguen el International Journal of Environmental Research and Public Health, con 9
articulos, y PLOS ONE, con 8 articulos, ambas revistas de acceso abierto y con
una amplia cobertura temaética, lo cual favorece la difusion y visibilidad de

investigaciones interdisciplinarias.

También destacan otras revistas relevantes como BMC Public Health (5 articulos),
Aggressive Behavior, BMJ Open, Child Abuse and Neglect, y Journal of Family
Violence, cada una con 2 publicaciones, o que muestra un interés constante desde

areas como la salud publica, la psicologia, y la criminologia.
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Ademas, se identifican mas de 40 revistas que, si bien publicaron un solo articulo
cada una, abarcan un amplio espectro de disciplinas, desde la medicina legal y la
psiquiatria hasta las ciencias sociales y juridicas. Esta diversidad refuerza el
caracter multidimensional del fendmeno de la violencia de género, abordado desde

distintas perspectivas cientificas.

Figura 3.3 Fuentes mas relevantes
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Fuentes de producciéon alo largo del tiempo

El andlisis temporal de la produccion cientifica por fuente, representado en la Figura
3.4, permite observar la evolucion del interés de determinadas revistas en el estudio
de la violencia de género. Esta informacién complementa la identificacion de las
revistas mas relevantes, al mostrar cuando comenzaron a contribuir y cémo ha

crecido su produccion en el tiempo.

La revista Journal of Interpersonal Violence, por ejemplo, si bien tuvo solo una
publicacion anual entre 2018 y 2020, a partir de 2021 muestra un crecimiento
notable, alcanzando 17 articulos en 2023, 2024 y ya también en lo que va de 2025.
Esto indica un compromiso sostenido con la tematica en los ultimos afios. Del

mismo modo, el International Journal of Environmental Research and Public Health
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inicia su produccién en 2021 con un articulo, incrementandose a 9 articulos anuales
entre 2023 y 2025. Este patron de crecimiento también se observa en PLOS ONE,
que pasa de 3 publicaciones en 2021 a 8 en 2024 y 2025.

Por otro lado, algunas revistas como BMC Public Health y Aggressive Behavior han
mantenido una participacion constante, aunque con menor volumen, desde afos
anteriores. En cambio, revistas como BMJ Open, Child Abuse and Neglect,
Epidemiology and Psychiatric Sciences, JAMA Network Open, Journal of Family
Violence y The Lancet Regional Health - Americas comienzan a aparecer solo a
partir de 2023, lo cual podria interpretarse como una reciente incorporacion de

estas publicaciones a la discusién cientifica sobre el tema.

Este crecimiento simultaneo en multiples fuentes refleja un fenémeno relevante: la
violencia de género se esta posicionando como una preocupacion transversal en
distintos campos cientificos, lo cual impulsa su abordaje desde enfoques

interdisciplinarios.

Figura 3.4 Fuentes de produccion a lo largo del tiempo
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Autores mas relevantes

Del total de articulos completos analizados (n = 104), se identificaron 153 autores
diferentes. Como se puede ver en la Figura 3.4, para evaluar su productividad e
influencia en el campo, se consideraron tanto el numero total de publicaciones
como el niumero de articulos fraccionado por autor, es decir, una medida ajustada
que reparte equitativamente la autoria entre todos los coautores de cada articulo.
Este enfoque permite valorar no solo la frecuencia de aparicién de cada autor, sino

también la magnitud relativa de su contribucion en las investigaciones.

En términos de productividad absoluta, destacan Coll, Carolina V.N. y Murray,
Joseph, con cuatro articulos cada uno. No obstante, al observar el nimero de
articulos fraccionado por autor, se evidencia que Coll Carolina V.N. alcanza una
fraccion de 0.70, lo que sugiere una participacion significativa, posiblemente como
autora principal, en varias de sus publicaciones. De forma similar, Lépez-Ossorio,
Juan José, con dos publicaciones, alcanza también una fraccién de 0.70, lo que

denota una alta relevancia cualitativa en sus contribuciones.

Otros autores también presentan fracciones de autoria destacadas, aun cuando el
namero total de articulos en los que participan sea menor. Por ejemplo, Hébert,
Martine, con dos publicaciones, alcanza una fraccion de 0.44, lo que indica una
contribucion relevante dentro de equipos posiblemente mas reducidos. Lo mismo
ocurre con De Moraes, Claudia Leite, quien con dos articulos registra una fraccion
de 0.42. Asimismo, autores como Cruz, Ana Rita, Cunha, Olga, De Castro
Rodrigues, Andreia y Gongalves, Ruis Abrunhosa, todos con dos articulos,
presentan una fraccion de 0.37, lo cual también refleja un grado importante de

implicacién en las investigaciones correspondientes.

En contraste, se identifican casos donde, pese a una mayor presencia en la
muestra, la fraccion de autoria es menor, lo que sugiere una participacion mas
periférica 0 compartida en equipos numerosos. Es el caso, por ejemplo, de Kiss,
Ligia, quien con dos publicaciones alcanza una fraccion de 0.28, o del propio

Murray, Joseph, que si bien aparece en cuatro articulos, su fraccion es de 0.60,
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ligeramente inferior a la de Coll, lo cual podria indicar una menor proporcion de

liderazgo o participacion directa en comparacion con su par.

Esta distincién entre cantidad total de publicaciones y fraccion de autoria permite
comprender mejor no solo quiénes son los autores mas productivos, sino también
quiénes han tenido un mayor peso especifico en los trabajos publicados. En
conjunto, la diversidad de autores y la dispersién de las fracciones evidencian un
campo altamente colaborativo, con predominancia de equipos multidisciplinarios y
escasa concentracion en unos pocos investigadores. Esto puede interpretarse
como un signo de pluralidad de enfoques y riqueza colectiva en el desarrollo del

conocimiento sobre violencia de género.

Figura 3.4 Autores mas relevantes
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Documentos mas citados a nivel mundial

Del total de articulos completos analizados (n = 104), se observa en la Figura 3.5,
una marcada desigualdad en cuanto al impacto bibliométrico. Solo una minoria de
los estudios concentra un numero elevado de citas totales (Total Citations),
destacandose especialmente el articulo "The Age—IPV Curve: Changes in the
Perpetration of Intimate Partner Violence During Adolescence and Young
Adulthood" (2015), con 48,309 citas, y el estudio mas reciente "The Predictive
Accuracy of the LSI-R in Female Forensic Inpatients — Assessing the Utility of
Gender-Responsive Risk Factors" (2023), con 40,629 citas. Estos dos trabajos
representan los picos més altos de impacto académico, con tasas de citacion anual
(Citas por afo) de 4,391.73 y 13,543.00 respectivamente, lo que evidencia una

altisima visibilidad dentro del campo.

En un segundo nivel de impacto se encuentra el articulo "Racial/Ethnic Disparities
in Police Reporting for Partner Violence..." (2020), que acumula 21,205 citas, con
un promedio anual de 3,534.17, aungque con una citacion normalizada (Normalized
TC) de 1.00, lo que sugiere que, si bien ha sido citado con frecuencia, su
desemperio es estandar dentro de su disciplina. Un caso llamativo es el articulo "A
Systematic Review and Meta-Analysis of Associated Factors of Gender-Based
Violence against Women in Sub-Saharan Africa” (2021), que pese a contar con
2,151 citas, alcanza una citacion normalizada de 12.99, lo que indica un impacto
notablemente alto en relacidn con otros articulos publicados en contextos similares

y dentro de su area tematica.

En contraste, varios estudios presentan cifras bajas en todas las métricas. Por
ejemplo, el articulo "The Link Between Community-Based Violence and Intimate
Partner Violence..." (2015) acumula 330 citas con una tasa de 30.00 por afio, pero
con una citacion normalizada minima (0.01), lo que sugiere que, pese a cierta
difusién, su impacto relativo es bajo. Otros trabajos, como "Experiences of Intimate
Partner and Neighborhood Violence..." (2018), "Sexual violence: 10 years of case

studies in a hospital in Northern Italy" (2021), y el articulo de 2011 sobre factores
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asociados a la violencia de pareja en el estudio multicéntrico de la OMS, registran

solo una cita cada uno, con tasas anuales inferiores a 0.20.

Cabe destacar que mas del 90% de los articulos de la muestra no han registrado
citaciones hasta la fecha. Esto se debe principalmente a su reciente publicacion
(2023-2025), periodo que todavia no permite una acumulacion suficiente de citas
por parte de la comunidad cientifica. Ademas, el uso del indicador de citacion
normalizada (Normalized TC) revela que un alto numero de citas no siempre se
traduce en un impacto proporcional dentro del campo especifico. Por ejemplo,
aunque el articulo de 2015 es el méas citado en términos absolutos, su citaciéon
normalizada es de apenas 1.99, mientras que el estudio de 2023 con menor
trayectoria temporal alcanza un valor de 30.00, superando incluso a articulos con

muchos mas anos de circulacion.

Figura 3.5 Documentos mas citados a nivel mundial
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Nube de palabras

El analisis de frecuencia de términos en la Figura 3.6, revela una clara orientacion
tematica hacia el estudio de la violencia desde una perspectiva biopsicosocial
centrada en los seres humanos (humans, n=80), con especial atencion a las
mujeres (female, n=71), los adultos (adults, n=51) y adolescentes (adolescents,
n=47). Se destacan como focos centrales las victimas de delitos (crime victims,
n=36) y, de forma especifica, la violencia de pareja intima (intimate partner violence,
n=34), lo cual coincide con la orientacion predominante en la literatura actual sobre

violencia de género.

También aparecen términos relacionados con el ciclo vital y las poblaciones
vulnerables, como child (nifio/a, n=22), young adult (joven adulto, n=11), middle
aged (persona de mediana edad, n=9) y aged (persona mayor, n=8), reflejando una

aproximacion integral por grupos etarios.

En cuanto a los enfoques metodologicos, sobresalen los estudios transversales
(cross-sectional studies, n=21), aunque también se mencionan los estudios
longitudinales (longitudinal studies, n=4) y de cohortes (cohort studies, n=5), lo que
sugiere un uso mixto de disefios para el andlisis de factores asociados. Temas
como el acoso escolar (bullying, n=11), los delitos sexuales (sex offenses, n=10),
el maltrato infantil (child abuse, n=6), el homicidio (homicide, n=7) y la reincidencia
(recidivism, n=3) evidencian la inclusién de diversas formas de violencia, no solo de

género.

Por otra parte, los términos asociados a aspectos psicosociales como risk factors
(factores de riesgo, n=22), depression (depresién, n=4), anxiety (ansiedad, n=3),
mental health (salud mental, n=4) y socioeconomic factors (factores
socioecondmicos, n=4), apuntan a un abordaje multidimensional que va mas alla
de la descripcién del fenémeno, enfocandose en sus determinantes. La inclusion
de términos como Bayes theorem (teorema de Bayes), prospective studies
(estudios prospectivos) o birth cohort (cohorte de nacimiento) también indica la

presencia de enfoques estadisticos avanzados. Finalmente, la mencion de paises
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como Brazil (Brasil, n=6) y regiones como Africa south of the Sahara (Africa
subsahariana, n=2) podria sefalar un interés por contextos geograficos diversos,

aunque todavia limitado.

Figura 3.6 Nube de palabras
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Temas de tendencia

En la Tabla 1, se presenta una vision detallada de como ha evolucionado el uso de
ciertos conceptos clave en la literatura cientifica reciente. El analisis se basa en
cuatro indicadores fundamentales: la frecuencia (nUmero total de apariciones del
término en los articulos), el primer cuartil (Q1), la mediana y el tercer cuartil (Q3),
que permiten identificar el momento en el que los términos comienzan a cobrar

relevancia dentro del campo investigativo.

En un primer momento, destacan términos de corte general como humans
(frecuencia = 80, Q1 = 2022, mediana = 2023, Q3 = 2024), female (frecuencia = 71,
Q1 = 2022, mediana = 2023, Q3 = 2024) y adult (frecuencia = 50, Q1 = 2021,
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mediana = 2023, Q3 = 2024). Estos conceptos, que presentan altos niveles de
frecuencia y una presencia sostenida en los afios mas recientes, evidencian que

los estudios continian basandose en categorias amplias de andlisis poblacional.

Posteriormente, se observa una transicion hacia enfoques mas segmentados,
centrados en grupos etarios especificos. Términos como middle aged (frecuencia
=9, Q1 = 2011, mediana = 2020, Q3 = 2023) y young adult (frecuencia = 10, Q1 =
2016, mediana = 2021, Q3 = 2023) muestran cémo la atencion se fue desplazando
progresivamente hacia etapas particulares del ciclo vital, lo que revela un interés
cada vez mayor en comprender la violencia de género desde las caracteristicas

propias de cada grupo de edad.

Mas adelante, a partir de 2022, se consolida una nueva fase en la que predominan
términos relacionados con contextos de violencia mas concretos y poblaciones
tradicionalmente menos visibilizadas. Por ejemplo, domestic violence (frecuencia =
9, Q1 = 2022, mediana = 2022, Q3 = 2023), sexual partners (frecuencia = 6, Q1 =
2022, mediana = 2022, Q3 = 2022) y aged (frecuencia = 8, Q1 = 2021, mediana =
2022, Q3 = 2022) reflejan una concentracidbn marcada en afios recientes, lo que

indica que estos temas han ganado espacio y relevancia en la produccion cientifica.

Finalmente, los términos mas actuales apuntan hacia una diversificacion
metodoldgica y contextual. En este sentido, health surveys (frecuencia = 7, Q1 =
2023, mediana = 2024, Q3 = 2024) y Brazil (frecuencia = 6, Q1 = 2023, mediana =
2024, Q3 = 2024) evidencian un viraje hacia el uso de herramientas de analisis mas
estructuradas y hacia el abordaje de realidades locales o0 regionales,

particularmente en Latinoamérica.

En conclusién, la evolucion de los términos mas frecuentes muestra una clara
tendencia hacia una investigacion mas diversificada, especializada y actualizada.
Si al inicio predominaban categorias generales, en afios recientes se ha
profundizado en grupos especificos, tipos concretos de violencia y contextos

geograficos o metodoldgicos definidos. Esto revela un campo en transformacion,
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gue responde a nuevas realidades sociales y busca afinar su comprension sobre la

violencia de género en sus multiples dimensiones.

Tabla 1. Temas Tendencias

Término Frecuencia Afo (Q1) Afio (Mediana) Afio (Q3)
Persona de 9 2011 2020 2023
mediana edad
Joven adulto 10 2016 2021 2023
Violencia 9 2022 2022 2023
doméstica
Persona mayor 8 2021 2022 2022
Parejas sexuales 6 2022 2022 2022
Seres humanos 80 2022 2023 2024
Mujeres 71 2022 2023 2024
Adultos 50 2021 2023 2024
Encuestas de 7 2023 2024 2024
salud
Brazil 6 2023 2024 2024

Fuente: elaboracién propia

Red de coocurrencia

El andlisis de la red de coocurrencia de palabras clave en la Figura 3.8, permite
identificar los conceptos mas recurrentes y su nivel de interrelacion dentro del
corpus de articulos sobre violencia de género. En esta red, cada nodo representa
una palabra clave, mientras que los enlaces entre ellos indican la frecuencia con la
gue estos términos aparecen juntos en los mismos documentos. Dos indicadores
clave permiten evaluar la importancia de cada nodo: Occurrences (numero total de
veces que aparece una palabra clave) y Total Link Strength (fuerza total del enlace),

gue mide la intensidad de sus co-ocurrencias con otros términos.

Un mayor Total Link Strength indica que el término no solo es frecuente, sino que
también aparece de manera consistente en combinacion con multiples conceptos
relevantes, reflejando su centralidad tematica. Los términos humans (80
ocurrencias, 422 de fuerza total) y female (71 ocurrencias, 372 de fuerza total)

lideran la red tanto en frecuencia como en vinculacién semantica, consolidandose
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como conceptos estructurantes de la literatura. Su alta presencia refleja una fuerte
orientacion de los estudios hacia poblaciones humanas especificas, especialmente
mujeres, en el andlisis de la violencia. Estos términos forman parte del nucleo
central del mapa conceptual, junto con otros como adult (45 ocurrencias, 253
enlaces) y adolescent (44; 250), que revelan el foco constante en diferentes etapas

del ciclo vital.

Términos directamente vinculados al fendmeno de estudio como crime victims (36;
198) e intimate partner violence (33; 174) también destacan por su elevada
conectividad. Su posicion privilegiada en la red sefiala que, ademas de ser temas
tratados con frecuencia, estan integrados en mdultiples lineas de andlisis, desde
estudios de prevalencia hasta investigaciones sobre factores de riesgo. En efecto,
términos como risk factors (22; 140), cross-sectional studies (21; 114) y prevalence
(10; 63) indican la relevancia de los enfoques metodoldgicos y epidemiolégicos en

la comprension del problema.

Otros nodos como child (21; 121), child abuse (5; 35), bullying (11; 67) y adolescent
behavior (6; 35) muestran que la violencia en la infancia y adolescencia constituye
un subtema importante, aungue con menor peso estructural en comparacién con el
foco adulto. Del mismo modo, conceptos como male (25; 148), domestic violence
(9; 49), sexual partners (6; 41), homicide (7; 39) y sex offenses (10; 64) amplian el
panorama tematico, abordando manifestaciones diversas de violencia y dinAmicas

de género.

Un aspecto interesante es la aparicion de términos geograficos o contextuales
como Brazil (6; 34), lo cual apunta a estudios localizados que contribuyen a una
perspectiva mas situada. También se identifican palabras clave asociadas a
meétodos de investigacion como cohort studies (5; 36) y health surveys (7; 40), que

muestran el uso creciente de herramientas cuantitativas para mapear el fenémeno.

En conjunto, la red revela un campo de estudio fuertemente centrado en variables
poblacionales (humans, female, adult, adolescent) y en fenbmenos concretos de

violencia (intimate partner violence, crime victims), articulado mediante enfoques
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epidemioldgicos y estudios transversales. Esta configuracion sugiere un dominio
tematico consolidado, con lineas claras de investigacion, aunque también con
potencial para incorporar nuevas dimensiones, como aspectos interseccionales o

contextos socio-culturales emergentes.

Figura 3.8 Red de coocurrencia
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Red de Colaboracion — Autores

El andlisis de la red de coautoria de la Figura 3.9, muestra una estructura de
colaboracion cientifica limitada y fragmentada dentro del campo de estudio. En esta
visualizacion, cada nodo representa a un autor, y los enlaces entre ellos indican la
existencia de publicaciones conjuntas. Uno de los indicadores clave en este tipo de
analisis es el Total Link Strength (fuerza total del enlace), que refleja el niUmero total
de colaboraciones directas de un autor con otros. Cuanto mayor es este valor, mas

fuerte y frecuente ha sido la interaccion de dicho autor con su red de coautores.

En esta red, se observa que solo un grupo pequefio de autores presenta una
colaboracion mas estrecha. Tal es el caso de Ana Rita Cruz, Olga Cunha, Andreia
de Castro Rodrigues y Rui Abrunhosa Gongalves, quienes tienen todos un Total

Link Strength de 6, el mas alto registrado en la red. Este valor indica que estos
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autores han colaborado directamente entre si en varias ocasiones, formando un
ndcleo cohesionado de trabajo conjunto, probablemente vinculado a un mismo
equipo de investigacién o linea institucional. Este grupo podria ser interpretado
como un cluster colaborativo denso pero cerrado, si bien sus vinculos internos son
fuertes, no se evidencia una conexion clara con otros autores de la red, limitando

su alcance interdisciplinar o internacional.

Por otro lado, autores como Carolina V.N. Coll y Joseph Murray tienen un Total Link
Strength de 2, lo cual indica que han establecido vinculos de coautoria, pero de
forma mas esporadica o con un numero reducido de colaboradores. En el caso
particular de Joseph Murray, con cuatro documentos registrados, su produccion
cientifica es la méas alta del conjunto, pero sus vinculos colaborativos aparentan
estar focalizados en entornos especificos, sin una conexion significativa con los
ndcleos mas activos de la red. Esto puede sugerir una trayectoria individual sélida

pero con baja insercién en redes amplias de colaboracion.

Otros autores, como Claudia Leite De Moraes, Martine Hébert, Kiss Ligia y Juan
José Lépez-Ossorio, registran un Total Link Strength de 0. Esto significa que,
aungue han participado en estudios incluidos en el andlisis, ho han coescrito con
otros autores del conjunto o bien sus vinculos no fueron lo suficientemente fuertes
o frecuentes para aparecer en la visualizacion final. Esto puede deberse a que
publicaron articulos individuales o en colaboracion con autores que no alcanzaron

el umbral minimo requerido por el software para ser incluidos como nodo visible.

En términos estructurales, la red refleja un patrén descentralizado y con baja
densidad de interconexion, donde predominan pequefios grupos de autores que
colaboran entre si sin establecer puentes significativos con otros equipos. Esta
fragmentacion puede interpretarse como una sefal de desarrollo desigual dentro
del campo, posiblemente explicada por factores como la dispersion geografica de
los investigadores, la especificidad tematica de los estudios o las barreras

institucionales para la colaboracién internacional.
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En conclusion, esta red de coautoria muestra que, si bien existen nucleos de
colaboracion activa, la mayoria de los autores presentan relaciones aisladas o de
baja intensidad, lo que limita la capacidad del campo para generar sinergias mas
amplias. Fortalecer las redes colaborativas, especialmente entre grupos de
diferentes paises o disciplinas, podria contribuir a enriquecer la produccion
cientifica sobre violencia de género y favorecer una aproximacion mas integral y

multidimensional al fenémeno.

Figura 3.9 Red de Colaboracion entre Autores
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Una revision sistematica y metaanalisis en Africa Subsahariana identifico
los principales factores de riesgo para la VBG. A nivel individual/familiar,
destacan el bajo nivel educativo, el consumo de alcohol y sustancias, los
antecedentes de abuso infantil y la depresion. A nivel comunitario/social,
los mas importantes son las actitudes tolerantes a la violencia, el
desempleo femenino y el bajo estatus socioeconémico.

Se evaluaron 116 hombres y 181 mujeres respecto a la violencia general,
violencia en la pareja (VPI) y delitos no violentos. Los hombres
cometieron mas delitos no violentos y violencia general; sin embargo, las
mujeres reportaron mas violencia en la pareja. Los rasgos del grupo B de
trastornos de personalidad predijeron la mayoria de los delitos en ambos
sexos. La principal diferencia se encontré en la VPI: mientras que en las
mujeres fue predicha por rasgos del grupo B, en los hombres fue predicha
por rasgos del grupo A, indicando distintos factores de riesgo para este
tipo especifico de violencia.

Se analizé una muestra representativa de 2.532 adolescentes a partir de
seis oleadas del estudio Fragile Families and Child Well-being. La
exposicion a violencia de pareja en la primera infancia (1 y 3 afios),
especialmente abuso econdmico, predijo significativamente la
delincuencia a los 15 afios. La crianza negativa y la delincuencia
temprana (9 afios) mediaron parcialmente esta relacion. Se concluye que

la exposicion temprana a IPV influye de forma persistente en las




54
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Adverse childhood experiences and crime
outcomes in early adulthood: A multi-

method approach in a Brazilian birth cohort

Adverse childhood experiences and

intimate partner violence: A meta-analysis
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conductas delictivas en la adolescencia, lo que subraya la necesidad de
intervenciones tempranas.

En una cohorte de nacimiento brasilefia (Pelotas, n = 3.236), se
evaluaron 12 experiencias adversas en la infancia (ACEs) hasta los 15
afios y su relacion con delitos violentos y no violentos a los 22 afios. Se
aplicaron cuatro métodos analiticos: adversidades individuales, puntaje
acumulativo, analisis de clases latentes y andlisis de redes. El abuso
fisico, emocional y la violencia doméstica se asociaron con ambos tipos
de delitos; la enfermedad mental materna y la discriminacién con delitos
violentos, y el divorcio parental y la pobreza con delitos no violentos. Se
encontr6 un efecto acumulativo de las ACEs, pero también
combinaciones especificas con efectos més fuertes. Se destaca que
muchas ACEs se agrupan, lo que cuestiona la utilidad del puntaje
acumulado como unico indicador de riesgo.

Se analizaron 27 estudios (41 muestras, n = 65.330) sobre la relacion
entre experiencias adversas en la infancia (ACEs) y la violencia en la
pareja (IPV), tanto en perpetracién como victimizacion. Los resultados
mostraron una asociacién positiva entre las ACEs y ambas formas de
IPV. También se identificaron moderadores metodoldgicos y de medicién
que influyen en esta relacion. Se destaca la necesidad de enfoques
informados en trauma para la deteccién, prevenciéon e intervencién en
casos de IPV, dado que las personas involucradas en estas dinamicas

suelen tener antecedentes de adversidad infantil.
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Alcohol use as a predictor of intimate
partner violence in emerging adulthood: A

dyadic daily: diary investigation

Assessing risk indicators of intimate partner

femicide considering victim’s  coping
strategies to violence: A dynamic multilevel
mixed model

linear based on genetic

algorithms

Assessment of intimate partner violence
victimization and its association with the
psychological state of abused women and
social support in Saudi Arabia: a cross-

sectional study
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En un estudio con 181 parejas universitarias durante 60 dias, se registré
diariamente el uso de alcohol y episodios de violencia en la pareja. Se
encontré que la probabilidad de violencia psicologica y fisica aumentaba
significativamente cuando ambos miembros de la pareja consumian
alcohol, en comparacion con solo uno o ninguno. El consumo conjunto
mostré6 mayor riesgo para la perpetracion y victimizacion de violencia,
especialmente en el caso de la violencia fisica. Se destaca la influencia
directa del consumo de alcohol en la dindmica violenta de parejas
jévenes.

Se analizaron 491 casos judiciales de violencia contra mujeres en
Espafia (2019-2022) para identificar indicadores de riesgo de feminicidio
en funcion de las estrategias de afrontamiento de las victimas
(comprometidas vs. evasivas). El modelo identific factores comunes
como historia de lesiones, agresion sexual previa, frecuencia y
escalamiento de violencia, violencia fisica, lugar del crimen y presencia
comunitaria. Las victimas con afrontamiento evasivo mostraron mayor
predisposicion a sufrir feminicidio. Se concluye que incluir las estrategias
de afrontamiento en la evaluacion del riesgo mejora la prediccion y
prevencion del feminicidio intimo.

Se evaluaron 128 mujeres en Arabia Saudita. Una cuarta parte
experimenté al menos un tipo de violencia por parte de la pareja intima
(VPI), siendo las mas comunes la financiera (65.6%), la emocional
(57.8%) y la sexual (53.9%). Se encontré una correlacion positiva y
significativa entre la victimizacion por VPl y el malestar psicolégico, la

ansiedad, la depresion y la pérdida de confianza. Por otro lado, el apoyo
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social se asocié negativamente con el abuso fisico y el comportamiento
controlador, funcionando como un factor protector. Los factores de riesgo
identificados para sufrir VPI fueron ser mujer desempleada, tener esposo
empleado, antecedentes de abuso infantii (en ambos cényuges),
dificultades econémicas y matrimonio arreglado.

Analisis de datos de 4,465 mujeres casadas en Zambia (15-49 afios)
mostré una fuerte asociacion entre la violencia sexual por parte de la
parejay los embarazos no deseados (AOR 1.74). Sorprendentemente, el
haber usado anticonceptivos alguna vez también fue un predictor
significativo de embarazo no deseado (AOR 1.48). Las mujeres que
habian experimentado violencia sexual y usado anticonceptivos tenian
una mayor probabilidad de tener un embarazo no deseado. Se concluye
gue abordar la violencia sexual es una estrategia clave para prevenir los
embarazos no deseados en este contexto.

Se compararon 154 mujeres divididas en tres grupos: sin victimizacion
por violencia de pareja (VPI), victimizadas en una relacion y victimizadas
en multiples relaciones. Los resultados indicaron que, en comparacion
con las mujeres no victimizadas, las que si lo fueron tenian mayor
probabilidad de un apego evitativo. A su vez, las mujeres victimizadas en
multiples relaciones mostraron una mayor probabilidad de tener un apego
ansioso que aquellas victimizadas en una sola relacién. El abuso sexual
infantil se identifico como un factor de riesgo independiente para sufrir
VPI. Ademas, el abuso emocional en la infancia medio la asociacién entre

el apego ansioso y la victimizacion en mdaltiples relaciones.
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En una cohorte de 3,246 participantes en Brasil, se encontré que el 39%
de las mujeres y el 27% de los hombres reportaron maltrato infantil antes
de los 15 afios. El haber sufrido maltrato en la infancia se asocid
fuertemente con un mayor riesgo de victimizacion violenta en la adultez
joven (22 afos). Especificamente, aumento significativamente el riesgo
de sufrir violencia en la comunidad (OR=2-3) y la co-ocurrencia de
violencia en la comunidad y en la familia (OR=2.3-3.2), incluso después
de ajustar por factores sociodemograficos. Se concluye que el maltrato
infantil es un importante factor de riesgo para la victimizacion futura.

En una muestra de 106 mujeres australianas supervivientes de delitos
violentos, se encontr6 que el maltrato infantii (CM) predijo
significativamente las conductas delictivas posteriores. El Trastorno
Limite de la Personalidad (TLP) medié parcialmente esta relacién.
Especificamente, el abuso emocional (OR=9.42) y la exposicion a
multiples tipos de maltrato (OR=3.81) fueron los predictores mas fuertes
para el desarrollo de sintomas de TLP. Se concluye que las
intervenciones tempranas enfocadas en el maltrato, especialmente el
abuso emocional, son cruciales para reducir el riesgo de TLP y futuras
conductas delictivas.

En una muestra mixta (clinica y no clinica) de 703 adultos, se encontré
que la gravedad del maltrato infantil predijo significativamente tanto la
perpetracion como la victimizacion de la violencia de pareja (VPI). Las
caracteristicas del trastorno limite de la personalidad (TLP) mediaron
parcialmente esta relaciéon, mientras que el afrontamiento desadaptativo

no lo hizo. Especificamente, la inestabilidad afectiva y las alteraciones
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interpersonales mediaron la perpetracion de VPI, mientras que las
alteraciones interpersonales y de identidad mediaron la victimizacién por
VPI.

En una muestra de 198 hombres que buscaban ayuda psicolégica, se
encontré que la empatia diadica jugé un rol mediador y moderador en la
relacion entre el abuso sexual infantil (CSA) y la perpetracién de violencia
psicoldgica, pero no fisica. Especificamente, la empatia emocional medié
y moder6 esta relacién, mientras que la empatia cognitiva solo la moderé.
El CSA se relacion6 directamente con menor empatia emocional y
mayores tasas de violencia de pareja (VPI). Curiosamente, mientras la
empatia cognitiva se asocié negativamente con la VPI, la empatia
emocional se asoci6 positivamente con la VPI psicoldgica.

Analisis espaciotemporal de 5,867 casos de VPl con o6rdenes de
proteccion en Valencia (Espafia) durante 8 afios. Se encontré que los
barrios con bajos ingresos, bajo nivel educativo, alta movilidad
residencial y criminalidad mostraron un mayor riesgo relativo de VPI. Se
observé que estos patrones de alto riesgo persistieron en el tiempo,
volviéndose cronicos en las zonas desfavorecidas. También se
identificaron zonas de bajo riesgo estable y otras con tendencias de
riesgo crecientes o decrecientes.

Se realiz6 un analisis comparativo en Portugal con 50 hombres
condenados por homicidio de pareja (IPH), 27 por tentativa (AIPH) y 168
por violencia de pareja (VPI). Aunque comparten caracteristicas, se
encontraron diferencias significativas entre los grupos. El uso de armas

y la separacion de la victima aumentan la probabilidad de cometer IPH o
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AIPH. Especificamente, estar divorciado, no tener hijos y cometer otros

delitos (ademas de la violencia doméstica) fueron predictores de AIPH.

En una muestra de 199 adolescentes involucrados por primera vez en el
sistema de justicia, se encontraron tasas de violencia en el noviazgo
(ADV) similares a las de la comunidad. Sin embargo, las mujeres
reportaron perpetrar mas abuso fisico y en redes sociales que los
hombres, y también ser més victimas de abuso en redes sociales. El tipo
de delito por el que fueron procesados no se asocio con el riesgo de ADV,
lo que sugiere que la prevencién debe dirigirse a todos los adolescentes
al primer contacto con el sistema, independientemente de su delito inicial.
En una muestra de 539 estudiantes de secundaria de Rio de Janeiro, la
prevalencia de victimizacién varid del 16.7% (sexual) al 94.6%
(emocional), y la de perpetracion del 9.9% (sexual) al 94.6% (emocional).
Los chicos reportaron ser mas victimas de violencia fisica y perpetrar mas
abuso sexual que las chicas. El haber sufrido abuso infantil, vivir en zonas
violentas y el consumo de alcohol se asociaron con mayor prevalencia
general de violencia en el noviazgo. Se concluye que se necesitan
intervenciones preventivas especificas por género.

Al analizar una encuesta nacional en Espafia, se demostr6 que un
modelo bayesiano asimétrico es mas eficaz que los métodos clasicos
para analizar la violencia de género, detecta factores que otros métodos
no revelan. Entre los nuevos hallazgos, la nacionalidad de la pareja fue
un predictor para el abuso sexual y el nimero total de parejas de la mujer

lo fue para el abuso psicolégico. El nivel educativo de la mujer no resulté
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ser un factor relevante para ningun tipo de abuso. Se encontré que si la
pareja esta estudiando actualmente, se reduce la probabilidad de abuso
sexual.

Se desarroll6 y validé una herramienta para predecir el riesgo de
reincidencia en una cohorte nacional de 27,456 personas arrestadas por
violencia doméstica en Suecia. La herramienta mostr6 una buena
capacidad de prediccién para la reincidencia violenta general (AUC =
0.76), pero una capacidad modesta para predecir especificamente la
reincidencia en violencia doméstica (C-index = 0.63). Los modelos se
tradujeron en calculadoras de riesgo en linea de acceso libre para apoyar
la toma de decisiones en el sistema de justicia penal.

Al analizar los registros de 173 adolescentes varones violentos, se
encontrd que los factores de riesgo difieren segun el tipo de delito. El
asalto se asocié con ofensa expresiva (emocional), historia de violencia
domeéstica y bajo control de impulsos. Por otro lado, el robo se vinculd
con ofensa instrumental (con un fin), trastornos psicolégicos, grupos
desviados y abuso de sustancias. Se concluye que las intervenciones
deben ser especificas y diferenciar entre violencia expresiva e
instrumental.

Mediante el analisis de registros policiales en Inglaterra, se encontré que
en los casos de violencia doméstica (VD) repetida, el nivel de dafio de
los incidentes tiende a disminuir con el tiempo. Esta tendencia se observé
tanto en las parejas con alta frecuencia de incidentes como en el 5% de

las parejas responsables del mayor dafio acumulado. Se identificaron
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trayectorias de dafio distintas para agresores masculinos y parejas
intimas.

En un grupo de 83 agresores de violencia de pareja (VPI) en un programa
de intervencion, se observé una alta tasa de abandono (42.2%). Los
resultados mostraron que ser mas joven y tener condenas previas por
delitos diferentes a la VPI fueron predictores significativos del abandono
del programa.

Se evalué el programa "Pacto por la Paz" en Pelotas (Brasil). Este logré
una reduccion general del 9% en homicidios y del 7% en robos, aunque
los efectos fueron mas visibles durante la pandemia. Una estrategia
especifica del programa (Disuasién Focalizada) se asocié con una
reduccion del 38% en homicidios. No se encontraron efectos
significativos sobre la violencia contra la mujer, otros delitos contra la
propiedad ni el abandono escolar.

En una muestra representativa de 2,503 personas en Alemania, se
encontrd una superposicion significativa entre la perpetracion y la
victimizacion de la violencia de pareja (VPI). Se identificaron perfiles de
riesgo distintos: ser hombre y tener experiencias infantiles adversas
(ACEs) predijo la perpetracion exclusiva; mientras que ser mujer, tener
bajos ingresos y ACEs predijo la victimizacién exclusiva. En el grupo con
violencia bidireccional (perpetracion y victimizacion), las diferencias de
género fueron menos pronunciadas.

En una muestra representativa a nivel nacional, se encontr6 fuerte
evidencia de asimetria de género en la violencia de pareja (VPI). Las

mujeres reportaron mayor prevalencia en 20 de los 23 actos de VPI
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analizados. Ademas, las mujeres experimentaron la violencia con mayor
frecuencia y severidad en comparacion con los hombres. Aunque los
hombres también son victimas, las mujeres mostraron puntuaciones de
exposicion a la violencia significativamente mas altas en todos los tipos
de abuso evaluados.

En una muestra de mujeres embarazadas, se encontro que la exposicion
acumulada a la violencia (tanto de pareja como del vecindario) se asocio
con mayores probabilidades de sufrir depresion y trastorno de estrés
postraumatico (TEPT). Individualmente, tanto la alta violencia de pareja
como la percepcion de violencia en el vecindario aumentaron las
probabilidades de depresion.

En una muestra de 600 jovenes coreanos, la prevalencia de victimizacién
y perpetracion de VPI fue de alrededor del 30%. Los sintomas depresivos
predijeron la victimizacion. Un mayor consumo de alcohol, actitudes
tradicionales de género y tolerancia a la VPI predijeron la perpetracion.
Curiosamente, la negligencia familiar se asoci6 con una menor
probabilidad de perpetracion. Se concluyé que las experiencias adversas
en la infancia explicaron minimamente la VPI en esta poblacion.

A través de entrevistas con 10 terapeutas, se exploraron los factores de
riesgo dindmicos agudos (ADRFs) en agresores del tipo "solo en la
familia". Se identificaron seis ADRFs principales: agotamiento mental,
percepcion de engafio/abandono, dafio psicolégico, incertidumbre,
sentimientos de inadecuacion e intoxicacion. También se destacd la
importancia de la relacién de pareja y la interconexion entre estos

factores de riesgo.
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En un estudio con 385 reclusos en México, cuyo principal delito fue el
robo (75.6%), la mitad de la muestra present6 altos niveles de depresion.
Se encontraron asociaciones especificas: el secuestro se relacioné con
violencia intrafamiliar severa; el homicidio con consumo severo de

alcohol; y la violacion con sintomatologia depresiva severa.

En una cohorte de 1,126 mujeres en Bangladesh seguida durante 19
afos, se encontrd que los factores de riesgo y proteccion para la violencia
doméstica (VD) cambian en diferentes etapas de la vida. La pertenencia
a programas de microcrédito se asoci6é consistentemente con un mayor
riesgo de violencia. Mientras que vivir en una familia extendida fue un
factor de riesgo durante el embarazo, se convirtié en un factor protector
a largo plazo. Un mayor nivel educativo, poder de decision y estatus
econdmico también fueron factores protectores a lo largo del tiempo.

En un estudio con 3,000 personas en Nigeria, se encontr6 que las
mujeres experimentaron mas violencia fisica que los hombres (15.1% vs.
11.8%), mientras que los hombres reportaron mas violencia sexual (7.4%
vs. 4.8%). Para las mujeres, estar casada aumenté el riesgo de sufrir
violencia fisica (OR=1.71). En los hombres, no consumir alcohol se
asoci6 con un menor riesgo de sufrir violencia sexual.

A nivel mundial, las tasas de feminicidio disminuyeron un 32% entre
2003-2014, pero aumentaron un 26% en los paises de ingresos bajos y
medios. Los factores estructurales como los bajos ingresos y la alta
desigualdad se asociaron con mayores tasas de feminicidio. Se concluye

gue abordar estos factores estructurales es crucial para la prevencion.
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En un estudio con 422 estudiantes de secundaria en Etiopia durante un
conflicto armado, la prevalencia de violencia de género (GBV) fue del
45%. Los factores asociados significativamente con un mayor riesgo de
sufrir GBV fueron: el bajo rendimiento académico, tener un familiar
involucrado en el conflicto, el consumo de alcohol y la dificultad para
hablar abiertamente sobre temas de salud reproductiva.

En mujeres con discapacidad, el tipo de violencia méas frecuente fue la
fisica, perpetrada principalmente por la pareja. Un mayor nivel educativo,
tener un trabajo remunerado y pertenecer a asociaciones se identificaron
como factores protectores. Por otro lado, recibir ayudas publicas se
asocié con un mayor riesgo de sufrir violencia doméstica y sexual.
Revisién narrativa que asocia la violencia perpetrada por 'incels' (célibes
involuntarios) con los trastornos mentales. Se identifica que la depresion,
el autismo y el trastorno de personalidad son factores contribuyentes que
pueden aumentar la vulnerabilidad a esta ideologia extremista. El articulo
concluye con recomendaciones para la evaluacion de riesgos y la
intervencion clinica.

Al analizar datos de 27 paises de Africa Subsahariana, se encontr6 una
mediana de prevalencia de VPI del 25.2% en mujeres jévenes, con gran
variacién entre paises. No se encontr6 un patrén consistente de
desigualdad por estatus socioeconémico, indicando que la VPI afecta a
todos los estratos. La justificacion de la violencia por parte de las mujeres
se asocio fuertemente con una mayor probabilidad de sufrirla. A nivel

nacional, la prevalencia de VPI se correlaciond moderadamente con el
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consumo de alcohol y las actitudes negativas hacia la violencia de
género.

En una muestra de 4,910 mujeres en Togo, la prevalencia de VPI fue del
35.5%, siendo la violencia emocional (29.7%) y fisica (20.2%) las mas
comunes. Factores sociodemograficos (etnia, religion, nivel econémico),
actitudinales (justificacion de la violencia), y de la pareja (consumo de
alcohol, comportamiento controlador) se asociaron significativamente
con la VPL.

En un estudio con 30 parejas con consumo de sustancias, se encontr
gue la gravedad del consumo de drogas modera la relacion entre la VPI
y el comportamiento en conflictos, con efectos distintos para hombres y
mujeres. En los hombres, un mayor consumo de drogas intensifico la
de VPI

comportamientos negativos. En las mujeres, un mayor consumo de

asociacion entre la perpetracion psicologica y los
drogas agravo la asociacion entre la perpetracion de VPI fisica y peores
resultados en el conflicto.

En una muestra representativa de 3,586 jovenes en Haiti, casi la mitad
reporté sintomas depresivos y malestar psicolégico. Se encontré que la
violencia de pareja (VPI) fue un predictor independiente tanto de la
depresion como del malestar psicolégico, incluso después de considerar
otros factores de riesgo y proteccion.

En un analisis de la Encuesta de Salud de Nepal 2022 (3,853 mujeres),
se encontré que el 27.2% sufri6 VPI en su vida, principalmente fisica
(23.2%) y emocional (12.8%). Los factores de riesgo asociados

incluyeron: por parte de la mujer, tener mayor edad, menor educacion y
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justificar la violencia; por parte de la pareja, el desempleo y la falta de
estudios; y a nivel del hogar, la pobreza.

En un estudio con jovenes arabe-americanos, se encontraron altas tasas
de VPI, incluyendo 76.3% de victimizacion psicolégica y 47.2% fisica. Los
participantes abogaron por el desarrollo de programas de prevencién
centrados en la comunidad, culturalmente adaptados y que involucren a
multiples actores sociales.

En una comunidad rural de Chiapas, se encontré una prevalencia de VPI
del 66.4%. La violencia con alto control por parte de la pareja (HC-IPV)
fue la mas dafiina, asociandose fuertemente con depresion severa
(RR=5.8) y suicidalidad (RR=2.08). El abuso de alcohol por parte de la
pareja también fue un factor de riesgo significativo para la VPI (RR=3).
Mediante neuroimagen (fMRI), se comparé a agresores de VPI con otros
delincuentes y no delincuentes. Se encontré que los agresores de VPI
tienen un patrén de conectividad cerebral Gnico que los distingue de los
otros grupos, especialmente en las conexiones que involucran la corteza
prefrontal. Ademas, la fortaleza de estas conexiones predijo su
capacidad para regular las emociones.

En una encuesta a 775 estudiantes universitarios en Portugal, los delitos
mas temidos fueron el robo, la agresion fisica y las ofensas sexuales. Se
encontraron diferencias de género significativas: las mujeres reportaron
mas miedo que los hombres ante el robo, las ofensas sexuales y la

violencia fisica.




67

(Campoverde,
de las Casas, &
Blitchtein-
Winicki, 2022)

(Khachatryan &
Heide, 2023)

(Kong,
Moorman, &
Qin, 2024)

(Woérmann,
Wilmes, Seifert,
& Anders, 2021)

(Nuntavisit &
Porter 2022)

Is There an Association between Being a
Victim of Physical Violence by Intimate
Partner and Binge Drinking in Men and
Women? Secondary Analysis of a National
Study, Peru 2020

Juvenile Homicide Offenders: Factors in
Desistance after Incarceration

Lifetime Abuse Victimization and
Prospective Health Outcomes in Older
Adults

Males as victims of intimate partner violence
— results from a clinical-forensic medical

examination centre

Mediating Effects of Discipline Approaches
on the Relationship between Parental

Mental Health and Adolescent Antisocial

Cuantitat
ivo
transver

sal

Cualitati
o)
explorat

orio

Cuantitat
ivo,
estudio
de
cohorte
longuitud
inal
Cuantitat

ivo

Cuantitat

ivo

Mediante el andlisis de una encuesta nacional en Perd, se encontré que
ser victima de violencia fisica por parte de la pareja se asocio6 fuertemente
con el consumo excesivo de alcohol (binge drinking), tanto en hombres
como en mujeres. Especificamente, la probabilidad de este consumo
aumento un 90% en hombres victimas y un 80% en mujeres victimas.

A través de entrevistas con 19 hombres que cometieron homicidio en su
adolescencia, se identificaron cinco factores clave para el desistimiento
del delito tras la liberacién: evitar el antiguo vecindario, tener una relacion
de pareja positiva, empleo estable, agencia personal y generatividad (el
deseo de contribuir a las futuras generaciones).

En una cohorte de 4,907 adultos mayores, se encontré que una mayor
exposicién al abuso a lo largo de la vida se asocié con un mayor riesgo
de depresion y més limitaciones en el funcionamiento fisico en la vejez.
Sin embargo, no se encontré una asociacién con el rendimiento de la

memoria.

En un andlisis retrospectivo de 11 afios en un centro forense de
Alemania, se encontrd que los hombres representaron el 6.2% de todos
los casos de VPI examinados. En la mayoria de estos casos, la agresora
era mujer. Ademas, casi un tercio de los hombres victimas (31.7%) ya
habia sufrido violencia de pareja previamente.

Un analisis retrospectivo de una intervencion (Terapia Multisistémica)

mostré mejoras significativas y duraderas en la conducta adolescente. Se
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encontré que las estrategias de disciplina median la relacién entre la
salud mental de los padres y los problemas de conducta del adolescente.
En una muestra de 539 mujeres en Turquia, se identificaron cinco perfiles
distintos de VPI. Las mujeres que experimentaron multiples formas de
violencia reportaron niveles mas altos de depresion y ansiedad. Sin
embargo, se encontré que la violencia psicoldgica por si sola amplificaba
los sintomas de somatizacion tanto como las formas fisicas y sexuales.

En un estudio longitudinal, el acoso sexual crénico durante la secundaria
temprana (grados 6-8) predijo significativamente tanto la victimizacién
como la perpetracion de violencia en el noviazgo en el 9° grado. También
se encontrd6 una relacion reciproca entre el acoso y el malestar

psicolégico, especialmente en las chicas.

En una muestra de 511 estudiantes de secundaria, se encontraron
efectos opuestos por género: para las chicas, un alto apoyo social y
participacion en el vecindario fueron factores protectores contra la
perpetracion de violencia. Sin embargo, para los chicos, una alta
participacion social se asocié con un mayor riesgo de perpetrar violencia
psicolégica.

En una muestra de 114 madres adolescentes latinas, se encontraron
tasas muy altas de VPl (mas del 84% de perpetracion y 74% de
victimizacion en el (ltimo mes). La baja calidad de la relacién de

coparentalidad (la relacion con el padre del bebé para la crianza) fue un
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predictor significativo tanto de la perpetracion como de la victimizacién
de VPI. Sin embargo, el estrés parental no se asocié con la violencia.

Al comparar la personalidad de agresores de VPI letal (feminicidio) y no
letal, y sus victimas, se encontraron diferencias significativas entre los
grupos. Se concluye que la personalidad debe considerarse un factor de
riesgo para el feminicidio, lo cual es relevante para la evaluacion policial.
En un analisis de mas de 10,000 mujeres embarazadas de 20 paises de
Africa Subsahariana, la prevalencia de violencia sexual de pareja (IPSV)
fue del 11.06%. Los principales factores de riesgo asociados fueron el
consumo de alcohol de la pareja, la justificacién de la violencia y tener
una ITS. Los factores protectores incluyeron un mayor estatus econémico
y la autonomia de la mujer en la toma de decisiones.

En un analisis de la Encuesta de Salud de Kenia 2022, se encontré que
la exposicién a la violencia domeéstica fue el predictor més fuerte de la
violencia sexual (OR=8.69). Otros factores de riesgo significativos
incluyeron un menor nivel educativo, el consumo de alcohol por parte de
la pareja y la justificacion de la violencia.

En un estudio de cohorte prospectivo en Brasil, se encontré una fuerte
asociacién entre las experiencias infantiles adversas (ACEs) y la
pertenencia a pandillas. Factores como el maltrato infantil y la violencia
doméstica fueron predictores significativos. Se observo un efecto dosis-
respuesta: el riesgo de pertenecer a una pandilla aumenté méas de 8

veces en quienes sufrieron 4 o mas ACEs.
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En un andlisis de la encuesta nacional de Ecuador (17,211 mujeres), se
encontré que el 64.9% ha sufrido algun tipo de violencia en su vida,
(56.9%). Se

desigualdades sociogeograficas: la violencia fue mas comun en mujeres

principalmente  psicolégica identificaron  diversas
jovenes, con bajo nivel educativo y que residian en zonas urbanas o en
las regiones de la Sierra y la Amazonia.

En un andlisis de dos encuestas nacionales a veteranos de EE. UU., se
encontré que las mujeres reportaron tasas significativamente mas altas
de violencia sexual que los hombres en todas las etapas (antes, durante
y después del servicio militar). También experimentaron mas violencia de
pareja (VPI) a lo largo de la vida, aunque no se encontraron diferencias
de género en la VPI del dltimo afo.

En un estudio con 1,509 estudiantes universitarios en Brasil, se encontré
que el riesgo de VPI fue mayor en hombres, en quienes tenian una
relacion de pareja y en aquellos con mayor riesgo de abuso de alcohol.
Estos mismos factores también se asociaron con una mayor probabilidad
de sufrir multiples tipos de VPI simultaneamente.

Un andlisis comparativo de las encuestas nacionales de Pakistan (2013
y 2018) mostro una disminucion general de la VPI, con una prevalencia
del 33.5% en 2018. Los factores de riesgo significativos incluyeron el
consumo de alcohol del marido, el control marital y los antecedentes de
violencia parental. Generalmente, las zonas rurales reportaron mayor
prevalencia que las urbanas.

Aungue un programa de intervencion con hombres (EMAP) en la R.D. del

Congo no mostré un efecto promedio en la reduccién de la VPI, un
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reanalisis por subgrupos revel6 que si fue efectivo. Especificamente, el
programa logré una disminucién significativa de la violencia fisica en el
grupo de hombres que eran mas violentos al inicio, funcionando como
una estrategia de reduccion de dafios para los casos mas severos.

Una revision sistematica de 14 estudios que utilizan analisis de perfiles
latentes (LCA/LPA) encontr6 que, a pesar de las diferencias
metodolégicas, emergen consistentemente tres perfiles de victimizacién
por VPI: (1) un perfil de baja o nula violencia, (2) un perfil de violencia
fisica y psicolégica, y (3) un perfil de victimizacion multiple. La revisién
también destaca la falta de consistencia en la medicion del abuso
psicoldgico y la escasa representacion de poblaciones marginadas en los
estudios.

En una muestra de 530 hombres latinos de la diversidad sexual, se
encontré una alta prevalencia de VPI (72% a lo largo de la vida). Factores
especificos como haber nacido en EE. UU. y la discriminacion racial
predijeron la victimizacion. Los hallazgos subrayan el papel del estrés de
las minorias, especificamente la discriminacion racial, como un
importante factor de riesgo.

Un andlisis de la Encuesta Nacional de Victimizacion del Delito (NCVS)
mostré que las mujeres negras tienen el doble de probabilidades de
reportar la VPI a la policia que las mujeres blancas (AOR=2.05). La
presencia de lesiones fisicas aumentd significativamente el reporte en
mujeres negras e hispanas. Los grupos focales con sobrevivientes
explicaron que factores como la discriminacién y una "cultura del silencio"

influyen en la decision de reportar.
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En un andlisis de la encuesta nacional de Espafia (9,568 mujeres), se
encontré que 4 de cada 10 han sufrido violencia sexual. Aunque el acoso
sexual fue la forma mas comun, la violencia sexual por parte de la pareja
se identific6 como la mas dafiina, asociandose con las peores
consecuencias para la salud, incluyendo un mayor riesgo de
comportamiento suicida.

En un estudio longitudinal con jévenes de la diversidad sexual y de
género asignadas mujer al nacer (SGM-AFAB), se encontr6 que factores
como el conflicto de pareja y los celos fueron predictores consistentes de
la VPI (tanto perpetracién como victimizacion). Especificamente, los
celos de la pareja se asociaron mas con la victimizacion, mientras que
los celos propios se asociaron mas con la perpetracion.

Un analisis de la sociedad kirguisa identifica factores socioculturales
como el matrimonio precoz y la tradicion del secuestro de novias como
contribuyentes clave a la violencia doméstica. Se concluye que, a pesar
de las medidas legislativas existentes, estas son insuficientes para
abordar el problema, que sigue siendo prevalente.

Al analizar 636 casos de feminicidio de pareja en lItalia, se encontraron
factores de riesgo especificos que diferencian el feminicidio del
feminicidio-suicidio. Este Ultimo se asocié con una mayor edad del
perpetrador, su pertenencia a las fuerzas del orden y la disponibilidad de
armas de fuego.

En un estudio epidemiolégico de 6,613 casos nuevos de VPI en Espafia,

se encontrd una tasa de reincidencia policial del 7.4% a los seis meses.
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De los 65 indicadores de riesgo y proteccién analizadoO-s, 46 mostraron
una asociacion estadisticamente significativa con la reincidencia.

En un estudio diadico con 126 parejas de adolescentes, se encontré una
alta prevalencia de cibercontrol (96%). El apego ansioso, tanto propio
como de la pareja, fue el principal predictor de la ciberviolencia. El apego
ansioso de la pareja se asocio fuertemente con la victimizacién, mientras
gue el apego ansioso propio se asocié mas con la perpetracion.
Mediante entrevistas a 24 mujeres, se identificd un ciclo autoperpetuado
en el que el control coercitivo a menudo precedia al inicio del juego. Las
mujeres utilizaban el juego como una forma de escape fisico y psicolégico
de la violencia, y este ciclo tendia a intensificar tanto la violencia como el
problema con el juego a lo largo del tiempo.

En un estudio de cohorte nacional en Taiwan, se encontré que el riesgo
de agresion sexual es 100 veces mayor para las mujeres que para los
hombres. El grupo de mayor riesgo identificado fueron las adolescentes,
particularmente las de secundaria y de bajos ingresos.

En un analisis retrospectivo de 10 afios en un hospital italiano, se
encontré que las mujeres son las victimas predominantes de la violencia
sexual, y que el agresor suele ser un hombre que cohabita con ellas. Un
hallazgo importante es que, en la mayoria de los casos, las victimas no
presentaban lesiones fisicas visibles en el examen médico.

En un andlisis de mas de 40,000 mujeres de Africa Oriental, la
prevalencia de violencia sexual de pareja fue del 13.05%. Los factores

de riesgo asociados incluyeron el consumo de alcohol de la pareja, un
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menor nivel educativo y residir en zonas rurales. Por el contrario, un
mayor nivel educativo fue un factor protector.

Mediante entrevistas a 16 personas LGBT en Portugal, se encontré que
las personas trans fueron las mas victimizadas. El abuso de sustancias
del agresor, la edad temprana de la victima y los sintomas depresivos se
identificaron como los principales factores de riesgo para la ocurrencia
de la violencia sexual.

Una revision de alcance de 53 estudios sobre la violencia sexual contra
hombres en Brasil encontré una prevalencia muy variable (del 0.1% al
71%), siendo los hombres que tienen sexo con hombres el grupo de
mayor riesgo. La victimizacion se asocié con problemas de salud mental
(ideacién suicida, TEPT) y consumo de drogas. La revisién también
destaca el importante subregistro de estos casos debido a factores
culturales.

En un analisis de la Encuesta Nacional de Salud de la India, se encontrd
una prevalencia de VPI sexual del 6.4%. La victimizacion por VPI sexual
se asoci6 significativamente con una mayor probabilidad de tener un
embarazo no deseado. El bajo nivel educativo y el matrimonio precoz
fueron factores de riesgo para sufrir VPI.

Al comparar perpetradores de homicidio de pareja con la poblacion
general en Suecia, se encontrd6 que tanto hombres como mujeres
perpetradores estaban en una situacion de desventaja socioeconémica
significativa (mayor desempleo, menores ingresos). Las motivaciones

también difirieron por género: los celos y la separacion fueron los
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principales motivos en los hombres, mientras que ser victima de VPI lo
fue en las mujeres.

En un estudio con mujeres que se inyectan drogas en Indonesia, se
encontré6 un efecto sinérgico entre la violencia de pareja (VPI) y la
violencia sexual policial. Experimentar ambos tipos de violencia de forma
concurrente aumenta el riesgo de sobredosis no letal casi cuatro veces
mas que la suma de sus efectos por separado.

En un estudio de cohorte longitudinal, se encontré que tener un adulto de
apoyo en la infancia fue el Unico factor que protegidé contra la
psicopatologia en la adultez. Sin embargo, este efecto no fue especifico
para los nifios polivictimizados, sino que fue un factor protector universal,
beneficiando a todos los nifios.

Un estudio longitudinal encontré que la perpetracion de VPI no sigue la
curva de edad-delito, especialmente en las mujeres, cuya implicacion en
la VPI aumenta en la adultez joven. Los factores de riesgo tradicionales
(ej. consumo de sustancias) no explicaron esta tendencia en las mujeres;
en cambio, los factores dinamicos de la relacion (conflictos, celos) fueron
los predictores mas importantes para ambos sexos.

En un estudio longitudinal, el desempefio de género en adolescentes
varones (comportarse de forma tipicamente masculina) predijo un mayor
riesgo de perpetracion y victimizacion de VPl en la adultez. Esta
asociaciéon no se encontro en las mujeres.

En un estudio retrospectivo con mujeres que salieron de prision, el
consumo de sustancias fue un predictor directo de la reincidencia. Sin

embargo, el hallazgo principal fue que la mala salud mental medié la
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relacién entre los determinantes sociales de la salud (vivienda, finanzas)
y el consumo de sustancias, actuando como el principal mecanismo de
este vinculo.

En un estudio longitudinal que comparé a las mismas mujeres a través
de sus diferentes relaciones, se encontr6é que el riesgo de VPI aumento
significativamente en relaciones con desequilibrio de poder, inestabilidad
y en relaciones serias (convivencia). El riesgo también fue mayor para
las madres jévenes en relaciones con hombres que no son los padres de
sus hijos.

Mediante el desarrollo de un modelo bayesiano, se logré cuantificar el
riesgo acumulado de victimizacién en mujeres jovenes, demostrando que
combinaciones especificas de caracteristicas individuales predicen la

susceptibilidad a diferentes tipos de violencia (fisica, sexual y no fisica).

Un analisis retrospectivo de autopsias en Argelia encontr6 que la
inactividad (desempleo) fue un factor de riesgo muy significativo para las
victimas de homicidio conyugal (58%). Ademas, dos tercios de las
mujeres asesinadas no tenian contacto previo con el sistema de salud, y

el hogar conyugal fue la ubicacion principal del crimen.

En un andlisis de la encuesta nacional de Turquia, se encontré que la
pobreza solo aumento el riesgo de violencia fisica, pero no de violencia
sexual. Asimismo, mientras que todas las regiones influyeron en la
violencia fisica, solo las regiones menos desarrolladas tuvieron un

impacto en la violencia sexual.
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En un estudio con 148 reclusos, la exposicion a la violencia en los medios
no fue un predictor significativo de la perpetracién de VPI. Los predictores
mas importantes fueron las creencias que justifican la violencia y la
experiencia previa de victimizacion.

No se encontr6 una asociacion significativa entre el nivel de criminalidad
del vecindario y la VPI. Sin embargo, el principal predictor de la VPI fue
gue la pareja masculina se involucrara en actos de violencia con otros
hombres.

En un estudio con mujeres en internamiento forense, se encontré que
factores de riesgo especificos de género si predijeron la reincidencia. Sin
embargo, al afiadirlos a una herramienta estandar de evaluacion de
riesgo (LSI-R), la mejora en la precision predictiva fue minima (2.2%).
Se encontré que el apego ansioso es un factor de riesgo para la voluntad
de permanecer en una relacion abusiva. Sin embargo, el estudio
demostré que activar un esquema de apego seguro (mediante 'security
priming’) reduce esta disposicion, y este efecto fue mas fuerte en las
personas con mayor apego ansioso.

Un analisis de la encuesta nacional de Inglaterra y Gales mostr6 que los
grupos socioeconémicos mas bajos experimentan mayores tasas de
violencia relacionada con el alcohol, especialmente la violencia
doméstica y la de conocidos. Esta asociacion se mantiene incluso
después de controlar por otros factores de riesgo conocidos.

En un estudio longitudinal con nifias, se encontré que la exposicion a la
violencia, especificamente durante la adolescencia temprana, predijo un

aumento de la emocionalidad negativa y la timidez en la adolescencia
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tardia, interrumpiendo la trayectoria normal de desarrollo del
temperamento.

Mediante andlisis de clases latentes, se identificaron tres trayectorias
delictivas en mujeres: late escalators (escalada tardia), late de-escalators
(desescalada  tardia), y  stable low/abstainers (estables-
bajas/abstinentes). Se encontré que los factores de riesgo (apoyo
parental, delincuencia de pares, autocontrol) predijeron de manera
diferente la pertenencia a cada uno de estos grupos.

En un estudio con 405 agresores en Irlanda del Norte, la exposicién
acumulada a traumas y el abuso de sustancias se asociaron con una
mayor severidad de la violencia. Especificamente, el maltrato infantil fue
el predictor mas fuerte de la violencia con lesiones (OR=3).

Mediante un analisis de clases latentes, se identificaron cuatro perfiles
de victimizacion en adolescentes. Los perfiles de "Ambiente familiar
violento" y "Alta victimizaciébn verbal por pares" se asociaron
significativamente con un mayor consumo de sustancias.

En un estudio de cohorte en Brasil, se encontré que, en lugar de factores
de riesgo Unicos, existe un patron general de riesgo acumulado. Factores
como la violencia en el vecindario, la VPI contra la madre y la depresion
materna se asociaron con casi todos los tipos de victimizacion vy
polivictimizacion infantil.

Analisis critico de las herramientas de valoracién del riesgo de violencia
(guias actuariales y de juicio clinico estructurado). El estudio discute sus

limitaciones y ventajas, y propone criterios técnicos para ayudar a los
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jueces y tribunales a interpretar correctamente estas pruebas periciales
en el contexto forense.

Se encontré que la violencia de pareja, especialmente cuando no hay
lesiones fisicas, genera peores consecuencias emocionales y sociales

que la violencia perpetrada por extrafios.

Un analisis de 10 paises mostré que, a pesar de las diferencias en
prevalencia, existen factores de riesgo y proteccion universales para la
VPI. La educacion secundaria y un alto estatus socioeconémico (SES)
fueron protectores. El abuso de alcohol, el maltrato infantil y las actitudes
que justifican la violencia fueron factores de riesgo consistentes. El riesgo
se incrementaba significativamente cuando ambos miembros de la pareja
compartian el factor de riesgo.

En un estudio con escenarios hipotéticos en Espafia, se encontrd que las
mujeres y las personas con ciertas ideologias politicas mostraron mayor
disposicion a ayudar. Se identificaron como predictores clave de la ayuda
la percepcion de responsabilidad personal y la culpabilizacion de la
victima. El 'efecto espectador' (bystander effect) solo se manifest6 en
presencia de actitudes negativas previas.

Al comparar casos de feminicidio de pareja en Suecia, se encontrd que
el feminicidio de jévenes (< 25 afios) tiene un perfil de riesgo distinto al
de adultas. Se asocio mas frecuentemente con rupturas de la relacion, el

uso de drogas y el estrangulamiento como método.

Fuente: elaboracién propia
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3.2. Discusion de resultados

El analisis de los 104 articulos incluidos en esta revision sistematica permitio
responder de manera sustantiva a las tareas investigativas propuestas, aportando
una comprension integral sobre los factores que predicen la conducta delictiva en
contextos de violencia de género. A partir de la matriz de analisis se identificaron
patrones tematicos, metodologicos y contextuales que permiten consolidar
hallazgos, pero también visibilizar vacios que deben abordarse en futuras

investigaciones.

Respecto a la primera tarea investigativa de identificar los principales factores
predictivos de la conducta delictiva en casos de violencia de género, se observaron
tres dimensiones claves que agrupan los hallazgos: factores psicologicos
individuales, factores sociales y contextuales, y experiencias adversas tempranas.
En la dimension psicolégica destacan variables como la impulsividad, los trastornos
de personalidad del cluster B (especialmente el trastorno limite y antisocial), la baja
empatia emocional y cognitiva, y los estilos de apego inseguros (ansioso o

evitativo).

Estos factores han sido reiteradamente asociados a mayor riesgo de agresion a la
pareja y reincidencia delictiva. Por ejemplo, @rke et al. (2021) y Varley Thornton et
al. (2010), sefialan que los agresores con estilos de apego ansioso presentan
mayor control coercitivo y comportamientos violentos persistentes. Asimismo,
Cheung y Huang (2024), en un estudio longitudinal con mas de 2500 participantes,
demostraron que la exposicion a violencia doméstica en la infancia predice de

manera significativa la delincuencia en la adolescencia y adultez.

En cuanto a los factores contextuales y sociales, estudios como los de Gracia et al.
(2021), utilizaron modelos bayesianos espacio-temporales para evidenciar que
barrios con alta marginalidad, baja cohesion comunitaria y pobreza estructural
concentran un mayor riesgo cronico de violencia. Por su parte, Pérez-Sanchez et
al. (2022), destacan variables como la nacionalidad del agresor, la cantidad de

relaciones intimas previas de la victima y la falta de redes de apoyo como factores
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gue aumentan la probabilidad de victimizacion. En tercer lugar, se identifico un peso
consistente de las experiencias adversas en la infancia (ACEs), como el abuso
fisico, emocional o sexual, la negligencia y la exposicion a violencia de pareja entre
los padres. Estudios recientes como los de Bauer et al. (2024) y Zhu et al. (2024),
confirman que la acumulacion de ACEs predice trayectorias delictivas persistentes
y esta fuertemente vinculada a delitos de mayor severidad, incluida la probabilidad

de feminicidio.

En relacion con la segunda tarea investigativa, se observa una consolidacién del
interés académico en la Ultima década. Mientras que la produccion fue limitada
antes de 2021, los afos posteriores muestran un crecimiento exponencial,
concentrando la mayor parte de la investigacion en el periodo 2021-2024. En cuanto
a su composicion metodologica, este corpus de 104 articulos esta dominado por el
enfoque cuantitativo, distribuido en 54 estudios transversales, 12 longitudinales y 6
comparativos. Se complementa con 13 estudios cualitativos, 12 de enfoque mixto
y 7 revisiones sistematicas o metaanalisis. Asimismo, dentro de este panorama se
identifica una tendencia hacia el uso de herramientas estadisticas avanzadas como
modelos bayesianos (Pérez-Sanchez et al., 2022), analisis de clases latentes
(Bauer, Martins, Hammerton, Hoffmann, et al., 2024) y modelos multinivel (Garcia-
Vergara et al., 2024), permitiendo una clasificacion mas precisa de perfiles de

riesgo.

Geogréaficamente, los articulos analizados mostraron una ampliacion significativa
en la cobertura territorial. Aunque paises como Espafa, Estados Unidos y Brasil
siguen liderando la produccién, se reporta un aumento progresivo de
investigaciones en Africa oriental (Etiopia, Nigeria, Sudéafrica) y en América Latina,
especialmente en México, Colombia y Ecuador, lo que sugiere una creciente
preocupacion por contextualizar el fendmeno en realidades diversas y con

desigualdades estructurales profundas.

La tercera tarea investigativa, relativa a los aspectos mas significativos del abordaje
preventivo e interventivo, permitié identificar tres niveles clave de intervencion:

individual, comunitario e institucional. A nivel individual, se destacaron los
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programas psicoeducativos dirigidos a agresores y victimas, centrados en
habilidades de regulacion emocional, control de impulsos y reestructuracion de
creencias violentas. Asimismo, los enfoques terapéuticos basados en trauma
mostraron efectividad al incorporar la historia de experiencias adversas en el disefio
de las intervenciones. En el plano comunitario, de Moraes et al. (2024), enfatizan la
importancia de campafas de concientizacion que desnaturalicen la violencia y
fomenten redes de apoyo local. Institucionalmente, diversos estudios resaltan la
necesidad de protocolos interinstitucionales que integren sistemas judiciales, de
salud, educacion y proteccion social, asi como la validacion y uso de herramientas,

para priorizar casos con mayor riesgo de letalidad.

Finalmente, en relacion con la cuarta tarea investigativa, que indaga sobre las
percepciones de la violencia por parte de victimas, poblacion general y
profesionales, los resultados muestran un panorama complejo. Las victimas,
especialmente mujeres, reportan culpa interiorizada, temor a represalias y falta de
reconocimiento como tales, particularmente en casos de violencia psicolégica
(Innab et al., 2024); (Drke et al. 2021). Por su parte, los profesionales del ambito
judicial, médico y psicolégico manifestaron limitaciones en la evaluacion del riesgo
debido a falta de formacion especializada, herramientas adecuadas y sobrecarga
institucional (Travers et al. 2022). En cuanto a la percepcién general de la sociedad,
se identifican diferencias culturales, si bien en contextos donde existen campafas
sostenidas se observa un cambio progresivo en las actitudes hacia la violencia, en
regiones con normas patriarcales aun vigentes persisten discursos que justifican o

minimizan el maltrato (Kasonde et al., 2022).

Desde una perspectiva bibliométrica, la mayoria de los articulos analizados se
publicaron en revistas indexadas en Scopus, Web of Science y PubMed, como
Journal of Interpersonal Violence, Violence Against Women, BMC Public Health y
Psychiatry Research, en su mayoria en idioma inglés (87%). Esta concentracion
refleja una tendencia globalizada en la produccion cientifica, aunque con creciente

participacion iberoamericana.
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En sintesis, los resultados obtenidos permiten afirmar que las cuatro tareas
investigativas fueron cumplidas en gran medida, aportando evidencia sdlida y
actualizada sobre los factores predictivos de la violencia de género, las tendencias
metodoldgicas, los enfoques preventivos mas prometedores y las barreras
perceptivas e institucionales para el reconocimiento y abordaje del problema. No
obstante, también se identificaron vacios significativos, entre ellos: la escasa
validacion intercultural de instrumentos de evaluacion, la baja representacion de
comunidades rurales, indigenas y LGBTIQ+, y la necesidad de mayor exploracién

cualitativa en poblaciones especificas, como nifios/as testigos de violencia.

Por tanto, esta revision no solo consolida un marco de referencia robusto, sino que
abre lineas de investigacion futura centradas en el desarrollo de estudios
longitudinales, la incorporacién de enfoques interseccionales, y la evaluacion del
impacto de politicas publicas en la percepcion social y la reduccién de la
revictimizacion. La violencia de género, como fendmeno multicausal y acumulativo,
exige respuestas integradoras, culturalmente adaptadas y sostenidas desde

multiples niveles de accidn.
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CONCLUSIONES

La investigacion permitié establecer que los factores predictores de la
conducta delictiva en violencia de género responden a una interaccion
compleja de elementos psicoldgicos, sociales y estructurales. Se determiné
que aspectos como el maltrato infantil, los trastornos de personalidad y la
impulsividad influyen significativamente en la aparicion de conductas
agresivas en relaciones intimas. Estos factores no actuan de forma aislada,
sino que se combinan con condiciones culturales que normalizan el abuso.
Por tanto, es imprescindible un abordaje integral que contemple todas estas
dimensiones en conjunto. Esta vision permite avanzar hacia modelos de

intervencidon mas completos y contextualizados.

En cuanto al disefio metodoldgico, el uso del analisis bibliométrico y de
revision sistematica facilité una exploracion amplia y rigurosa del tema. Se
logré identificar un crecimiento progresivo en la produccion cientifica sobre
factores predictivos, especialmente a partir del afio 2021. Este aumento
refleja un cambio en la prioridad investigativa global hacia la comprensién de
la violencia como fendmeno estructural. Ademas, la herramienta Rayyan y
el software R optimizaron la organizacién y analisis del corpus documental.
Esta metodologia combinada resulto eficaz para delimitar vacios teodricos y

proyecciones futuras.

Respecto a la percepcion de la violencia, se hallé una brecha importante
entre la realidad de las victimas y la identificacion de situaciones abusivas,
especialmente en casos de violencia psicologica. Asimismo, persisten
dificultades en la autoidentificacién como victima y en la comprension del
riesgo de reincidencia. Esto afecta tanto la busqueda de ayuda como la
respuesta institucional frente a los casos. Ademas, se evidencié que los
profesionales enfrentan limitaciones en la evaluacion del riesgo. Todo ello
subraya la necesidad de fortalecer la sensibilizacion y capacitacién en este

ambito.
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En el plano de la intervencion, se reconocio que los programas mas eficaces
son aquellos que combinan estrategias psicosociales, comunitarias y
estructurales. Las terapias centradas en el trauma, los enfoques
diferenciales y los programas comunitarios resultan prometedores. Sin
embargo, su efectividad depende de su adecuada implementacién segun el
contexto cultural y territorial. Ademas, se identifico la necesidad de mayor
inversion publica para garantizar la sostenibilidad de estas acciones. La
intervencion efectiva debe ir mas alla de lo punitivo y considerar la

prevencion como eje fundamental.

Finalmente, se concluye que, aunque existe un notable avance en el estudio
de los factores predictivos, aun falta una conexién sélida entre la evidencia
cientifica y las politicas publicas. La violencia de género no puede abordarse
unicamente desde la sancién, sino desde una comprensiéon profunda de sus
causas. Por ello, es fundamental que las investigaciones como esta sirvan
de base para el disefio de estrategias integrales. Estas estrategias deben
articular prevencion, intervencion, atenciéon a victimas y rehabilitacion de
agresores. Solo asi sera posible una transformacion real y sostenible frente

a esta problematica.
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RECOMENDACIONES

Fomentar investigaciones que analicen de forma longitudinal la interaccion
de multiples factores de riesgo en violencia de género. Es necesario estudiar
como se combinan las experiencias adversas tempranas con condiciones
sociales actuales. Este tipo de estudios permitiria comprender trayectorias
completas y anticipar patrones de comportamiento violento. Ademas,
deberian desarrollarse investigaciones con enfoque intercultural y
territorialmente contextualizado. Esto garantizaria intervenciones mas

ajustadas a la realidad de cada comunidad y grupo poblacional.

Fortalecer la formacion técnica y emocional de los profesionales que
atienden casos de violencia de género. Esta capacitacién debe incluir
habilidades para identificar indicadores de riesgo y aplicar evaluaciones
dinamicas. También se deben integrar enfoques centrados en el trauma y en
la diversidad cultural. Los profesionales necesitan herramientas practicas
para intervenir de forma oportuna y efectiva. El fortalecimiento de
competencias contribuird a mejorar la proteccion de las victimas y prevenir

reincidencias.

Promover la creacion de politicas publicas que articulen prevencion,
intervencidn y reparacion en todos los niveles. Estas politicas deben
trascender el enfoque punitivo y priorizar estrategias de salud mental y
cohesion comunitaria. Se deben destinar recursos suficientes para
programas terapéuticos, refugios y redes de apoyo a victimas. A su vez,
debe garantizarse el seguimiento de agresores en programas de
intervencidn psicoldgica especializada. La respuesta del Estado debe ser

integral, sostenida y basada en evidencia.

Plantear como necesario abrir nuevas lineas de investigacion que
profundicen en los factores protectores y de resiliencia. Conocer qué
elementos ayudan a prevenir o superar la violencia permitiria construir

programas preventivos mas efectivos. Estas investigaciones deben
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enfocarse tanto en victimas como en agresores, reconociendo la
complejidad del fenémeno. A través de este enfoque, se podrian desarrollar
intervenciones centradas en el fortalecimiento psicosocial individual y
colectivo. Esta perspectiva representa un camino innovador para la

prevencion sostenible.
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