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RESUMEN

La dificultad de atencion escolar es muy frecuente en nifios y nifias de Educacion General
Bésica, se profundiza cuando se evidencian sintomas de trastornos por déficit de atencion e
hiperactividad TDAH. La informacion evidenciada a través de las técnicas cualitativas
aplicadas en el caso de estudio fue la base para describir la investigacion, se determind el
deficiente desenvolvimiento académico de “Arikev” y la desatencion parcial por parte de la
profesora. La propuesta planteada aborda la intervencion no significativa en el curriculo para

lo cual se consideré modificaciones en la metodologia, organizacién y ambiente escolar.
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ABSTRACT

The difficulty of school attendance is very common in children from basic general education,
it deepens when disorders are evident symptoms of attention deficit hyperactivity disorder
ADHD. The information evidenced through qualitative techniques applied in the case study
was the basis for describing the research, poor academic performance of "Arikev" and partial
neglect by the professor was determined. The proposal addresses raised no significant
intervention in the curriculum for which changes in methodology, organization and school

environment was considered.

Keywords

Difficulty care, curricular intervention, school learning
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CAPITULO |

JUSTIFICACION

La dificultad de atencién escolar generalmente se origina por trastornos de tipo
neurobioldgico y se produce en los primeros afios de vida del o la afectada, se acomparia de
hiperactividad y/o impulsividad (Cervera, 2005; pp. 358-68) De acuerdo a estudios de Shire
(2015) este trastorno es mas frecuente en nifios y se compone de falta de atencion,

hiperactividad e impulsividad (p. 2).

El proceso evolutivo en la nifiez se realiza en forma dinamica y compleja, esto involucra un
desarrollo efectivo en el ambito bioldgico, psicoldgico y social puesto que en esa etapa se
conforman una serie de habilidades que facilitan la percepcidn, motricidad, procesos
cognitivos y ajustes psico-afectivos necesarios para el desenvolvimiento normal de nifias y
nifios (Andreu, 2000, p. 7).

Las alteraciones producidas en el desarrollo normal del crecimiento en los primeros afios de
vida en los ambitos antes indicados, provocan desajustes que alteran el comportamiento y
provocan trastornos que muchas veces no son detectados a tiempo y pasan inadvertidos en el
contexto familiar, siendo en la escuela donde el profesorado visualiza el problema al trabajar

directamente en el desarrollo de habilidades (Sanchez, 2011, pp. 15-359).

Uno de los mayores inconvenientes para desarrollar el aprendizaje a nivel escolar de acuerdo
a estudios en psicologia, realizados por Boujon y Quaireaun (2004) es la dificultad de
atencion por parte del alumnado, la distraccion y la hiperactividad de los nifios son los
factores mas recurrentes que interfieren en ellos para estar y mantenerse atentos durante las

actividades escolares (p. 10).

Es necesario resaltar la importancia del trabajo que debe realizar el profesorado para poder
detectar a tiempo posibles casos de trastornos o dificultades de atencion y de aprendizaje en
el alumnado. Para ello es indispensable contar con herramientas psicodidacticas que
confluyan en un trabajo coordinado con la familia del nifio o nifia, asi como también de los

profesionales de servicios sociales de la institucion (Gonzalez, 2013, p. 50).



En el Ecuador, las instituciones educativas en todos sus niveles a raiz de la publicacion del
Acuerdo Ministerial 0295-13, estan obligadas a incorporar y atender a estudiantes con
necesidades educativas especiales, como lo indica el articulo 229 de la normativa antes
sefialada. En este contexto, la presente investigacion incorpora un estudio de caso de un nifio,

al cual se le llamara AriKev, para mantener encubierta su identidad.

Este estudio beneficia directamente AriKev, puesto que al ejecutar el plan de intervencion
propuesto, podra incrementar su nivel de aprendizaje y desarrollar adecuadamente las
actividades dispuestas por los docentes en el ambito escolar. Se espera de a poco ir
disminuyendo las dificultades de atencién con la aplicacion de estrategias y procedimientos
psicodidacticos generados desde la institucion y coordinados en el entorno familiar (Lopez,
Guerra y Cuenca, 2013, pp. 805-824).

Los familiares y docentes de AriKev, asi como la Unidad Educativa 5 de Agosto también se
benefician del presente estudio, puesto que con la descripcion y propuesta del caso, se podran
tomar las acciones pertinentes para mejorar la atencién del nifio, generando satisfaccion tanto

en el entorno educativo como en el familiar.

De acuerdo a investigaciones realizadas, los padres o familiares juegan un papel
preponderante para el desenvolvimiento del afectado o la afectada de trastornos de atencion
y necesidades educativas especiales, puesto que la colaboracion permite optimizar los
procesos de comunicacion y trabajo conjunto con todos los participantes del caso (Palacios,
F. de la Pefia, Valderrama, Patifio, Calle y Ulloa, 2011, pp 149-155)

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar la dificultad de atencion escolar de un nifio con necesidades educativas especiales
no asociadas a la discapacidad, mediante la aplicacion de técnicas cualitativas, que permitan

generar un analisis de los factores implicitos en la problematica.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Asociar los fundamentos tedricos sobre la dificultad de atencién escolar con el caso

de AriKev, valiéndose de fuentes documentales en la linea de la Psicodidactica.

Establecer los factores psicopedagdgicos que dificultan superar el problema de
atencion escolar del caso en estudio, mediante un andlisis cualitativo de investigacion

basado en la recopilacion de informacion directa de las fuentes.

Describir las estrategias didacticas que realiza la profesora de AriKev en el entorno

escolar como parte de la atencion a las necesidades educativas que presenta el nifio.

Disefiar una propuesta de intervencion que mitigue la dificultad de atencion en el

entorno escolar de AriKev.



CAPITULO 11

INFORME DEL CASO
2.1 DEFINICION DEL CASO

Presentacion

Esta investigacion se enfocd en el caso de AriKev, un nifio de 6 afios de edad estudiante de
la Unidad Educativa 5 de Agosto de la ciudad de Esmeraldas, ubicada al sur de la urbe. Forma
parte de un hogar integrado por un hermano menor y su madre. Cursa el segundo afio de
Educacion General Bésica y recibe sus clases de manera regular junto a sus compafieros y
comparieras de grado.

Al iniciar el afio lectivo en el aula de clases, la profesora de AriKev not6 en él irregularidades
en el desenvolvimiento académico y conductual. Este inconveniente fue dado a conocer al
Departamento de Consejeria Estudiantil de la institucién y a la madre del nifio, para luego
remitir el caso a la Unidad Distrital de Apoyo a la Inclusion (UDAL).

Dada la situacion y considerando la voluntad de la madre del nifio, se procedié a realizar el
presente estudio, el cual tiene como objetivo final plantear una propuesta viable que permita
atender de manera efectiva las necesidades educativas de AriKev teniendo en cuenta sus
dificultades de aprendizaje en el contexto escolar, lo cual se constituye en un derecho
internacional que debe promoverse para aplicar la inclusion de todas y todos a cualquier
centro educativo (UNESCO, 1994).

El tema de la dificultad de aprendizaje, se viene abordando en el campo cientifico
aproximadamente desde 1.960, cuando en Chicago se conforma la Asociacion para nifios con
dificultades de aprendizaje (ACLD). A partir de entonces, comienzan a realizarse una serie
de publicaciones desde la Journal of Learning Desabilities (Verdugo, 1993, p. 21). La
diversidad de enfoques cientificos que se le ha dado a la dificultad de aprendizaje por la
complejidad de situaciones propias de cada caso, da paso a la presente investigacion como
aporte en el area de la Psicodidactica.

El enfoque que orienta el presente estudio de caso, se relaciona con el déficit de atencion
escolar que presenta el caso de estudio y el reto que enfrenta la profesora de AriKev por



responder a las necesidades educativas especiales del nifio con estrategias psicopedagdgicas
en el entorno escolar. Se basa también, en el andlisis de investigaciones realizadas por
expertos sobre diagnosticos de Trastorno por Déficit de Atencion (TDA) y de los
instrumentos aplicados para determinar el problema de AriKev, sumado al desajuste socio-
afectivo diagnosticado por la UDAL.

Ambito de estudio

La investigacion tuvo lugar en la ciudad de Esmeraldas, parroquia Simon Plata Torres, en la
Unidad Educativa 5 de Agosto perteneciente al Distrito 8 del Ministerio de Educacién del
Ecuador. El estudio se desarrollé en el contexto escolar, enfocandose basicamente en dos
variables: dificultad de atencion y adaptaciones curriculares, para lo cual se solicité el aval
de los directivos de la institucién y se aboc6 conocimiento a los funcionarios de la Unidad
Distrital de Apoyo a la Inclusion del Distrito de Educacion de la ciudad.

Actores implicados

Se contd con la participacion de AriKev, estudiante del segundo afio de Educacion General
Basica, diagnosticado segln la UDAI con necesidades educativas de aprendizaje. Se tuvo la
participacion de las autoridades de la institucion, la docente del grado del nifio, también se
dialogé con funcionarios de UDAI y con la madre del AriKev.

Identificacién del problema

Uno de los problemas por los que atraviesa el Ecuador en el nivel de educacién Basica y
Bachillerato, se manifiesta sobre todo por el bajo rendimiento de los estudiantes, pero
también por los inconvenientes que tienen los docentes para aplicar estrategias que permitan

atender de manera especial cada uno de los casos con dificultad de aprendizaje (SES, 2012).

De acuerdo a Torres, (2010) las dificultades de aprendizaje que presentan los estudiantes
asociadas o no a la discapacidad, no es el verdadero inconveniente, pues, el problema esté en
los docentes que no se encuentran preparados para atender las dificultades del estudiantado
(p. 2). En tal virtud, esta investigacion plantea buscar el procedimiento mas idéneo para que
los docentes organicen estrategias de ensefianza de acuerdo al caso especifico y puedan
generar en AriKev la debida atencion para estimular su aprendizaje.



Las instituciones de educacion a nivel de Bachillerato, de Educacion General Basica e Inicial,
han sufrido cambios evidentes luego de registrarse en la Ley de Educacion del Ecuador que
las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales (NEE) deben integrarse a la

educacion regular.

En la Unidad Distrital de apoyo a la inclusion (UDAI) de la Direccion Distrital de
Esmeraldas, existe un informe fechado 29/02/2016, el cual detalla la realizacion de un Test
psicolégico (PRESSEY) a un nifio de 6 afios de edad, con el consentimiento y presencia de
su madre, la remision del caso provino del Departamento de Consejeria Estudiantil (DCE)

de la institucion sefialada.

De acuerdo al informe de los funcionarios de la UDAI de la ciudad de Esmeraldas, se
diagnostico que AriKev tiene una necesidad educativa no asociada a la discapacidad
(atencidn dispersa), tiene afectada su area socio-afectiva, lo cual ocasiona dificultades en el
aprendizaje académico e influye en su comportamiento integral, ademas de acuerdo a Jadue
(2003), en situaciones de este tipo, interfieren factores externos al nifio como es la no

presencia del padre en el hogar (pp. 115-126).

Las investigaciones realizadas por Paz (2007) sobre las dificultades en el desenvolvimiento
escolar relacionadas a la integracion familiar, indica que el entorno socio-familiar de nifios
de familias monoparentales juega un papel fundamental como apoyo al desarrollo emocional
e intelectual. Las ocupaciones de la madre de AriKev y la ausencia de su padre, dificultan su

estabilidad sentimental y emotiva, lo cual acrecienta ain mas la desatencion escolar (p. 27).

AriKev, en el ambito escolar no ha recibido el debido apoyo por parte de su profesora, la cual
en la medida de sus posibilidades psicopedagodgicas hace lo que estd a su alcance para
mantenerlo ocupado en actividades de igual complejidad a las de los demas estudiantes, esto
ocasiona la desatencién académica provocando alteraciones psicosociales del nifio

relacionadas con las estrategias, recursos pedagdgicos y cobertura curricular.



En el aula, el nifio se distrae con facilidad, es inquieto y rapidamente se olvida de lo que
aprende, obedece pocas 6rdenes, generalmente se levanta de su asiento y molesta a sus demas
compafieros y comparieras. En ocasiones se queda quieto y realiza sus actividades escolares
de acuerdo a su estado de animo, aunque se le dificulta aprender los conocimientos

impartidos por la docente.

AriKev en el entorno familiar tiene una relacion distante con su padre el cual vive en otro
hogar. El nifio demuestra disponibilidad para realizar las tareas escolares, las cuales realiza
bajo la tutoria y supervision de su madre, en la casa es muy inquieto, obedece pocas 6rdenes
y quiere hacer Unicamente las cosas que a él le gusta. En la comunidad del sector donde vive

no se integra con sus pares, juega muy poco y no muestra agresividad ante los demas.

De acuerdo a los resultados del test de funciones bésicas que se le aplicd al nifio en la UDAI
(prueba de matematicas, lengua y literatura) y al test de memoria, se obtuvieron resultados
en los que se evidenciaron sus fortalezas en estructuracion del conocimiento corporal,
respondio correctamente aspectos sobre lateralidad y orientacion temporal, asi como la
diferenciacion correcta de los colores. Mostré normalidad en la percepcion auditiva y visual,
se evidenci6 un normal desarrollo de su motricidad fina y gruesa. En matematicas resolvio

sin correctamente problemas sobre operaciones basicas de suma y resta.

En relacion a sus debilidades, se pudo notar que AriKev tiene problemas de concentracion,
se distrae con facilidad, no discrimina correctamente las figuras geométricas, su memoria es
de corto alcance puesto que se olvidad rapidamente lo que se le esta indicando, no recuerda

bien los sonidos.

El test que se le realizo al nifio en la UDALI, no contemplo una evaluacion neuropsicolégica,
debido a no contar con el respectivo profesional, esto no ha permitido relacionar las
caracteristicas reflejadas en AriKev como resultado del test de Pressey, con el estado

funcional de los mecanismos cerebrales los cuales se pueden evidenciar realizando un



analisis cualitativo de aciertos y errores en las actividades evaluadas (Rojas, Gémez,

Solovieva y Bonilla, 2011, p. 20)

2.2 METODOLOGIA

Se realizé una investigacion de tipo descriptiva en el estudio de caso de un nifio de EGB,
enmarcada en el paradigma cualitativo, de acuerdo a lo que sefiala Stake (2007, p. 41). Las
fuentes de investigacion en articulos, libros, revistas y bases de datos documentales,
permitieron asentar las bases conceptuales para estructurar los fundamentos de las

dificultades de atencion escolar.

El presente estudio tom6 como base un informe realizado por la Unidad Distrital de Apoyo
a la Inclusion en la ciudad de Esmeraldas. Se pretende analizar el diagnostico realizado, a
través de la aplicacion de entrevistas y test relacionados al entorno escolar para determinar
la dificultad de atencion del AriKev. El trabajo permitié analizar una serie de test aplicados
en diversas investigaciones sobre la dificultad de atencion y necesidades educativas
especiales de nifios en edad escolar, ajustados al caso de estudio (Avilés, Bauermeister,
Matos, Salas y Reina, 2002, p. 322)

Mediante la aplicacion de entrevistas adaptadas al entorno investigado, se obtuvo
informacidn de los sujetos participantes en el estudio, el cual se basé en un analisis cualitativo
enfocado en las variables que sobresalieron durante la investigacion. Como resultado del
estudio se presentd una propuesta encaminada a minimizar la dificultad de atencion escolar

de un nifio de Educacién General Bésica.

Lista de preguntas

Para orientar el desarrollo del presente estudio, se formularon las siguientes preguntas:



v ¢Cuales son los factores psicopedagdgicos que dificultan la superacion del problema

de atencion escolar del caso en estudio?

v ¢ Qué estrategias didacticas aplica la docente de AriKev en el entorno escolar como

parte de la atencidn a las necesidades educativas que presenta el nifio?

v ¢ Qué adaptaciones curriculares se pueden incorporar a la planificacion de la docente

para minimizar la dificultad de atencion del nifio?

Tabla 1 Fuentes y técnicas para la recoleccion de informacién
Fuente Técnicas aplicadas
Nifo UDAI INVESTIGADOR DEL CASO
- Ficha psicologica (Pressey test) - Ficha: Pauta de observacion
- Observacion directa (durante la (inatencion e hiperactividad)
evaluacion psicoldgica) (ver anexo 3)

- Ficha pedagdgica (test de
funciones basicas)

- Test de memoria

- Prueba informal de lectoescritura
de calculo
(ver anexo 1y 2)

Madre del |- Entrevista - Historia de vida (relato)

Nifio

Rector, - Relato

DECE

Docente - Entrevista - Ficha: Pautas de observacion
docente.

(ver anexo 4)

En la UDAI del distrito de Educacion de la ciudad de Esmeraldas, se aplicaron Fichas,
entrevistas y test en torno al problema escolar que presentd AriKev en la institucion donde
estudia. Como aporte al proceso investigativo desde la perspectiva de la Psicodidactica, se

aplico también las técnicas cualitativas respectivas para obtener mayor informacion sobre la



dificultad de aprendizaje en el nifio y poder analizar los factores que afectan su desarrollo

adecuado en el entorno escolar.

Las pautas de observacion adaptadas al contexto y aplicadas, permitieron en el caso de
AriKeyv, detectar la inatencion y probable hiperactividad en el entorno escolar. EI documento
base para la estructuracion de los 21 items aplicados al nifio, forma parte de una investigacion
en la que se analizan los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad

(Avilés, Bauermeister, Matos, Salas, y Reina, 2002).

En cuanto a la observacion realizada en el aula de clases a la profesora de AriKev, se disefio
un documento con 22 items y se estructuraron considerando tres ambientes en el mismo
entorno escolar. La finalidad de aplicar esta técnica fue registrar las estrategias didacticas
aplicadas por la docente en relacion a la atencion educativa requerida por estudiante con

necesidades educativas especiales.

Los documentos de referencia para la estructuracion de las pautas de observacion a la
docente, tiene relacion con las dimensiones establecidas por diferentes investigadores en
busca de métricas para la evaluacion de docentes en aulas de clases (Rosas, Scharager,
Godoy, Garcia y Milicic, 2008, p. 80). Las preguntas se enfocaron el un modelo de ambiente
escolar para manejar el Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en las
aulas de clase (Tdahytu, 2015, p. 2)

La ficha psicoldgica (Pressey test) es una prueba de presentacion grafica, la cual se llena
utilizando lapiz y papel, permite evaluar a través de sus diferentes items la capacidad de
analisis y sintesis, la categorizacion y la capacidad de abstraccion por medio de la simetria,
de acuerdo al puntaje que se obtenga. El test esta disefiado para aplicarse a nifias y/o nifios
en edades comprendida entre los cinco y doce afos. De acuerdo a los profesionales que la
aplicaron, no se dificulta su aplicacion ni diagnéstico. Sin embargo para el evaluado requiere
de seriedad y concentracion para obtener resultados idéneos (UDAI, 2016).

El informe realizado por la UDAI sobre el caso de AriKev, se encuentra estructurado en un

solo documento por una ficha psicoldgica (Pressey test), observacion directa (durante la
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evaluacion psicoldgica), ficha pedagogica (test de funciones basicas), Test de memoria 'y una

prueba informal de lectoescritura de calculo, fue aplicada el 29 de febrero del afio 2016.

2.3 DIAGNOSTICO

Se puede realizar un diagndstico efectivo y a tiempo, cuando se cuenta con las herramientas
de evaluacién de calidad disefiados especificamente para su uso en un entorno educativo
necesarias al momento de detectar indicios de alteraciones en nifios que experimentan
sintomas de cambio en la conducta, problemas socio afectivos, dificultades de atencion y

aprendizaje. (Conner, 2004).

La Unidad educativa 5 de Agosto de la ciudad de Esmeraldas donde se realiz6 la
investigacion, cuenta con pocos profesionales en el DECE, los cuales no se alcanzan para
atender a tiempo los requerimientos que solicitan los docentes para proceder a evaluar los
casos de los estudiantes o remitirlos a la UDAI. Esto causa demora en la realizacion de los
diagnosticos respectivos y por ende no se realizan las intervenciones a tiempo para brindar

el apoyo debido a los nifios.

El reto de los docentes que tienen en sus aulas a estudiantes con dificultad de aprendizaje es
muy grande, pues esta en ellos la responsabilidad de trazar el camino adecuado para que los
estudiantes puedan sobreponerse y cumplir sus responsabilidades académicas (Cubero
Venegas, 2002).

Luego de realizarse la evaluacién psicoldgica a AriKev en la UDALI, culmino el afio lectivo,
por lo que durante el proceso de vacaciones no se pudo realizar el seguimiento académico en
el establecimiento educativo. Una vez iniciado el nuevo periodo académico, se aplicaron las

técnicas cualitativas indicadas, las cuales revelan el siguiente diagndstico.
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Diagnostico de la UDAI sobre el caso de AriKev

Los datos que se indican sobre el contexto escolar sefialan que el nifio realizo6 los dos niveles
de educacion inicial y al cumplir los cinco afios de edad fue matriculado en ler. Afio de EGB
en la Unidad Educativa 5 de Agosto. El desarrollo de las funciones bésicas fue poco
satisfactoria durante los primeros meses de clases. Se evidencia un estado de animo muy

cambiante, es demasiado inquieto y obedece pocas ordenes.

El resultado del test psicologico (Pressey) permitié obtener un coeficiente intelectual de
100.5% sobre el promedio normal. El coeficiente de desarrollo es de siete meses mayor al de
su edad cronoldgica. Segun datos de la UDALI, durante la realizacion del test el nifio se mostro
extrovertido, sociable, activo, obedecio érdenes, interactud con la evaluadora aungue requirio

de ayuda para contestar los reactivos.

En la apreciacion diagnostica de la UDAI, se indica que AriKev padece de dificultad de
aprendizaje y tiene necesidad educativa no asociada a la discapacidad. Su area afectiva se
encuentra afectada lo cual le dificulta en el desenvolvimiento académico. No amerita realizar
sus estudios en otro centro educativo y puede continuar en el establecimiento de educacién

regular.

Las dificultades de AriKev se muestran en la parte cognitiva, pues se olvida rapidamente de
lo que aprende, se distrae con facilidad, tiene afectada su retentiva visual y auditiva, no
recuerda adecuadamente los numeros de la decena superior. Tiene problemas al recordar

figuras y se le dificulta asociar graficos.

Resultados de la aplicacion de la observacion a AriKev

En lo relacionado a la inatencion, se evidencio gue el nifio es muy inquieto, permanece muy
pOCo en su asiento, le cuesta mucho realizar sin ayuda las actividades académicas, casi no se
fija en los detalles, se olvida la letra de canciones repasadas con anterioridad, pierde

constantemente sus pertenencias, no atiende las clases y se fatiga a cada instante.
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En lo que tiene que ver a la hiperactividad, siempre quiere estar en movimiento, le gusta
correr y subirse en lugares, no se concentra en las preguntas y responde abruptamente. No
espera su turno de participacion y se entromete en actividades donde no se contaba con é€l, a
veces parece incansable. AriKev es un nifio con presuntamente hiperactivo, necesita tener a
alguien que le esté indicando que y cémo hacer las cosas. Requiere de mucha atencién y

orientacion, en el aula de clases necesita apoyo constante.

Los sintomas evidenciados en AriKev, son posiblemente los mismos que se indican en otros
estudios sobre problemas de aprendizaje en nifios con trastorno de atencién con
hiperactividad, segun indica Harper Collins (1998), estos problemas pueden ser causados por

alguna dificultad del sistema nervioso en lo que tiene que ver con la recepcién y lo cognitivo.

Expertos en el tema sobre las dificultades de atencion con hiperactividad, concuerdan sobre

los sintomas de nifios que tienen problemas de aprendizaje e indican que:

Déficit de Atencidn e Hiperactividad o ADHD es una enfermedad comun de la
infancia. Las personas afectadas pueden tener dificultad para prestar atencion, para
permanecer sentado y controlar sus impulsos. Hay tres tipos de ADHD. EI tipo méas
frecuente de ADHD es cuando la gente tiene dificultades tanto de atencion como de
hiperactividad. Esto se llama ADHD de tipo combinado. Algunas personas solo
tienen dificultades con la atencién y la organizacion. Este es el Trastorno por Déficit
de Atencién o subtipo desatento TDAH (TDA). Otras personas tienen sélo los
sintomas de hiperactividad e impulsividad. Este es el TDAH subtipo hiperactivo
(American Academy of Child Adolescent Psychiatry, 2016).

La madre de AriKev, sobre el caso en estudio, se ratifica en la informacion proporcionada a
la UDALI, indica que esta a la expectativa de lo que la docente pueda hacer para dar apoyo a
su hijo, puesto que no se ve progreso en el desenvolvimiento académico del nifio, en la casa

es muy laborioso el pasar varias horas junto al nifio para que realice las tareas.
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Observacion realizada a la profesora de AriKev

La informacion proporcionada a través del documento de observacion aplicado, revel6 la
realidad de lo que ocurre en el aula de clases en relacion al caso en estudio, considerando la
poca experiencia en llevar casos de nifios con dificultad de atencién. En el aspecto
relacionado con el ambiente estructurado, la docente prepara con tiempo sus clases y organiza
las actividades diarias de manera general, pero en el caso de las actividades a trabajar con
AriKev, se le dificulta encontrar las estrategias necesarias para mantenerlo ocupado. Los
datos tomados en el segundo aspecto (ambiente predecible), generaron un apreciacion poco
favorable, por cuanto a pesar de los intentos por despertar la atencion en el nifio y de motivar
su interés por realizar las actividades, este no hace caso, no atiende y casi no colabora con lo

que se le indica.

En el aspecto de ambiente adecuado para el aprendizaje, se le indica que ocupe su lugar en
el primer asiento de la fila, pero AriKev permanece poco tiempo sentado. En el aula no se
utilizan materiales audiovisuales puesto que no se cuenta con los equipos respectivos. Se
Ileva poco control de agenda y el nifio no corrige sus propios errores, pues es necesario que

le indiquen que es lo que tiene que hacer.

Como resultado de la informacion recabada, se puede concluir indicando que la profesora
hace todo lo que esta a su alcance para cubrir las necesidades educativas especiales de
AriKev, pero se le dificulta adaptar una planificacion especifica para el nifio. La experiencia
de la docente es limitada en el trabajo con nifios con dificultad de atencién. Desde el
Ministerio de Educacién no se ha proporcionado la respectiva capacitacion para que el
profesorado pueda cumplir con la debida atencién a los casos de dificultad de aprendizaje

por parte del alumnado.

Entrevista a autoridades de la Unidad Educativa 5 de Agosto

La rectora del establecimiento indicé que por la continuidad del proceso de matriculas no se

tiene un nimero exacto de estudiantes con dificultad de aprendizaje, pero que en los afos
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anteriores los casos reportados fueron remitidos a la UDAI. En la institucion el cambio de
docentes es contante y esto no permite mantenerlos y asignarlos acorde a su perfil
profesional. Sin embargo se trata de cumplir en la medida de lo posible con los
requerimientos estipulados en la Ley de educacion sobre dar la debida atencion a los

estudiantes con necesidades educativas especiales.

Se mantuvo una entrevista con una funcionaria del DECE del establecimiento educativo, la
cual manifestd que cuando los docentes comunican sobre casos de nifios 0 nifias con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), se toma el caso y si amerita se los remite a la
UDAI para que se realice el informe respectivo. Indicd ademas que recién se esta trabajando
en el control de las adaptaciones curriculares en el caso de los nifios con necesidades

educativas especiales.

Como resultado de la aplicacion de las técnicas investigativas tanto por la Unidad de Apoyo
a la Inclusién, como por el autor del presente estudio, se presenta la descripcién diagndstica,
detallada en la tabla Nro. 2, estructurada en los ambitos diagnosticos (dificultad de atencién
y adaptaciones curriculares), en los cuales se indica las debilidades detectadas en el caso de
AriKev.
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Tabla 2 Descripcion diagndstica

ASPECTOS
DIAGNOSTICADOS

DEBILIDADES

Contexto familiar

Desatencion en el hogar

El nifio pasa poco tiempo con su madre en casa, requiere
mayor atencidn en casa, no tiene un patrén en el que se
divise voz de mando para que interiorice obediencia para
realizar las 6rdenes que se le indica.

Apoyo en las tareas

En la casa, el nifio no tiene un ambiente de tranquilidad
para realizar las tareas, tiene muchas distracciones que le
dificultan ain méas su atencién y concentracion. Las
tareas las debe realizar en horarios convenientes, no debe
depender de las ocupaciones de la madre.

Contexto escolar

Tratamiento de nifios con TDAH

La docente tiene poca experiencia en el tratamiento de
nifios con dificultad de atencion, le hace falta estrategias
psicodidacticas para maneja de mejor manera la
organizacion y adaptacion de tareas especificas para
AriKev.

Desatencion a la posible hiperactividad

En el aula de clases, es escasa la regulacion del
comportamiento del nifio, no se le ajustan actividades
especificas para reducir la actividad excesiva y el control
de la impulsividad que generalmente presenta.

Acciones de apoyo escolar

La docente no cuenta con apoyo de otra persona que le
ayude a trabajar en el grado, no utiliza equipos
tecnolégicos para establecer otras formas mas
interesantes de Ilamar la atencién y aprender.

El nifio tiene dificultad de atencidn en el aula de clases,
la docente no ha encontrado la forma de hacerle sentir su
autoridad para que cumpla con lo que se le indica. Tiene
problemas para seguir las actividades que se le indica.
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CAPITULO I11

PROPUESTA DE INTERVENCION

TITULO:

Adaptaciéon curricular para un nifio con dificultad de aprendizaje en la Unidad

Educativa 5 de Agosto de la ciudad de Esmeraldas

Descripcion de la propuesta

La reforma educativa en el Ecuador sobre la atencion a las Necesidades Educativas
Especiales (NEE), contempla la inclusion de nifios y nifias con NEE en las unidades
educativas regulares. Muchos de los docentes de EGB en la ciudad de Esmeraldas, no se han
preparado para atender a estudiantes con dificultad de atencion e hiperactividad (Ministerio
de Educacion, 2011, p. 40).

Las adaptaciones curriculares se consideran como un tipo determinado de estrategia
educativa orientada a estudiantes con NEE. Se trata de un ajuste al curriculum de un
determinado afio de educacion. La idea es que pueda accederse de la manera mas sencilla
posible al cumplimiento de los objetivos planteados. Para ello es necesario considerar que
caracteristica personal tiene cada individuo y hacerlo constar en cada uno de los elementos

del curriculum (Burgos, 2013, p. 7).

La realizacion de adaptaciones curriculares que se propone no es significativa, puesto que se
recomienda modificar aspectos no trascendentales en el curriculo. Los cambios se efectuaran
en tres aspectos. El primero de ellos es la metodologia aplicada por la docente de AriKeb, la
cual debera ajustarse a los items de las pautas de observacion realizadas en los ambientes

sefialadas en la tabla Nro. 2

Los procesos de organizacion y planificacion de las tareas se modificaran para darle opciones
al estudiante con NNE con lo cual podra disponer de mayor y mejor tiempo para realizar las

actividades escolares, en lo posible con el apoyo de otra persona. La siguiente adaptacion
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que se propone es en el ambiente, la fuente de este cambio se evidencia en la pauta de

observacion realizada a la docente de AriKev.

Para tratar el aspecto de la excesiva actividad motora e impulsividad del nifio, la propuesta
contempla adaptar al curriculo la técnica de entrenamiento autoinstruccional como lo indica
Villar (2007), con lo cual se lograra que AriKev pueda llegar a una autonomia total,
regulando su forma de comportarse (p. 12). Asi mismo se debera trabajar en la aplicacion de
aspectos de la convivencia social que le ayude a interactuar con naturalidad ante los demas
(Calderon, 2001, pp. 79-98).

Para efectivizar la propuesta planteada, es necesario que se organice una reunion entre los
implicados en el caso de AriKev, para socializar las acciones planteadas en esta propuesta
comprometiéndose cada uno de los participantes en dar el respectivo seguimiento y

monitoreo a fin de lograr los beneficios esperados.

En el &mbito familiar el DECE en coordinacion con la UDAI, deberan buscar las estrategias
necesarias a fin de motivar a la madre de Arikev para que se le realice una evaluacién con un
profesional de la psicologia clinica que trate trastornos por déficit de atencion con
hiperactividad y se realice un tratamiento efectivo para descartar alguna situacion de mayor

complejidad.

De acuerdo a las investigaciones de Orjales Villa (1999) se recomienda realizar adaptaciones
curriculares en nifios con dificultad de atencidn, las cuales se muestran en la figura Nro. 1,
en esta, se detalla una serie de aspectos importantes para que los y las docentes deben aplicar

a sus estudiantes para brindarles apoyo psicodidactico (p. 12).
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Figural:  Adaptaciones curriculares

o Comprenderle y ayudarle, tener una relacion positiva entre el alumno y el profesor.

o Hacerle participar en clase|

*  Mostrar interés cuando esta trabajando en su mesa. Acercarse a su mesa habitualmente.

*  Preguntarles habitualmente, que salgan a la pizarra, asi conseguiremos que esté mas atento.

*  Supervision constante, mirarlo a menudo, encontrar una consigna como tocar su espalda.

¢ Silatarea es muy larga, fragmentarla.

o Captar su atencion buscando estrategias mediante el contacto fisico y visual.

¢ Anticipar y prevenir situaciones que puedan presentar problemas.

o Supervisar de manera especial en los examenes, darles mas tiempo y realizarlos orales si lo
requiriese.

o Asignacion de los deberes y tareas en un formato simple y claro.

* Ala hora de trasmitirles los deberes en vez de escribirles en la pizarra, es mejor darles fotocopias.
En los examenes, es preferible entregarles unas fotocopias con los ejercicios.

o Si hay alguna descripcion que queramos que se aprendan y que no esta reflejada en el libro
debemos aseguramos que la tengan escrita en el cuaderno o en los margenes del libro.

¢ Realizar periédicamente entrevistas individuales con el alumno, de seguimiento y motivacion de su
trabajo.

¢ Situar los pupitres de modo que se reduzca la dispersion.

o Sentarle en un lugar tal que le podamos tener vigilado, lejos de distracciones y de las ventanas y
junto a compaiieros en los que se pueda apoyar.

o Elegir un delegado de los deberes, que se encargue de anotar fechas importantes (examenes,
entrega de trabajos, etc.)

Fuente: Orjales Villa
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Tabla 3 Resumen de la propuesta
ASPECTOS
DIAGNOSTIC | ESRATEGIAS DE OPERATIVIDAD TIEMPO RESPON
ADOS INTERVENCION SABLES
Dificultad de | Realizarle al nifio un
atencion tratamiento de la dificultad de | Formar un comité de Inicio de DECEY
atencion con un especialista en | implicados en estudiantes afio lectivo | DOCENTES
psicologia clinica con NEE mediante
reuniones en el DECE Cada
Prestar mayor colaboracién en trimestre
la realizacion de las tareas.
FAMILIAR
Revisar las tareas junto con el
nifio y haciéndole descansar
cada 25 minutos, para evitar su Diaria-
agotamiento mental. mente
Adaptarle un cuarto de estudio,
evitando todos los distractores
posibles TV, masica, juegos,
etc.
Diaria-
mente
Adaptacion Adaptacion curricular en: Revisar sitio web de | Inicio de DOCENTES
curricular Metodologia, Ministerio de Educacion | afio lectivo | Y
Organizacion y sobre NEE, cursos de PADRES DE
Ambiente y complejidad en las | capacitacion virtual sobre | Revisién FAMILIA
tareas NEE y TDAH cada
trimestre
Adaptar los objetivos para
AriKev, los contenidos y
formas de evaluacion tanto en
la escuela como en la casa.
ESCOLAR Prevalecer los objetivos mas

relevantes, asi como los temas
de clase.

Adaptar la la temporalizacién
del cumplimiento de las tareas.

Afadir temas, objetivos y
criterios de evaluacion de
niveles o ciclos anteriores, de
acuerdo al avance de su
aprendizaje
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ANEXOS

ANEXO 1: Informe UDAI
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’ Ministerio DIRECCION DISTRITAL DE EDUCACION =g
de Educacion 08D01 ESMERALDAS ecmcton

UNIDAD DE APOYO A LA INCLUSION (UDAI)

INFORME PSICOPEDAGOGICO

Proteccion de identidad

Fecha de la evaluacion: 29/02/2016

2.- REMITE:
Es remitido por la Orientadora de la Institucion.

3.- MOTIVO DE LA EVALUACION:
El nifio asistio junto a su madre quien manifiesta que necesita que le evalien a su hijo debido a que esta
presentando dificultades en su aprendizaje.

4.- TECNICAS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

- Entrevista a los familiares

- Observacion directa durante la evaluacion psicopedagdgica
- Ficha pedagdgica (Test de funciones basicas)

- Test de Memoria

- Prueba informal de lectoescritura y célculo.

- Ficha psicologica (Pressey test).

5.- DATOS RELEVANTES AL CONTEXTO FAMILIAR:

De acuerdo a lo obtenido en la entrevista realizada a la madre de José, se obtuvo que: El nifo proviene de
una familia enlazada, donde se procrearon 2 hijos, él ocupa el primer lugar entre sus hermanos. Refiere la
madre que la etapa de gravidez se desarrolld en un ambiente tranquilo; se realizo los controles médicos
periodicos, a los 6 meses de gestacion presentd amenaza de aborto recibio asistencia médica inmediata; el
parto fue por medio de cesarea con sufrimiento fetal, el neonato defeco en el vientre de la madre; se alimento
con leche materna hasta los 3 meses; el desarrollo psicomotor en lo relacionado a la marcha esta dentro de
los parametros de la normalidad, gateo a los 7 meses, camind y produjo sus primeras palabras a los 9 meses
de edad: en el ambito familiar sus padres estan separados la relacion con sus progenitor es distantes; en
cuanto a su comportamiento en casa, es inquieto, obedecer pocas ordenes, tiene disponibilidad para realizar
sus tareas escolares la misma que las elabora bajo la supervision de su madre, se distrae con facilidad, se
olvida de lo que aprende, su aprendizaje es lento; en la comunidad no se integra con sus pares; en la
escuela, inquieto, obedece pocas ordenes, se levanta del pupitre, molesta a los companeros, trabaja en sus
actividades de mesa de acuerdo a su estado de animo y cuando las comprende, se olvida de lo que aprende,
se le dificulta captar los conocimientos impartidos por los docente.

EDUCAMOS PARA TENER PATRIA
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6.- DATOS RELEVANTES AL CONTEXTO ESCOLAR:

José realizo los 2 niveles de educacion inicial, a los 5 afios fue matriculada en et 1er afio de EGB, el
desarrollo de las funciones basicas fueron poco satisfactorias; comenta la representante, que el educando
presenta dificutades de aprendizaje las cuales las asocia a su faltla de atencién gue presenta. El
comportamiento de José en el salon de clases es variable; es muy inquieto; obedece pocas ordenes; no es
agresivo; a veces cumple con 1as tareas en clase; le gusta participar; se distrae con mucha facilidad; en casa
cumple con las tareas bajo, la supervision e insistencia de la madre.

Fuente de informacion: Sra. Carmen Olivo, madre y representante del educando.

7.- AREAS EVALUADAS Y RESULTADOS OBTENIDOS:

Pedagogica

Se le aplico el Test de Funciones Basicas, prueba informal de matematica, lengua y literatura, test de
memoria, dande como resultado lo siguiente:

- Fortalezas: Tiene buena estructuracion del conocimiento corporal; dominancia corporal definida;
correcia ejecucion de las ordenes simples de Lateralidad y de Orientacion temporal; discrimina
correctamente los colores; presenta normal desarrollo de 'a percepcion visual y auditiva; normal
desarrollo de las gnosias tactiles, de la motricidad fina y gruesa; cuenta oralmente hasta el #29;
identifica los simbolos matematicos; presenta conocimientos de las operaciones matematicas
basicas de suma y resta; na presenta dificultades articulatorias.

. Debilidades: Presenta bajo nivel de concentracion en las actividades que realiza; se distrae y/o
desentiende constantemente de las actividades que esté ejecutando; Incorrecta discriminacién de las
figuras y formas geométricas; deficiente memoria visual y auditiva; no domina el dictado numérico,
en especial a los nimeros mayores al # 10; no domina las operaciones matematica basica de la
resta: no reconocer ciertos fonemas y grafemas, lo cual afecta el normal desarrollo de las destrezas
de la lecto-escritura.

Psicolégica.
Se le aplico el Test Pressey, dando como resultado lo siguiente:

Cl= Coeficiente intelectual de 100.5% Promedio Normal.

CD= Coeficiente de Desarrollo de 7 meses mayor a su edad cronologica
José en la entrevista psicoldgica se mostré extrovertido, sociable, activo, obedecio ordenes, interactud con la
svaluadora, su atencion fue dispersa, presento ansiedad y necesito ayuda en la realizacion de los reactivos
psicologicos.

8.- APRECIACION DIAGNOSTICA:

José, tiene una Necesidad Educativa no asociada a la Discapacidad (Atencion Dispersa) + Afeclada su area
Socioafectiva, lo que ocasiona dificultades en el aprendizaje academico e influye en su comportamiento
integral. Ademés, a esta situacion interfieren factores externos al nifio como la no presencia de su padre.

9.- CONCLUSIONES

José, tiene una Necesidad Educativa no asociada a la Discapacidad (Atencion Cispersa) + Afectada su area
Socioafectiva; por lo que amerita continuar sus estudios en un establecimiento de educacion ordinaria

EDUCAMOS PARA TENER PATRIA
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realizando las adaptaciones curriculares afianzando lo aprendido y creando las condiciones para que adquiera
un aprendizaje significativo y funcicnal donde exista la intervencion de todos quienes le rodea; tal como lo
establece el Art. 229 del Reglamento a la LOEI, garantizando su acceso, permanencia y promocién en el
Sistema Educativo Nacional.

10.- RECOMENDACIONES:
El Equipo Transdisciplinario evaluador de 'a UDAI luego del respectiva analisis brinda a los involucrados en el

desarrollo, ensefianza y aprendizaje del nifio las siguientes recomendaciones:

Al docente:

« Ejercitar la memoria y la atencién con ejercicios ludicos como: sopa de letras, semejanzas y
diferencias, encontrar la figura igual al modelo, efc.

o Realizar ejercicios de calculo mental con ejemplos practicos de la vida cotidiana.

+ Retomar los contenidos de bLecto-escritura y Célculo que no hayan sido inferiorizados por el
educando.

e La evaluacion contemplara los logros que va alcanzando el estudiante, basandose en las
“Adaptaciones Curriculares” que deberan ser implementadas.

» “No tachar ni escribir notas negativas” en los trabajos del educando.

o Respetar el ritmo y estilo de aprendizaje” del educando.

« Sentar al educando lejos de los estimulos que lo distraigan y cerca del/la docente para que le brinde
el apoyo oportuno cuando lo requiera.

» Brindarle informacion a la representante, para que puedan apoyar a su representado en los temas
que se esten tratando.

e Fomentar técnicas, métodos y habitos de estudios guiados y supervisados por la docente y Ia
representante del educando.

» Permitirle que se ayude con los dedos cuando el caso fo requiera.

« Identificar los momentos de ansiedad dei educando para reducirlos, con actividades grupales como
ejercicios de respiracion, estiramienta, dinamicas, etc.

Alainstitucion educativa:

e El departamento de consejeria estudiantil debe tomar en cuenta el estado emocional y afectivo del
nifio.

o El departamente de consejera estudiantil debe dar el apoyo oportuno para mejorar el estado
emocional del nifio.

o El departamento de consejeria estudiantil debe vigilar que los docentes realicen fas debidas
adaptaciones curriculares de acuerdo a las necesidades educativas del nifio.

« Ei departamento de consejeria estudiantil debe buscar apoyc con otros profesionales en el area de
psicologia con la finalidad de mejorar las relaciones, perscnales interpersonales y familiar del
estudiante.

EDUCAMOS PARA TENER PATRIA
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El departamento de consejeria estudiantil debe buscar técnicas y métodos para el manejo de la
conducta dentro del aula y brindarle las directrices adecuadas a los docentes para bajar el nivel de
ansiedad del nino.

El departamento de consejera estudiantil debe evitar llamar la atencion del nifio en publico.

El departamento de consejeria estudiantil debe orientar a los compaiieros el respeto a la diversidad.
El departamento de consejera estudiantil debe establecer normas y ponerlas por escrito a fin de
leerlas constantemente.

El departamento de consejera estudiantil debe promover actividades deportivas con la finalidad de
que el nifio descargué energias y tenga mayor autocontrol.

El departamento de consejera estudiantil debe socializar con la madre las técnicas, metodologia y
herramientas que utilizan los docentes y la institucion educativa para mejorar el rendimiento
académico del nifio.

El lider de la institucion en conjunto con los responsables del departamento de consejeria estudiantil
deben monitorear, supervisar y vigilar todas las actividades propuestas por la UDAI.

A la familia:

Mantener una comunicacion positiva y permanente.
Brindar estimulacion afectiva al nifio sin llegar al nivel de sobreproteccion.

Comprometerse en el fortalecimiento del proceso ensefianza-aprendizaje del nifio dentro y fuera del
aula.

Establecer normas, reglas y limites que les permitan fomentar el auto control y mayor seguridad
Mantener a diario una rutina de actividades para que la nifio logre generar autonomia

Comprometerse a realizar un trabajo en equipo con la docente.
Estar pendiente del desempefio del nifio dentro del aula y no dejar solo al maestro con la
responsabilidad en el proceso ensefianza aprendizaje de la estudiante.

Documento sélo Uil en el proceso educativo. En caso de pérdida de este documento por parte del
representante legal sera tnica y exclusiva responsabilidad del mismo y no habra devolucion del informe por
parte de la unidad; la validez del documento es de 2 afios.

Firma de los profesionales responsables.

- Ledo. Ricardo Murillo Diaz. Lcda. Alexandra Cabrera Preciado
PEDAGOGO TERAPEUTA PSICOLOGA

EDUCAMOS PARA TENER PATRIA
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ANEXO 2:

Test de Pressey

TEST PRESSEY
e Manejo de informacién del medio y comprension de ordenes.

Marca la parte de la llave que entra en la cerradura.

Marca el nifio que lleva la rueda.

Marca la cuchilla mas larga.

Marca la cara incompleta.

Marca el animal mas grande y que tiene cola.

Marca lo que se come y no es fruta.

Marca con lo que puede jugar una guagua sin peligro de cortarse.

Marca el ala izquierda de la mariposa.

Marca lo que se demora mas tiempo en leer.

10. Marca el vaso de agua que tomarias si tuvieras mucha sed.

11. Marca la raya mas larga.

12. Marca la nariz del payaso que se rie.

13. Marca si hay cuatro campanas la del medio y si hay mas de cinco la de arriba.
14. Marca el cuarto escalon contando desde abajo. '

15. Marca la figura que esta dividida en dos partes.

16. Marca el primer nombre a quien va dirigida la carta.

17. Marca lo que puede ser de madera o metal y no es el mango.

18. Marca el pico de la tetera.

19. Marca la flor que queda al lado derecho de una y a la izquierda de la otra.

2 S THA I el o b o

e Evalua andlisis y sintesis.
Van a mirar cada una de las figuras en donde hay algo malo que vas a tener que encontrar y
marcar con una cruz encima.

e Evalta categorizacion.

Vas a mirar y en cada grupo hay un elemento que no corresponde, marca encima con una
cruz lo que no corresponde y es uno solo.

e Evalua capacidad de abstraccion a través de la simetria.

Vas a mirar cada uno de los montones y en cada uno sobra uno, marcalo.
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ANEXO 3: Pauta de observacién (inatencidn e hiperactividad)

PAUTA DE OBSERVACION DE LA ATENCION / CONCENTRA CION

Nombre del nino S mmensnensnensanananssansnnsasatasatnentnentnninennensaeasanssan e ssAsatAstaetnetn s s aeaAn

Edad e S S R R R SR SR s SEX0 v
Unidad Educativa D e S T S R TR R S S SRR R Giade: smumamamennmararen
Examinador B el a s s et s in s s A s e Fecha Aplicaciéon: ....................
Inatencion Siempre |Generalmente | A veces | Nunca

1. Al terminar la tarea o actividad
a) permanece en su puesto
b) se levanta y distrae a sus compaiferos

2. Durante la realizaciéon de la tarea:
a) golpea con el lapiz
b) mueve la cabeza y/o piernas
¢) realiza otros movimientos

3. Si es interrumpido su trabajo le cuesta
reiniciarlo.

4. Al regreso del recreo, se demora en
comenzar la actividad.

5. Se levanta de su puesto en forma
constante.

6. Logra fijar su atencién en detalles

a) Pinta objetos con colores inadecuados

b) Recorta figuras desproporcionadamente;

c) Baja las manos cuando la orden es
subirlas

7. Tiene dificultados para sostener la
atencion en tareas o actividades de juego

8. Sigue instrucciones de principio a fin

a) Cantar
b) Realizar dibujos

9. Constantemente solicita que le repitan las
instrucciones.

10. Parece no comprender las instrucciones
dadas
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Inatencion

Siempre

Generalmente

A veces

Nunca

11. Evita realizar actividades que le causan
Esfuerzo mental

12. Termina las actividades dadas en el
tiempo establecido.

13. Pierde cosas que le sirven para realizar
actividades

14. Se distrae facilmente por estimulos
exteriores

15. Se observa una mejor atencion :
a) al inicio de la jornada
b) al medio de la jornada
c) al terminar la jornada

16. Atiende preferentemente a estimulos
ajenos a la actividad central.

17. Se muestra indiferente o ausente en

clases

18. Su postura corporal y facial permite
suponer que atiende a los estimulos

principales de la clase.

19. Se fatiga.

20. Se olvida de las actividades diarias

21. Requiere de constante estimulo para :
a) iniciar un trabajo

b) concluir un trabajo

Observaciones :
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Sintomas de hiperactividad

Siempre

Generalmente | A veces

Nunca

1. Mueve continuamente las manos o los
Pies

2 Seretuerce en su asiento

3 Corretea o se sube a lugares donde no
es apropiado hacerlo

4 Tiene dificultades para jugar calmada-
Mente en su tiempo libre

5 Esta siempre en marcha como si fuera
un motor

6 Habla excesivamente

7 Contesta abruptamente antes que la
pregunta haya terminado

8 Tiene dificultad para esperar su turno
de participar

9 Es entrometido con otros

Observaciones :

Conclusiones :

La observacion del nifio permite establecer qge:

a) Su atencidén / concentracion es :

IBaja
Dscilante
Satisfactoria)

Muy buena

b) Sumejorperiodo deactividad B85 csrimissnisnisesivssssresissirsssreivessresisessressrenivesiresss




Derivaciones :

Lo observado en el nifio hace necesario que sea referido a :

César Godoy Rosero

Firma del Observador
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ANEXO 4: Pautas de observacion docente

PAUTA DE OBSERVACION DEL TRABAJO EN EL AULA DE CLASES DE LA
DOCENTE EN RELACION AL NINO

Unidad Educativa e R D R Grado en el que trabaja: ...........

TNombre de T dotenite v S S S R N S e s

Titulo académico e O SRS OO Aifios de experiencia: ..............
Examinador i R S R SR SR R S S SR S R S Fecha Aplicacion: ....................
Preguntas VALORACION
EN AMBIENTE ESTRUCTURADO 1 2 3 4 5

Los alumnos con TDAH aprenden con mas facilidad cuando la leccion
estd cuidadosamente estructurada debido a la dificultad que tienen para
organizar antes de actuar. En muchas ocasiones pueden no recibir las
instrucciones completas aunque lo parezca, por lo que te recomendamos
poner en prictica lo siguiente

1. Adelanta la organizacién

Prepara a los alumnos para las lecciones y actividades que se van a llevar
a cabo, explicando el orden en el que se va a desarrollar cada elemento a
lo largo del dia

2. Revisa lecciones anteriores

Revisa los contenidos de la leccidén que se vieron por udltima vez, haciendo
hincapié en los temas que mas dificultades causaron y respondiendo de
nuevo a algunas de las preguntas que surgieron durante esa clase.

3. Proporciona materiales de apoyo

Esto es realmente titil para apoyarles a la hora de realizar deberes y
también para que puedan profundizar en lo que se ha estudiado.

4. Avisar sobre las novedades

Si hay cualquier cambio en el horario de clases o alguna variacion en la
rutina debes resaltarlo varias veces y asegurarte de que se han enterado.

5. Horarios visibles
Habilitar en el aula un espacio para colocar el horario semanal y permitir
que lo consulten siempre que sea necesario.

6. Listado de errores frecuentes

Entrégale al alumno con TDAH un folio donde por asignatura anota los
errores que suele cometer, para que a la hora de hacer deberes, por
ejemplo, pueda revisarlos y no los cometa de nuevo.

7. Listado de materiales para hacer los deberes:
Esto le ayudara a organizarse y le facilitara el poder revisar que tiene las
cosas necesarias para realizar todas las tareas.

8. Cuadernos de colores

Organiza con el alumno con TDAH el material de cada asignatura a
principio de curso. Establece un cuaderno para cada asignatura o una
pegatina de color en cada cuaderno, que le ayude a organizarse mejor.

9. Fechas de entrega y examenes

Es muy util reservar siempre un mismo espacio en la pizarra para anotar
las fechas de entrega de tareas o de examenes, dando tiempo para que ellos
lo anoten también.

EN AMBIENTE PREDECIBLE
Es importante tener en cuenta que para un estudiante con TDAH el cambio
de una asignatura, tarea o clase a otra resulta especialmente complicado.
por lo que cuanto mas predecible sea lo siguiente, mas facilidad tendra
para adaptarse

10. Establece expectativas de aprendizaje

Explicales a los alumnos qué es lo que se espera que aprendan durante la
clase. De esta forma estableces unas metas alcanzables y medibles desde
un principio.

11. Establece expectativas de comportamiento
Deja claro coémo deben comportarse los estudiantes mientras desarrollan
las actividades o se les explica la leccién.

12. Indica los materiales necesarios

Es mejor que identifiques los materiales que son necesarios (por muy
evidentes que puedan parecer) a que ellos tengan que ir descubriendo o
deducir qué es lo que necesitan.

13. Destaca los puntos clave
Cuando entregues tareas a los nifios subraya o resalta las palabras mas
relevantes para facilitar que los ninos con TDAH no pierdan el foco sobre
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lo que hay que hacer. Si estais leyendo un enunciado en la clase, puedes
hacer un ejercicio para identificar los elementos méds importantes de la
tarea.

14. Avisos

Puede resultar muy util que avises a los alumnos de que una leccion estd a
punto de acabar. Puedes avisar con 5-10 minutos de antelacion el tiempo
que queda antes del cambio, para que se vayan preparando. También
puedes avisar al principio de la clase el tiempo que se va a empeifar en
cada leccidn.

AMBIENTE ADECUADO PARA EL APRENDIZAJE

15. Siéntale en primera fila

Al estar mas cerca de la pizarra y del profesor se distraerd menos y le serda
més facil mantener la atencién. Evita apartarle o aislarle en un rincon de la
clase porque puede afectar negativamente a su autoestima y puede
favorecer conflictos con sus compaifieros.

16. Evita ponerle en evidencia

Procura no hacer diferencias entre estudiantes con TDAH v sin él, puesto
que esto podria causar rechazo por parte de los compafieros. Por supuesto,
evita siempre usar el sarcasmo o la critica.

17. Utiliza materiales audiovisuales

El empleo de medios diferentes (video, proyector, audio...) facilita que los
alumnos en general, y especialmente los que tienen TDAH presten mas
atencién. Puedes combinarlo con trabajos en grupo para incentivar el
compafierismo.

18. Control de la agenda

Este control debes realizarlo a diario, para asegurarte de que han apuntado
todas las tareas, y también que han metido en su mochila todos los
materiales necesarios para realizarlas. En el caso de adolescentes, hay que
realizar este control de una forma mads sutil, para no dafiar su autoestima.

19. Comprueba el rendimiento

Debes estar pendiente del comportamiento de los alumnos para detectar
posibles muestras de frustracién. Proporciona méis explicaciones a estos
alumnos para que comprendan el contenido de la leccién y sean capaces
de realizar las tareas y resolver los problemas.

20. Facilita que corrijan sus propios errores

Explica en cada tarea cémo identificar y corregir los errores, y
proporciona un tiempo razonable para que puedan revisar su trabajo.
Recuérdales elementos especialmente complicados o excepciones que
deben tener en cuenta

21. No limites el tiempo de los exdamenes

Los exdmenes con tiempo limitado pueden perjudicar notablemente a los
nifios con TDAH, debido a la presion del examen y del tiempo, es posible
que no lo puedan completar satisfactoriamente. Puede ser de gran ayuda
que permitas que los nifios con TDAH dispongan de més tiempo o puedes
facilitar para ellos otro formato de evaluacion, a través del cual les resulte
mas sencillo demostrar su conocimiento.

22. Ordenar el pupitre

Reserva 5 minutos al dia para que los alumnos organicen sus pupitres y
mochilas, para que tengan los materiales necesarios a mano, y sea més
facil pasar de una asignatura a otra, evitando distracciones.

TOTALES

Lo observado en el desempeiio por la maestra en la clase revela que :

César Godoy Rosero
Firma del Observador
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ANEXO 5:  Entrevista con Rectora de la Unidad Educativa 5 de Agosto
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ANEXO 6:  Entrevista con profesional del DECE
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