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Presentacion.

El Trabajo de Titulacion “Centro diurno para adultos mayores y nifios. Maria
Campi de Yoder en la Ciudad del nifio, Conocoto” contiene:

El volumen I: Investigacion Bibliografica y memoria del proyecto arquitectonico.
El Volumen II: Laminas, planos y memoria gréafica del proyecto arquitectonico.

El volumen Ill: Un DVD con los archivos digitales de los volimenes 1 y Il, la
presentacion publica del proyecto y el recorrido virtual.
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Introduccién.

Este Trabajo de Titulacibn se basa en el estudio de los conflictos
sociales generados por la segregacion y abandono de ciertos grupos
vulnerables como los adultos mayores, adolescentes embarazadas, jovenes
con discapacidades y nifios de primera infancia; ademas, se presenta el
planteamiento tedrico-arquitectdbnico como postura de resolucion a este

conflicto.

En la parroquia de Conocoto, en el barrio Ciudad del Nifio, se
encuentran ubicados gran cantidad de equipamientos de asistencia social
como el asilo de ancianos “Hogar de Vida”; la casa hogar “Maria Campi de
Yoder”, para niflos abandonados; y el Centro de Proteccion para
Discapacidades “Casa Hogar de Conocoto”, los cuales crean una dinamica
especial para este sector ya que, consecuentes a estos equipamientos, se
generan otros de asistencia de salud, por lo que las funciones como servicios
meédicos o terapias se encuentran disgregados por todo el barrio. Asi, se
constituye esta situacion como punto de partida a desarrollar en el primer

capitulo.

A continuacién, en el capitulo dos, se analizaran referentes tedricos y
arquitectonicos que sustenten la integracion de los usuarios de esta zona:
adultos mayores y nifios, reforzando la dinamica de desarrollo en conjunto de
sus habilidades sociales, emocionales, psicologicas y motoras, con sus hiveles
de interaccion y privacidad que determinen qué usuarios son compatibles y

cuales tienen sus requerimientos especificos de aislamiento.

En el capitulo tres se desarrollara el planteamiento del plan masa,
tomando en cuenta el estudio del estado actual de la zona, accesibilidad,
soleamiento, topografia, infraestructura, usuario, cantidades de usuario,
caracteristicas y requerimientos espaciales del mismo, que permitan desarrollar
un plan urbano que potencialice esta zona y permita delimitar el terreno a

trabajar.
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Finalmente en el capitulo cuatro se estudiaran las intenciones
arquitectonicas y se definirdA el concepto del proyecto, definiendo la
programatica y las relaciones funcionales que deben existir para cada usuario y
también para los compartidos. Se presentara el desarrollo de planimetrias,
secciones, alzados, perspectivas que permitan entender la resolucion

arquitectonica al conflicto planteado y expuesto anteriormente.

Planteamiento del tema.

Intervencion urbano-arquitecténica en el barrio Ciudad del Nifio, en la
parroquia de Conocoto, debido a la situacién de aislamiento e inseguridad que
se genera en la zona por la existencia de equipamientos encerrados y

deficientes en sus servicios y cuestion arquitectonica.

Antecedentes.

En la parroquia de Conocoto, en la provincia de Pichincha existen en la
actualidad 82 072 habitantes de los cuales el 36.2% de su poblacion son nifios
de primera infancia que asisten a centros diurnos; el 2.1% son personas con
discapacidad y 9.55% es una poblacién vieja, de los cuales el 43% reside en
casas hogar y ancianatos. (Ministerio de Coordinacion de Desarrollo Social,
2010)

Es entonces que en el barrio Ciudad del Nifio de la misma parroquia se
encuentran alrededor de diez equipamientos de asistencia social para adultos
mayores, nifos, jovenes y adultos con discapacidades y nifios abandonados, a

quienes se les da asistencia médica en los equipamientos de dicho sector.

Existen distintos equipamientos que se cierran a su entorno, mediante
muros ciegos o con edificaciones que dan la espalda a las vias del barrio,
generando asi distintos focos de inseguridad y falta de interés de la gente por
cuidar de él. Ademas el barrio se encuentra delimitado geograficamente por
tres quebradas, las mismas que han determinado parte de la condicién de

retiro.
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La infraestructura existente de los equipamientos no cuenta con los
requerimientos especificos para el correcto desarrollo de cada usuario. Por
este motivo, en este Trabajo de Titulacibn se intervendra con una
reestructuracion del barrio a nivel de plan masa y el desarrollo de un
equipamiento que integre y solucione las necesidades y requerimientos de los
usuarios para brindar un mejor espacio que habitar, mejorando de esta forma

su calidad de vida.

Justificacion.

La adecuacion o improvisacion de infraestructura para el desarrollo
diario de personas especiales, adultos mayores y nifios, son los principales
problemas de futuros acomodamientos y modificaciones de los espacios que
en la mayoria de las veces no logran cumplir con los requerimientos y

necesidades de estos grupos vulnerables.

Ademés de la deficiencia fisica de los centros de atencion temporal y
permanente a estos usuarios, se suma la desintegracion y segregacion de
servicios, por lo que dichos usuarios deben trasladarse de un lugar a otro para

acceder a atencion médica, atencidén educativa o asistencia econémica.

Por otra parte, el gobierno actual ha proyectado un sistema de atencion,
mejora e inclusiébn de estos grupos sociales, en los cuales se plantea la
combinacion de prestaciones y servicios, la accesibilidad a mecanismos de
impulso econdémico y social a la poblacion en situacion de pobreza y de
atencion prioritaria. (MIES, 2013)

Adicionalmente el Ministerio de Inclusion Econémica y Social, entidad
responsable de llevar a cabo, supervisar y controlar los proyectos de
asistencia social, se enfoca en resolver los problemas de las zonas que
requieren resolver necesidades basicas, por lo cual se deja de lado a sectores
gue ya poseen equipamientos de esta indole, aunque estos se encuentren en

estado poco favorable para estos usuarios.
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Es entonces que las condiciones en las que se encuentran los
equipamientos en la Ciudad del Nifio, Conocoto, no satisfacen las necesidades
de los mismos, ademas que por su conformacion generan focos de inseguridad
y desinterés en los moradores de la zona. Por lo tanto, la intervencion a nivel
urbano radica en la integracion de funciones, servicios y usuarios en comun,

como planteamiento de respuesta a esta problematica actual.

Consecuentemente la dispersion de servicios y usuarios, genera que
estos se desarrollen de forma independiente provocando que cada uno se
aisle, lo cual en la mayoria de casos, induce que su condicion de interaccién

social se deteriore, y por ende su calidad de vida disminuya.

De esta forma el proyecto se plantea como un modelo de integracion de
distintos usuarios, teniendo proyeccion inmediata de uso, ya que se trabajaria
con las personas de los equipamientos ya existentes en la zona. Es importante
recalcar que la integracion de los mismos se considera como un proyecto

critico a una sociedad que separa y discrimina a estos grupos vulnerables.

Objetivos.
General.

Disefiar una plataforma de integracion y desarrollo en la cual intervengan
todos los equipamientos publicos de caracteristica social que existan en el
barrio Ciudad del Nifio en Conocoto, mediante una reforma urbana que permita
la congregacion de los mismos para la repotenciacion del sector bajo esta

caracteristica, y mejorar la calidad de vida de los usuarios implicados.
Especificos.

e Examinar la condicion actual y la relacion de funciones de los
equipamientos de asistencia social que tiene la Ciudad del Nifio,
Conocoto, mediante el estudio de los usuarios, sus requerimientos y

limitaciones, para determinar el conflicto de segregacion de servicios
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gue disminuyen, tanto la calidad de atencion, como el desarrollo

emocional, psicoldgico y fisico de cada usuario.

Analizar teorias de desarrollo e integracion social que permitan justificar
el planteamiento de conformacion y unificacion de acogida, supervision y
cuidado de adultos mayores y nifios de primera infancia, mediante la
investigacion de referentes sociales y arquitectonicos, ademas de los
diferentes planes de desarrollo nacional de inclusion social para
establecer de forma clara los estandares espaciales y necesidades para

el usuario.

Proponer un plan masa en el cual se plantee la reestructuracion del
barrio enfocado hacia la integracion de los equipamientos, mediante la
propuesta de desarrollo de un eje de servicios de calidad, que involucre

a usuarios internos y externos (atencion ambulatoria).

Diseflar espacios adecuados que permitan el desarrollo diario de cada
usuario, asi como espacios comunales que permitan una relacién entre
ellos, sin dejar de lado los niveles de privacidad que a cada uno le
corresponde, a través de filtros de uso, o niveles de privacidad, para

asegurar las condiciones adecuadas de desenvolvimiento e interaccion.

Metodologia.

La parroquia de Conocoto, se ha caracterizado por la cantidad de casas

hogar, albergues, ancianatos que existen en la actualidad; debido a sus

condiciones climéticas y topogréficas que hacen de la zona un lugar agradable

para habitar.

En el barrio Ciudad del Nifio se encuentran aproximadamente diez

equipamientos publicos de asistencia social, o cual es un elemento que llama

la atencion al encontrar este conjunto de servicios ubicados en una misma

Zona, sin una proyecciéon aparente.
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Por lo tanto es con este indicio, que se tomard como base para el
estudio actual de la zona, buscando la dindmica del lugar y comprender la
eficiencia y deficiencias de estos equipamientos. En primer lugar se visitara la
zona durante distintos dias y horarios para analizar el flujo de gente y la

capacidad de atencion que estos tienen.

Una vez hecho el primer reconocimiento del lugar, se procedera a
recaudar informacion de los distintos equipamientos mediante visitas a cada
centro, y buscar bibliografia referente al tema, la misma que se debera
presentar en clase de taller de noveno semestre, para llevarlo a debate y
posibles correcciones.

Mientras se realiza un primer acercamiento al tema y a la problematica
se, mapeara las condiciones y estados actuales de cada equipamiento, como
apoyo analitico y visual. En estos mapeos deberd analizar cuestiones
perceptivas, relaciones espaciales, potencialidades de la zona, para de esta

forma ir obteniendo un panorama especifico de las instituciones existentes.

Durante la definicion de la problematica se analizarda antecedentes del
tema, los cuales sirvan como un apoyo a la justificacion de la eleccion del tema,
y a sustentar el problema encontrado. Todo tipo de informacién debera
presentarse y desarrollarse en el taller para ir descartando informacién que no

aporte al tema.

Consecuentemente a la definicion del tema y del lugar, los cuales en
este caso se encuentran vinculados, se estudiard a profundidad el tipo de
usuario que habita y ocupa estos equipamientos, para determinar en primer
lugar que usuarios podrian relacionarse directamente unos con otros y poder
definir cuales usuarios se trabajara a detalle en las siguientes semanas de

taller.

Para un mejor entendimiento del manejo de integracién de usuarios y
posturas que tomar ante esta problematica se analizara diferentes referentes
arquitectonicos, que permitan discernir las funciones y servicios a relacionar y

el modo en los que podria tratarselos.
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Después, de haber definido la problematica, el lugar y el usuario, se
sintetizara en la misma etapa el estudio del lugar, en los cuales debe constar
planimetrias, estudio de contexto, cortes, accesibilidad, texturas, es decir toda
aguella informacion que permita después tomar decisiones de implantacion y

modelos de relacién con su entorno.

Por consiguiente a los estudios realizados se definira la programatica,
mediante estudio de relaciones y organigramas de relaciones funcionales en
dos dimensiones y tres dimensiones que sirvan como primer acercamiento al

proyecto arquitecténico como tal.

Es importante recalcar que mientras se analiza los referentes, el lugar, el
usuario y la programatica, al mismo tiempo puede irse desarrollando ideas o
parametros de concepto o ideas base que después se planteara de forma

concreta tomando en cuenta y envolviendo todos estos pardmetros.

Como objetivo de noveno nivel, el proyecto debe estar desarrollado
hasta este punto, o con primeras intenciones arquitectonicas es decir un
anteproyecto, es por esto que a partir de décimo semestre se desarrollara ya el

proyecto a nivel arquitectonico y constructivo.

El proyecto arquitectonico, debe reflejar todas las condiciones ya
mencionadas anteriormente, es por esto que las revisiones en clase juegan un
papel importante, por lo que se presentara una o dos veces a la semana los

avances y asi cumplir con el cronograma planteado en el taller.

Finalmente desarrollado todo el proyecto en cuestiones estructurales,
sustentables, detalles constructivos, se presentara un ejercicio de presupuestos
y analisis de cubicajes del proyecto, con precios y condiciones referenciales de

la cAmara de comercio vigente requerido como ejercicio para el taller.
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Capitulo Primero: Marco Conceptual
1.1 Introduccién.

En este capitulo se definirdn de manera general los conceptos de
Asistencia Social en el Ecuador para determinar grupos sociales vulnerables y
algunas estrategias de integracion entre ellos. Los grupos vulnerables se
utilizaran como usuarios del proyecto arquitecténico y las estrategias de
integracion permitiran establecer cuadros de necesidades y espacios

arquitectonicos que las suplan.

Por otra parte, se estudiara la realidad de la asistencia social en el barrio
Ciudad del Nifio en Conocoto, en el Valle de los Chillos, al Sureste de la ciudad
de Quito. En este barrio se realizar4 diagnéstico de los espacios de asistencia

social y se evaluara la pertinencia de la intervencién en este lugar.
1.2 La Asistencia Social.

La asistencia social se define como la atencion, proteccion y cuidado a
las personas que se encuentran en estado de desamparo en especial adultos
mayores, personas con discapacidad y nifios, que no pueden solventar sus
necesidades por ellos mismos. (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social de
Cuba, 2014)

1.2.1 La Asistencia Social en Ecuador.

En el Ecuador, debido a los cambios reformatorios vy la unificacion de
instituciones como el INFA (2009) y el Programa de Proteccion Social en el
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social han permitido el desarrollo de
politicas en las cuales se entiende la asistencia social como la inclusion,
promocion de prestaciones, servicios y oportunidades de acceso a mecanismos

de impulso y activacién social y econdmica a grupos de atencion prioritaria.

Existen distintos programas que se encargan en dar atencién a estas
personas, en los cuales se plantea reinsercion social acogimiento familiar,

erradicacion de mendicidad, unidades de apoyo familiar, erradicacion del
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trabajo infantil, entre otras, en los cuales predomina el integridad como familia 'y
ndcleo sano de la sociedad. (MIES, 2013, pags. 11-13)

1.2.2 Grupos sociales vulnerables en el Ecuador.

Se entiende como grupo vulnerable al conjunto de personas que por
cualquier condicién sus derechos hayan sido quebrantados. Esta violacion de
derechos se encuentra contemplada bajo el maltrato, abuso sexual, abandono,
trata y tréfico de personas, mendicidad, trabajo infantil, entre otras. ~

Dentro de ese grupo de personas se considera a adultos mayores,
ninos, personas con discapacidad y mujeres embarazadas ya que por su
condicion natural también se encuentran en estado de vulnerabilidad al tener
que requerir de asistencia para desarrollar sus actividades -cotidianas.

(Servicios de Proteccion al Ciclo de Vida, 2014)

1.2.2.1 Los Adultos Mayores.

“Art. 36.- Las personas adultas mayores recibiran atencién prioritaria y
especializada en los campos publico y privado, en especial en los
campos de inclusion social y econdmica, y proteccion contra la violencia.
Se consideran personas adultas mayores aquellas personas que hayan
cumplido los sesenta y cinco afios de edad...” (Constitucién del
Ecuador, 2008, pag. 30)

Se determina como adulto mayor a la persona que ha superado los 65
afos de edad, las cuales en el Ecuador representan para el afio 2010 el 7% de
la poblacion y se plantea que para el afio 2050 sera el 18%. Este fendbmeno de
envejecimiento y aumento en su poblacion se debe a la mejora de la calidad de
vida, pero esto también implica que la brecha generacional se va distanciando
mas, dejando problemas como el abandono o segregacion del adulto mayor.
(Agenda de lgualdad para Adultos Mayores 2012-2013, pags. 9-10).

La condicion de abandono, segregacion y aislamiento del adulto mayor

son el resultado de diferentes circunstancias como falta de conocimiento de
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asistencia y salud, la reduccion del nucleo familiar y problemas econémicos lo

cual deriva en agresiones fisicas, psicolégicas y sexuales.

En el Ecuador segun la Encuesta Nacional de Salud, Bienestar y
Envejecimiento SABA | (2009-2010) evidencia que el 14.9% de la poblacion
adulta mayor ha sido abandonada, 3% ha sufrido violencia sexual y el 16.4%

violencia psicoldgica.

Por otra parte, el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social plantea un
funcionamiento multimodal en el cual se incluye servicios de asistencia tales
como residencias, atencién diurna, atencién domiciliaria y espacios alternativos
con el fin de satisfacer las necesidades de los usuarios. (Norma Técnica
Poblacion Adulta Mayor, 2014, pag. 10)

1.2.2.1.1 Centro gerontologico residencial.

Servicios de acogida para personas de tercera edad que se encuentren
en estado de pobreza, pobreza extrema, abandono, falta de referentes
familiares o que no cuenten con un lugar de residencia permanente. (Norma

Técnica Poblacion Adulta Mayor, 2014, pag. 10)

1.2.1.1.2 Centro gerontologico de atencién diurna.

Son servicios de atencion a personas mayores que ser realiza durante el
dia con el fin de mantener y estimular sus facultades fisicas y mentales para
promover la convivencia, participacion y reinsercion social. (Norma Técnica de

Discapacidades, 2014, pag. 11)

1.2.1.1.3 Espacios alternativos.

Son espacios de relacién y encuentro que permite a los adultos mayores
desarrollar distintas actividades de recreacién, interaccion para promover el
envejecimiento activo y saludable. (Norma Técnica de Discapacidades, 2014,

pag. 12)

10
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1.2.2.2 Nifios y Jovenes con discapacidad.
“Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad
medidas que aseguren: La inclusidbn social, mediante planes vy
programas estatales y privados coordinados, que fomenten su
participacion politica, social, cultural, educativa y econdmica...”
(Asamblea Consituyente de la Republica del Ecuador, 2008, pag. 37)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud se define la discapacidad
como cualquier impedimento o restriccion de la capacidad de realizar una
actividad dentro del margen de lo q se considera normal para cualquier ser
humano, mientras que deficiencia es la pérdida de una funcion psicoldgica,

fisiol6gica o anatdmica la cual puede ser temporal o permanente.

En el pais el 48.9% de la poblacion son personas con algun tipo de
deficiencia, el 13.2% con algun tipo de discapacidad. Ademas que el 40% de
nifos menores de cinco afios poseen alguna deficiencia que puede

desencadenar en una discapacidad. (Cazar, 2005)

Como muestra el Dr. Ramiro Cazar (2005), Director Ejecutivo del
CONADIS, las causas méas frecuentes en el Ecuador de deficiencias se dan por
problemas hereditarios (32%), congénitos (47%), accidentes (12%),

enfermedades y problemas al nacer 6%).

En nifios mayores de cinco afos se presentan deficiencias intelectuales
y psicolégicas, musculo esquelético, del lenguaje y del habla, visceral, de la

vision, auditivo y des figurativo. (Cazar, 2005).

Mediante la politica de servicios el MIES presenta politicas y
regulaciones, programas y servicios para la inclusion social y atencion a nifios,
adolescentes, jovenes y adultos mayores con discapacidad, colocandolos en
sus diferentes centros de asistencia social. (Norma Técnica de Discapacidades,
2014, pag. 8).

11
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1.2.2.2.1 Centros diurnos de desarrollo integral para personas con

discapacidad.

Son centros de atencion institucional, en donde se fomenta el desarrollo
de habilidades de las personas con discapacidad, mediante un trabajo conjunto
con la familia. Las actividades a desarrollar pueden ser grupales o individuales,
dependiendo de la discapacidad de la persona y de la habilidad que se quiere

tratar o desarrollar. (Norma Técnica de Discapacidades, 2014, pag. 8)

1.2.2.2.2 Centros de referencia y acogida inclusivos.

Son unidades que brindan servicios a personas con discapacidad que se
encuentran en estado de pobreza, pobreza extrema y sirven de acogimiento de
forma emergente, temporal o permanente dependiendo de la condicion del
usuario. (Norma Técnica de Discapacidades, 2014, pag. 8)

1.2.2.2.3 Atencién en el hogar y la comunidad.

Son servicios que se brindan a las personas con discapacidad que por
su condicion de salud o ubicacion geografica no pueden salir de sus casa, es
por esto que se realizan visitas domiciliarias con el fin de dar asistencia, social,
médica y psicologica tanto al usuario como a la familia. (Norma Técnica de

Discapacidades, 2014, pag. 9)

1.2.3 Estrategias de integraciéon entre grupos vulnerables.

“...Cuando el adulto puede elegir el encuentro con el nifio el vinculo se
enriqguece desde el placer, desde el goce que les permite a ambos la

generacion de una nueva identidad...” (Susana Rocha, 2008)

En 1999 el Consorcio Internacional para los Programas
Intergeneracionales determin6 que se considera a un programa
intergeneracional como medio para el intercambio de recursos y aprendizajes
entre las generaciones mayores y las mas jovenes sin necesariamente un
vinculo familiar, para conseguir beneficios individuales y sociales. (Mariano

Sanchez Martinez, 2010, pag. 3)
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Segun la psicologa Azucena Garcia (Mayores y jovenes. Beneficios de
su relacion., 2009), los adultos mayores que participan en programas
intergeneracionales consiguen cambios positivos en su deseo de vida,
autoestima, motivacion, valia personal y reduccién de sintomas depresivos.
(Garcia, 2009)

“Las personas mayores afrontan mejor la enfermedad mental,
desarrollan habilidades sociales y potencian cualidades como la
flexibilidad y la empatia.” (Garcia, 2009)

Mientras que en los jévenes se presentan fenémenos de mejoras de
rendimiento académico, motivacién, optimismo, la reduccion de posturas
antisociales y vandalicas debido a que cuentan con el apoyo de los mayores
para resolver problemas, o se sienten escuchados y acogidos por las
experiencias del adulto mayor. (Garcia, 2009)

Como muestra Garcia en su texto (2009) Los beneficios que presentan
las relaciones entre estos grupos sociales van mas alla de los lazos afectivos
que se pueden alcanzar, ya que ademas existen logros en la mejora de la
salud, como la capacidad de memorizacién y el fenobmeno de adaptaciéon a
nuevas tecnologias que permiten que tanto la salud fisica y mental del adulto

mayores muestren una respuesta favorable.

Sin embargo, las relaciones entre grupos sociales no vienen dadas solo
por desarrollar actividades en un solo lugar, ya que para lograr un vinculo debe
existir interaccion o el compartir de habilidades, conocimientos y experiencias

entre mayores y jovenes. (Mariano Sanchez Martinez, 2010)

La relacion entre adultos mayores y nifios viene dada por el rol que cada
uno cumple, es decir los adultos mayores se convierten en tutores, mentores,
amigos y cuidadores de los nifios, mientras que estos les sirven de compafia,
también tutelas en actividades que ellos dominan, pero ambos cumplen
actividades que de cierta forma informales logran el mutuo aprendizaje,

diversion, ocio y deporte. (Mariano Sanchez Martinez, 2010)
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1.3 Situacion de asistencia social en el Barrio Ciudad del Nifio en
Conocoto-Quito.

En el Barrio Ciudad del Niflo en Conocoto se encuentran once
equipamientos de asistencia social, en los cuales esta el Hogar de Vida 1, la
Casa Hogar Maria Campi de Yoder para nifios abandonados, el Centro Diurno
para nifios y jovenes con discapacidad, y el Centro de Proteccion para
Discapacidades (CEPRODIS), los cuales ofrecen atencion médica, psicologica,
y terapéutica a sus diferentes usuarios de la zona de Conocoto, La Merced,

San Rafael y Sangolqui.

Los equipamientos se encuentran ubicados a lo largo de la Av. Jaime
Roldoés Aguilera, creando un eje de servicios. Estas instituciones por su
condicién de cuidado y proteccion social, no desarrollan una conexion hacia su
entorno, dejando con muros ciegos, fachadas muertas hacia la avenida

principal y también hacia este eje de servicios.

Consecuentemente, al no existir un didlogo de estos equipamientos con
el barrio, las personas del lugar no transitan por sus calles ni se desenvuelven

actividades en el exterior, ya que existen varios puntos focales de inseguridad.

Ademas, las instituciones como la casa hogar, el CEPRODIS, el centro
diurno y el gerontolégico comparten servicios entre ellos y como la asistencia
meédica y terapéutica, creando asi una dinamica en el mismo lugar de
desplazamiento de los usuarios hacia otra institucion para ser atendidos en

estos campos.

1.3.1 Hogar de Vida 1

La casa Hogar de Vida 1, es una institucion de asistencia social donde
adultos mayores que se encuentran en extrema pobreza, abandono y
mendicidad son rescatados de las calles y colocados en este centro para

brindarles acogimiento temporal o permanente. (Patronato San José, 2011)

Esta institucién abre sus puertas en el 2002, con una proyeccién de 600
usuarios, en la actualidad se encuentran 106 adultos mayores con asistencia

permanente y alrededor de 60 de asistencia ambulatoria.
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En la actualidad en la misma institucion se desarrollan los talleres de 60
y Piquito, al cual accede el resto de la poblacion de Conocoto que hace uso de
este servicio. Las instalaciones de este taller del adulto mayor se encuentran
de forma aislada al resto del Hogar de Vida y en una infraestructura poco

favorable y estimulante para los usuarios.

1.3.2 Casa Hogar Maria Campi de Yoder

La casa hogar, nace en sus inicios como un orfelinato en el afio de 1974,
acogiendo a 40 nifios abandonados y recogidos de las calles de la ciudad de
Quito. El centro ofrece atencion permanente de nifios hasta los doce afios de
edad, trabajando con principios de atencion psicolégica y médica para su

reinsercion familiar. (Cortez, 2011)

Hasta el afio 2005, la institucion funcionaba en el sector de Pusuqui,
pero para el afio 2010 los nifios fueron trasladados al Barrio Ciudad del Nifio,
en una infraestructura que fue rehabilitada para el desarrollo de un Centro del
Buen Vivir del MIES. (Cortez, 2011)

Es por esto que las instalaciones tuvieron que ser readecuadas para
albergar a estos nifios, y al grupo de madres sustitutas que residen en el lugar,
sin cumplir con los correctos espacios ni areas para el desenvolvimiento

cotidiano de los nifios y nifas.

En la actualidad las instalaciones se encuentran en completo deterioro y
abandono, dejando asi un gran espacio con memoria del lugar completamente
desaprovechado y convirtiendose en un problema para el barrio debido a su

actual estado.

1.3.3 Centro Diurno de Conocoto.

El centro diurno de Conocoto es una instituciéon de atenciéon temporal a
nifios y jovenes de hasta 25 afios que posean discapacidades y deficiencias de
dificultad menor. Al ser un centro diurno los usuarios llegan desde Conocoto, la

Merced y San Rafael, para recibir atencion terapéutica, médica y psicoldgica.

Actualmente, el centro acoge a 40 personas, bridandoles diferentes
herramientas para sobrellevar su discapacidad, asi también como terapias
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ocupacionales para que puedan desarrollarse diariamente de forma laboral y

puedan en ciertos casos ser autosuficientes.
1.4 Conclusiones.

El desarrollo social actual ha ido relegando ciertos grupos sociales, los
cuales se han visto fuertemente desprotegidos y aislados, convirtiéndolos en un
foco vulnerable de la sociedad. Es entonces que bajo los derechos de las
personas y parametros de calidad de vida se han establecido diferentes

estrategias de reinsercion social.

Es asi, que basandose en primer lugar en la situacién social actual, del
barrio, y del planteamiento de las relaciones entre estos grupos sociales, el
proyecto establece la re estructuracion del funcionamiento de servicios del

mismo ademas de la relacién de estos con su entorno.

Sin embargo las condiciones de interrelacion directa entre los usuarios
en este caso, son un tanto mas complejas debido a que también se trata con
personas que poseen deficiencias o discapacidades mentales que mantienen

sus propios niveles de contacto social.

Es por esto que, como planteamiento directo hacia el proyecto
arquitectonico se involucra a los adultos mayores, nifios , tomando como base
las estrategias de interrelacion, pero proyectandolo hacia el componente
arquitectonico donde se deberd plantar espacios comunes, conexiones y

predominios visuales entre ellos ademas de su propia privacidad.
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Capitulo Segundo: Analisis de Referentes
2.1 Introduccion.

A continuacion en este capitulo se analizara referentes tedricos que
sustenten la integracion de los usuarios de esta zona; adultos mayores,
jovenes con discapacidad y nifios, reforzando la dinamica de desarrollo en
conjunto de sus habilidades sociales, emocionales, psicoldgicas y motoras.

Ademas se analizara distintos referentes arquitecténicos, de los cuales
se ha extraido puntos especificos que puedan servir como ideas base para el

desarrollo del proyecto arquitectonico.
2.2 Referente Hogar de Nifios en Undurraga Devés Arquitectos.

2.2.1 Descripcion.

La obra forma parte de un conjunto de instituciones educativas que se
encuentran en Santiago de Chile, en la comuna de Puente Alto, en el afio 2000.
La casa hogar es una residencia que alberga a alrededor de cuarenta nifios
que han sido afectado por toda clase de privaciones, teniendo como reto que el
objeto arquitectonico se desligue de la preconcepcion de orfelinato y evoque

una residencia familiar. (Hogar de Nifos, 2007)

2.2.2 Criterios formales.

El proyecto rescata y explora el modelo de casa con patio central, ya
que se considera este elemento como el organizador del espacio y como

principal punto de interaccion para los nifios.

Hacia el exterior el proyecto presenta un caracter sobrio e introvertido
para eludir cualquier protagonismo que lo resalte del resto de las instituciones,
lo cual contrasta con el interior con una geometria quebrada, capaz de

emocionar y sugerir el juego en sus usuarios. (Hogar de Nifios, 2007)
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Fotografia 1

Fachada exterior del proyecto.

Fuente: Wenborn Guy. Plataforma Arquitectura. 2000

Planimetria 1
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Fuente: Wenborn Guy. Plataforma Arquitectura. 2000
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2.2.3 Criterios funcionales.

Los servicios como habitaciones o salas se encuentran alrededor del
patio central, el mismo que sirve para iluminar y ventilar estos espacios. Los
elementos como baterias sanitarias, bodegas, administracion se encuentran
separados del area de residencia, determinando asi que solo la relacién entre
habitaciones y patio sea directa. (Hogar de Nifios, 2007)

llustracion 1

Andlisis de relaciones funcionales

Fuente: Wenborn Guy. Plataforma Arquitectura. 2000. Modificado por: Montes E.
2014.

2.2.4 Criterios espaciales.

La irregularidad del patio central y de su cubierta permite que el espacio
se amplie y estreche, creando una transicion mediante el juego de escalas de
los espacios privados a los semipublicos o comunales.
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La relacion interior y exterior, se plantea mediante el patio central que
evoca a los jardines exteriores, ademas de manejos de filtros con pequefas

aberturas hacia las fachadas principales. (Hogar de Nifios, 2007)

llustracion 2

Relaciones espaciales interior-exterior.

§--—-

Fuente: Wenborn Guy. Plataforma Arquitectura. 2000. Modificado por: Montes E.
2014

llustracion 3

Relacién de espacios naturales interior-exterior.

Fuente: Wenborn Guy. Plataforma Arquitectura. 2000. Modificado por: Montes E.
2014
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2.2.5 Aportes al proyecto.

La concepcién de patio central como elemento ordenador y conector
visual y fisico de los espacios, permite plantear la idea de espacios comunales,
en los cuales los usuarios puedan interrelacionarse, teniendo un control visual
sobre las actividades a desarrollar, ya que por su condicion este es un

requisito primordial.

Ademas el uso de filtros y escalas, estan determinados por la actividad
gue se va a desarrollar en cada espacio, esto permite el entendimiento claro de
los mismos y del proyecto en conjunto, lo cual hace para los usuarios una

forma mas facil de ocuparlos.

2.3 Referente Centro Multifuncional de Boomgaard de Bastiaan Jongerius
Architecten

2.3.1 Descripcion.

El proyecto como su nombre lo dice en un centro multifuncional que
alberga una guarderia, un club de gimnasia, una escuela y un centro
comunitario. Se encuentra ubicado en Zuidoostbeemster, Holanda, un pueblo
de jardineros que esta creciendo poblacionalmente en gran medida, es por esto
que el centro multifuncional juega un papel importante de conexion en la
ciudad, ya que integra el pueblo antiguo con el pueblo nuevo. (Multufuncional
Centro de Boomgaard, 2013)
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Fotografia 2

Centro Multifuncional. Exteriores.

Fuente: Bastian Jongeirus. Plataforma Arquitectura. 2013

2.3.2 Criterios conceptuales.

La expresion del sentimiento de comunidad es planteada como
interrelacion de los diferentes usuarios y las diferentes formas de desarrollarlo
dentro del proyecto. Dentro del edificio se manejan lineas de visién entre los
distintos niveles y areas del proyecto, las mismas que provocan una dinamica
de curiosidad y contacto. (Multufuncional Centro de Boomgaard, 2013)

llustracién 4

Relaciones y conexiones visuales como idea fuerza.

Fuente: Bastian Jongeirus. Plataforma Arquitectura. 2013. Modificado por: Montes E.
2014
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Fotografia 3

Hall interno. Punto de encuentro.

Fuente: Bastian Jongeirus. Plataforma Arquitectura. 2013

2.3.3 Criterios funcionales.

Los espacios se encuentran distribuidos de forma que cada usuario
pueda desarrollarse libremente, en el proyecto, solo las areas deportivas son
las areas comunales a parte del hall interno. Las areas de los distintos niveles

solo tienen relacion por este hall.

llustracion 5
Relaciones funcionales. Hall como elemento ordenador.

Fuente: Bastian Jongeirus. Plataforma Arquitectura. Modificado por Montes E. 2014
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2.3.4 Aportes al proyecto.

La relacion entre los distintos usuarios, es ordenada por un elemento
base, donde la condicidn visual es un elemento predominante en el proyecto. Al
estar enfocado en distintos usuarios con distintas actividades, la delimitacion y
uso del espacio debe ser legible, es por esto que si no fuera por el hall los
blogues funcionarian de forma aislada, rompiendo completamente con el

concepto de conexion.

2.4 Referente Residencia Y Centro De Dia Para Disminuidos Psiquicos de

Aldayjover Arquitectura y Paisaje

2.4.1 Descripcion.

El proyecto se encuentra entre dos medianeras de edificios de 9 y 10
pisos. Este equipamiento de residencia y centro diurno debido a su estrecha
conformacion se desarrolla alrededor de un patio ajardinado en distintos
niveles. Este proyecto se encuentra en Barcelona, Espafia, construido en el
afio 2010. Retoma la idea de una villa ajardinada, utilizando distintos espacios
verdes en todo el proyecto ademas de estos ser cultivos que ayudan a la

terapia de los residentes. (Paisaje, 2012)

Fotografia 4

Fachada Frontal.

Fuente: Jordi Bernardé. Plataforma Arquitectura. 2012
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2.4.2 Criterios funcionales.

El bloque por su condicién estrecha desarrolla sus espacios de forma
vertical, ordenados por un patio central que a medida que crece la altura, este
se va ensanchando generando una gran entrada de luz y la division de las
areas de forma clara, lo cual es convierte en un punto esencial para estos

usuarios. (Paisaje, 2012)

Mediante la idea de privacidad y conexién con los jardines, la residencia
se encuentra en la parte mas alta, y el area de centro diurno se desarrolla en
planta baja, para que no interrumpan con sus actividades, es por esto que
como filtro entre ambas instancias se encuentran las areas administrativas.
(Paisaje, 2012)

llustracion 6

Relaciones funcionales en altura.

Mh‘:ivu:m

HOGAR 4- JARDIN - HUERTO
o —— D, oo

CENTRO DIA - ADMINISTRACION
TALLERES

IMMASIO

COMEDOR
Fuente: Jordi Bernardd. Plataforma Arquitectura. Modificado por Montes. E. 2013

R cvcos

2.4.3 Criterios espaciales.

El proyecto, dispone distintos ndcleos de espacios servidores en cada

planta, para reducir los desplazamientos verticales y facilitar el funcionamiento
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independiente de cada una. Estos espacios dividen el proyecto entre el area de

estancia con los servicios comunales en el mismo piso. (Paisaje, 2012)

llustraciéon 7

Relacién de servicios y nucleos.

Fuente: Jordi Bernardd. Plataforma Arquitectura. Modificado por Montes. E. 2013

El proyecto, al estar enfocado hacia personas con disminucion mental,
debe contemplar las areas de terapia y estimulacion. Es por esto que la gran
abertura central, aparte de ser un elemento ordenador, y proporcionar luz a
cada nivel, trabaja los jardines aterrazados en donde se desarrollan cultivos. La
relacion entre el proyecto construido y el elemento natural es importante,

manejando conexiones visuales y areas semi comunales. (Paisaje, 2012)
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llustracion 8

Relaciones espacio natural-construido.

Fuente: Jordi Bernardd. Plataforma Arquitectura. Modificado por Montes. E. 2013

2.4.4 Aportes al proyecto.

La disposicion de los espacios en altura, y el manejo de los servicios por
planta, permite plantear niveles de privacidad y la subdivision de espacios
comunales, que en un punto solo ciertos usuarios tienen acceso. Es asi que al
manejar distintos usuarios durante el mismo tiempo y mantener las conexiones

entre ellos es importante a considerar en el proyecto.
2.5 Referentes tedricos.

Existen varios programas intergeneracionales, en los cuales se han
relacionado varios grupos de personas de distintas edades, posiciones
distantes y realidades, que a su vez las unen y permiten este desarrollo de

vinculos. (Mariano Sanchez Martinez, 2010)

Por ejemplo el proyecto “Shine”, en Estados Unidos, trabaja con
estudiantes que ayudan a la naturalizacion de adultos mayores inmigrantes o
refugiados, ayudandoles en su preparacion con el idioma e inmersion en la

sociedad americana como ciudadanos

El proyecto “Abuelos por decision propia”, desarrollado en Uruguay,

interactia con adultos mayores, que no tienen relacion ni contacto con sus

27



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cynthia Estefania Montes Villalva
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2015

hijos o nietos debido a la migracion de estos, visitan y mantienen contacto

telefénico con nifios victimas de abuso y abandono.
2.6 Conclusiones.

Estos entre otros programas del mundo han apostado por la relacion de
estos grupos sociales vulnerables, tomando en cuenta que si los programas no
resultan con significados satisfactorios es porque no se ha contemplado alguna
variable o estos no se encuentran bien planteados para esa realidad, de esos

usuarios exactos.

Es importante recalcar que el proyecto arquitectonico debe trabajar con
un programa completo de relaciones, ya que colocar a distintos usuarios en un
mismo elemento con sus actividades no implica que sea un proyecto

intergeneracional, donde tal vez los resultados sean nulos o hasta negativos.
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Capitulo Tercero: Determinacién de condicionantes
3.1 Introduccion.

En este capitulo se desarrollara el planteamiento del plan masa,
tomando en cuenta el estudio del estado actual de la zona, accesibilidad,
soleamiento, topografia, infraestructura, usuario, cantidades de usuario,
caracteristicas y requerimientos espaciales del mismo, que permitan desarrollar
un plan urbano que potencialice esta zona y permita delimitar el terreno a

trabajar.
3.2 Determinacién del usuario.

Debido a que en el Hogar de Vida N°1 se encuentran fusionados varios
servicios a la comunidad (como la residencia, los talleres de 60 y Piquito, y la
terapia fisica para pacientes ambulatorios) se convierte en un equipamiento
con un fuerte flujo de usuarios, lo que resulta en ocasiones molesto de manera
especial para los pacientes que se encuentran en la residencia, pues

consideran que la gran cantidad de gente que ahi acude “invade su privacidad”.

Es por esto que se ha decido tomar como usuario principal los adultos
mayores que necesitan atencion médica temporal, o que asisten a los talleres,
ya que, como se ha explicado anteriormente, son usuarios que permiten el

trabajo en conjunto con los nifios y lograr un vinculo o mejora social del barrio.

El segundo usuario a intervenir en el proyecto son los niflos con
discapacidad leve-moderada, debido a que el equipamiento al que asisten de
forma diaria, se encuentra contiguo al CEPRODIS, del cual esta separado
solamente por rejas, existiendo un contacto constante y poco saludable para el

desarrollo de los nifios.

3.2.1 Adulto mayor.

La atencién diurna del adulto mayor es para personas que han cumplido
los sesenta y cinco afios de edad o mas, con autonomia leve, intermedia o

moderada que requieran una atencion integral sin necesidad de internamiento.

29



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cynthia Estefania Montes Villalva
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2015

Su atencion esta orientada al desarrollo de un conjunto de actividades
gue les permita mantener y trabajar sus facultades fisicas y mentales mediante
tareas propias de su edad, con ayuda de su familia, comunidad y pares.
Ademas de atencion médico-psicologica en casos de haber existido maltrato o
abandono (Guia operativa del modelo de atencién de los centros diurnos del
buen vivir para el adulto mayor., pag. 11).

3.2.1.1 Sistema de atencién temporal.

La atencion diurna es una modalidad de promocion del bienestar de las
personas adultas mayores, en la cual se realizan actividades tanto sociales
como recreativas, destinadas a fomentar la autonomia, la formacion, el
entretenimiento, y la integracion/interaccion entre las personas y su entorno
social, donde se considera relevante la participacion de los adultos mayores en
el marco de sus derechos. (Guia operativa del modelo de atencion de los
centros diurnos del buen vivir para el adulto mayor., pag. 7)

Los componentes que ofrece esta modalidad de atencién temporal
segun la Guia operativa del modelo de atencion en los centros diurnos del buen

vivir para el adulto mayor, del MIES (pag. 12), son las siguientes:
3.2.1.1.1 Integracion Familiar.

La participacion proactiva de la familia, la colaboracion en programas
sociales, culturales, las relaciones intergeneracionales contribuyen a enriquecer
la experiencia afectiva y de saberes. Ademas se considera oportuno el apoyo y

capacitacion a las personas cuidadoras de personas mayores.
3.2.1.1.2 Recreacion.

La integracion de las personas en actividades recreativas y
ocupacionales, comprende el apoyo profesional para el disefio de cada
metodologia de trabajo que permita el desarrollo de actividades tales como:

juegos de saldn, baile, musica, cine, teatro, lectura, caminatas, entre otras.
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3.2.1.1.3 Nutricién y alimentacion.

Son actividades orientadas a la prevencién y promocion de la salud,
destacando la importancia que tiene la nutriciéon en la salud. Las necesidades e
intereses nutricionales de las mujeres y de los hombres deben ser tomadas en
cuenta, en funcién de las diferentes patologias (diabetes, hipertension etc.), asi
como los saberes y preferencias segun la procedencia y las diversidades de

culturales.
3.2.1.1.4 Terapias.

Incorpora actividades de rehabilitacion en distintos &mbitos, como
psicolégico, fisico y ocupacional, a través de terapias que promuevan la
estimulacion de la memoria, la atencién, concentracion, actividades de
orientacion espacio-temporal y estimulacion sensorial, terapias para la
movilidad, gimnasia y cultura fisica, que promuevan la estimulacion de las
diferentes articulaciones, tomando en cuenta las preferencias de forma

diferenciada para mujeres y hombres.
3.2.1.2 Necesidades espaciales y normativa técnica.

Segun la Guia operativa del modelo de atencién en los centros diurnos
del buen vivir para el adulto mayor, del MIES (pag. 69-72), el espacio de los
centros residenciales para personas adultas mayores tiene como objetivo
acogerlas para favorecer su desarrollo integral. Se convierte en un ambiente de
inclusion y defensa de derechos que genera calidez, familiaridad y bienestar a

través de los espacios libres de barreras fisicas y arquitecténicas.

Todo centro residencial para personas adultas mayores debe disponer
en lo posible de las siguientes areas: area de servicios (administracion y
recepcion); enfermeria y primeros auxilios; area de cocina; area de
alimentacion-comedor; area recreativa (sala multiple); area de talleres; espacio
exterior con areas verdes y patios; bodega para alimentos; bodega de material
didactico; mecanismos para receptar quejas y sugerencias; espacios de

circulacion y evacuacion; area de limpieza (lavado y planchado)
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Dentro de estos espacios se debe tomar en consideraciéon aquellos que

el usuario debe tener a su disposicion en cualquier horario del dia como:

e Habitaciones: una sola habitacion grande dividida por paneles
moviles en habitaciones mas pequefias resulta mas efectiva que una serie de
habitaciones muy pequefias. Si las habitaciones son demasiado pequeiias los
adultos mayores y el equipo se sentiran muy estrechos e incomodos. Si la
habitacion es demasiado grande los adultos mayores pueden perder la
concentracion en las actividades de grupo, o pueden no escuchar lo que se

dice, porque las personas tienden hablar alto en los lugares muy espaciosos.

e Bafos: el bafio debe estar cerca de la habitacion, y de las areas
de talleres o terapia, ya que muchos adultos mayores tienen problemas con la
urgencia urinaria. El bafio debera incluir: piso antideslizante, un timbre de
alarma, un inodoro levantado del nivel del piso, barras en la pared que ayuden
a sentarse y pararse del inodoro independientemente, un espacio grande para
qgue el adulto mayor se cambie de ropa, un lavamanos y area de duchas para
lavar y limpiar a los pacientes incontinentes, un gabinete para guardar

suministros de primeros auxilios, ropa limpia, y jabon antiséptico.

e Cocina: los centros contaran con una cocina separada donde los

alimentos sean preparados.

e Acceso a la Calle: los adultos mayores que pasan el dia en el
centro necesitan acceso al exterior para caminar lejos del grupo, sentarse solo

0 con un amigo, o hacer ejercicios con seguridad.

e Entradas y Salidas: la distancia entre el punto de llegada y la
entrada debe ser lo mas corta posible. Esto disminuye la posibilidad de que el
adulto mayor con deficiencias cognitivas se distraiga o agite al entrar en el
edificio. Si es posible, todas las entradas que tengan 1 o 2 escalones deben ser

sustituidas por rampas para acomodar las sillas de ruedas. Se recomienda
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poner barandas o pasamanos a ambos lados de las rampas. Las entradas de
mas de dos escalones deben ser evitadas.

e Areas verdes: deben estar dotadas con mesas, sillas y
mecedoras, con un entorno natural. Se produce un ambiente de tranquilidad y
seguridad a los adultos mayores al estar en pleno contacto con la naturaleza.
En esta area se brinda la oportunidad de esparcimiento en donde se tienen

actividades al aire libre.

e Almacén: Un juego extra de ropa por paciente, incluye camisa,
pantalon o vestido, y ropa interior; materiales para las actividades; objetos de
cocina, platos, manteles, cubiertos, manteles; papel sanitario, servilletas,
pafales, bolsas plasticas para ropa mojada o sucia, toallas, ropa limpia para un
bafio de emergencia. Almacenaje de medicamentos y materiales de primeros

auxilios.
3.2.1.3 Espacios compatibles para el adulto mayor con otros usuarios.

Al ser un proyecto que busca la interaccion del adulto mayor con otros
usuarios, en este caso con nifios, es necesario parametrizar espacios que sean
de uso comun o actividades que se lleven a cabo en conjunto, para mantener

sus niveles de privacidad e individualidad.

Por lo tanto el conjunto de actividades a desarrollar como grupo, son las
actividades de recreacion pasiva, donde los usuarios puedan interactuar
mediante el didlogo mientras se lleva a cabo otra actividad, como por ejemplo

juegos de mesa, o talleres manuales.

Las actividades comunes también vienen dadas por los espacios como:
el comedor, areas de hidroterapia, y areas recreativas; donde el adulto mayor
puede observar como juegan los nifios, o simplemente descansar en

exteriores.
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3.2.1.4 Cantidad de usuarios y rangos de edad.

Para establecer la capacidad de atencion en el centro diurno de adultos
mayores, se ha analizado los equipamientos de caracter similar que se
encuentran en el barrio, tal como el Hogar de Vida N° 1, donde diariamente se

atienden a 40 pacientes/usuarios externos a la casa hogar.

Es por esto que, al ser un nuevo equipamiento, se realiza una
proyeccion para que exista una mayor oferta de atencién, que supla con las
necesidades futuras del crecimiento poblacional y la mejora de la calidad de

vida del adulto mayor que se esta dando actualmente.

Los rangos de edad no se aplican para la atencion del centro diurno. La
atenciéon que los usuarios reciban sera de acuerdo a su estado fisico,
psicolégico o emocional; es decir que el usuario de cualquier edad (adulto
mayor), puede realizar las distintas actividades de los talleres, pero estos seran

monitoreados para sus controles medicos y terapias respectivas.

3.2.2 Nifios con discapacidad moderada.

Los nifios con discapacidad moderada/leve asisten a centros diurnos
como apoyo para desarrollar sus habilidades fisicas, sociales, psicologicas, y
socio-afectivas, como complemento a sus actividades escolares diarias,

dependiendo del nivel de discapacidad o deficiencia del usuario.

La modalidad de atencion centro diurno de cuidado y desarrollo integral
para nifios, atiende a personas con discapacidad desde los cinco a los doce
afos de edad, sus familias y comunidad, durante cinco dias a la semana, en
jornadas diarias de ocho horas de atencién. (Guia operativa de atencién

integral a personas con discapacidad y sus familias, pag. 4)
3.2.2.1 Sistema de atencién temporal.

El sistema de atenciébn temporal como centro diurno de cuidado y
desarrollo integral para nifios, funciona en ciertos casos y, dependiendo del

usuario, de dos formas: la primera, es un centro el cual sirve de apoyo para
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desarrollar destrezas y habilidades en un nifio con discapacidad que le sean
complementarias a su etapa escolar y vida cotidiana.

La segunda, se ve constituida como un centro de desarrollo integral para
el usuario; es decir, una vez que los representantes del nifio y un representante
del estado o institucion consideren que el usuario lo requiere, el centro diurno
pasa a desarrollar las actividades escolares para el usuario, enfocadas a su
deficiencia o discapacidad. (Guia operativa de atencion integral a personas con

discapacidad y sus familias, pag. 5)

Los componentes que debe tener esta modalidad de atencién temporal
segun la Guia operativa de atencion integral a personas con discapacidad y

sus familias, del MIES (pag. 12), son las siguientes:

3.2.2.1.1 Programa individual y desarrollo de actividades.

Este programa de desarrollo individual tiene como objetivo principal
estimular, habilitar o rehabilitar las capacidades de las personas con
discapacidad respetando sus caracteristicas individuales y su condicion de
discapacidad. (Guia operativa de atencion integral a personas con

discapacidad y sus familias, pag. 9).

Dentro de este programa se plantea realizar actividades que faciliten y
estimulen cada una de las areas sensoriales, cognitivas, de comunicacion, de

motricidad fina y gruesa.

Las actividades deben ser llevadas a cabo en forma de rutina y de modo
sistematico ya que de esta forma el nifio o nifia con discapacidad crea habitos,
los mismos que le permiten desarrollar habilidades con las que se pueda
desenvolver con autonomia, independencia y adecuada dentro de sus
actividades cotidianas. (Guia operativa de atencion integral a personas con

discapacidad y sus familias, 2013-2014, pag. 12)
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3.2.2.1.2 Programa de salud y nutricién.

Este programa consiste en la promocién y prevencion de salud, con el
objetivo de detectar oportunamente las enfermedades mas comunes en los

nifios con discapacidad y realizar acciones de primeros auxilios.

En cuanto a la nutricién, la alimentacion de los nifios y nifias esta
distribuida en tres o cuatro tiempos de comida. Estas comidas deben cubrir el
70% de las recomendaciones nutricionales. El monitoreo nutricional se

realizara trimestralmente.

El fomento de habitos alimentarios adecuados hace posible mantener la
salud de los nifios, y que fuera del centro diurno ellos se mantengan estables.
Es importante llevar a cabo la actividad alimentaria con explicativas o realizar
distintas capacitaciones de modo que desde su edad entiendan su correcta
alimentacion y alcancen cierto nivel de independencia. (Guia operativa de
atencion integral a personas con discapacidad y sus familias, 2013-2014, pags.
12-14)

3.2.2.1.2 Programa de desarrollo de capacidades familiares vy

comunitarias.

El programa de desarrollo de capacidades familiares tiene como objetivo
fortalecer sus capacidades mediante el acompafiamiento y capacitacion a las
familias para el desarrollo de habilidades de las personas con discapacidad; asi
como también la conformacion de grupos de auto-mutuo-ayuda que mejoren la

dinAmica familiar.

El desarrollo de las capacidades comunitarias permite la concienciacion
de la participacién, organizacion e inclusioén de las personas con discapacidad,
en funcion de la proteccion y promocion de sus derechos. (Guia operativa de
atencion integral a personas con discapacidad y sus familias, 2013-2014, pags.
22-25)
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3.2.2.2 Necesidades espaciales y normativa técnica.

De acuerdo con la Norma Técnica de Discapacidades, MIES, pag. 24-
26, los espacios de atencion diurna y asistencia temporal, deben cumplir con el
objetivo de proteger la vida y la seguridad de las personas con discapacidad en

los servicios tanto publicos como privados.

Para la seguridad y prevencion de riesgos en los centros para personas
con discapacidad o grupos vulnerables, es necesario que estos se encuentren
localizados fuera de zonas de riesgo, entornos contaminantes, redes de alta

tension, rellenos o vias de alto trafico.

Los centros diurnos y de acogida deberan disponer de las siguientes
areas: administrativa y de atencion al publico; area o sala para cada grupo
atendido; area de psicologia y trabajo social; area de descanso y suefo; area
de higiene: duchas, bafios adecuados segun el tipo de discapacidad; area de
atencion médica o enfermeria; sala de uso multiple; area de cocina; area de
alimentacion; area de servicios: lavanderia, recepcion y almacenamiento de

insumos y alimentos...; area exterior: jardin y/o patio.

En cuanto a la infraestructura y las caracteristicas de los espacios,
deben cumplir las normas INEN, y en general observar las referencias que se

detallan a continuacion:

e Los centros de atencion a personas con discapacidad cuentan
con una entrada a nivel del piso, sin diferencias de niveles entre interior y
exterior, los ingresos contaran con rampas. Para indicar la proximidad a las
rampas y otros cambios de nivel, el piso tiene una textura diferente con
respecto al predominante, en una distancia no menor de 1.20 metros, el mismo

gue sera del ancho de la rampa o escalera.
e Los centros de atencion a personas con discapacidad cuentan

con puertas manuales con las siguientes dimensiones: de ancho libre, minimo

de 90 centimetros y la altura de 2.05 metros. Las puertas tendran cerraduras
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con manijas tipo palanca. Los marcos de las puertas iran en color de alto

contraste para remarcar el acceso.

e Los centros de atencidon a personas con discapacidad cuentan
con la dotacién y distribucion adecuada de cuartos de bafio, para lo cual
determina las dimensiones minimas del espacio para que las/los usuarias/os
puedan acceder y hacer uso de las instalaciones con autonomia o ayudados
por otra persona; se debe tener en cuenta los espacios de actividad, tanto de
aproximacion como de uso de cada aparato y el espacio libre para realizar la
maniobra de giro de 360°, es decir, una circunferencia de 1.500 milimetros de
diametro, sin obstaculo al menos hasta una altura de 670 milimetros, para

permitir el paso de las piernas bajo el lavabo al girar la silla de ruedas.

e Los centros de atencion a personas con discapacidad cuentan
con la instalacién de sefalizacion adecuada, misma que debe facilitar el acceso
a todas las areas del servicio, asi como la rapida evacuacion o salida de ellas

en casos de emergencia.

La unidad de atencion de desarrollo infantil cuenta con un minimo de dos
metros cuadrados por cada nifio/nifia en cada aula. Ademas, se debe tomar en
cuenta que el 30% del espacio total de la infraestructura esté destinado para
movilidad, transito, juegos y actividades comunitarias; los cuales deberan estar

dotados de luz y ventilacion natural.

Debido a la propia edad y condicion del usuario se debe contemplar los
espacios de modo que sean funcionales y confortables para el mismo. A
continuacion se establecera la normativa para las baterias sanitarias,

comedores, salud, entre otras.

e Baterias sanitarias: las baterias sanitarias constan de un inodoro y
un lavamanos a la altura adecuada por cada quince nifios/nifias, un bafo para
personas discapacitadas con un area minima de 5.28 metros cuadrados. Las
puertas de acceso deben garantizar privacidad y control de seguridad para que

los nifios no se queden encerrados.

38



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cynthia Estefania Montes Villalva
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2015

e Area de alimentacién: se debe considerar para el disefio un area

con un espacio minimo de 0.80 metros cuadrados por nifio/nifia.

e Area de salud; se dispone de un espacio equipado para control de
salud del usuario con un &rea minima de diez metros cuadrados, con sus

respectivos botiquines para atencién de primeros auxilios.
3.2.2.3 Espacios compatibles con otros usuarios.

Al ser un centro diurno dirigido a nifios con discapacidad moderada o
deficiencias leves, los espacios de talleres, aulas, y salas estan enfocados a
desarrollar y estimular sus sentidos, es por esto que las salas multi-sensoriales
o de terapia sensorial no con compatibles con el resto de usuarios (adultos

mayores).

Es importante también recalcar que aunque existan espacios exteriores,
de recreacion activa y pasiva comun, deberan existir espacios de recreaciéon
tan solo para los nifios, ya que por seguridad se debe mantener un espacio

controlado.

Los espacios compatibles de actividades cotidianas o atenciéon médica y
psicolégica, deberan tratarse al igual que con los adultos mayores; es decir
que, las areas de comedores, consultorios médicos, terapias y deportes,

pueden compartirse 0 manejarse por horarios.

Las areas recreativas que se encuentran hacia el parque lineal también
pueden ser utilizadas por los nifios/nifias bajo supervision, ya que por ser un

area abierta y estar al servicio del barrio puede ponerse en riesgo su seguridad.
3.2.2.4 Cantidad de usuarios y rangos de edad.

Al igual que para establecer el nUmero de usuarios del centro diurno de
adultos mayores, se realizd0 un andlisis de los establecimientos de caracter
similar, tomando como principal referente el actual centro infantil, el mismo que

ofrece atencién a 20-25 nifios diariamente.

39



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cynthia Estefania Montes Villalva
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2015

Su numero de usuarios actual se encuentra limitada por el espacio fisico,
es por esto que se propone la atencion de 40 usuarios, ya que es un
establecimiento nuevo de caracter zonal, con una proyeccion a futuro de los

usuarios ya no solo del barrio como lo es actualmente.

Los rangos de edad se han establecido de acuerdo al actual centro
infantil, en donde debido al nUmero de usuarios se han creado tres grupos de
edad, siendo de 5-7 afos, 8-10 afios y 11-12 afios. Los mismos que podrian

mantenerse hasta conseguir el numero proyectado de nifos.

Por tanto, los rangos de edad se establecerian de la siguiente forma: 5-6
afos, 7-8 afos, 9-10 afios, y 11-12 afos. Estos se encuentran establecidos de
acuerdo a las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de los nifios en cada rango,

segun la norma técnica de desarrollo infantil integral, del MIES, (pag. 15)
3.3 Andlisis del lugar.

El barrio Ciudad del Nifio, se encuentra en la parroquia de Conocoto, en
el Valle de los Chillos, 11km al sur-este de la ciudad de Quito. En esta
parroquia se encuentran 82 072 habitantes. Su clima es calido, lo que permite

el desarrollo de albergues y casas hogar para ancianos.

Hace una década, aproximadamente, el ingreso principal al barrio era la
Av. Camilo Ponce Enriquez. Posteriormente se construyo la Autopista General
Rumifiahui, lo que facilitd su acceso, mas el barrio todavia se encontraba
aislado debido a sus quebradas. En el afio 2010 se construye el puente que
integra a la autopista con el barrio, cambiando asi su dinamica y flujos

peatonales y vehiculares.

3.3.1 Contexto urbano.

En el barrio ciudad del nifio se encuentran asentados once
eguipamientos de asistencia social, enfocados al cuidado y atencién de nifios,

adultos mayores, jévenes embarazadas y personas con discapacidad.
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llustracion 9

Equipamientos existentes.

Fuente: Montes, Estefania. Octubre 2014

La mayoria de estos equipamientos han sido colocados en antiguas
edificaciones, o cambiados el uso de las mismas. Es por esto que muchas de
ellas no cuentan con los espacios ni areas adecuadas para sus usuarios,

ademas de no encontrarse en correcto estado.
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llustracion 10

Estado actual de las edificaciones.
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Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014

Como se puede observar en la llustracion 9, los centros de asistencia se
encuentran ubicados a lo largo de la Av. Jaime Roldés, creando asi un eje de
servicios, que debido a la configuracion de aislamiento de cada equipamiento,
crean diferentes focos de inseguridad y falta de interés en los habitantes del

mismo barrio, que desaprovecha el potencial que existe actualmente.
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Fotografia 5

Centro de Proteccién para Discapacidades.

Fuente: Montes. Estefania. Aulas de talleres. Octubre 2014

Fotografia 6

Casa Hogar Maria Campi de Yoder

Fuente: Montes. Estefania. Exteriores sala comunal. Octubre 2014

43



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cynthia Estefania Montes Villalva
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2015

Fotografia 7

Casa Hogar Maria Campi de Yoder

Fuente: Montes. Estefania. Exteriores de la casa hogar. Octubre 2014

Adicionalmente, los equipamientos que son de caracter o servicio
similar, comparten funciones y servicios. Esto quiere decir que si un usuario o
paciente requiere de cierta atencion en especifico, debe movilizarse a otro
centro donde exista la atencion requerida, dificultando asi el funcionamiento de

cada centro y poniendo en riesgo la seguridad y confort del usuario/paciente.

llustracién 11

Analisis de servicios y funciones
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Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014
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llustracion 12

Andlisis de servicios y funciones

'PROBLEMATICA

Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014

3.3.2 Accesibilidad

El ingreso al barrio puede ser mediante dos vias; ambas cuentan con
servicio de transporte publico. La via Camilo Ponce Enriquez, conocida como la
via antigua a Conocoto, permite el acceso a la zona sur del barrio; mientras
gue la Av. Jaime Roldés Aguilera, se conecta con la Autopista General
Rumifiahui, permitiendo el acceso a la zona norte del mismo.

45



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cynthia Estefania Montes Villalva
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2015

llustracion 13

Plano de Ubicacion.
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Fuente: Montes, Estefania. Google Maps. Octubre 2014
3.3.3 Visuales

Debido a que el barrio ain no se encuentra en la planicie del Valle de los
Chillos, es posible tener una vista panoramica de este, asi como de los

nevados y de la cadena montafiosa del norte y sur de la ciudad.

Fotografia 8

Visuales desde el lugar.

I—ANT\SANA —_— l_smmomﬁm — %

Fuente: Panoramica Valle de los Chillos. Wikipedia. Recuperado Oct 2014 Montes, Estefania
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3.3.4 Movilidad

Como consecuencia de la falta de accesibilidad al barrio que existia
anteriormente, y la caracteristica de varios muros ciegos y fachadas muertas, el
transito tanto peatonal como vehicular es bajo y nada comparado con el
transito del barrio aledafio “Lola Quintana”. Esto podria considerarse como una
oportunidad para ambos sectores, en donde la “La Ciudad del Nifio” puede
contribuir a su barrio vecino mediante el desfogue de flujos, debido a nuevas

conexiones, y este revitalizarse por los mismos.

llustracion 14

Flujo Vehicular.

Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014
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llustracion 15

Flujo Peatonal.

Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014

3.3.5 Topografia

El barrio se encuentra delimitado al norte, sur y este por la quebrada
Punhuaycu por lo que algunas edificaciones se encuentran en los bordes,

siendo peligroso para sus usuarios.

Al ser una zona rural, con un clima célido y estar rodeado de quebradas
y montafias, permite que la agricultura se desarrolle de forma favorable.
Algunos de los equipamientos existentes, toman a los cultivos como terapia
para sus usuarios, actividad con alto potencial a desarrollarse en el proyecto.
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llustracion 16

Topografia

Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014

Fotografia 9

Quebrada Punhuaycu. Vista este (1).

Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014
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Fotografia 10

Quebrada Punhuaycu. Vista sureste (2).

< ¥
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Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014

llustracion 17

Corte Transversal A-A’

Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014

llustracién 18

Corte Transversal B-B”

Fuente: Montes. Estefania. Octubre 2014
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3.4 Propuesta de plan masa.

Una vez analizada la problematica del lugar, se plantea un plan masa
urbano, donde se potencialice el barrio con su propia caracteristica de
asistencia social y médica. Es por esto se propone la reorganizacion de ciertos
equipamientos, para que exista un adecuado desarrollo de cada uno de los
mismos, donde se eliminan inadecuadas relaciones entre equipamientos y
usuarios, como personas con discapacidad severa (CEPRODIS) y nifios con

discapacidad moderada. llustracion 9.

llustracion 19

Reordenamiento de equipamientos.

i
o
B

Fuente: Montes. Estefania. Enero 2015
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Después de reordenar los equipamientos, se proyecta que la Av. Jaime
Roldds Aguilera, tenga un tratamiento de boulevard, para que asi los pacientes
y usuarios puedan recorrer el barrio de forma agradable, incluso como terapia

de recreacion pasiva.

llustracion 20

Eje de Conexion.

Fuente: Montes. Estefania. Enero 2015

Con esto, también se propone trabajar los limites norte y sur del
boulevard, de forma que el recorrido del eje propuesto quede confinado

mediante un parque deportivo en la zona sur, y el parque recreativo del centro
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diurno para adultos mayores y nifios. Ademas de un parque lineal que se
encuentre al borde de la quebrada Punhuaycu, para evitar el continuo deterioro

de la misma y aportar espacio publico de calidad para los usuarios.

llustracion 21

Uso recreativo de la quebrada.

S L
Vil

Fuente: Montes. Estefania. Enero 2015

Al mismo tiempo, se piensa en conexiones transversales con el barrio Lola

Quintana, aprovechando las vias existentes que terminan en cuchara. El
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objetivo es dirigir flujos de peatonales al barrio y consecuentemente
dinamizarlo y que, de esta forma, se pierda la sensacion de inseguridad y

abandono.

llustracion 22

Conexiones entre barrios.

Fuente: Montes. Estefania. Enero 2015

A continuacién, se muestra el plan masa con todas las intenciones de

conexiones, reordenamiento y propuestas de espacio publico a nivel general.
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llustracion 23

Plan Masa Urbano.

1. CENTRO JUVENIL DE APOYO INTEGRAL (Asistencia educativa, econémica, familiar).
2. BOUEVARD CIUDAD DEL NINO (Conexién de los equipamientos de asistencia social).
3.  CENTRO DIRUNO PARA EL ADULTO MAYOR, NINOS.

4.  PARQUE LINEAL PUNHUAYCU.

5. CENTRO DE REHABILITACION MEDICA.

6. REHABILITACION DEL CEPRODIS (casa de acogida para personas con discapacidad).
7. CENTRO DE APOYO FAMILIAR (Asistencia econémica y psicologica).

8. HOGAR DE VIDA N° 1 (Casa de acogida del adulto mayor).

9. PARQUE DEPORTIVO. (Remate sur del parque lineal).

10. BORDE URBANO - CICLO ViA (Conexién de todo el parque lineal).

Fuente: Montes. Estefania. Enero 2015.
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3.5 Determinacién del terreno.

En cuanto a la seleccién del terreno a intervenir, se ha considerado el
estado de las edificaciones. Asi como se ha mencionado anteriormente, el
terreno actual de la casa hogar para jovenes embarazadas, Maria Campi de
Yoder, se encuentra en completo abandono y deterioro, siendo una

determinante para la eleccién del lote.

La ubicacion del terreno permite consolidar el plan masa, con un
equipamiento recreativo en la zona norte del proyecto, que tome en cuenta la

relacion con el boulevard y el parque lineal de la quebrada.

Debido al estado en que se encuentra el inmueble, se ha resuelto
tumbar las edificaciones y plantear el proyecto desde cero, tomando en cuenta

las planicies ya creadas y los ejes que se han planteado anteriormente.

Fotografia 11

Casa Hogar Maria Campi de Yoder.

Fuente: Estado actual de las edificaciones. Montes. Estefania. Enero 2015.
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Fotografia 12

Casa Hogar Maria Campi de Yoder.

Fuente: Estado actual de las edificaciones. Montes. Estefania. Enero 2015.

Fotografia 13

Casa Hogar Maria Campi de Yoder.

Fuente: Estado actual de las edificaciones. Montes, Estefania. Enero 2015.
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3.5.1 Estado actual del terreno.

El terreno a intervenir dispone de 50 000m?, en donde a pesar de encontrarse
al pie de una quebrada, se mantiene como una gran planicie, con un borde
vegetal muy espeso y abundante, mientras que la relacion con su exterior, en

este caso la via principal, es nula.

Imagen 1

Vista aérea del terreno.

nog[c earth

Fechas de imagenes: 11/27/2014 0°17'02.30' elevaci 2 3.00 km

Fuente: Imagen Satelital. Google Earth. Escala indeterminada. Montes, Estefania.
Enero 2015.

Fotografia 14

Exteriores del terreno.

Fuente: Montes. Estefania. Junio 2015.
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En el lugar, actualmente se encuentran distribuidas distintas
edificaciones de baja altura y en mal estado; la gran parte del mismo se

encuentra cubierta por maleza y restos de invernaderos que ya no se utilizan.

llustracion 24

Edificaciones existentes.

1. GUARDIANIA.

2. SALA MULTIUSO.

3. HABITACIONES/ COMEDOR / COCINA.
4. BODEGAS.

5. EDIFICACIONES DERRUMBADAS.

Fuente: Montes. Estefania. Junio 2015.

llustracién 25

Topografia del terreno.

Fuente: Seccion A-A. Montes. Estefania. Octubre 2014
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llustracion 26

Altura de las edificaciones.

Fuente: Montes, Estefania. Octubre 2014

llustracién 27

Estado de las edificaciones.

Fuente: Montes, Estefania. Octubre 2014
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En conclusion, una vez analizado que las edificaciones en el terreno no
poseen un gran valor arquitecténico, y que ademas se encuentran en muy mal
estado, se ha determinado plantear un proyecto en el terreno vacio; es decir,
derrocar las pocas edificaciones que aun se encuentran en pie e implantar el

proyecto tomando en cuenta la vegetacion importante que existe.

3.5.2 Contexto natural.

En cuanto al contexto natural, se analizara el soleamiento y la direccion
del viento, asi como las especies vegetales existentes en el lugar, para

tomarlos como primera intencién para trazar distintos ejes para el proyecto.

3.5.2.1 Soleamiento.

El proyecto esta enfocado para personas con cierto nivel de deficiencia,
en donde el confort térmico juega un papel muy importante. La sensacion de
frio en los adultos mayores y en los nifios es distinta, es por esto que el espacio
donde més se desenvuelvan los adultos mayores debe estar expuesto el mayor
tiempo posible a la luz del sol, y el espacio para los nifios debe tener un mayor

control del mismo.

llustracion 28

Analisis de soleamiento.

God le earth

Fuente: Imagen Satelital. Google Earth. Modificada por: Montes, Estefania. Septiembre 2015.
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3.5.2.2 Correntias de viento.

Debido a la quebrada Punhuaycu, que bordea a todo el barrio, el
viento viene canalizado por la misma en direccion norte —sur con velocidades
medias de 3y 4 m/s. (INAMHI, GADPP-2013).

llustracion 29

Anélisis de correntias.

B » At
th.‘u.]ltﬂt garti

Fuente: Imagen Satelital. Google Earth. Modificada por: Montes, Estefania. Septiembre 2015.

3.5.2.3 Temperatura.

De acuerdo con el INAMHI (2013), la temperatura oscila entre 8°C y
27°C, con una temperatura media anual de 15.7° C, haciendo de este sector un
lugar agradable para el diario vivir, ya que al encontrarse rodeado por

montafas permite que sea un lugar fresco y abrigado.

3.5.2.4 Especies vegetales.

Debido al clima, el crecimiento de distintas especies vegetales es comun
en este sector, manteniendo el paisaje verde y lleno de posibilidades de

especies para trabajar en el proyecto. La vegetacion mas comunmente
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encontrada en el lugar es el eucalipto, el mismo que crea un borde de
qguebrada. A continuacion se muestran la vegetacion mas comun del lugar.

Fotografia 15

Acacia negra, Yuco, Bambu.

Fuente: Vegetacion del lugar. Montes, Estefania. Agosto 2015.

Fotografia 16

Nacedero, Eucalipto.

NACEDERO EUCALIPTO

Fuente: Vegetacion del lugar. Montes, Estefania. Agosto 2015.
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Fotografia 17

Ciprés piramidal, Alamo Temblon.

CIPRES PIRAMIDAL ALAMO_TEMBLON

Fuente: Vegetacion del lugar. Montes, Estefania. Agosto 2015.

Fotografia 18

Sauce Piramidal.

SAUCE_PIRAMIDAL

Fuente: Vegetacion del lugar. Montes, Estefania. Agosto 2015.
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3.6 Conclusiones.

El sector analizado posee la caracteristica natural de asistencia médica y
social, en donde existen ya actualmente ciertas relaciones espaciales y de
usuarios que no en todos los casos resultan favorables. Es por esto que
después de la reorganizaciéon de equipamientos, se pretende mantener las
relaciones existentes y potenciar estos vinculos mediante la creacién de
espacios comunes como el boulevard y el parque lineal, donde el desarrollo de

un usuario no comprometa la privacidad o individualidad de otro.

Una vez considerada la normativa para cada espacio de acuerdo a su
usuario, se debe entender el proyecto como la conjugacion de espacios tanto
para el desarrollo individual como para la convivencia de ambos, cumpliendo
en todo momento con las dos ideas principales del proyecto: la interaccion de

usuarios y la relacion de los mismos con los espacios.

El terreno elegido cumple con dos condiciones importantes, las mismas
que comienzan a establecer ejes para el disefio y el establecimiento de
zonificacion, puesto que el proyecto funciona como remate y conexion del
boulevard y el parque lineal. Esto ademas implica que deben existir distintos
filtros en donde el proyecto pueda servir al centro diurno para adultos mayores,
nifios, y al publico en general, sin interrumpir la privacidad y seguridad de los

principales usuarios.
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Capitulo Cuarto: modelo conceptual, proyecto arquitectonico, criterios de
disefno

4.1 Introduccion.

En este capitulo se desarrollara el proyecto arquitectonico, a partir de la
conceptualizacion de la idea, que responda a las variables analizadas

anteriormente (necesidades de usuarios, lugar, interacciones...)

Ademas, se presentara el proyecto arquitecténico con sus respectivos
criterios espaciales, funcionales, sustentables, estructurales, constructivos,
entre otros; los cuales muestren la postura arquitectonica tomada y la

respuesta hacia las problematicas planteadas.
4.2 Partido arquitectonico/Concepto/ldea fuerza....

Para establecer el partido arquitecténico, se debe recalcar que la
relacion entre adulto mayor y nifio es lo primordial en todo aspecto del
proyecto. Es por esto que, al ser a su vez un ejercicio social, el partido teérico

nace del estudio de convivencia entre ambos usuarios.

4.2.1 Principio tedrico.

Como se ha mencionado anteriormente la interrelacion entre el adulto
mayor y nifio puede dar resultados satisfactorios, en donde el adulto mayor
guia al niflo y consecuentemente, el nifio aprende y brinda vitalidad al adulto

mayor.

Pero para esta vinculacion es importante entender como intervienen
estos usuarios en el desarrollo de aprendizaje, puesto que ambos, por su
condicion de edad, se encuentran en una fase de continuo cambio en cuanto a

la percepcion de si mismo y la proyeccion de este hacia el exterior.

Partiendo desde la Teoria del Aprendizaje Social (1977), del sicdlogo
infantil Albert Bandura, el ser humano aprende por modelos de imitacion. Este
proceso es mas evidente e intenso en los primeros afios de vida de una

persona.
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El desarrollo cognitivo infantil incluye la adquisicion de conductas nuevas
por parte del nifilo como consecuencia de la observacion y la imitacién de las

experiencias con el medio que lo rodea.

Este aprendizaje por imitacion de modelos se distingue en dos fases: el
aprendizaje activo y el aprendizaje vicario. Ambos se encuentran sujetos al
determinismo reciproco, en donde el ambiente en el que se desarrolla una
persona influye en su comportamiento y a su vez su comportamiento influye en
el ambiente. Es entonces que el aprendizaje del infante se ve comprometido

con su medio social, emocional y fisico.

Dentro del aprendizaje activo, se encuentra todo sobre la
experimentacion y el descubrimiento autdbnomo; mientras que el desarrollo
vicario, es decir observacional, se lleva a cabo mediante la visualizacién y

posteriormente una ejecucion de lo observado.

A diferencia de los nifios, el proceso cognitivo del adulto mayor no se
genera en base a la imitacidbn de otros sujetos, si no a la elaboracion de

conocimiento desde su experiencia e interpretaciones.

De acuerdo con las teorias del desarrollo de inteligencia de Jhon L. Horn
(1982), el ser humano tiene una inteligencia general, la misma que se

encuentra dividida entre inteligencia fluida e inteligencia cristalizada.

La inteligencia fluida es la capacidad para pensar de forma abstracta,
desarrollo del razonamiento espacial, légico y razonamiento de forma
independiente a los conocimientos adquiridos; mientras que la memoria
cristalizada hace referencia a los conocimientos que una persona ha adquirido
a lo largo de su vida, en donde influyen las experiencias, la cultura, etc.
(Woolfolk, 1999, pag. 108)

El crecimiento y decrecimiento de ambas inteligencias es normal en el
transcurso de la vida de un ser humano, en donde segun L. Horn, la
inteligencia fluida se incrementa en la adolescencia hasta la adultez, mientras

que la inteligencia cristalizada tiene un continuo crecimiento durante toda la
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vida y tan solo se ve afectada por los altos rangos de edad a los que pueda
llegar la persona. (Craig, 2001, pag. 501)

Ambas inteligencias se complementan, por ejemplo en la resolucién de
un problema la inteligencia fluida permite entender dénde se origina este;
mientras que la inteligencia cristalizada proporciona las herramientas o

simplemente la experticia de como resolver la situacién.

Es de este modo en el que el adulto mayor va generando su
construccion y reconstruccion del conocimiento, siempre desarrollando sus
nuevas actividades aplicando sus experiencias o habilidades que ya se han

desarrollado en su vida. (Craig, 2001, pag. 502)

Por lo tanto la relacion de aprendizaje de estos dos usuarios no esta
limitada Unicamente al continuo compartir, sino a la exploracion de ambos
hacia si mismos, y también a la proyeccion que tiene o recibe el uno del otro.
De igual manera, el adulto mayor reafirma sus conocimientos, desarrolla,
transmite y consolida destrezas; y a su vez, el nifio descubre, explora y

examina todo su entorno, generando un ciclo de aprendizaje y convivencia.

En conclusion, la relacion de ambos se ve en un continuo reflejo de
aprendizaje, cultura, convivencia y entornos en donde cada uno lo entiende y lo

explora a su modo.

4.2.2 Principio arquitectonico.

El partido arquitecténico se basa en el principio teérico del reflejo para el
aprendizaje, en donde cada usuario debe mantener su individualidad sin perder
la vinculacidén con el otro y con su espacio, ya que cada uno lo interpreta de

forma distinta.

Es entonces que los espacios deberan adaptarse a cada usuario,
manteniendo una relacién, fisica o visual, ademas de un lenguaje en comun

gue conjugue a todo el proyecto.
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Esquema 1

Partido Arquitectonico.

APRENDIZAJE POR IMITACION ADAPTACION AL USUARIO ESPACIOS COMUNES DE
= REFLEJO INTERACCION

CONEXION FisIcA
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o ESPACIO FACIL DE ESPACIO PARA DESCUBRIR CONEXION VIRTUAL
ADULTO MAYOR NINO COMPRENDER Y HABITAR Y EXPLORAR

Fuente: Montes, Estefania. Agosto 2015.

4.2.3 Relacién con el contexto.

El proyecto cuenta con tres frentes importantes hacia el barrio, al ser un
equipamiento publico que evita dar la espalda hacia ellos. Hacia el lado oeste
se encuentra la continuidad del boulevard. Hacia el lado este y sur se ubica el
remate del parque lineal que trabaja el borde de quebrada, haciendo que el
proyecto cumpla con la funcion de enlazar los dos recorridos y generar un
remate.

Ademaés en direccion sur se encuentra la calle Maria Capi de Yoder, la
misma que funciona como un acceso de servicios hacia el proyecto. Es hacia
esta visual que se colocan las areas de descanso exterior para el adulto mayor,

en donde puedan observar de forma segura el movimiento del barrio.

4.2 .4 Zonificacion.

Para la zonificaciébn del proyecto, se toma en cuenta que el uso del
equipamiento puede ser simultdneo tanto para los usuarios del barrio, como
para los usuarios del centro diurno. Es por esto que existe una zona de acceso
controlado donde se desarrollaran las actividades principales para los
usuarios/pacientes y otra en donde los moradores del lugar pueden recorrer sin

afectar la privacidad o seguridad de los otros usuarios.
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Esquema 2

Zonificacion general.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto 2015.

Dentro de esta zonificacion se toma en cuenta las areas de vegetacion
importante, las mismas que se encuentran hacia el borde de quebrada. De este
modo, el proyecto se divide en una zona consolidada en cuanto a la
construccion, y otra zona consolidada vegetalmente, dispersandose una en la

otra.

En relacidon a la disposicion de los bloques, en la zona consolidada se
dispondran tres barras horizontales: la del medio sera la que una a ambos
usuarios mediante servicios compartidos, como los consultorios médicos, areas

de alimentacion y preparacion y espacios de estancia y areas administrativas.

La barra superior sera para los nifios, en donde a su vez existan aulas
con funciones que puedan compartir con el adulto mayor, como el teatro, la
sala de musica y artes plasticas. Esta barra da su frente hacia las areas
recreativas del proyecto, pero también estd delimitada por vegetacién para

controlar la seguridad de los nifos.

Después, la barra inferior que da el frente hacia la via de servicios, esta

dispuesta para los adultos mayores, también compartiendo espacios para los
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nifos, como las salas de juegos, taller de cocina. Este bloque concede a los

abuelitos un panorama de relacién con el barrio.

Estas tres barras estan conectadas longitudinalmente, creando patios
internos donde la interrelacion se da de forma natural. Hacia la zona
consolidada vegetal, se encuentran distribuidos tres bloques mas, en los cuales
se ha planteado hidroterapias, invernaderos, gimnasio y cafeteria. Todos estos
son servicios que pueden servir a la comunidad tanto entre semana como en

fin de semana.

4.2.5 Elementos de determinacién espacial.

Debido a la creacion de dos ejes que conectan al barrio, en el plan
urbano, el terreno se ve regido por los mismos, donde en la fachada principal
se da continuidad al boulevard y a su lado opuesto se encuentra el parque
lineal, lo que genera que la unién de ambos cree una via de acceso que separa
las areas recreativas (canchas y juegos infantiles), del resto del parque que se

considera como terapia recreativa de descanso.

Este eje que conecta a ambos recorridos, permite que la barra en la cual
se desarrolla el area para nifios se delimite y conforme un borde de seguridad

para ellos, sin perder nunca la conexion visual entre espacios.

Hacia el lado oeste del terreno se encuentra la quebrada Punhuaycu, la
misma que posee una fuerte vegetacion, que restringe su paso. A partir de esto
se han creado distintos recorridos, que se entrelazan con la vegetacion
existente y dando origen a un disefio de espacio publico organico que se
difumina en cuanto se acerca a la parte mas consolidada del proyecto,
haciendo un juego de degrade entre los construido y lo natural.

En cuanto a la disposicion de las barras, las conexiones longitudinales y
trasversales, deben ser lo mas claras posibles debido a la diferencia de
usuarios. De esta forma se evita que los nifios y los adultos mayores se

confundan dentro de los espacios.
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Las conexiones trasversales entre barras generan espacios, a los que se
les ha dado la caracteristica de patios confinados pero con una conexion visual
entre ellos y a sus exteriores. El fin de estos patios es controlar el flujo de los
usuarios en las areas exteriores y evitar que puedan recorrer libremente sin

supervision por todo el parque de la quebrada.

Los ejes visuales son constantes en todo el proyecto, ya que como se ha
mencionado anteriormente, la interaccién no es tan solo fisica si ho también
virtual, es decir, los usuarios estan en continua relacién. Cuando es necesario
crear areas de mayor privacidad, se ha optado por el uso de vegetacion que

permita el control visual y mantenga esta sensacion de interior-exterior.
4.3 Criterios funcionales.

Los criterios funcionales del proyecto se desarrollan en base a las
necesidades de cada usuario (terapia fisica y sicolégica; areas de recreacion
activa y pasiva; areas de descanso; areas de alimentacion, administrativas y de
servicios), asi como también a los espacios de interrelacion y vinculacion de

actividades.

Tabla 1

Areas del centro diurno para adultos mayores.

ADULTO MAYOR PROGRAMA ARQUITECTONICO

RECREACION SALUD TERAPIA SERV. COMPLEMENTARIS | ALIMENTACION

ACTIVA UTRIC e — COMEDOR

Q'W_'as'a‘ff_"]?'[a. SIC respiratoria, reflexologia, g s de reuniones, | TALLERES DE COCINA Y
PASI ST SRR | REHABILITACION
acupuntura, quiropraxia, anderias, bodegas,
hidroterapia, termoterapia, cocina, cuartos de basura.
electroterapia, ozonoterapia

manualidades, jueges de
mesa, peliculas, pinfura

Fuente: Montes, Estefania. Agosto 2015.
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Tabla 2

Areas del centro diurno para nifios.

NINOS CON DISCAPACIDAD MODERADA PROGRAMA ARQUITECTONICO

RECREACION il SALUD TERAPIA SERV. COMPLEMENTARIOS AL

= LOCALES EXPOSICION ¥ VENTA
ESTIMULACION

S mlsrsres, | i o e i
musicoterapia, cromoterapia, R ALIMENTACION

luminoferapia | -covic0c

REHABLITACION

hidroterapia, gimnasio bodegas, cocina, cuart
kinesiologia

Fuente: Montes, Estefania. Agosto 2015.

4.3.1 Organigrama funcional.

Las relaciones espaciales estan determinadas de acuerdo a la funcion
de los espacios y los niveles de privacidad que estos deben mantener. Es decir
las actividades en comun deben ser accesibles para todos los usuarios,
mientras que, por ejemplo, las areas de descanso o de asistencia médica
deben mantener un filtro de privacidad.

Tabla 3

Espacios de interaccion.

COMEDOR  AREAS
TALLERES

()
<C
()
[ww}
<C
(=N
<
-
v
o
=
o
-}
)
o
(=
=

TERAPIA PREVENTIVA
TERAPIA REHABILITACION
ADULTO MAYOR
TERAPIA PREVENTIVA
TERAPIA REHABILITACION

ADMINISTRACION SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Fuente: Montes, Estefania. Agosto 2015.
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Las areas administrativas, de servicios médicos, servicios alimentarios y
complementarios crearan un eje de asistencia, los mismos que pueden ser
utilizados por el publico en general sin intervenir en la tranquilidad de los

usuarios permanentes del equipamiento.

Tomando este eje como punto de partida, a sus laterales se dispondra el
establecimiento para cada usuario, en donde las terapias o talleres se
encuentran dispuestas a lo largo creando distintos ejes de conexién visual

necesarios como primera intencion de relacion horizontal.

Debido a que cada usuario debe mantener su independencia en cuanto
a actividades de desarrollo personal, como el descanso y el aseo, estos se
ubicaran en un segundo nivel donde ya no exista una relacion con el otro

usuario.

Esquema 3

Relaciones espaciales.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto 2015.
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Esquema 4

Relaciones espaciales.

DESCANSD

SERVICIO MEDICO

ADMINISTRACION

f=]
v
=
e
o
(73]
L
[=]

' ADULTO MAYOR 1

Fuente: Montes, Estefania. Agosto 2015.

4.3.2 Programa arquitecténico.

El centro diurno consta de dos programas: uno natural y un construido,
en donde la funcion principal de ambos es el desarrollo conjunto de los

usuarios.

4.3.2.1 Programa de areas exteriores.

La influencia de la quebrada frente al proyecto es muy fuerte, debido a
las masas vegetales, es por esto que en cuanto a la cercania de la quebrada

se trabajan senderos y miradores, que permitan disfrutar del paisaje,

Estos recorridos se encuentran acompafados por lugares de estancia,
tanto al aire libre como cubiertos, por lo que caracteriza un area de recreacion

pasiva o de terapia en cuanto a la relajacion.

Existen también zonas al aire libre de cultivos, de arboles y plantas
aromaticas, los cuales permiten que el usuario disfrute del color y el aroma

mientras pasea por el parque.
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Las areas de juegos y deportes se encuentran hacia el norte del
proyecto, creando un eje de actividades recreativas sin interferir en las zonas

de descanso o terapias de relajacion.

Los jardines intermedios conformados por las uniones de los bloques,
juegan un papel de patio interno en el que la convivencia de los usuarios se
lleve a cabo de forma natural. Asi, se maneja una diversidad de texturas en
donde el nifilo pueda jugar sin riesgo de lastimarse, y el adulto mayor lo pueda

acompanfar desde un lugar mas comodo para él.

Tabla 4
Programa de exteriores
ZONA usos AREA UTIL
(m?)

ZONA BOULEVARD Recreacion pasiva 6.900,00

ZONA DE JUEGOS Recreacion activa 1.700,00

n ZONA DE DESCANSO Recreacion pasiva 1.500,00
% PATIOS INTERMEDIOS Interrelacién 3.200,00
5 ZONA DE CAMINATA Terapia-recreacioén pasiva 15.000,00
< | ZONA DE cuLTIVOS Aromaterapia 3.000,00
Z ZONA DE DEPORTES Recreacion activa 6.000,00
E MIRADORES Recreacion pasiva 300,00
< Areas cubiertas de descanso Interrelacién 465,00
PARQUEADEROS (70) 2.700,00
SUBTOTAL 40.765,00

Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
4.3.2.2 Programa arquitecténico.

El programa arquitecténico se ha establecido basado en la Guia
operativa del modelo de atencioén de los centros diurnos del buen vivir para el
adulto mayor (MIES, 2013-2014) y en la Guia operativa de atencion integral a
personas con discapacidad y sus familias (MIES, 2013-2014); en donde se
determina las necesidades de terapia fisica, psicolégica, médica, ocupacional,

nutricionales de cada usuario.

76



Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Cynthia Estefania Montes Villalva
Facultad de Arquitectura, Disefio y Artes Trabajo de Titulacién, 2015

Para la categoria de centro diurno las terapias que realiza un usuario
deben estar destinadas prioritariamente a su deficiencia o discapacidad, y por
tanto, a su edad y género. A continuacion se estableceran los tipos de terapia y

asistencia que el usuario debe tener a disposicion.
Las actividades que se han establecido para el centro diurno infantil son:

. Estimulacion temprana: es un conjunto de actividades, medios y
técnicas aplicado a un nifilo en primera infancia, que le permite fortalecer el
cuerpo y desarrollar emociones al mismo tiempo. Se trabaja areas de motor
grueso (grandes movimientos del cuerpo como brazos, piernas), motor fino
(movimientos precisos por ejemplo de manos), lenguaje (capacidad de

comunicarse y hablar) y capacidades socio-afectivas. (UNICEF, 2011)

) Terapia del lenguaje: el objetivo consiste en establecer o
restablecer la comunicacion linguistica no desarrollada, alterada o interrumpida,
realizando trabajos en conjunto con los padres para que puedan ser aplicado
en casa. (Astorga, 2015)

Las actividades para el adulto mayor, pueden también ser dirigidas para
los nifios, claro con el personal adecuado para cada uno, siendo asi las

siguientes:

) Hidroterapia: es el tratamiento mediante la aplicacion de agua,
como vehiculo de calor o frio, los mismos que pueden ser mediante aplicacion
de chorros, lavados, compresas, tanques, piscinas; cumpliendo una funcion de
analgesia, efecto sedante, antiespasmaddico, vasodilatador en el paciente.
(Fisico-Terapia, 2007)

o Termoterapia: es la aplicacion de calor sobre zonas especificas
del cuerpo, con fines anti-inflamatorios, analgésicos, antiespasmaodicos. La
aplicacion puede ser leve o profunda, dependiendo del grado de lesion o

enfermedad del paciente. (Fisico-Terapia, 2007)

) Electroterapia: es la aplicacion de energia electromagnética con el

fin de alcanzar efectos bilégicos y terapéuticos en las zonas aplicadas. Los
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beneficios de la electroterapia son la disminucion de edemas, mejora del
trofismo, control del dolor, fortalecimiento muscular, anti-inflamatorio y

analgésico. (Fisico-Terapia, 2007)

o Terapia respiratoria: es el conjunto de procedimientos en los que
se pretende fortalecer y restaurar la funcidon pulmonar mediante la inhalacién de

medicamentos y en bases de humedad. (Fisico-Terapia, 2007)

o Terapias recreativas: consisten en cuidar la salud cognitiva, fisica
y emocional del paciente, a través de actividades de recreacion que produzcan
goce y motivacion. Las actividades pueden ser funcionales (promover el
bienestar mental mediante juegos de sala y memoria), técnicas (promover la
motricidad fina y gruesa mediante manualidades, baile, musica), sociales
(promover la interaccion mediante reuniones, paseos, etc.) (Terapia Recreativa

y Ocupacional, 2012)

El programa arquitectonico cuenta con actividades para cada usuario
pero es importante recalcar que estas pueden ser compartidas, o realizadas en

distintos horarios dependiendo el estado de salud y necesidades de cada uno.

Tabla 5
Programa arquitectonico Centro diurno nifios. PB.
AREA NO COMPUTABLE
TOTAL DE
ELDOUE] L e AREA UTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA | CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)
> HALL DE INGRESO 142,00
8 < Guardarropa 13,00
(%)
o <D( Suministros 9,00
IZ o
Z A AULAS Aula 1 40,00
<< O o
= 3 S Aula 2 40,00
S2 | % Aula 3 40,00
QZC 8 2 Sala de estar 40,00
o< .
32 TALLER DE MUSICA 166,00
2 ‘Z SALA DE TERAPIA DE LENGUAIJE 60,00
=) )
Z BATERIAS SANITARIAS
© Nifios 87,60
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Profesores 29,20
SALA DE COMPUTACION 60,00
SALA DE PROFESORES
Cafeteria 15,00
Sala de estar 15,00
Sala de reuniones 30,00
SALA DE JUEGOS 85,00
AUDITORIO 142,00
Cuarto de control 12,00
Cuarto de enseres 12,00
MEDIATECA 166,00
SALA DE ESTIMULACION
TEMPRANA 60,00
TALLER DE ARTES PLASTICAS 166,00
SALA DE JUEGOS Y CUENTOS 166,00
PATIOS INTERNOS 110,00
CIRCULACION 598,00
CAJA DE ESCALERAS 15,00
PAREDES Y ESTRUCTURA 157,00
SUBTOTAL | 1595,80 770,00 | 110,00 2365,80
Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
Tabla 6
Programa arquitecténico Centro diurno nifios. PA.
AREA NO COMPUTABLE TOTAL DE
BLOQUE | NIVEL UsoS AREAUTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA | CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)
< HABITACIONES DE DESCANSO
8 2 Dormitorio (5) 293,00
lg E Cambiador (5) 17,50
§ g Bafio (5) 59,00
g a g SALA DE ESTAR 37,00
o <DE o | CUARTO DE BLANCOS 9,00
£ G | % [PATIOSINTERNOS 36,66
= §E = |TERRAZAS 66,00
2 g CIRCULACION 92,00
E 2 CAJA DE ESCALERAS 15,00
S 8 PAREDES Y ESTRUCTURA 57,75
SUBTOTAL 415,50 164,75| 102,66 580,25

Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
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Tabla 7

Programa arquitecténico. Servicios médicos y administrativos. PB.

AREA NO COMPUTABLE

SHDICLIE ) Us0s AREA UTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA CO-II\-ICS)IRAG(IID(EION
(m?) (m?) (m?) (m?)
HALL DE INGRESO
Seguridad 5,00
Toma de turnos 5,00
Sala de espera 34,00
Recepcidn 17,00
Secretaria 17,00
Archivo 2,60
Cafeteria 1,60
Bafios (2) 4,80
ECONOMATO 30,00
SALA DE REUNIONES 28,00
ADMINISTRACION 25,00
- RECURSOS HUMANOS 10,00
g TRABAJO SOCIAL 12,00
o PSICOLOGO
= Infantil 23,00
=z Adultos mayores 23,00
é 8 Sala.\ d-e espera 25,00
N o Patio interno 10,00
S | I |careTeRiA 60,00
% < SALA DE TERMOTERAPIA
§ Consultorio 17,00
3 Vestidor 1,75
2 Bafio 3,00
5 Closet de servicios 0,53
< SALA DE TERMOTERAPIA
Consultorio 17,00
Vestidor 1,75
Bano 3,00
Closet de servicios 0,53
SALA DE TERAPIA RESPIRATORIA 18,00
SALA DE ELECTROTERAPIA
Consultorio 17,32
Bafio 3,20
CONSULTORIO DE NUTRICION 18,00
CONSULTORIO DE ODONTOLOGIA 18,00
CONSUTORIO PEDIATRICO 15,00
CONSULTORIO GERIATRICO 15,00
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SERVICIOS MEDICOS Y ADMINISTRATIVOS

Nv +0,00

SIGNOS VITALES

Consultorio 23,00

Bafio 3,20
EMERGENCIA

Sala de emergencia 24,00

Bano 4,50
BATERIAS SANITARIAS (2) 56,00
COMEDOR

Comedor 185,00

Bafio para nifios 13,00

Bafio para adultos 15,60

Closet de servicios 2,50
COCINA

Area de entrega 15,50

Almacenaje de

limpieza 3,38

Zona de coccion 38,00

Zona de

procesamiento 15,20

Cuarto frio 4,80

Despensa 4,00

Cuarto de enceres 4,00

Bodega 12,80
LAVANDERIA

Area de lavado 18,00

Cuarto de blancos 5,00

Bodega 3,23
SERVICIOS

Vestidores (2) 4,00

Bafios (2) 5,00

Area de casilleros 3,00
PATIOS INTERNOS 185,00
CIRCULACION 800,00
CAJA DE ESCALERAS
PAREDES Y ESTRUCTURA 138,00

SUBTOTAL 919,02 953,77 | 195,00 1872,79

Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
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Tabla 8
Programa arquitecténico Centro diurno adultos mayores. PB.
AREA NO COMPUTABLE |  TOTALDE
SHPIRIELE | R Us0S AREA UTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA [ CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)
HALL DE INGRESO (2) 176,00
TALLER DE MANUALIDADES 95,00
Bodegas (2) 4,50
SALA DE COMPUTACION 92,00
TALLER DE EXPRESION CORPORAL 89,00
Bodega 5,00
Cuarto de Control 5,00
- SALA DE PROFESORES
g Sala de reuniones 24,00
= Cafeteria 15,00
E Sala de estar 24,00
8 Cartelera de eventos 10,00
é 8 Casilleros 9,00
§ ? Bafios (2) 7,00
g E SALA DE JUEGpS DE MESA 88,00
o TALLER DE MUSICA (SALA
z MULTIUSO) 84,00
g Cuarto de enseres 3,65
|go_: Bodega 3,65
E TALLER DE COCINA 95,00
© Bodegas (2) 4,50
BATERIAS SANITARIAS (3) 110,10
TERRAZAS CUBIERTAS (3) 264,00
CIRCULACION 595,00
CAJA DE ESCALERAS 15,00
PAREDES Y ESTRUCTURA 128,00
SUBTOTAL | 1192,10 754,30 1946,40

Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
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Tabla 9
Programa arquitecténico Centro diurno adultos mayores. PA.
AREANO compuTABLE |  TOTALDE
ELOEIE | L US0S AREA UTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA | CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)
HABITACIONES DE DESCANSO
Dormitorio (4) 196,00
2y S
o o ’
o 9 o Cuarto de blancos
=X | 3 (4) 34,00
a 8 ">' SALA DE ESTAR 34,00
% | 2
E o CIRCULACION 220,00
5 < CAJA DE ESCALERAS 15,00
PAREDES Y ESTRUCTURA 85,00
SUBTOTAL 294,00 320,00 614,00
Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
Tabla 10
Programa arquitectonico. Bloque de Hidroterapia. PB
AREA NO COMPUTABLE AL D
S IS Us0S AREA UTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA | CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)
RECEPCION
Counter 14,00
Sala de espera (2) 16,00
< SALA DE HIDROTERAPIA - TOTAL
% Consultorio (2) 28,00
E sala (2) 24,00
8 8 Vestidor (2) 4,00
% S.; SALA DE HIDROTERAPIA -PARCIAL
a E Consultorio (3) 45,00
§ BANOS 3,00
9 SALA DE REHABILITACION FISICA
® Area de maquinas 115,00
Piscina para nifios 16,00
Piscina para adultos 29,00
Bafios-Vestidores 26,00
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Area de casilleros 3,30
CLOSET DE SERVICIOS 0,50
CIRCULACION 250,00
CAJA DE ESCALERAS -
PAREDES Y ESTRUCTURA 45,00
SUBTOTAL 323,30 295,50 618,80
Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
Tabla 11
Programa arquitectonico. Bloque de Invernadero. PB
AREA AREA NO COMPUTABLE TOTALDE
FHORLE L UsoS UTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)
PREPARACION DE PLANTAS 14,00
w 8 INVERNADERO 428,00
QO w o ,
w 2 S | CIRCULACION 161,00
32| ¢
S & > | CAJA DE ESCALERAS -
)
>
@ P PAREDES Y ESTRUCTURA 15,00
SUBTOTAL | 442,00 176,00 618,00
Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.
Tabla 12
Programa arquitectonico. Bloque de Gimnasio. PB
AREA NO COMPUTABLE AL D
SHORUE || DY UsoS AREA UTIL | CONSTRUIDA | ABIERTA | CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)
CAFETERIA
g Cafeteria 80,00
2 Cocina 20,00
P4
sZ| 8 Bafio 2,60
= X
8 = ? Almacenaje 1,30
a g >
oS Z |[GIMNASIO
-
8 Recepcién 6,00
= Area de casilleros 7,00
Area de maquinas 55,00
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Area de aerdbicos 40,00
BATERIAS SANITARIAS 28,00
PATIO INTERNO 80,00
CIRCULACION 250,00
CAJA DE ESCALERAS -
PAREDES Y ESTRUCTURA 40,00
SUBTOTAL 238,60 291,30 80,00 529,90

Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.

Tabla 13
Programa arquitecténico. Resumen.
AREA NO COMPUTABLE
BLOQUE NIVEL o TOTALDE |
AREA UTIL CONSTRUIDA ABIERTA CONSTRUCCION
(m?) (m?) (m?) (m?)

C.D. NINOS Nv +0,00 1.595,80 770,00 110,00 2.365,80
Nv +3,40 415,50 164,75 102,66 580,25
C.D. ADULTOS | Nv +0,00 1.192,10 754,30 1.946,40
MAYORES | Ny 43,40 294,00 320,00 614,00
SERVICIOS Nv +0,00 919,02 953,77 195,00 1.872,79
HIDROTERAPIA | Nv +0,00 323,30 295,50 618,80
INVERNADERO | Nv +0,00 442,00 176,00 618,00
GIMNASIO Nv +0,00 238,60 291,30 80,00 529,90
TOTAL 5.420,32 3.725,62 487,66 9.145,94

Fuente: Montes, Estefania. 17 de Septiembre de 2015.

4.4 Criterios formales.

El centro diurno trabaja con dos usuarios con necesidades
completamente distintas en cuanto a las percepciones de espacios. El nifio
busca explorar y descubrir su entorno, mientras que el adulto mayor corre el
riesgo de confundirse y alterarse dentro de un espacio que no lo entienda o le
resulte ajeno.
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Es por esto que se plantea un médulo, que varie y se distorsione en
cuanto a su usuario sea aplicado, es decir un médulo que para el nifio sea
dindmico y le genere interés de explorar; y a su vez este sea legible para el

adulto mayor.

Aungue el modulo se transforme de acuerdo a su funcion, se maneja un
solo lenguaje debido a la forma ademas de la materialidad y la escala
mantenga una unidad y no se muestre extrafio y dificil de entender hacia los

usuarios.

4.4.1 Composicion formal.

El mdodulo inicial, aplicable para el desarrollo arquitectonico de los nifios
esta basado en un octdégono, ya que es una forma que al nifio le resulta mas
atrayente en cuanto a exploracion y ademds, formalmente no muestra

problemas en uniones con otras formas rectangulares.

Esquema5

Modulo inicial. Nifos.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

La union de cuatro octégonos genera un cuadrado en el medio, por lo
que, si se entiende al modulo como un lleno, el cuadrado resultante es un

vacio. Esta disposicion de modulos con un patio interno, tiene una distribucion
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al interior, lo que relacionandolo con el usuario permite un mayor control o

supervision del mismo.

Esquema 6

Segundo modulo. Adultos mayores.

ESPACIOS LEGIBLES

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

El octdégono inicial se lo entiende como una forma llena, donde los nifios
se pueden desarrollar. Mientras que para el adulto mayor, esta forma debe ser
proyectada hacia el exterior, es decir, los adultos mayores muchas veces
prefieren descansar viendo lo que sucede a su alrededor, o tomar cortas

caminatas para no encontrarse en un mismo sitio.

El mdédulo para adultos mayores nace de la union de dos octégonos
horizontales respetando el cuadrado resultante, pero a su vez lo anula. Con
esto se quiere lograr un maédulo de las mismas dimensiones horizontales que el
inicial, para que este posea una mayor fluidez del espacio, perdiendo la
caracteristica de rincones y convirtiéndolo en un espacio mas legible y

entendible para su usuario.

Ademas se respeta la conformacion en cruz, afiadiendo los octégonos a
los laterales de este nuevo modulo “alargado”. Hacia el interior de este se
replica la forma de alargamiento, puesto que la caracteristica del usuario

provoca que el vacio lo envuelva, perdiendo el patio interior inicial.
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Esquema 7

Tercer modulo. Espacios comunes, servicios.

ESPACIOS AMPLIOS

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

Para la barra de union entre los dos médulos iniciales, se conserva el
modulo de los adultos mayores sin los octégonos agregados, pues se necesita
un médulo mucho més limpio que no le resulte ajeno a ninguno de los dos

usuarios.

Este mddulo se ensancha transversalmente y conserva el patio interior,
del médulo de nifios, pero lo transforma dividiendo al espacio interno en dos,
generando una circulacién para que la forma resultante interna pueda abrirse
hacia todos sus frentes. Esta division intermedia genera el eje de conexion
entre barras, ya que el hilo conductor, sera una tension visual directa.

Esquema 8

Unién transversal de modulos.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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Siendo el ingreso principal por el la barra intermedia, esta funciona como
distribuidora hacia los siguientes espacios; de esta forma se crean hilos
trasversales que conecten las tres barras. La repeticion de estos moddulos
genera los patios internos entre barras, considerandolos como los espacios de

integracion externa.

Para las conexiones longitudinales entre modulos se mantendra el
cuadrado resultante entre la unién de los cuatro octdégonos iniciales. Estos
blogues afiadidos mantendran un lenguaje de accesibilidad horizontal y vertical.

Esquema 9

Unién longitudinal de médulos.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

4.4.2 Caracteristicas de la forma.

Para establecer el lenguaje de union en el proyecto, se trabaja la textura,
el color, la escala tomando en cuenta el entorno en el que se encuentra

ubicado el proyecto.
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4.4.2.1 Escala.

El barrio ciudad del nifio es una zona en su mayoria residencial, por lo
que las edificaciones existentes son de uno a tres pisos. El proyecto para
integrarse en el paisaje urbano toma la misma escala de su entorno, con el
objetivo de desarrollarse de forma horizontal antes que vertical, por los

usuarios permanentes.

4.4.2.2 Textura.

Al ser uno de los barrios con mayor antigiiedad, la Ciudad del Nifio
conserva materiales tradicionales de la zona como el ladrillo, piedra y
bahareque. La madera es también uno de los materiales empleados en

estructura y decoracion.

El proyecto como estrategia de contexto plantea el uso de ladrillo visto,
madera y vidrio como sistema constructivo. Esta combinacion de materiales y
texturas logra la calidez espacial, ademas de las ventajas en confort térmico,

gue son un requisito primordial debido al usuario.

Fotografia 19

Materialidad del entorno.

Fuente: Montes, Estefania. Septiembre, 2015
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Fotografia 20

Materialidad del entorno.

Fuente: Montes, Estefania. Septiembre, 2015

4.4.2.3 Color.

Al utilizar ladrillo y madera vistos, el uso de color esta intrinseco en los
materiales. La gama entre el café rojizo del ladrillo y el café caracteristico de la
madera, combinado con el color bronce del vidrio, genera un conjunto de
colores que con el entorno natural, permiten una riqueza visual y que el

proyecto no resulte ajeno a su entorno natural ni urbano.
4.5 Respuesta arquitectonica.

La implantacién arquitectonica, nace como respuesta a los principios
tedricos, arquitectonicos, criterios de zonificacion y formales; sin dejar de lado
el confort climatico, ya que por la disposicion y materialidad de los volimenes
es un factor importante a considerar.
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4.5.1 Implantacion.

Debido a que el terreno es plano, los ejes principales es la zonificacion
para las barras en cuanto a las necesidades de privacidad y seguridad del
usuario. Esta disposicion modular, puede llegar a ser muy rigida, lo que sera
contrastado con disefio de espacio publico organico, generando la integracion

del medio natural al artificial y viceversa.

Planimetria 2

Implantacion general.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

En cuanto a la disposicion de los volimenes, como ya se ha expuesto
anteriormente, existe una zona consolidada de asistencia a los usuarios
permanentes, mientras que existe una zona dispersa hacia el parque de la
guebrada que permite total independencia para usuarios moradores del barrio.

Por facilidad para el desplazamiento y accesibilidad de los usuarios, los
modulos se han dispuestos de forma alineada uno junto al otro, ocupando un
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gran area de forma horizontal, lo que podria resultar monétono en cuanto a

espacialidad.

Por este motivo, utilizando el sistema constructivo en madera, se plantea
un sistema de cerchas que permitan conseguir grandes luces, creando un
cambio de escalas y alturas, logrando asi un mayor dinamismo en la volumetria

general.

Imagen 2

Volumetria general.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

Planimetria 3

Seccién longitudinal 1-1.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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Planimetria 4

Seccion transversal 4-4.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

4.5.2 Descripcién del proyecto por bloques.

El proyecto consta de seis bloques, los mismos que ayudan a conformar
el programa natural. Los bloques estan distribuidos segun su funcién y el

usuario de destino.

4.5.2.1 Bloque A. Centro diurno para nifios.

El bloque A, corresponde al centro diurno para nifios. Este bloque,
ubicado hacia el norte del proyecto, se encuentra conformado por doce
modulos octogonales, cuenta con areas de terapia recreacional para los nifios

con discapacidad leve.

Planimetria 5

Planta baja. Bloque A.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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Dentro de este volumen, existen cuatro octdégonos proyectados hacia el
interior, permitiendo una circulacion continua. En la planta baja cuenta con tres
aulas generales, un auditorio principal con un aforo de 70 personas, una sala
de canto, sala de computacion, sala de tareas, sala de juegos, sala de artes
plasticas, sala de terapia del lenguaje y estimulacién temprana.

Imagen 3

Sala de musica.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

Planimetria 6

Seccién longitudinal 2-2.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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Los patios internos permiten la entrada de luz natural a las caras
internas de los médulos. Los servicios como baterias sanitarias y escaleras se
ubican fuera de los octégonos, es decir, en médulos secundarios afadidos
lateramente, de forma que los modulares principales mantengan su condicién

para el desarrollo de las capacidades infantiles.

Planimetria 7

Planta alta. Blogue A.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

La planta alta ubicada a +3.40m sobre el nivel 0.00, consta de cinco
habitaciones para nifios. Estas habitaciones dan cabida a 25 nifios; cada una
cuenta son un bafio y un cambiador independiente, en caso de urgencia para

los usuarios.

Planimetria 8

Seccion trasversal 4-4,5-5.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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4.5.2.2 Bloque B. Bloque de servicios.

El blogue b, se ubica en medio de los volumenes del centro diurno para
adulto mayor y del de nifios. Este bloque recibe todas las actividades de
asistencia médica y social del equipamiento; ademas de los administrativos y

complementarios como es el comedor, cocina, entre otros.

Planimetria 9

Planta baja. Bloque B.

203 3 e

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

Este blogue se desarrolla en un solo nivel, para no comprometer la
comodidad de los usuarios. Ademas cuenta con patios internos, que funcionan

a su vez como salas de espera para los consultorios médicos.

El area administrativa consta de secretaria, recepcion, administracion,
economato, salas de reuniones; en tanto que el area de asistencia médica esta
conformada por psicologo infantil, psicologo para adultos mayores,

nutricionista, odontélogo, pediatra, geriatra y terapistas fisicos.

Planimetria 10

Seccion longitudinal 2-2.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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Imagen 4

Sala de espera.

Fuente: Montes, Estefania. Septiembre, 2015

El bloque b funciona como filtro de usuarios, ya que los consultorios y
asistencia médica y terapéutica también se encuentran a disposicion del
publico en general. El usuario que requiera atencion médica se desplaza por

esta barra sin intervenir en las actividades de los usuarios permanentes.

4.5.2.3 Bloque C. Centro diurno para adultos mayores.

El bloque c se encuentra hacia el sur del terreno, dando frente hacia la
calle Maria Campi de Yoder. En esta barra se encuentran las actividades de
terapia recreacional para los adultos mayores. Estas areas de recreacion
también se proyectan para la interrelacion de los usuarios, lo que permite que,
a diferencia de las demas zonas, sea el adulto mayor quien guie y supervise

las actividades.
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Planimetria 11

Planta baja. Bloque C.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

Este bloque cuenta con sala de baile y expresion corporal, sala de
manualidades, taller de cocina, sala multiusos, en los modulos centrales,
mientras que los médulos laterales funcionan como salas de juegos,

recepciones y salas de estar al aire libre.

Los mddulos internos, se encuentran rodeados por las circulaciones,
esto evita el ingreso directo del sol y ademas permite que los usuarios que
gustan de cortas caminatas o el descanso al aire libre recorran el equipamiento

sin necesidad de salir del mismo.

Planimetria 12

Seccion longitudinal 1-1.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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Dentro de este volumen también se encuentra un area de descanso;
esta se sitla en el segundo piso, al igual que en el caso del centro diurno para
nifios. El objetivo de esto es que los usuarios tengan mayor privacidad y tengan

un buen descanso.

Planimetria 13

Planta alta. Bloque C.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

Las habitaciones se dividen para hombres y mujeres; cada una consta
con un bafio completo y un cuarto de blancos, ademas de que cada cama se
acompana de una mesa de noche y un armario. Las cuatro habitaciones
existentes albergan 24 camas, las mismas que solo seran utilizadas en caso

que el usuario lo requiera, puesto que no son para uso conjunto.

Planimetria 14

Seccion transversal 2-2, 3-3y 4-4.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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En este nivel, las habitaciones también se encuentran proyectadas hacia
el centro del médulo, haciendo que la circulacién las bordee. Esta disposicion
permite que exista una conexion vertical entre la planta baja y alta, debido a
gue los octdgonos laterales poseen una doble altura. Es de esta forma que la
tension visual es constante en toda la planta alta.

Imagen 5

Sala de juegos.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

4.5.2.4 Bloque D. Bloque de hidroterapias.

El moédulo de hidroterapias es el primer médulo dirigido hacia el parque
de la quebrada. Este bloque da la bienvenida si se ingresa por el parque lineal,

y esta a disposicion de los usuarios permanentes y temporales.

El bloque de hidroterapias, ofrece distintos tipos de tratamiento. Esto
depende del tipo de tanque que el paciente/usuario requiera; es decir si
necesita tratamiento parcial, sera un tanque especializado para las distintas
partes del cuerpo sin necesidad de total inmersién, en tanto que si es un

tratamiento corporal completo existen tanques de maso terapia en el agua.
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Planimetria 15

Planta baja. Bloque D.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015

Para rehabilitacion fisica se utiliza las piscinas de tratamiento. En estos
tanques se realizan distintos ejercicios fisicos bajo supervision, ayudado de
elementos como pesas, camineras, bicicletas estaticas, todo en cuanto sirva a
la rehabilitacion o tratamiento fisico. Estos tanques son de baja altura, ya que
dentro de los mismos se ubican escaleras, rampas, barras, para que el

paciente realice sus ejercicios.

Planimetria 16

Seccion longitudinal 1-1, seccion transversal 2-2.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015
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Imagen 6

Sala de rehabilitacion fisica.

Fuente: Montes, Estefania. Septiembre, 2015.

4.5.2.5 Bloque E. Bloque de invernadero.

El blogue de invernadero se encuentra hacia el centro del parque de la
guebrada. En su entorno se encuentran varios cultivos, y senderos teméaticos
en donde se han ubicado plantas aromaticas o de colores vibrantes para que el
usuario al pasar por estas zonas experimente distintas sensaciones.

Planimetria 17

Planta baja. Bloque E.

Fuente: Montes, Estefania. Septiembre, 2015.
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El invernadero, cumple la funcion de un umbraculo habitable, es decir un
lugar donde las personas no solo puedan cuidar sus plantas, sino también,
contar con un espacio intermedio en donde puedan hacer terapia de meditacion

o relajacion, acompafados del aroma y el paisaje vegetal.

Planimetria 18

Seccion longitudinal 1-1, seccion transversal 2-2.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

Imagen 7

Invernadero.

Fuente: Montes, Estefania. Septiembre, 2015.
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Debido a la condicion de invernadero, este es el Unico médulo que
cambia su materialidad de teja, por un policarbonato transparente, convirtiendo

a este modulo en una verdadera caja de cristal.

La vegetacion interna a plantar, serd vegetacion de ciclo corto, que
permita a los usuarios tener una relacion con sus plantas de un ciclo de vida, y

asi mantener la terapia de cultivo, siempre activa.

4.5.2.6 Bloque F. Bloque de gimnasio y cafeteria.

El bloque f, es el ultimo bloque situado hacia el parque de la quebrada.
Este volumen esta conformado por una cafeteria general y un gimnasio, ambos

servicios a completa disposicion de los moradores y usuarios del parque lineal.

Planimetria 19

Planta baja. Bloque F.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

La pertinencia de la existencia de estos servicios, consiste en que el
equipamiento (parque de la quebrada), funcione también los fines de semana, y
periodos en los que no necesariamente esté activo el centro diurno como tal,

logrando asi una eficiencia de uso del proyecto.
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Planimetria 20

Seccion longitudinal 1-1, seccion transversal 2-2.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

4.6 Criterios técnico-constructivos.

El centro diurno como estrategia de integrarse al paisaje urbano del
sector, maneja una escala baja de dos pisos, en ciertos volumenes. Esto
admite el uso de un sistema constructivo ligero, que se enfoca a alcanzar las
luces establecidas por los médulos.

4.6.1 Sistema constructivo/estructural.

El sistema estructural utilizado es constante en todos los modulos del
proyecto. Consiste en una cimentacion de hormigdbn armado de plintos
aislados, un sistema de columnas y vigas de hormigén, y una estructura de
cubierta de cerchas de madera para lograr las grandes luces.

Planimetria 21

Planta de cimentacion. Blogue A.
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.
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La estructura en la cimentacion es de hormigdbn armado, con plintos
aislados a 1.50 metros de profundidad. Se plantean juntas de cimentacién, en
los modulos afadidos de circulacién (médulos rectangulares), debido a que las
barras son de gran longitud y en un caso de un cismo esta tenderia a

quebrarse en distintos puntos.

El sistema de columnas y vigas se trabaja en hormigén armado, con una
seccién variable de acuerdo a la luz y por ende la carga que reciben de la
cubierta. Las columnas quedan expuestas, como parte del concepto de
materialidad en dejar todos los materiales y procesos vistos. Las vigas
principales son tipo | y con vigas de apoyo tubulares de seccion rectangular.
Debido a la altura de las paredes, se propone un sistema de viga riostra de

hormigdn armado que permita la sujecion de la mamposteria de ladrillo.

La losa de entre pisos y de cubierta estd planteada con placa
colaborante de acero tipo deck, con capa de hormigon de resistencia 210
kg/cm2, en las losas de cubiertas debe tener una malla de acero para apoyo de

expansion por calor.

Imagen 8

Estructura general.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.
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Imagen 9

Isometria Bloque A, Bloque B, Bloque C.

1SOMETREA ESTRUCTURAL ELODUE 3

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

El sistema de cubiertas consiste en un conjunto de cerchas tipo
sanduche, puesto que las luces al ser de 12-15 metros de longitud, generan
problemas en las uniones de la madera. Es por esto que si es un sistema de
cercha doble, esta tiene mayor resistencia. Las cerchas para cada moédulo

varian la inclinacion, lo que crea un juego de alturas e inclinaciones, pero
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nunca llega por el menos del 10% de inclinacion que una cubierta de madera lo
requiere.

Las cerchas son de madera tipo “B” de seccion rectangular, ancladas a
las columnas o muro mediante placas de acero. Los amarres en la propia
cercha estan realizados mediante pernos de acero galvanizado.

Imagen 10
Isometria estructural, modulo 1. Bloque A
|
Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.
Imagen 11
Isometria y detalle de cercha tipo 2.
DETALLE DE CERCHA TIPC 2 VHLE [E WATERL LUAMALY THVT O
4 CERCHE, TR SanbUcHE
EL|] {1‘ }Jmoﬁmmwmn
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Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.
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Por otra parte para la de circulacion interna se utiliza una estructura tipo
pérgolas como remarcacion de estos espacios. Las columnas para sostener el
pergolado se encuentran levantadas del piso 20 cm, evitando riesgos de
pudricion. Estas columnas se anclan a una cadena de cimentacion mediante

un conjunto de piezas metalicas que se anclan a la cimentacion.

4.6.2 Materiales empleados.

La madera y el ladrillo, son los principales materiales utilizados en el
proyecto; ademas se los mantiene como materiales vistos en su totalidad. Esta
relacion entre ambos genera una calidez del espacio, que hace que los

usuarios no se sientan ajenos a los espacios.

Planimetria 22

Elevacion general sur.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

Planimetria 23

Elevacion general este.

roel o ue R - ce e

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

El hormigdn de columnas, es enlucido, empastado y terminado en color
blanco, puesto que con los paneles de vidrio y la mamposteria de ladrillo
provocan un contraste agradable de colores. Ademas permite entender donde

comienza y termina un volumen.

En cuanto a recubrimientos de pisos y paredes, dependiendo del area,
se usan baldosas ceramicas. En caso de las areas de consultorios médicos o
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salas de espera se utiliza baldosa simil de madera, ya que son faciles de

limpiar y su acabado armoniza con la madera real de cubierta.

Las salas de desarrollo infantil, poseen un recubrimiento de baldosas de
caucho reciclado, para el piso, puesto que en caso de algun accidente o caida,

el nifio no se lastime gravemente.

Finalmente, el uso de paneles de vidrio en el proyecto y los acabados de
aluminio y acero inoxidable que se utilizan para la sujecion de los mismos, nace
del partido conceptual, donde las relaciones visuales entre usuarios, y
relaciones de interior y exterior de espacios deben ser una constante; hacen

que el proyecto adquiera un toque moderno.
4.7 Criterios espacio-ambientales.

Para el centro diurno, la relacion interior - exterior debe ser consecuente
en el desarrollo de todo el proyecto. Debido al manejo de una volumetria
basada en el vidrio la iluminacion y ventilaciéon natural son un tema importante

de resolver.

4.7.1 lluminacion y ventilacion.

Los mdAdulos se ubican de este a oeste, con sus caras mas largas hacia
el norte y el sur, de esta forma, el control directo del ingreso de sol debe ser en

las caras diagonales y las paralelas a la direccion del sol.

Debido al usuario adulto mayor, quien tiene por su edad o enfermedad
una sensacion de constante frio, es importante mantener los espacios
abrigados de forma natural. A diferencia de los nifios, quienes por su continua

actividad fisica y propia edad, no poseen este problema.

Es por esto que el bloque A (centro diurno para nifios), mantiene sus
caras diagonales y paralelas de este - oeste cerradas hacia el exterior, en

donde los vanos se orientan norte-sur.

Pero la diferencia entre mantener los espacios abrigados y evitar el
ingreso excesivo de iluminacién se logra con la circulacion interna y el retiro

hacia adentro de los modulares, crea un espacio de sombra para estos.
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La ventilacién natural de los espacios se consigue gracias a los patios
internos que permiten el ingreso de aire por ventanearias bajas y la salida del
aire caliente por las ventoleras altas, las mismas que a su vez cumplen la

funcién del control del ingreso solar.
4.8 Interrelaciones espaciales.

Las relaciones espaciales del centro diurno estdn marcadas por la
interaccion social de los usuarios, ademas de un vinculo constante con los
espacios exteriores. De esta forma, el recorrido por los espacios
arquitectonicos siempre tiene relacion con los exteriores (la naturaleza y los
otros usuarios), hasta que el usuario es llevado hacia el parque de la quebrada,
guedandose inmerso completamente en la naturaleza y la interaccion entre

usuarios es de forma espontanea.

4.8.1 Relaciones horizontales.

El proyecto se desarrolla en forma horizontal, por lo que las conexiones
en este sentido son las mas evidentes. La transparencia de los volumenes

permite una continuidad visual desde cualquier punto del proyecto.

Las transiciones de los bloques hacia sus patios son imperceptibles, ya
que en todo momento estos cuentan con vegetacion interna o lateral externa
que visualmente siempre los acomparfian; mas la transicion de los volimenes
hacia el parque de la quebrada es evidente puesto que la vegetacion aumenta

la escala y envuelve los espacios.

4.8.2 Relaciones verticales.

Los bloques que poseen un segundo nivel son tan solo los del centro
diurno para adultos mayores y el centro diurno de nifios, donde exclusivamente
llegan los usuarios a descansar. Pero la relacion de estos con el resto del
proyecto es visual, mediante los patios internos o las dobles alturas que tienen

las salas de juegos y descanso.

En el parque de la quebrada, al existir arboles de distinta altura, el

usuario maneja distintas sensaciones de los espacios que le rodean, haciendo
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que el ingreso a los voliumenes de descanso le permita apreciar la escala de lo

construido frente a lo natural.

4.8.3 Relaciones por contraste.

La relacion de contraste en el proyecto, se puede apreciar entre el
volumen de centro diurno para adultos mayores y el de nifios, ya que por el
partido conceptual, el nifio se proyecta hacia el interior del volumen, siendo
este un tanto mas macizo. Mientras que el adulto mayor se proyecta hacia el

exterior, siendo un volumen casi transparente.

Del mismo modo existe una relacibn de contraste entre el area
consolidada del proyecto y el area natural del mismo, donde la vegetacion

permite crear esta relacion por contraste y transicion.

Planimetria 24

Elevaciéon norte. Centro diurno de nifos.

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.

Planimetria 25

Elevacion norte. Centro diurno de adultos mayores.

LA

Fuente: Montes, Estefania. Agosto, 2015.
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4.9 Criterios de paisaje.

El disefio de paisaje tiene como principal intencidon mimetizar el entorno
natural y el construido del proyecto, mediante un disefio organico de espacio
publico que rompa con la rigidez formal que el proyecto posee.

4.9.1 Estrategias de disefio.

La principal intencion de disefio consiste en romper con la ortogonalidad
del disefio arquitectonico, a través de un disefio organico de espacio publico.

Planimetria 26

Implantacién de paisaje.

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

La trama organica nace de la relacion con la quebrada dirigiéndose
hacia el boulevard; esto permite que, aunque no existen juegos de niveles pues
el terreno es completamente plano, y que los usuarios tienen facilidad para
recorrerlo, exista una fluidez que haga atractivo el recorrido.
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El paseo en el parque de la quebrada se lo analiza como un espacio de
recreacion pasiva. Es por esto que se crean pequefios espacios rodeados de
vegetacion colorida, que envuelva al usuario mientras descansa o admira el

paisaje.

El area de cultivos al aire libre se encuentra en el centro del parque,
permitiendo que los usuarios paseen por entre ellos acompafiados de grandes
arboles, lo que encierra a este espacio dando la sensacién de aislamiento del
resto del equipamiento.

Planimetria 27

Implantacion de paisaje.

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

4.9.2 Materiales.

Para el disefio de espacio, los materiales van relacionados directamente
con los usuarios, es decir en las caminerias o recorridos no pueden existir
texturas irregulares que puedan provocar caidas o traspiés. Es por esto que se

utiliza adoquines cuyas uniones sean lo mas precisas.

En los lugares de estancia como los miradores, se utiliza deck de
madera para exterior, ya que otorga frescura a los espacios, a diferencia de la

piedra que puede llegar absorber el calor del sol.

En cuanto a los espacios de recreacion o los espacios de interrelacion
donde el adulto mayor puede descansar y el nifio a su vez jugar, se plantea
una combinacion de texturas: entre arena (para juegos), césped, y deck de

madera.
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Esta combinacion permite ademas que exista un equilibrio entre areas
duras y suaves, lo que consecuentemente ayudara para el control de agua para

el riego de plantas y la recoleccion de agua lluvia para el mismo riego.

Imagen 12

Patios externos de interrelacion.

Fuente: Montes, Estefania. Septiembre, 2015.

4.9.3 Especies vegetales.

El terreno, al estar ubicado en el Valle de los Chillos, cuenta con la
ventaja de poseer un clima apropiado para el desarrollo de casi cualquier tipo

de especie vegetal.

A pesar de esto, se planteara el uso de especies vegetales endémicas
de esta zona, para reducir el consumo de agua en riego que vegetacion de

otros lugares puedan necesitar.

Como se ha establecido en el partido conceptual, el disefio de paisaje
también debe responder a las terapias de recreaciéon para los usuarios, por lo
que se utilizara vegetacién de colores llamativos como el Chinchin y Cholan,
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gue son arboles de color amarillo y naranja correspondientemente, que

acompairien el recorrido y envuelvan los espacios.

Ademés se recurre a arboles frutales como el naranjo o setos de
manzanilla, que se encuentren a lo largo del parque para que con el paso del
viento, en los lugares de estancia o durante los talleres de relajacion, se pueda

disfrutar del aroma.

Tabla 14

Cuadro de especies vegetales.

YALOMAN DELOSTOMA INTEGRIFOLUM ARSOLADO VIARIO

Too SAMEUCUS HIGRA i 3 ESTAMCIA EOULEVARD

EUCALIPTO EUCALYPTUS FICIFOLIA 20-30 m

. . EETANCIA PARDN
ACACIA MEGRA | ACACIA MELANOXYLOM E TR AR

CHIRCHIN PEEER S i m . MARCAR INGRESOS

CHOLAN TECOMA STANE CONTROL DE VEMTOD

HARAN D CITRUS AURANTIGHM

ARUPOD

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

4.10 Criterios de sustentabilidad.

El centro diurno es un proyecto de 5 ha. de terreno y aproximadamente
9.000 metros cuadrados de construccion, que diariamente, de forma
permanente, recibira alrededor de 120 - 150 personas, aparte de los usuarios
temporales del parque. Es por esto que el consumo de agua es significativo.
Ademas, las condiciones de ventilacion e iluminacién natural deben ser las

adecuadas para no caer en el sindrome del edificio enfermo.
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4.10.1 Ventilacion natural.

Los patios internos permiten una constante ventilacion natural del
proyecto. Ademas se aplica el método de ventilacién cruzada, en donde el aire
frio entra por ventanas bajas y el aire caliente es desplazado por ventoleras
altas. Estas ventoleras, funcionan a su vez como una piel que permite el control

del ingreso directo del sol.

Imagen 13

Sistema de ventilacion cruzada.

| RN 1O et iIIIIIIFi IIIIIIII-
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Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

4.10.2 Control solar.

Como primera estrategia de disefio bioclimatico, el proyecto se orienta
de este a oeste, con sus caras mas largas dirigidas de norte a sur, evitando el

ingreso directo del sol.

A pesar de la orientacion de los bloques, es importante proyectar un
sistema alterno de control solar, ya que los volimenes estan disefiados con
grandes ventanales, lo que podria llegar a ser un factor por lo cual se conserve

demasiado calor y sea inhabitable.

Como respuesta a esta variable, se propone un sistema de pieles de
madera, que se coloquen en la parte superior a los ventanales, para que
funcione como filtro al ingreso de sol en las horas mas probleméticas durante

todo el dia.
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Tabla 15

Soleamiento.
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Esquema 10

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

Soleamiento. Bloque B.

[URTE A-A

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.
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Entonces el sistema para el control solar estd compuesto por dos fases.
La primera, ha sido crear un sistema de doble fachada, en donde la fachada
externa que recibe luz directa posee quiebra soles, lo que dependiendo de la

época del afo, filtrara el ingreso de luz.

Esquema 11

Sistema de doble fachada.

e 1|
R

SOLSTICIO DE VERANO - 9:00 AM

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

La segunda fachada se separa de la principal, ya que el retiro interior
genera automaticamente un espacio de sombra y luz filtrada, haciendo que

exista no solo un control solar, sino un confort térmico.

El juego entre paredes macizas y de vidrio en la fachada interna, se
plantea como segunda estrategia. Esta combinacién permite un mayor control

del ingreso de luz, al igual que a la altura a la que se encuentren las ventanas.
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Esquema 12

Sistema de combinacion de materiales y alturas.

SOLSTICIO DE INVIERNO - 9:00 AM

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

4.10.3 Tratamiento de aguas.

El proyecto, debido a su magnitud, cuenta con una gran area verde; por
este motivo, el tratamiento de aguas se convierte en un punto clave para el

desarrollo sustentable del mismo.

Un punto a favor en este caso es la ubicacion del terreno, puesto que el
clima es propicio para el mantenimiento adecuado de las especies vegetales.
Es por esto que la recoleccion y tratamiento de aguas lluvias de forma
prioritaria seran destinadas al riego de jardines y patios internos, los cuales

siempre necesitan mayor mantenimiento.

El sistema de tratamiento de aguas consiste en generar un ciclo cerrado,
en donde la recoleccidon de agua lluvia se almacena y trata para uso sanitario, y
las aguas grises son tratadas y destinadas hacia riego de invernaderos, cultivos
o areas verdes. Posteriormente, por accién del sol esta agua depositada en la

vegetacion sera evaporada, cerrando asi el ciclo.
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Esquema 13

Ciclo de tratamiento de agua.

RECOLECCION DE N
AGUAS LLUVIAS ‘fﬁ iy

|_flEGO DE JARDINES
Y HUERTOS

ALMACENAMIENTO  ysp EN Us0 EN TRATAMIENTO ¥
Y TRATAMIENTO LAVAMANOS SANITARIOS ALMACENAMIENTO

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

Entonces, para establecer cuanta agua lluvia se debe recolectar para el
consumo sanitario del equipamiento, se ha realizado cuantificaciones mediante
la observacion en establecimientos similares. El resultado muestra la necesidad
diaria de 27 000 litros de agua, para uso de lavamanos, sanitarios, limpieza y
cocina. Mientras que para el riego de los jardines internos se necesita
alrededor de 29 000 litros.

Tabla 16
Cuantificacién de agua necesaria para consumo diario.
CUANTIFICACION DE AGUA NECESARIA PARA USO DIARIO
UNIDAD.
Uso USUARIOS TOTAL,
lfr/persona (ltrs/dia)
250-300 | CENTRO DIURNO ADULTO MAYOR
6 ltrs/desc 12 SANITARIO (12) 30 2.160,00
8 ltrs/desc 96 LAVAMANOS (12) 30 2.880,00
10 ltrs/desc 10 DUCHAS (1) 30 300,00
20 ttrs/comida 125 EOMIDAS (5) 30 3750,00
2 CONSUMO PERSONAL 30 60,00
TOTAL 9.150,00
200-300 [ CENTRO DIURNO NINOS
6 ltrs/desc 42 SANITARIO (7) 40 1.680,00
8 ltrs/desc 80 LAVAMANOS (10) 40 3.200,00
10 ltrs/desc 10 DUCHAS (1) 40 400,00
20 ttrs/comida 100 COMIDAS (5) 40 4.000,00
2 CONSUMO PERSONAL 40 80,00
TOTAL 9.360,00
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50-90 [ OFICINAS/CONSULTORIOS
6 ltrs/desc 24 SANITARIO(4) 45 1.080,00
8 ltrs/desc 40 LAVAMANOS (5) 45 1.800,00
2 CONSUMO PERSONAL L5 90,00
TOTAL 2.970,00
AUXILIARES
03 ttrs/m 12000 m?2 Limpieza 12000 3.600,00
3 vecs/sem 200 Lavado de ropa 600 120,00
3 comidas 300 Lavado de platos 3 900,00
TOTAL 4.620,00
10 ltrs/m2 60 m? | PISCINAS 60 600,00
TOTAL 26.700,00
Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.
Tabla 17
Cuantificacién de agua necesaria para riego.
CUANTIFICACION DE AGUA NECESARIA PARA RIEGO DE PLANTAS
CANT. CANT. NECESARIA TOTAL
" 2 TIPO / ESPECIE (ltrs/m2) (ltrs)
3.000 CESPED (JARDINES INTERNOS) 15.000
1.600 HUERTOS/INVERNADERO 8.000
500 VEGETACION BAJA 1.000
45 20 ARBOLES R=2,50 10 2.250
10 80 ARBOLES R=5,00 10 1.000
8 175 ARBOLES R=7,50 10 1.200
TOTAL 28.450

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

Teniendo clara la necesidad de agua, se plantea el sistema de

recoleccion de agua lluvia, donde las superficies de cubierta y pisos duros

sirven como medio de recoleccion, reuniendo un total aproximado de 6 500

litros, lo cual obviamente no es suficiente para cubrir el consumo humano, ni el

consumo de riego.
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Tabla 18
Cuantificaciéon de captacion efectiva.
CUANTIFICACION DE CAPTACION EFECTIVA
AREA
(m?) TIPO DE MATERIAL COEFICIENTE (C) TOTAL (Itr/m?)
6.520 | TEJA/CAPA ASFALTICA 0,8-0,9 4.890,00
590 | LAMINA PLASTICA DE POLIETILENO 0.9 531,00
2600 [ SUELO DE TEXTURA GRUESA/PIEDRA 0,2 520,00
366 | HORMIGON 0,7-0,9 292,80
TOTAL 6.233,80

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

Obteniendo estos resultados, el ciclo de tratamiento de agua debe ser

reformulado, proponiendo como alternativa el uso paralelo del agua potable

para el uso directo humano, consumo de alimentos y abastecimiento de

piscinas. Ademas, se plantea que el agua de los lavamanos sea potable

reciclada (proveniente de agua lluvia) y esta se dirija, posteriormente, a los

sanitarios. Todas las aguas grises seran recolectadas, tratadas y dirigidas al

riego.

Tabla 19

Sistema de reciclaje de agua.

SISTEMA DE RECICLAJE DE AGUA
CENTRO DIURNO PARA NINOS
uso CALIDAD CONSUMO | REUTILIZADA

CONSUMO PERSONAL POTABLE 80,00

LAVAMANOS POTABLE RECICLADA 3.200,00 | SANITARIOS
DUCHAS POTABLE RECICLADA 400,00 | SANITARIOS
SANITARIO RECICLADA 1.680,00 | RIEGO
RESTAURANTE POTABLE 4.000,00 | RIEGO
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SISTEMA DE RECICLAJE DE AGUA
CENTRO DIURNO PARA ADULTOS MAYORES
uso CALIDAD CONSUMO | REUTILIZADA
CONSUMO PERSONAL | POTABLE 60,00
LAVAMANOS POTABLE RECICLADA 2.880,00 | SANITARIOS
DUCHAS POTABLE RECICLADA 300,00 | SANITARIOS
SANITARIO RECICLADA 2.160,00 | RIEGO
RESTAURANTE POTABLE 3.#50,00 | RIEGO
SISTEMA DE RECICLAJE DE AGUA
PISCINAS
uso CALIDAD CONSUMO | REUTILIZADA
PISCINAS POTABLE 600,00 | RIEGO
SISTEMA DE RECICLAJE DE AGUA
AUXILIARES
uso CALIDAD CONSUMO | REUTILIZADA
LIMPIEZA POTABLE RECICLADA 3.600,00 | RIEGO
LAVADO DE ROPA POTABLE RECICLADA 120,00 | RIEGO
LAVADO DE PLATOS | POTABLE RECICLADA 900,00 | RIEGO
SISTEMA DE RECICLAJE DE AGUA
OFICINAS Y CONSUTORIOS
uso CALIDAD CONSUMO | REUTILIZADA
CONSUMO PERSONAL | POTABLE 90,00
LAVAMANOS POTABLE RECICLADA 1800,00 | SANITARIOS
SANITARIO RECICLADA 1,080,00 | RIEGO

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

El total de agua recolectada de lavamanos y duchas para sanitarios es
de 8 500 litros por dia, siendo necesarios 5 000, por lo que con el excedente se
puede abastecer el 100% de agua para riego al dia, con un extra del 74% que

se almacena.

El agua proveniente de la limpieza, lavamanos y duchas, destinada a
riego consigue abastecer el 78% de agua necesaria para el dia. Si se suma a lo
proveniente de inodoros, existe un porcentaje alto de agua sobrante, que

puede almacenarse o dirigirse al resto de jardines del parque.
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En el sistema creado, toda el agua lluvia recolectada después de pasar
por lavamanos, duchas, inodoros termina en agua para riego, por lo que se
podria decir que en un 100% esta se dirige a la vegetacion, cerrando asi el

ciclo.

Esquema 14

Sistema de recoleccion y tratamiento de aguas.

RECOLECCION DE "' é % Y €emmmmme L
AGUAS LLUVIAS - 0 : Tl -
= 3 0 y Ob Yo . EVAPORIZACION

ALMACENAMIENTO Y 5o EN
TRATAMIENTO LAVAMANOS

RIEGO DE JARDINES Y
HUERTOS

Uso EN TRATAMIENTO Y
SANITARIOS ALMACENAMIENTO

Fuente: Montes, Estefania. Junio, 2015.

Al existir varios excedentes de agua reciclada proveniente de los
servicios que se proyectan a riego sumado el agua lluvia recolectada que no
fue requerida para abastecer los mismos, se consigue proveer mensualmente
el 100% para riego y el 20% es almacenable, logrando un equilibrio para los

meses de sequia.
4.11 Conclusiones.

El partido arquitectonico nace desde una fundamentacion sicologica -
social, por lo que la relacién entre usuarios debe estar presente durante todo el
proyecto, desde la concepcién de espacios individuales a comunes, de una

forma que no resulten dos equipamientos distintos ni aislados.

La relacion interior-exterior permite el entendimiento de los espacios
desde una forma mas clara, ademas de contribuir con la interrelacion de los

usuarios y sus actividades.
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El equipamiento, al entrar en la categoria de centro diurno, esta
destinado a ofrecer terapia fisica, psicoldgica y emocional al paciente / usuario,
por lo que todo en el proyecto (uso de materiales estimulantes y envolventes,
vegetacion llamativa, recorridos reconfortantes,...) esta orientado a cumplir

este fin.

El éxito del proyecto es conjugar dos usuarios que tienen caracteristicas
y necesidades completamente diferentes, mediante no solo el espacio fisico
para que convivan juntos, sino también a través de un programa de actividades
que les permita aprender uno del otro, creando vinculos que ayuden a su

reinsercion a la sociedad y al desarrollo primario en ella.
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Conclusiones generales

La Ciudad del Nifio posee todos los elementos necesarios para lograr
una buena calidad de barrio, como: clima, disposicién urbana, equipamientos
existentes; sin embargo, se fue excluyendo a la comunidad debido al
aislamiento de los equipamientos (cerrados al exterior), y a las relaciones
espaciales poco saludables de los usuarios con los pacientes enfermos, lo que
consecuentemente generd un barrio de moradores que se sentian ajenos en su

propio lugar, asi como visitantes recurrentes sin ningun interés en él.

Es un punto fundamental aprovechar la dinamica del lugar, en cuanto a
flujo de personas y la existencia de equipamientos que atraen y mueven gente,
ya que, tomando en cuenta estas circunstancias, se generan espacios donde
en realidad las personas desarrollen una vida de barrio, y se integren con el

medio urbano y natural.

La interrelacion de usuarios esta proyectada a nivel del equipamiento del
centro diurno, pues es un primer ejercicio social, donde dos usuarios de
distintas caracteristicas y necesidades puedan convivir, sin existir
anteriormente un vinculo familiar, con el objetivo de mejorar la calidad de vida

psicolégica y emocional de cada uno de ellos.

La respuesta arquitectonica a este ejercicio social puede estar abordada
desde muchos puntos distintos, mas en este caso particular, la
experimentacion formal llevada a cabo responde al partido conceptual del ciclo

de vida y el aprendizaje humano.

Considerando que los usuarios del equipamiento son personas de
grupos etarios diferentes, ajenas entre si, con intereses y necesidades
distintas, podria existir la posibilidad de que no se lleve a cabo, de forma
natural y espontanea, una actividad afin para los dos usuarios, pese a la
existencia del espacio fisico adecuado para este propésito, o que limita su
interrelacion. Por esta razon, las actividades de terapia y recreacion de

vinculacion se convierten en el elemento mas importante del proyecto.
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Anexos.

Anexo 1: Presupuesto referencial.

PRESUPUESTO REFERENCIAL DE ARQUITECTURA
ELABORADO POR: ESTEFANIA MONTES

CENTRO DIURNO PARA ADULTOS MAYORES Y NINOS
CIUDAD DEL NINO, CONOCOTO

FECHA: 2/10/2015

CODIGO | coL.2 DESCRIPCION UNIDAD |CANTIDAD P.UNITARIO [TOTAL
PRELIMINARES 419.801,40
1 1.1 Limpieza y desbroce del terreno (maquina) m2 50.900,00 5,81 295.729,00
2 1.2 Replanteo y nivelacién m2 12.200,00 1,58 19.276,00
3 1.3 Acometida e instalaciones de agua potable provisional u 1,00 275,17 275,17
4 1.4 Acometida einstalaciones electricas provisionales u 1,00 253,28 253,28
5 1.5 Bodega oficina constructora, fiscalizacion mes 9,00 420,00 3.780,00
6 1.6 Cerramiento Provisional m2 750,00 6,19 4.642,50
Derrocamiento de construccidn existente (con maquinaria) Inc.
7 1.7 Desalojo m2 6.343,18 15,11 95.845,45
MOVIMIENTO DE TIERRA 33.859,74
8 2.1 Desbanque a maquina con desalojo m3 5.000,00 6,17 30.850,00
9 2.2 Relleno con suleo natural compactado m3 3.000,00 9,74 3.009,74
CIMENTACION 35.210,29
10 3.1 Excavacion de plintos y cimientos m3 1.314,72 11,71 15.395,37
11 3.2 Excavacion de albaiiiles m3 15,00 11,71 175,65
12 3.3 Excavacion de tuberia m3 140,86 10,26 1.445,22
13 3.4 Excavacion a mano cajas derevision m3 17,92 10,20 182,78
14 3.5 Excavacion a mano de bordillo de vereda m3 100,00 10,26 1.026,00
15 3.6 Excavacion a mano de bordillo de jardineras m3 735,25 10,26 7.543,69
16 3.7 Excavacion a mano de muros de jardineras m3 128,85 10,26 1.321,98
17 3.8 Plintos Hormigén 210 Kg/cm2 m3 1,05 130,60 137,13
18 3.9 Sub base clase 2 h =0.40 mvia y parqueos m3 227,68 35,06 7.982,46
PISOS Y CONTRAPISOS 353.012,26
19 4.1 Contrapiso H. Simple m2 7.950,00 16,98 134.991,00
20 4.4 Masillado de losa exterior (con impermeabilizante) m2 800,00 8,95 7.160,00
22 |44 Masillado paleteado de pisos m2 9.145,00 8,95 81.847,75
23 4.5 Masillado paleteado de pisos gradas m2 25,00 9,94 248,50
Tendido de polietileno previo a losa de cimentacion o
24 4.6 contrapiso m2 5.416,99 8,34 45.177,70
25 4.7 Barredera porcelanato h=0.10 ml 1.790,04 4,99 8.932,30
Cuartones de madera dura de 5x3.5cm tratada para exterior,
26 4.8 estructura de piso m2 1.296,93 38,26 49.620,54
27 4.9 Dado de hormigon simple 210kg/cm2 15x15x14cm m3 18,79 200,17 3.761,05
28 4.1 Bordillo H.S. f'c=180 kg/cm2 (0.20x0.20) ml 1.253,59 16,97 21.273,42
MAMPOSTERIA 960.645,67
29 5.1 Mamposteria de bloque 0.20 m2 33,00 16,64 549,12
30 5.2 Mamposteria de bloque 0.15 m2 66,00 15,22 1.004,52
31 5.3 Mamposteria de ladrillo visto de 10cm m2 176,00 80,00 14.080,00
32 |54 Mamposteria de ladrillo visto de 15cm m2 3.214,00 87,46 281.096,44
33 5.5 Mamposteria de ladrillo visto de 20cm m2 5.547,00 92,50 513.097,50
34 5.6 Bordillo Tina bafio HS 240 Kg/cm2 (H=30cm, B=10 cm) ml 2,00 43,10 86,20
35 5.7 Hormigoén Simple cadenas inferiores cerramiento m3 34,03 148,20 5.043,25
36 5.8 Hormigdn Simple en columnas cerramiento m3 14,76 196,48 2.900,04
37 5.9 Riostras de hormigon armado 0.20 x0.20 m3 543,28 160,64 87.272,50
38 5.10 Dinteles en H.simple ml 82,56 10,42 860,28
39 5.11 Muros de hormigon visto para jardineras m3 200,00 189,60 37.920,00
40 5.12 Alfeizer en ventana (0,10x0,05) H.a. fc=210kg/cm2 m 1.100,00 14,88 16.368,00
41 5.13 Muros de hormigon visto para jardineras interiores h=0.90 m3 1,94 189,60 367,82
ENLUCIDOS 64.321,61
44 6.1 Enlucido vertical interior m2 3.000,00 6,66 29.296,94
45 6.2 Resanado de muros m2 500,00 3,92 6.185,52
46 6.3 Revocado de mamposteria, mortero 1:1:6 m2 275,00 4,31 3.630,05
47 6.4 Estucos / gysump cielo raso m2 800,00 4,40 752,40
48 |6.5 Estucos / gysump pared m2 400,00 4,40 24.456,70
RECUBRIMIENTO DE PISOS 539.516,16
49 7.1 Porcelanato rectificado nacional 50 x50cm m2 5.115,85 47,05 240.700,74
50 [7.2 Piso de goma antigolpes de caucho reciclado 30 x30 cm. m2 950,00 70,00 66.500,00
Recubrimiento de madera artificial WPC 16cm textura veta
51 7.3 madera m2 1.586,89 117,78 186.903,90
52 7.4 Alfombra nacional de alto trafico m2 1.194,25 18,46 22.045,86
53 7.5 Suministro einstalacion de geotextil NT 2000 m2 686,49 13,22 9.075,40
54 7.6 Junta de piso de aluminio m 138,30 68,08 9.415,46
55 7.7 Topes de piso parqueaderos u 70,00 69,64 4.874,80
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RECUBRIMIENTO DE PAREDES 97.850,37
56 8.1 Porcelanato nacional rectificado de 30x30cm color beige m2 305,65 46,72 14.279,97
Porcelanato nacional rectifcado de 60 x60cm color factury
57 8.2 white m2 747,59 55,38 41.401,53
58 8.3 Plancha de gypsum m2 400,00 18,64 7.456,00
59 |8.4 Gypsum en friso ( 2 cara) m2 374,40 29,80 11.157,12
60 8.5 Junta en paredes interiores (aluminio) m 100,00 68,08 6.808,00
61 8.6 Dinteles interiores de gypsum m2 532,00 30,55 16.252,60
62 (8.7 Poliuretano de aislamineto e=13cm en cuarto frio m2 15,00 33,01 495,15
CUBIERTA 663.316,59
63 9.1 Impermeabilizacion terraza y cubierta m2 7.950,00 37,96 301.782,00
Cielo raso de gypsum regular empastado estructurado en tracks
64 9.2 y strucks liso sin molduras m2 1.194,25 18,68 22.308,59
Celocia de maderaVigas 12x6cm incluye plancha de
65 9.3 policarbonato de 6mm m2 500,00 106,37 53.185,00
66 9.4 Cubierta tipo sanduche m2 7.950,00 35,98 286.041,00
CARPINTERIA METALICA 402.806,42
67 10.1 Pasamanos de tubo ml 450,00 70,37 31.666,50
68 10.2 Escalera metalica tipo marinera para bodegas. ml 2,50 202,31 505,78
69 10.3 Colocacion de Marco de Puertas ascensor u 24,00 93,43 2.242,32
Ascensor: Estandar de 2 paradas, sistema de asensor
hidraulico, apertura sobre el mismo lado, cabina inoxidable,
con capacidad para 5 personas y minusvalidos. Si incluye
70 10.4 cuarto de maquinas. u 2,00| 45.000,00 90.000,00
71 10.5 Pasamanos de acero inoxidable para bafio de discapacitados |m 30,00 42,26 1.267,80
72 10.6 Riel para divisiones de sala de uso multiple ml 34,61 35,39 1.224,85
73 10.7 Topes para puertas u 178,00 4,70 836,60
74 10.8 Divisones modulares en bafios m2 273,69 200,71 54.932,32
75 10.9 Vidrio templado y laminado 20 mm (pasamanos) h=1.20m m2 350,00 161,45 56.507,50
76 10.10 [Persiana fija de aluminio y madera m2 2.700,00 54,25 146.475,00
77 10.11 |Parqueadero de bicicletas de metal m 12,00 112,76 1.353,12
Panel de division de espacio, de estructura de aluminio y panel
78 10.12 [de pvc madereado m2 56,47 200,71 11.334,09
79 10.13 [Piso derejilla en ductos m2 23,91 21,22 507,37
80 10.14 [Suministro einstalacion de espejo en bafio m2 77,90 50,75 3.953,17
CARPINTERIA 50.453,99
Puerta de madera pivotante con goma protectora. Una hoja 0.90
81 11.1 X2.10 m u 10,00 325,96 3.259,60
Puerta de madera pivotante con goma proectora. Dos hojas 2.00
82 11.2 x2.10 m u 5,00 458,63 2.293,15
83 11.3 Puerta simple batiente Tamborada en aglomerado de 36cm,1m |u 8,00 204,65 1.637,20
Puerta simple batiente Tamborada en aglomerado de
84 11.4 36cm,0,9m u 8,00 192,65 1.541,20
85 11.5 Puerta de aluminio y vidrio templado. Doble hoja 2.00 X 2.10 m |u 6,00 204,65 1.227,90
86 11.6 Puerta de aluminio y vidrio templado. Una hoja 0.90 X2.10 m |u 4,00 167,47 669,88
87 11.7 Puerta corrediza de aluminio y vidrio. Dos hojas 1.50 X 2.10 m |u 10,00 167,47 1.674,70
88 11.8 Puerta corrediza de aluminio y vidrio. Dos hojas 2,00 X2.10 m |u 2,00 281,56 563,12
89 11.9 Puerta simple batiente armado con vidrio claro de 4mm, 0,90 m|u 10,00 214,01 2.140,10
90 11.10 [Puerta simple doble armado con vidrio claro de4mm, 1,80 m |u 10,00 405,41 4,054,10
91 11.11 [Puerta simple batiente armado con vidrio claro de4mm, 1,20 m|u 4,00 301,79 1.207,16
92 11.12 |Puerta doble corrediza armado con vidrio claro de 4mm, 4,20 m|u 1,00 792,31 792,31
93 11.13 [Puerta simple batiente De seguridad, 0,90m u 1,00 1.850,23 1.850,23
Puerta doble corrediza armado con vidrio claro de 4mm 2,80
94 1114 |m u 14,00 125,63 1.758,82
Puerta simple corrediza armado con vidrio claro de 4mm 1,40
95 [11.15 |m u 9,00 96,88 871,92
96 11.16 |Puerta de bafio de division 0,70m u 56,00 302,30 16.928,80
97 11.17 |Puerta de bafio de division 1,00m u 20,00 399,19 7.983,80
VENTANERIA 1.144.465,00
Mamparas de Aluminio Tipo pesado sistema 200 Natural Vidrio
98 12.1 flotado color bronce de 6 mm m2 3.383,00 237,04 801.906,32
Sistema de muro cortina de aluminio natural Vidrio flotado
99 12.2 color broncede 6 mm m2 2.679,00 115,66 309.853,14
Ventana de Aluminio Tipo pesado sistema 200 Natural Vidrio
100 |12.3 flotado color bronce de 6 mm m2 322,00 101,57 32.705,54
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PINTURA 11.538,73
101 [13.1 Pintura interior m2 903,00 4,91 4.433,73
102 |13.2 Pintura exterior de alto trafico parqueaderos m2 1.750,00 4,06 7.105,00
PROYEC ESTRUCTURAL 2.723.367,11
126 |ES-01 |Hormigdn, f'c =280Kg/cm?2 en plintos de cimentacion m3 132,56 180,66 23.948,29
126 |ES-02 |Hormigdn, f'c =280Kg/cm2 en columnas (incluye encofrado) m3 412,86 221,22 91.332,89
126 |ES-03 |Hormigdn, f'c =280Kg/cm?2 en vigas (incluye encofrado) m3 576,85 244,13 140.826,39
126 |ES-04 |Hormigdn, f'c =280Kg/cm2 en losa maciza (incluye encofrado) [m3 120,33 211,54 25.454,61
126 |ES-05 |Hormigdn, f'c =280Kg/cm2 en deck m3 93,56 180,66 16.902,55
126 |ES-06 |Hormigdn, f'c =280Kg/cm2 en grada (incluye encofrado) m3 2,30 279,56 642,99
126 |ES-07 |Cerchas de madera tipo sanduche ml 3.900,16 23,00 89.703,68
Panel metalico corrugado de 0.76mm de espesor para losas
126 |ES-08 |compuestas, Fy =2320Kg/cm2 (ASTM A653) m2 1.194,25 20,99 25.067,31
Acero estructural en placas y perfiles, Fy = 2530Kg/cm2 (ASTM
126 |ES-09 |A36)envigas kg 75.646,35 6,72 508.343,47
126 |ES-10 |Acero de refuerzo en varillas, fy =4200Kg/cm2 kg 721.109,28 2,34 1.687.395,72
126 |ES-11 |Acero de refuerzo en malla electrosoldada, fy = 5000Kg/cm2 kg 4.800,00 18,25 87.600,00
126 |ES-12 |Policarbonato m2 664,18 38,12 25.318,54
126 |ES-13 |Hormigdn, f'c = 180Kg/cm2 REPLANTILLO m3 13,20 62,93 830,68
TOTAL: 7.500.165,34
TOTAL: $/m? construido 815,24
OBRAS EXTERIORES GENERAL 1.653.746,44
103 |14.1 Adoquin de cemento tipo 1 m2 3.875,36 25,75 99.790,52
104 |14.2 Adoquin de cemento tipo 2 m2 6.953,00 14,86 103.321,58
105 ]14.3 Adoquin de cemento tipo 3 (parqueadero) m2 2.700,00 16,78 45.306,00
106 |14.4 Adoquin de cemento tipo 4 (via) m2 2.000,00 14,86 29.720,00
Recubrimiento de madera artificial WPC 16cm textura veta
107 [14.5 madera m2 4.700,00 117,78 553.566,00
108 |14.6 Bordillo H.S. f'c=180 kg/cm2 (0.15x0.35) prefabricado m 800,00 20,08 16.064,00
109 |14.7 Bordillo H.S. f'c=180 kg/cm2 (0.10x0.30) prefabricado m 4.,595,33 20,08 92.274,23
110 |14.8 Cerramiento metédlico con tuberia incluye pintura, h=3,55 m 750,00 175,39 131.542,50
111 |14.9 Cuneta Hormigén simple f'c=180kg/cm2 m 800,00 20,03 16.024,00
112 ]14.10 |Banca de madera con base de hormigdn de exterior u 150,00 145,27 21.790,50
113 |14.11 |Caminerias exteriores m2 7.200,00 18,59 133.848,00
114 ]14.12 |Encespado m2 22.700,00 10,43 236.761,00
115 |14.13 |Bermas de confinamiento 0.10 h =0.15 ml 500,00 16,04 8.020,00
116 |14.14 |Fundicion cajas de revision u 28,00 105,71 2.959,88
117 |14.15 |Vigas de madera laminados 18x7cm ml 125,50 6,05 759,28
118 ]14.16 |Vigas de madera de eucalipto de 12x4cm ml 1.155,00 4,34 5.012,70
119 ]14.17 |Columnas de doble Perfil C 150x50x3mm ml 60,00 6,72 403,20
120 ]14.18 |Sustrato (mezcla organica con macroy micro nutrientes) saco 0,00 6,18 0,00
121 ]14.19 |Limpieza final de obra (manual) m2 12.200,00 0,94 11.468,00
122 |14.20 |Jardinera de pvc de 1,10x0,80 de h=0,20 u 528,00 67,02 35.386,56
123 |14.21 |Rejilla de hierro forjado para proteccion de arbol u 50,00 173,17 8.658,50
ARBOLES-VARIAS ESPECIES 3,50M DE ALTURA (PROV.-TRANSP.-Y
124 |14.22 |TRANSPLANTE) u. 700,00 100,00 70.000,00
SUMINISTRO Y SIEMBRA DE ESPECIE ARBUSTIVA 1.50 A 2.00M DE
125 |14.23 |ALTO u. 200,00 48,65 9.730,00
126 |14.24 |PLANTAS PARA JARDINERIA ORNAMENTAL m2 m2 1.000,00 21,34 21.340,00
TOTAL: 1.653.746,44
TOTAL: $/m? 40,57

CENTRO DIURNO PARA ADULTOS MAYORES Y NINOS, MARIA CAMPI DE YODER

Costo Proyecto Arquitectdnico

7.500.165,34

Costo Obras Exteriores

1.653.746,44

Sub Total| 9.153.911,79
Costo Indirecto (20%) 1.830.782,36
Total| 10.984.694,14
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