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RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacién es analizar las diferencias en el
desarrollo de las funciones ejecutivas en adolescentes de la Federacion Deportiva
de Tungurahua asociadas al tipo de disciplina. Para ello, se emplea una
investigacion de tipo cuantitativa, de tipo no experimental, descriptivo y comparativo
entre disciplinas deportivas, y de corte transversal en una muestra de adolescentes
que practica diferentes deportes de combate como boxeo, tae Kwondo, karate y
judo en la Federacion Deportiva de Tungurahua, en donde el 70% pertenece al sexo
masculino, mientras que el 30% pertenece al sexo femenino. Se utilizé6 una ficha
sociodemografica y la Bateria de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales 22
edicion (BANFE-2) en las instalaciones deportivas de cada una de las disciplinas
evaluadas. Los resultados obtenidos demuestran diferencias significativas en el
area dorsolateral y el total de funciones ejecutivas en las disciplinas evaluadas.
Ademas, se determina un rendimiento inferior por parte de los participantes que
practican boxeo, mientras que las disciplinas de tae Kwondo, karate y judo

alcanzaron puntajes equivalentes al promedio de participantes de su edad.

Palabras clave: Funcion ejecutiva, deporte, adolescente, disciplina deportiva
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ABSTRACT

The main objective of this research is to analyze the differences in the development
of executive functions in adolescents from the Sports Federation of Tungurahua
associated with the type of discipline. For this, a quantitative, non-experimental,
descriptive and comparative research is applied between sports disciplines. In
addition, cross-sectional research is used in a sample of adolescents who practice
different combat sports such as boxing, Taekwondo, karate, and judo in the Sports
Federation of Tungurahua, where 70% belongs to the male sex, while 30% belongs
to the female sex. A sociodemographic record and the Battery of Executive
Functions and Frontal Lobes 2nd edition (BANFE-2) were used in the sports
facilities of each of the disciplines evaluated. The results obtained show significant
differences in the dorsolateral area and the total of executive functions in the
disciplines evaluated. In addition, a lower performance is determined from the
participants who practice boxing, while the disciplines of Taekwondo, karate, and

judo reached scores equivalent to the average of participants of their age.

Keywords: Executive function, sport, adolescent, sports discipline
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INTRODUCCION

La inactividad fisica en ocasiones afecta la salud de los individuos y generalmente,
se presentan dificultades a nivel fisico y psicoldgico, como la obesidad, sobrepeso,
baja autoestima, entre otros (Granados & Cuéllar, 2018). Por otro lado, en el estilo
de vida de los deportistas es importante encontrar la relacidon entre esta actividad y
su implicacién en las funciones ejecutivas, pues es necesaria para garantizar un
mayor rendimiento deportivo (Medina, 2017). Sin embargo, no todos los deportes
aportan de similar manera en el desarrollo ejecutivo del individuo, sino que estos
beneficios dependen de la disciplina deportiva y de las habilidades que la misma
promueva como, por ejemplo: cooperacion, comunicacién, narracion, necesidad de

usar estrategias para resolver problemas y/o autocontrol (Diamond, 2013).

Las funciones ejecutivas refieren a un “conjunto de habilidades y procesos
cognitivos complejos involucrados en la regulacibn de las emociones,
pensamientos y comportamientos orientados a un fin” (Muchiut, Vaccaro, Pietto, &
Dri, 2021, p.31). Estas son potenciadas durante todo el desarrollo del individuo,
especialmente en la adolescencia, puesto que genera la interiorizacién de
comportamientos y habitos. Ademas, permiten alcanzar un nivel de madurez
cognitiva, el cual, es predominante a lo largo de su vida. Diversos autores han
realizado investigaciones acerca de la influencia del deporte en el desarrollo de
funciones ejecutivas, segun lo han planteado estudios abordados por Chalarca,
Jiménez y Marin (2020), Carbonell et al. (2021), Ramirez (2019), Sandoval (2019),

Salcedo (2019), entre otros.

En el estudio realizado por Chalarca, Jiménez y Marin (2020), para evaluar
memoria de trabajo, inhibicion y planificacion entre deportistas y no deportistas.
Particip6 un grupo de 80 individuos que practicaban deporte (43 a nivel individual y
37 en colectivo) y uno de control conformado por 20 sujetos no deportistas.
Posterior a la aplicacién de instrumentos como la Torre de Londres, Cubos de Corsi
y Stroop, se encontré diferencias estadisticamente significativas en memoria de
trabajo en favor del grupo de deportistas, concluye que la practica de un deporte

contribuye de manera directa en el ejercicio de las funciones ejecutivas.



En Espafna, Carbonell entre otros (2021), plantearon una investigacion con el
objetivo de conocer los efectos de un programa de intervencién en el, que se
potenciaron las funciones ejecutivas para mejorar el rendimiento futbolistico. En el
mencionado, se empled una muestra de 29 participantes entre 8 y 10 afios de edad,
quienes practicaban futbol de forma habitual. El estudio se realiz6 a través de la
aplicaciéon del Cuestionario para la Evaluacion Conductual de la Funciéon Ejecutiva
22 edicion. Entre los resultados alcanzados tras la aplicacion del programa de
intervencion, se obtuvo que el 68,8% de los alumnos puntuaron valores entre el 5
y 7, en una escala de 0 a 10. De tal manera, se obtuvo evidencia en cuanto a la
relacion positiva que existe entre las funciones ejecutivas y el rendimiento

futbolistico en esta poblacion.

En la investigacion desarrollada en Colombia sobre la influencia de la actividad
deportiva en el desarrollo de las funciones ejecutivas se incluyd a nifios de 8 afios
de edad. Mismos que fueron distribuidos en dos grupos; el primero conformado por
aquellos que practican deporte de forma regular, y el segundo integrado por quienes
no realizan actividad deportiva. Se encontraron diferencias en la capacidad de
comprensién y ejecucion de las actividades, flexibilidad mental, busqueda de
soluciones y cambio de foco atencional (Ramirez, 2019). De esta manera, se
concluye que existen diferencias en actividades mentales del funcionamiento

ejecutivo entre los participantes que practican y aquellos que no algun deporte.

En Ecuador, se realizd una investigacion sobre el beneficio del ajedrez en el
desarrollo de las funciones ejecutivas en 60 nifios ajedrecistas y no ajedrecistas
entre 7 y 11 afios. Se evidencio una influencia positiva de la practica de ajedrez en
la memoria de trabajo y planificacion en el grupo que practica este deporte en
comparaciéon con el grupo que no lo hizo, predominan puntuaciones significativas
en tareas que implican retencion de la informacion y eleccion de movimientos, asi
como en la capacidad de planificacion y secuenciacion para ser empleadas en la
toma de decisiones (Sandoval, 2019). Esto permite comprender la existencia de
incidencia del ajedrez como deporte a nivel cognitivo en cuanto a las funciones

ejecutivas de los sujetos.



Asimismo, en Ambato, Guayaquil y Quito; Ecuador, se realiz6 un estudio sobre
ansiedad competitiva y autoeficacia en tenistas de alto rendimiento antes y después
de las competencias deportivas, variables que estan relacionadas con distintos
componentes del funcionamiento ejecutivo. Se evalu6 a 60 tenistas ecuatorianos
de escalafén nacional junior y abierto. En este se evidencido que la ansiedad
cognitiva y somatica, asi como la autoconfianza, cambian antes y durante las
competencias deportivas. Asimismo, la autoconfianza general y motriz; también,
experimentan variaciones previo y posterior a la competencia (Jaramillo, Mayorga,
& Moreta, 2021). De esa manera, se concluyo que la ansiedad, estrés y autoeficacia

estan relacionadas con el desempefio deportivo.

En este sentido, Tarqui (2021) desarrolld un reporte acerca de casos de
intervencion psicologica deportiva en atletas de alto rendimiento de Ecuador. En el
que se evalud el estado psicolédgico y clinico de tres atletas de sexo femenino
mediante el analisis del nivel de preparacion mental deportiva, destrezas
psicoldgicas y estados animicos. Entre ellas se encontraban dos mujeres de 30
afnos que pertenecian a la disciplina de tiro con pistola, clasificadas a Juegos
Olimpicos Tokio 2021 y una tercera deportista de 15 afios que practicaba Karate y
pertenecia al grupo de Jovenes Promesas. Esta ultima culminé el proceso, con lo
cual, se identifico situaciones motivacionales y personales que influyeron en el
desempeno de las atletas. Asi, se concluyé que el deporte tiene una mayor

incidencia a nivel mental en edades tempranas.

Respeto a la situacidn problémica del estudio, desde una perspectiva circunscrita
en los resultados exitosos en una disciplina deportiva, el desempeiio y rendimiento
efectivo de un deportista se relaciona principalmente con su grado de preparacion
a nivel fisico o técnico-tactico, y se deja de lado otros factores a nivel psicolégico,
nutricional o ambiental. La practica del deporte es beneficiosa y tiene una estrecha
relacion con la mejora de procesos cognitivos (Granados & Cuéllar, 2018). Sin
embargo, en la actualidad, la relacién que tiene la actividad fisica y el desarrollo de
las funciones ejecutivas no es analizada con detenimiento. Por ello, no se
establecen estrategias que beneficien al rendimiento deportivo de muchos

adolescentes federados.



En el contexto deportivo, es importante mencionar que la actividad fisica tiene un
impacto predominantemente positivo en el desarrollo de capacidades cognitivas
vinculadas a las funciones ejecutivas. Estas funciones permiten controlar y regular
pensamientos, emociones y acciones. Las cuales, son fundamentales para el
desarrollo integral de un sujeto puesto que, se encuentran ligadas con resultados
positivos en la esfera social, emocional, académica y laboral (Fraguela, Oliva &
Franco, 2018). A pesar de esta influencia positiva en los deportistas, aun son poco
0 nada consideradas en los procesos de entrenamiento y preparacion amateur o

profesional.

En Ecuador, se desarrollan juegos nacionales a nivel amateur y profesional. En el
afo 2021, se contd con la presencia de 2.520 deportistas amateur en 27 diferentes
disciplinas deportivas a nivel nacional. Federacion Deportiva de Tungurahua
participé en esta competicidén, y manifestd que su unico objetivo es el desarrollo
deportivo, el que busca formar a deportistas de alto rendimiento. Ademas, incentiva
a la practica deportiva como estrategia para combatir el sedentarismo en nifios y
adolescentes. De esta manera, se evidencia la poca consideraciéon que le ha dado
la institucidn a los beneficios a nivel cerebral que el deporte aporta en quien lo
practica. Por lo tanto, es importante que se revalorice los beneficios del deporte a

nivel cerebral y personal.

Frente a esta situacion, se identifica que en el pais existe escasa informacion y
acervo cientifico sobre la influencia del deporte en las funciones ejecutivas. En este
sentido, Andrade (2020), manifiesta que la Federacién Deportiva de Tungurahua
anteriormente cont6 con un mal manejo de recursos y falta de transparencia, por lo
cual, tuvo que ser intervenida (Ministerio del Deporte, 2020). Ademas, mediante un
acercamiento con el actual directorio de la Federacion Deportiva de Tungurahua,
se conoce que su objetivo principal es el desarrollo deportivo focalizado en la
preparacion fisica. Sin embargo, los deportistas no cuentan con el apoyo de
profesionales quienes garanticen un adecuado desarrollo cognitivo y estabilidad
emocional en los adolescentes, puesto que los dirigentes, entrenadores vy

funcionarios priorizaron una preparacién a nivel fisica.



La Federacion Deportiva de Tungurahua ofrece entrenamientos de deportes de
tiempo y marca, colectivos, y de combate. Este ultimo, genera cambios en la funcién
y estructura de cerebro, puesto que quien lo practica demandan de un conjunto de
habilidades que requiere de funciones cognitivas y un adecuado desarrollo de
neuroplasticidad cerebral (Herrera, et al., 2019). Sin embargo, dentro de Federacion
Deportiva de Tungurahua, no se da la relevancia necesaria a aspectos cerebrales

a adolescentes que practican este tipo de deporte.

De esta manera, en el estudio se plantea el siguiente problema cientifico: ¢ Cuales
son las diferencias en el desarrollo de las funciones ejecutivas asociadas a las
disciplinas deportivas de los adolescentes de la Federacion Deportiva de
Tungurahua? De igual forma, el trabajo sigue la hipotesis: existen diferencias de las
funciones ejecutivas en deportistas de diferentes disciplinas de la Federacion
Deportiva de Tungurahua. Para la consecucion de este planteamiento, se detallan

los siguientes objetivos que rigen la investigacion:

Objetivo General

Analizar las diferencias en el desarrollo de las funciones ejecutivas en adolescentes

de la Federacion Deportiva de Tungurahua asociadas al tipo de disciplina.

Objetivos Especificos

1. Fundamentar tedricamente la influencia del deporte en el desarrollo de
funciones ejecutivas.

2. ldentificar el perfil de funciones ejecutivas en adolescentes de Federacion
Deportiva de Tungurahua.

3. Realizar un analisis estadistico comparativo sobre el perfil caracteristico de
las funciones ejecutivas de adolescentes de Federacion Deportiva de

Tungurahua, en distintas disciplinas.

El presente estudio perteneciente a la linea de investigacion: Vida Digna y salud

integral: salud integral, determinacion social y desarrollo humano, se lleva a cabo



con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, corte transversal y alcance
descriptivo. Se utiliza un muestreo no probabilistico por conveniencia, en el que se
selecciona aproximadamente a 40 adolescentes quienes cumplan con los criterios
de inclusion de interés por parte del investigador. Esto con la finalidad de cumplir
con el criterio de especificidad e idoneidad en la seleccion de la muestra. Al finalizar,
se espera como resultado la identificacion del perfil caracteristico de un deportista
en cuanto a las funciones ejecutivas diferenciadas por disciplina, ademas, de la

relacion entorno al tiempo de entrenamiento de la poblacién mencionada.

El desarrollo de la presente investigacion es de sumo interés puesto que cada vez
existe mayor participacion de adolescentes en las diferentes disciplinas deportivas.
Por lo que es necesario indagar desde un corte psicolégico, para entender la
incidencia del deporte en las funciones ejecutivas. El estudio es factible debido a la
apertura que brinda la Federacién Deportiva de Tungurahua, pues de esta manera
muestra preocupacién por el aspecto psicoldgico de sus deportistas. Finalmente,
es pertinente esta investigacion debido a la escasa informacion existente en la
actualidad. Por lo que, se pretende determinar elementos a nivel cognitivo, como
atencion, memoria, patréon de reconocimiento, resolucion de problemas,
anticipacion, concentracion, y focalizacion; indispensables para para un adecuado

desenvolvimiento deportivo.

Ademas, la finalidad del trabajo es contribuir con informacién relevante vy
correctamente analizada, que fortalezca la importancia del desarrollo de funciones
ejecutivas en adolescentes y su relacion con el deporte y, que se logre la
concientizacion de instituciones deportivas que potencien y fomenten el
desenvolvimiento a nivel cerebral y no s6lo competitivo en sus deportistas. Con lo
cual, se pretende aportar a la Federacidon Deportiva de Tungurahua, con
informacién relevante sobre los perfiles de funcidén ejecutiva que les permita
establecer estrategias de estimulacion cognitiva que promueva la potenciacion de
habilidades intelectuales, que se encuentren relacionadas con un adecuado
desenvolvimiento deportivo. De tal manera, se evidenciaria los beneficios a nivel
de las funciones ejecutivas alcanzados por la disciplina deportiva, asi como la

metodologia empleada.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1.Funciones Ejecutivas

Conceptualizacion

Las funciones ejecutivas son estudiadas por la neuropsicologia como un constructo,
que se desarrolla en varias etapas del individuo. Para Echavarria (2017), las
funciones ejecutivas (FE) son un constructo que refiere a,
la habilidad que poseemos para hallar soluciones frente a una
situacion problematica novedosa es necesario para ello, el llevar a
cabo una serie de predicciones o prondsticos de las posibles
consecuencias a las que se llega con cada una de las soluciones

planteadas. (p.238)

Por lo tanto, autores tratan de explicar y conceptualizar a las funciones ejecutivas
en la, que se abarca su complejidad desde distintos modelos, y se toma en cuenta

posturas anatéomicas y tendencias estadisticas.

La definiciéon de las funciones ejecutivas no ha logrado tener un consenso, sin
embargo, autores las identifican como aquellos procesos mentales que intervienen
en el cumplimiento de objetivos. Flores, Ostrosky y Lozano (2014), las definen como
“una serie de capacidades que permiten controlar, regular y planear la conducta y
los procesos cognitivos; a través de ellas los seres humanos desarrollan actividades
independientes, propositivas y productivas” (p. 1). Por lo tanto, se refiere a la
complejidad de las actividades mentales necesarias para que un individuo logre

adaptarse al entorno y cumplir objetivos de forma eficaz.

Este constructo es estudiado desde el area de las neurociencias. Orozco (2018), lo
define como aquel grupo de habilidades superiores encargadas de la organizacion
e integracion de informacién. Las funciones ejecutivas tienen una asociacion a nivel
neuroanatdémico con interacciones neuronales ubicadas en la corteza prefrontal.

Ademas, las cataloga como conductas complejas; las cuales, tienen una estrecha



relacién con la capacidad de responder de forma adaptativa a situaciones nuevas
para el individuo, lo cual, le permite desenvolverse de forma efectiva y

autosuficiente.

Por otro lado, diversos autores relacionan a este constructo como aquellos
mecanismos implicados en procesos cognitivos. Cadaviz (2008), las concibe como
un conjunto de habilidades, que se encuentran encargadas de la generacion,
supervision, regulacion, ejecucion y reajuste de conductas que permitan alcanzar
objetivos, sobre todo, aquellos que el individuo catalogue como novedosos.
Ademas, el autor menciona que poseen un control consciente, intencional y
deliberado a lo, que se le conoce como metacognicion (citado en De la Barrera y
Rigo, 2019). Por lo tanto, refiere a todos aquellos procesos que supervisan,
planifican y verifican el funcionamiento netamente cognitivo y comportamental del

sujeto.

Correlato neuroanatémico

Las funciones ejecutivas con frecuencia son relacionadas con los lI6bulos frontales.
Goldberg (2004), manifiesta que los procesos neuropsicolégicos de los que se
encuentran encargados los lobulos frontales son diversos y numerosos, estas van
desde el control y programacion motriz, control de atencion y memoria, hasta la
cognicion social y metacognicién. Por otro lado, Luria (1986), describe tres
propiedades importantes de los procesos correspondientes a la programacion,
regulacion y control. De esta forma, estas explican la planeacion, organizacién, y
control de la conducta humana (citado en Flores y Ostrosky, 2013). Las estructuras

anatémicas responsables de dichas funciones se mencionan a continuacion.



Cuadro 1. Estructuras Anatémicas del Modelo Funcional de Luria
Unidad Estructuras Anatémicas
Subcortex
Tallo cerebral
Estructuras corticales de los I6bulos
Segunda Unidad Funcional occipitales, parietales y temporales de los
hemisferios cerebrales.
Lébulo frontal
Tercera Unidad Funcional Estructuras prefrontales bilaterales de la
corteza cerebral.
Fuente: Elaboracién propia.

Primera Unidad Funcional

El I6bulo frontal es una de las zonas mas desarrolladas y, por ende, mas estudiadas
del cerebro humano. Pefia et al. (2018), manifiesta que este, se encuentra ubicado
justo detras de la frente, representa aproximadamente la mitad del volumen del
encéfalo humano. Ademas, menciona que este I6bulo nos diferencia de los
animales puesto que nos permite tener diversas funciones y capacidades, recibe y

coordina los mensajes emitidos por los otros tres I6bulos de la corteza.

El I6bulo frontal, se divide en dos grandes territorios, los cuales, son la corteza
motora, y la corteza prefrontal. La primera se asocia a la funciéon de “controlar los
movimientos voluntarios, incluye el lenguaje expresivo, la escritura y el movimiento
ocular” (Pena et al., 2018, p.7). De esta manera, esta estructura se divide en corteza
motora primaria; la cual, se involucra en el movimiento especifico de los musculos
estriados; y en la corteza premotora; la cual, permite la planeacion, organizacion y

ejecucion de movimientos y acciones complejas realizadas por el individuo.

La zona complementaria, la corteza prefrontal es la estructura cerebral mas
compleja en el ser humano. En este sentido Fuster (2002) menciona que en esta
existen tres grandes regiones, la cuales, corresponden a la zona dorsolateral,
medial y orbital. Ademas, se conoce que cada una de ellas maneja una
organizacion funcional en particular que permite su adecuado funcionamiento
(citado en Flores, Ostrosky y Lozano, 2014). Por otro lado, Stuss y Levine (2002)
desde un punto de vista embriologico divide a esta corteza en dos regiones:
orbitomedial, que tiene una estrecha relacion con el sistema limbico y se involucra
en la toma de decisiones basadas en estados somaticos-afectivos; y region
dorsolateral, la que tiene una relacién con el razonamiento conceptual, espacial y

con las funciones ejecutivas (citado en Flores y Ostrosky, 2013).
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Corteza Dorsolateral Prefrontal

Es considerada como la zona mas nueva de la corteza prefrontal. Tiene una
relacion con los procesos cognitivos que el ser humano ha desarrollado durante la
evolucion. Segun Stuss y Alexander (2000), esta area cerebral tiene una mayor
influencia en la efectividad de los procesos cognitivos. Tales como las funciones
ejecutivas de planeacion, abstraccién, memoria de trabajo, fluidez, solucion de
problemas complejos, flexibilidad mental, generacién de hipétesis y estrategias de
trabajo, seriacion, secuenciacién, y la toma de decisiones (citado en Flores y
Ostrosky, 2013).

Esta area cerebral participa igualmente en el aprendizaje. Una investigacion
realizada por Le Merre y otros (2018), determina que una respuesta sensorial se
propaga hacia la corteza prefrontal, en donde en conjunto con el hipocampo
transforma las sefales recibidas y las jerarquiza de tal manera que dirige el
comportamiento hacia el cumplimiento de objetivos. Por lo tanto, la integracion
multisensorial que se desarrolla en mencionada area cerebral permite procesar la
informacién y relacionar estimulos ambientales con conductas previamente

aprendidas, lo cual, permite generar asi una memoria contextual y espacial.

El ser humano constantemente se enfrenta a problemas que requieren de una
solucidén. Frente a este tipo de situaciones, se activan regiones cerebrales ubicadas
a nivel de la corteza dorsolateral prefrontal, con el objetivo de “percibir, focalizar,
planificar, tomar decisiones, monitorear resultados, cambiar de plan, en un contexto
emocional y social” (Roman, 2021, p.52). Esta estructura cerebral es imprescindible
en la vida cotidiana, se entrena y mejora a cualquier edad. Asi, se desarrolla un
aprendizaje basado en problemas; el cual, permite al individuo desenvolverse en el

entorno, en base a experiencias pasadas.

En el ambito deportivo, el individuo atraviesa por un proceso de aprendizaje que le
permita desarrollar habilidades a nivel fisico y cognitivo. Mejia y Pérez (2020),
manifiesta que la técnica deportiva requiere de movimientos que son modificados,

mejorados durante su ejecucion. Ademas, estos son guardados en la memoria con
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la finalidad de establecer respuestas adecuadas a la hora de una competicion. Es
asi que, durante las sesiones de entrenamiento, el deportista adquiere y memoriza
un repertorio de habilidades que posteriormente son utilizadas para alcanzar un
desenvolvimiento adecuado; ademas, se adapata a las demandas del entorno, para

modificar dichos movimientos si lo considerase necesario.

El ser humano establece un orden jerarquico de actividades a realizar en base a
las demandas ambientales a las que se encuentre expuesto. Turnbull y otros
(2019), manifiestan que la corteza dorsolateral prefrontal en conjunto con
estructuras de la insula anterior influye en la priorizacion de objetivos a cumplir.
Asimismo, esta red influiria en el mantenimiento de tareas agrupadas y la
generacion de hipotesis. Entonces, el individuo es capaz de realizar diferentes
actividades de forma simultanea, asi como plantear posibilidades acerca de las

consecuencias que se alcanza en base a las decisiones tomadas.

Corteza Orbitofrontal

La corteza orbitofrontal, se encuentra relacionada con la regulacion emocional, las
conductas socio-afectivas y la toma de decisiones basado en estados afectivos.
Ademas, Elliot, Dollan y Frith (2000), manifiestan que esta estructura cerebral es la
encargada de procesar la informacion relacionada con la recompensa, esto motiva
a ejercer cambios segun las condiciones del reforzamiento. Por otra parte, Chow y
Cummings (1999), han identificado tres dimensiones en esta estructura: la porcion
medial, relacionada con la capacidad de identificar olores, sabores y estados
fisiolégicos; la porcion lateral, vinculada con el procesamiento de informacion
somatosensorial y visual; y la porcion posterior, en relacién con el procesamiento

de los estados afectivos del individuo (citado en Flores y Ostrosky, 2013).

La corteza orbitofrontal esta relacionada a la corteza dorsolateral prefrontal en la
toma de decisiones. Roll (2004) manifiesta que un individuo decide cémo
comportarse en base al procesamiento de los estimulos que percibe, y los asocia,
en ocasiones a castigos o recompensas, ante lo cual, esta area cortical en conjunto

con la amigdala cerebral asocia la informacién percibida. Relaciona las conductas
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en dependencia del estimulo como positivo o negativo, para que asi el individuo
tome la decision del tipo de conducta que presenta en dicho contexto (citado en

Botia, Bricefio y Rodriguez, 2018).

En este sentido, la corteza orbitofrontal procesa la informacién recibida de los
diversos inputs sensoriales, necesaria para el control y regulacién emocional,
flexibilidad cognitiva, control inhibitorio, y la evaluacién de riesgo beneficio (Flores,
Ostrosky & Lozano, 2013). Ademas, participa en el procesamiento de informacion
motivacional y afectiva; el cual, es un factor clave para el proceso de aprendizaje
en el individuo (Jodar y Redolar, 2013, citado en Endara, 2018).

En el ambito deportivo, es indispensable que el individuo desarrolle una adecuada
regulacion emocional. Rovella y otros (2018), manifiesta que la regulacion
adaptativa de emociones es indispensable en deportistas, puesto que esta permite
que el sujeto module sus experiencias emocionales en situaciones complicadas de
la competicién, alcanza asi un control de sus impulsos y conductas desadaptativas
que perjudicarian su rendimiento deportivo. Por lo tanto, un deportista se expone
constantemente a demandas ambientales agradables o desagradables, frente a,
las cuales, se muestra capaz de inhibir emociones negativas y tomar decisiones en
relaciéon con sus conductas adaptativas que, le permitan garantizar un adecuado

desenvolvimiento deportivo.

Corteza Prefrontal Medial

La corteza prefrontal media esta involucrada en procesos como inhibicidn,
deteccion y solucién de conflictos y esfuerzo atencional. Ademas, participa en la
regulacion de la agresividad y de estados motivacionales. Cohen (1993), manifiesta
que, una de las funciones mas relevantes de esta zona cerebral es la habituacién
y aprendizaje en base a mantener una consistencia temporal durante las
respuestas conductuales. Ademas, junto con la corteza orbital, integran las
influencias inhibitorias y excitatorias, modula la consistencia temporal de la
conducta y la atencién. Por otro lado, Ongur, entre otros (2003), menciona que la

porcion inferior de la corteza prefrontal medial tiene una estrecha relacion con el
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control autondmico, respuestas viscerales, reacciones motoras, y cambios de

conductancia de la piel ante estimulos afectivos (citado en Flores y Ostrosky, 2013).

La corteza prefrontal realiza un trabajo integrador con otras areas nerviosas como
hipotalamo, el tallo cerebral, y la médula espinal. Por lo tanto, esta area cerebral se
involucra en funciones como la respiracion, el ritmo cardiaco, la presion sanguinea,
la motilidad gastrointestinal, y la nocicepcion, asi establce una relacién con las
funciones mentales superiores y la informacion percibida del medio interno y
externo. De esta manera, el individuo es capaz de realizar adaptaciones
autondmicas y emocionales, encargadas de modular y seleccionar un

comportamiento adecuado a nivel social (Van, 2000, citado en Perlaza, 2017).

Dentro del ambito deportivo, el control inhibitorio dirige al sujeto a actuar frente a
estimulos ambientales a los que ya se ha expuesto con anterioridad. Castro,
Callejas y Gomez (2019), manifiesta que dicha funcion ejecutiva permite a los
deportistas inhibirse frente a diferentes tacticas de engafo de su contrincante,
desarrolla asi la capacidad de control que permite intuir y anticiparse a acciones del
adversario de forma inmediata. Asimismo, se desarrolla la capacidad de
concentracion y distribucion de la atencion que le permiten inhibir acciones

impulsivas y evocar respuestas eficaces que destaque por sobre su oponente.

De esta manera, se identifica que el correlato neuroanatémico descrito en relacion
con la corteza prefrontal, se encuentra ligado con la ejecucién de actividades
complejas intencionales, como son operaciones formales, toma de decisiones,
juicio ético moral, y comportamiento social adecuado. Al ser responsable de un
control cognitivo, conductual y emocional, es considerada como una maxima
expresion de la evolucion de la especie humana (Portellano y Garcia, 2014, citado
en Almeida y Marifo, 2019). Dichas funciones ejecutivas tienen una estrecha
relacion con el desenvolvimiento deportivo, puesto que estas permiten

desarrollarse de forma adecuada en espacios de competicion.
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Teorias y modelos de las funciones ejecutivas

Las funciones ejecutivas refieren a un concepto abordado dentro del area de las
neurociencias. Echavarria (2017), manifiesta que el hecho histérico que motivo su
estudio fue el suceso acontecido con Phineas Gage, quien en 1848 sufrié un dafio
a nivel cerebral ocasionado por una barra de metal que le atraveso6 a la cabeza en
un accidente de trabajo, a consecuencia, de lo cual, presenté alteraciones
comportamentales, cognitivas, entre otras; que alucian un dafo en las funciones
ejecutivas. Damasio (1994), Grabowski y Frank, estudiaron el craneo de Gage e
identificaron que el objeto afectd directamente el area de los Iébulos frontales,

centro donde se asienta la FE.

En este sentido, es imperativo conocer acerca de las diferentes teorias y modelos
de las funciones ejecutivas, con la finalidad de comprender su base conceptual,
misma que es el sustento de esta investigacion y que particularmente, se centra

sobre los modelos de Luria y el de Baddeley y Hitch.

Modelo de las Unidades Funcionales de Luria

Los procesos mentales de los seres humanos son sistemas funcionales complejos.
Alexander Luria desarrolla su trabajo en base a los aportes de Lev Vygotsky, quien
realizd atencidon clinica a sobrevivientes de la segunda guerra mundial con
afectacion a nivel cerebral, y esto motiva a Luria a estudiar mecanismos asociados
a trastornos neuropsicologicos (Ramos, Cruz y Silva, 2020). Luria manifiesta que
los procesos mentales de los individuos, no se encuentran ubicados en zonas
especificas a nivel cerebral, sino mas bien que se dan debido a la participacion
conjunta de grupos de estructuras cerebrales, en donde cada una de ellas aporta
de forma particular a la organizacion del sistema funcional (Schiavoni, 2013). En la

figura 1, se aprecia el sustrato neuroanatdomico propuesto por Luria.



Figura 1. Sustrato neuroanatémico Unidades Funcionales de Luria

Primera unidad funcional, integrada
por el tallo cerebral que incluye a
la sustandia reticular activadora y
el sistema limbico. Su funcién es
modular la actiavacion inespecfica
de la subcorteza.

Segunda unidad funcional, inte-
grada por la corteza posterior.
Sufuncién es integrar informacion
sensitiva y perceptual con la finali-
dad de aumentar el significado de
sefiales externas e internas,

Tercera unidad funcional, integrada
por la corteza frontal, el sistema
fronto-talamico y los ganglios ba-
sales. Su funcién es la de regular
laactividad en general, tanto en las
acciones como en el pensamiento,
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Fuente: Silva & Ramos (2020)

El modelo de Luria atribuye como postulado central que las funciones cerebrales
son entendidas como un sistema funcional complejo, caracterizado por ser holista
y dinamico. Por lo tanto, se establece que las estructuras y conexiones del cerebro
humano trabajan en conjunto, para alcanzar un adecuado funcionamiento de los
procesos mentales. De esta manera, Luria propone que el cerebro humano consta
de tres unidades funcionales (cuadro 2). La primera, se encuentra encargada de la
regulacion del tono y la vigilia; la segunda, de recibir, analizar y almacenar
informacién; y la tercera, de programar, regular, y verificar la actividad mental (Silva
y Ramos, 2020).
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Cuadro 2. Unidades Funcionales de Luria

Unidad .. .
. Funcién Estructuras Conjuntas
Funcional
Regular el tono y la vigilia.
Encargado de la actividad mental .
9 y Estructuras subcorticales.
comportamental. i .
. . Formacion reticular del tronco cerebral.
. Permite tener un nivel de tono .
Primera . ) Mesencéfalo.

cortical para afrontar diferentes . -

. Talamo optico.
actividades. . e

L . . Sistema Limbico.
Participa en la vida emocional,
vegetativa y mnésica.
Organos sensoriales.
Recibir informacién del mundo Zonas corticales.
externo e interno. Sectores post-rolandicos del encéfalo
Procesar Informacién del mundo en los lébulos parietal, occipital y
Segunda : oo

externo e interno. temporal de ambos hemisferios
Almacenar Informacion del mundo cerebrales.
externo e interno. Analizadores visuales, auditivos y

somatosensoriales.

Estructuras corticales anteriores.
Lobulos frontales.

Lébulos prefrontales dorsolaterales,
orbitales y mediales.

Fuente: Ramos, Cruz & Silva, (2020).

Programar, ejecutar y verificar la
Tercera actividad mental y comportamental
del ser humano.

Para el presente trabajo es relevante el estudio de la tercera unidad funcional de
este modelo. Asi, en la obra de Luria, titulada El Cerebro en Accion se describe a
la tercera unidad funcional y su relacién con estructuras mas desarrolladas y
complejas, razon, por la cual, se la atribuye como la responsable de que el ser

humano realice actividades complejas como las que se detallan a continuacion:
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Cuadro 3. Actividades complejas de la tercera unidad funcional de Luria

Unidad Funcional Actividad

e Generar movimientos intencionados mediante la formacién de
programas y planes motores.

e Formulacién de intenciones, programacion, ejecucion,
monitorizacion y verificacion de la conducta del ser humano.

e Capacidad de inhibiciéon ante respuestas automaticas o
impulsivas.

e Regulacién del tono y vigilia adecuada para cumplir tareas.

e Regulacién voluntaria de las emociones.

e Activacion de las funciones cognitivas superiores, por medio del
lenguaje interno que permita regular la conducta y cognicion.

e Capacidad de modificar las actividades en base a intenciones y
planes del futuro.

e Capacidad racional para comportarse en base al fin a alcanzar y
considerar consecuencias posteriores.
Control inhibidor de estimulos distractores.
Tolerancia frente a la espera de refuerzos apropiados.

e Capacidad para verificar la conducta dirigida al logro de un
objetivo.

e Evaluacion y correccién de errores cometidos.

e Planificaciéon de una conducta y control de conductas automaticas

y estereotipadas que influirian negativamente en el alcance de

objetivos.

Capacidad para monitorizar las tareas hasta culminarlas.

Control de la atencion que se presta a los estimulos.

Resolucién de problemas por medio de conductas adecuadas.

Habilidad para resolver problemas complejos.

Regulacion del estado de animo y motivacion.

Actividad eléctrica cerebral donde el sujeto espera su turno.

Control de la repeticion involuntaria de una conducta realizada

por otro sujeto.

Control de comportamientos automaticos.

e Flexibilidad cognitiva.

Capacidad para mantener refuerzos requeridos para alcanzar una

conducta.

Rol del lenguaje para dirigir a otras personas.

Mantener informaciéon mientras se ejecuta otra tarea.

Plantear, contrastar y verificar hipotesis.

Toma de decisiones.

Tercera

Fuente: Elaboracion propia

Modelo de Memoria de trabajo de Baddeley y Hitch

La memoria de trabajo es un sistema cognitivo complejo que permite retener y
manipular la informacion de forma temporal. Baddeley y Hitch en 1974 realizaron
una serie de experimentos, en los que se utilizé una tarea de recuerdo verbal serial
en la que los participantes debian realizar una tarea concurrente. Esta ultima, tenia
como objetivo deshabilitar funcionalmente la memoria de corto plazo, puesto que

las diversas tareas realizadas tenian una dificultad creciente. Dicho experimento
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permitid proponer la existencia de un sistema de memoria de trabajo central y un
almacenamiento limitado que permita el procesamiento de la informacion (Morales,
2018). En la figura 2, se observa el modelo cognitivo propuesto por Baddeley y
Hitch.

Figura 2. Modelo de memoria de trabajo por Baddeley y Hitch

Ejecutivo
central

Bufer
episodico \
4 4
i i
Agenda ; ; Bucle
] 1 - -
visoespacial [ [ fonologico
Oifato? Guito? 2 -
Habla Lectura Musica
Visual Espada' Tacto de labios sefas Sonido
T T ? ambiente
Y v ¥
SOMANUCH > ML,P. -<— Lenguaje
visual episodica

Fuente: Morales, 2018.

Los autores plantean que la memoria de trabajo, se encuentra compuesta por el
Ejecutivo central y tres subsistemas: el bucle fonolégico, la agenda visoespacial y
el bufer episddico (Calderdn, Cantallops y Garcia, 2021). Los cuales, se detallan a

continuacion.
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Cuadro 4. Componentes del Modelo de Memoria de Trabajo de Baddeley y Hitch

Componente Funcién
Almacenar provisionalmente la informacion verbal y
auditiva.
Bucle fonolégico Transformar la informacién visual en informacién verbal.

Facilitar la adquisicién y aprendizaje del lenguaje por
medio de la repeticion.
Elaborar y manipular informacion visual y espacial.
Codificar la informacién visual y recuperar imagenes.
Crear una representacion temporal multimodal de la
informacion procedente de los elementos anteriores.
Integrar episodios congruentes en base a la informacién
almacenada.
Seleccionar y gestionar el material de los tres
subsistemas.
Distribuir la atencién a cada una de las tareas por
realizar.
Ajustarse a las necesidades del contexto para la
ejecucion de tareas.
Planificar, organizar y tomar decisiones para llevar a
cabo una operacion cognitiva.

Fuente: Elaboracion propia

Agenda visoespacial

Bufer episddico

Ejecutivo central

Las estructuras anatomicas relacionadas con el modelo de memoria de trabajo de
Baddeley y Hitch, se situan en las areas dorsolaterales del I6bulo frontal. Baddeley
manifiesta que este sistema cognitivo permite al individuo procesar y almacenar la
informacién percibida por los sentidos, para que posteriormente el sujeto planifique,
organice y tome decisiones en base al aprendizaje adquirido previamente, esto
permite al individuo seleccionar conductas y estrategias, que se adapten a las

condiciones del entorno (Carguaquispe, 2018).

Tipos de funciones ejecutivas

Se refiere a aquellas funciones complejas encargadas de regular y organizar la
conducta humana. Stuss y Benson (1986), manifiestan que estas funciones cuentan
con aspectos emotivos y cognitivos que permiten alcanzar la resolucion de
problemas complejos (citado en Portellano, 2005). Ademas, se encargan de
supervisar y coordinar actividades ligadas con la organizacién, control inhibitorio,
generacion de hipotesis, planeacion, actitud abstracta, atencion, memoria,
flexibilidad mental, control motor y regulacién de la conducta emocional, como se

detallan a continuacion:
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Organizacion

Se trata de la capacidad de situar estimulos percibidos por el individuo y coordinar
los comportamientos, de tal manera que se alcancen los objetivos deseados. Esta
funcién ejecutiva permite al ser humano ubicar contenidos semanticos en grupos o
categorias de conocimiento. Ademas, coordina y secuencia acciones mentales
especificas que permitan alcanzar un aprendizaje adecuado de la informacion
(Portellano, Ostrosky y Lozano, 2012). De esta manera, el individuo es capaz de
agrupar, estructurar y establecer un orden a seguir para el cumplimiento de una

tarea.

Control inhibitorio

El control inhibitorio refiere la capacidad de inhibir conductas o pensamientos
automaticos. Rosales y otros (2021), manifiesta que dicha funcién es la encargada
de regular el comportamiento y retrasar las respuestas impulsivas de un individuo.
Ademas, tiene una estrecha relacion con la regulacion de la atencion,
comportamiento, pensamiento y emociones, frente a demandas ambientales que
son desagradables para el ser humano. Funciona como un mecanismo de control
de conducta que permite disminuir el accionar irreflexivo del sujeto si lo considera

necesario.

Flexibilidad mental

Se refiere a la capacidad del sujeto de adaptarse a respuestas a nuevos estimulos,
este proceso genera nuevos patrones de conducta. Al mismo tiempo la flexibilidad
mental permite percibir aquellas respuestas a estimulos que son inadecuados
(Portellano, 2005). Por otro lado, Langarita y Gracia (2019) se refieren a esta
funcién como aquella capacidad de alternar entre dos tareas, conceptos, o formas
de responder, de tal manera que el individuo adapte estas respuestas a pesar de

experimentar sensaciones de estrés o ansiedad.
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Generacion de hipétesis

Refiere a la capacidad de predecir una situacion en base a la relacion de
aprendizajes adquiridos con anterioridad. La generacion de hipdtesis tiene un
vinculo con la flexibilidad mental, puesto que, involucra la posibilidad de generar
diversas alternativas, resolucion de situaciones novedosas, buscar estrategias y
respuestas que resulten significativas en el momento de desarrollar una tarea, por
lo tanto, toda la capacidad creativa frente a la rigidez cognitiva y la emisién de
respuestas adaptativas ante situaciones de caracter complejo o novedoso
(Rodriguez, 2021).

Planeacion

La planeacion es una de las habilidades cognitivas fundamentales que permiten
reconocer la estructuracion o particularidad de un problema. La misma, mantiene
un vinculo con la flexibilidad mental y la generacién de hipétesis; es decir, la
planeacién viene a dar un orden a los procedimientos cognitivos correspondientes
que se dan en serie. Adicionalmente, tiene como finalidad generar un sinnumero de
posibilidades que den solucion o respondan a un problema que se plantee. La base
fundamental para desarrollar dicha habilidad es el integrar componentes cognitivos
como del comportamiento que sea en funcion del logro de metas para hacerlo en
menor tiempo, con menos dispersion cognitiva y menos esfuerzo (Forestieri,
Herrera & Vega, 2016).

Atencion

Su funcionamiento se ve involucrado con el control voluntario de la seleccion de
estimulos relevantes e inhibicidon de otros, que se encuentran presentes en el
entorno (Portellano, 2005). Por otro lado, Estévez, Garcia y Junqué (1997), la
describen como aquella capacidad mental encargada de regular la entrada de
diversos estimulos al cerebro. Esto, se logra por medio de la focalizacion sensorial,
se seleccionan elementos de interés y, se otorga un alto nivel de relevancia para

que el organismo lo catalogue como una prioridad a tomar en cuenta.



22

Memoria de trabajo

La memoria es entendida como la capacidad que posee un sujeto para retener
informacion, procesarla y evocarla durante el proceso de recuperacién. Uno los
subdominios relacionados con las funciones ejecutivas es la memoria de trabajo,
también, conocida como memoria de corto plazo. La mencionada, es descrita como
el mantenimiento temporal y la manipulacion de la informacién recibida que permite
dirigir adecuadamente la conducta de un individuo al cumplimiento de objetivos.
Este tipo de memoria permite llevar a cabo procesos cognitivos como son la
resolucién de problemas, planificacion de tareas, razonamiento y la toma de
decisiones (Redolar, 2014).

Control motor

Las areas premotoras programan la articulacion de secuencias motoras, asimismo,
son responsables de la toma de decisiones de las actividades motoras. Por lo tanto,
cualquier iniciativa de alguna actividad motora, es gestada desde el area prefrontal
(Portellano, 2005). EI control motor refiere a un movimiento controlado por el
cerebro, el cual, segun Sherrington, un estimulo sensorial evoca una respuesta o
conjunto de respuestas que son organizados y programados. Por consiguiente, las
areas implicadas cumplen un papel indispensable en la modulacion de la conducta
(Cano y otros, 2015).

Regulacién de la actividad emocional

El I6bulo frontal y temporal establecen una estrecha conexion con el sistema
limbico, por lo cual, tienen una alta implicacion con la regulacién y control
emocional. De esta manera, el individuo es capaz de adaptar la conducta en base
a las exigencias del ambiente. Ademas, la zona orbitaria en conjunto con el cortex
prefrontal anterior tiene una relacion con el control de impulso y regulacién de las
emociones (Portellano, 2005). Las emociones son reguladas por el individuo, con

la finalidad de economizar recursos y alcanzar metas a nivel personal y social, de
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esta manera el sujeto muestra la capacidad de regular su emocion segun las

necesidades y demandas del entorno (Gomez y Calleja, 2017).

Velocidad de procesamiento

Es entendida como aquella medida de fluidez que permite decodificar y reconocer
informacion. Por lo tanto, refiere al tiempo que le toma al individuo una tarea mental
simple y de forma automatizada. En este sentido, la falta de velocidad en
comprender y emitir una respuesta frente a la informacion recibida del entorno por
via visual, auditiva o del movimiento, afectaria a otros procesos cognitivos, como
son la memoria de trabajo, la toma de decisiones, y la adquisicion de nueva

informacién (Castillo y Triana, 2021).

Toma de decisiones

Se define como la capacidad que tiene un individuo para seleccionar la conducta o
alternativa mas adecuada frente a una situacion compleja. Para aquello, es
necesario que el sujeto lleve a cabo un analisis racional de las alternativas, se
anticipa asi a las consecuencias de cada elecciéon (Muzsnoi, 2018). En este
proceso, se encuentran implicados aspectos como la contingencia de recompensa
y castigo, asi como las sefiales emocionales asociadas a cada una de las opciones
(Genoni, 2018).

Resolucién de problemas

Refiere a la capacidad de llevar a cabo procesos cognitivos que permitan
comprender y resolver situaciones problematicas que no permitan establecer una
solucion de forma inmediata. Para ello, el individuo identifica y organiza una serie
de acciones que permitan alcanzar el objetivo. Por lo tanto, se activan e integran
otras funciones ejecutivas como la planeacion, la toma de decisiones y la flexibilidad
mental (Soto, 2018).
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Desarrollo de las funciones ejecutivas en adolescentes

El ser humano por naturaleza no cuenta con las habilidades necesarias para
alcanzar éxito en el entorno en el que se desenvuelve. Cybele Raver y Deborah
Phillips, manifiestan en un documental, que las funciones ejecutivas son adquiridas
primordialmente durante la infancia, y se las caraloga a estas como elementos
claves durante el transcurso de la vida, debido a que no sélo es necesario aprender
lo que la academia otorgue, sino ademas, que un individuo sea capaz de trabajar
de forma efectiva con los demas, evitar distracciones y manejar demandas multiples
(Canal Center on the Developing Child at Harvard University, 2015 ). Por lo que
refiere a un sistema de control manejada por el cerebro; el cual, permite

desenvolverse al individuo en base a las demandas del entorno.

Las funciones ejecutivas de un individuo, se desarrollan a lo largo de su vida. Pérez
y Capilla (2011), manifiestan que estas funciones estan comprendidas por procesos
cognitivos y metacognitivos cuyo desarrollo empieza en la temprana edad, y que
posteriormente la estructura neuroanatomica encargada de estas, madura en
tamano, conexiones y mielinizacion hasta aproximadamente los 24 afos de edad.
Asimismo, Blakemore (2007), manifiesta que la corteza prefrontal continia con su
desarrollo hasta mucho después de la infancia. Asi, esta area cerebral es la

responsable de funciones ejecutivas (citado en de la Barrera y Rigo, 2019).

El desarrollo del cerebro humano inicia en la etapa embrionaria y termina en la
juventud. Morton (2021), justifica que el tiempo que requiere las funciones
ejecutivas para desarrollar todo su potencial, es por la maduracion lenta del cortex
prefrontal. Por lo tanto, los cambios notables en cuanto a estas funciones se dan si
los nifios, se muestran capaces de recordar por si solos metas importantes a
realizar, por ejemplo, terminar la tarea antes de ver la television. Ademas, estudios
manifiestan que un estatus socioeconémico bajo tiene una relacién con el déficit de

funciones ejecutivas.

Durante el transcurso de la vida, se dan periodos claves en el desarrollo cognitivo

del individuo. Portellano y Garcia (2004), describe que los nifios a los 8 meses son
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capaces de utilizar informacién que, no se encuentra visible; a los 18 meses, inicia
el desarrollo de control inhibitorio; a los 2 afios, mantiene informacion y mejora la
capacidad de inhibir respuestas; a los 3 afios empieza a desarrollar la flexibilidad

mental; y a los 4 afos la capacidad metacognitiva.

Por otro lado, Rosselli, et al. (2010), manifiesta que, entre los 6 y 8 afios, un
individuo es capaz de proponerse metas; a los 7 afos se desarrolla la flexibilidad
mental, memoria de trabajo, y control inhibitorio, las cuales, alcanzan su
desempefo Optimo, aproximadamente a los 12 afos. Por ultimo, un individuo
alcanza una madurez plena de sus funciones ejecutivas a los 20 afios de edad

(citado en Poveda y Quesada, 2018).

En este sentido, se sintetiza la informacion en el Cuadro 5, la que permite distinguir

las etapas de desarrollo de las funciones ejecutivas.

Cuadro 5. Etapas del Desarrollo de las Funciones Ejecutivas
Etapas del Desarrollo Funciones Ejecutivas

Infancia temprana
(6-8 afos)

e Deteccién de selecciones de riesgo

e Memoria de trabajo visoespacial
Infancia (mantenimiento de identidad)
(9-11 afios) Control motriz
Control inhibitorio
Planeacién secuencial
Flexibilidad mental
Secuenciacion inversa
Planeacién visoespacial
Memoria de trabajo visoespacial
secuencia
Memoria de trabajo verbal
Procesamiento riesgo — beneficio
Generacion de categorias abstractas
Compresién de sentido figurado
Metacognicién
Fluidez verbal
Fuente: Tomado de Flores y Ostrosky (2012)

Adolescencia
(12-15 afios)

Adolescencia-juventud
(16-30 afios)

Por otra parte, el entorno social influye en el desarrollo a nivel cognitivo de un
individuo. ElI ambiente y la cultura intervienen de manera significativa en el
moldeamiento del desarrollo cognoscitivo, debido a que el ser humano se ve en la

necesidad de madurar y aprender a utilizar las herramientas y habilidades
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cognitivas que le permitan desenvolverse de forma adecuada en su entorno social.
Por lo tanto, los factores externos propios del medio ambiente a los, que se expone
el sujeto tienen una relacién con el desarrollo cerebral (Alarcon, Espinosa y Tovio,
2020).

El desarrollo de las funciones ejecutivas tiene una estrecha relacion con la
interaccién que tenga un individuo con el ambiente. Valbuena (2020), manifiesta
que las funciones ejecutivas se desarrollan en base a procesos bioldgicos de la
maduracion cerebral, la experiencia del individuo, y factores motivacionales y
emocionales. Entonces el ser humano; ademas, de sus factores genéticos adquiere
aprendizaje segun las demandas del ambiente, estas influyen a nivel cerebral y
permiten al individuo potenciar o a su vez perjudicar las funciones ejecutivas segun

las situaciones atravesadas.

Uno de los factores externos que tienen una influencia sobre las funciones
ejecutivas es la practica deportiva. Quintero y otros (2021), manifiesta que el
deporte mejora el rendimiento cognitivo, favorecer el aprendizaje, y alcanzar un
mejor control inhibitorio. Ademas, se menciona que el deporte influye de manera
diferenciada en las funciones ejecutivas, a mayor intensidad y duracién de la
practica, mayor es el impacto sobre la corteza prefrontal, asi se potencian dichas
funciones. Asimismo, se evidencia que las personas que practican algun tipo de
deporte de forma regular garantizan un adecuado desarrollo de funciones
ejecutivas, independiente del nivel de escolaridad, estrato socioeconémico, sexo, y
edad.

1.2. Deporte

Conceptualizaciéon

El deporte refiere a toda actividad o ejercicio fisico, que generalmente se
caracteriza por la competicidn existente entre sus participantes. La Real Academia

Espanola (2021), define al deporte como aquella “actividad fisica, ejercida como

juego o competicidn, cuya practica supone entrenamiento y sujecién a normas”. Por
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otro lado, Devis y Peird (2010) definen al deporte como aquel movimiento corporal
realizado de forma intencional. Mismo que requiere de la implicacién de los
musculos esqueléticos, que reflejan un gasto de energia, de tal manera que permite
la interaccion con los seres y el ambiente en él, que se encuentre inmerso el

individuo que lo practica (citado en Barbosa & Urrea, 2018).

Existen autores, que se oponen a la idea de que el deporte sea sindbnimo de
actividad fisica, puesto que el deporte es catalogado como aquella actividad fisica
en la, que se encuentra inmersa una serie de reglas o normas a seguir dentro de
un espacio en especifico: campo de juego, canchas, pista, ring, entre otros. Por lo
tanto, se encuentra estrechamente relacionada con la competitividad de los
participantes. Mientras que, la actividad fisica es entendida como la practica de

ejercicios sin fines competitivos, direccionados al bienestar personal (Ibarra, 2019).

El deporte es catalogado como una actividad necesaria e importante en el proceso
de civilizacion. De esta manera, Elias y Dunning (2021) manifiestan que esta
actividad, mas alla de un pasatiempo, cumple un papel importante en la economia,
puesto que se ve involucrado capital econdmico, debido a que, para todo evento
deportivo, se requiere de calzado, vestido, equipo, publicidad, entre otros.
Asimismo, indican que el deporte reclama una participacion de una multiplicidad de

instituciones, que se extiende a nivel mundial.

Por lo tanto, las actividades deportivas potencian las relaciones interpersonales en
varias esferas, a pesar de diferencia de género, edad, cultura, capacidades
cognitivas, entre otras. Por lo tanto, tiene una estrecha relacion con la dimensién

psicosocial del individuo que lo practique.

La deportologia define al deporte como aquella actividad de caracter competitivo y
regulado, el mismo se lo considera recreativo, profesional o como una forma de
mejorar la salud. Dentro de esta ciencia, se determinan aspectos que identifican las
diferentes conductas, principios y las pautas a ser utilizadas para ayudar de manera
significativa a las personas que participan activamente en actividades deportivas y

ejercicios fisicos. Al mismo tiempo, se logra apreciar un beneficio de estas
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experiencias al potenciar habilidades fisicas y capacidades a nivel cognitivo

(Ramirez, Vinaccia, & Suarez, 2004).

Desde una vision educativa, se define al deporte como aquella actividad que
requiere una accion motriz en la que domina el esfuerzo fisico y habilidades
cognitivas, que se practica de forma individual o colectiva. Este se ejecuta de forma
recreativa o competitiva, sometiéndose a un reglamento preestablecido, sobre el
cual, el individuo tiene la finalidad de conseguir una meta superior con relacion al

tiempo, distancia o vencer a su oponente (Castro et al., 2000).

En el ambito del deporte, el proceso cognitivo radica en la importancia que tiene la
percepcion como un elemento imprescindible para una adecuada toma de
decisiones, y por lo tanto, en la realizacion de una actividad idénea en
circunstancias determinadas. La importancia de definir, detectar y controlar todos
estos elementos y sus variables permiten condicionar una buena captacién para
mejorar el mecanismo de percepcion en una accién motriz ya sea cerrada o simple.
A su vez estos implican una gran complejidad en el caso de acciones de
competiciones a nivel individual o colectivo (Sanchez, 2004). Esta influencia a nivel

cognitivo varia segun el tipo de disciplina que se practique.

Tipos

De manera general, el deporte abarca un sin numero de actividades fisicas, cuyos
reglamentos y movimientos corporales varian entre una disciplina y otra. Esnaola
(2005), manifiesta que la practica deportiva tiene beneficios significativos en
diferentes dimensiones. Esto depende de la edad, la frecuencia y el tipo de deporte

que se ponga en practica. A continuacion, se describen los tipos de deporte.
Deportes de Combate
Se refiere a aquel deporte en el que existe un contacto entre dos combatientes,

quienes luchan entre si, bajo el cumplimiento de un reglamento preestablecido

segun la modalidad. Su objetivo es “simular algunos segmentos de lo que seria un
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verdadero combate cuerpo a cuerpo”’ (p.32). Asimismo, la finalidad de la
competencia es ganar mediante el empleo de partes del cuerpo que sean
permitidas en cada deporte, por medio de las técnicas autorizadas, la cuales, son
golpear, agarrar y usar un arma (Jarrin, 2015). La practica de este deporte, se rige
a una clasificacién que permite entender la naturaleza y fin para los que estan

destinados (Cuadro 6).

Cuadro 6. Clasificacion de Deportes de Combate
Olimpicos No Olimpicos Antiguos
Artes marciales mixtas
Bando kick boxing

Eskrima
Full contact
Jiu-jitsu brasilefio
Boxeo Karate
Esgrima Kendo
Judo Kick boxing
Lucha Lethwei .
Pancracio
grecorromana Lucha leonesa
Lucha libre Lucha libre profesional
olimpica Muay thai
Taekwondo Puroresu
Sambo
San Da
Savate
Shoot wrestling
Sumo

Fuente: Elaboracion propia

Los deportes de combate son caracterizados por movimientos vigorosos, dinamicos
y rapidos. Estos estan dirigidos hacia: a) la transmision de una fuerza maxima
permitida en la superficie de ataque; y b) la complejidad de los patrones motores
que requieren cada vez cambios de direccion, atencién, concentracion y
memorizacion. Esta actividad realizada aumenta el flujo de sangre en las areas que
estan involucradas en dicha funcion cognitiva, lo cual, previene el deterioro con el
paso de la edad. El conocimiento de técnicas basicas o movimientos especificos

de una disciplina permite mejorar el sistema somatosensorial (Herrera et al., 2019).

Deportes de tiempo y marca

Estos se definen como un logro deportivo medible en ciertas disciplinas. Se

considera el tiempo que emplea el competidor en alcanzar la meta o la distancia
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alcanzada por el mismo (Gamboa, 2019). Por lo tanto, esta disciplina examina de
manera cuantificable las marcas y récords alcanzados por los competidores en
resistencia, velocidad, distancia o altura en disciplinas como el atletismo, jabalina,

martillo, natacion y halterofilia.

Este tipo de deporte se caracteriza por requerir un enorme esfuerzo a nivel fisico y
psicoldgico durante la competicién. Morgan y Pollock (1977) manifiestan que la
actividad mental de los practicantes de atletismo es muy intensa, puesto que
requieren centrar su atencion, tener pensamientos que permitan el control de
impulsos, omitir estimulos externos, y una adecuada secuencia motora que permita
ejecutar de manera correcta la marcha o lanzamientos que requieran cada una de

las disciplinas (citado en Pérez, Gutiérrez, & Lopez, 2009).

Deportes colectivos

Los deportes colectivos o grupales son definidos como aquella actividad fisica
realizada entre dos o mas personas con la finalidad de alcanzar un objetivo en
comun. Al igual que los otros tipos de deporte, estos cuentan con un conjunto de
reglas preestablecidas. Ademas, permiten que un individuo interactie en mayor
medida con otras personas, para lograr la formacién de un equipo con un

rendimiento eficiente (Pina et al., 2020).

Este tipo de deporte se caracteriza por la cooperacion conjunta de los participantes,
en la que todos buscan alcanzar los mismos intereses con el manejo de un mismo
discurso de naturaleza motriz. Ademas, se establecen habilidades cognitivas como
la planificacion previa, lectura de respuestas de comparfieros y adversarios,
anticipacion, identificacion de situaciones de riesgo y manejo emocional frente a
situaciones imprevistas. Asimismo, los miembros de un mismo equipo establecen
un sistema de lenguaje con la finalidad de evitar que el equipo rival anticipe los

movimientos, puesto que no entiende el lenguaje utilizado (Zubizarreta, 2020).
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Beneficios del deporte

La falta de practica deportiva frecuentemente es relacionada con la prevalencia de
enfermedades no transmitibles y la salud en general de la poblacion a nivel mundial.
Jacoby, Bull y Neiman (2003) manifiestan que la practica deportiva durante 30
minutos con una intensidad moderada proporciona beneficios a la salud (citado en
Barbosa & Urrea, 2018). Ademas, la OMS ha destacado al deporte como una
practica indispensable en la mayoria de los paises para favorecer a la longevidad
y calidad de vida de las personas. Debido a que contribuye a la prevencion primaria
y secundaria de diversas enfermedades crénicas relacionadas con una reduccion

de riesgo de muerte prematura.

El desarrollar habitos en los que se involucre el deporte, es una de las
recomendaciones desde el area de la salud. Fraguela, de Juanas y Franco (2017),
manifiestan que la incorporacion de estos habitos se ha popularizado a causa de la
mejora de imagen corporal que proporciona. Este es uno de los principales motivos
por los que se realizan estas actividades, asi como la satisfaccién vital y la
diversion. Ademas, el deporte tiene una estrecha relacion con la reduccion de
conductas antisociales, fortalecimiento de responsabilidad, toma de decisiones y
resiliencia. Lo cual, demuestra que la practica de actividades deportivas influye de

manera positiva en el comportamiento del individuo.

Por lo tanto, la practica de ejercicio fisico refleja un efecto positivo sobre la calidad
de vida de quien lo practique. Barbosa y Urrea (2018) manifiestan que el deporte y
la actividad fisica producen beneficios fisicos, psicologicos y sociales. Debido a
que, el cerebro tiende a liberar sustancias encargadas de la sensacion de bienestar

y relajacion inmediata.
Beneficios a nivel fisico
Como ya se mencioné anteriormente, la practica frecuente de actividad fisica libera

varias sustancias a nivel cerebral. Sin embargo, Barbosa y Urrea (2018) manifiestan

que, a nivel fisico el deporte “mejora el funcionamiento del sistema cardiovascular,
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respiratorio, digestivo y enddcrino, fortalece el sistema osteomuscular, aumenta la
flexibilidad, disminuye los niveles séricos de colesterol y triglicéridos, intolerancia a

la glucosa, obesidad y adiposidad” (p.144).

Los beneficios que el deporte aporta a nivel fisico, es una de las principales razones
por las que se practica. Becerra, Frias y Menéndez (2019) manifiestan que estos
son mas importantes y notorios, puesto que se evidencian cambios en el cuerpo,
tales como la reduccion de tallas, aumento de peso por masa muscular o definicion
del musculo. El deporte, también, esta relacionado con el desarrollo psicoldgico, sin
embargo, en la actualidad esta variable no es considerada imperativa en el

entrenamiento de los deportistas.

Beneficios a nivel psicolégico

La practica de deporte tiene una repercusion positiva a nivel psicolégica en quien
lo practica. debido a que la liberacion de endorfinas produce una sensacion de
bienestar. Barbosa y Urrea (2018) manifiestan que, a nivel psicoldgico la practica
deportiva,
Permite la tolerancia al estrés, adopcion de habitos protectores de la
salud, mejora del autoconcepto y la autoestima, disminuye el riesgo
percibido de enfermar, genera efectos tranquilizantes vy
antidepresivos, mejora los reflejos y la coordinacién, aumento en la
sensacion de bienestar, prevencion del insomnio, regulacion de los

ciclos de suefio y mejoras en los procesos de socializacion. (p.144)

Por lo tanto, a pesar de que estos beneficios no son siempre notorios, son
indispensables y permiten al individuo desenvolverse forma adecuada a nivel

personal y social.

La practica deportiva mejora las capacidades intelectuales, debido a que el
consumo de oxigeno permite mantener un flujo constante de sangre y oxigeno, lo
cual, permite estimular la actividad cerebral, optimizar la eficacia funcional de las

neuronas, preservar las funciones cognitivas y mejorar el rendimiento intelectual
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(Castillo, 2021). Por lo tanto, el deportista se ve constantemente en la necesidad
de planificar, organizar y ejecutar diferentes técnicas o estrategias que le permitan

garantizar un desenvolvimiento que lo lleve a la victoria en su disciplina deportiva.

Asimismo, el deporte contribuye de forma significativa en habilidades cognitivas.
Los deportistas entrenados aumentan su rendimiento cognitivo, puesto que se
encuentran preparados para afrontar diferentes situaciones que requieren de
atencion, toma de decisiones e inhibicion de conducta. Por ejemplo, los
entrenamientos y competiciones en deportes de combate exigen la ejecucién de
actividades que requieren un proceso de atencién, puesto que su éxito deportivo

depende del tiempo de reaccién frente a su oponente (Jodra et al., 2019).

Incidencia del deporte en las funciones ejecutivas

Como ya se mencion6 anteriormente, las funciones ejecutivas son aquellas
habilidades complejas que le permiten al individuo modificar su conducta en busca
de un objetivo determinado. Del Carpio y Ramos (2020) manifiestan que la actividad
fisica produce cambios a nivel cognitivo, especificamente a nivel de las funciones
ejecutivas, esto debido a que se ha demostrado que incrementa el flujo sanguineo
cerebral en la corteza prefrontal, cuya zona se encuentra estrechamente

relacionada con estas funciones.

Un deportista cuenta con cualidades fisicas y un conocimiento técnico acerca de la
disciplina que practica. Sin embargo, al momento de una competicion, necesita
procesar informacion en un periodo corto y bajo la presién de diferentes estimulos
ambientales. Las decisiones son tomadas a mayor brevedad posible, y se muestran
capaz de reevaluar, reorganizar y adaptarse a las necesidades del entorno. De esta
manera, el deportista seria capaz de actuar de forma eficaz en su competicion
deportiva (Kilmenko et al., 2020).

Diversas investigaciones plantean una estrecha relacion entre el rendimiento
deportivo y las funciones ejecutivas del deportista. Cascales (2017) menciona que,

si bien es cierto, estas se desarrollan desde etapas tempranas hasta la etapa
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adulta, sin embargo, la practica deportiva permite potenciarlas a causa de la
interaccién con el ambiente, companieros y rivales, asi como la experiencia y la

motivacion que se presenta al momento de la competicion.

Algunas de las funciones ejecutivas inciden con mayor especificidad en los
deportes de combate. Larrabeiti (2020) manifiesta que los adolescentes que
practican deportes de combate desarrollan una regulacion de la actividad
emocional. Por otro lado, Orozco (2018) manifiesta que estos deportistas muestran
una mejor capacidad para detectar y evitar situaciones de riesgo, tomar decisiones

y cambiar de forma flexible la conducta segun las necesidades del entorno.

El presente estudio, se enfoca en identificar la influencia de mencionado tipo de
deporte en particular en las funciones ejecutivas, puesto que, este exige un mayor
desempefio de habilidades fisicas y cognitivas a diferencia de otro tipo de deportes
(Herrera, et al. 2019). A continuacion, se detalla la relacién existente entre funciones

ejecutivas y el deporte de combate.

Organizacion en deportes de combate

La organizacion consiste en establecer un orden secuencial de conductas que
faciliten la retencion de informacién (Pineda, 2020). Dentro del ambito deportivo, se
ha determinado que es relevante el proceso de aprendizaje y de entrenamiento que
permitan desarrollar la capacidad de autoorganizacidn sobre los deportistas, con la

finalidad de garantizar un aprendizaje significativo (Barrero & Camacho, 2021).

En los deportes de combate, el individuo establece estrategias que garanticen un
correcto aprendizaje de la técnica, tactica y reglamento de la disciplina deportiva.
Ademas, el adecuado desarrollo de esta funcion permite al individuo identificar
puntos vulnerables del oponente durante una competencia, en base a lo aprendido

durante las sesiones de entrenamiento.
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Flexibilidad mental en deporte de combate

La flexibilidad mental refiere a la capacidad que tiene un individuo para adaptar sus
conductas si lo considera necesario en base a las demandas externas del ambiente
(Pardos & Gonzalez, 2018). Esta funcion cumple un rol importante en el deporte,
puesto que permite al deportista cambiar el pensamiento y accion, para asi tomar
una mejor decisidn; también, le permite desarrollar una inteligencia anticipatoria
(Klimenko et al., 2020). En cuanto a los deportes de combate, es necesario un
adecuado desarrollo de flexibilidad mental, puesto que durante el combate todo
deportista anticipa golpes y movimientos ejecutados por su oponente, se muestra

capaz de tomar una decision que permita tener una ventaja sobre el mismo.

Generacion de hipétesis en deportes de combate

La generacién de hipdtesis permite establecer diferentes estrategias y
procedimientos que posibiliten alcanzar una meta (Flores, Ostrosky, & Lozano,
2012). Esta funcion ejecutiva favorece en los deportes de combate, puesto que el
individuo prepara diversas estrategias técnico-tacticas que el oponente usa en su
contra, con la finalidad de desarrollar diferentes alternativas a utilizar con el rival a
la hora de la competencia. De esta manera, el sujeto establece un plan 6ptimo que

le aproxime a la victoria.

Planeacién en deportes de combate

La planeacion refiere a la capacidad de establecer un objetivo, producir un plan
mental y ejecutar la estrategia elegida (Muchiut, 2019). La planeacién estratégica
en el ambito deportivo permite coordinar acciones motrices y tacticas que posibiliten
una victoria en la competencia (Vélez, 2018). En los deportes de combate, es
importante una previa planeacion de las estrategias a utilizar al momento de la
competencia. En este sentido, se planifica en base a las suposiciones que se tiene
del oponente, con el fin de propiciar un nivel de superioridad por sobre el otro

competidor.
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Atencion en deportes de combate

La atencion es aquella funcién entendida como un mecanismo complejo
caracterizado por la capacidad de mantenerse concentrado en una actividad o en
parte de la informacién recibida por estimulos externos (Fuente & Pousada, 2014).
Dentro del campo deportivo, el desenvolvimiento del individuo mejora si la atencion,
se encuentra dirigida en su totalidad al proceso de ejecucion y al inhibir aquellos

estimulos no relevantes (Rodriguez, Prieto, & Cafizares, 2018).

Por lo tanto, dentro de los deportes de combate es indispensable que el competidor
desarrolle una adecuada atencion y concentracion, que le permitan enfocarse en
los movimientos de su oponente y en las indicaciones de su entrenador. Esto para
que no dirija su atencion hacia el publico presente en la competencia, asi como

hacia los distractores ambientales, tales como luces o ruidos de fondo.

Memoria de trabajo en deportes de combate

La memoria de trabajo refiere al proceso de adquisicién y modificacion de la
informacion recibida (Ly & Geary, 2017, citado en Villegas & Barbosa, 2022). La
memoria de trabajo tiene una estrecha relacion con el rendimiento deportivo, puesto
que permite al individuo ejecutar una serie de movimientos. A la vez que toma en
consideracion estimulos ambientales que garanticen su desenvolvimiento
(Camacho, Carballo & Alias, 2019). Dentro de los deportes de combate, esta
funcién cognitiva permite al deportista luchar contra su oponente, mientras escucha
las indicaciones de su entrenador. Esta informacion auditiva es procesada, y

posteriormente modificada en busca de una victoria deportiva.

Control motor en deportes de combate

El control motor refiere a la capacidad de ubicar la posicion espacial de un objeto y
el cuerpo del individuo, para permitirle realizar movimientos precisos en el espacio
hacia los objetos deseados (Portellano, 2005). Mediante el control motor en el

deporte, se accede a la comprensién entre musculos, 6rganos sensoriales, y
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sistema nervioso central para producir un movimiento coordinado (Ortegon, 2022).
Dentro de los deportes de combate, es importante un adecuado entrenamiento de
control motor, puesto que la coordinacion y precision al momento de ejecutar una

técnica garantizaria un adecuado desenvolvimiento deportivo.

Regulacioén de la actividad emocional en deportes de combate

La regulacién de la actividad emocional es entendida como la capacidad de manejar
o controlar emociones positivas 0 negativas (Jimeno & Lopez, 2019). Dentro del
ambito deportivo, se ha determinado que los individuos experimentan emociones
agresivas o negativas si se enfrentan a competiciones dificiles. Asimismo, se
determina que practicantes de karate expresan sus emociones de una forma
adecuada a causa de que la autorregulaciéon emocional es indispensable en dicha
disciplina deportiva (Rovella et al.,, 2018). Por lo tanto, es importante que los
deportistas de combate desarrollen una adecuada regulacion emocional con la
finalidad de alcanzar un nivel de respuesta y desenvolvimiento satisfactorio frente

a competiciones estresantes, en las que no se demuestra niveles de agresividad.

Velocidad de procesamiento en deportes de combate

La velocidad de procesamiento es definida como el tiempo que se demora una
persona en integrar, abstraer informacion durante la resolucion de un
acontecimiento o problema (Sanchez, Medina, & Gémez, 2020). Esta funcion es
referencial y proporcional en el deporte, puesto que el implica el tiempo de reaccion
para la aparicion de estimulo y este se extienda hacia el musculo que se considere
en la actividad fisica o deportiva (Galvez, Caracuel, & Jaenes, 2011). Con respecto
a los deportes de combate esta funcion es indispensable, debido a que el deportista
se ve constantemente expuesto a golpes que requieren un rapido nivel de reaccion

para evitar y responder al mismo.
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Toma de decisiones en deportes de combate

La toma de decisiones refiere a la capacidad de eleccion de conductas adecuadas
que permitan alcanzar un objetivo en base a experiencias pasadas (Plaza, 2018).
En el ambito deportivo, la toma de decisiones permite al individuo analizar la
informacion interna y las variables del entorno, para seleccionar una conducta que
destacar en la instancia deportiva (Almonacid, Martinez y Almonacid, 2020). En los
deportes de combate, el deportista, constantemente analiza sus habilidades fisicas
y la técnica utilizada por el oponente, para posteriormente seleccionar que

estrategia técnica tactica le permitiria tener una ventaja por sobre el rival.



39

CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

En el presente capitulo, se explica acerca de aspectos tedricos relacionados al
paradigma, tipo, disefio, modalidad y alcance de la investigacion. Ademas, se
presenta las técnicas, herramientas e instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos, su validez y confiabilidad que sefialan la veracidad de los datos
conseguidos. Del mismo modo, se evidencia la poblacion de interés, su muestra, y
su respectivo muestreo para la seleccion de los participantes que son tomados en
cuenta para el presente estudio. Por ultimo, se detalla el proceso metodoldgico

sistematico optado para la realizacion de esta investigacion.

2.1. Tipo, enfoque y alcance de la investigacion

La presente investigacion es un estudio cuantitativo, de tipo no experimental,
descriptivo y comparativo entre disciplinas deportivas, y de corte transversal en una
muestra de adolescentes que practica deportes de combate de la Federacion

Deportiva de Tungurahua.

Esta investigacion, se basd en el paradigma positivista, mismo que permite la
comprobacion de la hipdtesis planteada en el estudio mediante calculos
estadisticos. Ramos (2015) afirma que el positivismo permite determinar las
caracteristicas de las variables, que se estudian a través de la calificacion

cuantitativa.

Por lo tanto, se empled una modalidad de investigacion cuantitativa en la que los
fendmenos analizados son medibles por medio de técnicas estadisticas para
explicar la realidad de la poblacion estudiada (Cardenas, 2018). Ademas, esta
permite describir, explicar, y predecir la ocurrencia de las variables, que se estudian
(Sanchez, 2019). En el presente estudio, este enfoque facilitd el analisis e

interpretacion de los datos por su valor numérico que lo caracteriza.

El levantamiento de la informacion se realiz6 sin ejercer ninguna manipulacion en

las variables de estudio, de este modo, la investigacion tiene un disefio no
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experimental. Asi, se realizé la evaluacién dentro del contexto real del estudio de
manera directa con los participantes, sin emplear cambios en las condiciones que

rodean al fenémeno (Alvarez-Risco, 2020).

En este sentido, beneficia a la comprension de las funciones ejecutivas en los
deportistas de contacto de las categorias seleccionadas para la investigacion. Por
otro lado, se empled un disefio no experimental de tipo transversal. En el que, los
datos fueron medidos y recolectados en un momento determinado, sin considerar

la evolucién de las variables (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Para la especificacién de las propiedades de las variables del estudio se usé un
alcance descriptivo. En el cual, se recolectan datos que posteriormente se usaron
para la medicion, verificacion, comprobacion y caracterizacién del fendmeno que
se analiz6 (Pinto, 2018). En la presente investigacion, esto permitio la precision de

perfiles relevantes del grupo de deportistas seleccionados para el analisis.

En este sentido, esta descripcion permite hipotetizar la existencia de una diferencia
en el desarrollo de las funciones ejecutivas del grupo de estudio de acuerdo al
deporte de contacto que practiquen. Por tanto, la investigacion al mismo tiempo
tiene un alcance comparativo en el que se analizaron las diferencias en la influencia
del tipo de deporte en las funciones ejecutivas de quienes lo practican (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018).

2.2. Técnicas e instrumentos

En la presente investigacion, se emplearon diversas técnicas que permitieron
recolectar de manera sistematizada la informacion requerida. Se usé la observacion
cientifica, entrevista psicolégica y encuesta. Estas técnicas se apoyaron en
instrumentos de recoleccién de datos como la ficha Ad Hoc sociodemografica y
bateria neuropsicolégica implementada para la evaluacion de las variables de

interés en la investigacion.
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Técnicas

e Observacion cientifica

El uso de la observacion cientifica como técnica de recoleccion de datos permitid
identificar la problematica de la investigacion. Facilita el registro del comportamiento
de los sujetos en el momento en el que sucede el fendmeno. De tal manera, se
identifica el contexto real en el que se desarrolla la poblacién de interés
investigativo. Para Piza, Amaiquema y Beltran (2019), en esta técnica se obtiene
informacién detallada y controlada de elementos concretos de la realidad de
estudio. Su componente estructural facilita la comprension de los datos para su
posterior andlisis. En esta investigacion, se realizé una observaciéon estructurada
previa para entender la realidad de los deportistas y la influencia que tiene esta

practica en el desarrollo de las funciones ejecutivas.

e Entrevista psicolégica

La segunda técnica empleada consiste en la entrevista psicoldgica. Esta permitid
recabar informaciéon relevante mediante un guion de preguntas previamente
formuladas. Esto garantiza la comprension de datos sobre el perfil de las funciones
ejecutivas en los deportistas participantes. Puesto que los participantes del estudio
emiten respuestas claras y simples para el respectivo analisis. Mediante esta
técnica se logra obtener informacién de una muestra representativa e interpretar
estadisticamente los resultados emitidos (Sierra, 2019). En el presente estudio, se
uso la entrevista por medio de un dialogo preestablecido con todos los participantes
de una manera exacta para que posteriormente sea estandarizada (Feria, Matilla,
& Mantecon, 2020).

e Encuesta

Para Lopez-Roldan y Murillo (2015) la encuesta es una “técnica de recogida de

datos a través de la interrogacion de los sujetos cuya finalidad es la de obtener de

manera sistematica medidas sobre los conceptos que se derivan de una
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problematica de investigacion previamente construida” (p.8). De este modo, en el
presente estudio, se uso un instrumento de evaluacién neuropsicolégica de las
funciones ejecutivas. Mediante la estructura de un cuestionario estandarizado para
la poblacion a la que se le administré. Ademas, facilita la comprobacion de la
hipétesis planteada debido a la calidad de los datos que se recolectan mediante la
estandarizacién de las preguntas, que se plantean con precision cientifica de

acuerdo al objetivo de la investigacion (Rivadeneira, 2017).

e Técnica psicométrica

Posteriormente, se utiliza una técnica psicométrica con la finalidad de evaluar los
datos recolectados y reconocer las diferencias existentes de los participantes
tomados como muestra para el desarrollo de la investigacion (Barona, 2021). En el
presente estudio, se empled normas estadisticas de la Bateria Neuropsicolégica de
Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales 22 ediciéon (BANFE-2) en la poblacion de
interés, lo cual, permitié identificar el desarrollo neuropsicoldgico de las funciones
ejecutivas por medio de la exploracidn diagndstica de cada una de las pruebas que

conforman la bateria.

Herramientas

e Ficha Ad Hoc Sociodemografica

Tras realizar el proceso de observacion previo a la poblacion participante, se recaba
informacién sociodemografica mediante una ficha. Se encuentra constituida por 10
items presentados en un orden especifico a la poblacién de deportistas de contacto
de la Federacion Deportiva de Tungurahua. Esta informaciéon esta constituida por
la edad, geénero, lateralidad, escolaridad, disciplina deportiva que practica el
participante, tiempo de practica deportiva, estado de consciencia durante la

evaluacion, medicamentos que consume el participante, y antecedentes medicos.
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Cada uno de estos datos permitié describir las caracteristicas de la poblacién con
la que se trabajo. Ademas, se realiz6 la matriz de operacionalizacién de variables;

la cual, se ubica como Anexo 3.

Instrumentos

o Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y Lébulos
Frontales (BANFE-2)

La segunda edicion de la Bateria Neuropsicolégica de Funciones Ejecutivas y
Lébulos Frontales fue creada por Julio Flores, Feggy Ostrosky y Asucena Lozano
en el afno 2014. Este instrumento de corte neuropsicoldgico tiene como objetivo
“explorar un amplio numero y diversidad de procesos cognitivos dependientes de
las diversas regiones de la corteza prefrontal, tanto del hemisferio derecho como

del izquierdo” (Flores, Ostrosky y Lozano, 2014, p. 17).

Esta dirigido para una poblacién entre los 6 afos hasta los 85 afnos de edad. Dentro
de las propiedades psicométricas, se detalla una concordancia entre los
examinadores de .80. La presencia de estos coeficientes de confiabilidad alto, inter
examinadores, denota consistencia en la calificacién entre las pruebas por la

estandarizacion de las instrucciones de cada reactivo.

La Bateria BANFE-2, cuenta con una alta validez de constructo. Flores, Ostrosky y
Lozano (2014), garantiza la estandarizacion del instrumento, puesto que se empled
a 450 sujetos entre los 6 y 80 afnos de edad, quienes no cuenten con antecedentes
de alteraciones neurolégicas, de alcoholismo, farmacodependencia, no tener
limitaciones fisicas y que cuenten con una independencia funcional, en donde se
determind una alta consistencia y fiabilidad en las diversas regiones de la corteza

prefrontal.

Dentro del contexto ecuatoriano, se ha utilizado en estudios enfocados al analisis
de funciones ejecutivas en una poblacion de adolescentes infractores (Calderon,

2020). Por otra parte, la bateria ha sido utilizada a nivel internacional en estudios
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realizados a deportistas de combate en estudios de Orozco & Ruz (2019), y Suarez,
etal. (2021).

Se encuentra integrado por 15 pruebas que evaluan funciones de la corteza
orbitofrontal (COF) y corteza prefrontal medial (CPFM), funciones que dependen de
la corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL), y pruebas que evaluan las funciones de

la corteza prefrontal anterior (CPFA), como se detalla a continuacion:

Cuadro 7. Pruebas que integran a BANFE-2
Area Cerebral Prueba
Efecto Stroop
Juego de cartas
Laberintos
Sefialamiento autodirigido
Memoria de trabajo visoespacial
Ordenamiento alfabético de palabras
Corteza prefrontal Clasificacion de cartas
dorsolateral Laberintos
Torre de Hanoi
Suma y resta consecutiva
Fluidez verbal
Clasificaciones semanticas
Corteza prefrontal anterior  Seleccion de refranes
Metamemoria
Fuente: Tomado de Flores, Ostrosky y Flores (2012)

Corteza orbitofrontal y
Corteza prefrontal medial

La puntuacién obtenida de las 15 pruebas se presenta a forma de una puntuacion
natural que es codificada en base a la edad y anos de escolaridad, para asi calcular
las puntuaciones subtotales de cada una de las areas evaluadas. Posteriormente,
la puntuacion natural se convierte en puntuacion normalizada, para identificar el
grado de alteracion de las funciones cognitivas en valores del 1 al 19. La

interpretacion de dichos valores, se muestran en el Cuadro 8.
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Cuadro 8. Interpretacién de las Puntuaciones Normalizadas
Puntuacién
Normalizada

Interpretacion

Severo

Leve — Moderado

Normal

Normal Alto

dalisoronideaoanln

Fuente: Elaboracion propia.

2.3. Poblaciéon y muestra

Poblacion

Para el desarrollo del presente estudio, se tomd en cuenta como poblacién de
interés a nifos y adolescentes pertenecientes a Federacidon Deportiva de
Tungurahua. La poblacidon corresponde a un aproximado de 1500 deportistas del
sexo masculino y femenino con un rango ubicado entre los 8 y 21 anos de edad,
practicantes de diferentes disciplinas deportivas (Federacion Deportiva de
Tungurahua, 2022).

Muestra y muestreo

De acuerdo al interés del investigador, se emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, por lo tanto, se trabajé con casos a los que se tuvo acceso. La
poblacién fue elegida por razones relacionadas con las caracteristicas de la
investigacion. Para Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) este proceso de

seleccion de individuos permite estudiar tematicas que requieren de una cuidadosa
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y controlada eleccién de casos de acuerdo a los elementos especificados en el
planteamiento del problema. En este caso, se trabaja con un grupo de deportistas
de contacto de la Federacion Deportiva de Tungurahua y que por los criterios de

inclusion y exclusion, se limitan a un niumero especifico de casos de evaluacion.

De esa manera, se obtuvo una muestra total de 40 participantes. Entre los criterios
de inclusién, se considerd a adolescentes entre 12 y 18 afios de edad, que formen
parte de Federacion Deportiva de Tungurahua, practiquen un deporte de contacto
por un periodo minimo de 1 afo, y contar con la autorizacién de su representante

legal para la participacion en el estudio.

Por otro lado, en los criterios de exclusidon, se encuentran aquellos adolescentes
que sean menores de 12 afios y mayores de 19 afnos de edad, que practiquen
deporte de combate por un periodo de tiempo menor a 1 afio, tener una alteracion
a nivel cognitivo, un estado de alerta inconsciente, y que no posean la autorizacion
de sus representantes legales para participar en la investigacion. De esta manera,
se conto un total de 40 adolescentes: 10 practicantes de boxeo, 10 de tae Kwondo,

10 de karate, y 10 de judo.

Caracterizacion de la muestra

e Variables personales

En la siguiente tabla, se describe las caracteristicas de los participantes con
respecto a las variables de sexo, escolaridad, disciplina deportiva que practica el
participante, tiempo de practica deportiva, medicamentos que consume el
participante, y antecedentes meédicos. Para ello, se realiz6 el analisis estadistico de
las variables nominales presentadas a través de la frecuencia (f), representacion
porcentual (%), v, finalmente, la variable edad, se refleja por la media y desviacion

estandar (Ds).
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Tabla 1. Analisis Estadistico de las Variables Personales
Estadisticos descriptivos

Variables Frectlft)encm Porcentaje (%)
Sexo
Masculino 28 70%
Femenino 12 30%
Escolaridad
Octavo EGB 2 5%
Noveno EGB 5 12.5%
Décimo EGB 6 15%
Primero Bachillerato 8 20%
Segundo Bachillerato 4 10%
Tercero Bachillerato 11 27,5%
Universidad 4 10%
Disciplina Deportiva
Boxeo 10 25%
Tae Kwondo 10 25%
Karate 10 25%
Judo 10 25%
Tiempo de Entrenamiento
1 afo 10 25%
2 anos 7 17,5%
3 anos 7 17,5%
4 anos 8 20%
5 afos 2 5%
6 anos 2 5%
8 anos 1 2,5%
9 afos 2 5%
10 afos 1 2,5%
Consumo de Medicamentos
No consume 40 100%
Antecedentes Médicos
Disminucion visual 10 25%
Ninguno 30 75%
Media (Ds)
Edad 14,95 1,89

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir de la evaluacion a 40 participantes

En relaciéon a estas variables, se observa una significativa diferencia en los
participantes, en donde el 70% pertenece al sexo masculino, mientras que el 30%
pertenece al sexo femenino. En cuanto al nivel de escolaridad, prioriza el 27,5% en
tercero de bachillerato, seguidamente el 20%, se encuentra en primero de
bachillerato, el 15% se encuentra en décimo EGB, posteriormente el 12,5 % se
encuentra en noveno EGB, el 10% se encuentra en segundo de bachillerato, asi
como en la universidad, por ultimo, el 5% se encuentra en octavo EGB. Por otro
lado, en cuanto a la disciplina deportiva practicada, se identifica una homogeneidad
en los grupos, puesto que para cada disciplina participante boxeo, Tae Kwondo,

karate y judo existié una distribucion del 25% respectivamente.
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En relacion con el tiempo de entrenamiento prevalece con el 25% la practica por el
periodo de un afo, el 20% han entrenado durante 4 afios, el 17,5% representa los
participantes que han entrenado durante 2 afios, asi como quienes lo han hecho
durante 3 afos, quienes han entrenado durante 5, 6, y 9 afios estan representados
por el 5% cada uno de ellos, y en un pequeno porcentaje, el 2,5% han practicado

la disciplina deportiva por un periodo de 8 o 10 afios.

En relacién al consumo de medicamentos, el 100% de participantes refieren no
consumir ningun tipo de farmaco. En cuanto a los antecedentes médicos, el 75%
refleja no presentar ningun historial médico relevante, mientras que el 25% refieren
tener disminucion de la agudeza visual. Finalmente, la variable edad arroja una

media de M=14,95 y una desviacion estandar de Ds=1,89.

2.4. Procedimiento metodolégico

Para dar inicio a este trabajo de investigacion, se tomd como punto de partida la
busqueda y revision bibliografica en fuentes cientificas con la intencién de
recolectar informacioén relevante y pertinente acerca del tema de estudio, y después
fundamentar tedricamente las variables de interés. Continuamente, se delimit6 la
poblacion de interés investigativo para seleccionar la muestra adecuada. A partir de
este proceso, se realizé una busqueda exhaustiva del instrumento de evaluacion
segun las caracteristicas de la muestra y al tema de la investigaciéon. De modo que,
se eligid un instrumento psicométrico que indica el desarrollo de funciones

ejecutivas en la poblacion evaluada.

A partir de la seleccién del instrumento de evaluacion, se realizé un primer
acercamiento con los dirigentes de Federacion Deportiva de Tungurahua, con la
finalidad de presentar la propuesta de investigacion y por medio de un oficio pedir
la apertura para evaluar a la poblacion seleccionada. Tras obtener la autorizacion
de la institucion, se entregdé las cartas de consentimiento informado a los

representantes legales de los participantes. Con la autorizacién de cada uno de
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estos, se elaboré un calendario para el proceso de evaluacion entre los meses de
octubre y diciembre de 2021 acorde a la apertura otorgada por la institucion.

En la fase de evaluacion, se aplico a los 40 adolescentes una ficha
sociodemografica y la Bateria de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales 22
ediciéon (BANFE-2) en un tiempo promedio de 60 minutos por caso. El empleo del
instrumento se lo realizé de forma individual en una sola sesién a cada participante.
La aplicacion del reactivo se lo hizo en las instalaciones deportivas de cada una de
las disciplinas evaluadas, sin contar con un espacio adecuado para su aplicacioén,
sin embargo, no existio la presencia de estimulos distractores que pudiesen generar
un sesgo en los resultados. Al culminar con la aplicacién del instrumento
psicométrico, se procedio a la calificacion de las pruebas y al traspaso de las
puntuaciones a una matriz de Excel, para asi utilizar los datos obtenidos para el

analisis estadistico.

Continuamente, los datos, se importaron al programa IBM SPSS v 25 para el
respectivo analisis estadistico descriptivo y comparativo. Asimismo, se completo
este proceso por medio de la elaboracion de graficos estadisticos que facilitaron la
comprensién de los datos analizados. Luego, se redacté la discusion de los
resultados en base a un sustento tedrico. Finalmente, se comprobd la hipétesis de
la investigacion y se redactaron las conclusiones con sus respectivas
recomendaciones en funcién de los objetivos planteados al inicio de este trabajo de

investigacion.

2.5. Analisis de datos

Con respecto al analisis estadistico de datos, se hizo el uso respectivo del programa
estadistico SPSS v.25, el cual, facilito la calificacion de la Bateria de Funciones
Ejecutivas y Lobulos Frontales 22 edicidon, el analisis descriptivo, categorico y
comparativo de los datos obtenidos. En el analisis descriptivo a nivel cuantitativo,
se utilizé medidas de tendencia central, como son la media aritmética (M), medidas
de dispersion como la desviacion estandar (Ds), y de medidas de distribucion como

curtosis (Cu) y asimetria (As). Para el analisis categorico, se emplearon frecuencias
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(f) y estadisticos porcentuales (%). Mientras que, en el analisis inferencial para el

analisis de comparacion, se utilizé Anova.
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CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS EN LA INVESTIGACION

3.1. Analisis descriptivo del BANFE-2

Se presenta el analisis descriptivo de la Bateria de Funciones Ejecutivas y Lébulos
Frontales 22 edicion en funcidon de cada una de las areas: orbitomedial, prefrontal
anterior y dorsolateral, y la puntuacién total de la Bateria de Funciones Ejecutivas.
A continuacién, se aprecia los datos estadisticos obtenidos, a través de su

respectiva media (M), desviacion estandar (Ds), asimetria (As) y curtosis (Cu).

Tabla 2. Analisis descriptivo en funcion a las areas del BANFE-2

Area M Ds As Cu S-w
Orbitomedial 87,52 21,35 -,08 72 ,95%
Prefrontal Anterior 97,77 25,07 -2,09 5,69 76
Dorsolateral 89,97 24,77 -,26 -,86 ,96*
Total de Funciones Ejecutivas 88,60 22,75 -,29 -,88 ,96*

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir de la evaluacion a 40 participantes.

En base a los datos obtenidos en el analisis descriptivo del reactivo utilizado, se
pudo identificar en el area orbitomedial una M= 87,52; Ds= 21,35; As= -,08; y Cu=
, 72, estos datos indican que los participantes obtienen una media equivalente a un
desempeno normal. En relaciéon con el area prefrontal anterior, los resultados
muestran M= 97,77; Ds= 25,07; As= -2,09; y Cu= 5,69, esto muestra un desempefo
normal de los evaluados. Por otra parte, el en area dorsolateral se identific6 M=
89,97; Ds= 24,77; As= -,26; y Cu= ,86; lo cual, refiere a una ejecucion normal.
Finalmente, en lo que concierne la puntuaciéon total de funciones ejecutivas, se
obtuvo M= 88,60; Ds= 22,75; As= -,29; y Cu= -,88; lo cual, evidencia que la muestra

de estudio alcanza un rendimiento normal en la variable de estudio.

Como se evidencia, los participantes obtienen una media equivalente a un
desempeno normal en las areas de la Bateria Neuropsicologica de Funciones
Ejecutivas y Lobulos Frontales 22 edicidon. Estos resultados se sustentan en la
investigacion realizada por Orozco (2018), donde se evalud funciones ejecutivas en
practicantes de artes marciales, y se obtuvo resultados que corresponden dentro
del rango de normalidad en funciones cerebrales del area dorsolateral,

orbitomedial, y el total de funciones ejecutivas.
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En cuanto al analisis de normalidad en base al test de Shapiro-Wilk, se determind
que la mayoria de las areas que evalua la Bateria BANFE-2, no presenta
significancia (p > ,05), a excepcion del area prefrontal anterior, con lo que se
evidencia que, si existe normalidad en la distribucién, debido a que los valores
tienden concentrarse hacia los extremos mas altos y en minima presencia hacia los

mas bajos.

Analisis descriptivo del BANFE- 2 en las subpruebas

A continuacion, se presenta un analisis descriptivo en funcién a las subpruebas que
conforman cada una de las areas de la Bateria de Funciones Ejecutivas y Lobulos
Frontales 22 edicion. Asi, se detalla los datos estadisticos obtenidos, a través de su
respectiva media (M), desviacion estandar (Ds), asimetria (As) y curtosis (Cu), asi

como un grafico en relacion con el punto de corte.
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Area [ Ds As Cu S-w
Orbitomedial
Laberintos: Atravesar 9,93 3,11 -1,82 3,09 ,70
;Ji:t;gg de cartas: Porcentaje de cartas 10,85 286 542 985 95*
Juego de cartas: Puntuacién total 11,35 4,33 ,03 -, 74 97"
Stroop forma “A”: Errores tipo Stroop 8,43 3,76 -,59 -,63 ,89
Stroop forma “A”: Tiempo 7,15 3,57 ,080 -,593 97"
Stroop forma “A”: Aciertos 8,8 4,21 -.39 -,87 ,92
Stroop forma “B”: Errores tipo Stroop 8,28 4,41 - 77 -1,01 ,80
Stroop forma “B”: Tiempo 7,10 3,74 -,40 -1,02 91
Stroop forma “B”: Aciertos 8,53 4,39 -,85 -,87 79
CIaS|f|c_aC|_on de cartas: Errores de 483 3.43 61 .60 87
mantenimiento
Area Prefrontal Anterior
Clasmcgmon semantica: Numero de 11,80 3,39 -.00 72 97"
categorias abstractas
Seleccién de refranes: Tiempo 11,48 2,61 -1,80 5,56 ,84
Seleccion de refranes: Aciertos 11,48 3,32 -,85 1,14 91
Metamemoria: Errores negativos 7,48 4,37 -,20 -1,36 ,90
Metamemoria: Errores positivos 10,80 4,51 -1,11 1 ,82
Dorsolateral. Memoria de Trabajo
Senalamlen_to autodirigido: 11 319 1,38 210 86
Perseveraciones
Sefialamiento autodirigido: Tiempo 8,18 2,66 -,62 ,26 ,96*
Sefialamiento autodirigido: Aciertos 12,03 1,88 -1,16 1,98 85
Resta consecutiva “A”: Tiempo 11,15 2,14 -,96 ,88 91
Resta consecutiva “A”: Aciertos 8,38 2,54 -,87 -,38 ,84
Resta consecutiva “B”: Tiempo 9,73 2,59 ,20 -,96 ,95%
Resta consecutiva “B”: Aciertos 7,78 3,70 -,76 -,62 ,86
Suma consecutiva: Tiempo 9,15 3,97 - 79 ,01 ,89
Suma consecutiva: Aciertos 10 1,84 -4,03 17,30 42
Ordenamiento alfabético: Ensayo 1 7,23 4,24 -,09 -1,41 ,89
Ordenamiento alfabético: Ensayo 2 8,45 3,78 -,24 -,54 92
Ordenamiento alfabético: Ensayo 3 7,85 3,56 ,33 -.83 ,92
Dorsolateral. Funciones Ejecutivas
Laberintos: Planeacién 5,28 3,88 ,46 -,96 ,89
Laberintos: Tiempo 10,20 3,93 -,32 ,64 ,96%
Clasificacion de cartas: Aciertos 11,58 4,18 -,55 -,88 91
Clasificacion de cartas: Perseveraciones 11 4,39 -1,04 ,08 ,85
C_Ias_lflcamon de cartas: Perseveraciones 13,18 244 -84 04 ,90
diferidas
Clasificacion de cartas: Tiempo 10,88 4,07 -,81 -,25 ,91
Clasmcgmon semantica: Total de 11.10 3.49 -.60 68 ,95
categorias
Clgsmcamon semantica: Promedio total de 1175 228 74 175 ,92
animales
Clasificacion semantica: Puntaje total 11,15 3,99 -,23 -,37 ,98*
Fluidez verbal: Aciertos 10,33 3,81 -,07 - 47 ,97*
Fluidez verbal: Perseveraciones 9,20 3,47 - 71 -,53 ,84
Torre de Hanoi 3 discos: Movimientos 9,73 3,90 -1,01 ,02 ,85
Torre de Hanoi 3 discos: Tiempo 10,10 3,61 -1,42 1,32 ,81
Torre de Hanoi 4 discos: Movimientos 9,38 3,20 -,93 1,18 ,92
Torre de Hanoi 4 discos: Tiempo 9,60 3,27 -1,19 ,48 ,83

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir de la evaluacion a 40 participantes
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En relacion al area orbitomedial, se pudo identificar que los participantes obtienen
valores referentes a un desempefio normal. Las subpruebas de Juego de Cartas:
Puntuacion total y Juego de cartas: Porcentaje de cartas riesgo con puntuaciones
de M=11,35, y M=10,85 son significativas, dentro, de los cuales, el porcentaje de
cartas de riesgo es el de mayor interés para la investigacion, puesto que esto refiere
a que los adolescentes cuentan con una adecuada capacidad para identificar la
relacion entre riesgo y beneficio, y tomar decisiones que le permitan obtener una
mayor posibilidad de ganancia en la competencia. Esto, se contrasta con la
investigacion de Almonacid, Martinez y Almonacid (2020) en la que se determina
que los deportistas desarrollan una mejor capacidad para la toma de decisiones

durante el momento de la competicion.

Por otro lado, el valor minimo corresponde a la subprueba Clasificacién de cartas:
Errores de mantenimiento, en donde se obtiene M= 4,83; el cual, corresponde a un
grado de alteracion leve moderado. Esto denota, que los participantes carecen de
una adecuada capacidad para generar hipétesis e inhibir conductas que permitan
alcanzar un mejor rendimiento deportivo. Sin embargo, no se ha logrado encontrar

investigaciones que permitan contrastar este dato.

En el area prefrontal anterior, los evaluados alcanzan valores que oscilan entre
M=7,48 en la subprueba de Metamemoria: Errores negativos, y el valor de M=11,80
en Clasificacion semantica: Numero de categorias abstractas. Por lo tanto, se
identifica que los puntajes obtenidos corresponden a un nivel de desenvolvimiento
normal. Esto, refiere que los participantes cuentan con una adecuada capacidad
para evaluar el significado abstracto en base a la comparacién de varias
alternativas posibles, asi como autoevaluar la capacidad de recuperacion de
informacién adquirida. Los datos obtenidos concuerdan con la investigacion
realizada por Mantilla (2019), quien manifiesta que la practica deportiva incide
positivamente en el rendimiento mental, lo cual, facilita la toma de decisiones frente

a diversas posibilidades que garantice logros deportivos.

Con respecto al area dorsolateral en funcion a la memoria de trabajo, los evaluados

obtienen puntajes que corresponden a un nivel de desempefio normal. El mas
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relevante para esta investigacion es la subprueba de Sefialamiento autodirigido:
Aciertos, con un valor de M=12,03. Esto refiere que los participantes cuentan con
la capacidad de adquirir, procesar y modificar la informacién recibida, para
posteriormente evocar movimientos que permitan garantizar un adecuado

desenvolvimiento deportivo.

Los resultados obtenidos, coinciden con la investigacion realizada por Cruz, Lopez
y Arjona (202), en donde se determina que la practica deportiva incide
significativamente en la memoria de trabajo, lo cual, permite al deportista almacenar

y utilizar la informacién durante eventos de competicion.

Finalmente, en el area dorsolateral que evalua funciones ejecutivas, los
participantes obtienen valores que corresponden a un desempefio normal en la
gran parte de subpruebas, Clasificacion de cartas con una M=13,18:
Perseveraciones diferidas; lo cual, refiere a una correcta capacidad para modificar
una conducta no conveniente y mantener otra si existe un reforzamiento positivo.
Coincide con la investigacién propuesta por Klimenko, et al. (2020) en la que se
determina que el deportista desarrolla una adecuada capacidad para modificar el
pensamiento y accion que le permitan tomar decisiones frente al oponente para

tener una ventaja sobre el mismo.

Por otra parte, se obtiene M=5,28 en Laberintos: Planeacion, el cual, se ubica en
un grado de alteracion leve moderado. Esto, significa que los adolescentes
evaluados carecen de una adecuada planeacion visoespacial, por lo tanto, no
tienden a coordinar acciones motrices o tacticas que garanticen una victoria durante
el combate. Sin embargo, no se ha logrado encontrar estudios cientificos en

deportistas de combate que permitan contrastar este dato.

Para realizar el analisis de normalidad, se empleé el Test de Shapiro-Wilk a cada
subprueba de la Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lobulos
Frontales 22 edicién, se evidencia que no existe significancia (p >,05) y, por lo tanto,
excepto de porcentaje de cartas de riesgo, puntuacion total de juego de cartas,

tiempo de Stroop forma “A”, numero de categorias abstractas, tiempo en
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sefialamiento autodirigido, tiempo en resta consecutiva “B”, tiempo en laberintos,
total de categorias de la clasificacion semantica, puntaje total de la clasificacion
semantica, y aciertos de fluidez verbal, puesto que gran parte de las puntuaciones
de las subpruebas, se concentran en tendencia a los valores mas bajos de la escala

y en minima presencia hacia los mas altos.

A continuacion, se hace alusién a las funciones ejecutivas evaluadas en la presente
investigacion por medio de la Bateria Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y
Lobulos Frontales 22 edicion (BANFE-2) en adolescentes de Federacion Deportiva

de Tungurahua.

Grafico 1. Andlisis descriptivo en funcién a las funciones ejecutivas
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Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos de los participantes supera el punto de corte que
corresponde a un desempefo normal en la mayoria de las puntuaciones, que se
obtienen de las funciones ejecutiva evaluadas. Los valores de estas oscilan entre
8,04 y 11,66, en el que el punto de corte que corresponden a una normalidad es
igual a 7. Sin embargo, se evidencian valores de M=4,83 en la funcion que

corresponde a regulacion de la actividad emocional. Ademas, en la funcion
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planeacién, se obtiene un valor de M=5,28. Estos puntajes, se encuentran por
debajo del punto de corte; lo cual, refleja un desempeiio con un grado de alteracion

leve.

En este sentido, la muestra de estudio obtiene puntajes equivalentes a un
desempefio normal en la mayor parte de la Bateria Neuropsicologica de Funciones
Ejecutivas y Lébulos Frontales 22 edicidon. Estos resultados, se relacionan con la
investigacion realizada por Orozco y Ruz (2019), donde se evidencié que los
deportistas de contacto que no han sufrido una conmocién cerebral reflejan un perfil
neuropsicolégico apropiado en la mayoria de las subpruebas de funciones
ejecutivas valoradas con la bateria BANFE. Sin embargo, estas puntuaciones se
ven alteradas en caso de deportistas quienes hayan presentado conmociones

cerebrales.

Analisis descriptivo en funcion de las areas cerebrales

En la siguiente tabla, se presenta el analisis descriptivo de la Bateria de Funciones
Ejecutivas y Lobulos Frontales 22 edicién en funciéon de cada una de las areas:
orbitomedial, prefrontal anterior y dorsolateral, y la puntuacion total de la Bateria de
Funciones Ejecutivas. separadas segun la disciplina deportiva practicada: boxeo,
tae Kwondo, karate y judo. A continuacion, se aprecia los datos estadisticos

obtenidos, a través de su respectiva media (M), y desviacion estandar (Ds).

Tabla 4. Analisis descriptivo de las areas BANFE-2 y la disciplina practicada

Area Area Prefrontal Area Total Bateria FE
Orbitomedial Anterior Dorsolateral
M Ds M Ds M Ds M Ds
Boxeo 78,20 26,00 82,80 30,65 62,90 17,84 64,10 18,71
Tae Kwondo 91,00 20,54 103,10 14,79 88,20 20,46 88,10 18,72
Karate 89,50 23,94 99,30 32,27 100,80 16,97 96,60 16,95
Judo 91,40 13,15 105,90 12,93 108,00 18,01 105,60 13,96

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir de la evaluacion a 40 participantes

En cuanto a los datos obtenidos, se evidencian valores significativos en cuanto a la
disciplina de boxeo. Se obtiene una M= 78,20; y Ds= 26,00, los cuales, indican que
los participantes obtienen una media equivalente a un grado de alteracién leve en

el area orbitomedial. En relacion al area prefrontal anterior, los resultados muestran
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M= 82,80; y Ds= 30,65, esto muestra una alteracion leve de los adolescentes que
practican boxeo. Por otra parte, el en area dorsolateral, se identificé M= 62,90; y
Ds= 17,84; lo cual, refiere a una ejecuciéon con un grado de alteracion severo.
Finalmente, en lo que concierne la puntuacién total de funciones ejecutivas, se
obtuvo M= 64,10; y Ds= 18,71; lo cual, evidencia que los practicantes de boxeo
utilizados para el presente estudio cuentan con una alteracion severa en las

funciones ejecutivas.

Por otra parte, las otras disciplinas consideradas para el estudio obtienen puntajes
referentes a un desempefo normal en las diferentes areas, asi como en el total de
la bateria de funciones ejecutivas, obtienen una media entre 88,10 y 108,00 en las
diferentes areas, asi como en el total de la bateria de funciones ejecutivas. En
relacion a los puntajes obtenidos en la disciplina de boxeo, se relacionan con un
estudio realizado por Lodorio, et al. (2018) a boxeadores profesionales, indica que
presentan una baja capacidad en funciones ejecutivas como velocidad de
procesamiento, atencidn sostenida, procesamiento visoespacial, control inhibitorio,

y memoria.

A continuacion, se presenta el andlisis categérico en funcién a los valores mas
relevantes de la Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lobulos
Frontales 22 edicion. En el grafico 2, se presenta la frecuencia de los niveles de
rendimiento en las funciones cognitivas del area orbitomedial segun la disciplina

practicada.
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Grafico 2. Analisis categoérico del area orbitomedial por disciplina practicada.
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Fuente: Elaboracién propia.

Como se observa, en el area orbitomedial predomina un nivel de desempefio
normal en las disciplinas evaluadas. Sin embargo, en la disciplina de boxeo 4
participantes reflejan valores correspondientes a un nivel de alteracion severo en
mencionada area. Mientras que, en la disciplina de karate 2 deportistas tienen un
rendimiento severo, y en la disciplina de tae Kwondo y judo, 1 deportista muestra
este nivel. El area orbitomedial tiene una influencia en el control inhibitorio, en este
sentido, el estudio realizado por Jiménez, Wambrug y Garcia (2019), manifiesta que
las exigencias cognitivas del deporte de boxeo tienen una estrecha relacion con el
control inhibitorio, puesto que esta funcidon permite regular la conducta y atencion
del deportista, para asi garantizar un adecuado desarrollo de acciones técnico y

tacticas.

En el grafico 3, se observa el nivel de desempefio de las funciones cognitivas
relacionadas con el area prefrontal anterior de las disciplinas de boxeo, tae Kwondo,

karate y judo.
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Grafico 3. Analisis categoérico del area prefrontal anterior y disciplina practicada
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Fuente: Elaboracién propia.

En referencia al area prefrontal anterior, se evidencia el predominio de un
desempefio normal en las disciplinas estudiadas. Sin embargo, la disciplina de
boxeo muestra un valor significativo de participantes que puntian un grado de
alteracion leve. Asimismo, se evidencian participantes con un desempefio superior
a la media en las 4 disciplinas deportivas evaluadas, se muestra la frecuencia de 1
en la disciplina de boxeo, y 3 en cada una de las disciplinas restantes. Los
resultados obtenidos, se relacionan con el estudio realizado por Orozco (2018), en
donde se menciona que la practica de deportes de combate potencia el desarrollo

de funciones cognoscitivas, incluidas las funciones ejecutivas en el area prefrontal.

En el gréafico 4, se presenta el desempefio de las subpruebas que conforman el
area dorsolateral, en cada una de las disciplinas estudiadas en la presente

investigacion.
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Grafico 4. Analisis categoérico del area dorsolateral por disciplina practicada
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Fuente: Elaboracién propia.

En relacién al area dorsolateral, se evidencia diferencias significativas entre los
grupos de estudio. La disciplina de Karate predomina con un desempefio normal,
sin embargo, la disciplina de boxeo muestra un predominio de alteracion severa en
dicha area. El area dorsolateral, se relaciona principalmente con la memora de

trabajo.

En este sentido, los resultados se relacionan con un estudio realizado por Suarez
et al. (2021), mencionan que posterior a una ejecucion del programa de ejercicio
basado en boxeo, se identificaron resultados favorables en la velocidad de
procesamiento y control inhibitorio. A pesar de ello, se muestra bajos desempefios
en funciones cognitivas que componen la regién dorsolateral, como son planeacion,

flexibilidad mental y la memoria visoespacial.

En el grafico 5, se muestra el desenvolvimiento de los participantes evaluados de
diferentes disciplinas en funcién a la puntuacion total de la bateria de funciones

ejecutivas.
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Grafico 5. Analisis comparativo segun la disciplina practicada
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Fuente: Elaboracién propia.

Como se observa, en las disciplinas de judo, karate y tae Kwondo, predomina un
nivel normal en cuanto a funciones ejecutivas. Sin embargo, se identifica que la
disciplina del boxeo tiene un predominio en un nivel severo. Los resultados se
relacionan con el estudio realizado por Korobeynikov et al. (2021), en donde se
refleja un bajo nivel de velocidad de procesamiento de la informacién en
practicantes de boxeo, mientas que se encontré un nivel medio en deportistas de

judo.

Asimismo, los boxeadores demuestran un bajo control inhibitorio, a diferencia de
los judocas, quienes tienen un adecuado desarrollo de dicha funcién. En cuanto a
la toma de decisiones, aquellos que practican boxeo muestran un mejor
desempefo, mientras que los practicantes de judo marcan puntajes inferiores a la
media. Estas son algunas de las funciones ejecutivas, que se estudian en la

presenten investigacion.

Las funciones ejecutivas son procesos, que se encuentran encargados por el [6bulo
frontal; el cual, se divide en la zona orbitomedial, prefrontal anterior, y dorsolateral.

El area orbitomedial, se encuentra principalmente encargado del procesamiento y
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regulacion de emociones, asi como la regulacién conductual. Por otra parte, el area
prefrontal anterior participa en la inhibicion, deteccion y solucion de problemas,

ademas, en la regulacion y esfuerzo atencional.

Finalmente, el area dorsolateral tiene una estrecha relacién con los procesos de
planeacién, memoria de trabajo, fluidez verbal, flexibilidad mental, generacion de

hipétesis, estrategias de trabajo, seriacidén y secuenciacion.

Como se observa en el grafico 5, boxeo denota una alteracion severa de las
funciones ejecutivas. Martinez y Casas (2020), refiere que los practicantes de
boxeo a causa de su reglamento se encuentran mas expuestos a sufrir
conmociones cerebrales, en comparacion con otros deportes de combate; lo cual,
incidiria de forma perjudicial en procesos cognitivos, tales como las funciones

ejecutivas.

3.2. Analisis inferencial del BANFE-2

Se presenta el analisis inferencial comparativo de los puntajes obtenidos de la
Bateria de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales 22 edicion en funcion de cada
una de las areas: orbitomedial, prefrontal anterior y dorsolateral, y la puntuacion
total de la Bateria de Funciones Ejecutivas. A continuacion, se aprecia los datos
estadisticos obtenidos de cada una de las disciplinas deportivas evaluadas, a través
de su media (M), y desviacion estandar (Ds). Ademas, por medio de un analisis de
varianza (F), se identifica la diferencia en cada una de las areas, entre las

disciplinas de boxeo, tae Kwondo, karate y judo.
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Tabla 5. Analisis comparativo respecto a la disciplina deportiva
Boxeo Tae Kwondo Karate Judo Contraste

Variable M Ds M Ds M _ Ds M __Ds _F __Sig
Area . 78,20 26,00 91,00 2054 89,50 2394 9140 1315 85 47
Qrbltomedlal

Area Prefrontal g5 gy 3065 1031 1479 9930 3227 1059 1293 180 16
Anterior

Area Dorsolateral 62,90 17,84 88,20 20,46 1008 16,97 108,0 18,01 11,63 ,00
Total Bateria de
Funciones 64,10 18,71 88,10 18,72 96,60 16,95 1056 13,96 10,73 ,00
Ejecutivas

Nota: Los datos fueron obtenidos a partir de la evaluacién a 40 participantes

En cuanto al analisis comparativo de las funciones ejecutivas en una muestra de
40 adolescentes practicantes de diferentes disciplinas deportivas, se encontraron
valores significativos en el area dorsolateral y en el total de la bateria de funciones

ejecutivas en los cuatro grupos.

Respecto al area orbitomedial los participantes de la disciplina de boxeo presentan
una media inferior a la de las otras disciplinas evaluadas, sin embargo, no se
evidencia una diferencia significativa entre los grupos (F=,85; p>,05). En cuanto al
area prefrontal anterior, el boxeo muestra una media inferior a comparacion con los
otros deportes, sin encontrarse una diferencia significativa entre las disciplinas
evaluadas (F=1,80; p<,05).

En cuanto al area dorsolateral, la media de la disciplina de boxeo es
estadisticamente diferente (F=11,63; p< ,05) e inferior a la media obtenida por las
disciplinas de tae Kwondo, karate y judo. Lo que indica que los adolescentes que
practican boxeo presentan dificultad en procesos relacionados con la planeacion,
memoria de trabajo, resolucién de problemas vy flexibilidad mental. Ademas, en el
total de la bateria de funciones ejecutivas, el boxeo muestra una diferencia
estadistica (F=10,73; p< ,05), y es inferior a la puntuacion de la media alcanzada

por las demas disciplinas deportivas.

Estos resultados sefalan que los practicantes de tae Kwondo, judo y karate
presentan un mejor desempeio en el control, regulacion planeacion de procesos
cognitivos y la conducta, permitiéndoles desenvolverse de una forma productiva y

eficaz en comparacion con los practicantes de boxeo.
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Grafico 6. Perfil de funciones ejecutivas en la muestra adolescente
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Fuente: Elaboracién propia.

Los resultados obtenidos del perfil de funciones ejecutivas en adolescentes que
practican boxeo, tae Kwondo, karate y judo indican que existe una diferencia
significativa en el area dorsolateral y el total de la Bateria de Funciones Ejecutivas.
No existen investigaciones previas direccionadas a la busqueda de diferencias

estadisticas en grupos de estudio similares.

Sin embargo, Korobeynikov et al. (2021), en su investigacion manifiestan identificar
diferencias significativas entre los participantes que practican diferentes disciplinas
deportivas de combate. Se determind que el grupo de boxeo muestra un predominio
por reacciones motoras impulsivas, mientras que la disciplina de judo alcanzé a
tener una puntuacion significativa en funciones cognitivas relacionadas con el
proceso de toma de decisiones y procesamiento de la informacién. Por otro lado,
no se han encontrado investigaciones que evaluen diferencias de la variable de

estudio en disciplinas como karate y judo.

Existen diferencias en el desarrollo de funciones ejecutivas entre las disciplinas
deportivas estudiadas. Alarcon, et al. (2017), refiere que los deportistas alcanzan

una mayor capacidad de aprendizaje y adaptacién al entorno, en comparacion con
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sujetos sedentarios; lo cual, influye en el desarrollo de funciones ejecutivas. Esto,
es determinado por la constante exposicidon a situaciones impredecibles que

experimentan al momento de una competicién.

Sin embargo, la influencia que tiene sobre la corteza prefrontal varia segun la
intensidad, duracion y caracteristicas de la disciplina; lo cual, generalmente impacta
de forma positiva sobre el sujeto (Quintero, et al. 2021). No obstante, los deportes
de combate, se caracterizan por un enfrentamiento en el que, segun la disciplina,
los practicantes reciben golpes en la cabeza, los cuales, afectan de forma negativa

en las funciones ejecutivas (Orozco & Ruz, 2019).

El boxeo es un deporta de contacto, en el cual, los participantes atacan directo al
térax y el craneo. Lozano y Aya (2018), manifiesta que las lesiones mas frecuentes
en esta disciplina deportiva se localizan a nivel craneal, por lo cual, sus
manifestaciones clinicas son menor agilidad mental, falta de coordinacion y
dificultad para planear y elevar el discurso, sin embargo, la magnitud varia en
dependencia de los golpes recibidos en la cabeza, la duracion de la practica de la
disciplina, los combates realizados y la resistencia a los golpes. Por lo tanto, los
participantes evaluados al formar parte de Federacion Deportiva de Tungurahua,
se encuentran expuestos constantemente a golpes a nivel craneoencefalico, lo

cual, afecta al desarrollo de las funciones ejecutivas.

En base a los resultados obtenidos y su respectivo analisis, se rechaza la hipotesis
nula y se verifica parcialmente la hipotesis alternativa. Por lo tanto, se comprueba
la presencia de diferencias significativas en el desarrollo de funciones ejecutivas
del grupo evaluado en funcion a la disciplina deportiva que practiquen. Dichas
diferencias, se evidencian en el area dorsolateral y el total de la bateria de funciones
ejecutivas, sin embargo, no se obtienen los mismos resultados estadisticos en las

areas orbitomedial y prefrontal anterior.
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CONCLUSIONES

e La fundamentacion tedrica de la influencia del deporte en el desarrollo de las
funciones ejecutivas proporcioné la fundamentacion de aspectos ligados a
estas variables de una forma mas especifica en adolescentes que practican
deportes de combate. Se identifico la incidencia de aspectos genéticos en el
desarrollo de funciones ejecutivas. Sin embargo, existe la influencia de factores
ambientales como la practica deportiva, que permiten al individuo adquirir un
aprendizaje en base a las demandas del entorno, y asi potenciar o a su vez

perjudicar las funciones ejecutivas.

e La identificacion del perfil de funciones ejecutivas en adolescentes de
Federacion Deportiva de Tungurahua, mediante la bateria BANFE-2 a cuatro
grupos de entre 13 y 18 anos de edad de las disciplinas: boxeo, tae Kwondo,
karate y judo, reportaron que la disciplina de boxeo tiene un rendimiento inferior
a la media en el area orbitomedial, prefrontal anterior, y dorsolateral, mientras
que las disciplinas restantes, muestran un rendimiento equivalente a la media.
Asimismo, los adolescentes que practica boxeo reflejan resultados
predominantes a una alteracion severa en el area dorsolateral y el total de la
bateria de funciones ejecutivas, y las disciplinas de tae Kwondo, karate y judo,
representan un nivel de desempefno normal. Esto, se presenta debido a que en
la practica deportiva influye sobre la corteza prefrontal segun la intensidad,
duracion y caracteristicas de la disciplina practicada. Sin embargo, los
deportistas de combate reciben constantes traumatismos craneoencefalicos; lo

cual, incidiria en el decremento de funciones ejecutivas.

e Elanalisis estadistico comparativo sobre el perfil caracteristico de las funciones
ejecutivas de adolescentes de Federacidon Deportiva de Tungurahua, en
distintas disciplinas, evidencia que existe una diferencia significativa en el area
dorsolateral y el total de la Bateria de Funciones Ejecutivas entre las cuatro
disciplinas evaluadas. En cuanto al area orbitomedial y prefrontal anterior, no
se encontrd una diferencia significativa. Sin embargo, los resultados obtenidos

reflejaron un desempefio inferior a la media en los participantes que practican
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boxeo, mientras que las disciplinas de tae Kwondo, karate y judo alcanzaron
puntajes equivalentes al promedio de participantes de su edad. Finalmente, se
concluye que el deporte de boxeo muestra un rendimiento inferior en sus

funciones ejecutivas en comparacion con las otras disciplinas evaluadas.
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RECOMENDACIONES

e Tras conocer las diferencias del desarrollo de funciones ejecutivas en
adolescentes de Federacién Deportiva de Tungurahua, es importante poner en
marcha estrategias metodologicas en aquellas disciplinas especificas que
denotan una alteracion severa en la variable estudiada. Por consiguiente, se
recomienda llevar a cabo un plan de entrenamiento enfocado a aspectos
neuropsicoldgicos que permitan garantizar un mejor desenvolvimiento

deportivo a la hora de la competicion.

e Se recomienda dar una mayor apertura a nuevos estudios de investigacion
referentes a esta tematica, debido a que se le ha dado poca importancia al
desarrollo cognitivo en deportistas, por lo cual, se ha priorizado un
desenvolvimiento fisico. Esto, con el objetivo de comprender de una mejor
manera que aspectos neuropsicolégicos mejorarian el rendimiento deportivo en

adolescentes.

e Elacceso alos deportistas evaluados fue limitado por parte de los entrenadores
de las disciplinas estudiadas. Por lo tanto, como recomendacion, se incentiva
a la institucion motivar y facilitar el acceso a investigaciones y futuros estudios
dirigidos a la identificacion del desarrollo cognitivo de los deportistas, puesto
que los resultados obtenidos favorecen a la identificacion de factores

ambientales incidentes en el rendimiento deportivo.
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ANEXOS
ANEXO 1: Ficha Ad Hoc sociodemografica

Catoélica del Ecuador

é'l Pontificia Universidad

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Nombres y Apellidos:

Edad: afios
Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

Escolaridad:

Disciplina Deportiva: Boxeo ( ) Tae Kwondo ( ) Karate ( ) Judo ()
Tiempo de Entrenamiento: afios

Consumo de Medicamentos:

Antecedentes Médicos: Disminucion de la agudeza visual ( )
Disminucion de la agudeza auditiva ()
Hipertension arterial ()
Enfermedades pulmonares ( )
Alcoholismo ()
Farmacodependencia ( )
Traumatismos craneoencefalicos ( )
Diabetes ()
Tiroidismo ()
Accidentes cerebrovasculares ( )

Otros

Observaciones:




ANEXO 2: Carta de consentimiento informado

@

Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. / a: , con cédula de Identidad No. )
Por medio de la presente, solicito su autorizacion para considerar la participacion de su
representado de afios de edad, con cédula de
Identidad No. , &n una actividad practica de evaluacion que he

desarrollado como parte del Proyecto de Titulacion de la carrera de Psicologia General
de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ambato. La actividad por realizar
sera la aplicacion de la Bateria Neuropsicoldégica de Funciones Ejecutivas y
Lobulos Frontales (BANFE 2), cuyo objetivo es evaluar la incidencia de la disciplina
deportiva en el desarrollo de funciones ejecutivas del menor.

Dicha actividad sera llevada a cabo por el estudiante Andrés Sebastian Proafio Pérez,
con cédula de Identidad No. 1805473392, en las instalaciones de Federacion Deportiva
de Tungurahua, con un periodo de duracion estimado de 1 hora.

La actividad no provocara de ninguna manera algin tipo de afectacion a la integridad
emocional, cognitiva, moral o fisica de su representado, debido a que son totalmente
inofensivas y tolerables y que estaran todo el tiempo vigiladas por mi persona, de tal
manera que si éstas resultaran en algln sentido incomodas para usted o su representado
se procedera a suspenderlas automaticamente.

Se garantiza absoluta confidencialidad de la informacién. Pues la actividad sera llevada
a cabo con fines académicos, por lo cual la informacion no sera difundida en medios ni
compartida con terceras personas.

Por (ltimo, si usted acepta la participacion por favor llene y firme esta carta de
consentimiento. Si tiene cualquier duda o pregunta no dude en realizarla al momento de
firmar.

Firma del participante o tutor legal

|Céduladeciudadania [ [ [ [ [ [ [ T T 1 |
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ANEXO 3: Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de Operacionalizacion de Variables

Indicadores

Conceptualizacién

Funciones Ejecutivas

Las funciones ejecutivas son aquellas
capacidades cognitivas encargadas de
controlar, regular y planificar la conducta de
un individuo (Flores, Ostrosky y Lozano, Edad
2014). Estos procesos mentales, se
encargan de organizar e integrar la
informacion del entorno, para posteriormente
generar, supervisar, ejecutar y reajustar
conductas que permitan alcanzar objetivos
(Orozco, 2018).

El I6bulo frontal es el encargado del

Las funciones ejecutivas de un sujeto se desarrollan durante el
transcurso de su vida. Estos procesos empiezan desde tempranas
edades, y maduran hasta aproximadamente los 24 afios de edad (Pérez
y Capilla, 2011). Asimismo, Morton (2021), manifiesta que las funciones
ejecutivas desarrollan su potencial acorde a la maduracién del cortex
prefrontal. Portellano y Garcia (2004), manifiestan que a los 8 meses los
nifios son capaces de utilizar informacion, que no se encuentra visible; a
los 18 meses inicia el control inhibitorio; a los 2 afios, retienen
informacion y desarrollan un control inhibitorio; a los 3 afios empieza a
desarrollar flexibilidad mental; y a los 4 afios la capacidad

metacognitiva. Roseelli, et al. (2010), refiere que entre los 6 y 8 afios un
individuo es capaz de proponerse metas, aproximadamente a los 12
afios las funciones cognitivas complejas alcanzan su desempefio

Optimo, y hasta los 20 afios de edad alcanzan una madurez plena.

desarrollo de funciones ejecutivas, dichos
procesos van desde el control y
programacion motriz, control de atencion y
memoria, hasta la cognicién social y

oL Escolaridad
metacognicién (Goldberg, 2004).

El entorno social influye en el desarrollo a nivel cognitivo de los seres
humanos. Alarcon, Espinosa y Tovio (2020), manifiestan que la
experiencia, factores motivacionales y emocionales, la maduracién
cerebral influyen en el desarrollo de las funciones ejecutivas.
Investigaciones refieren que el nivel de escolaridad tiene una estrecha
relacion con el desempefio cognitivo, por lo tanto, a mayor escolaridad,
se evidencia un mejor desempefio de funciones ejecutivas (Sanchez,
Medina y GOmez, 2019).
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Antecedentes Médicos

Las funciones ejecutivas, se encuentran estrechamente relacionadas
con el I6bulo frontal, por lo cual, antecedentes ocasionados por lesiones
craneoencefdlicas repercuten significativamente en su desarrollo
(Quijano, 2016). Asimismo, Flores, Lozano y Ostrosky (2012),
manifiestan que las caracteristicas de la muestra seleccionada para
alcanzar altos niveles de confiabilidad y validez son no tener
antecedentes de alteraciones neurolégicas ni psiquiatricas, no tener
antecedentes de alcoholismo o farmacodependencia, no tener
limitaciones fisicas que impidieran la ejecucién de las pruebas, y tener
agudeza visual y auditiva normal o corregida. Esto, debido a que
guienes no cumplan con estos criterios, tienden a padecer alteraciones

neuropsicoldgicas a nivel de las funciones ejecutivas.

Deporte

El deporte refiere a toda actividad o ejercicio
fisico, que generalmente se caracteriza por
la competicion existente entre sus
participantes. Devis y Peir6 (2010) definen al
deporte como aquel movimiento corporal
realizado de forma intencional. Mismo que
requiere de la implicacién de los musculos
esqueléticos, que reflejan un gasto de
energia, de tal manera que permite la
interaccién con los seres y el ambiente en el
gue se encuentre inmerso el individuo que lo
practica (citado en Barbosa & Urrea, 2018).

Disciplina Deportiva

De manera general, el deporte abarca un sin numero de actividades
fisicas, cuyos reglamentos y movimientos corporales varian entre una
disciplina y otra. Esnaola (2005), manifiesta que la practica deportiva
tiene beneficios significativos en diferentes dimensiones. Esto depende
de la edad, la frecuencia y el tipo de deporte, que se ponga en practica.
Los tipos de deportes son, deportes de combate, cuyo objetivo es luchar
entre dos competidores bajo el cumplimiento de un reglamento
preestablecido (Jarrin, 2015). Deportes de tiempo y marca, los cuales,
se caracterizan por alcanzar o superar metas relacionadas con el
tiempo o distancias, requieren de un enorme esfuerzo a nivel fisico y
psicolégico durante la competicién (Gamboa, 2019). Finalmente, se
encuentran los deportes colectivos cuya caracteristica principal es, que
se realiza entre dos 0 mé&s personas con la finalidad de alcanzar un
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Mencionada actividad, segun la deportologia
es definida como aquella actividad de
caracter competitivo y regulado, el mismo se
lo considera recreativo, profesional o como
una forma de mejorar la salud (Ramirez,
Vinaccia & Suarez, 2004).

objetivo en comun (Pifia, et al., 2020)

Beneficios del Deporte

El deporte segun la OMS es catalogado como una practica
indispensable en la mayoria de los paises con la finalidad de favorecer
la longevidad y calidad de vida de los seres humanos. Juanas y Franco
(2017), manifiestan que el deporte tiene una estrecha relacién con la
reduccién de conductas antisociales, fortalecimiento de responsabilidad,
toma de decisiones y resiliencia. Por lo tanto, producen beneficios a
nivel fisico y psicoldgico.

La préactica deportiva mejora las capacidades intelectuales, debido a
gue el consumo de oxigeno permite mantener un flujo constante de
sangre y oxigeno, lo cual, permite estimular la actividad cerebral,
optimizar la eficacia funcional de las neuronas, preservar las funciones
cognitivas y mejorar el rendimiento intelectual. Por otro

lado, Orozco (2018) manifiesta que estos deportistas muestran una
mejor capacidad para detectar y evitar situaciones de riesgo, tomar
decisiones y cambiar de forma flexible la conducta segun las
necesidades del entorno.
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