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RESUMEN O ABSTRACT

El objetivo general de la presente disertacion es analizar las implicaciones de la humillacion en
la subjetividad de la victima de violencia psicologica intrafamiliar. Para esto fue necesario
realizar un estudio critico de informacion obtenida para poder organizar el material y desarrollar
los conceptos de masoquismo ligados a la humillacion dentro del campo de la teoria
psicoanalitica. Ademas, analiza la violencia, como un fenémeno social en donde la conducta de
un sujeto afecta las integridades fisicas y psiquicas de otro individuo, dejando asi un sentimiento
de culpa que padecen varios sujetos que han sido violentados. Finalmente, analiza la incidencia
del concepto de humillacién frente al proceso de estructuracion subjetiva y se identifica
aspectos masoquistas de la estructura neurética que puede determinar un fenémeno patégeno en

el individuo.



INTRODUCCION

Dentro de las situaciones relatadas en el espacio clinico, es frecuente la aparicion de tematicas
que reflejan dinamicas familiares violentas. De la posible relacion agresor — victima emergente
en este tipo de dindmicas, resulta un sujeto que denuncia ser maltratado por otro sujeto, lo cual
provoca que las personas maltratadas presenten un patrén de queja a la situacion, que los
mantiene en un escenario de disconformidad, angustia constante y en especial se ven invadidos

por el sentimiento de humillacion.

La profundizacién en esta tematica, referida especificamente a la humillacion, alcanza una
importancia social, puesto que debido a la elevada incidencia de casos de maltrato fisico y
psicoldgico que se presentan en la sociedad, la humillacion afecta de una manera determinada la
esfera del valor moral del sujeto dejando asi sentimientos predominantes como el miedo, la
angustia y el honor que es doblegado. Asi mismo menciona Rodriguez (2007), que el sujeto
deshumaniza al otro del escenario que obliga a todos los seres humanos a comportarse con

sentido moral.

Segun datos estadisticos en Ecuador, uno de los problemas mas graves es la violencia, Diario El
Metro (2016) menciona que siete de cada 10 mujeres son victimas de violencia de cualquier
indole en el pais. Morona Santiago ocupa el primer lugar en las estadisticas de agresion a
mujeres. Azuay ocupa el 5to puesto. Segun estadisticas de la Coordinadora Zonal 6 del MIES, a
nivel nacional, el indice de violencia cada vez incrementa considerablemente. Estas cifras han
sido confirmadas por mujeres que han sufrido algun tipo de maltrato durante el presente afio.
Ademas estas estadisticas sefialan que los agresores son en gran mayoria de conocidos y de ello
un porcentaje significativo son familiares (Metro, 2016).

Esta investigacion tiene como objetivo analizar las implicaciones de la humillacién en la
subjetividad de la victima de violencia psicoldgica intrafamiliar. Para esto se desarrollaran tres
capitulos en donde se encontraran respuestas a ciertas incognitas. Este estudio sera de gran
utilidad puesto que el término “humillacion” en tesis y disertaciones en el Ecuador, dentro de la

teoria psicoanalitico no ha sido trabajado antes en otras investigaciones. Ademas, se va a



relacionar a la humillacién con el masoquismo con la finalidad de entender mas a fondo la

satisfaccion que va ligada al sufrimiento experimentado por el sujeto.

A lo largo de este andlisis se demostrara lo que potencia en algunos seres humanos la conducta
de humillacion y se identificara cuales son los aspectos masoquistas de la estructura neurética. A
partir de ellos se desarrolla la presente disertacion. En el primer capitulo se pretende describir las
generalidades del término humillacién, primero como un fendmeno social desde Saulo
Ferndndez quien articula conceptos y reflexiones sobre el significado social de la humillacién y
Hegel con la dialéctica del amo y del esclavo. En el siguiente punto se nombran varios autores
quienes articulan el tema de la violencia con la sociedad, pero también se trabaja este contenido
desde un enfoque psicoanalitico citando a Lacan para indagar en el concepto de familia. De igual
manera desde la teoria psicoanalitica se menciona a Freud quien toma en consideracion el

término masoquismo ligado a la humillacion.

En el segundo capitulo se analizard la violencia imaginaria, es decir las fantasias que hacen
referencia a escenificaciones de representacion que se manifiestan de forma mas o menos
deformada por los mecanismos defensivos en la realizacion de un deseo del sujeto, lo cual es
importante y necesario para entender los conceptos de culpa y de masoquismo. Se
contextualizara la conciencia moral y el supery6 desde Freud, Deleuze, Ambertin, Mora, entre
otros. También se puntualizardn algunos ejemplos sobre la transgresion-juez y verdugo-

pacificacion y alivio.

En el capitulo tres se abordara el analisis de la dindmica psiquica de un sujeto humillado como
tal, que tiene sus bases en los dos capitulos anteriores. Se ahondara en la presencia de aspectos
masoquistas de la estructura neurética y en las implicaciones de la humillacién en la
subjetividad. Ademas se explicard las fantasias masoquistas desde Freud, Lacan, Guilles
Deleuze, Sanin y otros. La pregunta que regira la investigacion sera: ;Cual es la relacion entre
los conceptos de humillacién y masoquismo que nos permita comprender la dinamica psiquica

de las victimas de violencia psicologica intrafamiliar?



CAPITULO 1: HUMILLACION GENERALIDADES

1.1 Formas de humillacion

Cuando hablamos de humillacion, estamos hablando de un fendmeno social el cual se cree que
afecta emocionalmente a los individuos en la esfera del valor moral porque se ha instaurado la
idea de que todos los seres humanos nacen con los mismos derechos y con igual dignidad, por lo
tanto desde hace mucho tiempo atrds se cuestiona el comportamiento de algunos sujetos los
cuales se han posicionado en el juego de “amo y esclavo”. Hegel menciona que “...no es
solamente el Amo quien ve en el Otro su Esclavo; ese Otro se considera a si mismo como tal”
(Kojéve, 1982, p. 27). “El Esclavo sélo trabaja para el Amo, para satisfacer los deseos del Amo y
no los suyos propios, es el Deseo del Amo el que actla en y por el Esclavo” (Kojéve, 1982, p.
27). Es decir, que el sujeto que se posiciona como esclavo se humilla ante el Otro porque lo

desea, puesto que ha aceptado la vida elegida por Otro.
Menciona Kojéve en La dialéctica del amo y del esclavo en Hegel (1982) lo siguiente:

El hombre no es jamés hombre simplemente. Es siempre, necesaria y esencialmente. Amo o
Esclavo. Si la realidad humana, no puede engendrarse sino en tanto que socialmente, la sociedad,
por lo menos en su origen, no es humana sino a condicion de implicar un elemento de Dominio y
un elemento de Esclavitud, existencias "autdnomas" y existencias "dependientes". Y por eso
hablar del origen de la Autoconciencia es necesariamente hablar de "la autonomia de la
dependencia de la Autoconciencia, de la Tirania y la Esclavitud". Si el ser humano s6lo se
engendra en y por la lucha que culmina en la relacion entre Amo y Esclavo, la realizacién y la
revelacion progresivas de ese ser no pueden tampoco ellas efectuarse sino en funcion de esa

relacién social fundamental (pp. 16-17).

Hegel (1999) sefiala que so6lo siendo reconocido por otro, por los otros, un sujeto es realmente
humano, tanto para él mismo como para los otros. Y no vendria a serlo si no se habla de una
realidad humana reconocida que al llamarla humana, se puede enunciar como verdad en el

sentido propio y exacto del término.

Segun Saulo Fernandez (2008), durante siglos los sujetos han asumido que servir humildemente,

humillarse ante el amo era una respuesta logica al orden natural de las cosas, lo cual implicaba la



existencia de personas de mayor valia que otras. Y si uno no se humillaba voluntariamente ante
quien estaba por encima en la jerarquia del valor moral, era l6gico y normal que fuera el sefior o

el amo quien pusiera por la fuerza a cada cual en el sitio que supuestamente le correspondia.

Los “esclavos”, como los denominaban antes, personas con distinto color de piel o personas que
no contaban con las mismas capacidades fisicas 0 mentales que otros, eran maltratados de
diversas formas siendo el principal maltrato psicoldgico la humillacién puesto que lo utilizaban
como una estrategia para doblegar su voluntad, haciendo que dejen de sentirse personas y se

sientan reducidos a calidad de cosas o de instrumentos para servir al otro.

Segun la Enciclopedia Universal (1926-2005), la palabra humillar viene del latin (humiliare), en
que la vocal i ha palatalizado la | anterior, tr. Postrar, bajar, inclinar una parte del cuerpo, como
la cabeza o rodilla, en sefial de sumision y acatamiento. (En latin humus (tierra), obligarle a
reconocer su bajeza ante otro o arrastrarle por el suelo, postrarle, rebajando totalmente su
dignidad. Abatir el orgullo y altivez de uno. Hacer adoracién. Fig. Rebajarse, envilecerse. Dicese

que el toro se humilla cuando baja el testuz para engendrar la cabezada.

Durante el tiempo dominado por la ética vertical del valor humano, el significado del verbo
humillar aplicado a los hombres -bajar, poner en el suelo- ha carecido de las connotaciones
negativas que tiene actualmente. Pero la ética cambi6 o, mejor dicho, esta cambiando. Ese cambio
ha traido consigo un nuevo principio moral fundamental: la igualdad en dignidad y derechos de
todos los seres humanos, independientemente de las diferencias que existan entre nosotros. De la
mano de la interiorizacién de este nuevo principio por parte de los ciudadanos ha nacido un
sentimiento que ha modificado el significado de humillar y tiene enormes consecuencias en las

relaciones interpersonales e intergrupales actuales (Fernandez, 2008).

Como se menciond antes, la humillacion, se cree que afecta emocionalmente la esfera del valor
moral de un sujeto porque ésta da cuenta de la compleja constitucion del hombre, en ella
confluyen lo objetivo y subjetivo individual, segun Hegel (1999), la esfera de la moralidad da
cuenta de la posibilidad de conciliar las dos dimensiones del hombre, sus intereses particulares
con el interés general. Cuando uno de estos intereses, que por derecho tiene un sujeto, se ve
recluso por los otros o las instituciones que conforman tratan de ignorar la pertenencia igualitaria

al grupo humano, el autorrespeto puede llegar a verse amenazado, cuando esto ocurre aparece la



humillacion ya que el sujeto es invadido por un sentimiento de culpa en donde entra en un

proceso de subyugacion que dafia su dignidad.

La humillacién es un sentimiento de valor mucho mas profundo, ligado a la esencia de lo que
uno es. A pesar de ser un sentimiento profundamente intimo y esencial que aparece por el simple
hecho de sabernos humanos, el autorrespeto depende paraddjicamente del trato y la
consideracion que los otros nos dispensan. Fernandez (2008), comenta que en una cultura
dominada por la ética vertical del valor humano, los sentimientos predominantes son: el miedo
que surge cuando el valor moral méximo se ve afectado, el honor, que es doblegado y aparece la
deshonra. Cuando un grupo o una persona poderosa ejercen el poder sobre el oprimido, surgiran
el miedo y la sumision. La humillacion se da siempre y cuando exista la creencia de que la

persona que domina lo hace de acuerdo al orden natural de las cosas (Fernandez, 2008).

Fernandez (2008) comenta que la humillacién Unicamente nace en un contexto en el que el
mensaje de los derechos humanos ha sido interiorizado. Dicho mensaje dice que la esencia de
toda persona es precisamente lo que hace que todos los demas debamos tratarle con igual
dignidad. Cuando el trato que es recibido por el otro no esta apropiado con la idea de la igualdad
de dignidad y no existe una racionalizacion en donde sea posible que se justifique la superioridad
moral de unas personas sobre otras, el avasallado sentira herida su dignidad, se sentird humillado
(Fernandez, 2008).

Armando Rodriguez (2007) considera que humillar o como él utiliza el término deshumanizar es
apartar al otro del escenario que obliga a todos los seres humanos a comportarse con sentido
moral. De igual manera Bandura (1999), quien posee una propuesta que sigue una modalidad de
intervencion no psicoanalitica frente a la humillacion, expone en su teoria un proceso de
aprendizaje social. Comenta en torno al tema, que la socializacién de las personas impone pautas
morales que sirven de guia y freno de las conductas y las decisiones mediatizando su
autoconcepto y su autoestima. Una vez desarrollado este control interno, las personas regulan
sus acciones por medio de sanciones que se aplican a si mismas. De este modo, se abstienen de
comportarse de forma que puedan violar sus criterios morales. Sin embargo, este autoconcepto
ético no siempre esté activado y las restricciones morales se desdibujan. También menciona que
es la propia cultura o los escenarios de accion los que contribuyen a su desactivacion (Bandura,
1999).



La desvinculacion se puede conseguir de varias formas: una es a través de la reestructuracién
cognitiva de la conducta inhumana, de tal forma que ésta sea vista como una conducta benigna,
necesaria o valiosa; otra forma es a través de la ejecucién misma de la conducta, consiguiendo
gue se minimice el rol de cada ejecutor en ella (por ejemplo a través de la division de tareas y la
difusién de responsabilidad); una tercera forma es reestructurando cognitivamente la percepcion
de las consecuencias de la conducta cruel; la cuarta forma de conseguir la desvinculacion es
modificando la manera en que las victimas son percibidas, por ejemplo, a través de la

deshumanizacion de éstas (Fernandez, 2008).

La humillacion en el tiempo actual es primordialmente estremecida puesto que “la humanidad se
encuentra inmersa en plena etapa de transicion entre la época dominada por la escala vertical del
valor humano y la época de la igualacion (Fernandez, 2008). Es precisamente esta época de
transicion la mas turbulenta en lo que a la humillacion se refiere ya que por un lado, “los seres
humanos de todo lado van poco a poco interiorizando el mensaje de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos; por otro lado, aun se convive con viejas précticas que lo contradicen”
(Fernandez, 2008, p. 34). De esta combinacion es de la que nace con fuerza el sentimiento de

humillacion

1.2 Violencia social

La violencia es un fendmeno de causa compleja que puede estar determinada, tanto en lo
intrapsiquico como en lo social; implica la intencion de dominio o dafio a la capacidad de pensar
de un sujeto. Para Graciela Rodriguez (2012) la violencia se define juridicamente desde angulos
distintos, la principal, en la teoria de las obligaciones, “la cual consiste en la coaccion fisica o
moral que una persona ejerce sobre otra, con el objetivo de que ésta le otorgue su consentimiento
para la celebracion de un acto juridico que por su libre voluntad no hubiera hecho” (Rodriguez,
2012). Por otro lado, la violencia se concibe como una conducta que amenaza o vulnera el
derecho del otro, conducta en donde la persona quien seria el “agresor”, atenta o arremete a otros
en sus integridades fisicas, psiquicas o ambas. La familia es uno de los contextos en donde la
violencia se produce de una manera alarmante, cruel e inesperada. Formando asi parejas o grupos

que se atacan violentamente entre si.



Lacan en sus escritos sobre “Los complejos familiares” (1938-2012) sefiala un concepto sobre la

estructura familiar desde el enfogue psicoanalitico:

La estructura familiar se teje y articula como despliegue y ejercicio de una autoridad que rige el
destino individual, organiza los ritos, genera los mitos, establece los intercambios y regula la
reproduccion. En otras palabras, la familia es un sistema de autoreproduccion basado en la
autoridad (p. 12).

Lacan indica que lo que se reproduce es un orden que permite la transmision de la cultura. “La
transmision de la cultura es la transmisién institucional de un sistema jerarquico basado en la
constriccion de nifio por el adulto, a la cual “el hombre debe una etapa original y las bases

arcaicas de su formacion moral” (Lacan, 1938-2012, p. 12).

Este proceso es presidido por la lengua, “bien llamada materna”, porque, ella preside los procesos
fundamentales del desarrollo psiquico, la organizacion de las emociones segun tipos
condicionados por el ambiente que es la base de los sentimientos, mas ampliamente ella transmite
estructuras de comportamiento y de representacién cuyo juego desborda los limites de la
conciencia (Lacan, 1938-2012, pp. 13-14).

Lo citado da cuenta de la importancia de la familia en la psique del sujeto, puesto que esta
provee el origen de la constitucion subjetiva. Por medio del ElI Nombre del Padre y el deseo de
la madre, el nifio se inscribe en la cultura. Es asi que los instantes en que se desencadena la
violencia en un sujeto se pueden relacionar con manifestaciones de violencia familiar vividas en
su infancia, las cuales pueden provocar problemas en la constitucion de la subjetividad,

experiencias traumaticas en la vida que estimulan una conducta violenta.

Por ejemplo, hablando de estadisticas en Ecuador, uno de los problemas mas graves es la
violencia. Segun (Ecuavisa, 2015) en Ecuador, seis de cada diez mujeres han sido victimas de
violencia, ya sea fisica o psicoldgica. Para estas personas, la asesoria legal y psicoldgica resulta
trascendental. Segun datos de la Fiscalia, entre agosto y noviembre de 2014, se registro un total
de 9881 casos de violencia psicologica. En ese mismo periodo de tiempo, la entidad registro 947
casos de violencia fisica. “Juan Francisco Ledn, psicologo del Centro Ecuatoriano para la
Promocién y Accién de la Mujer (Cepam), explica que la violencia puede parecer "normal" para

las victimas” (Ecuavisa, 2015).



En el Ecuador, (INEC, 2015) la problematica social de la violencia de género contra las mujeres
en las relaciones interpersonales y/o familiares, ha sido denunciada como tal por el movimiento
de mujeres desde la década de los 80. Es en los afios 90, dentro de las politicas de desarrollo y
proteccion, se la conceptualiza como violencia intrafamiliar exclusivamente. Y, es a fines de esa
década que en el marco de los avances del derecho internacional de las mujeres y de los derechos
humanos, se exige al Estado asumir la rectoria en este tema. Resultado de este proceso en
Ecuador en 1994, se crean las primeras Comisarias de la Mujer y la Familia y, en 1995 se
promulga la Ley contra la violencia a la mujer y la familia (INEC, 2015).

En el caso de la violencia familiar se podria decir que mediante la represion y enajenacion de la
individualidad producidas por el sistema social o0 mediante la frustracion que ese mismo sistema
social produce sobre los individuos al negarles la posibilidad de obtener bienes, se acumula gran
cantidad de agresividad que se proyecta como violencia hacia los demas.

En cuanto a las relaciones sociales, en donde se pueden incluir a la escuela, la familia y el
trabajo, entre otras (Malvaceda, 2009). La misma autora estudia el modo en el que las relaciones
sociales cercanas aumentan el riesgo de ser victima o perpetrador de actos de violencia.
Aparentemente, un entorno violento hace que la persona sea mas propensa a ser violenta. Sin
embargo, asi como el medio es capaz de volver al individuo en un ser mas violento, este mismo

medio puede regular su conducta al configurar su comportamiento y sus experiencias.

En este punto es importante sefialar; que si bien el medio influye en las personas, estas a su vez
influencian sobre el medio, significa que lo regulan y contribuyen a la formacién del otro, por
esto resulta imposible establecer medidas Unicamente individuales para frenar la violencia; esto
puede lograrse mediante una intervencidn que tenga en cuenta los otros niveles de actuacion de
la sociedad (Malvaceda, 2009).

Asi mismo se puede hablar de violencia desde la perspectiva psicoanalitica pues la inscripcion
del sujeto en la cultura es violenta en cuanto se es impuesta; en ese sentido la violencia es
estructural y, por tanto, no vendria a ser erradicable. Escobar (2000) indica que los sujetos son
introducidos a la vida, se les pone nombres diferentes a cada uno, nacen en una familia que no la

eligen a la que se deben adaptar, son bautizados en religiones, se les otorga nacionalidades, etc.



Por lo que se podria decir que el origen de cada sujeto estaria marcado por la violencia, sea la

violencia de la palabra, y de lo que el Otro hace en nombre de su propio bien.

Diana Cantis (2000), explica que el sujeto violento es una persona que Se maneja con
convicciones autoritarias, excluyentes y un lenguaje de accion que cercena a un otro, y también a
su propio Yo o al grupo al que pertenece la posibilidad de cuestionarse y pensar. Busca la
anulacion del deseo y del derecho de ese otro en tanto diferente, pretendiendo despojarlo de su
condicion de sujeto y convertirlo en un simple objeto. Sanchez (2004) explica sobre la violencia
social, que esta violencia se configura como un arrasamiento del sentimiento de pertenencia a un
conjunto social o a una comunidad y tiene como efecto la ruptura de los lazos de pertenencia o la

referencia a significaciones compartidas.

El ejercicio de la violencia supone una situacion de asimetria, donde el violentado es ubicado
Ccomo un no-sujeto; inerme, pasivo e indefenso, lo que aumenta e intensifica el circuito violento.
Inevitablemente, si alguien ataca la subjetividad de otro pierde su propia cualidad de sujeto. Esto
trae como consecuencia la intensificacion de la ira, la irritacion hacia el otro, lo cual se irradia

hacia el propio Yo.

En consecuencia, el préjimo no es solamente un auxiliar y objeto sexual sino una tentacién para
satisfacer en él la agresion, explotar su fuerza de trabajo sin resarcirlo, usarlo sexualmente sin su
consentimiento, desposeerlo de su patrimonio, humillarlo infligirle dolores, martirizarlo y
asesinarlo (Freud, 1929-1992).

El propio Freud en “Mas alla del principio de placer” (1920-1998), sitGa en relacion al odio,
que el yo odia, aborrece y persigue con fines destructivos a todos los objetos que se constituyen
para €l en fuente de sensaciones displacenteras, indiferentemente de que le signifiquen
frustracion de la satisfaccion sexual o de la satisfaccion de necesidades de autoconservacion. Se
puede mencionar que los genuinos modelos de la relacién de odio no provienen de la vida
sexual, sino de la lucha del yo por conservarse y afirmarse. En este sentido, Freud sostiene que el
odio es previo al amor; constituye la repulsa del Yo narcisista a lo displacentero del mundo

exterior y esta ligado a la funcion de autoconservacion del Yo (Freud, 1920-1998).

Lacan (1976) distingue entre la intencion agresiva y la tendencia a la agresion esta ultima puede

ser puesta en relacion con la violencia propiamente dicha e indica lo siguiente:



La agresividad es definida como una tensidn que puede aparecer en dos formas, por un lado como
intencidn agresiva en respuesta al displacer que se origina en los intercambios originarios del Yo
como el semejante, cuando hay un objeto codiciado de por medio, siendo susceptible de ser
dialectizada por la palabra; y por otro lado, como tendencia a la agresién, es decir, una tension
gue no cesa de inscribirse silenciosamente dirigida a la destruccion del otro y de si mismo que
excluye toda posibilidad de mediacion simbdlica en tanto forma compulsiva de pasar al acto
violento. Asi, el silencio mortifero que se instala expresa la tendencia en la que se soporta la

violencia (p. 65).

Raul Sanchez (2004) indica que el acto violento es opuesto a cualquier tipo de mediacion
simbolica, puesto que ya no se explica desde una intencidn, sino desde una presion tendenciosa
en la que se pone en juego la subjetividad, de una u otra forma, la violencia que se va
constituyendo en el punto de confluencia del goce y de la pulsion de muerte, es la cual da lugar
al padecer subjetivo, porque la pulsion deja una secuela de insatisfaccion que anima a la

repeticién compulsiva en la que se inscribe la existencia humana (Sanchez, 2004).

En el hombre hay pulsiones, y estas pulsiones muchas veces encuentran satisfaccion propinando

dafio al otro. Freud en sus escritos “Malestar en la cultura” (1929-1992) comenta lo siguiente:

La verdad oculta tras de todo esto, que negariamos de buen grado, es la de que el hombre no es una
criatura tierna y necesitada de amor, que solo osaria defenderse si se lo atacara, sino por el contrario,
un ser entre cuyas disposiciones instintivas también debe incluirse una buena porcion de agresividad
(Freud, 1929-1992).

La violencia constituiria una aberracién de la agresividad; supone un plus de destructividad, de
devastacion que la cualifica. Pensdndolo como un fenébmeno propiamente humano, la violencia
supone un accionar que intenta someter al otro por el uso de la fuerza. En todas las
manifestaciones de violencia lo que podria ser innegable es que hay un goce que tiende a
perpetuarlas. Un goce que no es solo del que agrede sino del agredido. Pero todo esto solo se
podria evidenciar en cada caso, puesto que cada sujeto tiene o vive diferentes experiencias
violentas (Freud, 1929-1992).
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1.3 La Humillacién, mas alla del principio de placer

“En pulsiones y destinos de pulsion” (1915-1976), Freud menciona que las pulsiones son
numerosas, surgen de multiples fuentes organicas, al principio operan con independencia unas de
otras y solo después se reinen en una sintesis mas o menos acabada. Es asi que la meta a la que
aspira cada una de ellas es el logro del placer de 6rgano, solo tras haber alcanzado una sintesis
cumplida entran al servicio de la funcion de reproduccion, en cuyo caracter se las conoce

comunmente como pulsiones sexuales.

En su primera aparicion se apuntalan en las pulsiones de conservacién, de las que s6lo poco a
poco se desasen; también en el hallazgo de objeto siguen los caminos que les indican las
pulsiones yoicas. Una parte de ellas continGlian asociadas toda la vida a estas ultimas, a las cuales
proveen de componentes libidinosos que pasan facilmente inadvertidos durante la funcion normal

y s6lo salen a la luz cuando sobreviene la enfermedad (Freud, 1915-1976).

La presencia del deseo masoquista en la vida pulsional de los seres humanos puede con
seguridad calificarse de enigmatica, puesto que se plantea la labor de indagar la relacién del
principio de placer con las dos pulsiones gque se han distinguido dentro de la teoria psicoanalitica;

pulsiones de muerte y pulsiones erdticas de vida.

En “Mads alla del Principio del Placer” (1920-1998) Freud hace posible puntualizar algunas de
las caracteristicas primordiales de la Pulsién de Muerte, por ejemplo: al ser la meta de Eros
establecer unidades cada vez mas grandes y, por lo tanto, conservar: se trata de la ligazon. La
meta de la otra pulsién, por el contrario, es quebrar las relaciones y, en consecuencia, destruir las
cosas, podemos asegurar que si bien Eros procura la unidad totalizante, la Pulsion de Muerte
tiene como meta fundamental el regreso del sujeto al estado inorgénico, la muerte, la cual se
procura a través de la destruccion. De este modo tendria por funcion alertar contra las exigencias
de las pulsiones de vida, de la libido que intentan perturbar el ciclo vital a cuya consumacion se
aspira (Freud, 1920-1998).

El placer y displacer no pueden ser referidos al aumento o disminucion de una cantidad de

tensidn de estimulo, puesto que se deberia ver méas bien como una cuestion cualitativa en donde
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el principio de nirvana, subdito de la pulsion de muerte, ha experimentado en el sujeto una
modificacion por la cual devino el principio de placer; y en lo sucesivo se tendria que evitar

considerar a esos dos principios como uno solo (Freud, 1920-1998).

De esta forma, el desarrollo de los conceptos mencionados permitio a Freud analizar la Pulsion
de Muerte, sefialando sus posibles manifestaciones en la vida animica de los sujetos, permitiendo
destacar, la existencia palpable de una fuerza imperante e inherente al ser humano, que le arrastra

y obliga a repetir historias de dolor.

Retornando al tema sobre el masoquismo, Freud habla de dos procesos diferentes dentro del
trastorno hacia lo contrario; la vuelta de una pulsion de la actividad a la pasividad, hace
referencia al reemplazo de una meta activa por una pasiva. Ejemplos de este proceso son los
pares de opuestos sadismo-masoquismo Yy placer de ver - exhibicion. Freud (1915-1976) expone

lo siguiente:

El trastorno en cuanto al contenido se descubre en este Gnico caso: la mudanza del amor en odio.
La vuelta hacia la persona propia se nos hace mas comprensible si pensamos que el masoquismo
es sin duda un sadismo vuelto hacia el yo propio, y la exhibicién lleva incluido el mirarse el
cuerpo propio. La observacion analitica no deja subsistir ninguna duda en cuanto a que el
masoquista goza compartidamente la furia que se abate sobre su persona, y el exhibicionista, su
desnudez. Lo esencial en este proceso es entonces el cambio de via del objeto, manteniéndose
inalterada la meta. Entretanto, no puede escuparsenos gque vuelta hacia la persona propia y vuelta
de la actividad a la pasividad convergen o coinciden en estos ejemplos. Para esclarecer estos
vinculos se hace indispensable una investigacion mas a fondo. En cuanto al par de opuestos
sadismo-masoquismo, el proceso puede presentarse del siguiente modo: a. El sadismo consiste en
una accién violenta, en una afirmacién de poder dirigida a otra persona como objeto. b. Este
objeto es resignado y sustituido por la persona propia. Con la vuelta hacia la persona propia se ha
consumado también la mudanza de la meta pulsional activa en una pasiva. c. Se busca de nuevo
como objeto una persona ajena, que, a consecuencia de la mudanza sobrevenida en la meta, tiene

que tomar sobre si el papel de sujeto (pp. 122-123).

Es decir que el gozar, el alegrarse, el complacerse del dolor seria una meta originariamente
masoquista, la cual solo puede devenir a la meta pulsional en quien es originariamente sadico, es

decir que un sujeto no goza el dolor mismo, sino la excitacion sexual que lo acompafia.
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Freud (1924-2012) explica que cuando se habla de masoquismo, se habla de un peligro en
relacion al principio de placer, guardian de la vida. Freud recorre el tema por la via de tres
definiciones dificiles de articular entre si en la medida de que no se trata de una clasificacion
metapsicologica: masoquismo primitivo erégeno, masoquismo femenino y masoquismo moral.

El primero lo sefiala como fundamento de los otros dos.

El masoquismo erégeno acompafa a la libido en todas sus fases del desarrollo, las fases de
evolucion de la libido aparecen en distintas formas que pueden adquirir una satisfaccion que
siempre es masoquista. La libido viene del campo del otro, es decir que tropieza en el campo del
sujeto con la pulsion de muerte, y para volverla inofensiva, se orienta hacia afuera, por medio del
sistema muscular, dirigiéndola hacia los objetos del mundo exterior. El resultado del combate
entre pulsion de muerte y libido, es que recibe el nombre de pulsién de destruccion, pulsion de

apoderamiento, voluntad de poder (Freud, 1924-2012).

Freud (1924-2012) sefiala que en este masoquismo erdgeno, lo que se encuentra inmerso es la
angustia de ser devorado por el padre (animal totémico), lo cual proviene de la organizacion oral
primitiva; el deseo de ser golpeado por el padre de la fase sadico-anal, a esto le sigue la
castracion, la cual interviene en el contenido de las fantasias masoquistas como sedimento del

estadio falico de organizacion.

De igual manera, Freud (1924-2012) plantea sus ideas, en que el sujeto masculino perverso
fantasea el goce femenino como goce masoquista, es decir que Freud llama fantasias femeninas
porque alude a colocarse en una posicion propia del otro sexo. Las fantasias masoquistas
experimentan un proceso en donde ponen a la persona en una situacion caracteristica de la
feminidad, la cual representa ser castrado, ser poseido sexualmente o parir. La fantasia implica
una escena, y es sobre ella que el masoquista se identifica con la mujer, objeto de goce para el

varén. Pero cabe mencionar que muchos de sus elementos apuntan a la vida infantil.

Sobre esta estratificacion superpuesta de lo infantil y lo femenino Freud (1924-2012) menciona

que:

La castracion o el dejar ciego, que la subroga, ha impreso a menudo su huella negativa en las
fantasias: la condicion de que a los genitales o a los ojos, justamente, no les pase nada. En el

contenido manifiesto de las fantasias masoquistas se expresa también un sentimiento de culpa
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cuando se supone que la persona afectada ha infringido algo (se lo deja indeterminado) que debe

expiarse mediante todos esos procedimientos dolorosos y martirizadores (p. 168).

Esto surge como una racionalizacion superficial de los contenidos masoquistas, pero detras de

todo esto se esconde el nexo con la masturbacién infantil.

Existe la tercera forma que es el masoquismo moral en donde Freud (1924-2012) indica que el
padecer es lo que importa en este, no importa que lo inflija la persona amada o alguien
indiferente. Todo padecer masoquista tiene por condicion la de partir de la persona amada y ser
tolerado por orden de ella; esta restriccion desaparece en el masoquismo moral. Freud (1924-
2012) puntualiza que un masoquista ofrece su mejilla cada vez que se presenta la oportunidad de
recibir una bofetada. Por tanto en esta tercera forma de masoquismo, la pulsion de destruccion
fue vuelta de nuevo hacia adentro y ahora pelea contra si- mismo. Es importante mencionar que

masoquistas también son aquellos que se infieren dafio a si mismos, sin la necesidad de un otro.

En la clase que corresponde a la materia de précticas indirectas (Reyes, 2015) en donde se
expusieron casos de la préactica clinica, se comentd que se ha evidenciado casos en donde los
sujetos asisten a consulta mencionando que presentan gran angustia por pensamientos negativos
que se han instaurado en su psique, pero detrds de toda esta angustia se creeria que una persona

se satisface de atormentarse con pensamientos negativos.

Freud (1924-2012) describio diferentes situaciones de peligro prototipicas entre ellas el
masoquismo moral que nos enlaza al discurso de una paciente que sufrié algunas vivencias
traumaticas, la principal cuando ella tenia 3 afios, un hombre se masturb6 sobre su cuerpo, en la
segunda ella acerco su cuerpo hacia otra nifia queriendo rozarla y la tercera en donde un nifio
topaba sus partes intimas sexuales, si bien es cierto esto puede verse como algo traumético en la

vida de un sujeto.

Pero en el contenido manifiesto de las fantasias masoquistas se expresa también un sentimiento
de culpa (Freud, 1924-2012). Cuando se supone que la persona afectada ha infringido algo (se lo
deja indeterminado) que debe expiarse mediante todos esos procesos dolorosos y martirizadores.
Esto aparece como una racionalizacion superficial de los contenidos masoquistas, pero Freud

(1924-2012) manifiesta que detras se esconde el nexo de la masturbacion infantil en donde hay
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un disfrute pero eso le hace sentir culpa y por eso decide atormentarse como una manera de

autocastigo en su vida.

En algunas sesiones terapéuticas los pacientes indican que no sabrian qué hacer en el momento
en que dejen de atormentarse, porque suponen que ya lo han vuelto parte de su vida. Segin
Freud (1924-2012) al superyd se le ha atribuido la funcion de la conciencia moral, y reconocido

en el sentimiento de culpa la expresion de una tension entre el yo y el superya.

El masoquismo moral esconde un sentimiento inconsciente de culpa el cual forma parte del
padecer del sujeto, aunque dentro de la consulta muchos de los pacientes no lo reconocen y otras
veces no creen tenerlo, por esta razdon surgen las torturas o los remordimientos que se
exteriorizan en un sentimiento consciente de culpa. Freud (1924-2012) comenta que el
sentimiento inconsciente de culpa se da por el conflicto que existe entre el yo y el stper yo. A
este conflicto se lo Ilama conciencia moral. La necesidad de castigo es simplemente la

manifestacion de este proceso inconsciente. Freud (1924-2012), puntualiza lo siguiente:

El yo reacciona con sentimientos de culpa (angustia de la conciencia moral) ante la percepcién de
gue no esta a la altura de los reclamos que le dirige su ideal, su superyd. En efecto, este superyé
es el subrogado tanto del ello como del mundo exterior. Debe su génesis a que los primeros
objetos de las mociones libidinosas del ello, la pareja parental, fueron introyectados en el yo, a
raiz de lo cual el vinculo con ellos fue desexualizado, experimentd un desvio de las metas

sexuales directas (pp. 172-173).

La conciencia moral y la moral misma nacieron del complejo de Edipo, de una superacién o
aceptacion de la sexualizacion del complejo de Edipo. En el masoquismo moral se da una mezcla
de pulsiones, en donde la moral es resexualizada y esta reanima el complejo de Edipo y por

consecuencia se da una regresion a esta etapa.

Por otro lado, el término humillacién va directamente relacionado con el sentimiento de culpa,
para explicar de mejor manera hablamos una vez mas sobre la conciencia moral, en donde Freijo
(1966) menciona a Freud, quien hace énfasis en los juicios morales y, en general en todo el orden
axiologico moral, que pueden tener dos fuentes bien distintas y de valoracion totalmente
contraria. Una fuente es racional y cientifica, la cual es imprescindible para el mantenimiento de

una ordenacion social de convivencia puesto que son delimitaciones de los derechos de la
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comunidad y de los individuos. La otra fuente hace referencia a lo irracional y afectivo,
dependiente de una concepcion religiosa y metapsicoldgica del mundo y de la sociedad (Freijo,
1966).

Freud ha desarrollado principalmente sus ideas en el proceso histérico de la conciencia moral
partiendo en las etapas de la evolucion de la libido las cuales corresponden a los distintos
momentos del proceso de formacion de las instancias freudianas de la personalidad. Freijo
(1966) detalla:

En la fase narcisista domina el Ello y el principio de placer. La fase de fijacion objetal de la libido
corresponde a la diferenciacion del Yo, en el periodo dominado por el complejo de Edipo y a la
formacion del Super-Yo en el periodo de latencia subsiguiente a la liquidacién del mismo.
Finalmente la fase en la que el principio de realidad y la razén se han impuesto ya totalmente al

principio de placer, corresponde al periodo de maduracion del Super-Yo (pp. 156-157).

Estas etapas dan pie para poder explicar la evolucién del sentimiento y conciencia moral. Freijo
(1966) comenta sobre la conciencia moral e indica que no es ninguna formacion originariamente
dada o algo innato, sino es algo que se va formando, gradualmente, durante los primeros afios de
vida. A esta conciencia moral de desarrollo més bien tardio, Freud la ha determinado con el
nombre de Super-Yo. El Super-Yo se origina del sentimiento de culpabilidad, que se establece en
el periodo dominado por el Edipo, como resultado del conflicto psiquico del nifio con sus padres,

quienes inhiben su espontaneidad instintiva con sus mandamientos prohibitivos.
3.1.1 Masoquismo

Sara Vassallo (2008) habla a partir de la lectura de Lacan sobre un entrecruzamiento entre el
masoquismo primordial y el masoquismo perverso, en funcion de la teoria del significante, en
donde se plantea una convergencia significativa entre la idea de la génesis del sujeto como resto
del Otro por un lado y, por otro lado, el fantasma masoquista propiamente dicho en donde el

sujeto quisiera encarnar ese resto como una “nada” o como un “desecho” (Vassallo, 2008).

Asi mismo Sara Vassallo (2008) indica que Lacan adopta la formula “masoquismo primordial”,
y lo hace en virtud del giro que opera Freud cuando introduce un enigma en la economia del
masoquismo, pero Lacan lo desvia al focalizarse en la idea de que lo que se reitera en la

repeticion no es del orden de lo vital sino del orden del significante a diferencia de Freud, “...al
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adoptar la nocién de una intima vinculacion del masoquismo primordial con una marca (del
orden del significante) que tortura o golpea al sujeto, Lacan hace salir al goce masoquista,

conjugando con la sexualidad, de un registro supuestamente natural” (Vassallo, 2008).

Si la funcion del “objeto a” se solidariza con el plus de gozar se garantiza la repeticion del goce
en torno a un limite, no puede no tocar al mismo tiempo el modo inconfundible de goce
enfatizado en el masoquismo, en que el sujeto se aproxima lo mas posible a un limite que intenta
franquear, mas alla del principio de placer. Para explicar de una manera mas clara el concepto

del plus de gozar se citara lo siguiente.

En los extremos del juego, en la anorexia, en el esfuerzo fisico del deportista, en el goce pasivo
que deja al Otro afirmar su poder, en las formas, eréticas o no, de dependencia del Otro, el juego
de acercamiento peligroso al limite estatuido por el principio de realidad y el principio de placer
es lo que marca la analogia con el concepto teérico del plus de gozar (Vassallo, 2008, p. 16).

En el masoquismo el placer deja de ser el objetivo final de la libido y se ve capturado en una
economia donde es regido por una Ley superior al placer, el estatuto de la pulsion de muerte se
liga, a partir de ahi, con el significante, orden heterogéneo a la vida, lo cual puede corresponder

con la afirmacion de Lacan de que toda pulsion parcial es pulsion de muerte (Vassallo, 2008).

El masoquismo que Lacan Ilama primordial, hace referencia a la idea del sujeto como resto de lo
especulativo, se da como algo que el sujeto no puede elaborar en si mismo en términos
especulativos. Entonces, como menciona Vassallo (2008) cita a Kierkegaard, mismo que sefiala
que se da la elaboracién de un sujeto que no es dialéctico, que tropieza en el momento de la
comprension de si mismo con algo que no aparece en el enunciado. Hay un sujeto que se cae del
propio enunciado y que se puede llamar un sujeto residuo de lo que él puede decir de si mismo.

Por eso el masoquismo primordial es un tropiezo de la dialéctica.

Para Sara Vassallo (2008) en el masoquismo primordial se le rebela al sujeto la imposibilidad de
totalizarse a si mismo, que lo constituye en resto, asi mismo, en el masoquismo primordial,
repetitivo, hay algo que vuelve en el sujeto a pesar de él y esto se da porque en el circuito de la
pulsion hay algo que se repite de una manera ineluctable que deja un resto que es el sujeto
mismo. Se puede reconocer en tradiciones cristianas un cierto tipo de goce, que es un goce de

tipo masoquista donde el sujeto surge como resto de algo que €l mismo no puede entender.
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El masoquismo perverso es un masoquismo secundario ya que este consiste como lo menciona
Freud en sus escritos El problema econdémico del masoquismo (1924-2012); en una vuelta del
sadismo hacia la propia persona, que se afiade al masoquismo primario. Lacan se interesé en el
tema e intentd demostrar que, al hacerse objeto, desecho, el masoquista busca provocar la
angustia del Otro. Vasallo (2008) comenta que el masoquista perverso exacerba esta posicion al
ofrecerse en su fantasma como objeto de goce del Otro. Pero esta posicion no deja de ser una
estrategia para enmascarar una cuestion que aparece en otro lugar, es decir su rechazo de la

angustia, sefial de la presencia insoportable del objeto (Vassallo, 2008).

Es en este lugar que se abre la pregunta sobre su particularidad de goce: ¢Donde situar el objeto a
en la perversion masoquista? A nivel del Otro, especificamente, de su voz. Voz que, soberana, lo
haga gozar. Por la via del objeto podria esclarecerse la relacion del masoquismo moral con el
superyo, la parte de goce de la voz en la sexualizacion de la moral (Renato de Carvalho, 2012, p.
27).

Vassallo (2008) cita a Lacan, para hacer referencia al fantasma masoquista, en donde la vida y
sus placeres considerados como un nada, son tirados al azar del juego como una oportunidad
favorable contra una infinidad de oportunidades adversas. El hecho que el masoquista perverso

requiera de un fetiche es, claramente, un intento de ser un objeto.

Asi lo exclama Sacher Masoch en La Venus de las pieles (2008); estaba enamorado de Wanda a
la que extorsiona para que lo trate como un esclavo, en formas cada vez méas humillantes, ese es
el deseo. Y acerca de su condicion er6tica: "El dolor posee en mi un encanto raro, nada enciende
en mi mas la pasion que la tirania, la crueldad y sobre todo la infidelidad" (Deleuze, 2008). Y el

Otro esta concernido en tanto el perverso desde esa posicion angustia al Otro.

Otra cuestion radica en que el eje de gravedad del masoquista para Lacan se juega en el nivel del
Otro y de la remision a él de la voz como suplemento. El obedece como un perro pero construye
la escena como un amo que se hace atacar, es él quien maneja finalmente los hilos de la escena
(Deleuze, 2008). Sacher Masoch organiza todo, de modo de no tener mas la palabra. Asi, pues,
de lo que se trata es de la voz, la voz cuando se le suprime la palabra. Que el masoquista haga de
la voz del Otro, solo en si, eso a lo cual €l va a dar la garantia de responderle como a un perro, es

lo esencial.
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Por otro lado Gilles Deluze (2008) sefiala en cuanto al masoquismo, que ya no nos hallamos en
presencia de un verdugo que se apodera de una victima y goza de ella, tanto mas cuanto menos
consentimientos presta y cuanto menos persuadida esta. Sino al contrario nos hallamos ante una
victima que busca un verdugo y que tiene necesidad de formarlo, de persuadirlo, y de hacer
alianza con €l para la mas extrafia de las sociedades. Es por eso que los “avisos clasificados”
forman parte del lenguaje masoquista, mientras que estdn excluidos del verdadero sadismo
(Deleuze, 2008).

En algunas ocasiones el masoquista elabora contratos a diferencia del sadismo el cual abomina

de todo contrato y los vulnera. Deleuze (2008) menciona lo siguiente:

El masoquista tiene que formar a la mujer déspota. Tiene que persuadirla, y hacerla
<<firmar>>. Es esencialmente educador. Y corre los riesgos del fracaso inherentes a la

empresa pedagdgica (p. 25).

En otro sentido, Deleuze (2008) habla de un héroe masoquista quien parece educado y formado
por la mujer autoritaria, pero en lo mas profundo es él quien la forma, quien la disfraza y le lanza
las duras palabras que ella le dirige. EI masoquista es méas inteligente, es mas controlador, es mas
persuasivo, el planea todo para que el otro realice todo lo que él desea y con esto pueda obtener
placer. La victima habla a través de su verdugo, sin reservas (Deleuze, 2008). La dialéctica no
significa simplemente circulacion del discurso, sino transferencia o desplazamiento de este
género que hacen que la misma escena se representen simultaneamente en varios niveles, segln
diversos desdoblamientos e inversiones en la distribucién de los roles y lenguajes. Assoun (2006)

menciona que:

Al ponerse el servicio de la mujer en beneficio de su propio goce, el héroe masoquiano rinde
simultaneamente el “servicio” de poner en acto, con un realismo y una “perseverancia”

inquietudes, cierto real inconciente de la pareja (p. 157).

El fin perseguido por el sujeto, es que debe querer la pareja “verdugo” en el mismo sentido en
que quien quiere el fin quiere el medio. Assoun (2006), sefiala que el masoquista forma con la
mujer verdugo una pareja que no podria estar méas solidamente contractualizada y que aspira a

perennizarse. El otro no es mas que un recurso proyectivo el cual supone una conexion del otro a
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la propia economia del goce. Debe comprenderse que la pareja recibe sus titulos de nobleza

inconscientes gracias al masoquismo.

En el masoquismo pasional del cual habla también (Assoun, 2006), se observa como el
masoquista elabora de manera consecuente un realismo de la relacion amorosa en donde esta
Ileva indefectiblemente a la decepcidn y es entonces en que en lugar de negar esta determinacion
esencial y de volvérsela a encontrar en cierto modo sobre la marcha, el masoquismo decide
plantearla desde el principio; la mujer sera considerada como cruel en sus inicios y no se
esperara que la crueldad se presente al final del juego puesto que seria tenida por una regla
(Assoun, 2006).

1.3.2 Narcisismo

Freud (1914-2012), habla sobre el término narcisismo el cual viene de la descripcion clinica,
para designar aquellos casos en los que el individuo toma como objeto sexual su propio cuerpo,
lo contempla con agrado, lo acaricia y lo besa, hasta llegar a una completa satisfaccion. El
narcisismo primario vendria a ser el que designaria, de un modo muy general, el “primer”
narcisismo: el del nifio que se considera a si mismo objeto de amor antes de elegir objetos
exteriores. Corresponde a su creencia en la omnipotencia de sus pensamientos. Esta fase se
ubicaria entre la del autoerotismo primitivo y la del amor de objeto, quizas contemporanea a la

aparicion de una primera unificacion (un yo) (Freud, 1914-2012).

El narcisismo secundario aparece haciendo refluir de nuevo la catexis de su objeto, es decir que
el narcisismo secundario, por su parte, seria una vuelta de la libido sobre el yo, retirada de sus
catexis objetales (Freud, 1914-2012). El narcisismo secundario no designaria solo estados
extremos de regresion; constituiria ademas una estructura permanente del sujeto. Las catexis de
objeto no suprimen las catexis del yo, existe una suerte de equilibrio energético entre las dos. Por
otro lado, el mismo ideal del yo representa una formacion narcisista que nunca se abandona del

todo.

Se han detallado brevemente los dos tipos de narcisismo descritos por Freud, para poder entender
la relacion que existe entre el masoquismo y narcisismo. Assoun (2006) menciona en una

primera instancia al sadismo, el cual introduce el primer grado narcisista construido, cuyo efecto

20



es la precipitacion de una forma, quiere decir de una formacion narcisista. Tiene la funcion de
constituir la fuente de 6rgano de la pulsion en la musculatura capaz de una accion que alcanza
tanto al objeto ajeno como al propio cuerpo. Se verifica la precedencia logica de sadismo
originario en la constitucién del fin y blanco pasional a través del campo del Otro.

...la trasmudacién del sadismo al masoquismo implica un retroceso hacia el objeto narcisista; y
en los dos casos (0 sea, el del placer pasivo de ver y el del masoquismo) el sujeto narcisista es
permutado por identificacién con un yo otro, ajeno. Si consideramos la etapa previa del sadismo,
esa etapa narcisista que construimos, alcanzamos una inteleccion mas general: los destinos de la
pulsién que consisten en la vuelta sobre el yo propio y en trastorno de la actividad en pasividad
dependen de la organizacion narcisista del yo (Aragonés, 2002).

Para Freud (1914-2012) el individuo aquejado de un dolor o un malestar organico o psiquico
cesa de interesarse por el mundo exterior en cuanto no tiene relacién con su dolencia, no importa
nada, ni nadie mas que su sufrimiento. También retira de sus objetos eréticos el interés
libidinoso, cesando asi de amar mientras sufre. Se dira pues, que el enfermo retrae en su yo sus

cargas de libido para descargarlas de nuevo hacia la curacion.

Anélogamente a la enfermedad, el maltrato, la humillacion que recibe el sujeto masoquista
significa también una retraccién narcisista de las posiciones de la libido a la propia persona, mas
exactamente, sobre el deseo unico y exclusivo de mantenerse en esa dindmica. Es decir que los
sujetos gque poseen este rasgo de masoquismo narcisista buscan una identidad, ser excepcionales,
el aplauso y el reconocimiento (Freud, 1914-2012). Los sufrimientos son para ellos, auténticas
pruebas de su “superioridad”, y frente a otros que no serian capaces de tales sacrificios, el
masoquista si lo es. En el sacrificio y renuncia como actitud vital sana, no hay esa busqueda de
reconocimiento. Todo el displacer, las tareas trabajosas, son un precio que hay que pagar para

alcanzar el objetivo.

Por otro lado, desde la psicologia del yo Kohut (1986), es el autor que mas ha insistido en
considerar la agresividad como desencadenada por las angustias narcisistas. El autor sefiala el
concepto de rabia narcisista como respuesta del self que se siente amenazado en su integridad
que responde de esa manera ante las fallas empaticas del objeto. En términos de reestructuracion

de las representaciones vemos que la agresividad narcisista permite otorgar una identidad al
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sujeto, es decir que €l es injustamente tratado por un objeto que no reconoce sus méritos, por lo

tanto es vulnerable a la critica y esto le hace sentir humillado.

El ataque al objeto permite, gracias a la denigracion a la que se le somete, destruir el lugar de
juez privilegiado que previamente poseia — nadie se siente ofendido por otro si no ha ubicado en
éste el poder de ser el que determina su valia (Kohut, 1986).
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CAPITULO 2: VIOLENCIA IMAGINARIA

2.1 La Fantasia: generalidades

El término de fantasia ha sido abordado desde diferentes posturas y en varias disciplinas,
encontrando distintas respuestas tanto como fendémeno producto de un proceso, asi como
elemento constitutivo. Las fantasias fueron objeto de estudio en Freud, desde sus primeros
escritos sobre la histeria (1896) hasta ‘“Pegan a un nifio” (1919). El término fantasia hace
referencia a las escenas organizadas, escenificaciones de representacion casi siempre visual, y se
manifiestan de forma méas o menos deformada por los mecanismos defensivos en la realizacion

de un deseo, en Gltima instancia de un deseo inconsciente (Freud, 1908-1993).

Los aportes de Freud acerca de la interpretacion de los sintomas de sus pacientes histéricas,
muestran sus observaciones acerca de las alteraciones que se producen en el cuerpo, cuando éste
experimenta el pasaje por una seduccion especificamente portadora de ciertos significados. Para
Kreszes (2011) la fantasia vendria a ser el terreno donde la extraccion del objeto voz y con el
movimiento pulsional que implica, se torna condicion de anudamiento, paradojal, de estas dos

dimensiones de lo que viene del Otro.

De igual manera la fantasia, 0 méas aun, la maltiple estratificacién de la fantasia, constituye el
sentido de los sintomas. “En cierto sentido las relaciones de la fantasia con la pulsion también
pueden concebirse en términos de significacion: la fantasia significa a la pulsion, es decir que la

fantasia es la expresion mental de los instintos” (Kreszes & Haimovich, 2011).

La fantasia es un fendmeno mediador entre consciente e inconsciente, entre lo arcaico y lo
evolucionado, puede ser el producto de una serie compleja de deformaciones donde se combinan
impulsos y defensas. Existe una fantasmatica que puede ser concebida como "trascendental™ en
el sentido en el cual se compone de formas o categorias trasindividuales (las' "urphantasieri” de
Freud; la fantasmatica de las funciones corporales de M. Klein; la estructura mitica constitutiva
del sujeto en Lacan). La fantasia es el objeto por excelencia de la interpretacion psicoanalitica
(Abadi, 1978).

Freud define a las fantasias inconscientes como un grupo, en donde el acceso a ellas solamente

es posible desde los materiales que la evidencian, pues estas se manifiestan en general en toda
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produccién psiquica (suefios, sintomas, entre otros), y se puede dar con ellas mediante una
construccién en el andlisis. (Abadi, 1978) Otro grupo es de las fantasias concientes o suefios
diurnos; este grupo presenta material consciente y se expresan de manera manifiesta, muestran
una condicién defensiva y su material ha pasado por los mecanismos de la censura para arribar a

la conciencia, las fantasias concientes son una forma desfigurada de las fantasias inconcientes.

Freud (1911-1976) en formulaciones sobre los dos principios del funcionamiento psiquico;
plantea que al instaurarse el principio de realidad, una actividad de pensamiento, se desprende,
queda libre de la prueba de realidad y sometida sélo al principio del placer. Se trata del fantasear,
que comienza con el juego infantil y que luego contintia, como ensuefio diurno; mas tarde Freud
(1900), habia dicho que “como los suefios, estas ensofiaciones son realizaciones de deseos:
tienen en gran parte como base las impresiones provocadas por sucesos infantiles ...y ademas
de tales fantasias conscientes, existen otras —numerosisimas— que por su contenido y su

procedencia de material reprimido tienen que permanecer inconscientes” (Freud, 1920-1998).

También en “Fantasias histéricas y su relacién con la bisexualidad”, (Freud, 1908-1993), se
propone que las fantasias inconscientes no lo han sido siempre, y tienen su origen en el
inconsciente, o, lo que es mas frecuente, fueron un dia fantasias conscientes, suefios diurnos, y
han sido luego intencionalmente olvidadas, relegadas a lo inconsciente por la represion. Debe
considerarse a la fantasia no s6lo como una temética, sino también en su dimension
estructurante; es decir, todo el conjunto de la vida del sujeto puede aparecer como arreglado y

modelado, a través del poder estructurante de una fantasmatica.

Las ideas para Gomara (2003) sobre la fantasia, se mantienen en que lo que se representa, no es
solamente un objeto al cual tiende el sujeto, sino toda una secuencia, una escena de la que forma
parte el sujeto tanto en funcion de observador como en funcién de participante, siendo ademas
posibles los cambios de papeles (por ejemplo "Schreber”(1985) y "Pegan a un nifio" (1919-
1992)).

Aunque en los escritos de Freud se hable de varios estudios sobre las fantasias, en el siguiente
punto se mencionara en especial a las fantasias originarias, para poder enfocar el objeto de

estudio principal, la humillacion.
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2.2 Fantasias originarias

J. Laplanche y J.-B. Pontalis (2004), al final de su estudio sobre la naturaleza de las fantasias
llamadas “originarias”, llegan a un impasse; después de haber mostrado muy claramente que a
fin de cuentas las tres fantasias llamadas “originarias” clasicas genitales (seduccion, escena
primaria y castracion) no corresponden mas que a fantasias sobre los origenes, los fantasmas
genitales, llamados ‘“originarios”, ordenan un sentido, un valor operatorio a elementos
estructurales primitivos innatos del orden de lo presimbdlico, aportados genéticamente por el
nifio, que van a verse atraidos, hechos eficientes, en el registro genital en el encuentro con

modelos parentales.

En su trabajo sobre las “Teorias sexuales infantiles” (Freud, 1908-1993), nos muestra que en el
origen de las escenificaciones sexuales infantiles, la sexualidad misma se encuentra reducida a
aspectos puramente falicos marcados por la violencia y la necesidad de dominar al objeto por la
fuerza. Para quedarse dentro de la escucha psicoanalitica, nos es necesario reconocer que Freud
considera la pulsion como no pudiendo jugar un papel mas que a partir de estructuras fantaseadas
preexistentes y sobre la reversibilidad total de los roles atribuidos al sujeto y al objeto en relacion

a la accion violenta presente en toda puesta en escena fantaseada primitiva.

Freud, en su texto paradigmético sobre la formacion de la fantasia, “Pegan a un nifio” (1919-
1992), analiza un caso clinico de fantasia de flagelacion que padece un nifio, y cuyo proceso se
inicia entre los cinco o seis afios; texto de vital importancia para el desarrollo ulterior del

presente acapite.

Por consiguiente Gomara (2003) cita en su texto lo siguiente: “Freud ve las fantasias originarias
como estructuras universales, constitutivas del sujeto y con el valor epistemoldgico de
categorizadores, organizadores de la experiencia” (p. 1184). La representacion fantasia <<pegan
a un nifio>> vendria a tener la funcion de brindar seguridad al Otro, es decir, que a esta fantasia
se anudan sentimientos placenteros en virtud de los cuales se la ha reproducido innumerables
veces o0 se la sigue reproduciendo. Se habla de una satisfaccion onanista que es obtenida en los
genitales; en un comienzo es por la propia voluntad de la persona, pero en un segundo momento

son de caracter compulsivo, a pesar de su empefio contrario (Freud, 1919-1992).
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Freud (1919-1992) sostiene su idea, de que la confesion de la fantasia solo surge con titubeos; el
recuerdo de su primera aparicion realmente es inseguro, se muestra resistente, con vergiienza y el
sentimiento de culpa quiza se moviliza con mayor vigor puesto que se trata de los comienzos
recordados de la vida sexual. Cuando el nifio co-presencia en la escuela como otros nifios son
azotados por el maestro, las vivencias vuelven a convocar aquellas fantasias que se habian
adormecido. Freud toma nota de esta “representacion fantasmatica” confesada por numerosos
pacientes histéricos y obsesivos, que se produce desde los 5 0 6 afios y va asociada a una

satisfaccion masturbatoria.

La representacion fantasia <<un nifio es azotado>> es investida regularmente con un elevado
placer y este desemboca en un acto de satisfaccion autoerotica placentera. La actividad
fantaseadora del propio nifio empezaba a inventar profusamente situaciones e instituciones en
que unos nifios eran azotados o recibian otra clase de castigos y correctivos a causa de su
conducta revoltosa y malas costumbres las cuales ocasionaban una mezcla de sentimientos en

especial, emocion (Freud, 1919-1992).

Es el periodo de la infancia que abarca de los dos a los cuatro ¢ cinco afios cuando por primera
vez los factores libidinosos congénitos son despertados por las vivencias y ligados a ciertos
complejos. Las fantasias de paliza, aqui consideradas, solo aparecen hacia el fin de ese periodo o
después de él (Freud, 1919-1992, p. 181).

Para Freud (1919-1992) las fantasias de paliza tienen una historia evolutiva, en cuyo transcurso
la mayor parte cambia mas de una vez: su vinculo con la persona fantaseadora, su objeto,
contenido y significado. Es asi que el nifio azotado nunca es el fantaseador; lo usual es que sea
otro nifio, casi siempre un hermano o una hermana cuando lo hay. Por tanto, la fantasia
seguramente no es masoquista; se llamaria sadica ya que el nifio fantaseador nunca es el que
pega, la persona que pega es un adulto y en la primera fase de la frase fantasmatica de paliza se
formula el enunciado: <<EI padre pega al nifio que yo odio>>, Freud nombra como un intento de
seduccidn la conducta revoltosa del nifio respecto a su padre. Frente a la hermana, sus ataques de
furia y escenas de rabia habian servido a fines activo- sadicos; frente al padre, perseguian
propdsitos masoquistas. Entre esta primera fase y la siguiente se consuman grandes
trasmudaciones en donde es cierto que la persona que pega sigue siendo la misma, el padre, pero
el nifio azotado ha devenido otro (Freud, 1919-1992).
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Es asi que la siguiente frase se convierte en: Yo soy azotado por el padre, en la que se manifiesta
la connotacion masoquista. “El nifio que se comporta de manera tan indomefiable esta haciendo
una confesién y quiere provocar un castigo. Busca en el correctivo, al mismo tiempo, el
apaciguamiento de su conciencia de culpa y la satisfaccion de su aspiracion sexual masoquista”
(Kreszes & Haimovich, 2011, p. 129). De manera que la conducta discola es interpretada desde

el deseo fantasmatico de ser sometido por el padre.

Freud emparenta la satisfaccion de la aspiracion sexual masoquista con la modalidad de goce
producido en la escena primaria, puesto que en este Gltimo escenario encuentra al sujeto
identificado a la madre que recibe el falo del padre en un coito sadico. Esta fase vendria a ser la
mas importante, pero en cierto sentido puede decirse de ella que nunca ha tenido una existencia
real puesto que en ningun caso es recordada, nunca ha llegado a ser consciente, por ello se trata

de una construccioén del analisis.

Cabe recalcar que para Freud en las fantasias de las nifias, los azotados con frecuencia son
varones, pero ninguno de ellos resulta familiar individualmente. “la situacion originaria, simple y
mondtona, del ser-azotado puede experimentar las mas diversas variaciones y adornos, y el
azotar mismo puede ser sustituido por castigos y humillaciones de otra indole” (Freud, 1919-
1992, p. 183). Por ejemplo, la fantasia de paliza para la nifia pequefia recorre tres fases; de ellas,
la primera y la Gltima se recuerdan como concientes, mientras que la intermedia permanece
inconciente. Freud sefiala que las dos concientes parecen sadicas; la intermedia la inconciente es
de indudable naturaleza masoquista; su contenido es ser azotada por el padre, y a ella adhieren la

carga libidinosa y la conciencia de culpa.

Se entiende entonces que el ser azotado, aunque no haga mucho dafio, representa una destitucion
del amor y una humillacion, puesto que en varios casos se ha visto nifios que se sienten seguros
del inconmovible amor de sus padres y basta un golpe para que su imaginario se caiga. Pero, sin
embargo, la representacion que el padre azote a este nifio odiado es agradable. Freud (1919-

1992) sefiala lo siguiente:

La fantasia de la época del amor incestuoso habia dicho: <<El (el padre) me ama solo a mi, no al
otro nifio, pues a este le pega>>. La conciencia de culpa no sabe hallar castigo mas duro que la
inversion de este triunfo: <<No, no te ama a ti, pues te pega>>. Entonces la fantasia de la segunda

fase, la de ser uno mismo azotado por el padre, pasaria a ser la expresion directa de la conciencia
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de culpa ante la cual ahora sucumbe el amor por el padre. Asi pues, la fantasia ha devenido
masoquista; por lo que yo sé, siempre es asi: en todos los casos es la conciencia de culpa el factor

gue trasmuda el sadismo en masoquismo (p. 186).

Como menciona Freud, el ser azotado es ahora una conjuncion de conciencia de culpa y
erotismo; no es solo el castigo por la referencia genital prohibida, sino también su sustituto
regresivo, y a partir de esta Ultima fuente recibe la excitacién libidinosa que desde ese momento
se le adherira y hallard descarga en actos onanistas. Ahora bien, solo esta es la esencia del
masoquismo, la conciencia de culpa es el factor principal del masoquismo, no obstante al
principio parece corroborarse que el masoquismo no es una exteriorizacion pulsional primaria,
sino que nace por una reversion del sadismo hacia la persona propia, 0 sea por regresion del
objeto al yo (Freud, 1919-1992).

En el tratado “Andalisis del caracter”, Reich (1957) afirma: “Las demandas orales contribuyen al
caracter insaciable de las demandas masoquistas de carifio. Pero en el masoquismo, aquellas
parecen ser resultado de una regresion a una temprana decepcion con el objeto amoroso y el
consiguiente temor a ser abandonado, mas que una causa primaria de la necesidad masoquista de
carifio” (p. 238). Varios casos pusieron al descubierto otra fuente mas de la excesiva necesidad
de carifio del masoquista: el temor a quedar solo comenzaba en una época en que la violenta
agresion y la curiosidad sexual infantil, a diferencia de los anteriores impulsos orales y anales
encontraron un serio rechazo por parte de los amados padres. La paliza siendo fantaseada a la
vez como castigo por la relacion genital prohibida y sustituto regresivo de esta. Pero he aqui un
punto esencial: “el fantasma de la fase media ser si mismo pegado por el padre permanece

generalmente inconsciente” (Freud, 1919-1992).

Pero de donde aparecen estas fantasias originarias, que a medida que se van desplegando los
argumentos, los textos empujan hacia la infancia, hacia la importancia del vivenciar sexual
infantil. Pues Freud parte del sintoma para arribar a la fantasia, mencionando que varias
vertientes se juegan en el sintoma: conflictos, transaccion, satisfaccion pulsional y regresion, a
los cuales los situa como factores causantes de los sintomas en la adultez, la combinacion entre
el vivenciar infantil con una oscura predisposicion innata, hereditaria. Haimovich y Kreszes
(2011) afirman:
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Cuando construye esa escena, a la que se obstina en ponerle fecha y hora precisas como si fuera
un acontecimiento real, empieza a interrogar su estatuto: real o fantaseado. Sitla la escena en la
base de los sintomas posteriores, de la disposicion sexual y de la eleccion de objeto, (...). Y
asegurando la eficacia de la escena sin que importe si se trata de una fantasia proveniente de la

filogénesis o de una escena efectivamente acontecida en la infancia (p. 129).

En relacion a lo citado, las fantasias se tratan de estructuras fantasmaticas tipicas, elementos
constitutivos de la estructura psiquica del sujeto, las fantasias combinan lo vivenciado con lo
oido, el pasado de la historia de los padres y antecesores con lo presenciado por el propio sujeto.
Haimovich y Kreszes (2011) indican que son argumentos tematicos basicos que actGan como
organizadores de la vida de las fantasias méas alla de lo singular de cada individuo. Freud da
cuenta de la universidad de las mismas, y menciona que no puede ser otra cosa que herencia

filogenética.

Haimovich y Kreszes (2011) especifican que en las fantasias el individuo rebasa su vivenciar
propio hacia el vivenciar de la prehistoria, es decir que lo que se menciona sobre fantasia; la
seduccidn infantil, la excitacion sexual encendida por la observacion del coito entre los padres, la
amenaza de castracion o mas bien dicho la castracion, fue una vez realidad en los tiempos
originarios de la familia humana, y que el nifio fantaseador no ha hecho mas que llenar las

lagunas de la verdad individual con una verdad prehistorica.

2.3 La Culpa (sadomasoquismo segun Gilles Deleuze)

En este punto se toman partes del texto de Gilles Deleuze quien tiene un pensamiento contrario
al psicoanalisis, sin embargo, en su libro “la presentacion de Sacher- Masoch” (2008) desarrolla
la idea del masoquismo en donde involucra de una manera fundamental el papel del padre,
puesto que menciona que el masoquista tiende con demasiada facilidad a incriminar a la madre y

a exhibir un conflicto materno.

En todos los casos parece que la imagen de padre y la imagen de la madre cumplen papeles
desiguales. Porque, aun cometida sobre la madre, la falta esta necesariamente referida al padre: él
es quien posee el pene, a él quiere el nifio castrar 0 matar, es él quien dispone del castigo, a él
debe apaciguarlo esa vuelta contra el yo. Sea el caso que fuere, todo indicaria que la imagen de

padre funciona como pivote (Deleuze, 2008, p. 107).
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La imagen del padre es determinante en el masoquismo, precisamente porque lo es en el
sadismo, debido a que el masoquista se coloca en el lugar del padre y quiere apoderarse de la
potencia viril, es decir, existe un castigo por el deseo genital prohibido y una regresién hacia una
etapa anterior, reprimida en la cual se encuentra el nicleo de la excitacion libidinosa y esto es,

una regresion al estadio sadico (Deleuze, 2008).

En seguida, aparece un primer sentimiento de culpa y miedo al castigo de la castracion y el
masoquista renuncia a esta meta activa en donde se ofrece él mismo al padre, él se ha vuelto

culpable por eleccién propia. Pero de este modo caeria en una segunda culpabilidad:

En un segundo miedo a la castracion que esta vez estarian determinados por la actitud pasiva;
sustituiria entonces el deseo de una relacion amorosa con el padre por <<el deseo de ser
pegado>>, que no solo representa una punicién mas leve sino que vale para la relacion amorosa
en si (Deleuze, 2008, p. 61).

De manera que el masoquismo se caracteriza, no por el sentimiento de culpa, sino por el deseo
de ser castigado, en donde la punicion viene a resolver la culpabilidad y la angustia
correspondiente, abriendo la posibilidad de un placer sexual. (Deleuze, 2008) Es asi, que el
masoquismo se define por la vuelta contra el yo, por la resexualizacion de lo que fue vuelto asi
contra éste. No existe un masoquismo sin reactivacion de Edipo, sin una resexualizacion de la

conciencia moral.

De igual manera es importante mencionar el contrato masoquista del cual habla Deleuze (2008)
en donde se excluye al padre y traslada a la madre el cuidado de hacer valer la ley paterna y de
aplicarla. Sin embargo, esta madre es severa y cruel. El masoquista se vale a la vez de tres
procesos de denegacion: 1) Es el que magnifica a la madre atribuyéndole el falo adecuado para
hacer renacer; 2) El que suprime al padre por no tener ningun lugar en este segundo nacimiento;
3) El que recae sobre el placer sexual en si, lo interrumpe y le suprime la genitalidad para

convertirlo en placer de renacer.

Cabe recalcar que el masoquista vive en lo méas hondo de la culpa y la angustia, pero su falta de
ninguna manera es vivida en relacién con el padre; por el contrario, lo que vive como falta, como

objeto de expiacion, es la semejanza al padre.
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La culpa es, en el masoquismo, a la vez lo mas profundo y lo mas irrisorio, 1o que se ha sorteado
mejor. La culpa es parte integrante del triunfo masoquista. Ella hace al masoquista libre. Ella y el
humor son una misma cosa. No basta decir, con Reik, que el castigo viene a resolver la angustia
de culpabilidad y a permitir de esa manera el placer prohibido. Porque la culpa misma en su

intensidad no era menos humoristica que el castigo en su violencia (Deleuze, 2008, p. 104).

Por tanto, se puede concebir que el castigo venga a resolver o satisfacer un sentimiento de culpa
y éste a su vez seria constituyente tan solo de un placer preliminar, un placer de indole moral que
prepara simplemente el placer sexual o lo hace posible Deleuze (2008). Sin embargo, Freud en
su primera interpretacién sobre el masoquismo, no se limita a decir que el masoquismo es
sadismo vuelto contra el yo, pues él afirma también que el sadismo es masoquismo proyectado,
por cuanto el sadico no puede obtener placer en los dolores que ocasiona a otro sino por haber

vivido el mismo, masoquisticamente, el vinculo dolor- placer.

Otros autores también hablan sobre el masoquismo entre ellos Reik en su obra “Le Masochisme ”
(1953-2000), Reik sostiene la idea de una bifurcacién del masoquismo a partir del sadismo, pero
esclarece, que el masoquismo nace de la repulsa con la que topa el instinto sadico inicial y se
desarrolla a través de una fantasia sadica, agresiva que reemplaza a la realidad. Deleuze

menciona en su obra a Reik (1953-2000) y sefiala lo siguiente:

Mientras se lo considere directamente derivado del sadismo por una media vuelta contra el yo,
resultara incompresible. Mas alla de lo que puede objetar psicoanalistas y sex6logos, insisto en

que el lugar de nacimiento del masoquismo es la fantasia (Deleuze, 2008, p. 110).

Es decir que el masoquista renuncia a ejercer su sadismo, ha neutralizado su sadismo en un
fantasma, ha pasado de ser activo a ser pasivo, ha sustituido la accién por el suefio. Sin duda el
masoquismo Yy el sadismo como todas las formaciones psiquicas, representan respectivamente
una fijada combinacion de ambos instintos. Pero tomando en cuenta que no se pasa de una

combinacion a otra, sin un proceso de desexualizacion y resexualizacion.

Ahora bien, Deleuze (2008) acentla la manera cémo la imagen del padre continuaria actuando
bajo la imagen de madre y determinaria su papel en el masoquismo. Por ejemplo, la madre buena

es la que posee el falo, la que pega y humilla o incluso la que se prostituye.
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Situar a la madre mala en primer plano facilita la posibilidad de reactivar el vinculo con el padre y
seguir este vinculo del sadismo al masoquismo; mientras que la madre buena, por el contrario
implicaba un <<blanco>>, es decir, la anulacién del padre en el orden simboélico (Deleuze, 2008,
p. 108).

Para vivir la culpa masoquista, debe creerse que ya se la ha sorteado, resultando entonces
artificial y ostentatoria; al padre solo se lo vive simbdlicamente anulado. Entonces como dice
Freud, el masoquista se identificaria con la madre para entregarse al padre en tanto objeto sexual,
pero al toparse otra vez con el riesgo de castracion del que pretendia sustraerse, elegiria ser
pegado, a la vez como confabulacién de ser castrado y como sustituto regresivo de ser amado. La
madre asumiria al mismo tiempo el papel de la persona pegadora, por represion de la eleccion

homosexual (Deleuze, 2008).

Deleuze (2008) menciona otra vez en su obra a Theodor Reik (1953-2000), quien puntualiza que
en el masoquismo el placer no es ni en el dolor y tampoco en el castigo, ya que el masoquista
halla en el castigo o en el dolor un placer preliminar; pero su verdadero placer lo encuentra a
continuacion, en lo que la aplicacion del castigo hace posible. Es decir, el sujeto masoquista
debe padecer el castigo antes de sentir el placer. El sufrimiento no es causa del placer sino de la
condicion previa indispensable para su advenimiento. En cuanto a la culpa, Reik (1953-2000)
menciona que el héroe masoquista inventa una nueva manera de descender de la ley a las
consecuencias: el sortea la culpa, haciendo del castigo una condicién que vuelve posible el placer

prohibido.

Por otro lado Freud da un paso mas en la construccién de la teoria de la culpa y la instancia
ligada a la conciencia moral. En efecto para Gerez “...la culpa no solo provoca autoaniquilacion,
también promueve el crimen en aras de obtener, con su castigo, el apaciguamiento que precisa.
Tal la paradoja” (Gerez, 2013).

La autora habla sobre algunos senderos que bifurcan, porque no es la misma culpa la que
promueve el crimen, que la que se sanciona con el castigo. Coartada interesante de la culpa
consciente que remite a la inconsciente, y desde alli, a la de “sangre” — como resto,

insancionable, inapaciguable. Algunos ejemplos que son puntualizados por Marta Gerez (2013):

32



-Nifios que se tornan molestos, discolos, insoportables hasta promover su castigo y, desde alli,

retornar a una apacible tranquilidad.
-Mujeres que hostigan a sus compafieros hasta lograr la reprimenda o golpiza que las pacifica.

-“Palidos delincuentes” que con las fechorias cometidas convocan a la acusacion, al juez y al

castigo obteniendo, asi, alivio (p. 81).

Tres constantes, entonces. Transgresion-juez y verdugo- pacificacion y alivio. Al tratar las
travesuras de los nifios, Freud especifica que tras el castigo “[...] quedan calmos y satisfechos.
La satisfaccion en el castigo es previa a la pacificacion y, mas alla del deseo, convoca a la
pulsion... notable preludio de las formulaciones sobre el masoquismo que conjugara con la

instancia critica (Gerez, 2013).

En fin, es importante sefialar que la culpa a veces zarandea y domina por completo el
pensamiento del sujeto, hasta destruir cualquier resquicio de tranquilidad interior o hasta hacer
sentir que se pierde la cordura, pero justamente ese es el goce en el masoquista, es decir, esa ley

le impone gozar al ser tiranizado por el Amo.

2.3.1 Superyé

Marta Gerez Ambertin en su texto “Las voces del superyd. En la clinica psicoanalitica y el
malestar en la cultura” (2013), aporta al estudio sobre el superyd. La autora especifica que El yo
y el ello (1925- 1992) representan un hito en la construccién tedrica del superyo, y expone lo

siguiente:

...ante nada, El yo y el ello es una estacion de relevo en nuestro recorrido, estacion en la que el
supery0 alcanza, definitivamente, su nominacién y una clara posicion estructurante en el aparato
psiquico demarcado en esta segunda topica [...] el superyd es heredero del ello y es también,

heredero del complejo de Edipo (Gerez, 2013, p. 105).

El superyo es heredero del ello en su ligamen con el padre terrible- perverso y demoniaco que
instiga desde el meollo pulsional, pero también, es heredero del complejo de Edipo en lo que

cabe a la suplencia del padre ante la falla de la ley.

33



Freud teoriza acerca del nacimiento del superyo y escribe que “no es simplemente un residuo de
las primeras elecciones de objeto del ello, sino que tiene también la significatividad de una
enérgica formacion reactiva frente a ellas. Su vinculo con el yo no se agota en la advertencia:
<<Asi (como el padre) debe ser>>, sino comprende también la prohibicion: <<Asi (como el
padre) no te es licito ser, esto es, no puedes hacer todo lo que él hace: muchas cosas le estan
reservadas>>. Esta doble faz del ideal del yo deriva del hecho de que estuvo empefiado en la

represion del complejo de Edipo” (1925- 1992, p. 36). Freud expone lo siguiente:

El supery6 conservard el caracter del padre, y cuanto mas intenso fue el complejo de Edipo y mas
rapido se produjo su represion (por el influjo de la autoridad, la doctrina religiosa, la ensefianza,
la lectura), tanto mas riguroso devendra después el imperio del superyé como conciencia moral,

quiza también como sentimiento inconciente de culpa, sobre el yo (p. 36).

Como Freud sefiala en lo citado anteriormente, el sentimiento de culpa y la necesidad de castigo
son imputables al superyd. Este no es peligroso porque prohiba, sino porque siempre exige mas,
como un tirano y cruel que en su insistencia revela su extraccion pulsional y que se presenta
como una opresion insensata en los imperativos motivados por la conciencia moral. Freud
destaca que los ideales del supery6 son tan grandes “que exigen al yo lo imposible” porque el
padre con quien se ha identificado es igual a Dios, por eso le “exige al yo lo imposible” y nunca
esta satisfecho con los resultados, de tal forma que torturan al “infortunado poseedor” (Ortega,
2011).

Ademas, este superyo del cual habla Freud, es la entidad mas alta, el ideal del yo, es la agencia
representante de nuestro vinculo parental. “...cuando nifios pequefios, esas entidades superiores
nos eran notorias y familiares, las admirdbamos y temiamos; mas tarde, las acogimos en el
interior de nosotros mismos” (Freud, 1925- 1992, p. 37). El ideal del yo es, por lo tanto, la
herencia del complejo de Edipo vy, asi, la expresion de las mas potentes mociones y los mas
importantes destinos libidinales del ello. [...] el yo se apodera del complejo de Edipo y
simultaneamente se somete, el mismo, al ello. Mientras que el yo es esencialmente representante
del mundo exterior, de la realidad, el superyo se le enfrenta como abogado del mundo interior,
del ello (Freud, 1925- 1992).

Gerez menciona que la teoria Freudiana se ha instalado en la zona del riguroso superyé como

agencia representante del vinculo parental. De un lado existe desvalimiento y dependencia del
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ser humano por su prolongada infancia — factor bioldgico-, y del otro, el complejo edipico que
impone limites a la dependencia al instaurar la ley. Ley que, aunque establezca prohibiciones que
la ligan al deseo, no dejan de generar codicia por aquel objeto de satisfaccion. Gerez Ambertin
(2013) expresa lo siguiente:

El padre, al empujar al sujeto desde la palabra (que antecede su llegada al mundo) a desandar los
caminos del goce materno, crea la barrera y el limite y también introduce la falta, el pecado de
origen y la tentacion, sometiendo al sujeto a una ley que es regulante y, al mismo tiempo,
caprichosa (pp. 112-113).

Se refiere al hecho de que el superyd marca un destino ligado al padre en la relacion con el
objeto de causa deseo y goce y que incide en el fantasma, la angustia, el masoquismo y la
castracion. Gerez (2013) alude que si el supery6 enlaza con la pulsion de muerte, ello y
masoquismo, vendria a decidir de alguna manera la gravedad de la neurosis, es por esto que mas
adelante no se rehuird algunas otras puntualizaciones sobre el modo en que el sentimiento de

culpa se exterioriza en diversas condiciones.

Partiendo de este punto, Freud sostiene que superyd y culpa no son sindnimos, por el contrario la
una se nutre de la otra. (Gerez, 2013), en su texto sefiala que existen tres registros diferentes de la

culpa:

Culpa consciente o sentimiento de culpa; culpa inconsciente y culpa muda. La primera (con
resonancias en el yo consciente) surge, como percepcion en el yo, de una critica que proviene del
superyo: “[...] el superyo hiper-intenso, que ha arrastrado hacia si a la conciencia, se abate con
furia inmisericorde sobre el yo [...]”. La culpa inconsciente en cambio, remite a la posicion del
sujeto en la estructura de la falta donde se anudan culpa con angustia de castracion (angustia de la
conciencia moral) y de muerte. “[...] no puede desecharse que en los casos graves la angustia
neurdtica comun experimente un refuerzo por el desarrollo de angustia entre yo y supery6 [...]”
(p. 115).

Posteriormente, Gerez (2013) menciona que con estas premisas Freud va a trabajar los
fenomenos clinicos de la culpa y del superyo en la satisfaccion en el castigo de padecer, la
obsesion, la melancolia, la mania, la histeria y el tipo de caracter “los que delinquen por culpa”.

Sin duda fendmenos interesantes que se los podria trabajar uno por uno y de una manera mas
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extensa, pero en lo que cabe a este tema se hara énfasis en la melancolia por el masoquismo

moral del cual se pretende mencionar con una ejemplificacion.

Dentro de la clase correspondiente a la materia de practicas indirectas (Reyes, 2015) realizada
durante el ultimo afio de carrera de psicologia clinica, se trabajaron algunos casos mencionados
por los practicantes, en donde llegaban a terapia psicolégica mujeres que en su demanda
manifiesta decian que padecian de depresion severa y que a su vez tomaban medicacion recetada
por psiquiatras. Una de ellas mencionaba que desde que era pequefia sufrio maltrato fisico y
psicologico lo cual le ha causado mucho dafio y ha provocado en ella una angustia constante y
actualmente pasa por crisis emocionales en donde le provoca ansiedad y ganas de atentar contra
su vida y con la vida de su hija pequefia. Menciona también que todo lo que le pasa es por su
culpa, por no saber hacer las cosas bien y por equivocarse con las parejas que ha tenido. Varias

veces en su discurso se ha escuchado decir que todo lo que le pasa se lo merece.

Pues se ha mencionado brevemente un caso clinico, para hacer referencia a la melancolia, en
donde el yo, empobrecido y fragil, se confiesa hiper-culpable y pasivamente se somete al castigo
que acompana sus delirios de indignidad e insignificancia; “...el superyd hiperintenso se abate
con furia inmisericorde sobre el yo, como si se hubiera apoderado de todo el sadismo disponible
en el individuo. [...] lo que ahora gobierna en el superyd es como un cultivo puro de pulsion de
muerte, que a menudo logra efectivamente empujar al yo a la muerte, cuando el yo no consiguié
defenderse antes de su tirano mediante el vuelco a la mania” (Gerez, 2013). Y es ahi en donde
existe una ausencia de recursos del deseo inconciente en la melancolia, no tiene donde negociar
deseo y goce, y debe someterse grandiosamente al dolor de existir como rechazo del inconciente.
Es por eso que en el caso de la melancolia es aun mas fuerte la impresion de que el supery6 ha
arrastrado hacia si a la conciencia. Pero aqui el yo no interpone ningln veto, se confiesa culpable

y se somete al castigo.

2.3.2 Conciencia Moral y Supery6

“De la moralidad, uno puede decir: el ello es totalmente amoral, el yo se empefia por ser moral,
el supery06 puede ser hipermoral y entonces, volverse tan cruel como Gnicamente puede serlo el
ello” (Gerez, 2013, p. 117). Se ha atribuido al superyé la funcion de la conciencia moral, y

reconocido en el sentimiento de culpa la expresion de una tension entre el yo y el superyo. El yo
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reacciona con sentimientos de culpa (angustia de la conciencia moral) ante la percepcion de que
no esta a la altura de los reclamos que le dirige su ideal, su supery0. Pues ahora se pretende saber
cémo ha llegado el superyd a este exigente papel, y por qué el yo tiene que sentir miedo en caso
de haber diferencia con su ideal, su supery6. Freud (1925- 1992) menciona lo siguiente:

La conciencia moral y la moral misma nacieron por la superacién, la desexualizacion, del
complejo de Edipo; mediante el masoquismo moral, la moral es resexualizada, el complejo de
Edipo es reanimado, se abre la via para una regresion de la moral al complejo de Edipo. Y ello no
redunda en beneficio de la moral ni del individuo (p. 175).

Quiere decir, que la conciencia moral es sobornable en su ramificacion en el yo y en el
inconciente, en cambio el superyé es absolutamente incorruptible. Puesto que si el superyé
somete inexorablemente al yo al castigo por el sacrificio de la afioranza del padre, lo que se toma
del superyd, mas alla de la identificacion, supone una desexualizacion, una desmezcla pulsional
donde la pulsion de muerte se divorcia de la pulsion de vida y de la sexualidad concomitante a
esta (Gerez, 2013).

Ademas, si la hipermoralidad del superyd se produce por efecto de una desmezcla donde el lazo
erotico con el padre idealizado se pierde, en esa desmezcla la desexualizacion entronca no solo
con la pulsion, sino con la pulsion de muerte y un mas alla del principio del placer, un real que se
asocia con el ello y excluye las formaciones del inconsciente, es decir, la represion. (Gerez,
2013), en el sentido econémico, la moral actuante en el superyd nos aparece como uno de estos
productos catabdlicos. La moral despojada del amor, moral que cuanto mas se cumple mas

atenaza al sujeto.

Por otro lado, (Mora, 1999) habla sobre la conciencia moral en donde indica que el superyd
aparece ante el nifio y busca transformarse en conciencia moral. Freud alude que el superyo es
para nosotros la representacion de todas las restricciones morales, el abogado de toda aspiracion
a un perfeccionamiento; en suma: aquello que Ilamamos maés elevado en la vida del hombre se
nos ha hecho psicoldgicamente aprehensible. El superyé torna en "material” lo formal, lo reviste
de significado y lo inculca. Mora menciona también, que el superyé aporta unificacion al caos en
que es posible que se mezcle el yo a consecuencia de las pulsiones del ello. En este sentido, el

superyo seria el yeso para la fractura, la articulacion del cuerpo.
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El superyo es el educador de los nifios, un arquitecto de la personalidad el superyd del nifio no se
forma a imagen de los padres, sino a imagen del superyé de éstos: “...se llena del mismo
contenido y se convierte en el representante de la tradicién y de todos los juicios de valor que
subsisten asi a través de las generaciones” (Mora, 1999, p. 251). La conducta en la cura y en la
vida de las personas aquejadas despierta la impresion de que sufrieran una desmedida inhibicion
moral y estuvieran bajo el imperio de una conciencia moral particularmente susceptible, aunque

no les sea conciente nada de esa hipermoral.

Por lo tanto, el superyo se reviste de diversas formas, incluso actia como cultura, como limitante
del individuo y de la sociedad. La cultura (la ensefianza, la familia, la sociedad, el Edipo) es una
necesidad real y limitante; su existencia trae consigo violencia, es la violencia hacia el ello, pero
su omision conduce a muchos tipos de riesgos, entre ellos el “golpe psicoafectivo™, en donde se
destruye el individuo, su ello, su yo y también las relaciones sociales, las cuales de alguna
manera contribuyen a la perpetuacion de este golpe, que es también autogolpe (Mora, 1999).
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CAPITULO 3: DINAMICA PSIQUICA
3.1 Implicaciones de la humillacion en la subjetividad

Tal como se ha mencionado reiteradamente a lo largo de esta disertacion, los conceptos de
humillacion y violencia psiquica resultan fundamentales, puesto que su presencia en los aspectos
masoquistas de la estructura neurdtica determinard un fenomeno patdgeno tal, que pueda
presentarse como una gueja constante en el cotidiano vivir. Por ello, se pretende en este apartado
tener claro lo que potencia en algunos seres humanos la conducta de humillacion, para que un
sujeto desarrolle aspectos masoquistas. De tal manera se plantea la siguiente pregunta. ;Qué pasa

en la dinamica psiquica del sujeto para permitir ser humillado?

Si bien es cierto conscientemente un ser humano pretende ser feliz, evitar el dolor y el
sufrimiento, intenta mantener el control sobre si mismo. Pero no se podria generalizar, no son
todos los sujetos los que desean, puesto que existen casos en donde el ser humillado, maltratado,
torturado y dominado constituye un nivel alto de satisfaccion inconsciente en la vida de varios
sujetos. Freud, en Tres ensayos de teoria sexual (1905-2011), usa por primera vez dicha
denominacién (concepto de masoquismo) para sefialar que existian entidades clinicas, en la que
se repetian con frecuencia escenas sexuales donde un miembro de la pareja sufria mientras que el

otro hacia sufrir, mediante un sinnimero de procedimientos sexuales y voluntarios.

El sufrimiento, el malestar, la humillaciéon son mostrados por el masoquista, exhibidos
haciéndose alarde de ellos, los masoquistas buscan deliberadamente la humillacion.
Anteriormente ya se habia mencionado lo que Freud en sus escritos sobre “El malestar en la
cultura” , hace referencia a que “...el hombre no es una criatura tierna y necesitada de amor, que
solo osaria defenderse si se lo atacara, sino por el contrario, un ser entre cuyas disposiciones

instintivas también debe incluirse una buena porcion de agresividad” (Freud, 1929-1992, p. 108).

Por consiguiente, el masoquista dice <<Hazme dafio>>, al masoquista le gusta exhibir el
sufrimiento, el malestar y la humillacion, el masoquista reclama agresivamente el castigo como
aquello que disuelve la angustia y le otorga el placer prohibido. “El masoquista no expresa

solamente la necesidad del consentimiento de la victima, sino del don de persuasion, el esfuerzo
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pedagogico y juridico mediante el cual la victima erige a su verdugo” (Deleuze, 2008, pp. 79-
80).

Es decir que ya no nos hallamos en presencia de un verdugo que se apodera de una victima y
goza de ella tanto més cuanto menos consentimiento facilita y cuanto menos persuadida esté.
Gilles Deleuze (2008), menciona que nos hallamos ante una victima que busca un verdugo y que
tiene necesidad de formarlo, de persuadirlo, y de hacer alianza con él para la méas extrafa de las
sociedades. Pero ¢cual es la razon para que un sujeto planee todo esto? Pues la razon la

puntualizaremos a continuacion.

Freud demostré que la constitucion del yo narcisista y la formacion del superyé implicaban, una
y otra, un fenébmeno de <<desexualizacion>>. Es decir; de un abandono de las metas
propiamente sexuales. Freud mostrard en particular que la formacién del superyé o de la
conciencia moral, la victoria sobre el Edipo, implica la desexualizacion de este complejo.
Explica también que con relacion al principio empirico de placer, la desexualizacién en general
tiene dos efectos posibles: “o bien introduce perturbaciones funcionales en la aplicacion del
principio, o bien promueve una sublimacion de las pulsiones que supera el placer hacia

satisfacciones de otro orden” (Deleuze, 2008, p. 119).

En el masoquismo se encuentra el proceso de desexualizacibn como condicién de una
resexualizacién producida automaticamente, y por la cual todas las pasiones del hombre, las que
conciernen al dinero, a la propiedad, al Estado, podran volverse en beneficio del masoquista
(Deleuze, 2008). El masoquista encuentra su placer en su propio dolor, interviniendo este como
condicion sin la cual no obtendria el placer. Deleuze (2008), expresa que Nietzsche planteaba lo

siguiente:

El problema del sentido del sufrimiento, problema eminentemente espiritualista. Y le daba la
Unica respuesta digna: si el sufrimiento, si incluso el dolor tiene un sentido, es porque ha de dar
placer a alguien. [...] nuestros dolores procuran placer a los dioses que nos contemplan y nos

vigilan. [...] el dolor da placer al que lo inflige, o al que lo padece (p. 121).

Con lo citado arriba se puede mencionar, por ejemplo, que hay personas que, aungue no
directamente excitadas por un latigazo, se sienten profundamente atraidas por la idea de que ser

castigadas con un latigo represente para ellas un contacto especial y de alta intensidad con otra
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persona. Odian el dolor; les encanta jugar a la subyugacion. Stoller (1998), menciona dos

ejemplos que pueden representar el masoquismo:

1.- Las personas a quienes les gusta que les peguen con una paleta tienen a su disposicion docenas
de estas de diferentes formas y texturas, entre las cuales pueden elegir, si son capaces de

encontrarla, la Gnica que produce exactamente el dolor buscado.

2.-En algunos- a veces el séadico, otras el masoquista-, ver sangre, costurones 0 moretones
provoca una elevada excitacion. Asi como las peliculas se esfuerzan por hacer verosimiles sus
elementos sadomasoquistas (historias bélicas, atléticas, de aventuras, torturas y fantasmas), lo

mismo hacen los escenarios sadicos y masoquistas de juego erotico (pp. 23-24).

Es decir, Freud mantiene la idea de que la causa principal de estos aspectos masoquistas de la
estructura neurotica, es una problematica de la pulsion, que al tomar nuevas direcciones, y sufrir
desviaciones Yy trasposiciones de su objeto, desembocara tanto en los cuadros del sadismo como
del masoquismo. En el texto Pulsiones y destinos de pulsion (1915-1976), por diversos motivos,
se plantea que la pulsién cambia su rumbo natural, que es dirigirse al mundo exterior en busca de
un objeto. Sin embargo, ahora, la pulsion regresara al propio cuerpo para recaer en el mismo

sujeto, constituyendo asi el masoquismo. Freud lo manifiesta asi:

La vuelta hacia la persona propia se nos hace mas comprensible si pensamos que el masoquismo
es sin duda un sadismo vuelto hacia el Yo propio, y la exhibicién analitica no deja subsistir
ninguna duda en cuanto a que el masoquista goza compartidamente la furia que se abate sobre su
persona y el exhibicionista, su desnudez. Lo esencial en este proceso es entonces el cambio de via

del objeto, manteniéndose inalterada la meta (p. 122).

Cuando Freud hace referencia en el texto al cambio del fin de la pulsién, plantea una division,
pues por un lado observa que la pulsion que actia con un fin pasivo, estatico, regresa sobre si

mismo, y por el contrario, si acta con un fin activo, va en blsqueda de un objeto externo.

Esta doble posibilidad de la pulsién siempre fue motivo de preocupacion tedrica, pues también en
1905 se descubri6 la idea, haciendo referencia a la tendencia de buscar un fin pasivo de los
sujetos afectados de masoquismo. Diez afios después, y con mas experiencia clinica en el tema,

Freud considera que el sadismo seria una conducta de fin activo mientras que el masoquismo lo

seria de fin pasivo (Maestre, 2006).
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Es por eso que el masoquismo es considerado, en un punto como alteraciones en los aspectos
masoquistas de la estructura neurdtica y en otro como una perversion sexual en la cual la
satisfaccion va ligada al sufrimiento. La humillacién, el dolor fisico o el sufrimiento son vistos
como una libido que satisface el placer por la agresividad. Para entender de mejor manera se ha

tomado en cuenta el siguiente ejemplo de Dostoievski (1982).

Desde hacia unas tres semanas conocia yo su intencion de jugar a la ruleta. Hasta me habia
anunciado que tendria que jugar por cuenta suya, porque seria indecoroso que ella misma jugara.
Por el tono de sus palabras saqué pronto la conclusion de que obraba a impulsos de una grave
preocupacion y no simplemente por el deseo de lucro. ;Qué significaba para ella el dinero en si
mismo? Ahi habia un propoésito, alguna circunstancia que yo quiza pudiera adivinar, pero que
hasta este momento ignoro. Claro que la humillacién y esclavitud en que me tiene podrian darme
(a menudo me dan) la posibilidad de hacerle preguntas duras y groseras. Dado que no soy para
ella sino un esclavo, un ser demasiado insignificante, no tiene motivo para ofenderse de mi ruda
curiosidad. Pero es el caso que, aunque ella me permite hacerle preguntas, no las contesta. Hay
veces que ni siquiera se da cuenta de ellas. jAsi estan las cosas entre nosotros! (p. 32).

Frenando Maestre (2006) menciona que lo que caracteriza la etapa del autoerotismo es que las
pulsiones parciales han perdido a su objeto original. Por lo tanto, su camino natural no podréa ser
hacia el exterior, hacia donde estaba el objeto externo, sino hacia el interior de si mismo. Por
ello, ““...si toda la descarga recae sobre el propio sujeto, esta resultara necesariamente dolorosa”
(Maestre, 2006). Podemos asi apreciar como una parte de la vida pulsional del recién nacido, al
atravesar la etapa autoerOtica, estaria en directo contacto con la experiencia de dolor, que

probablemente no podra ser distinguida por el bebé (Maestre, 2006).

Ahora bien, haciendo alusién a lo que Gilles Deleuze (2008) sefiala sobre el masoquismo, dice
que para que se dé el complejo de Edipo tiene que darse una desexualizacion como se nombrd
anteriormente, pero cuando se habla del masoquismo se da una resexualizacion la cual provoca
un sentimiento de culpa, por ende el sujeto requiere ser castigado para aliviar esta culpa que le
persigue. Sin embargo, este castigo constituye un placer sexual y por eso este sujeto goza
inconcientemente del castigo. Pero en cuanto al dolor del masoquista Deleuze (2008) sefiala que
“el dolor no tiene en absoluto un sentido sexual sino que representa, al contrario, una

desexualizacion que deja autbnoma a la repeticion y le subordina automéaticamente los placeres
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de la resexualizacion” (p. 123). Se desexualiza a Eros (vida), se lo mortifica, para resexualizar

mejor a Tanatos (muerte).

De igual forma Gilles Deleuze (2008) hace referencia que en el masoquismo el yo triunfa, puesto
que el supery6 a su vez solo puede aparecer afuera, bajo la figura de la mujer verdugo (caso de
La Venus de las pieles). Pero precisamente por un lado no hay negacion del superyé como habia,
en la operacion sadica, en el masoquismo el superyd conserva en apariencia su poder de juzgar y

sancionar.

Pero por otra parte este superyd, cuanto mas conserva ese poder, mas revela su irrision, su
condicion de mero disfraz para otras cosas [...] en realidad el superyé ha muerto, aunque no por
efecto de una negacion activa sino de una denegacion. Y la mujer golpeadora no representa al
supery6, superficialmente y en el exterior, sino para transformarlo también en objeto de los
golpes, en el pegado por excelencia. Asi se explica la complicidad entre la imagen de madre vy el

yo, contra la semejanza del padre en el masoquismo (Deleuze, 2008, p. 126).

La semejanza del padre indica la sexualidad genital y el superyd viene a ser como agente

opresor; ahora bien, uno es vaciado con el otro.

Ademaés es importante mencionar en este punto al masoquismo moral, puesto que éste vendria a
ser una parte fundamental dentro de esta tesis, ya que prolongadas veces en la clinica se
evidencian casos en donde los sujetos tienen presente y estan consientes del maltrato fisico o
psicoldgico en sus vidas el cual no viene precisamente de sus parejas amorosas o0 de personas

amadas y esa es su demanda manifiesta, pero no lo es desde el punto de vista del inconsciente.

Esto quiere decir que “...todo padecer masoquista tiene por condicion la de partir de la persona
amada y ser tolerado por parte de ella; esta restriccion desaparece en el masoquismo moral”
(Freud, 1924-2012, p. 171) esto es que los sintomas del masoquismo moral estan mucho menos

vinculados con la sexualidad, a diferencia de los otros cuadros.

Para Fernando Maestre quién realizd una tesis para el grado de doctor en Madrid (2006),
menciona que esto es cierto solo en el aspecto manifiesto, pero que no lo es desde el punto de
vista inconsciente, ya que no existiria ningun fendmeno humano que no esté, de uno u otro

modo, influido por la psicosexualidad. También Maestre (2006) indica lo siguiente:
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Las estructuras sexuales habitantes del inconsciente no pueden estar ausentes en el masoquismo
moral, pues Freud mismo describié desde sus primeras obras que toda manifestacion humana esta
compuesta por elementos de la propia sexualidad infantil, aunque esta sea muy dificil de recordar,
y aunque los sintomas que presente el paciente afecto de masoquismo moral no sean de caracter
sexual ni estén relacionados con los genitales o las funciones sexuales manifiestas, también es
cierto que en el inicio de la vida de estos sujetos encontramos, como en toda psicopatologia, una
directa conexion con el complejo de Edipo, asi como con la etapa preedipica de la infancia (p.
264).

Por tanto, el masoquismo moral es considerado por Freud como secundario puesto que la pulsion
de destruccion que se habia dirigido a los objetos exteriores, se introyecta nuevamente hacia el
yo tomando éste por objeto. “Esta reversion del sadismo hacia la persona propia ocurre
regularmente a raiz de una sofocacion cultural de las pulsiones, en virtud de la cual la persona se
abstiene de aplicar en su vida buena parte de sus componentes pulsionales destructivos™ (Freud,

1924-2012, p. 171).

3.2 Dinamica psiquica del humillado

Fernandez recopila diversos conceptos sobre el término “humillacion” en donde varios autores lo

puntualizan de una manera muy similar, llegando basicamente a este concepto:

La humillacién se define como la denigracion forzada de una persona o grupo mediante un
proceso de subyugacion que dafia su dignidad; ser humillado significa ser puesto en una situacion
devaluada en contra del interés propio; y humillar es violar la expectativa que toda persona

deberia tener de que los derechos humanos basicos sean respetados (Fernandez, 2008, p. 31).

De igual manera en su discurso sefiala el sentimiento de humillacion, en donde lo define como la

sensacion que invade a la persona cuando esta pierde su autorespeto. El autorespeto es un
sentimiento intimo y basico que surge de uno mismo hacia si mismo y que, en condiciones
normales, todas las personas tenemos por el mero hecho de sabernos humanos (Fernandez,
2008).

A pesar de ser un sentimiento profundamente intimo y esencial que aparece por el simple hecho

de saber que somos humanos, el autorrespeto depende paraddjicamente del trato y la
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consideracion que los otros nos dispensan: si los otros o las instituciones que conforman nos
tratan ignorando nuestra pertenencia igualitaria al grupo humano, nuestro autorrespeto puede
llegar a verse amenazado. Cuando esto ocurre aparece la humillacion (Fernandez, 2008, p. 33).
En este punto se plantea la siguiente pregunta ;Qué genera la humillacion en la dinamica

psiquica de un sujeto?

Ahora bien, es necesario entender que la humillacion es uno de los componentes de los aspectos
masoquistas de la estructura neurotica, los sujetos que poseen estos aspectos basicamente fueron
fisica o psicolégicamente derrotados hasta la sumisién. En “El problema econdémico del
masoquismo” Freud (1924-2012) menciona tres tipos de masoquismo los cuales se han explicado
detalladamente a lo largo de esta disertacion, pero para poder explicar de una manera mas precisa
la dinamica psiquica del humillado sefialaremos al masoquismo moral puesto que estaria mas

relacionado con la humillacion.

Freud sefiala que el masoquismo moral esconde un sentimiento inconsciente de culpa el cual
forma parte del padecer del sujeto, aunque dentro de la consulta muchos de los pacientes no
reconocen y otras veces no creen tenerlo, por esta razon surgen las torturas o los remordimientos
que se exteriorizan en un sentimiento consciente de culpa. El sentimiento inconsciente de culpa
se da por el conflicto que existe entre el yo y el stper yo. Este conflicto es lo que esta llamado
conciencia moral. La necesidad de castigo es simplemente la manifestacion de este proceso

enormemente inconsciente (Freud, 1924-2012).

Asi pues, Fréchette (2004) indica lo siguiente: “...la estructura de caracter masoquista describe al
individuo que padece y se queja pero sigue sumiso. Esta sumision es la tendencia masoquista
predominante” (p. 2). También el autor describe las siguientes circunstancias como causas que

conducen a la elaboracidn de aspectos masoquistas (Fréchette, 2004):
-Una familia en que el amor y la aceptacidn se combinan con presiones rigurosas.
-La madre es dominante y abnegada, el padre pasivo y resignado.

-La madre dominante y abnegada sofoca literalmente al nifio, es decir lo anula y le hace sentirse
extraordinariamente culpable por cualquier intento de declarar su libertad o exteriorizar una

actitud negativa.
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-Es tipica una fuerte concentracion en comer y en eliminar. Esto viene a ser como una presion

desde arriba y desde abajo.
-Todos los intentos por resistir, inclusive los arrebatos temperamentales, fueron aplastados.

-Experiencia comun de la nifiez es la sensacion de estar aprisionados, con s6lo una reaccion

posible de rencor, que termina en la derrota y en el desplome del individuo.

-El paciente infantil lucha contra sentimientos profundos de humillacion cada vez que “se

desahoga” en forma de vomitos, eliminaciones fecales o actitudes de desafio.

-En consecuencia, el masoquista tiene miedo a cualquier situacion precaria o a sacar el cuello (lo

mismo debe decirse de los genitales) porgue teme la mutilacion.

-Mas importante y sintomatico es su temor de sentirse cercenado de las relaciones con sus padres,

que le proporciona amor, pero bajo ciertas condiciones (p. 4).

El autor ademas menciona que importantes cuestiones para el masoquista seran el control de sus
funciones fisioldgicas, asi como su auto-expresion, humillacién y desconfianza. También

Fréchette (2004) manifiesta varias estrategias que pueden ser usadas para someter al nifio:

...ironia, castigo, en nombre de los buenos sentimientos, y finalmente una amenaza de retirar el
amor si el nifio no obedece. Los buenos sentimientos son usados para bloguear los sentimientos
agresivos, pero eventualmente, como contrapartida, los sentimientos agresivos bloquearan la
expresion de los sentimientos tiernos. EI masoquista entonces se encierra dentro de su estructura
(Fréchette, 2004, p. 5).

Por ello, Ana Lucia Sanin (2005) considera que el nifio puede adoptar distintas posiciones en la

3

relacion al Otro, incluida la de “victima”, pero entendida en otra de sus acepciones como
“persona que se expone u ofrece a un grave riesgo en obsequio de otra”, €S porque esta en juego
una eleccion del sujeto, no siempre conciente, aun cuando se trate de situaciones que pueden

parecer de orden contingente e inevitables por parte del nifio (Sanin, 2005).

Es decir, que de las multiples y distintas posiciones que un nifio puede asumir, hay una que llama
profundamente la atencion de las instituciones y profesionales que trabajan con menores

maltratados en proteccion, por ser enigmatica y paraddjica, y es aquella en la que el nifio o la
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nifia elige estar con el Otro maltratante, o en otras palabras, la posicion en que busca o se expone

a ser golpeado, denigrado o humillado por el Otro mas intimo (Sanin, 2005).

Por otro lado, es fundamental hacer referencia a lo que Freud (1925- 1992) establece como
dindmica psiquica, en donde explica que existen procesos 0 representaciones animicas que son
en si grandes vectores energéticos, que sin llegar a ser conscientes establecen consecuencias
sobre la vida animica de todo ser humano. Para Freud algunos de estos procesos Yy
representaciones no llegan a ser conscientes, pues a estos se oponen algunas energias.
Precisamente la técnica psicoanalitica que él pregona es suprimir esta energia de blogueo para
hacer a la supuesta representacion latente, de ese modo consciente. Freud (1925- 1992) expone lo

siguiente:

Esta visién nuestra de la dindmica psiquica no puede dejar de influir en materia de terminologia y
descripcion. Llamamos preconciente a lo latente, que es inconciente solo descriptivamente, no en
el sentido dinamico, y limitamos el nombre inconciente a lo reprimido inconciente
dindmicamente, de modo que ahora tenemos tres términos: conciente {ce), preconciente (prcc) e
inconciente (ice), cuyo sentido ya no es puramente descriptivo. El Prcc, suponemos, estd mucho
mas cerca de la Cc que el Icc, y puesto que hemos llamado «psiquico» al icc, vacilaremos todavia

menos en hacer lo propio con el Prcc latente (p. 17).

Por consiguiente, la dinamica psiquica se ve afectada en el momento en que el sintoma se hace
presente. En la clinica se evidencian casos en donde pacientes se presentan mencionando que
poseen un sufrimiento constante que no les deja vivir en paz y mediante las sesiones terapéuticas
se puede constatar que este sufrimiento que conscientemente lo padecen, inconscientemente lo
gozan y lo desean, es decir desean ser castigados, necesitan la humillacion para aliviar la culpa
que poseen. Wilhelm Reich (1957) habla sobre los caracteres neuréticos que forman el caracter
masoquista los cuales determinan la clave de la personalidad:

Subjetivamente una sensacion crénica de sufrimiento que aparece objetivamente como una
tendencia a lamentarse. Tendencias crénicas a dafiarse a si mismo y al automenosprecio
(masoquismo moral). Compulsion a torturar a los demas y conducta especificamente torpe, de

escaso tacto en sus modales y en su relacion con los demas (p. 29).
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Asimismo Louise Fréchette (2004) explica que el masoquista sufre de ansiedad cuando esta bajo
presion en el trabajo o en un ambiente social. Esto es lo que caracteriza el ego del masoquista:
esta constantemente bajo presion hay otro aspecto del sufrimiento masoquista, y tiene que ver
con su gran necesidad de aprobacion. El masoquista trabaja mucho para ser aprobado y aun se
desilusiona con frecuencia. “El elemento de humillacion encontrado en esta estructura de
caracter esta también referido al hecho de que se convierte en servil para ganar aceptacion y un

sentimiento de seguridad” (Fréchette, 2004).

Por otro lado, Wilhelm Reich en su texto denominado Analisis del caracter (1957) indica que
existen varios pacientes quienes provocan con el tipico silencio masoquista, el cual quiere decir

que el sujeto posee reacciones infantiles de despecho y rencor.

...la intencién es provocar al analista-padre 0 madre para que aparezca en él un aspecto
desfavorable que corrobore el reproche de “mira que mal me trata”. Este provocar al analista es
una de las primeras dificultades en cualquier caracter masoquista. Esto sirve para que el
masoquista se diga “usted es malo, no me quiere, asi tengo derecho a odiarle”. Asi justifica su

odio y aminora su sufrimiento de culpa (Reich, 1957, p. 29).

Adicionalmente el autor considera gque el problema principal del masoquista no es su sentimiento
de culpa ni su necesidad de castigo. Puesto que tras la provocacion existe una profunda
decepcidn amorosa y la provocacion se dirige a los objetos que causaron la decepcidn, objetos
que fueron queridos intensamente y decepcionaron al sujeto (Reich, 1957). Asi las decepciones
reales se intensifican en el caracter masoquista por una necesidad particularmente elevada de

carifio.

El significado de la provocacion es su forma de exigir carifio, tipica de todos los caracteres
masoquistas. Necesitan demostraciones de carifio que mitiguen su angustia y tension interna.
“Mire que miserable soy, por favor quiérame, usted no me quiere, me trata mal, debe quererme, lo
obligaré a que me quiera”. La tortura masoquista, la queja masoquista, la provocacion y el
sufrimiento, se explican sobre la frustracion de una exigencia de carifio excesiva, que no puede

ser gratificada. Este mecanismo es especifico del caracter masoquista (Reich, 1957, p. 29).

Finalmente se destaca la descripcion de Freud en donde hace referencia a pacientes que son

absolutamente conscientes del malestar y del dolor que tienen por su conducta, pero no lo son en
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lo méas minimo del goce no consciente que les aporta el dolor con lo cual reiteradamente se halla
el conflicto de tener que preguntarse cual es el lugar psiquico o la instancia mental donde se
registra el supuesto goce producto del dolor-sufrimiento puesto que lo consciente no lo es
(Maestre, 2006).

Maestre (2006) enfatiza el problema tedrico que intenta precisar el lugar donde se ubica el goce
del masoquista el cual menciona que es un verdadero enigma. Y a modo de ejemplo indica que
cuando se ve que “una mujer llora amargamente por los maltratos que le da el marido, se verifica
que sus lagrimas son reales, y que realmente desea que cese el dolor y el maltrato del que es
victima (Maestre, 2006, p. 265). Pero no se percata que ella misma, a lo largo del tiempo,
“neutralizd progresivamente las posibilidades de liberarse del supuesto torturador, al volverse
pasivamente su victima total y dependiente absoluta de él, llegando a la conclusion de que

realmente esté presa, esclava y que no tiene calidad su vida” (Maestre, 2006, p. 265).

3.3 La fantasia masoquista

Las fantasias en relacion con el masoquismo se explican a partir de un texto de Freud en (1919)
Pegan a un nifio que aporta con una serie de ideas y nuevos elementos en torno al masoquismo.
Intenta explicar que la fantasia de flagelacion consistiria, segtn el autor, en un cuadro clinico en
el cual el paciente (tanto hombre como mujer) recurrian a la excitacién masturbatoria usando
como marco escénico la fantasia de observar coémo le estan pegando a un nifio. El nifio golpeado
en ningun caso era el paciente, ni el paciente participaba de la escena, simplemente observaba,

tal vez de lejos, como le pegaban a un nifio (Maestre, 2006). Freud hace alusion a lo siguiente:

El periodo de la infancia que abarca de los dos a los cuatro o cinco afios cuando por primera vez
los factores libidinosos congénitos son despertados por las vivencias y ligados a ciertos
complejos. Las fantasias de paliza, aqui consideradas, solo aparecen hacia el fin de ese periodo o
después de él. También seria posible que tuvieran una prehistoria, recorrieran un desarrollo y

correspondieran a un resultado final, no a una exteriorizacion inicial (Freud, 1919-1992, p. 181).

Cuando Freud habla de fantasias sugiere que estas observaciones se pueden utilizar en varios
sentidos para obtener esclarecimiento sobre la génesis del masoquismo y para apreciar el papel

que cumple la diferencia entre los sexos dentro de la dindmica de la neurosis. Por ello se
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menciona la fantasia de la época del amor incestuoso en donde “el padre me ama” es una
continuacion del complejo edipico, la cual se muda por medio de la regresion en el padre me
pega (Freud, 1919-1992).

Asi pues, Freud indica una conjuncion entre conciencia de culpa y erotismo que implica un
castigo por aquellas aspiraciones incestuosas y una sustitucioén que recibe cargas de excitacion
libidinal. Tal conjuncién es concebida por Freud como la esencia del masoquismo. Aqui la
regresion modifica las constelaciones en lo inconciente, de manera que tanto para el nifio como
la nifia, es la fantasia masoquista de ser golpeado por el padre la que se reprime y no la fantasia
pasiva de ser amado por él (Freud, 1919-1992).

Por otro lado, Sanin (2005) menciona que las fantasias masoquistas estan asociadas a un placer
inmenso y no son recordadas por los pacientes ya que nunca han sido conscientes, y estas
equivalen a una construccién que se da en el analisis. Para Freud esta es considerada la fase méas
importante, ya que su caracter inconsciente da cuenta del efecto de la represion. “La torsiéon o
transformacion regresiva, es producida por la conciencia de culpa que ha introducido el complejo
de castracion” (Sanin, 2005, p. 4).

La represion ha operado sobre los impulsos eréticos incestuosos, lo que hace surgir el castigo
bajo la forma “mi padre me pega”. Esta fantasia, tal como menciona Freud, es la expresion
directa de la conciencia de culpabilidad, ante la cual sucumbe el amor al padre. Dicha conciencia
de culpabilidad es lo que transforma el sadismo en masoquismo. Freud explica también que la
represién ha puesto en marcha una regresién a la fase sadico-anal de la vida sexual,
sustituyéndose asi la fantasia “mi padre me ama” por “mi padre me pega”, de modo tal que en
dicha fantasia inconsciente confluyen la conciencia de culpa con el erotismo, de alli el caracter

paraddjico del masoquismo (Sanin, 2005).

Sin embargo, para Freud (1919-1992) en cuanto a la génesis del masoquismo, el examen de las
fantasias de paliza, menciona que proporcionan solo mezquinas contribuciones, puesto que al
comienzo parece corroborarse que el masoquismo no es una exteriorizacion pulsional primaria,
sino que nace por una reversion del sadismo hacia la persona propia, 0 sea por regresion del
objeto al yo. Pulsiones de meta pasiva son dadas desde el comienzo mismo, sobre todo en la

mujer, pero la pasividad no constituye todavia el todo del masoquismo; “...a este le pertenece,
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ademas, el caracter displacentero, tan extrafio para un cumplimiento pulsional. La trasmudacion
del sadismo en masoquismo parece acontecer por el influjo de la conciencia de culpa que

participa en el acto de represion” (Freud, 1919-1992, pp. 190-191).

Posteriormente, Freud alude que en el analisis se encuentra con varios casos de masoquismo los
cuales son sorprendentes ya que se revelan como causa de la impotencia meramente psiquica. A
modo de ejemplo, se presentan casos de hombres masoquistas en donde se observa que, tanto en
las fantasias masoquistas como en las escenificaciones que las realizan, ellos se sitdan por lo
comun en el papel de mujeres, coincidiendo asi su masoquismo con una actitud femenina. “Esto
es facil de demostrar a partir de los detalles de las fantasias; pero muchos pacientes incluso lo

saben y lo exteriorizan como una certidumbre subjetiva” (Freud, 1919-1992, p. 194).

Mas tarde, Freud anuncia que hay que aceptar la existencia de un instinto de fin pasivo, sobre
todo en la mujer, y refiere a continuacion que la pasividad no lo es todo en el masoquismo, ya
que hay que sumarle el displacer que lleva a una singular satisfaccion muy vinculada con la
culpa. Precisamente, la culpa vendria a jugar un papel central en el masoquismo moral, donde los

sintomas no tienen un tinte erdtico ni sexual (Maestre, 2006).

Freud puntualiza que el masoquismo moral se manifiesta como resultado de dos procesos
metapsicoldgicos relacionados en donde el primero rechaza lo inconsciente, (Maestre, 2006) los
resultados de la organizacion genital y el segundo impone a esta organizacion genital infantil una
regresion a la fase anterior sadico-anal y transmuta su sadismo en masoquismo pasivo, y en

cierto sentido otra vez se vuelve narcisista.

Es decir, que esto seria posible por la debilidad que se le atribuye a la organizacion genital en

estos casos. Por tanto:

...considera que por el efecto de la consciencia de culpa, el paciente experimenta ante el
sadico la misma repugnancia que antafio sinti6 ante la eleccion de un objeto incestuoso de
sentido genital, de donde el autor considera que la transformacion del sadismo en

masoquismo seria el resultado de dicho complejo de culpa (Maestre, 2006, pp. 299-300).

Posteriormente, Freud en el mismo texto de Pegan a un nifio (1919-1992) vuelve a retomar el

término de la fantasia de la fase intermedia, para esclarecer que solo ésta continla inconsciente y
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constituye su formacion por procesos de represion y regresion del deseo incestuoso de ser amado
por el padre. Al referirse a los casos masculinos por él analizados de esta fantasia infantil de
paliza, adiciona, “considero que este es un dato importante para la clinica que los mismos
siempre se presentaban acompariados de serios deterioros de la actividad sexual y no como algo
aislado” (Ustarroz, 2008, p. 7).

Daniel Ustarroz (2008) sefiala que en Pegan a un nifio, Freud conecta el masoquismo con la
posicion femenina, como independiente del sexo del cual se trate. Y menciona también que al
diferenciar lo femenino de la mujer permitiria desmontar la critica que se le ha podido hacer a
Freud en relacion a identificar el masoquismo femenino con la mujer, en primer lugar porque lo
sefiala también en varones y ademas porque en su trabajo sobre El problema econdémico del
masoquismo (1924-2012), principia con el ejemplo clinico de un varon, argumento que permite
aclarar que el término fuerte y de estructura es la posicién y no el sexo que la ocupe. Para ambos,

nifio o nifia, la fantasia mencionada es el hacerse azotar por el padre (Ustarroz, 2008).

Por otro lado, hay que recordar que esta disertacion va ligada a los aspectos masoquistas en la
estructura neurdtica, mas no en la estructura perversa, por tanto se mencionara a Haimovich &
Kreszes (2011) “Fantasia. Metapsicologia y Clinica”, que habla sobre la las fantasias
neuroticas indicando asi, que en el fantasma lo que encontramos es la via por la cual aquella
exterioridad radical, que era la del sujeto respecto de la pulsidn, se reintroduce como mancha. Es
decir que esa articulacion de la pulsion significada por la fantasia, se corresponde con lo que
Freud llama masoquismo primario er6geno. Y este consiste en la operacion por la que la pulsién
se aloja en la escena de la fantasia. Asi pues constituye el limite entre el <<ser pegado>> de la

pulsidn y el <<hacerse pegar>> de la fantasia (Kreszes & Haimovich, 2011).

Ahora bien, en la neurosis, esta frase fantasmatica se inscribe como inexistentecia. Haimovich &
Kreszes (2011) “en tanto articulacion de una imposibilidad, posibilita que en todo trasvasamiento
de la libido hacia los objetos del mundo exterior, algo se sustraiga (p. 71). Es decir, que no haya
identidad de percepcion. Que no haya pleno pasaje de la libido hacia los objetos de la realidad.

Es esta una de las funciones en la neurosis. Haimovich & Kreszes (2011) expresan lo siguiente:

En la neurosis al no pasar la libido totalmente a la realidad, las elecciones recaen sobre objetos

gue comporten cierta alteridad y sean soporte de la diferencia, es decir sean propiamente
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elecciones de objeto, no narcisistas. Esa funcidn sustractiva implica que una pérdida opera en la
base de la eleccion que orienta los destinos de satisfaccion fantasmatica, y ello permite cierta
acomodacion del placer al deseo. Si resulta posible el encuentro con cierto placer no narcisista en
los objetos de eleccion, es porque esos objetos conllevan la marca falica, es decir soportan algo de

la dimension de la castracion y de la diferencia (p. 72).

He ahi los casos clinicos en donde mujeres lastimadas por sus parejas acuden a terapia, aludiendo
que son maltratadas fisica y psicoldégicamente, generando que los que les escuchan, les tengan
pena o lastima. Dentro de las sesiones terapéuticas se puede hacer referencia al tema de las
fantasias, en donde responden muchas veces que ellas “creen que sus parejas les pegan porque

las quieren”.

Freud (1919-1992) indica que en la nifia, la situacion originariamente masoquista (pasiva) es
trasmudada por la represion en una sadica, el castigo por la referencia genital prohibida,
estableciendo una conjuncién entre culpa y erotismo. La nifia escapa al reclamo de la vida
amorosa, se fantasea varon sin volverse varonilmente activa y ahora solo presencia como
espectadora el acto que sustituye a un acto sexual. Es aqui, donde ya se plantea un primer anclaje
del supery6 femenino el cual es: el sentimiento de culpa que concede el masoquismo al servicio

de la sexualidad propiamente femenina.

De igual manera, Freud indica que la conciencia de culpa no sabe hallar castigo mas duro, que la
inversion de este triunfo. “No, no te ama a ti, pues te pega. El fantaseador pasa al lugar de rival.
Hay que sefalarlo puesto que aparece una relacién entre falta y castigo (Kreszes & Haimovich,
2011, p. 79). Si has provocado, si te satisfacia que el padre le pegara al rival, recibiras el mismo
castigo por esa falta incestuosa cometida. Entonces, “el sujeto va al lugar de objeto

satisfaciéndose de esta manera la conciencia de culpa” (Kreszes & Haimovich, 2011, p. 79).

Finalmente, a pesar de las puntualizaciones hechas por parte de Freud acerca de las fantasias
masoquistas. Edgardo Haimovich & Kreszes (2011) en su texto “Fantasia. Metapsicologia y
Clinica”, menciona que es preciso investigar en este punto la adjetivacion que ha recibido la
fantasia, puesto que nombrar a la fantasia en este punto como masoquista alude solamente a una

cuestion gramatical, pero todavia a ningin goce. El autor hace referencia a que el término de
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masoquista nombra simplemente el que el sujeto vaya al lugar de objeto. El sujeto, que

propiciaba la erradicacion del rival, ahora ocupa el lugar del objeto de paliza del padre.

Insisten, Haimovich & Kreszes (2011), que no hay ningun componente de goce todavia.
Entonces indican que ademés de la conciencia de culpa, debe haber otro factor cuya presencia
permita que se pueda hablar realmente de masoquismo fantasmético. Por tanto comentan lo

siguiente:

La organizacion genital misma experimenta un rebajamiento regresivo. “el padre me ama” se
entendia en el sentido genital: por medio de la regresion se muda en “El padre me pega (soy
azotado por el padre)”. Este ser azotado es ahora una conjuncion de conciencia de culpa y
erotismo; no solo el castigo por la referencia genital prohibida, sino también su sustituto
regresivo, y a partir de esta tltima fuente recibe la excitacion libidinosa que desde ese momento
se le adherira y hallar4 descarga en actos onanistas. Ahora bien, solo esta es la esencia del

masoquismo (p. 80).

En conclusion, el autor determina que solo la union de conciencia de culpa y erotismo,

constituyen la esencia del masoquismo fantasmatico (Kreszes & Haimovich, 2011).
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CONCLUSIONES

Después del desarrollo del presente trabajo cabe mencionar que la humillacion es un
término que la mayoria de veces es analizado como un componente de la violencia, es
decir que se lo estudia de un modo muy social y no de una manera subjetiva. Es
importante sefialar que en esta disertacion la humillacion es el objeto de estudio
precisamente para conocer la forma en que este concepto puede influir sobre la dindmica
psiquica de un sujeto. Por lo tanto, la humillacién es un fenémeno psiquico y social que
afecta emocionalmente al ser humano, puesto que doblega su voluntad haciendo que deje
de sentirse persona a tal punto de minimizarlo a calidad de instrumento para servir al
otro. Es asi que el sujeto es invadido por un sentimiento de culpa entrando en un proceso

de total sumision que dafa su dignidad.

Las situaciones de violencia estan presentes en toda familia, en unas mas que en otras,
puesto que en todo ser humano existe desde la temprana infancia, tendencias agresivas las
cuales nacen en relacion con un semejante y estos impulsos agresivos tienen que ser
descargados, caso contrario se genera displacer. Al ser el sujeto parte de la familia, esta
descarga de agresividad posiblemente puede afectar el clima familiar. El psicoanalisis
indica que la agresividad del sujeto se refuerza por obra de la represion, por medio del
mecanismo psiquico de la vuelta contra la propia persona que hace que la agresividad sea
introyectada y entonces aparecen los fendbmenos del masoquismo que llevan a que el

sujeto se castigue a si mismo.

Adicionalmente, en el estudio realizado se pudo confirmar que hay sujetos que pasan por
varias situaciones de maltrato y permanecen en una queja constante. Sin embargo,
deciden quedarse en ese entorno angustiante y tormentoso, esto se debe a que poseen
rasgos masoquistas que se caracterizan por el deseo de ser castigados, mas no por un
sentimiento de culpa, ya que el castigo viene a resolver la culpabilidad y angustia que

siente el sujeto.
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En la violencia intrafamiliar, tanto padres como hijos, encuentran en las fallas o errores
del otro una justificacion para maltratar, encubriendo de esa manera los impulsos y
tendencias agresivas que alli se satisfacen y, como se menciond anteriormente, varios

sujetos se castigan a si mismos para aliviar la culpa.

Un ejemplo claro es el caso de los adolescentes en conflicto con la ley que se encuentran
privados de libertad por diferentes delitos. Las causas fundamentales son la violencia
intrafamiliar en la que nacio y crecio, la situacion social que le toco vivir como la
pobreza, la falta de oportunidades educativas y otros. Todo este entorno puede llevar al
adolescente a sentirse derrotado hasta llegar a la sumision. Pero llama la atencion que a
pesar de que el adolescente sabe que en estos procesos de privacion de libertad puede
recibir maltrato fisico y psicolégico, cumplird una medida socioeducativa, egresara y
luego regresara por otra causa y luego por otra, esto indica que el sujeto elige estar con el
Otro maltratante, la posicion en que se expone a ser golpeado o humillado por el Otro.
Freud menciona que un masoquista ofrece su mejilla cada vez que se presenta la
oportunidad de recibir una bofetada, y es por eso que existen casos de adolescentes que
registran varios ingresos. Esto se da cuando el sujeto vuelve a sentir interés por su propio
cuerpo y esto provoca un sentimiento de culpa en donde el sujeto requiere ser castigado
para aliviar esta culpa que le atosiga. Sin embargo este castigo constituye un placer

sexual y por eso este sujeto goza inconcientemente del castigo.

Se puede concluir que la estructuracion subjetiva empieza en la familia, que es el primer
grupo de socializacion y es aqui donde se inician los procesos fundamentales del
desarrollo psiquico, se supone que las personas deben vivir en una convivencia de
armonia y respeto, pero al contrario, en muchos casos se somete a los miembros de
familia a una permanente violencia psicologica y fisica, situaciébn en la que

probablemente el sujeto puede presentar un considerable empobrecimiento del yo.
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RECOMENDACIONES

Profundizar con investigaciones sobre el tema planteado en esta disertacion a nivel
practico, ya que seria de mayor entendimiento si se cuenta con discursos de sujetos con
aspectos masoquistas, de igual manera se recomienda continuar el estudio e investigacion
en algunos puntos que han quedado abiertos como: el masoquismo en la estructura
perversa y el sadismo, entre otros. Temas que sin duda se evidencian en la clinica y

pueden propiciar discusiones y nuevas lecturas las cuales engrandecen el conocimiento.

Reformular estrategias mediante las cuales el Profesional en Psicologia Clinica aborde
este tema con mayor profundidad, es decir, analizando las implicaciones de la
humillacion en la subjetividad. La intervencion deberia ser en los sectores en donde
existen altos indices de violencia intrafamiliar y a través de este abordaje se podra

conseguir disminuir en los sujetos este sentimiento de humillacion.

Seria importante que las instituciones gubernamentales tanto publicas como privadas
encargadas de la prevencion de violencia, promuevan estudios que incluyan la

subjetividad, para asi plantearse nuevos proyectos de prevencion.
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