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RESUMEN

El proyecto esta pretende desarrollar una aplicacién mévil para el control de la diabetes.
La aplicacion tiene como objetivo brindar a las personas con diabetes las herramientas para el
monitoreo y control de su condicion de manera efectiva. Se enfoca la utilizacién de varias
funciones como la medicacion y el registro de azlcar en la sangre, la nutricion y el seguimiento
diario de los alimentos que el usuario ingiere, el registro y recordatorios de la toma de
medicamentos y también pueden controlar su salud en detalle mediante gréficas y analisis de

sus niveles de azlcar y alimentos registrados.

El objetivo principal de la aplicacion es ayudar a los usuarios a sobrellevar de manera efectiva
su enfermedad dentro de su rutina diaria y promover la concienciacion sobre la diabetes,
brindando informacion y consejos Utiles para el manejo de la enfermedad. La tesis cubre varios
aspectos relacionados con el desarrollo e implementacién de aplicaciones, incluyendo el estudio
tedrico de la diabetes, el disefio de la interfaz de usuario, la programacion y pruebas de software,
asi como la evaluacién de su funcionalidad y utilidad a través de casos de uso y pruebas con

usuarios reales.

Los resultados esperados buscan que la aplicacibn sea una herramienta valiosa para las
personas con diabetes, facilitando el seguimiento y control de su condicion de una forma
accesible y practica. Ademas, incluir una interfaz intuitiva y facil de usar, como también la

importancia de salvaguardar constantemente el contenido y los datos del usuario en la aplicacion.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1. MARCO DE REFERENCIA

1.1. JUSTIFICACION

La diabetes es una enfermedad cronica que requiere un control riguroso para prevenir
complicaciones a largo plazo. A menudo las personas con diabetes deben hacer un seguimiento
de su nivel de glucosa en sangre, medicamentos, alimentos y actividad fisica diaria para
mantener su enfermedad bajo control. Sin embargo, este seguimiento puede ser dificil y

abrumador para algunas personas.

Por lo tanto, existe una necesidad clara de una herramienta que pueda ayudar a las personas
con diabetes a realizar un seguimiento mas eficiente y efectivo de su salud a fin de evitar
problemas mas complicados. En este contexto, una aplicacién movil para el control de la diabetes
podria ser una solucién util y accesible para mejorar la calidad de vida de las personas con esta

enfermedad.

Esta aplicacion podria proporcionar una plataforma para el seguimiento y registro diario de los
niveles de glucosa en sangre, la ingesta de medicamentos, el consumo de alimentos y el analisis
de estos. Ademas, la aplicacion podria incluir recordatorios para tomar medicamentos o
administracién de insulina, asi como llevar un registro de la evoluciéon de los niveles de glucosa

en sangre y detalles de la ingesta de alimentos a lo largo del tiempo.

Resumiendo, el desarrollo de una aplicacion para el control de la salud en personas con diabetes
es una iniciativa importante y necesaria para ayudarlas a realizar un seguimiento mas eficiente

de su salud y mejorar su calidad de vida en del dia a dia.



1.2. Planteamiento del problema

El seguimiento diario de la salud en personas con diabetes puede ser dificil y agotador debido
a la necesidad de llevar un registro constante de los niveles de glucosa en sangre, medicamentos
gue administrar y alimentos que deben ingerir diariamente. Ademas, muchas personas con esta
pueden tener dificultades para recordar las dosis de sus medicamentos y llevar un registro

detallado de su historial de glucosa en sangre.

El resultado de la diabetes no controlada es la hiperglucemia, que con el tiempo dafia gravemente

muchos 6rganos y sistemas, especialmente los nervios y los vasos sanguineos. (Keays, 2007)

Por lo tanto, existe una necesidad clara de desarrollar una aplicacién mévil para el control de la
salud para personas con diabetes que pueda ayudar a las personas a realizar un seguimiento
mas eficiente de su enfermedad mejorando su calidad de vida. A pesar de que existen algunas
aplicaciones moviles actualmente disponibles para el control de la diabetes, muchas de ellas

tienen limitaciones y no estan adecuadas a las necesidades especificas del usuario.

Bajo este contexto, surge la interrogante: ¢Cémo se puede desarrollar una aplicaciéon movil
efectiva para el control de la salud para personas con diabetes que les permita realizar un

seguimiento mas eficiente de su enfermedad y mejorar su calidad de vida?

La respuesta a esta pregunta es muy amplia ya que se requiere de varios factores para ayudar
a las personas con diabetes a controlar su enfermedad y prevenir complicaciones a largo plazo.
Por lo tanto, es necesario investigar y desarrollar la aplicacion de forma que satisfaga las
necesidades especificas de los usuarios, permitiéndoles realizar un seguimiento mas eficaz

acorde a su estilo de vida.



1.3. Objetivo General
Desarrollar el prototipo de una aplicacion movil efectiva para el control de la salud en personas
con diabetes que les permita realizar un seguimiento mas eficiente de su enfermedad y mejorar

su calidad de vida.

1.4. Objetivos Especificos

¢ |dentificar las necesidades y expectativas de los usuarios de la aplicacién para el control
de diabetes, mediante la realizacion de encuestas y entrevistas a usuarios, profesionales
de la salud, entre otros expertos del tema.

o Desarrollar una interfaz de usuario intuitiva y accesible que permita a los usuarios utilizar
la aplicacion con facilidad y eficacia, que cuente con caracteristicas tales como: registro y
andlisis de los niveles de glucosa en sangre, registro y analisis de la ingesta de alimentos,
registro de los medicamentos prescritos y recordatorios.

o Desarrollar una base de datos segura que permita almacenar y gestionar los datos
recopilados por la aplicacion.

e Realizar pruebas y evaluaciones del prototipo de la aplicacion mévil, para identificar
posibles errores y mejoras que deban ser implementadas.

e Optimizar la aplicacion en base a los resultados obtenidos de las pruebas y evaluaciones,

para garantizar su efectividad y utilidad para los usuarios.

1.5. Antecedentes

La diabetes afecta a millones de personas en todo el mundo. Segun la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS), la enfermedad afecta a mas de 422 millones de personas en todo el mundo
y se espera que esta cifra siga aumentando. (Keays, 2007) La diabetes se caracteriza por niveles
elevados de azucar en la sangre y puede provocar una serie de complicaciones graves si no se

trata adecuadamente.



En los Ultimos afos, se han mejorado y desarrollado nuevas tecnologias para el control de la
DM1, incluidos monitores continuos de glucosa (CGM), bombas de insulina, sistemas de

pancreas artificial y parches de insulina inteligentes. (Vallejo Sdnchez, 2021)

Todas estas nuevas tecnologias se pueden conectar a dispositivos necesarios para la vida diaria,
como teléfonos maviles y relojes inteligentes, a través de diversos transmisores de informacion

y aplicaciones mdviles. (Vallejo Sanchez, 2021)

Todo esto ayuda a los diabéticos a mantener estables los niveles de glucosa a lo largo del dia,
mantener la hemoglobina glicosilada dentro del rango normal y evitar el riesgo de hipoglucemia
severa. En definitiva, estas nuevas tecnologias ayudan a mejorar la calidad de vida. (Vallejo

Sanchez, 2021)

Varios estudios han demostrado que controlar la diabetes a través de una aplicacion moévil puede
mejorar significativamente la calidad de vida, reducir la necesidad de hospitalizacion y reducir los
costos del tratamiento. En este contexto, se desarrollaran aplicaciones madviles de gestion y
seguimiento de enfermedades que aseguren la facilidad de uso, accesibilidad y eficiencia para

ayudar a las personas que padecen esta enfermedad.

1.6. Alcance

1.6.1. Descripcién de alcance

Desarrollar una aplicacion movil para el control de la salud para personas con diabetes. La
aplicacion se enfocard en el seguimiento y registro de niveles de glucemia, registro de
medicamentos, seguimiento y registro de alimentos. Ademas, contara con una funciéon de
recordatorio de medicamentos recetados. El prototipo del aplicativo se desarrollard utilizando
el framework Flutterflow y Firebase API debido a su facilidad de uso e integracion nativa con

Flutter, permitiendo una implementacién mas rapida y sencilla, ademas se pretende que esté



disponible principalmente para dispositivos Android. El proyecto también incluira pruebas de

usabilidad y funcionalidad para garantizar la calidad de la aplicacion.

1.6.2. Criterios de aceptacion

La aplicacion debe permitir a los usuarios registrar y seguir sus niveles de glucemia y
medicamentos de manera precisa, visualizar y controlar los alimentos que consume
proporcionando informes detallados para controlar su enfermedad durante diferentes periodos

de tiempo.

1.6.3. Entregables del proyecto
Un prototipo de aplicativo movil para mejorar y contribuir al estilo de vida de las personas con
diabetes donde se podra ingresar informacion sanitaria del usuario para ayudar al control de

su enfermedad.

1.6.4. Exclusiones del proyecto
Se excluye la prescripcion médica y recomendaciones especificas de tratamiento para la
diabetes. Sera responsabilidad del usuario seguir las indicaciones y recomendaciones de su

médico tratante.

La aplicacion no reemplazard las consultas médicas ni el seguimiento del estado de salud por
parte de un profesional de la salud. Es responsabilidad del usuario asistir a sus consultas

médicas y someterse a las pruebas necesarias para el control de su diabetes.

1.6.5. Restricciones del proyecto
Debido a las limitaciones de los dispositivos méviles o condiciones de privacidad, es posible

gue algunas funcionalidades no estén disponibles en todos los tipos de teléfonos maviles.



CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2. Marco Tebrico

2.1. Generalidades
La diabetes es una de las enfermedades cronicas mas costosas y se asocia con un aumento
de 3 a 4 veces en la mortalidad cardiovascular. De hecho, la cardiopatia isquémica es la primera

causa de muerte en pacientes diabéticosl, 2. (Simé & Hernandez, 2002)

Esta enfermedad es una dolencia que afecta a millones de personas en todo el mundo, una
verdadera lucha que enfrentan tanto pacientes como sus seres queridos. Es una carga
economica importante, que se siente en el presupuesto familiar, en forma de costosos
medicamentos, dispositivos de monitoreo y consultas médicas constantes. Pero algo mas
doloroso que el gasto financiero, es el gasto emocional y psicoldgico. El miedo y la frustracion
son solo algunas de las emociones que experimentan los pacientes con diabetes todos los dias,
y esto puede afectar profundamente su calidad de vida. La falta de informacion, recursos y
educacién adecuados, pueden poner en riesgo la vida de estas personas. Es importante trabajar
para encontrar soluciones creativas e innovadoras para el manejo de la diabetes y mejorar la

calidad de vida de quienes la padecen.

La diabetes puede tener graves consecuencias a largo plazo. Las complicaciones pueden afectar
varios érganos y sistemas en el cuerpo, lo que puede reducir significativamente su calidad de
vida y aumentar el riesgo de muerte prematura. Las consecuencias mas comunes incluyen
enfermedades cardiacas, problemas en los ojos, problemas en los rifiones, problemas en los
nervios, problemas en los pies, entre otros. Es importante destacar que estas complicaciones
pueden prevenirse o retrasarse con un buen control de la enfermedad, lo que enfatiza la
importancia de trabajar con un equipo de atencion médica y seguir un plan de tratamiento

adecuado.



2.2. Estilodeviday rutinadiaria
Puede ser dificil mantener el nivel de azlcar en la sangre dentro del rango recomendado por
el médico. Esto se debe a que muchos factores provocan cambios en los niveles de azUlcar en

la sangre. Entre varios factores que afectan los niveles de azlcar en la sangre se encuentran:

2.2.1 Alimentos

Una alimentacion saludable es la piedra angular de una vida saludable, ya sea que la persona
tenga diabetes o no. Sin embargo, si la persona padece diabetes, necesita saber como los
alimentos afectan sus niveles de azlcar en la sangre. No solo importa el tipo de comida que

come, sino también la cantidad y la combinacién que consume. (Mayo Clinic, 2022)

Segun (Mayo Clinic, 2022) Para comenzar con una nutricién dietética 6ptima, es necesario
informarse sobre la cantidad y el tamafio de las porciones de carbohidratos, grasas y proteinas
gue se consume, conocer el tamafio de la porcién adecuada para cada tipo de alimento, equilibrar
cada comida y consumir carbohidratos como frutas, verduras y cereales integrales mas
saludables, ajustar la dieta y los medicamentos tratar de evitar en la mayor cantidad posible las
bebidas azucaradas o los edulcorantes. Estas son actividades clave que se debe incorporar en

la rutina diaria para una nutricién optima.

2.2.2. Ejercicio
La actividad fisica es otro aspecto importante de un plan de control de la diabetes. Cuando se
hace ejercicio, los musculos usan azlcar para obtener energia. La actividad fisica regular

también ayuda al cuerpo a usar la insulina de manera mas eficiente. (Mayo Clinic, 2022)

Estos factores trabajan juntos para reducir los niveles de azlcar en la sangre. Cuanto mas fuerte
sea la actividad fisica, mas durara el efecto. Sin embargo, las actividades livianas como las tareas
del hogar, la jardineria o estar de pie durante largos periodos de tiempo también pueden mejorar

los niveles de azlcar en la sangre. (Mayo Clinic, 2022)



Segun (Mayo Clinic, 2022) todo lo que necesita hacer para mantener una gestién optima del
ejercicio es hablar con el médico acerca del plan de ejercicios, seguir su programa de ejercicios
y ver los resultados, controlar sus niveles de azlcar en la sangre antes, durante y después del

ejercicio y mantenerse hidratado diariamente.

2.2.3. Medicamentos

Los farmacos destinados al tratamiento de la diabetes, como la insulina y otros medicamentos,
tienen como objetivo disminuir los niveles de glucosa en la sangre cuando la dieta y la actividad
fisica no son suficientes para controlar la enfermedad. No obstante, la eficacia de estos
medicamentos esta condicionada por la hora y la cantidad de la dosis administrada. Ademas, es
importante tener en cuenta que algunos medicamentos utilizados para tratar otras condiciones

médicas pueden tener un impacto en los niveles de glucosa en la sangre. (Mayo Clinic, 2022)

Segun (Mayo Clinic, 2022) lo primero que debe hacer para mantener un estado de salud 6ptimo,
es almacenar los medicamentos adecuadamente, ya que la insulina es particularmente sensible
a las temperaturas extremas, e informar cualquier inquietud al médico si los medicamentos hacen
gue los niveles de azucar en la sangre sean demasiado bajos o muy altos, existe la posibilidad
de que se deba ajustar la dosis o programa y, finalmente, consultar con el médico antes de tomar
cualquier medicamento alternativo para ver como pueden afectar sus niveles de azucar en la

sangre.

2.3. Tipos: Cuidados y Tratamientos

El tratamiento de la diabetes debe fundamentarse en el conocimiento de su fisiopatologia. Por
tanto, el enfoque terapéutico dependera del estadio de la enfermedad y de las caracteristicas del
paciente. En la tabla 1 se expone la descripcion general del tratamiento y tipos de diabetes que

se van a tratar en este proyecto:

Tabla 1l
Tipos de diabetes



Tipo Descripcion Tratamiento
Diabetes mellitus tipo 1 Existe un déficit de Su tratamiento mas avanzado, es
secrecion de insulina la administracion de insulina o

sus analogos
Diabetes mellitus tipo 2 Predomina la resistencia a = Controlar los niveles de glucosa
la insulina, es mas en sangre, prevenir
evidente el déficit de complicaciones y mejorar la

insulinosecrecion y la calidad de vida de las personas

obesidad es muy frecuente

Nota. Detalles y tratamientos generales para los distintos tipos de diabetes.

La dieta y el ejercicio siempre serdn parte fundamental del control de la diabetes. Las
recomendaciones dietéticas deben adaptarse a cada individuo para lograr los objetivos generales
del tratamiento. En este sentido, hay que tener en cuenta que uno de los principales objetivos es
la pérdida de peso, ya que la obesidad es muy comun en personas con diabetes tipo 2. El
contenido caldrico de la dieta debe adaptarse a cada persona en funcion de su indice de masa

corporal y actividad fisica habitual. (Simé & Hernandez, 2002)

Generalmente, el tratamiento y los cuidados para la diabetes pueden ayudar a controlar los
niveles de glucosa en sangre, reducir el riesgo de complicaciones y mejorar la calidad de vida de
las personas con esta enfermedad. Es importante trabajar con un médico o especialista para

desarrollar un plan de tratamiento personalizado.

2.3.1. Diabetes Millitus tipo 1
La diabetes tipo 1 es una enfermedad caracterizada por la incapacidad del pancreas para
producir suficiente insulina, lo que resulta en niveles altos de azucar en la sangre. La causa

exacta de esta enfermedad aln no se conoce, pero se cree que una combinacién de factores



genéticos y ambientales puede desencadenar una respuesta autoinmune en el cuerpo que ataca

y destruye las células productoras de insulina. (Ucsf.edu, n.d.)

Las consecuencias de la diabetes tipo 1 pueden ser graves y afectar la calidad de vida de una
persona. Entre las complicaciones a largo plazo que pueden surgir si los niveles de azucar en la
sangre no se controlan adecuadamente, se incluyen enfermedades cardiovasculares,
neuropatia, problemas de pie, problemas oculares, enfermedad renal y retinopatia entre otras.

Estas complicaciones pueden causar problemas muy graves, discapacidad e incluso la muerte.

Es importante tratar y controlar adecuadamente la diabetes tipo 1 para prevenir o retrasar estas
complicaciones a largo plazo. El tratamiento implica la administracion de medicamentos acordes
a la afeccion de cada paciente e incluso llegar al uso de insulina cuando el cuerpo no produce
suficiente por si solo. Es importante seguir una dieta saludable y equilibrada, limitando la ingesta
de carbohidratos y azucares, sin dejar de lado la hidratacion que cumple un rol muy importante
en el cuerpo humano, y finalmente mantener una vida cotidiana libre de estrés todo esto es
esencial para mantener niveles de glucosa en 6ptimas condiciones. La actividad fisica regular
también puede ayudar a controlar los niveles de azucar en la sangre y mejorar la salud en

general. (Simo6 & Hernandez, 2002)

El usuario necesariamente debera contar con atencion médica que lo pueda mantener bien
informado sobre el autocontrol de la diabetes, la administracion de insulina y la prevencion de
complicaciones a través del tiempo. Seguir un plan de tratamiento adecuado puede marcar una

gran diferencia en la calidad de vida de las personas con este tipo de diabetes.

2.3.2. Diabetes Millitus tipo 2
La diabetes tipo 2 es una enfermedad crénica que puede tener graves consecuencias para la

salud si no se trata adecuadamente. Este tipo de diabetes se caracteriza por niveles de glucosa
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demasiado altos. Las causas de este trastorno son diversas, pero se sabe que el estilo de vida 'y

los factores genéticos desempefian un papel.

La obesidad, la falta de actividad fisica, los habitos alimentarios poco saludables, la edad
avanzada, la hipertension arterial y los antecedentes familiares de diabetes son algunos de los
factores de riesgo mas comunes. Estos factores pueden contribuir a la resistencia a la insulina,
lo que impide que el cuerpo utilice eficazmente la insulina para transportar la glucosa de la sangre

a las células. (Misioneros Oblatos o.cc.ss, 2022)

Se requiere un cambio de estilo de vida. Una dieta sana y equilibrada rica en alimentos integrales
y baja en grasas saturadas y azUcares refinados puede ayudar a controlar los niveles de azucar
en la sangre. Caminar o hacer ejercicio moderado puede mejorar la sensibilidad a la insulina y

mantener estable el azlcar en la sangre.

Ademas de los cambios en el estilo de vida, existen medicamentos que pueden ayudar a controlar
la diabetes tipo 2. Los medicamentos orales y las inyecciones de insulina pueden ayudar a
controlar los niveles de azucar en la sangre y prevenir complicaciones a largo plazo. Es
importante trabajar con su equipo de atencién médica para encontrar el tratamiento adecuado

para cada individuo. (Sim6 & Hernandez, 2002)

El control regular de los niveles de azlcar en la sangre es importante para ajustar la dosis de los
medicamentos, como hacer cambios en la dieta y la actividad fisica es fundamental. El manejo
del estrés también puede ayudar a controlar los niveles de azlcar en la sangre. La meditacion,
el yoga y otras técnicas de relajacion pueden ayudar a reducir el estrés y mejorar la salud fisica

y mental contribuyendo a una mejora general en la enfermedad. (Simé & Hernandez, 2002)

Como punto final, el control de la diabetes tipo 2 implica cambios en el estilo de vida,

medicamentos y monitorizacion de la glucemia, asi como el manejo efectivo del estrés. Trabajar
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con un especialista y seguir un plan de tratamiento adecuado ayudan a prevenir complicaciones

y mantener un control eficiente de la enfermedad.

2.4. Conceptos de enfermedad

2.4.1. Glucosa
La glucosa es el azlcar principal que se encuentra en la sangre y es la principal fuente de
energia para las células del cuerpo. La glucosa puede provenir de los alimentos que comemos o

el cuerpo puede producirla a partir de otras sustancias. (Kidshealth.org, n.d.)

2.4.2. Glucemia
La glucemia es una prueba que mide el nivel de glucosa en la sangre y se realiza para ver si

tiene diabetes. (Sanitas, n.d.)

2.4.3. Insulina

La insulina es una hormona secretada por el pancreas en respuesta a la presencia de glucosa
en la sangre. La insulina permite que la glucosa entre en las células y se utilice como fuente de
energia. Cuando la insulina no realiza esta funcion correctamente, la glucosa se acumula en la

sangre y produce hiperglucemia. (Portal de Salud de la Junta de Castillay Le6n, n.d.)

2.4.4. Hipoglucemia
La hipoglucemia es una condicion en la cual los niveles de azucar en la sangre estan por
debajo de lo normal. La glucosa es la principal fuente de energia del cuerpo. (Mayoclinic.org,

2022)

2.4.5. Hiperglucemia
Hiperglucemia significa altos niveles de azucar o glucosa en la sangre. Esta glucosa proviene
de los alimentos que consume. Las personas con hiperglucemia no pueden producir suficiente

insulina ni usarla de inmediato. (Hiperglucemia, 2013)
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2.4.6. Glucometro
Un glucémetro es un dispositivo que se utiliza para medir instantdneamente los niveles de

azucar en la sangre y determinar un rango ideal. (Navarro, 2019)

2.5.  Herramientas de desarrollo

2.5.1. Framework

Un framework es un marco o sistema de trabajo comunmente utilizado por los programadores
para desarrollar software. Los framework simplifican el proceso de desarrollo al evitar la
reescritura de cédigo y garantizar las mejores practicas y la coherencia del codigo. (Arimetrics,

n.d.)

2.5.2. Flutter

Framework para el desarrollo de proyectos de software. Esta es una aplicacién gratuita de
codigo abierto que le permite crear su propia aplicacion mévil y puede crear dos aplicaciones
diferentes (para iOS y Android) usando un lenguaje de programacion y una base de cédigo.

(Talently Blog, 2022)

2.5.3. Flutterflow

Flutterflow es una plataforma de creacion de aplicaciones basada en la nube. Esté disefiado
para ayudar a las empresas de todas las industrias, incluidas la atencién médica, la banca, la
educaciéon y la tecnologia, a desarrollar, administrar, personalizar, probar e implementar
aplicaciones méviles mediante el uso de una interfaz simple de arrastrar y soltar para crear

aplicaciones mas rapido que el desarrollo tradicional. (Flutterflow.io, n.d.)

2.5.4. Base de datos
Las colecciones de informacién relacionada con un contexto, ordenadas sistematicamente
para su posterior recuperacion, andlisis y/o transmisién, se denominan bases de datos y bancos

de datos. (Concepto, n.d.)
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2.5.5. Firestore
Cloud Firestore es una base de datos de documentos NoSQL que facilita el almacenamiento,
la sincronizacién y la consulta de datos de aplicaciones web y méviles a escala global. (Firebase

, 2023)

2.5.6. API

Una API o interfaz de programacion de aplicaciones es un conjunto de definiciones y
protocolos utilizados para desarrollar e integrar software de aplicacién. Esto permite que sus
productos y servicios se comuniguen con otros sin saber cémo implementarlos. (Redhat.com,

n.d.)

2.5.7. Firebase
Firebase es una plataforma de desarrollo de aplicaciones que ayuda a los usuarios a crear y
desarrollar las aplicaciones y los juegos que aman. Desarrollado por Google y confiado por

millones de empresas en todo el mundo. (Firebase , 2023)

2.5.8. Metodologia de desarrollo de software
Un conjunto de métodos y técnicas utilizadas para desarrollar soluciones de software. Es
importante tener en cuenta que hay muchos, por lo que su equipo decidird qué implementar.

(Admlitsgmet, 2022)

Trabajar con una metodologia te da control sobre el progreso de tu trabajo, permitiéndote
anticipar los limites de error y anticiparte a situaciones especificas para ahorrar tiempo y

gestionar de forma éptima tus recursos disponibles. (Admltsgmet, 2022)

2.5.9. Investigacion Cualitativa
La investigacion cualitativa es un método de recopilacion y evaluacibn de datos no
estandarizados. A menudo se utilizan muestras pequefas y no representativas para comprender

mejor sus criterios de decisién y motivaciones. En la investigacién de mercados, los métodos de
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investigacion cualitativa a menudo incluyen entrevistas, discusiones grupales o métodos
cualitativos de observacion. Los resultados y las respuestas resultantes de estos métodos se

interpretan segun el contexto y no se cuantifican. (Qualtrics, 2020)

2.5.10. Modelo Kanban
Kanban es un sistema de gestibn que crea exactamente cuanto trabajo puede hacer el

sistema. (Anderson & Reinertsen, 2010)

Este modelo de desarrollo de software funciona como un sistema de trabajo en curso (WIP) y es
el principal responsable de garantizar una produccion fluida y continua por parte de los equipos
de produccién de medios tanto como la cantidad de trabajo que puede realizar el sistema. Kanban
es un sistema justo a tiempo (JIT) que evita el exceso de inventario innecesario. Es como perder
tiempo y esfuerzo en cosas que necesitas (0 menos prioritarias) en la gestion de proyectos

multimedia y evitar la sobrecarga. equipo. (Anderson & Reinertsen, 2010)

2.6. Hardwarey Software

2.6.1. Smartphone

Un teléfono inteligente es un teléfono movil o mévil que ejecuta un sistema operativo movil
(SO) y funciona como una minicomputadora. Los teléfonos inteligentes también funcionan como
reproductores multimedia portéatiles, camaras digitales, videocdmaras y dispositivos de

navegacion GPS. (Lenovo.com, n.d.)

2.6.2. Aplicacion movil

Una aplicacién mévil, también llamada aplicacion maovil, es un tipo de aplicacién disefiada para
ejecutarse en un dispositivo movil, como un teléfono inteligente o una tableta. Las aplicaciones
suelen ser pequefias piezas de software con una funcionalidad limitada, pero aun asi pueden

proporcionar a los usuarios un servicio y una experiencia de calidad. (Anincubator.com, n.d.)
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2.6.3. APK
APK significa Paquete de aplicacién de Android, y APK simplifica y acelera el proceso de
instalacion de aplicaciones en dispositivos Android. Los archivos APK contienen aplicaciones

gue deben instalarse en un dispositivo. (ABAMobile.com, 2021)

2.6.4. Lenguaje de programacion

Un lenguaje de programacion es un conjunto de instrucciones que los humanos usan para
interactuar con las computadoras. Los lenguajes de programacion permiten que las
computadoras se comuniquen a través de algoritmos e instrucciones escritas en sintaxis que las

computadoras entienden e interpretan en lenguaje maquina. (OpenWebinars.net, 2020)

2.6.5. Dart

Dart es un lenguaje de codigo abierto desarrollado por Google con el objetivo de permitir a los
desarrolladores utilizar lenguajes orientados a objetos con escritura estatica. A diferencia de
muchos lenguajes, Dart fue disefiado con el objetivo de hacer que el proceso de desarrollo sea

lo mas facil y rapido posible para los desarrolladores. (inlab.fib.upc.edu, 2020)
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CAPITULO lIl: METODOLOGIA

3. Metodologia de desarrollo del plan de tesis

3.1. Investigacion Cualitativa
El objetivo de esta investigacion cualitativa es explorar las percepciones y experiencias de
usuarios con diabetes que para un mejor entendimiento y desarrollo de la aplicacién mévil para

el control de salud.

Se llevara a cabo una investigacion cualitativa mediante una entrevista individual
semiestructurada a un usuario con diabetes. Se seleccionara al participante que padezca la
enfermedad y extraer datos de su rutina diaria, estilo de vida alimenticio, medicamentos y
tratamientos que lleva a cabo para tratar su enfermedad. Ademas de conocer sus necesidades

con respecto a la aplicacion.

3.1.1. Entrevista usuario
Se procedio a realizar la entrevista a un adulto mayor que padecia de Diabetes tipo 2 por
varios afios donde se realizaron las siguientes preguntas para determinar su situacion frente a

su enfermedad y la aplicacién movil:

Tabla 2
Preguntas de entrevista al usuario

Categoria Preguntas

Rutina diaria e ¢ Cual es su rutina diaria en relacién
con el manejo de la diabetes?
e ;CoOmo le afecta la diabetes a sus
actividades diarias y qué ajustes ha

tenido que hacer en su dia a dia?
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Alimentacioén

Medicamentos

Tratamientos

Necesidades de la aplicacion

18

¢ Podria describir sus habitos
alimenticios y las pautas dietéticas que
sigue?

¢, Qué desafios enfrenta al mantener
una alimentacién equilibrada?

¢ Cuantos medicamentos toma
regularmente para controlar la
diabetes?

¢Ademas de los medicamentos, hay
algun otro tratamiento que realice para
controlar la enfermedad?

¢, Ha probado alguna actividad para
complementar su tratamiento
convencional? ¢ Cémo le ha
resultado?

¢, Qué caracteristicas o funcionalidades
espera encontrar en una aplicacion
gue ayude con el control de la
diabetes?

¢,Hay alguna funcionalidad o
informacion especifica que le gustaria
tener en una aplicacion para gestionar

su enfermedad?



Dificultades encontradas e ¢ Cuales son los principales desafios o
dificultades que ha enfrentado en el
manejo de la diabetes?

Apoyo y seguimiento e ¢ Cuenta con algun tipo de apoyo o
seguimiento por parte de los
profesionales de la salud? ¢Le ha

resultado util?

Nota. Las conclusiones de la entrevista se pueden encontrar en los resultados del capitulo V.

3.1.2. Entrevista especialista

Segun Gavilanes. L (entrevista personal, 1 de marzo de 2023) La Diabetes Mellitus es una
enfermedad en la cual la glucosa se ve alterada por deficiencia o cero producciones de la
hormona insulina, provocando asi que, al consumir alimentos ricos en hidratos de carbono, los
cuales se convierten por medio de la digestion en glucosa y hacia el torrente sanguineo, es ahi
donde la hormona Insulina entra en accién para poder llevar la glucosa a la célula y formar:

Energia.

Gavilanes. L explica que cuando el paciente padece de Diabetes el proceso de la glucosa se ve
alterado, dando asi un nivel alto o bajo de glucosa en el torrente sanguineo, debido a la
deficiencia en la insulina. Pudiendo causar asi: Cetoacidosis diabética, hipoglucemia,

hiperglucemia.

Gavilanes. L considera que es muy importante tener un control de la glucemia y revisiones
periédicas, realizar actividad fisica con regularidad ya que esto puede ayudar a tener un peso
adecuado el cual evitar4 a bajar el nivel de glucosa sanguinea, asi como también aumentar la
sensibilidad a la insulina, consumir alimentos saludables como: vitaminas, minerales,
carbohidratos, fibra. Esto puede ayudar a conllevar y evitar la enfermedad, asi como también a

evitar complicaciones posteriores, tales como: Dafio renal, enfermedades cardiacas, neuropatia,
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pie diabético, retinopatia los cuales pueden llegar a afectar la vida del paciente con diabetes para

siempre.

3.2. Metodologia de desarrollo de software

3.2.1. Modelo Kanban
Kanban se basa en un tablero visual que se divide en columnas que representan las distintas
etapas del proceso de desarrollo, como “analisis”, “desarrollo” y “puesta en marcha”. Cada tarea
se representa como una tarjeta que se mueve a través de las columnas a medida que se

completa. Esto permite a los miembros del equipo ver rapidamente el estado de las tareas y del

proyecto en general. Se puede observar el tablero visual en la figura 1:

Figura 1
Flujo de trabajo del modelo Kanban
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Es importante enfatizar que Kanban no tiene un modelo de un solo panel que se adapte a
todos los equipos o situaciones. Indica con precision los resultados del equipo. (Anderson &

Reinertsen, 2010)

Partiendo de la explicacion anterior el proyecto se desarrollé por varias tareas (Lista de tareas)

gue se van completando en el transcurso del tiempo (En desarrollo) pasando por fases de

“desarrollo”, “prueba” y “despliegue” para finalmente darlas como hechas (Terminado), optando
por este modelo ya que al tratarse de un prototipo de aplicativo moévil cuanta con varias secciones
gue al ser incorporadas individualmente van dando forma al aplicativo completo con cada una de

sus funcionalidades, mejor representado en la tabla 2:

Tabla 3
Modelo Kanban del proyecto

Lista de En desarrollo (Doing) Terminado
tareas (To Do) Desarrollo Pruebas Despliegue ' (Done)
FO.
Administrar
sesion
F1.
Administrar
Glucemia
F2.
Administrar
Medicamentos
F3.
Administrar
alimentos
F4. Analizar
estadisticas
Nota. Lista de tareas que se llevaron a cabo para el desarrollo del proyecto.

Caracteristicas:

e Listadetareas o «To do»: Estos incluyen una lista de tareas pendientes que se pueden

manejar de inmediato. Para resaltar la prioridad de las tareas, las tareas con mayor
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prioridad se colocan en la parte superior y las demas en orden descendente; luego se

pueden mover a otras columnas.

e En desarrollo o «Doing»: Se espera hasta que se complete una tarea. Si algo falla, la

accion deberia volver a la columna anterior.

o Pruebas: Se realizan las comprobaciones o pruebas necesarias para determinar si la
tarea se completé con éxito. Si todo estd bien, se continda al siguiente paso, de lo
contrario, se regresa al paso de desarrollo. Aunque el resultado y el orden sea el mismo,
esta columna puede venir como una columna independiente o como una subcolumna de

«Doing».

e Despliegue: Cuando se valida el cédigo, se agrega a esta columna y se carga a

produccion en el sistema. Si todo funciona correctamente, continta con la siguiente fase.

e Terminado o «Done»: Contiene las tareas completamente terminadas.

Se us6 esta metodologia para poder establecer limites en el nUmero de tareas que pueden estar
en proceso al mismo tiempo, evitando la sobrecarga de trabajo y garantizar que se completen
las tareas mas importantes primero. Ademas, durante el desarrollo buscar mejorar la eficiencia y
productividad permitiendo al equipo una mejor organizacion, en este caso de manera individual
una correcta coordinacién de tareas, actividades y buena gestiéon de flujos de trabajo y

prioridades.
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CAPITULO IV: DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

4. Analisis y Disefio

4.1.

Andlisis de requerimientos

4.1.1. Requisitos funcionales de la aplicacion

Ingreso de varios perfiles: la aplicacion permitira al usuario autenticarse e iniciar sesion

con su correo electronico.

Registro de glucemia: la aplicaciéon permitira al usuario registrar sus niveles de glucemia
de manera facil y rapida, seleccionar la fecha y la hora en que se midio, el nivel de azucar

en mg/dL o mmol/L, y si la medicion se tomé antes o después de una comida.

Registro de medicamentos: la aplicacién permitira al usuario registrar los medicamentos

gue estd tomando, asi como las dosis y horarios correspondientes.

Seguimiento de alimentos: la aplicacion permitira al usuario seleccionar e ingresar
informacién de sus comidas, cantidad de alimentos y bebidas consumidos durante el dia
permitiéndole controlar la cantidad aproximada de proteinas, carbohidratos y grasas que

ingiere.

Andlisis de datos: la aplicacion podra analizar los datos registrados por el usuario y
proporcionar informacion Gtil, como tendencias de los niveles de glucemia a lo largo de la
semana, cantidad total de proteinas, grasas y carbohidratos de los alimentos consumidos

al dia.

Recordatorios: la aplicacion permitira enviar recordatorios al usuario para que tome sus

medicamentos y administre su dosis de insulina antes o después de cada comida.
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e Subida mediante camara: la aplicacién tendra la capacidad de obtener imagenes

mediante el uso de la cAmara nativa para facilitar el registro de medicamentos.

4.1.2. Requisitos no funcionales de la aplicacion

¢ Notificaciones precisas de errores al ingresar datos o dejar campos vacios.

e F&cil uso y comprensién para los usuarios con diferentes niveles de conocimientos y

habilidades tecnolégicas.
¢ Intuitiva y con una interfaz de usuario clara y amigable.

o Confiabilidad y disponibilidad en todo momento para los usuarios. Capacidad de manejar

grandes cantidades de datos y mantener la integridad de estos.

¢ Compatibilidad con diferentes dispositivos moviles con sistema operativo Android, para

gue los usuarios puedan acceder a ella desde cualquier dispositivo que prefieran.

4.2. Diagramas de casos de uso

Los diagramas de casos de uso son una parte fundamental para comprender como interactiian
los usuarios con la aplicacion y qué acciones pueden realizar. Estos diagramas definen las
diversas funciones que proporciona la aplicacién, como el registro de azlcar en sangre, el

seguimiento de alimentos, la gestion de medicamentos y mas.
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4.2.1. Caso de uso general

Usuario

Figura 2
Caso de uso general

FO.
Administar
sesion

F1.
Administrar
glucemia

F2.
Administrar

medicamentos

F3.
Administrar
alimentos

F4 Analizar
estadisticas

25




4.2.2. Caso de uso FO— Administrar sesion

Figura 3
Caso de uso FO — Administrar sesién

N FO.
Administrar
sesion

Usuario

FO.1 Crear FO0.2 Iniciar
cuenta sesion

4.2.2.1. Caso de uso F0.1 - Crear cuenta

Figura 4
Caso de uso F0.1 — Crear cuenta

B FO.
Administrar
sesion

FO0.1 Crear
cuenta

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo principal:

e El usuario abre la aplicacion y selecciona la opcién "Crear cuenta”.
e La aplicacion muestra un formulario para que el usuario ingrese su informacion de
registro, incluyendo su nombre, direccion de correo electronico y una contrasefia segura.
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e El usuario completa el formulario y presiona el boton de "Registrarse". (E1)

e La aplicacién valida que la direccion de correo electronico ingresada no haya sido

utilizada anteriormente y que cumpla con los requisitos de formato establecidos.

e La aplicacion almacena la informacion de la cuenta del usuario en la base de datos de

Firebase.

e La aplicacion redirige al usuario a la pagina de inicio de la aplicacion.

Excepciones:

Tabla 4
Crear cuenta excepciones

Descripcioén

Mensaje

El

4.2.2.2.

La direccion de correo
electronico ingresada no
cumple con los requisitos
de formato establecidos o

ya esté en uso.

Caso de uso F0.2 — Iniciar sesidn

Figura 5

Caso de uso F0.2 — Iniciar sesion

FO.
Administrar

sesion
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La aplicacibn muestra un
mensaje de error
indicando que el usuario
debe proporcionar una
direccion de correo

electroénico valida.

FO0.2 Iniciar

sesion



Actor principal: Usuario de la aplicacion.
Flujo principal:

e Elusuario ingresa a la pantalla de inicio de sesion.

e El usuario ingresa su correo electrénico y contrasefa previamente registrados.

e El usuario presiona el botdn "Iniciar sesion”. (E1)

e La aplicacién verifica que los datos ingresados sean correctos y existan en la base de
datos.

e Si los datos son correctos, la aplicacién redirige al usuario a la pantalla principal de la

aplicacion.

Excepciones:

Tabla 5
Iniciar sesidn excepciones

Descripcién Mensaje
E1l Las credenciales son La aplicacibn muestra un
incorrectas mensaje de error al

usuario indicando que las

credenciales son invalidas.
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4.2.3. Caso de uso F1 - Administrar glucemia

Figura 6
Caso de uso F1 — Administrar glucemia

F1.
Administrar
glucemia

Usuario

F1.1 Crear e F1.3 Eliminar

. Actualizar :
regfstro . resg!tm
registro

4.2.3.1. Caso deuso F1.1 - Crear registro

Figura 7
Caso de uso F1.1 — Crear registro

F1.
Administrar F1.1 Crear

glucemia

registro

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo Principal:

e El usuario selecciona la opcion de "Administrar glucemia”.
e La aplicacion muestra una pantalla donde el usuario puede ingresar los valores de la

glucemia (niveles de azlcar en la sangre), seleccionar la fecha y la hora en que se midio,
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el nivel de azdcar en mg/dL o mmol/L, y si la medicién se tom6 antes o después de una
comida.

e El usuario ingresa los valores correspondientes y selecciona la opcion "Afadir registro”.
(E1)

e Laaplicacion guarda los datos en la base de datos y muestra un mensaje de confirmacion
al usuario. (E2)

e La aplicacion proporciona al usuario una lista de los valores de glucemia ingresados

filtrados por fecha.

Excepciones:

Tabla 6
Crear registro excepciones

Descripcion Mensaje

El Existen valores no “Por favor llenar todos los

ingresados 0 campos campos”

vacios.
E2 Base de datos “Error de conexién, no se
desconectada ha podido guardar los

cambios”
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4.2.3.2. Caso deuso F1.2 - Actualizar registro

Figura 8
Caso de uso F1.2 — Actualizar registro

F1. F1.2

Administrar Actualizar
glucemia registro

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo Principal:

e El usuario navega hacia los registros de "Administrar glucemia”.

e El usuario selecciona el registro que desea actualizar.

e El sistema muestra los detalles del registro seleccionado y le da la opcién de editarlos.

e El usuario modifica los detalles del registro y selecciona la opcion "Editar registro”. (E1)

o El sistema valida los datos ingresados por el usuario y actualiza el registro en la base de
datos. (E2)

El sistema muestra una confirmacion de la actualizacion exitosa.

Excepciones:

Tabla7
Actualizar registro excepciones

Descripcién Mensaje
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El Existen valores no “Por favor llenar todos los

ingresados o0 campos campos”

vacios.
E2 Base de datos @ “Error de conexidn, no se
desconectada ha podido guardar los

cambios”

4.2.3.3. Caso de uso F1.2 — Eliminar registro

Figura 9
Caso de uso F1.2 — Eliminar registro

-1 'L__l_' F1.3 Eliminar
Administrar .
resgrsrr (#]

glucemia

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.
Flujo Principal:

e El usuario inicia sesion en la aplicacion.

e El usuario navega hasta la seccion de registros de los niveles de glucemia.
e El usuario selecciona el registro que desea eliminar.

e El usuario presiona el boton o icono de "Eliminar”. (E1)

e La aplicacion elimina el registro seleccionado y actualiza la lista de registros del usuario.
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e La aplicacién muestra un mensaje de confirmacion de que el registro ha sido eliminado

exitosamente.

Excepciones:

Tabla 8
Eliminar registro excepciones

Descripcion Mensaje
El Base de datos “Error de conexidn, no se
desconectada ha podido guardar los
cambios”

4.2.4. Caso de uso F2 — Administrar medicamentos

Figura 10
Caso de uso F2 — Administrar medicamentos

F2.
Administrar
medicamentos

Usuario

F2.1 Crear e F2.3 Eliminar

Actualizar F2.4 Activar
registro registro

recordatorio
registro
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42.41. Casodeuso F2.1-Crear medicamento

Figura 11
Caso de uso F2.1 — Crear medicamento

F2.

F2.1 Crear

Administrar .
medicamento

medicamentos

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo Principal:

e El usuario selecciona la opcion de "Administrar medicamentos".

e La aplicacién muestra una pantalla donde el usuario puede subir una foto o imagen del
medicamento (opcional), ingresar el nombre del medicamento, seleccionar el periodo de
la toma, seleccionar la hora de la toma e ingresar los detalles o indicaciones acerca del
medicamento.

e EI usuario ingresa los valores correspondientes y selecciona la opcién "afadir
medicamento”. (E1)

e Laaplicacion guarda los datos en la base de datos y muestra un mensaje de confirmacion
al usuario. (E2)

e La aplicacion proporciona al usuario una lista de los medicamentos y sus detalles

afadidos con anterioridad.

Excepciones:
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Tabla 9
Crear medicamento excepciones

Descripcion Mensaje

El Existen valores no “Por favor llenar todos los

ingresados 0 campos campos”

vacios.
E2 Base de datos @ “Error de conexién, no se
desconectada ha podido guardar los

cambios”

42.42. Casodeuso F2.2 - Actualizar medicamento

Figura 12
Caso de uso F2.2 — Actualizar medicamento

F2. F2.2

Administrar Actualzar
medicamentos medicamento

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo Principal:

e El usuario navega hacia los registros de "Administrar medicamentos".
e El usuario selecciona el registro que desea actualizar.
e El sistema muestra los detalles del registro seleccionado y le da la opcién de editarlos.

¢ El usuario modifica los detalles del registro y selecciona la opcién "Editar registro”. (E1)
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¢ El sistema valida los datos ingresados por el usuario y actualiza el registro en la base de
datos. (E2)

e El sistema muestra una confirmacion de la actualizacion exitosa.

Excepciones:

Tabla 10
Actualizar medicamento excepciones

Descripcion Mensaje

El Existen valores no “Por favor llenar todos los

ingresados 0 campos campos”

vacios.
E2 Base de datos  “Error de conexién, no se
desconectada ha podido guardar los

cambios”

42.4.3. Casodeuso F2.3-Eliminar medicamento

Figura 13
Caso de uso F2.3 — Eliminar medicamento

F2.
Administrar
medicamentos

F2.3 Eliminar

medicamento

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.
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Flujo Principal:

e El usuario inicia sesion en la aplicacion.

e El usuario navega hasta la seccién de registros de los medicamentos ingresados.

o El usuario selecciona el registro que desea eliminar.

e El usuario presiona el botén o icono de "Eliminar". (E1)

e La aplicacion elimina el registro seleccionado y actualiza la lista de registros del usuario.
e La aplicacibn muestra un mensaje de confirmacién de que el registro ha sido eliminado

exitosamente.

Excepciones:

Tabla 11
Eliminar medicamento excepciones

Descripcién Mensaje
El Base de datos “Error de conexion, no se
desconectada ha podido guardar los
cambios”

424.4. Caso deuso F2.4 - Activar recordatorio

Figura 14
Caso de uso F2.4 — Activar recordatorio

F2.
Administrar
medicamentos

F2.4 Activar

recordatorio

Usuario
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Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo Principal:

e El usuario abre la aplicacion y navega a la seccién de "Administrar medicamentos".

e El usuario selecciona la opcion o icono de "Activar Recordatorio" del item de la lista de

medicamentos que desea.

e El sistema muestra la hora de la toma del medicamento anteriormente afiadido del

medicamento que selecciono.

e El usuario activa el switch de “Activar recordatorio todos los dias”.

e El sistema agrega el recordatorio a la lista de recordatorios del usuario y muestra un

mensaje de confirmacion.

Flujo Alterno:

e El usuario desactiva el switch de “Activar recordatorio todos los dias”.

e El sistema pausa los recordatorios guardados del usuario y muestra un mensaje de

confirmacion.

425 Casodeuso F3-Administrar alimentos

Figura 15

Caso de uso F3 — Administrar alimentos

F3.
Administrar
alimentos

Usuario

F3.1
Seleccionar
alimentos

F3.2
Actualizar
alimentos

F3.3 Eliminar
alimentos
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4251. Casodeuso F3.1-Seleccionar alimentos

Figura 16
Caso de uso F3.1 — Seleccionar alimentos

F3. F3.1

Administrar Seleccionar
alimentos alimentos

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo Principal:

e Elusuario ingresa a la seccion de alimentos y selecciona en agregar.

e Laaplicacion muestra una lista de categorias de alimentos, como frutas, verduras, carnes,
lacteos, etc.

e El usuario selecciona la categoria de alimentos que desea explorar.

e La aplicacion muestra una lista de alimentos disponibles dentro de la(s) categoria(s)
seleccionada(s).

o El usuario selecciona el alimento que desea incluir en su consumo diario.

e La aplicacion muestra un resumen de los alimentos seleccionados y permite al usuario
ajustar la cantidad de cada alimento si lo desea.

e El usuario selecciona la opcion "Afadir alimento”. (E1)

e La aplicacion guarda los datos en la base de datos y muestra un mensaje de confirmacion

al usuario. (E2)
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e La aplicacion muestra una lista final de los alimentos seleccionados con sus cantidades
correspondientes, incluyendo el célculo de carbohidratos, grasas y proteinas por

alimento.

Excepciones:

Tabla 12
Seleccionar alimentos excepciones

Descripcion Mensaje

El Existen valores no “Por favor llenar todos los

ingresados o0 campos campos”

vacios.
E2 Base de datos  “Error de conexién, no se
desconectada ha podido guardar los

cambios”

4252 Casodeuso F3.2-Actualizar alimentos

Figura 17
Caso de uso F3.2 — Actualizar alimentos

F3. F3.2

Administrar Actualizar
alimentos alimentos

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.
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Flujo Principal:

o El usuario navega hacia los registros de "Administrar alimentos".

e El usuario selecciona el registro que desea actualizar.

e El sistema muestra los detalles del registro seleccionado y le da la opcién de editarlos.

e El usuario modifica los detalles del registro y selecciona la opcion "Editar registro”. (E1)

o El sistema valida los datos ingresados por el usuario y actualiza el registro en la base de

datos. (E2)

e FEl sistema muestra una confirmacion de la actualizacién exitosa.

Excepciones:

Tabla 13
Actualizar alimentos

Descripcion Mensaje

El

E2

Existen valores no “Por favor llenar todos los

ingresados 0 campos campos”

vacios.
Base de datos @ “Error de conexidn, no se
desconectada ha podido guardar los

cambios”
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4.253. Casodeuso F3.3-Eliminar alimentos

Figura 18
Caso de uso F3.3 — Eliminar alimentos

F3.

F3.3 Eliminar

Administrar .
alimentos

alimentos

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.

Flujo Principal:

e El usuario inicia sesion en la aplicacion.

e El usuario navega hasta la seccién de registros de los alimentos ingresados.

e El usuario selecciona el registro que desea eliminar.

e El usuario presiona el boton o icono de "Eliminar"”. (E1)

e La aplicacion elimina el registro seleccionado y actualiza la lista de registros del usuario.
e La aplicacion muestra un mensaje de confirmacion de que el registro ha sido eliminado

exitosamente.

Excepciones:

Tabla 14
Eliminar alimentos

Descripcién Mensaje
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El Base de datos “Error de conexién, no se
desconectada ha podido guardar los

cambios”

4.2.6. Caso de uso F4 — Analizar estadisticas

Figura 19
Caso de uso F4 — Analizar estadisticas

F4.1
Seleccionar

B F4. Analizar

estadisticas

opcion

Usuario

Actor principal: Usuario de la aplicacion.
Flujo Principal:

e El usuario accede a la seccién analisis de estadisticas en la aplicacion.

e El sistema muestra una interfaz que presenta las opciones de visualizacion de los niveles
de glucemia y los macronutrientes.

e El usuario selecciona la opcion niveles.

e El sistema recopila los datos de los niveles de glucemia registrados en los ultimos siete
dias.

e El sistema genera un gréafico lineal que muestra la tendencia de los niveles de glucemia
a lo largo de la semana actual.

e El usuario puede interactuar con el gréafico para obtener detalles adicionales, como los

valores exactos de glucemia en cada dia.
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e El usuario selecciona la opcion nutricion.

o El sistema recopila los datos de los alimentos registrados en la ingesta diaria.

e El sistema calcula la cantidad total de carbohidratos, grasas y proteinas consumidos en
el dia.

o El sistema muestra los valores totales de carbohidratos, grasas y proteinas en una grafica
circular clara 'y comprensible para el usuario.

e El usuario puede establecer los limites de la cantidad total de carbohidratos, grasas y
proteinas que desea consumir en el dia.

e El usuario puede ver informacion referente a los niveles altos o bajos de glucemia y

cantidad de macronutrientes recomendados al dia.

Flujo Alterno:

e El usuario selecciona la opcion niveles.

¢ No hay datos suficientes registrados para la semana actual, el sistema no muestra
informacion en la gréafica para poder visualizar.

e El usuario selecciona la opcion nutricion.

¢ No hay datos suficientes registrados para el célculo de nutrientes, el sistema no muestra

informacion en la gréfica para poder visualizar.

4.3. Secciones del aplicativo

Este capitulo se dividirh en secciones de la aplicacion, las cuales ofrecen una variedad de
funcionalidades para ayudar en el control de la diabetes. La aplicacion esta disefiada para brindar
una experiencia facil de usar y personalizada, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
aquellos que viven con diabetes. En las siguientes secciones, se detallarda las distintas

funcionalidades de la aplicacion para poder conocer todo lo que el software tiene para ofrecer.
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4.3.1. Seccion deinicio de sesion
Para la primera seccion del aplicativo se crearon dos paginas, una de inicio de sesién “Iniciar

sesion” y otra para crear la cuenta de los usuarios “Crear cuenta”.

En la figura 20 se muestra la interfaz de la pagina de ‘inicio de sesién’ y “crear cuenta” donde el
usuario ingresa el nombre y la contrasefia, posteriormente la aplicacion valida los campos del

correo y la contrasefia sin son correctos antes de acceder a la pagina principal del aplicativo.

Figura 20
Péaginas de crear cuenta e inicio de sesién

Glucemia Control Glucemia Control

Iniciar Sesion Crear Cuenta Iniciar Sesion Crear Cuenta

Comience creando una cuventa a continuacion. Utilice el sigulante formularko para accedar o
SU cuanta.

5u nombre

Su direccién de correo elactronico

5u direccion de correo electronico
Contrasena iy

Controsefia 53]
Acceder

Confirmar contrasefa tﬁ?
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Se creo una base de datos a partir de Firebase y se realizé la respectiva conexion con la
aplicacion donde se guardaran todos los correos creados por el usuario, y posteriormente cuando
el usuario desee iniciar sesion pueda ingresar con facilidad usando el correo respectivamente

registrado en la pagina de ‘Crear Cuenta’.

Figura 21
Base de datos en Firebase
B Firebase AppSignUpDB +  Cloud Firestore OB aid
Descripcion genera... 3
zgo‘t"eeg::‘Idu;Irecursos de Cloud Firestore contra los abusos, como fraudes de facturacion o suplantacion Gonfigurar la Verificacién de aplicaciones X
s~ Authentication
Vista del panel Compilador de consultas
M > users > HCdyIPnmJyYG.. & Mas funciones en Google Cloud
Compilacien ~ — R . R .
2 appsignupdb W users = B B HCdylPnmJyYGvpkYASa3QNZC 2Kt
Lanzamiento y supervisionv
¥ sup + Iniciar coleccion + Agregar documento —+ Iniciar coleccion
Analytics © users > HCdyIPnmJyYGvpkVA9a3QNZC2Kt1 1 agregar campo
k7puPCESFsVEdyGDYMtUyD5s8b82

Participacién v created_time: 27 de marzo de 2023, 17:20:39 UTC-5

isplay_name: 'david"

2% Todos los productos

email: "david@oo.com’
uid: "HCdylPnmJyYGvpkVA9a3QNZC2Kt1"

Personaliza tu navegacion

Spark

> Actualizar
Sin costo $0 por mes

<

La base de datos “appsignupdb” incluye la coleccion de usuarios que se registraron en la
aplicacién y varias subcolecciones donde se almacena la informacion individual de cada usuario
gue interacta con la aplicacion en las distintas secciones después de haberse autenticado con

su correo electroénico.

4.3.2. Seccion de Administrar glucemia

En esta seccidn se encuentran todas las funcionalidades relacionadas con el manejo y registro
de los niveles de glucemia para los usuarios con diabetes. En la figura 22 se puede visualizar la
interfaz del registro tus niveles de glucemia de forma facil y rapida, asi como tener un seguimiento

de las mediciones a lo largo del tiempo.
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Figura 22
Paginas de creacion y registros de niveles de azlcar

€ A = A

Registro de niveles de  [JEEUEEIUIEEELES
azucar April 2023

ngrase niviel de azucar

El usuario cuenta con dos iconos en la parte superior derecha de la pantalla ubicados en la barra

de navegacion que le permiten alternar entre la pagina para crear registros de los niveles de
glucemia y la pagina para visualizar las Ultimas mediciones agregadas a través del tiempo, en el

mismo aparado cuenta con los botones para editar y eliminar los registros que desee el usuario.

4.3.3. Seccion de Administrar medicamentos
La seccion de administrar medicamentos es una de las partes mas importantes de la
aplicacion, ya que se enfoca en el control y monitoreo de los medicamentos que deben ser

tomados por el paciente diariamente. En la figura 23 se puede visualizar la interfaz donde los
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usuarios pueden agregar los diferentes medicamentos que toman regularmente, establecer

horarios y dosis, y recibir recordatorios para tomarlos a tiempo.

Figura 23
Péginas de crear y visualizar los medicamentos

« ) £

Administar Oltimos medicamentos

medicamentos
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Detalies: inyectar 120mi

(L) 5:00 am (1) 00 AM

Seleccione el periodo de toma

Glimepirig:lg

AT TRTEOT re

Seleccione la hora de toma E Antdiabético

((:cl:—, pharma

Glimepirida

Tormar: Despues de lo comido

Detafles: Tomar dos pastilios, dosis iniciol es de un

comprimido de img de Gimepirido Teva al dia.
) 730 am (1) 200 Pu

L) 800 PM () 930 PM

Esta seccidn permite al usuario llevar un registro de los medicamentos que debe tomar, para una
mejor gestion y seguimiento de la medicacion del usuario. Se busca brindar un mayor control y
facilitar la administracién de medicamentos para los usuarios, ayudandolos a mantener un buen

control de su salud y mejorar su calidad de vida.
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4.3.4. Seccion Administrar Alimentos

En esta seccidn, se encuentran las herramientas necesarias para llevar un control detallado y
preciso de tu consumo alimentario. Es importante mantener una alimentacion equilibrada y
saludable, especialmente si se tiene diabetes. Por eso, se disefié esta funcionalidad para brindar

el apoyo necesario en la gestion del plan nutricional.

En la figura 24 se puede visualizar la interfaz donde el usuario selecciona y visualiza detalles de
los alimentos que consume a lo largo del dia, obteniendo informacion valiosa sobre su contenido
nutricional. La base de datos esta cuidadosamente elaborada y actualizada, incluyendo una
amplia variedad de alimentos, desde frutas y verduras hasta productos procesados

especialmente adaptados a la dieta de los usuarios con diabetes.
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Figura 24
Paginas de categorias y detalles de alimentos

N

Seleccione...

Verduras frescas
y variadas

ArGndanos

Los arGndanos tlenen un 16 bajo, que osclia entre 40 y
63 seg(n la variedod. Su contenido de fibra y otros
Legumbres y nutrientes ayuda a que los carbohidratos se
frljoles absorban mas lentaments, lo que puede ayudar o
establiizar los niveles de glucemia y prevenir picos de
az(Gear en la sangre.

Peso aprox. por taza(g): 100gr O

Cantidad de carbohidratos(g): 15gr ’1

Proteinas
magras Contenido de grasas(g): 03gr =Y

Contenido de proteinas(g): 07gr @

Una vez que el usuario haya seleccionado un alimento, podra ingresar la cantidad consumida en
unidades de medida por taza, se opto por el uso de unidades de medida por taza ya permite una
mayor flexibilidad al registrar los alimentos que se consumen en porciones o medidas comunes,
como frutas, verduras y alimentos a granel. Estas unidades de medida son mas practicas y
accesibles para la mayoria de las personas, ya que no requieren de instrumentos de medicion

especializados.
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En la figura 25 se puede observar la interfaz de creacion y registro de alimentos con los calculos
necesarios para mostrar el contenido de carbohidratos, grasas, proteinas y otros nutrientes
importantes presentes en ese alimento, permitiendo al usuario calcular facilmente los valores
nutricionales de los alimentos consumidos y llevar un seguimiento mas completo de la ingesta

diaria.

Figura 25
Péaginas de creacion y registro de alimentos

%, € A

Oltimos alimentos

May 2023
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4.3.5. Seccion Analizar Estadisticas
Esta seccion final permite al usuario poder observar la tendencia de los niveles de glucemia a
lo largo de la semana en una grafica lineal, donde cada punto representa los niveles de azUcar

en la sangre que se hayan registrado en la seccién de administrar glucemia.

La opcion de niveles ofrece al usuario una comprensién detallada de los estados de los diferentes
niveles de azucar en la sangre y los sintomas que pueden causar si estos llegan a ser muy altos
0 bajos. En la figura 26 se presenta la grafica lineal que ayuda al usuario identificar rapidamente
los momentos en los que los niveles estuvieron mas altos o bajos, asi como reconocer los

momentos de estabilidad e informacion de los estados.
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Figura 26
Pagina de Estadisticas - opcion Niveles

N,

Estadisticas

® Nutricion

23/5 24fs 28/5 26[5 27/s 28/s
Semana Actual

Hiperglucemia

La opcién de nutricién ofrece una manera intuitiva y visual de comprender la composicion de las
comidas y analizar la cantidad de nutrientes que el usuario consume diariamente. En la figura 27
se puede visualizar mediante una grafica circular la proporcion de carbohidratos, grasas y
proteinas en la alimentacion y con informacion nutricional referente a la cantidad de nutrientes

recomendados para una persona con diabetes, esto ayudara a tomar decisiones mas informadas
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sobre las elecciones alimentarias del usuario y realizar ajustes necesarios para alcanzar sus

objetivos de salud.

Figura 27
Péagina de Estadisticas - opcion Nutricion

Estadisti

{n!

= Miveles Mutricion

Wednesday, May 24
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CAPITULO V: IMPLEMENTACION

5. Implementacién de la aplicacién

Este capitulo abarcara la importancia de llevar a la realidad todo el trabajo teérico y
conceptualizado hasta el momento, representando los objetivos planteados al inicio del proyecto,
donde se incluiran los conocimientos adquiridos y las herramientas tecnologicas usadas para

crear una solucion tangible y funcional.

5.1. Implementacién de latesis

La implementacion de este proyecto se realiz6 utilizando Flutterflow, la plataforma de
desarrollo agil y eficiente introducida anteriormente. Gracias a esta eleccion, se consigui6 crear
la aplicacién enfocada al control de salud para personas con diabetes manteniendo una buena
calidad e interfaz de usuario atractiva y amigable. Las herramientas y widgets de esta plataforma
permitieron ahorrar tiempo y esfuerzo, garantizando asi un proceso de desarrollo mas eficiente

y satisfactorio.

Para la arquitectura del aplicativo se hizo uso del enfoque de tres capas, separando la
presentacion, la l6gica de negocio y el acceso a datos. En el patrén de disefio usado MVC
(Modelo-Vista-Controlador) el Modelo gestiona los datos y la logica, la Vista se encarga de la
interfaz de usuario y el Controlador actiia como intermediario entre ambos. Para el desarrollo de
aplicaciones moviles con Flutterflow se ocupa esta arquitectura para brindar un enfoque

organizado y escalable.

El disefio de la interfaz de usuario fue una de las partes mas importantes en la implementacion
de la aplicacion, ya que en este apartado se busca crear una experiencia visual agradable y facil
de usar para el usuario, mas si es que se va a tratar un tema de salud como es el control de la

diabetes. Después del analisis de requisitos, acorde al orden de actividades de la metodologia
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Kanban se disefiaron las distintas secciones e implementaron en el entorno de desarrollo, las
cuales se pudieron observar y analizar anteriormente en el capitulo de Desarrollo de la

investigacion, sin olvidar tener en cuenta la usabilidad y retroalimentacion de los usuarios.

5.2.  Pruebas funcionales.

5.2.1. Configuracién del dispositivo

Como primer paso antes de poder utilizar la aplicacion en el dispositivo movil se debe realizar
la instalacion del archivo APK correspondiente, haciendo uso principalmente del sistema
operativo Android para todas las pruebas funcionales de la aplicacion y durante el uso de la
aplicacion mantener una conexion estable a internet para guardar correctamente los datos en la
nube. Es importante tener en cuenta que, en algunos dispositivos es necesario otorgar permisos
a la aplicacion para poder instalarla desde una fuente desconocida debido a que los servicios de

Google incluyen niveles de seguridad para la instalacion de aplicaciones externas.

Para garantizar una correcta instalacion de la aplicacion y evitar inconvenientes relacionados con
la seguridad del dispositivo es fundamental configurar los permisos necesarios, se debe acceder
a la opcion "Ajustes/Privacidad" en la configuracion del dispositivo movil. Desde alli, se puede
establecer las preferencias de privacidad y seguridad que permitirdn la instalacion de

aplicaciones provenientes de fuentes externas.

5.2.2. Pruebas de inicio de sesi6on — Funcionalidad
En figura 28 se puede visualizar las pruebas realizadas por el usuario con diabetes que utilizé

la aplicacion durante una semana donde:

e EIl inicio sesidbn es completado correctamente utilizando un correo electrénico y
contrasefia validos después de haberse registrado.
e La aplicacion autentica y valida los datos ingresados antes de permitir el acceso a la

cuenta.
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e La aplicacion da una respuesta cuando se ingresan credenciales incorrectas. Se verifico
gue se muestre un mensaje de error adecuado indicando que las credenciales son
incorrectas y que no se permita el acceso a la cuenta.

e La aplicacion permite al usuario cerrar sesion de manera segura. Al cerrar sesion redirige
al usuario a la pantalla de inicio de sesion.

e Al abrir la aplicacién el usuario es redirigido automaticamente a la pantalla principal sin

necesidad de volver a iniciar sesion.

Figura 28
Pruebas de inicio de sesion — Funcionalidad

7:34 o=l 7:56 © o=ml
Bienvenido/aq, ... g
@ Glucemia Control o Glucemia Control Ingresa a la seccion que deseas administrar...

Niveles de Glucosa

AdminisTra s mediciones | 'mg/dL
Controla tus fiempos

iciar Sesion Crear Cuenta Iniciar Sesion Crear Cuenta

Comience creando una cuenta a continuacién.

Ultima medicioh
Sunday, May 28
+ Agregar 7:49 PM

Sunombre

Mercedes

mercedes@aol.com

Medicamentos >

Administra tus medicamentos | Insulina |
Agregagrecordatorios

Su direccion de correo electronico

mercedes@aol.com

Contrasefia

............ ®

+ Agregar
Acceder

Alimentos

Administra tus comidas | controla tu
nutricion | alimetos/bebidas

+ Agregar

Error: The password is invalid or the user does not
have a password.

Analisis de datos

5.2.3. Pruebas de navegacion — Funcionalidad
En figura 29 se puede visualizar las pruebas realizadas por el usuario con diabetes que utilizé

la aplicacion durante una semana donde:
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Los enlaces, botones o elementos de navegacion son funcionales y redirigen al usuario
a la pantalla correspondiente. La navegacién hacia adelante como hacia atras es
funcional, manteniendo la coherencia e integridad de la informacion.

La aplicacion carga y muestra correctamente los datos requeridos en cada pantalla. La
actualizacion automatica de datos es en tiempo real y existe una correcta visualizacién
de informacion actualizada al realizar cambios o modificaciones.

Los formularios de ingreso de datos funcionan correctamente y permiten al usuario
ingresar, editar y eliminar la informacién requerida de manera adecuada. Incluyendo la
validacion de campos obligatorios, formatos de datos especificos y la capacidad de
desplazarse dentro del formulario.

Los mensajes de la aplicacion se muestran correctamente y proporcionan la informacién

necesaria al usuario. Se verifico la visualizacién de mensajes de error y alertas.
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Figura 29
Pruebas de navegacién — Funcionalidad
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5.2.4. Pruebas deingreso y visualizacion de datos — Funcionalidad
En figura 30 se puede visualizar las pruebas realizadas por el usuario con diabetes que utilizd

la aplicacién durante una semana donde:

e El usuario pueda editar y actualizar los datos ingresados previamente de manera
adecuada. Se verifico la capacidad de modificar campos existentes, agregar nuevos datos
y eliminar la informacion no deseada.

e Los datos ingresados por el usuario se almacenan correctamente en la base de datos
como se puede observar en la figura 31. Esto asegura que los datos estén disponibles y
se mantengan incluso después de cerrar y reiniciar la aplicacion.

e Se filtran los datos guardados de manera eficiente. Incluyendo la funcionalidad de filtros

por categorias o fechas, y la presentacién de resultados relevantes al usuario.
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Figura 30
Pruebas de ingreso y visualizacion de datos — Funcionalidad
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5.2.5. Pruebas de célculos y validaciones — Funcionalidad
En figura 32 y 33 se puede visualizar las pruebas realizadas por el usuario con diabetes que

utilizé la aplicacion durante una semana donde:

e Los célculos realizados por la aplicacion de niveles de insulina o el célculo del total
carbohidratos consumidos, son precisos y consistentes. Se probaron diferentes
escenarios y valores limite para asegurar que los calculos se presenten correctamente

en las distintas graficas.
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Figura 32
Pruebas de calculo de niveles de insulina

0= ul B : 0 Ful )

& A m O .
~ Estadisticas

Ultimas mediciones Niveles de azucar en la sangre

May 2023 D Niveles ® Nutricion

86 mg/dL
Despues de la comida

105 mg/dL _ o
Durante la comida 225 23/5 24/5 25/5 26/5 27/5 28/5

Semana Actual

(i} Resumen:
Ultima medicién de glucemia alto +120:

122 mg/dL
Ultima medicion de glucemia bajo -80:

Estado:
Niveles controlados: 80 - 120 mg/dl
@ Hipoglucemia: 70 mg/dL
@ Hiperglucemia: 130 mg/dlL
Hipoglucemia severa: -70 mg/dl

Hiperglucemia severa: +250 mg/d|

Cetoacidosis diabética: +300 mg/dl
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Figura 33
Pruebas de calculo del total macronutrientes
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5.2.6. Pruebas de recordatorios y notificaciones — Funcionalidad
En figura 34 se puede visualizar las pruebas realizadas por el usuario con diabetes que utilizé

la aplicacion durante una semana donde:

e Elusuario puede configurar facilmente los recordatorios para tareas importantes, como la

toma de medicamentos, la administracion de insulina. Se verifico que el usuario puede
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establecer la hora y la frecuencia de los recordatorios segin sus necesidades
individuales.

El usuario recibe correctamente las notificaciones en su dispositivo movil si mantiene
conexion a internet estable y la aplicacion esta cerrada. Las notificaciones se envian en

el momento adecuado y son visibles.

Figura 34
Pruebas de recordatorios y notificaciones — Funcionalidad
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5.2.7. Pruebas de integracién con servicios externos — Funcionalidad

En figura 35y 36 se puede visualizar las pruebas de integracion con servicios externos donde:

e La aplicaciéon puede conectarse y sincronizarse con bases de datos externas, como las
bases de datos de alimentos. Se verifico que la aplicacién puede recuperar y almacenar
datos de manera eficiente, asegurando la integridad y confidencialidad de la informacién.

e La aplicacion se integra correctamente con servicios de notificaciones push, como

Firebase Cloud MessaginG, para enviar notificaciones a los dispositivos méviles de los

usuarios.

Figura 35
Consistencia de las bases de datos
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Figura 36
Conexién con servicio de notificaciones push
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Es importante recalcar que el servicio de notificaciones push en Firebase requiere un plan blaze
de pago ya en produccién, necesario para poder mantener el servicio de las notificaciones

automatizado en la nube.

5.3. Pruebas no funcionales.

5.3.1. Pruebas de carga.
Se realizaron pruebas de carga con usuarios simultaneos, se simulo varias sesiones de
usuarios usando la aplicacién para evaluar como responde con multiples acciones al mismo
tiempo. Se verifico que la capacidad del sistema es buena para mantener la estabilidad y el

rendimiento bajo una carga de trabajo significativa.

En cuanto a pruebas de carga de datos se verifico que aplicacion puede cargar y procesar
grandes volumenes de datos, incluyendo cargas de registros de medicamentos, registros de

alimentos y cualquier otro tipo de informacion relevante en la aplicacién en varias cuentas de
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usuarios. Se observo una velocidad de respuesta decente para almacenar los datos bajo cargas

de trabajo intensas.

Finalmente, en las pruebas de carga de conectividad se simularon condiciones de conectividad
de red deficientes para evaluar como se comporta la aplicacion en entornos de red menos
favorables, comprobando que la capacidad de la aplicacién para manejar interrupciones de red

o pérdida de conexién no mantiene la funcionalidad adecuada hasta que se recupera la conexion.

5.4. Resultados.

5.4.1. Resultados de entrevista al usuario

En los resultados esperados de la encuesta se obtuvo informacién sobre las percepciones y
experiencias del usuario con diabetes para el desarrollo de la aplicacion, incluyendo sus
opiniones sobre la facilidad de uso, la utilidad de la aplicacion, la efectividad en el control de la
diabetes, entre otros aspectos. Ademas, se identificaron los facilitadores para el uso de la

aplicacién por parte de personas con diabetes.

e Con respecto a la facilidad de uso que esperaba para la aplicacion el usuario manifesto
gue tiene cierta reticencia sobre el uso de la tecnologia mévil para el control de su
enfermedad, debido a su falta de familiaridad con este tipo de herramientas y a la posible
complejidad de su uso.

e En cuanto a la interaccion con los profesionales de la salud, el usuario expreso cierta
preocupacion sobre la posibilidad de que la aplicacion reemplace la relacién personal con
su médico, y que esto pueda afectar la calidad de la atencion médica que recibe.

e En relacién con la utilidad de la aplicacion, el usuario menciono que le resultaria muy atil
llevar un registro detallado de sus niveles de glucemia, y que le permitiese detectar

patrones y tendencias en sus niveles de azlcar en sangre.
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e Respecto a la efectividad de la aplicacion en el control de su diabetes, el usuario
manifesto que le gustaria que la aplicacion le permitiese tener un mayor control sobre su
enfermedad, y ayudarle a tomar decisiones mas informadas en cuanto a la dieta, la

medicacién y el ejercicio.

5.4.2. Resultados de Implementacion

Después de haber realizado las pruebas presentadas anteriormente se demuestra que existe
una buena estabilidad y rendimiento éptimo de la aplicacion incluso en situaciones de carga
pesada. Las funciones de iniciar sesion, guardar datos, crear recordatorios, mostrar estadisticas

se implementaron con éxito, brindando una experiencia fluida para el usuario.

Finalmente, se puede decir que como resultados finales se han alcanzado los objetivos
planteados en este proyecto tanto de la implementacién como las pruebas de la aplicacion
resultaron muy positivos. Se pudo desarrollar una interfaz de usuario intuitiva y facil de usar que
permite a los usuarios con diabetes administrar de manera efectiva sus niveles de azucar en
sangre, medicamentos e informacién nutricional, ademas de poder llevar un seguimiento y

analisis de estos.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En conclusion, el desarrollo este proyecto ha permitido conocer profundamente los retos
y necesidades a los que se enfrentan dia a dia las personas con diabetes que, a su vez,
ha podido brindar informaciéon fundamental para el disefio e implementacién de la
aplicacion que facilita el control de la enfermedad para estos usuarios.

Los métodos y técnicas de investigacion cualitativa arrojaron informacion valiosa a través
de entrevistas y pruebas con usuarios reales, resultando una investigacién de gran
necesidad e importancia para comprender las expectativas de los usuarios y adaptar la
aplicacion a sus necesidades.

La implementacion de la aplicaciéon en la plataforma Flutterflow resulté ser una eleccion
acertada, ya que permitié el desarrollo de una interfaz de usuario intuitiva y atractiva, asi
como la compatibilidad con una amplia gama de dispositivos moviles.

Las pruebas realizadas durante el desarrollo han demostrado la funcionalidad y eficacia
de la aplicacion, tanto en términos de conectividad, gestion de datos, control de azlcar en
sangre y medicamentos, como visualizacion de estadisticas, creacion de listas y
recordatorios. Los resultados obtenidos son positivos y prometen mejorar la calidad de
vida de las personas con diabetes.

Se pudo concluir que el proyecto ha conseguido el objetivo marcado, aportando soluciones
practicas y eficaces para las personas con diabetes. El usuario que utilizo la aplicacion
durante una semana concluyo que esta es una herramienta util y accesible para ayudar al
seguimiento y control de su enfermedad manifestando su satisfaccioén y aceptacion a las

aplicaciones moviles para el apoyo de la salud.
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Recomendaciones

Se recomienda seguir mejorando y actualizando la aplicacion, ya que medida que avanza
la tecnologia y surgen nuevos avances en la salud, es importante mantener la aplicacion
actualizada con las ultimas investigaciones y recomendaciones meédicas. Esto garantizara
que los usuarios tengan acceso a la informacion mas precisa y actualizada sobre el control
de la diabetes.

Como recomendacion se podria extender la aplicacion para que sea multiplataforma,
aungue la aplicacién fue principalmente desarrollada para plataformas méviles Android,
valdria la pena considerar extender la aplicacion a otras plataformas méviles como iOS y
Windows o también plataformas web. Esto permitira que muchos usuarios con diabetes
puedan beneficiarse de la aplicacion.

Se pude realizar una colaboracion con profesionales de la salud para mejorar el enfoque
general y garantizar la precision de la informacion médica, aunque en el proyecto se asocié
el conocimiento de un especialista, es recomendable la experiencia y conocimiento
contribuyendo directamente a la mejora continua de la aplicacibn generando mas
confianza a los usuarios en la informacién proporcionada.

Como punto final se recomienda explorar la integracién con las tecnologias emergentes
de los ultimos tiempos, como la inteligencia artificial y el aprendizaje automatico, explorar
como se pueden integrar estas tecnologias en aplicaciones, como la prediccion del aztcar
en la sangre o el seguimiento automatizado de la actividad fisica, podria resultar parte de

investigacion prometedora para un trabajo en el futuro relacionado con este tema.
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GLOSARIO DE TERMINOS

T Cualitativa
A
Se refiere a una metodologia de investigacién que
Administrar se centra en la comprension y el analisis de
Implica llevar a cabo la gestion, organizacion y aspectos cualitativos, subjetivos y no numéricos.,
control de una actividad o recurso de manera Iv, 14,17

eficiente y efectiva,, V, VII, 21, 26, 29, 31, 33, 34,

35, 38,41, 46,47, 49 D

DM1

C
Diabetes Mellitus tipo 1. Es una enfermedad
Cetoacidosis crénica caracterizada por la produccién
Es una complicacién aguda de la diabetes en la deficiente de insulina en el cuerpo., 4

cual el cuerpo produce niveles elevados de

cetonas en la sangre, lo que puede ser G

peligroso., 19

Glucosa

CGM
Es un tipo de azlcar que se encuentra en la sangre

Continuous Glucose Monitoring (Monitorizacién o ;
y es la principal fuente de energia del

Continua de la Glucosa). Es un sistema que )
organismo., lll, 12

permite medir los niveles de glucosa en tiempo

real de forma continua., 4 |

Codigo

Insulina
Se refiere al conjunto de instrucciones escritas en

Es una hormona producida por el pancreas que
un lenguaje de programacién que permite que
regula los niveles de glucosa en la sangre., lll, 12,
un software funcione correctamente., 27, 28, 30,

19
31, 33, 35, 36, 37,40, 41, 42
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Intuitiva recuperar datos de manera flexible y escalable.,

Se refiere a una interfaz o sistema que es facil de 14
entender y utilizar, no requiriendo de Nutricion
instrucciones o explicaciones complicadas., 24 Se refiere al estudio y la ingesta de nutrientes

necesarios para el correcto funcionamiento del

J cuerpo humano., VIll, 54
T 0
0]
Just In Time (Justo a Tiempo). Es una metodologia

de gestién que busca minimizar el inventario y OMS
los tiempos de espera al producir o entregar Organizacién Mundial de la Salud. Es una agencia
productos o servicios., 15 de la ONU que se ocupa de temas relacionados

con la salud a nivel mundial,, 3

% S \

Modelo-Vista-Controlador. Es un patrén de disefio SO
de software que separa la ldgica de la aplicacion Sistema Operativo. Es el software que controla y
en tres componentes principales administra los recursos de hardware y software
modelo, vista y controlador., 55 de un dispositivo., 15
\—N‘ \—W‘
NoSQL WIP
Es un término que se refiere a una base de datos Work in Progress (Trabajo en Progreso). Se refiere a
no relacional, que permite almacenar y una tarea o proyecto que auln esta en desarrollo

0 en curso., 15
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ANEXOS

CRUD - Flutterflow:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2Ssg EAalLJO&pp=ygUTY3J1ZCBIbiBmbHV0dGVyZmxvd

w%3D%3D

Filtrado de datos - Flutterflow:

https://www.youtube.com/watch?v=VibYf3NI9GM&pp=ygUVbGlzdGFzIGVulGZsdXR0ZXIJmbG

93

Tablas de datos - Flutterflow:

https://www.youtube.com/watch?v=9GrIr2PGnYI1&pp=ygUVbGlzdGFzIGVulGZsdXR0ZXJmbG9

3

Autenticacion - Flutterflow:

https://www.youtube.com/watch?v=GhB9Zj5qe9l&pp=yquUUbG9naW4g9ZW4g9Zmx1dHRIcmZsb3

c%3D

Reglas de privacidad - Flutterflow:

https://www.youtube.com/watch?v=a9Yz3hy8vvc&pp=ygUdZXJyb3lgaWw1lhzZ2VuzZXMgZW4q9Zm

x1dHRIcmZsb3c%3D
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