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RESUMEN

El proyecto tiene como objetivo disefiar una linea de ropa interior para
adultos con obesidad tipo 2, ofreciendo confort, tranquilidad y seguridad en
la zona intima. Mediante el analisis de mercado en prendas intimas, se
determinaron problemas de uso en este tipo de personas. Los analisis de
confeccion permitiera tomar datos sobre medidas, textiles e insumos. Para
la realizacion de la propuesta posteriormente, se realizo el levantamiento de
la informacion a través de técnicas como la entrevista y la encuesta; de los
cuales se obtuvieron datos referentes al cliente en cuanto a: corte, largo,
textura, colores y precios; ademas de observar la situacién actual de lugares
de produccidn y comercializacion. Al aplicar la metodologia proyectual de
Bruce Archer, se planteé el problema de forma general a lo especifico,
desarrollando sus etapas hasta conseguir el resultado final que cumple con
caracteristicas que demanda el consumidor. En el proceso de evaluacion de
resultados, se puso a prueba los diferentes prototipos, siendo las personas
que sufren de obesidad los principales beneficiarios, arrojando criterios
positivos de comodidad, seguridad y aceptacion del producto, por lo que la
propuesta puede solucionar el problema planteado, contribuyendo asi al
avance y desarrollo en la investigacion de problemas para personas con

obesidad tipo 2.

Palabras clave: Confeccidn, Ropa interior, Obesidad tipo 2.
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ABSTRACT

This project aims to design a line of underwear for adults with type 2 obesity,
offering comfort, peace of mind and less risks for the intimate area. Market
analysis of underwear was applied to find out the problems these people live
with, which through a dress making analysis enabled to get information about
measures, fabrics and clothing inputs. Further information regarding to the
clients preferences such as fitting garment, fabrics, length, colours and cost
was collected through interviews and surveys. The problem was raisen from
a general to a specific point of view using the Bruce Archer methodology,
considering each of its stages until the desired outcome meets the
characteristics demanded by the consumer. During the evaluation of results
process, different prototypes were tested, most of whom were the people
suffering from obesity as the main beneficiaries since it had a positive
feedback in regard to comfort, peace of mind and the product's approval. The
proposal could solve the problem, thus contributing to the development and

progress of the investigation of problems for people with type 2 obesity.

Key words: clothing, underwear, type 2 obesity.
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INTRODUCCION

La presente investigacion consta de cinco capitulos distribuidos de la

siguiente manera:

En el Capitulo |, trata sobre el planteamiento del problema en el cual se
describen las razon por las que se realiza el trabajo de investigacion. La
meta, los objetivos, la justificacion, y las variables de estudio, todo esto con

la finalidad de conocer la realidad de quienes sufren de esta enfermedad.

En el capitulo Il, se desarrolla el marco tedrico es donde se describen cada
uno de los componentes de las variables tanto dependiente como

independiente en el estudio.

En el capitulo Ill, en este se describe la metodologia a seguir en la
investigacion para que los resultados sean los esperados, es decir, se
detallan los pasos a seguir y los instrumentos necesarios para recolectar la

informacion necesaria que permita dar solucion a la problematica.

En el capitulo IV, se desarrolla la propuesta, dando a conocer todos los
detalles desde el punto de partida hasta el punto final que es la coleccion de

prendas intimas que se va a presentar.

En el capitulo V, finalmente, se exponen las conclusiones vy

recomendaciones del trabajo de investigacion.



CAPITULO |

1.1Descripcién del problema

Segun Santos Mufioz (2005) en su articulo denominado Tipos vy
Clasificacion, la obesidad se define como un problema de salud grave que
se presenta debido a un aumento del peso corporal. Se distinguen tipos de
obesidad, por lo tanto una enfermedad metabdlica multifactorial influida por
elementos sociales, fisiologicos, metabdlicos, moleculares y genéticos como:
diabetes tipo 2, cancer de endometrio, de mama y de colon, hipertension,
dislipidemia, accidente cerebrovascular, enfermedad del higado y de la
vesicula, apnea del suefio y problemas respiratorios, artrosis, problemas
ginecologicos. La obesidad se considera como una enfermedad cronica
moderna, en los ultimos afnos varios paises como: China, Estados Unidos,
India, Rusia, Brasil y México la han catalogado como una epidemia y los
problemas que conllevan las personas con esta enfermedad se ha

transformado en algo de dia a dia.

El Ecuador no se encuentra exento de la obesidad , porque no se ha
priorizado las necesidades de un grupo en especifico y la ropa interior se
produce en serie, es decir la produccion es en general a la hora de realizar
tallar grandes con materiales no tan Optimos para mejorar su nivel e
satisfaccion a la hora e usarlo. En la provincia de Tungurahua se han
presentado varios casos de obesidad tipo 2 en adultos, los cuales van

aportar con datos esenciales, para determinar si es necesario enfocarse en



esta prenda de vestir que va dirigida hacia las incomodidades que padecen
con el fin de evitarlas. Especificamente se va a desarrollar en la ciudad de
Ambato, ya que cuenta con personas con obesidad tipo 2 registradas en
centros de nutricion. Segun Maria Valeria Andrade nutricionista
dietista/clinica que labora en el Hospital Municipal de la ciudad de Ambato
existen alrededor de 1331 de casos con obesidad de los cuales alrededor
de 200 son nifos, 700 son casos de sobre peso y obesidad tipo 1 y al
rededor 431 de tipo 2, dado que el se ha llevado un control desde
Septiembre del 2013 hasta la fecha. Se destaca que de los 431 casos con
obesidad la mayoria son mujeres que se dedican a trabajos sedentarios
como: comerciantes, madres de familia, secretarias debido a que por
influencia de hormonas tienden a adquirir mas peso, en hombres se da
menos ya que ellos tienden a pasar mas tiempo en actividad fisica. En la
ciudad de Ambato encontramos varias empresas que se dedican a la
confeccion de prendas de vestir como ropa interior, medias, casacas y
pantalones, esto ayudara a mantener una relacion directa entre las dos

variables para obtener resultados positivos y factibles en este proyecto.

1.2 Preguntas basicas

¢, Como aparece el problema que se pretende solucionar?

Aparece por las dimensiones de las piernas, ropa interior no se acopla al

cuerpo.



éPor qué se origina?

Exceso de masa corporal en personas que padecen de obesidad tipo 2.

¢Qué lo origina?

Lo origina el sobrepeso y la mala alimentacion.

1.3 Formulacion de meta

Meta: Evitar la irritacion en la zona de las entrepiernas con el uso de la

prenda.

1.4 Justificacion

Desarrollar una linea de ropa interior para adultos con obesidad tipo 2, es de
interés personal porque se va analizar las falencias de la prendas intimas
actuales que se comercializan en el mercado, puesto que es un problema
que todos podemos tenerlo, como experiencia propia puedo decir que la
ropa interior no se acopla a un cuerpo curvilineo y se desacomoda en el
trascurso del dia provocando incomodidades y frecuentes rozamientos de
piel. El disefiar prendas de vestir para personas con exceso de peso y masa
corporal abarca un buen mercado, el cual es muy amplio ademas de ser
nuevo por explorar y explotar a todo su potencial. Es importante considerar
que las personas con obesidad tipo 2, sufren de discriminaciones sociales,
fisiolégicos, metabdlicos, moleculares y genéticos, por lo cual es muy

beneficioso ampliar el mercado para ellos, con el disefio y la propuesta de



nuevas alternativas para que sus actividades diarias se desarrollen de mejor
manera, con la comodidad como punto primordial.

Se han desarrollado varias tesis y proyectos enfocados a las prendas
intimas como lenceria para mujeres con obesidad, mas no se ha enfocado
en el lado masculino el cual en los ultimos afos, al igual que el femenino, en
estos casos expuestos solo se agrandaron las tallas, pero no se enfoco en
las incomodidades que podrian causar a lo largo del uso cotidiano y aun
mas para actividades que se realicen, esto beneficiara a personas con
exceso de masa corporal. Al prevenir irritaciones en esta zona, y las
incomodidades existentes, en el disefio a proponer se va analizar; las
medidas antropométricas, aplicaciéon de materiales, proceso de confeccidn
de prendas interiores para personas con obesidad tipo 2, para abarcar todas
las posibles incomodidades que padecen al no usar una ropa interior 6ptima
para su volumen de masa corporal, por lo cual se evitara el rozamiento de
piel con piel. Ademas de beneficiar a personas que confeccionan estas
prendas, duefios de distribuidoras generando un ingreso mayor ya que por la
presentacion del nuevo producto, la gente se va a sentir atraida por la
curiosidad de saber que ofrece este producto que se lanzara al mercado

ambatefio de forma principal.

Lo novedoso al disefiar una prenda interior no influye tanto el innovar su
forma, color o textura sino su parte funcional en este caso, ya que no todas
las prendas interiores se adaptan a los diversos cuerpos que existen en el
mundo, en nuestro caso son para adultos con obesidad tipo 2, ademas

productores de ropa interior con trascendencia por dar un nuevo producto,



los cuales priorizan su comodidad al desempenfarse en actividades diarias,
estos seran los principales beneficiarios tomados en cuenta de un segmento
de potenciales clientes a adquirir este producto por los diversos factores de

incomodidades que padecen y no han sido solucionados aun.

El nivel de satisfaccidn que proyecta al generar la prenda de vestir en las
personas con obesidad tipo 2 es alto, porque el analizar una prenda interior
que solo se ha enfocado en proteger y cubrir esta area abarca mucho por
proponer, puesto que no se ha enfocado en como se puede generar una
incomodidad o problemas en personas con obesidad, esto abre grandes
posibilidades de trabajo en disefio, innovacion y confeccion de prendas
intimas de vestir, debido a que esto causara un impacto positivo al brindar
nuevas alternativas de ropa interior, ya que al existir modelos de talla grande
esto influye en personas que se sienten identificadas con ellos y esto

expanden aun mas las posibilidades de aceptacion en el mercado.

Asi, se aspira aportar un producto innovador, llamativo, estético y factible
porque no hay existencia de productos similares y de personas con obesidad
tipo 2 los cuales podemos encontrar modelos a seguir, materiales pensado
en personas con obesidad tipo 2, por ser una prenda de vestir de tipo interior
que ayudara a desarrollar una correcta actividad cotidiana de una manera
funcional y comoda con materiales necesarios, evitando que se produzcan
irritaciones en esta zona por ser muy susceptible al contacto o rose, ademas

de generar una fuente de trabajo e ingresos economicos.



1.50bjetivos

1.5.1 Objetivo General

Disenar ropa interior para adultos con obesidad tipo 2.

1.5.2 Objetivos especificos

* Investigar las dimensiones antropométricas de adultos con obesidad
tipo 2.

* |dentificar materiales 6ptimos para el disefio de ropa interior que se
acople a las necesidades de los adultos con obesidad tipo 2.

* Confeccionar una linea de ropa interior que brinde comodidad en las
actividades diarias evitando la irritacion de la piel en adultos con

problemas de obesidad tipo 2

1.6 Variables

1.6.1 Variable Independiente: Obesidad tipo 2.
1.6.2 Variable Dependiente: Ropa interior.
1.6.3 Categorizacion de variables:
* Variable Independiente: Obesidad tipo 2
o Enfermedades Cronicas.
o Obesidad

o Obesidad tipo 2.



* Variable Dependiente: Ropa interior.
o Linea de vestir
o Vestimenta

o Ropa interior



CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1 Definiciones y conceptos

2.1.1 Enfermedades Croénicas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2008), define a las enfermedades
cronicas a enfermedades de larga duracion y por lo general de progresion lenta.
‘A las enfermedades cardiacas, los infartos, el cancer, las enfermedades
respiratorias, la obesidad y la diabetes, son las principales causas de
mortalidad en el mundo, siendo responsables del 63% de las muertes. En 2008,
36 millones de personas murieron de una enfermedad cronica, de las cuales la

mitad era de sexo femenino y el 29% era de menos de 60 afos de edad”.

Esto quiere decir que una gran parte de la poblacién se ve afectada por estas
enfermedades de progresion lenta en su mayoria, porque los va deteriorando
fisica y emocionalmente, catalogadas cronicas porque son casi siempre
incurables. Por eso no pueden ser simplemente tratadas, sino que deben ser
manejadas globalmente para que quien la padece vaya controlando en lo

posible la enfermedad.

2.1.2 Tipos de enfermedades cronicas
* Cancer.

¢ Diabetes.



10

e Enfermedades cardiovasculares.

* Obesidad y Sobrepeso.

2.1.3 Obesidad

La obesidad no es un problema exclusivo de la época moderna; pues ha
sido descrita e ilustrada en diversas formas de arte desde tiempos
inmemorables. En el pasado fue considerada como un signo de status social
y probablemente ofrecié ventajas selectivas en el proceso evolutivo del
hombre. Disponer de una reserva de energia para momentos de menos
disponibilidad de alimentos, sin duda ofrece una mayor posibilidad de
adaptarse a un medio ambiente adverso. El aumento en la prevalencia de
esta condicidn, y al llegar a ser considerada como una pandemia de la

época moderna, es algo nuevo.

Segun el autor “La obesidad hoy en dia es considerada una
enfermedad cronica no transmisible (ECNT) por si misma, al
dejar de ser considerada tan solo como una condicion de
riesgo de dichas enfermedades. La epidemia de obesidad a
escala internacional contribuye en forma importante al aumento
en la prevalencia de diabetes tipo 2, hipertension e
hipercolesterolemia observada en los ultimos afios. Ademas,

se asocia a una mayor ocurrencia de varios tipos de cancer,
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colelitiasis, trastornos osteoarticulares, y de musculos vy
ligamentos . Todo esto afecta en forma significativa la salud y
el bienestar fisico y mental de nifios y adultos. El costo para la
sociedad se relaciona en tan solo con las muertes y la carga de
enfermedad, sino con la discapacidad y la calidad de vida de la

poblacion”. (Pena, 2000, pag. 17)

2.1.4 Sobrepeso y obesidad en América Latina.

En la region latinoamericana unos 130 millones de personas son victima del
sobrepeso y la obesidad. Es decir, casi un cuarto de la poblacion. A
continuacion se presenta la lista de los cinco paises con la poblacién mas

obesa, segun los datos de la OMS, 2008.

1. México es el campedn de la obesidad con 32,8% de su poblacion
afectada. A la luz de esta situacion, el Gobierno del pais esta tomando
diversas medidas, como intentar prohibir la publicidad de la comida

basura o promover el deporte en el metro de su capital.

2. Venezuela, donde el 30,8% de las personas adultas son obesas, tiene
el porcentaje mas alto en Sudamérica de personas con sobrepeso:

67,5%, casi igual que EE.UU. (69%).

3. En Argentina un 29,4% de los adultos muestran sintomas de obesidad.

Es uno de los pocos paises que segun las recomendaciones de la OMS
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exige que figure informacion nutricional en los envases de comida

procesada.

Chile tiene casi el mismo nivel de personas obesas que Argentina, un
29,1%. Segun un reciente estudio de Euromonitor International, un

chileno consume diariamente 1.796 calorias.

Chile tiene casi el mismo nivel de personas obesas que Argentina, un
29,1%. Segun un reciente estudio de Euromonitor International, un

chileno consume diariamente 1.796 calorias.

Los tres problemas nutricionales de mayor envergadura de América Latina

son:

1.

La desnutricion energético-proteica (DEP), Las deficiencias de
micronutrientes (hierro, vitamina A, yodo y acido fdlico) y el

sobrepeso/obesidad.

La baja estatura o “stunning” es la expresion antropométrica mas
comun de la DEP y se debe fundamentalmente al retirado del
crecimiento por deficiencias nutricionales mantenidas y/o a episodios

frecuentes de infecciones en los primeros anos de vida.
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3. La anemia por deficiencia de hierro es el problema nutricional mal
generalizado en la regién, afectado a mas de la mitad de la poblacion
general. Las manifestaciones clinicas y sub-clinicas de deficiencias
de la vitamina A y de yodo, han mostrado una tendencia decreciente
durante los ultimos afios como resultado de la aplicacion de
programas de suplementacién y de fortificacion de alimentos de
consumo masivo con micronutrientes. Recientemente, el acido félico
ha cobrado mayor relevancia como prioridad nutricional debida a su
asociacion a una mayor incidencia de los defectos del cierre del tubo

neural y otros trastornos (Pefa, 2000, pag. 27).

2.1.5 Bases fisiolégicas de la obesidad

En la actualidad se acepta que la obesidad ocurre unicamente frente a un
balance genético positivo. La educacién de balance energético indica que
debe haber una relacion entre la ingesta y el gasto de energia; si entra mas
energia de la que se gasta, al cabo de un tiempo el sujeto comienza a ganar
peso, ya que pude llegar a transformarse en obeso, si por el contrario, el
balance energético es negativo, tendera a la disminucién del peso corporal.
En esta relacion aparentemente sencilla, es dificil de evidenciar en la
practica, porque las personas no son capaces de evaluar adecuadamente
ninguna de estas variables bajo las condiciones normales de la vida diaria

(Diaz, 2000, pag. 5).
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2.1.6 Clasificacién del sobrepeso en base al IMC
Segun las directrices actuales de la OMS, la obesidad se clasifica de la

siguiente forma:

Tabla 2. 1 Clasificacion de sobre peso

Normopeso. Con un indice de Masa Corporal

(IMC) entre 18,5y 24,9.

Exceso de peso o Sobrepeso Con un IMC entre 25y 26,9.

grado I.

Sobrepeso grado Il. El IMC se encuentra entre 27 y 29,9.
Obesidad Grado | o moderada. Con un IMC entre 30 y 34,9.
Obesidad Grado Il o severa. El IMC se encuentra entre 35y 39,9.
Obesidad Grado lll o mérbida. Con un IMC por encima de 40.

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (2008).

Elaborado por: El Autor.

2.1.7 Clasificacion de la Obesidad

La clasificacion internacional de obesidad para un adulto es la propuesta por
la OMS segun el IMC (Tabla 1). Sin embargo, segun la definicion de
obesidad, las personas obesas son aquellas que tienen un exceso de grasa
corporal. Se considera que un hombre adulto de peso normal presenta un
contenido de grasa en un rango del 15 al 20% del peso corporal total, y las

mujeres entre el 25 y 30% del peso corporal total. Deurenberg y
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colaboradores establecieron una ecuacion para estimar el porcentaje total de
grasa en adultos, basado en el indice de Masa Soportal IMC, la edad vy el

Sexo

2.1.8 Consecuencias de la Obesidad

La obesidad se considera un importante factor de riesgo para enfermedades
no transmisibles, tales como las enfermedades cardiovasculares, la diabetes
mellitus tipo 2, los trastornos del aparato locomotor y algunos canceres
(endometrio, mama y colon). El riesgo de contraer estas enfermedades no
transmisibles aumenta con el mayor grado de obesidad. Por otro lado, se ha
estimado que las consecuencias -tanto sicolégicas como sociales- deterioran
enormemente la calidad de vida de los pacientes obesos. Los nifios que
presentan obesidad tienen una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta. Ademas de estos mayores
riesgos futuros, los nifios obesos presentan mayor dificultad respiratoria,
mayor riesgo de fracturas e hipertension, y marcadores tempranos de
enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina, diabetes mellitus tipo 2

y efectos psicologicos deletéreos (Moreno, 2012).

La obesidad se da por causas ya identificadas a varios niveles los cuales se
han explicado detalladamente, cabe destacar que es catalogada como una
enfermedad de la actualidad ya que gran parte de la sociedad hoy en dia
sufre de este mal, ya sea de cualquier extracto social. Se puede resaltar que

por los estudios que se ha realizado se puede combatir con varias
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alternativas, como una dieta balanceada acompafiada de ejercicio y en
casos extremos con una operacion la cual consiste en recortar parte del
estomago para regular el organismo del afectado. A la espera que segun
avance la ciencia y la tecnologia se pueda combatir por completo la

enfermedad actual.

2.1.9 Obesidad tipo 2

Se caracterizada por el exceso de grasa subcutanea en la regién abdominal
y del tronco (androide). La obesidad tipo Il tiene mayor incidencia en
varones, y suele asociarse con altos niveles de colesterol tipo LDL. Esta
situacion aumenta el riesgo de aparicion de alteraciones cardiovasculares y
otras enfermedades asociadas. La obesidad es una epidemia reconocida en
el mundo, que debe tratarse como una enfermedad crénica. Tiene
componentes genéticos, ambientales y comportamentales, y un impacto
importante sobre otras enfermedades, como mayor riesgo de muerte
temprana, especialmente por enfermedad cardiovascular, al incluir la
hipertension, hipercolesterolemia y dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2,
apnea del suefio, osteoartritis, gota, enfermedad vesicular, cancer,
incremento del riesgo anestésico, anormalidades reproductivas, vy
numerosas otras alteraciones crénicas, las cuales limitan las expectativas de

vida y acarrean un mayor costo de salud para la poblacion.

Ayudar a los pacientes a perder peso puede ser muy satisfactorio, pues los

resultados son tangibles: los signos vitales se normalizan, requieren menos
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medicacion y su calidad de vida mejora. Sin embargo, antes de pensar en su
tratamiento es conveniente determinar cuando un individuo tiene sobrepeso,

obesidad o un exceso de tejido adiposo, lo cual es dificil y controvertido.

2.1.9.1 Diagnéstico de la Obesidad tipo 2.

La forma mas comun de determinar si un paciente padece obesidad es
calcular su indice de masa corporal, por el cual se obtiene la cantidad de
grasa corporal y, depende de los resultados, cuales son los posibles riesgos
para la salud. A partir de esto, el especialista podra determinar si se ha
producido algun dafo colateral en el resto del organismo y diagnosticarlo

para su tratamiento.

2.1.9.2 Tratamientos de la Obesidad tipo 2.

La mejor forma de tratar la enfermedad es previniéndola y para ello, debe
detectarse precozmente en los pacientes en los que a partir de los 20-25
afos comienza a cambiar el peso. Los médicos consideran que una persona
obesa debe ser considerada como un enfermo cronico que requiere un
tratamiento a largo plazo, con normas alimentarias, modificacion de los

habitos de conducta, ejercicio fisico y terapia farmacologica.

Los nuevos enfoques terapéuticos estan basados en promover una pérdida
de peso con programas de control de las enfermedades y problemas
asociados, que dan lugar a problemas vasculares, cardiacos y metabdlicos.

El obeso no debe perder kilos sino masa grasa, con pérdidas pequefas y
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duraderas que impliquen una rentabilidad metabdlica. Es necesario
consolidar la pérdida de peso a largo plazo, y ademas, reducir el riesgo de

muerte prematura, de enfermedad cardiaca, metabdlica y vascular.

En ciertos casos, los médicos pueden decidir que, ademas de cambiar la
dieta y realizar ejercicio fisico, es necesario completar el tratamiento con
farmacos, que deben ser administrados con una dieta moderadamente

hipocaldrica y equilibrada.

2.1.9.3 Consecuencias de la Obesidad tipo 2.

Entre los problemas a nivel psico-social se encuentran: la existencia de
nifios obesos con trastornos de conducta, sintomas de depresion, angustia y
baja auto-estima. Inhibicion en la participacidn de actividades fisicas y en las
relaciones sociales, refugiandose en el sedentarismo y en la alimentacion

excesiva que incrementan paulatinamente el sentimiento de culpabilidad.

A nivel ortopédico, pueden presentar pies planos, escoliosis y otros
trastornos. En cuanto a las consecuencias dermatolégicaspueden aparecer
infecciones cutaneas, furunculosis, etc. Como consecuencias
cardiorrespiratorias estan la hipertension arterial o la apnea del suefio.
Respecto a las consecuencias anivel endocrinose describen
hiperinsulinemia e insulino resistencia; aumento del colesterol negativo (LDL
y VLDL), triglicéridos y apo B; disminucién del colesterol “bueno” HDL y Apo

Al; disminucién de la respuesta de la prolactina a los estimulos; elevacion de
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los andrégenos y dela DHEA, descarga de adrenalina prematura;
disminucién de la globulina transportadora de esteroides sexuales, aumento
de la cromatizacion del estrégeno y de la testosterona; hiperandrogenismo,
hirsutismo poliquistosis ovarica y aumento de la progesterona en

nifias (COUTINHO, 1999).

2.1.9.4 Predominio de la Obesidad tipo 2.

La obesidad es un problema de caracteristicas epidemioldgicas,
principalmente, en los paises tecnolégicamente desarrollados. Sin embargo,
en los paises en vias de desarrollo la situacion también es critica y afecta no
solo a los grupos econdmicamente favorecidos, sino también a los mas
desfavorecidos, donde el numero de personas afectadas es cada vez mas
grande. Informaciones sobre obesidad disponibles en América Latina en la
década de los 80 y 90, con el utilizo un IMC con valores iguales o superiores
a 25, reflejan que el predominio del sobrepeso en Uruguay es del 50% tanto
en hombres como en mujeres; en Chile del 50% en mujeres y del 40% en
hombres; en Colombia de un 50% en hombres y de un 30% en mujeres; en
Brasil del 40% para las mujeres y del 27% para los hombres, mientras que
en Meéxico del 30% para los hombres y del 35% para las mujeres

(COUTINHO, 1999).

En la reciente Investigacion sobre Salud Nacional y Examen Nutricional
(NHANES - National Health and Nutrition Examination Survey) de los EUA,

el predominio de sobrepeso es del 22% y el predominio de obesidad del
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10.9% para todos los grupos raciales y étnicos combinados. Los valores mas
altos de sobrepeso en nifias fueron encontrados entre el grupo de negros
no-hispanos (15-30% para las nifias de 12-17 afios y 17-31% para las
nifas de 6-11 afnos). En cuanto a los nifios, las tasas mas elevadas
correspondieron al grupo de americanos mexicanos (13-27% para el grupo

mas mayor y 18-33% para el grupo mas joven).

En la actualidad se puede determinar que nadie nace obeso, las personas
tienden a adquirir exceso de peso a lo largo del tiempo a causa de malos
habitos alimenticios y comportamientos inadecuados. Cuando esto sucede
el origen puede ser debido a factores nutricionales o a la falta de una
actividad fisica adecuada. A las personas que los desafios les seducen,
cuando se vuelven obesos, se situan ante uno de los retos mas importantes
en sus vidas. Solos o con la ayuda de profesionales, con el apoyo de sus
mas allegados o con el de otras personas, quizas podran conseguirlo. No es
tarea facil ni simple, sino mas bien un proceso duro y trabajoso en el que
resulta imprescindible un cambio permanente de los patrones de conducta
para evitar la obesidad. Se cnsidera, finalmente, que los profesores y
profesoras de Educacion Fisica, junto con las aportaciones de los
profesionales de otras areas de las ciencias del deporte en las escuelas, a
través de trabajos de concienciacion sobre la importancia de los ejercicios
fisicos y del control alimenticio para la salud y el bienestar, pueden ser de
vital importancia para ayudar a los nifios, nifias y adolescentes con
problemas causados por el exceso de peso corporal. La decisiéon de la

persona obesa en cuanto a modificar su estilo de vida dependera también de
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ayudas externas, en donde los profesionales de la salud no sélo van a poder
realizar indicaciones precisas, sino también representaran un modelo
ejemplar si asumen un compromiso y desarrollan unas actitudes correctas

como agentes “promotores de la salud” (Medicine, 2005).

2.1.10 indice de masa corporal en obesidad tipo 2

La obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién anormal o excesiva
de grasa perjudicial. El indice de masa corporal es un indicador simple de la
relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el
sobrepeso. A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad estan vinculados con un
mayor numero de muertes que la insuficiencia ponderal. En general, hay mas
personas obesas que con peso inferior al normal. Ello ocurre en todas las regiones,

excepto en partes de Africa subsahariana y Asia (Gallego, 2011).

Las medidas que se utilizaban anteriormente para determinar mayor riesgo de
mortalidad por obesidad incluyen el porcentaje del peso deseable o el peso corporal
ideal. Estos se basaban en datos obtenidos a partir de las tablas confeccionadas
por las compafias de seguros, que estaban interesadas en la mortalidad por
obesidad, pero no en su morbilidad. Estas formas de medicién han sido
reemplazadas por un sistema de clasificacion que intenta comparar los pesos
independientemente de la estatura a través de todas las poblaciones, basado en el
Indice de Masa Corporal (IMC; BMI o body mass index de la literatura sajona)
también denominado Indice de Quetelet. EI IMC se calcula al dividir el peso (en

kilogramos) por la altura (en metros) elevada al cuadrado:
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indice de Masa Corporal = Peso (kg) / Altura (m)2 IMC: kg/m2

* La medicién del peso se debe efectuar con una balanza calibrada, con el

paciente en ropa interior y sin calzado.

* La estatura se mide con un altimetro, con el paciente sin calzado. Con el
uso los altimetros habituales adheridos a la pared o integrantes de una

bascula, el paciente debe estar de espaldas al altimetro.

2.1.11 Distribucion de Grasa

Ademas de un aumento en la grasa corporal total, una mayor cantidad proporcional
de grasa abdominal comparada con la localizada en cadera y muslos se ha
asociado con un incremento para el riesgo de diabetes mellitus, hipertensién y
factores de riesgo para enfermedades cardiacas tanto en hombres como en
mujeres. En algunas poblaciones como los descendientes de asiaticos, la obesidad
abdominal o central es considerada un mejor predictor de comorbilidades que el
IMC. En las definiciones y conceptos sobre obesidad se encuentran tipos de
obesidad al destacar, pero en nuestro caso vamos a analizar la obesidad tipo 2,
que es en la cual nos vamos a enfocar, ya que en lo que respecta en Sur América
existe gran parte de la poblacién con esta enfermedad, ademas de sufrir
incomodidades y denigracion por su condicion fisica, mas alla de una vista amplia a
este tema se puede destacar que existen varias formas de calculo del exceso de
masa corporal, por lo cual nos dan a conocer una de las maneras mas faciles de

ver la existencia de exceso de masa del cuerpo. (OMS, 2008).



23

Imagen 2. 1 Clasificacidon de acuerdo al indice corporal

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el peso y la talla, que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso
y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2).

IMC 18.5/24.9 kg/m2 IMC 25/29.9 kg/m2 IMC 30/34.9 kg/m2 IMC 35/39.9 kg/m2 IMC 40 o mas kg/m2
Normal Sobrepeso Obesidad grado | Obesidad grado Il Obesidad grado Il
o moderada o0 severa o morbida

+infogratia La Prensa +fuente OMS

Fuente: (Organizacion Mundial de la Salud, 2008)

2.1.12 Caracteristicas de la Obesidad tipo 2.

El peso normal en los adultos varia con el sexo, la altura y la edad, y el
criterio de obesidad difiere con respecto a estas variables. La obesidad se
define como un exceso de peso por acumulacion de tejido graso. Los
métodos para medir con precision la cantidad de tejido graso son
especializados, complejos y costosos e incluyen impedanciometria
bioeléctrica, ultrasonido, tomografia computarizada, densitometria por
inmersién, medicion de potasio 40 corporal, estudios de conductividad,
resonancia magnética, agua corporal total y absorciometria dual por rayos X.
Métodos mas sencillos para medir la obesidad son el indice de masa

corporal (IMC), el espesor de pliegues cutaneos y las circunferencias
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corporales, y la relacién entre ellas, cada uno con ventajas y desventajas
inherentes. ElI IMC se obtiene al dividir el peso en kilogramos por el
cuadrado de su altura en metros (kg/m2), o al dividir la altura en libras por el
cuadrado de la altura en pulgadas, y el resultado multiplicarlo por 704. El
nomograma de Bray permite obtener facilmente el valor del IMC, conoce el
peso en kilogramos y la talla en metros, sin necesidad de realizar estas
operaciones matematicas. IMC mayor de 25 indica sobrepeso, y mayor de
30, obesidad. En la actualidad hay basculas que integran una estacion
electronica de pesaje y el calculo automatico del IMC. El peso bruto es un
meétodo simple de determinar obesidad. La obesidad leve se define como 20
a 40% de sobrepeso; moderada, 41 a 100%, y severa, mas de dos veces el
peso esperado para la altura especifica. Hay basculas que permiten medir el
peso bruto. La medicidon de los pliegues cutaneos en tronco y extremidades
sirve para evaluar la distribucion regional de la grasa. Como la distribucion
de la grasa subcutanea puede variar significativamente sobre el cuerpo
humano, este método no es confiable para medir la obesidad abdominal o
central. La circunferencia de la cintura se utiliza para evaluar la cantidad de
grasa abdominal. La presencia de grasa corporal excesiva en el abdomen, al
no estar en proporcién con la grasa corporal total, se considera predictiva de
factores de riesgo y enfermedades asociadas con la obesidad. El indice
cintura-cadera (ICC) es la relacion entre la circunferencia de la cintura y la
cadera. Permite clasificar anatdmicamente la obesidad en androide, ICC de
1 0 mas en los hombres, o0 0,80 0 mas en las mujeres, y ginecoide.

La obesidad androide o central (abdominal) se caracteriza por un acumulo

de grasa en tronco y abdomen, y se subdivide en subcutanea, cuando el
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exceso de tejido adiposo se localiza en la zona subcutanea abdominal, y
visceral, cuando existe un exceso de grasa abdominal perivisceral. Para su
evaluacion se requieren técnicas de imagen (tomografia computarizada,
resonancia magneética) y se utiliza el indice area grasa visceral/area grasa
subcutanea. Un indice superior a 0,4 define la obesidad visceral. Solo tiene
utilidad en protocolos de investigacion. La obesidad central se relaciona con
un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, se asocia a
hiperinsulinismo, hiperlipidemia, dislipidemia diabetes mellitus tipo II, gota,
hipertension arterial e hipertrofia ventricular izquierda. En la obesidad
ginecoide o periférica: la grasa es mayoritariamente subcutanea a la altura
del area glutea. Un indice cintura-muslo inferior a 1,6 en el hombre, 0 a 1,4
en la mujer, refuerza el diagnostico de obesidad ginecoide en los casos
dudosos. La masa corporal magra (MCM) mide los sitios del cuerpo que no
estan compuestos por tejido adiposo y son metabdlicamente activos. Su
férmula matematica es: 2.447 — 0,09516 edad (afios) + 0,1074 altura (cm) +
0,3362 peso (kg) dividido por 0,732. A mayor MCM, menor obesidad o tejido

adiposo (Medicine, 2005).

2.1.13 Problemas de la Causa Obesidad tipo 2.

La obesidad, la ingesta inadecuada de alimentos a deshoras, la falta de
algun horario alimenticio durante el dia, y la comida o cena muy cargada
hacen que los procesos naturales del cuerpo, no se efectuen de acuerdo a lo
establecido con el cuerpo. En el sistema digestivo ocurre una serie de

procesos que modifican el alimento que ingresa al organismo. Mediante
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esos procesos, el alimento se transforma fisica y quimicamente. Los
alimentos, en su mayoria formados por moléculas complejas, se transforman
o degradan en otras mas sencillas y pequeias, condicién de importancia

para su absorcion.

Tabla 2. 2 Dentro del sistema digestivo, la secuencia de procesos que transforman los

alimentos es la siguiente:

Proceso de incorporacion de

Ingestion: alimentos a través de la boca.

Serie de procesos que ocurre en
Digestion: diversos o6rganos del sistema
digestivo y que transforman los

alimentos.

Fragmenta los alimentos en
Transformacion fisica porciones mas pequefas a través de
la masticacion en la boca y de los
movimientos periodisticos a lo largo

del tubo digestivo.

Transformacién quimica En la boca, estdomago e intestino
delgado las enzimas digestivas
desdoblan el alimento convirtiendolo

en moléculas sencillas.
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Los nutrientes representados por
Absorcion moléculas sencillas pasan del
sistema digestivo a la sangre para

ser distribuidos a todo el cuerpo.

Es el proceso a través del cual se
Egestion expulsan los desechos de Ia
digestion como materia fecal hacia el

exterior

Fuente: Diana Calle (2012).

Elaborado por: El Autor.

Las caracteristicas que padece la gente con obesidad tipo dos, son
problemas internos y externos, ya que la acumulacién de la grasa es muy
notoria en ciertas partes del cuerpo, como se puede mencionar en hombres
en la zona del abdomen existe mayor acumulacién, mientras que en las
mujeres es notorio en la zona del vientre y caderas. La malnutricion y falta
de habitos de ejercicio son factores que son necesarios para mejorar el
estilo de vida y prevenir este tipo de enfermedad que es considerada una

pandemia actual.

2.1.14 Linea de vestir

Linea de vestir o linea de vestuario se dice que desde los tiempos mas

remotos la vestimenta, elemento de civilizacion, ha desempefado una
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compleja funcion en las relaciones humanas. Ya en el Geénesis, 3
encontramos una clara referencia a ella: “Los ojos del uno y el otro abierto,
sabian que estaban desnudos, y cosieron hojas de higuera, que se hicieron
delantales". (Biblia, 1975: 13). Mas tarde, la sabiduria popular nos ha
ensefado que “El habito no hace al Monge” aunque condiciona la primera

impresion que nos produce un determinado individuo.

Tomando en cuenta los parametros establecidos segun algunos disefiadores

de moda las lineas del vestir se divides en tres: Masculino, femenino, infantil.

2.1.14.1 Caracteristicas

La ropa interior ha sido disefiado desde sus inicios como un protector de las
partes intimas de los humanos, con el objetivo de evitar la suciedad por
descargas corporales y secreciones. A su vez tiene una denotacién que
hace referencia a factores ya sean culturales y de erotismo humano

tomando en cuenta los aspectos sociales y religiosos.

Se pueden encontrar distintas clases de prendas que se especializan en
proveer una funcion especifica como ropa interior, mientras que existen otro
tipo de prendas, como camisetas, shorts, bermudas, lycras, que pueden ser
utilizados como ropa interna o externa. Ciertas clases de ropa interior

pueden servir como ropa de dormir o como traje de baro.
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Varios modelos de ropa interior pueden categorizarse dentro de la moda
masculina y femenina, normalmente adaptandose a la forma y necesidad de
comodidad en el area genital, la region del torso, y la antropometria del
individuo. La ropa interior femenina suele ser colectivamente referida como
lenceria, a pesar de que la lenceria tenga una mayor extension que incluye
las prendas femeninas de corseteria, calceteria, ropa interior, ropa de bafio y

ropa de dormir.

En el aspecto estético podriamos decir que en la industria de la moda se
suele confeccionar ropa interior en distintos modelos y con distintos
materiales para que ésta se acople a las nuevas tendencias de la moda y al
gusto del consumidor o usuario. Podemos encontrar en una variedad de
colores y motivos, en donde destacan los colores que se asemejan al tono
natural de la piel, el estampado de personajes animados en la ropa interior
infantil y la seriedad que reflejas las prendas de personas adulta. Los
braciers y pantys suelen comercializarse en un paquete de dos o mas piezas
laboradas en el mismo material y con los mismos lineamientos. A dicho

paquete se le denomina conjunto.

Los corsets en la antigledad y las fajas en la actualidad suelen utilizarse
como un instrumento de moldeo corporal que altera gradualmente la figura
del usuario, reduciendo el area abdominal por la acumulacién de grasa, la
falta de tonificacion muscular o los efectos fisicos producidos por el
embarazo o por condiciones externas o accidentes. La ropa interior puede

emplearse como un simbolo de pudor del portador, también como un
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simbolo de modestia, segun algunas culturas o tradiciones se usan
prendas de ropa interior como camisolas, enaguas, entre otras bajo la ropa
confeccionada en telas transparentes o semitransparentes para evitar la

visualizacién de las partes intimas.

Tabla 2. 3 Evolucioén de la ropa interior.

1915 Demurely Natural

1925 Femenine Appeal

1935 Seductive Siren




1945 Shapely Silhouette

1955 Frilly and Flirty

1965 Rebellious Vixen

1975 Long, Lean Dancing Queen

1985Fit and Leggy

31
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1995 Sporty and Sultry '

2005 Glam and Girlish

2015

Fuente: 20 minutos. Edicién Espafia.

Elaborado por: El Autor.

2.1.14.2 Tendencias

El analisis de tendencias se basan en los parametros de “ForeCast” donde

mencionan las cuatro mas importantes para la temporada de Otofo/Invierno

2018 que son:
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1. Macrotendencias

* Active

» City Views

e Denim

¢ Archives

Las macrotendencias engloba la informacidén general que se ha recopilado a
través de estudios de mercado y Street views, estas como tales se
desglosan en microtendencias segun factores externos y variaciones entre,

paletas del color, textiles, y estilismos.

Para el presente proyecto se tomara como referente la tendencia “Active” ya

que trata mas sobre el tema de movilidad de la cual tomaremos lo siguiente:

* Textiles: La subdivision de la tendencia en el aspecto de materiales
se denomina “New Classics” la cual menciona que, las telas de
algodon tradicionales obtiene actualizaciones sutiles, se tomé este
referente debido a que el proyecto esta enfocado para un consumidor

adulto que tiene un comportamiento generacional clasico.

* Estilismo: Otra subdivision de la tendencia que se toma en cuenta se

denominada “Mixing Textures” que es primordial en la propuesta ya
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que trata de combinacién de texturas contrastes a través de la
unificacion y los bloques, esto se vera reflejado en las prendas con el

empleo de diferentes géneros textiles. (Cotton incorporated, 2017).

2.1.15 Vestimenta

Segun la Real Academia de la lengua dice del vestido menciona que es una
prenda o conjunto de prendas exteriores con que se cubre el cuerpo, 0 a su
vez es el traje enterizo de la mujer. La palabra vestimenta se emplea como
sinonimo de vestido o vestidura. Un vestido es la prenda o conjunto de
prendas externas que cubren el cuerpo. La vestimenta incluye a la ropa
interior, pantalones, chaquetas, camisetas, camperas, calzado y accesorios,
entre otros productos. En su sentido mas amplio, nombra al total de prendas

textiles que se utilizan para protegerse del clima, para vestirse y por pudor.

La vestimenta, generalmente permite evitar el contacto del aire, de la lluvia,
proteger al cuerpo de la radiacion ultravioleta y las quemaduras producidas
por el sol y cualquier tipo de factores climaticos externos, y ocultar los

genitales y las partes del cuerpo que se evitan mostrar en publico.

2.1.15.1 Tipos
e Casual
e Formal

¢  Semiformal
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* Etiqueta

* Coctel

* Deportiva
* Escolar

* Interior.

2.1.16 Ropa interior

La moda no puede existir sin cimientos...

[CHRISTIAN DIOR]

Las mujeres se visten con lenceria y los hombres usan ropa interior. Desde
épocas inmemorables. La mujer ha disfrutado del vestir de su cuerpo con
corsets, soutienes, enaguas, coulottes, ligas y todo tipo de lenceria para
dejar que sea el hombre quien las vaya despojar, y compartir y disfrutar asi
ese momento magico y excitante de intimidad y desnude. Desde el momento
en que Adan y Eva se encontraron en el Jardin del Edén y lo cubrieron con
su desnudez con hojas de parra, quedo claro que el papel de la ropa interior
no seria solo una cuestion de pudor sino también un estimulo para la

fantasia sexual.
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Esto se encuentra reflejado en la historia de la ropa intima, la forma en que
la mujer alije su lenceria dice mucho sobre ella. Hoy en dia, una mujer
puede tener un guardarropa completo dedicado a la ropa interior, con
prendas para el dia y la noche y la opcion de elegir diferentes colores, telas
o formas, y estas prendas pueden ser lujosas, eroticas, sexis, practicas,

funcién. Como las deportivas o totalmente basicas.

La ropa interior ha jugado siempre une papel importante en la vida cotidiana
de las personas. La belleza de sus materiales, el tamafio y la forma tuvieron
razones funcionales, historicas, sociales o eroticas. Muchas veces al
vestirnos automaticamente, no somos conscientes del lenguaje que han
creado estas prendas ni de los cambios que sufrieron al traer de los siglos.
Asi por ejemplo, los calzones, antecedentes de las bombachas, surgidas
primero como ropa interior masculina, fueron adaptacion de Catalina de
Médicis y eran consideradas tan valiosas por su rareza, que se incluian en
los inventarios. Las camisas y camisones, derivados de una prenda
medieval que hombres y mujeres usaban debajo de tunicas, se dejaban
tanto para banarse como para dormir. Solian tener “bordados cristianos”
alrededor de los orificios estratégicos, que se marcaban el dominio de los
maridos. Por ultimo, las décadas actuales han visto como se transformo la
ropa interior en ropa de fiestas, asi como la aparicion de las transparencias ,

antes impensables para salir a la calle (Avellaneda, 2007).

Como ya se mencion6 antes, la mujer ha sido la mas beneficiada con

prendas ya que se enfoca en la sensualidad que transmite por lo cual el
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peso visual de las prendas de vestir intimas que usa debe representar algo
mucho mas alla de solo ser un accesorio que cubra esta zona, por lo cual se
la diseAd de diferentes maneras, mas recatadas en aquel tiempo eran
nuevas de como representar la sensualidad femenina, también la parte del
hombre es muy tomada en cuenta ya que ahi nace la ropa interior dicha para
el sexo masculino en ese tiempo lo definian en dos secciones para
diferenciar los parametros de uso, lo cual hoy en dia se puede encontrar
lenceria para ambos sexos al igual que la ropa interior. No deberia dar igual
si usas prendas intimas con disefios o simples, para muchos la comodidad
es mas y no toman en cuenta el lucir bien debajo de la ropa y por encima de
la piel ya que en el fondo todos llevamos un toque sensual por y para lucirlo

a alguien.

2.1.17 Tipologia

La ropa interior tiene tres usos basicos. El primero y elemental es el que
explica su nombre: es ropa para el interior y se usa debajo de la exterior.
Otras veces se la elige para que se vea debajo de la ropa, ya sea porque
usamos prendas transparentes o porque las prendas dejan ver un bretel o
un elastico. Finalmente, esta la que usamos para seducir cuando estamos
dispuestas a quitarnos la ropa: en estos casos hablamos de la etiqueta

sexual.
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La eleccion correcta de la ropa interior:

* Ropa interior neutra y basica con calce excelente, losa y con colores
neutros: blanco, negro, carne (no natural) sin encajes ni texturas o

estampados que se marquen con telas finas.

* Ropa interior deportiva, que sujete bien, ideal para hacer gimnasia o
salir a caminar. Cuando se practica un deporte especifico, la ropa

debe cubrir las necesidades de sujecion que marca ese deporte.

* Ropa interior para los momentos de intimidad, preparada para

mostrar. (Aubele, 2011)

Tabla 2. 4 Clasificacion de la ropa interior

Ropa interior para mujeres:

Estilo alto o francés:
es un clasico, la diferencia es que la
abertura de las piernas llega mas

arriba, generalmente al huesito de la

cadera, usualmente se usan con
pantalones, se marcan facilmente en
la ropa y no es comun usarlo con

prendas pegadas al cuerpo.



Hipsters:

El corte de este tipo cubre media
nalga y tienen el corte a la cadera,
pueden resultar cdémodos para
algunas mujeres y los encontramos
en disefios de encaje pues tienen
fama de ser sexys. También tienen la
ventaja de que no se marcan en la
ropa, puedes usarlos.

Bikini:

Es parecido al hipster, ya que llega a
la cadera, la diferencia es que
cumbre toda la nalga. Existen los
bikinis que en lugar de cubrir toda la
cadera, constan de un hilo o tela mas
delgada. Este corte puede ser
incomodo para algunos tipos de
cuerpo ya que cubre muy poco.
Boxers o boyshort:

El nombre lo dice todo, tienen el
corte de la ropa interior masculina,
pero claro adaptado al cuerpo de la
mujer, son como usar mini shorts por
lo que resultan comodos si no te

molesta usar mucha tela debajo de la
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ropa, en realidad se pueden usar con
cualquier prenda pero te
recomendamos solo con pantaldn.
Tanga:

la tanga es muy conocida por ser
reveladora, sexy y revolucionaria, en
realidad en nuestros tiempos es muy
comun, su caracteristica principal es
que no cubre las nalgas, por lo que
la usan mucho con pantalones y
vestidos al cuerpo para que no se
marque la ropa interior.

Hilo:

El hilo viene de la tanga, pero la
diferencia es que la parte que va
entre las nalgas es tan delgada como
un hilo, se une con un pequeio
triangulo en la parte superior
generalmente, muchas mujeres lo
encuentran cémodo para hacer
ejercicio o con jeans.

Sujetador o de control:

Este calzon sirve especialmente para
cuando queremos sentir el abdomen

‘controlado”, para prendas como
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vestidos de noche donde queremos
que todo estt en su lugar.
Generalmente lo encuentras en

colores piel, negro y blanco por lo

mismo que se usan para ser casi
invisibles, existen muchos disefios y
cortes, busca el que te acomode
mejor.

Clasicos:

Este tipo es el que de nifa te ponia
tu mama, llegan a la cadera o a la
cintura y cubren todo el espacio del
vientre hasta el comienzo de los
muslos, es el mas clasico y a

algunas les resulta mas comodo que

\wr/

cualquier otro, lo recomendamos
para ropa suelta o jeans gruesos, ya

que se pueden marcar un poco.

Fuente: FASHION BLOG México.

Elaborado por: El Autor.



Tabla 2. 5 Ropa interior para hombres
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Calzoncillo estilo “Brief™

Podria decirse que los calzoncillos
estilo brief son la definicion de la ropa
interior masculina. La primera imagen
gue se nos viene a la cabeza al hablar
de calzoncillos. Se trata del estilo mas
clasico.Es una pieza con banda ancha

a la altura de la cintura

Ir §

Calzoncillo estilo “Brief” de corte bajo:
Este modelo es una variacion del
clasico “brief’ y, como su nombre lo
indica, se lleva unos centimetros mas
abajo que el modelo basico. La banda
elastica que rodea la cintura de la
prenda es mucho mas gruesa y fuerte
(de hecho suele destacarse en las

combinaciones de colores y disefios).

Calzoncillo estilo “Boxer Brief”:

Sin lugar a dudas se trata de uno de
los estilos favoritos tanto entre
hombres como entre mujeres. Esta
combinacion ideal de estilos reune las
mejores caracteristicas en una sola

pieza. El boxer brief tiene la estructura




y apariencia de short de ciclista,
ajustado al cuerpo, el soporte de un

brief clasico y la cobertura que brinda.
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Calzoncillo estilo “trunk” o “nadador”:

Este estilo se inspira en los trajes que
usaban los nadadores en la década
de los 50. Son cortos y ajustados.
Aunque la mayoria no presenta

bragueta.

Boxer:

Tal como lo indica su nombre, los
calzones estilo béxer toman su silueta
de los shorts usados por los
boxeadores. Son sueltos y aireados.
Se asientan en la cintura con un
elastico comodo y caen hasta unos

centimetros por encima de la rodilla.
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Bikini:

Aunque no se trata del modelo mas
popular de la lista, muchos hombres lo
prefieren porque no se nota bajo la
ropa. Es resumidas cuentas es muy
similar a las panties estilo bikini
femeninas con las bandas laterales

SON un poco Mas gruesas.

Tanga:

Podria decirse que se trata, junto con
el suspensorio, de la pieza mas
minima de lenceria masculina. La

cantidad de tela es realmente minima.

Suspensor:

Continuando con las piezas minimas,
el suspensorio es una pieza utilizada
como proteccion y soporte a la hora
de hacer actividades deportivas. Se
trata de una banda elastizada que
rodea la cintura, con un bolsillo en

donde se colocan los genitales y dos




tiras que van desde el bolsillo hacia
atras y alrededor de la parte alta de
los gluteos. Toda la parte trasera del

cuerpo queda descubierto.

Calzoncillo deportivo

Asi como las mujeres requerimos de
un sostén deportivo a la hora del
gjercicio, los hombres también
necesitan soporte para no lastimarse.
El calzoncillo deportivo es wuna
alternativa un poco mas “cubierta” que
el suspensorio. Consta de un panel
frontal y otro trasero sostenidos a la
cintura por una banda elastica y
gruesa, dejando descubierto el muslo

por completo.
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Calzoncillos largos

Definitivamente se trata del modelo
con mayor cobertura. Es muy similar a
las leggins o a las pantimedias
femeninas ya que va desde la cintura
y hasta los tobillos. Esta disefiado
para ser utilizado en climas frios y

humedos.

Fuente: Maria Etchegorry

Elaborado por: El Autor.

2.1.18 Colores

La ropa interior neutra, blanca, negra, natural o carne es la mas indicada.

Los elasticos deben ser ultrachatos; nada debe ajustador, sino sujetar; la

ropa debe sentirse firma, nunca apretada; la que sujeta cumple la funcion, al

que aprieta produce rollos y defectos a la mas flaca.

Todas las lineas de ropa interior simple tienen en su oferta el color carne,

gue es el mas neutro e indicado para todos los colores de ropa. Incluso la

ropa blanca y de colores claros queda mejor con ropa interior carne y no

blanca, que suelen transparentarse. (Aubele, 2011).
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Colores secundarios:

El color se puede seleccionar segun la tendencia a aplicar como es la

tendencia ACTIVE, esta se aplicara en la coleccion.

Imagen 2. 2 Tendencia New Classics 18/19

New Classics

e i S ————

il

Fuente: (Cotton incorporated, 2017).

2.1.19 Maquinaria para confeccion de ropa interior.

2.1.19.1 Recta

La maquina de costura recta permite pos puntar y realizar puntadas internas

de seguridad con ayuda de la formacion de puntadas enlazadas.

a) Superior - Aguja.
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b) Inferior — Bobina. (Diamiano, 2013)

2.1.19.2 Overlock

Esta maquina sirve para poder realizar bordes en los textiles para obtener
telas pulidas con acabados de calidad. Se pueden realizar costuras con
2,3,4, y hilos. Este tipo de maquinaria funciona a gran velocidad, ademas de

ser utilizada para decoracion de refuerzo a construccion. (Diamiano, 2013).

2.1.19.3 Recubridora

Esta maquina como su nombre lo indica sirve para recubrir y realizar
dobladillos. Este tipo de maquinaria, se acopla para colocar tiras o cintas a

bres. (Concustell, 2016)

2.1.19.4 Selladora

También conocida como cerradora es utilizada para realizar dobladillos
invisibles y sellar costuras, poseen lubricacion manual y funciona a alta

velocidad (2300 rpm). (Concustell, 2016)

2.1.19.5 Elasticadora

La maquina elasticadora posee caracteristicas similares a la maquina
overlook con el aditamento técnico ideal para colocar elasticos. (Concustell,

2016).
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2.1.20 Técnicas y Métodos de Patronaje

Lo necesario para desarrollar la fase técnica de patronaje:

1.- Tabla de medidas, orienta el tallaje con tabla de medidas estandar.

2.- Toma de medidas, si es un disefo de talla estandar o es un disefio
personalizado (alta costura) se debe tener en cuenta las medidas ya sea, si

es un patrén a medida o a gran escala.

3.- Patron base, es una plantilla de papel o carton el cual se utiliza como
pase para cortar la tela, cada parte de una prenda necesita de su patrén.

(Nay, 2013)

2.1.20.1 Principio de Coordenadas

Para aumentar o reducir la talla en un patrén intervienen dos medidas largos
y ancho. Estas se aplican a partir de puntos que situamos en le grafico del

patron prototipo, y el resultado es el encuentro de otros puntos. (Angelo).

2.1.20.2 Principio de Cuadrantes o Rectangular

Este tipo de patronaje se maneja tomando a baso el plano cartesiano con
sus cuatro cuadrantes en lo que se aumenta o se disminuye la medida que
se toma para realizar los patrones.

* Eleccion del modelo y de la tela
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* Toma de medidas: Se tomara con el modelo de pie y actitud
normal, se empezara por la espalda y por le lado derecho del

modelo.

* Realizacion del patron.

(Tema 33 — Técnicas basicas de confeccion | Oposinet).

2.1.20.3 Tendido de tela.

Debido a que la ropa interior se confeccion en tela de punto y telas de lycra

el tendido debe reposar por lo minimo 12 horas.

2.1.20.4 Corte y Confeccién

El corte consiste en obtener las distintitas piezas que componen la prenda, a
nivel de trabajo semimanual o artesanal, se realiza a mano sobre un
conjunto de capas superpuestas de tejido, llamada colchon. Normalmente el
corte se realiza con maquinas de corte y con gran precisién tomando en
cuenta el patron ya asignado. Tomandose en cuenta la direccion del hilo,
presencia o no de pelo ya que sino podrian aparecer brillos asimétricos o
hilos en distintas direcciones en piezas simétricas.

El armado de la prenda para armar las lineas de costura se hilvanaran estas
con un hilvanado flojo una vez cortadas y desdobladas, estos hilvanes

marcaran la linea de costura a coser.
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2.1.20.5 Costuras

Es el método por le cual se une dos telas o mas telas al perférarla y enlazar
un hilo a través de ellas, normalmente con la ayuda de una aguja. Su
empleo es casi universal entre las poblaciones humanas y se remonta a
tiempo paleoliticos. La costura es un arte usada principalmente para producir
ropa y articulos para el hogar. La mayoria de las costuras en el mundo

industrial son realizadas con maquina de coser.

2.1.20.6 Dobladillos

Es el pliegue que como remate se hace a la ropa en los bordes, doblandola

un poco hacia adentro para cocerla.

* Dobladillo escondido: Mas utilizado en remates de lenceria, por
tanto, es una técnica de ejecucion muy precisa para evitar para que
se vea el dobladillo, de ahi su nombre. Se hace un doblez en el borde
de la tela muy estrecho y después se vuelve a doblar otra vez con un
dobladillo estrecho. Una vez preparado se hilvana y se cose a punto
de lado, cogiendo solamente un hilo de tela y una puntada pequefia

en el dobladillo.
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Imagen 2. 3 Simbologia del Patronaje

Al hilo o urdimbre de Y AKX
AX La tela al sesgo y doblada.
la tela. <R
‘ < Al sesgo de tela. : Cremallera (Zipper).
X
e Teladoblada. | _ _ _ _ _ _ _ Indica costura.
X
—d—gr— Linea de corte. - : - Frunces.
2 La tela colocada al hilo e Linea rematada que mdica la posicion
y doblada. B del bolsillo que el modelo exija.
\ / Indica el centro de una ' o
\/ : . Significa que la prenda lleva alforzas.
pieza o piquete.
. ) Linea vertical cortada por una
sy Unidn de piezas o de g : e
s . pequefia horizontal que indica
N piquetes. .
pliegue.

Fuente: instituto Nacional de aprendizaje.

2.1.20.7 Procesos finales de produccion.

Una vez realizada la prenda interior, se procede al control de calidad, en el
cual se verifica el estado de la prenda al finalizar el proceso, consta de
verificar que no existan defectos como hilos extras, malas costuras, exceso
de tela, agujeros, deshilamiento, entre otros. Una vez lista la prenda se
procede a etiquetarla, empacarla y distribuirla posteriormente para su
comercializacidon en distintos puntos y locales comerciales.
* Etiquetado y Empacado: Segun el Instituto Ecuatoriano de
Normalizaciéon (INEN) la Norma Técnica Ecuatoriana de Textiles.

Etiquetado de prendas de vestir y ropa de hogar. Da a conocer los
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respectivos requisitos que debe tener una prenda de vestir para ser

comercializada en el mercado.

Dentro de los principales tenemos:

o Empaque o Envase

o Etiqueta

o Etiqueta permanente

o Etiqueta no permanente

o Talla

Requisitos

Generalidades

Para la elaboracion del etiquetado segun las normas INEN los requistos

principales se detallan a continuacion:

* Lainformacion contenida en las etiquetas debe ser legible e indeleble.
Las prendas de vestir y ropa de hogar deben llevar etiquetas
permanentes para su identificacién, con excepcién de aquellas prendas

y complementos de vestir que por su naturaleza, delicadeza o tamario, al
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colocar directamente la etiqueta permanente se les perjudique en su
uso, estética, o se les ocasione pérdida de valor, deben llevar en su
empaque (envase) la informacion requerida en esta norma, de tal forma
que se garantice la permanencia de la misma hasta su comercializacion
al consumidor final, por ejemplo, medias, pantimedias, medias veladas,
plantimedias, medias tobilleras, calcetines, mitones, mufequeras,

corbatas, corbatines y pafuelos.

Para la fabricacion de las etiquetas permanentes se debe utilizar

cualquier material resistente, preferentemente de naturaleza textil.

La informacién de marca, de control, talla para prendas de vestir, talla o
dimensiones para complementos de vestir, dimensiones para ropa de
hogar, o cualquier otra informacion que el fabricante o importador
considere necesaria, se puede incluir en etiquetas permanentes o no
permanentes. Para expresar la talla o las dimensiones se pueden tomar

en cuenta las siguientes consideraciones:

o La talla puede expresarse de forma alfabética, numérica o una
combinacién de ambas o se pueden utilizar las expresiones o
abreviaturas de designacion de uso cotidiano.

Los productos que se comercialicen en empaques (envases) sellados
deben llevar en su empaque (envase) la informacion requerida en esta
norma, de tal forma que se garantice su permanencia hasta su

comercializacion al consumidor final, sin perjuicio de que, ademas, se
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presente la misma informacion en la etiqueta permanente. (Instituto

Ecuatoriano de Normalizacion , 2012).

Imagen 2. 4 Expresiones y abreviaturas alfabéticas y alfabéticas-numéricas

Expresiones Abreviaturas
Extra extra extra pequefio Extra extra extra chico 3EP EEEP 3XS| XXXS |3gcH| EEECH
Extra extra pequefio Extra extra chico 2EP EEP 2XS XXS 2ECH EECH
Extra pequefio Extra chico EP EP XS XS ECH ECH
Pequerio Chico P P S S CH CH
Mediano Mediano M M M M
Grande Grande G G L L G G
Extra grande Extra grande EG EG XL XL EG EG
Extra extra grande Extra extra grande 2EG EEG 2XL XXL 2EG EEG
Extra extra extra grande Extra extra extra grande 3EG EEEG 3XL XXXL 3EG EEEG
g g{ra extra extra extra grande éﬁrﬁtra extra extra grande 4EG EEEEb 4)&Lﬁ 7X‘XX)7(L7 4EG rrﬁéEvE‘Eéi»
Extra extra extra extra extra .grande Extra extra exira extra extra grande |5eG [ EEEEEG | 5XL [ XXXXXL | 5EG [ EEEEEG

NOTA. Se puede utilizar cualquier combinacion de tallas para formar un rango, separados por un guion, barra diagonal o las frases “desde-hasta”, “de-al", “a", o0 “de-a"; se
pueden utilizar letras mayusculas o minUsculas indistintamente.

Fuente: (Instituto Ecuatoriano de Normalizacion , 2012).

2.1.21 Materiales

Hubo momentos en que la ropa interior se hacia a medida, cocer los

encajes, cintas y coqueteria. Numerosas mujeres preparaban su ajuar aun

antes de tener novio para llegar al altar. En algunos periodos, antes de que

se iniciara la produccion en serie, las prendas interiores eran realizadas por

sastres o costureras especialistas. Sin embargo, los materiales permiten hoy

disefios novedosos que mejoran la silueta y se destacan por su originalidad

y belleza.
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Tabla 2. 6 Materiales

Algodén

Elastano

LYCRA®

Microfibras

Seda

Stretch:

Es wuna fibra natural. ElI algoddbn es un material
transpirable, muy resistente al uso y a las rozaduras.

El elastano es una fibra sintética flexible, que se utiliza en
primera linea para mejorar la adaptabilidad y el confort. Es
extremadamente elastico, facil de cuidar y mantiene la forma
inicial.

Es el nombre patentado de una fibra de elastan de alta calidad
de la empresa INVISTA. Confiere a las prendas de vestir una
eterna elasticidad, 6ptima adaptacion a la forma del cuerpo y
hace que sienten a la perfeccion.

Es un moderno tejido de alta tecnologia compuesto de
poliéster o poliamida. Las interminables fibras son trabajadas
de una en una para formar hilos. La lluvia y el viento
dificilmente traspasan este tejido que sin embargo deja
transpirar perfectamente el sudor corporal. Las piezas de
microfibra dejan transpirar y son sumamente ligeras y suaves,

al tiempo que resistentes.

Fino tejido de fibras naturales. Gracias a sus propiedades la
seda optimiza la climatizacion de la piel. Puede llegar a
absorber hasta el 30% de su propio peso en humedad sin
dejar rastro alguno de humedad en la piel.

Cualidades en la forma de produccion del tejido a partir de la

mezcla de hilos elasticos (el mas conocido es el elastan),
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especialmente utilizado para disefios que se cifien a la figura.
Los tejidos Strech de alta calidad combinan de forma ideal un
gran confort con una adaptacion corporal duradera. Como se

arrugan muy poco, apenas necesitan planchado.

Fuente: Maria Etchegorry (2002).

Elaborado por: El Autor.

2.2Estado del arte

Problemas de salud producidos por la ropa interior masculina apretada. La
mayoria de hombres han aprendido una cosa importante de las mujeres,
ellas quieren ver el lado sexy como se ven a ellas, tanto con estilo y varias
elecciones de ropa interior masculina. Dependiendo de las circunstancias en
las cuales se vean incluidos, ya sea por aventuras calientes o para
demostrar el lado sexy pero no comodo en la ropa interior. Todo sea por
generar un lado caliente el cual de a conocer lo que todos llevamos oculto
para nuestra pareja. Segun (Garcia, 2011) la ropa interior para
caballero muy apretada triunfa el mercado, debido a que esta muestra las
partes mas intimas. En el mundo occidental la mayoria de los hombres
lleven puesto un bodxer, hecho de algun tejido elastico que dé ese efecto
apretado que hace sentir un poco mas atléticos y quizas marca mas también
nuestra parte masculina. Hoy en dia a boxer de lycra, con formas, tamanos,
aberturas, colores, disefios, ajustes y formas de adaptarse al cuerpo. La
ropa interior masculina pas6 de ser un accesorio de proteccion y sujetar a

una forma de exhibicion mas intima. Esto es un asunto serio, porque un
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estudio determina que el usar ropa ajustada en los hombres causa niveles
altos de calor corporal y esto tiende a reducir el nivel de espermatozoides. A
la conclusion de que entre esterilidad masculina y ropa interior apretada no
hay conexion directa han llegado por ejemplo un estudio hecho en Estados
Unidos y publicado para la revista especializada en el tema, el “Journal of
Urology” y otro hecho en Italia en el “Instituto Farmacologico Mario Negri di
Milano”, los dos a finales de los afios 90. Aunque si las temperaturas en las
zonas intimas de los hombres que usan ropa interior apretada no afecta la
cuenta de los espermatozoides, sin duda la temperatura es bastante alta
para crear, gracias también a las fibras sintéticas usadas que no dejan
transpirar la piel, las condiciones ideales para la reproduccion de organismos
que pueden causar molestias o problemas mas graves. Ese ambiente
humedo y caliente de hecho es el hogar favorito de bacterias que pueden
provocar inflamaciones a la vejiga, como la cistitis y también infecciones
como la candidiasis, que aunque si empieza como un molesto hongo, con el
tiempo y sin ser curada puede extenderse y tener consecuencias peores.
Entonces, si se quiere evitar problemas, y ademas como el asunto de la
esterilidad todavia no parece solucionado completamente porque todavia
hay médicos que afirman que si, la ropa interior masculina apretada influye
en el numero de espermatozoides. En primer lugar cuidar la higiene intima.
Se elige prendas hechas con tejidos naturales que dejen respirar la piel. Al
adquirir ropa interior, esta deber tener caracteristicas detalladas ya sea
adherida al cuerpo o con holgura es decir que tenga espacio suficiente para
que el usuario se sienta comodo en todas las actividades que requiera hacer
en el transcurso del dia. Como nos recuerda el Doctor Amos Grunebaum,

experto estadounidense en el campo de la fertilidad, habla que usar ropa
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interior comoda y ancha por debajo de pantalones muy apretados no tiene

sentido y es igual de dafino.

El dafo que provoca la ropa interior y no se ha percatado, es que es una
prenda importante en el vestir pero no todos le dan la importancia que debe
tener. Ya sea que uses ropa interior de algodon o seas una de esas almas
valientes que habitualmente usa tangas , debes saber que tu ropa interior
puede afectar seriamente la salud vaginal y en general como mujer. Por
supuesto, todos tenemos nuestras preferencias de ropa interior y puesto que
no hay dos vaginas iguales, es posible que para ti unas bragas de encaje
sean perfectas, pero para otras no. Ademas, incluso la ropa interior
“‘adecuada” puede causar algunos problemas serios de salud si esta
demasiado apretada o demasiado humeda. Dicho esto, hay ciertos tipos de
ropa interior que se tratar de evitar en la medida de lo posible, y hay algunas

reglas universales de la ropa interior que toda mujer debe saber.

1. Ropa interior super ajustada puede conducir a infecciones por hongos y
pelos encarnados, por ser una zona delicada la cual debe tener una debida
ropa interior para no causar que los poros de la zona se cierren o causen

infecciones.

2. Las telas deben ser amigables, las mejores telas son las que permitan
entrar el aire ahi abajo como el 100% de algodon y ropa interior sin costuras,
debido a que las telas sintéticas como el poliéster y encajes son mas
propensos a irritar la zona vaginal. Asi que, no importa lo bonito que se

vean, recuerda que las bragas de encaje, poliéster, lycra, nylon, no valen su
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textura , a menos que estén destinadas a ser apreciadas y retiradas muy

rapidamente (La Red, 2015).

Que cosas no deberias usar cuando tienes sobrepeso

La obesidad puede causar problemas en un mundo donde las modelos son
de talle 2. Incluso, las mujeres con sobrepeso estan erradas al creer que la
ropa pequefa o directamente nada de ropa es lo adecuado para sus curvas.

Esto puede inducir a usar ropa que no es la apropiada para el cuerpo.

* Ropa Holgada: Cuando se tiene sobrepeso, el primer instinto puede
ser el de esconderlo. Las prendas holgadas no son solo una moda
negativa, pero también tienden a agregar mas peso en tu cuerpo.
Debido a que al usar ropa holgada el cuerpo tiende a extenderse aun

mas porque no tiene una retencion de espacio.

* Tallas Chicas: El usar prendas ajustadas o entalladas en un cuerpo
curvilineo llama la atencion negativamente, debido a que la prenda no
puede contener toda la masa corporal ademas de generar

incomodidad fisica y visual.

* Colores: EI uso de colores oscuros como el negro, es una de las
mejores opciones para dar un efecto visual que genera un estilizado
sofisticado del cuerpo. Sin embargo el continuo uso de prendas

oscuras puede generar en el usuario bajo rendimiento emocional.
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* (Calzados Bajos: Para muchos, la comodidad y el estilo no parecen
ser compatibles. Puesto que el uso de calzado bajo hace que las

piernas luzcan mas cortas y anchas.

Tips y consideraciones: La obesidad es una condicion médica que algunas
veces puede afectar la eleccidn de el estilo. Sin tener en cuenta el talle, es
importante que se conoce el cuerpo y se vista con cuidado. Cuando esa es
la ropa apropiada, las personas notaran el sentido del gusto antes que el

talle. (Muy Fitness, s/f)



CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Enfoque de la investigaciéon

El presente proyecto de investigacion titulado “Ropa interior para adultos con
obesidad tipo 2” tiene enfoque cualitativo, porque es propio de las ciencias
humanas y este busca la comprension de fendmenos sociales como es el
caso de adultos que padecen obesidad tipo 2, y su afectacion al realizar
sus actividades diarias y al usar una ropa interior no adecuada para su
cuerpo; esta es una realidad que se ha observado en el campo de vestuario
intimo; el estudio sera dirigido a las personas que padecen esta enfermedad
que residen en la ciudad de Ambato. Mediante el analisis de prendas intimas
existentes y una ficha de registro se dara a conocer las falencias que tienen

estas para reestructurarlas con una nueva propuesta.

La perspectiva que se proyecta a realizar es limitada, porque va hacia
estudios de casos especiales, se espera obtener niveles altos de
satisfaccion de los usuarios mediante una propuesta que se acople a las

necesidades imperantes de este grupo de estudio.

Aq?
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3.2. Modalidad basica de la investigacion

3.2.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion tiene un alcance descriptivo, debido a que a traves
de este se describe rasgos o caracteristicas de un suceso o0 proceso
recogiendo datos sociales con informacion detallada respecto un fenbmeno
o problema, y dimensionar con precision; en este caso es la ropa interior, la
cual se encuentra en el mercado de prendas, y se ha evidenciado que esta
no se adapta en su totalidad a personas con obesidad tipo 2, generando
diversas incomodidades en el diario vivir de este segmento de la poblacion,
los cambios se basan en el ampliado de las tallas y no se ha enfocado en
sus dimensiones reales, confort térmico o analisis del textil, lo que presentan

problemas generando niveles altos de insatisfaccion hacia los usuarios.

3.2.2. Modalidad

Dentro del presente proyecto de titulacion se aplicara la modalidad de
Campo debido a que esta se desarrolla mediante una observacién al tratar
a adultos con obesidad tipo 2, y evidenciar las posibles causas por las
cuales padecen incomodadas al usar una ropa interior normal que no es

adecuada para su cuerpo, mediante fichas de observacion.



64

3.2.3 Diseino de la investigaciéon

Se aplicara el disefio narrativo por ser el cual el investigador recolecta datos
sobre las historias de vida y experiencias de determinadas personas para
describirlas y analizarlas. Es un esquema de investigacion, ya que el contar
una historia ayuda a procesar cuestiones que no estaban claras. Se va a
utilizar este proceso porque se va a evaluar toda la sucesion de
acontecimientos que se presenten durante el lapso previo a la investigacion
y durante la misma. Recopilando informacion personal de personas con
obesidad tipo dos y su relacion del diario vivir con ropa interior incomoda que
no les permite realizar actividades diarias de forma regular, debido a que se

limitan porque la ropa interior que usan.

3.2.4 Método de la investigacion

Se aplicara el método de investigacion deductiva ya que este parte de lo
general a lo particular, debido a que se va analizar a personas con obesidad
tipo 2, abarcando el mundo del vestuario interior, llegando a conclusiones de

personas con relacion a las prendas interiores especificas.

3.2.5 Método Especifico

Metodologia de diseno propuesta por Bruce Archer.

En este método Archer propone como definicidn de disefio: “seleccionar los
materiales correctos y darles forma para satisfacer las necesidades de

funcién y estéticas dentro de las limitaciones de los medios de produccién
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disponibles”, lo que implica reconciliar un amplio rango de factores. El

proceso de disefio por lo tanto, debe contener fundamentalmente las etapas

analitica, creativa y de ejecucion.

A su vez estas etapas se subdividen en las siguientes fases:

Fase analitica es la cual da la definicion del problema y preparacion
del programa detallado, primordialmente esta fase trata de recopilar,
analizar e investigar el problema dado, de esta manera se conocera
los inconvenientes sociales y culturales para en un futuro plantear una
solucibn  apropiada. @ Obtener datos relevantes, preparar
especificaciones y retroalimentar la fase Se especificaran los
requerimientos que mas se necesiten en la propuesta, y una vez que
se tenga claro las caracteristicas que influyen en el proyecto se

ampliara mas el conocimiento realizando una investigacion a fondo.

Fase creativa es aquella en la cual se analiza y hace una sintesis de
los datos para preparar propuestas de disefio Integrar todos los
problemas antes investigados a la recopilacion de ideas y posibles
soluciones, en donde se toman en cuenta todos los aspectos
necesarios como formas, colores y texturas. Desarrollo de la
propuesta En base a todas las ideas ya propuestas se escoge la
opcion que mejor se adapte al problema, la misma que se plantea con

factores mas especificos como materiales, medidas y mas.
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Fase de ejecucidn sirve para preparar y ejecutar estudios y
experimentos que validen el disefio, esta va a preparar de manera
digital o fisica un prototipo o recorrido virtual en el cual se pueda
analizar la veracidad de la propuesta. Preparar documentos para la
produccion Se desarrolla un presupuesto efectivo para la produccién
de la propuesta en donde los involucrados logran un conocimiento

especifico de la inversién.

Definicion del problema y preparacion del programa detallado.

La irritacion de la zona de las entrepiernas, por lo cual se va a disefar
una linea de ropa interior la cual va a brindar comodidad al usuario

previniendo estos malestares cotidianos.

Obtener datos relevantes, preparar especificaciones y con base

en éstas retroalimentar.

Mediante preguntas, se pretende determinar las necesidades de los
usuarios, ya que al indagar que condolencias, incomodidades tienen
se puede detallar de forma mas amplia como satisfacer sus

necesidades.

Analisis y sintesis de los datos para preparar propuestas de
diseno.

Obtener sugerencias de los potenciales clientes.
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4. Desarrollo de prototipos

Confeccidon de prototipos de ropa interior con el fin de verificar si
cumplen los requisitos planteados por los cuales se inicio la

propuesta.

5. Preparar y ejecutar estudios y experimentos que validen el

diseno.

Se realizara una encuesta de satisfaccion para verificar si se cumplié

con la meta planteada.

6. Preparar documentos para la produccion.

Una vez realizado y comprobado la funcionalidad de la prenda se
realizara fichas técnicas las cuales contengan el patronaje respectivo
con especificaciones de como fue confeccionad. (Metodologia de

disefio propuesta por Bruce Archer).

3.3 Grupo de estudio

3.3.1 Poblacién

Segun Maria Valeria Andrade nutricionista dietista/clinica que labora en el
Hospital municipal de la ciudad de Ambato existen alrededor de 1331 de

casos con obesidad de los cuales alrededor de 200 son nifos, 700 son
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casos de sobre peso y obesidad tipo 1 y al rededor 431 de tipo 2, dado que
el se ha llevado un control desde Septiembre del 2013 hasta el dia de hoy.
Se destaca que de los 431 casos con obesidad la mayoria son mujeres que
se dedican a trabajos sedentarios como: comerciantes, madres de familia,
secretarias debido a que por influencia de hormonas tienden a adquirir mas
peso, en hombres se da menos ya que ellos tienden a pasar mas tiempo en
actividad fisica. En la ciudad de Ambato encontramos varias empresas que
se dedican a la confeccion de prendas de vestir como ropa interior, medias,
casacas y pantalones, esto ayudara a mantener una relacién directa entre
las dos variables para obtener resultados positivos y factibles en este

proyecto.

3.3.2 Muestra

Muestreo no probabilistico: Ciudad de Ambato.

Zz*p*q*N
n= Z2pq + Ne?

N= 431
Z=95% 1.96 e= 5%- 0.05
p=0,5 g=0,5

_(1,96)2 % (0,5) * (0,05) * 431
"= (1,96)2(0,5)(0,5) + (431)(0,05)2

n= 203,07 equivalente a 203 personas.
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3.4 Técnicas e instrumentos

Dentro de este punto se aplicara diferentes técnicas e instrumentos, la
primera técnica aplicar es la entrevista, debido a que este medio se
conocera la opinion de expertos en el campo de la nutricion y constante
contacto con personas que tienen obesidad tipo 2, definiendo los falencias
en el tipo de ropa interior que usan ademas de las incomodidades que
presentan los pacientes, ademas de esto se utilizara la encuesta para definir
y detallar materiales, las incomodidades, modelos de prendas e inclusivo el

presupuesto que tendria este diseno.

3.4.1 Entrevista

La entrevista se la realizd la nutricionista dietista/clinica Maria Valeria
Andrade quien trabaja en el hospital municipal en la ciudad de Ambato,
tratando casos de sobre peso, obesidad y malnutricion, revisar formato de la

entrevista en anexos.

Entrevista dirigida a Nutricionistas/ Dietistas que trabajan con adultos

con obesidad tipo 2

- Objetivo: Determinar los niveles de complexidad que padecen los
adultos con obesidad tipo 2 al realizar actividades diarias.

- Nombre: Maria Valeria Andrade nutricionista dietista/clinica.
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¢Cual es el porcentaje de personas con obesidad tipo 2 que asisten a

su consultorio?

R: Se podria esta hablando de que un 20 a 25 % de pacientes que asisten a
consultas para tratar de controlar el aumento de peso, tiene obesidad tipo 2,
en la mayoria de casos se presentan en mujeres, debido a las actividades
que realizan ya que son madres de familia, comerciantes, oficinistas o a
cambios hormonales, es decir no realizan actividad fisica en su mayoria son

sedentarias.

En los hombres se podria decir que se da por el paso de los afios, ya que
ellos tienden en su mayoria a aumentar en la zona del torso y lo que se
conoce como la panza. Si no se los controla a tiempo puede que sufran de
varias enfermedades que ponen en riesgo su salud y el bienestar de quienes

los rodean.

¢Cual son las afecciones tipicas que presentan los pacientes con

obesidad tipo 2?

R: Incomodidades al trasladarse, al caminar o hacer actividad fisica, los
limitan en varias acciones, debido que el aumento de grasa en zonas del
torso, caderas y muslos no permite una amplia movilidad. Ademas de las

enfermedades metabdlicas e internas que conlleva esta patologia.



71

Dentro de su analisis determina problemas con la ropa interior que

utilizan personas con obesidad tipo 27?

R: Son las tallas, la mayoria del tiempo las personas por vergienza no usan
la talla que les corresponde, he visto casos en los cueles las prendas intimas
son mas pequefias y son muy ajustadas, esto implica infecciones urinarias
por el hecho de que las prendas comprimen una zona delicada, ademas de

producir roce de la piel con el entorno intimo.

¢ Cual es la afeccion mas comun que detecta en la zona intima en los

pacientes y como esta usted ser tratada o succionada?

R: Principalmente tienden a las irritaciones en la zona de las entrepiernas
debido a que por el volumen de grasa la piel es aun mas sensible en esta
zona, y el roce de piel con piel ademas de las prendas externas causa
muchas molestias en personas con obesidad tipo 2. Esto es el diario vivir de
muchos pacientes que han comentado que estas molestias los limitan y los
obligan a la constante manipulacion de su ropa interior y prendas para tratar

de acomodarselas y continuar con su rutina.

¢ Cuales son las recomendaciones que usted da a conocer a pacientes

cuando mencionan que tienen ciertas afecciones en la zona intima?

R: Como principal recomendacion, es el uso de una talla adecuada para su

cuerpo ademas de la prenda correcta que deberian usar para que la misma
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contenga sus partes intimas, cubriendo y protegiendo la misma, el constante
aseo es primordial debido a que por el exceso de grasa tienden a transpirar
mucho mas de lo normal. Existen varias cremas que pueden aliviar el dolor
de las irritaciones pero si no se protege esa zona puede causar laceraciones

gue causaran mucho dolor e incomodidad.

¢(Estaria de acuerdo con el disefio de prendas especifica para
pacientes con obesidad tipo dos que faciliten la disminucion de

afecciones en pacientes con obesidad tipo 2?

R: Me parece una idea muy interesante e innovadora, ya que esta se
enfoca a personas que sufren una enfermedad y esta conlleva a diversas

afecciones tanto fisicas como emocionales.

Hay personas que por verguenza no usan la talla que les corresponde y
tienen a padecer mas incomodidades de las que se generan con el volumen
y exceso de masa corporal. Por lo cual los pacientes se sentirian con un
nivel alto de satisfaccion al usar una prenda indispensable en el diario vivir,
debajo de la ropa no se enfoca nadie mas aun en prevenir un problema que
parece leve y desapercibido pero quienes lo sufren saben lo incomodo y

limitante que puede ser si no se lo trata a tiempo.

3.4.2 Encuesta

Revisar formato de la encuesta en anexos Pag 163.
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Encuesta dirigida a adultos con Obesidad tipo 2.

La obesidad se define como un aumento del peso corporal debido a su
exceso de grasa que hace peligrar seriamente la salud. Es por lo tanto una
enfermedad metabdlica multifactorial influida por elementos sociales,

fisioloégicos, metabdlicos, moleculares y genéticos.

- Objetivo: Determinar el nivel de incomodidad que genera el uso de

ropa interior normal en casos de obesidad tipo 2.

- Instrucciones: Seleccione la opcion u opciones, segun sea

conveniente o se acerque a la realidad.
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3.4.2.1 Analisis e interpretacion de resultados

1. ¢Considera necesario el disefio de ropa interior adecuada para

adultos con obesidad tipo 2?

Gréfico 3. 1 Pregunta 1

ESi “No

Fuente: Elaborado por el autor.

La salud es primordial antes los encuestados, por lo cual estan de acuerdo
en que se disefe una ropa interior adecuada para adultos con obesidad tipo
2, debido a que necesitan que se enfoque en las incomodidades que se

puedan presentar al usar ropa interior no adecuada.
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2. ;Ha sufrido de incomodidades en el uso cotidiano de ropa interior?

Gréfico 3. 2 Pregunta 2

ESi ENo

Fuente: Elaborado por el autor.

El resultado nos indica que la mayoria de personas encuestadas, han sufrido
y sufren de incomodidades con su ropa interior, debido a que no esta adapta

a su cuerpo, generando diversas incomodidades y afecciones.



76

3. En el transcurso del dia su ropa interior tiende a:

Grafico 3. 3 Pregunta 3

B Enrollarse
u Aflojarse
B Deformarse

W Qcasionar sudoraciéon

Trincarse o comprimirse

Fuente: Elaborado por el autor.

En casos de personas con obesidad tipo 2, la ropa interior tiende a
enrollarse provocando incomodidades en las actividades diarias, dando

como resultados varios factores que limitan a realizar cualquier cosa.



77

4. Considera que el uso de prendas interiores inadecuadas pueden

afectar a su bienestar fisico produciendo afecciones como:

Grafico 3. 4 Pregunta 4
Titulo del grafico

1%

= [rritacion dérmica
= Rose de piel con pie

Escozor

Fuente: Elaborado por el autor.

La mayor afeccidon que se presenta en quienes padecen obesidad tipo 2, es
la irritacidon dérmica que se da por el roce de piel con la tela, dado que
también el roce de piel con piel, dando como resultado cuando se mueve la

ropa interior y incrementando la incomodidad.



5. El material de la ropa interior que usualmente utiliza es de:

Grafico 3. 5 Pregunta 5

Fuente: Elaborado por el autor.

= Algodon LYCRA
= LYCRA
= Seda

Algodon

Otros
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La mayoria se inclina por el algodén con mezcla de lycra, porque brinda

seguridad, dado desde generaciones anteriores y gustos familiares les han

dicho que deben usar algodon en la zona intima, siendo este e material con

mas acogida para la elaboracion de ropa interior.
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6. Cual es su preferencia al momento de escoger la ropa interior H.
Hombre, M. Mujer

Grafico 3. 6 Pregunta 6

= H. Calzoncillo

= H. Béxer corte medio

= H. Béxer piernalarga
H. Boxer de tela

H. Bikini

Fuente: Elaborado por el autor.

Gran parte de los hombres se inclina por el boxer de corte medio, este
brinda buena comodidad aunque tienda a enrollarse es mas facil acomodarlo

en el transcurso del dia, segun nos comentan los usuarios encuestados
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= M. Hipsters

= M. Bikini

= M. Boxer
M. Hilo

M. Clasicos

Fuente: Elaborado por el autor.

En la parte femenina se mantiene la ropa interior de corte clasico, es decir
los calzones de abuelita también llamados, dado que estos brindan mejor
soporte en la zona del vientre, dando forma a la zona de los gluteos, ademas
de ser un tradicién transmitida desde épocas anteriores que la mujer debe

usarlo como un signo de cultura.
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7. Considera usted que la ropa interior debe tener parametros de

confort como:

Gréfico 3. 7 Pregunta 7

= Comodidad
" Prevencion de alergias
= Evitacion de rozamientos

Buena calidad

Fuente: Elaborado por el autor.

Lo principal que destacan, piden y exigen es que la ropa interior sea comoda
debido a que esta cubre y protege a su zona intima, y si esta resulta
incomoda limita a los usuarios, debido a que debe acomodarla o quitarsela

para continuar sus labores o actividades.
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7. Que materiales preferiria usted en la ropa interior

Grafico 3. 8 Pregunta 8

1% 3% 2%

= Algodén

= LYCRA®

= Seda

= Elastano
Microfibras

Stretch

Fuente: Elaborado por el autor.

Predomina el algodon, siendo el material mas apreciado por los usuarios, sin
conocer que la mayoria de materiales contienen algodoén, ellos prefieren
inclinarse mas por tradicion que por probar nuevas experiencias, aunque
dan a conocer que en algunos casos han existido problemas cuando han

optado por otro material en ropa interior.



9. Que acabados preferiria usted en la ropa interior

Grafico 3. 9 Pregunta 9

= Estampados

* Fusionados

. ‘

< \. = Costuras Visibles
~I-’ Costuras Termofusionados

e Bordado Costuras invisibles
1%

= Seligrafiados

Fuente: Elaborado por el autor.
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Se inclina la mayoria por costuras invisibles, ya sea por motivos estéticos o

curiosidad de como se puede generar las mismas, es lo que llama la

atencion para generar una prenda nueva la cual va dirigida para los mismo,

es un punto positivo que tomen en cuenta porque motiva a que tenga una

buena acogida.
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10. ¢ Cuanto estaria dispuesto/a a pagar por una alternativa de ropa interior?

Grafico 3. 10 Pregunta 10

=5-10%
=10-15%

20 en adelante

Fuente: Elaborado por el autor.

El estudio al realizar una prenda interior deben ser muy cuidadosos,
brindando una prenda de calidad que aporte beneficiosamente y con indicies
altos de calidad, se dio un resultado que estarian dispuestos a invertir de 5 a
10 dolares por prenda en unidad, esto beneficial al momento de indagar los

materiales que se puedan aplicar en la prenda.
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3.5 Conclusiones de resultados

Al darles a conocer a las personas sobre la propuesta del disefio de ropa
interior dirigida a quienes padecen afecciones con el problema de la
obesidad tipo 2 el resultado fue positivo, debido a que conocen las
incomodadas que puede causar el uso de ropa interior no adecuada para
estos cuerpos, debido a que las tallas solo se agrandan mas no se adaptan,
asi mismo hombres y mujeres dieron a conocer la preferencia de materiales
y estilo de ropa interior que usan, ya sea por tradicion o gusto en particular
de mantenerse en ese estilo disefio y uso de material, por otro lado se
menciona que a la hora de ponerse ropa interior, esta en particular tiende a
enrollarse ya sea en la parte del abdomen o de las piernas causando varias

incomodidades ocasionando constante manipulacién para volver a su lugar.

En el disefo a proponer este debera cubrir la demanda del 100% de
encuestados sobre comodidad y parametros que ayuden a vitar la irritacion
que se genera al roce de piel con la tela de la prenda exterior o de piel con
piel, esto dara como resultado altos niveles de satisfaccion en los usuarios
cuando usen la prenda, la misma que sera evaluada mediante pruebas de
uso y test de confort en adultos con obesidad tipo 2. Los usuarios dieron a
conocer que el nivel de inversion en ropa interior oscila entre 5.00 y 10.00
USD, este rango podria ser una limitante al momento de comercializar una
prenda, no obstante el costo final de los productos de la propuesta estaran

enfocados a la calidad, materiales, y beneficios que obtenga el usuario.



CAPITULO IV

Desarrollo de la Propuesta

4.1 Propuesta

441 Tema

Ropa interior para Adultos con obesidad tipo 2.

4.4.2 Objetivos

4.4.2.1 Objetivo General

- Disenar ropa interior para adultos con obesidad tipo 2.

4.4.2.2 Objetivo Especifico

- Investigar las dimensiones antropométricas de adultos con obesidad

tipo 2.

- Identificar materiales 6ptimos para el disefio de ropa interior que se
acople a las necesidades de los adultos con obesidad tipo 2.

- Confeccionar una linea de ropa interior que brinde comodidad en las
actividades diarias evitando la irritacion de la piel en adultos con

problemas de obesidad tipo 2.

!aA
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4.2 Antecedentes de la investigacion

4.2.1 Justificacion

Una vez obtenido los datos mas relevantes de la entrevista y analisis de las
encuestas, se desarrollara la propuesta, tomando en cuenta todas las
incomodidades que se presentan en el uso cotidiano de la ropa interior,
conociendo principales requisitos que los encuestados necesitan, se
desarrollara una prenda de estilo interior que den solucion a los problemas
que acomplejan a adultos con obesidad tipo 2 en las actividades cotidianas,
debido a las preferencias sobre los materiales con los que estan de acuerdo
se utilizara LYCRA POLI — ALGODON, combinada con Tull strech para
hombre y en mujer se combinara con Encaje Strech, dandole acabados
llamativos y agradables para el consumidor, también se incluye costuras
delicadas para que no se noten. Al combinar texturas, materiales y colores
sobrios, se pueda obtener un resultado una prenda interior funcional y
estética, elevando los niveles de confianza en la zona intima de personas
que tienen probabilidades altas de cohibirse por prendas que no se han

disefiado para el volumen de su cuerpo.

4.3 Proceso de diseno

En el presente proyecto se considero la metodologia de disefio propuesta

por Bruce Archer mismo que aportara con la especificacién de las fases mas

importantes del proyecto antes y después de Ila propuesta.
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e Fase Analitica

o Definicion del problema y preparacion del programa detallado.
Para obtener un analisis mas profundo se aplica una técnica de
creatividad denominada SCAMPER, |la misma que servira para
desglosar las falencias que posee la ropa interior existente, al

sustituir, combinar, adaptar, poner, eliminar y reorganizar.
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Imagen 4. 1 Ficha SCAMPER

Fuente: Elaborado por el autor.
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* Fase Creativa

o En esta fase se inicia la practica, tomando como base la
informacidn recopilada en la fase anterior y se inicia el desarrollo
de ideas y la seleccion de las mismas para llegar a una solucion.
Aqui se hecha en marcha hacia la forma que va a tener, colores,
texturas y en si lo que se representara con producto como tal,

una vez realizado el proceso.

Imagen 4. 2 Bocetos coleccion de mujer.

a¢
S

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 3 Hombres Bocetos colecciéon de hombre.

Fuente: Elaborado por el autor.

4.3.1 Marca

La marca AR EICH, utiliza la simplificacion y un fragmento del diamante,
debido a que esta piedra preciosa tiene varios significados, en este caso se
destaca la elegancia, exclusividad y sensualidad, para un grupo especifico
de personas, debido a que todos debemos sentirnos cdmodos con la ropa

que llevamos y porque no demostrar sensualidad acompafada de confianza.
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Por este motivo se quiere dar a notar estos puntos clave en la marca que

sera la que represente al producto.

Imagen 4. 4 Desarrollo grafico de la marca

AV4

AD CIirLl
MAIN LIVI]

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 5 Tipografia y Cromatica.

Tipografia

DIN Altwenate Bold

ABCDEFGHAIJKLM NOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

01234567890

Cromatica
Negro CMYK
AVAVA
Postivo Negativo
Aﬁ‘
\
AR EICH

Fuente: Elaborado por el autor.



Imagen 4. 6 Aplicacion de uso.

Aplicaciéon de uso

Parque Automotriz

Valla Publicitaria

38X.

78X T

53X.

1m5x%x ]

70,5X.

75X

100X.

AR EICH

30X.

5X.

30X.
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XS



Uniformes

y 2
A

Fuente: Elaborado por el autor.

Imagen 4. 7 Restricciones de uso.

Restriccion de uso

1. No sustituir colores. 6. No desubicar elementos.
2. No usar degradado. 7. No reflejar.

3. No contornear. 8. No desenfocar.

4. No deformar. 9. No cambair de tipografia.

5. No eliminar elementos.

i Ai‘l 5. ‘gll . AP N
\ A
AR EICH AR ciCY AR EICH
/ A 8. %{ 9. A
4 \ _
HJ13 AA W I AR EICH

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 8 Empaque y Etiquetas.

Empaque

X

AR EiCH

96

AR E

Etiqueta externa.

o

RUC:
1101352134001,

HECHO EN
AMBATO - ECUADOR

70% ALGODON
30% POLIESTER

TALLA: GRANDE

ST PURDE LAWAR
CON AGLW FPak

SICARALA

PLANCHAR A TEMPCPATURA
NO MIRCR A8 C

Fuente: Elaborado por el autor.
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4.3.2 Fuente de inspiracion

Imagen 4. 9 Tendencia New Classic 18/19

New Classics

/

',{ | N = v- | ‘ | |
0 P

3
P ak
P g
.'.’V - * =
":‘ ° R n ”?
; (3 AN

i

Fuente: (Cotton incorporated, 2017).
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Imagen 4. 10 Moodboard de Inspiracién.

—

NEW CLASSIC [ — ™ BREAK
TREND | <.l STEREOTYPES
1 S o

Fuente: Elaborado por el autor.

4.3.3 Target

Adultos jévenes a partir de los 35 afnos.



4.4 Representacion técnica

Tabla 4. 1 Patron basico del Panty

Trazo del delantero basico:
1- Se traza un rectangulo que tendra
como medidas 1/4 de la medida de
contorno de cadera(medida ya
deducida), por largo de tiro.
2-Se divide este rectangulo por la mitad
menos 1,5cm y trazamos una linea
horizontal y la llamaremos la linea de
cadera.

3-En la cintura se entra 1cm y desde
este punto se disminuye la
medida hacia la cadera.
4-Desde la linea de cadera hacia adentro
se mete 2cm. Se coloca una sefal, lo
mismo se hace desde la linea de largo
de tiro. Estos dos centimetros son la
mitad de la medida de entrepierna.
5-Se une con linea vertical los dos
puntos anteriores



6-La medida que se obtiene desde la
linea de cadera hasta el largo de tiro se
lo divide entre 2 y se traza linea
horizontal.

7-Desde el vértice que se forma entre la
linea de cadera y la linea vertical de
entrepierna se mede 3cm(observar el
dibujo), se coloca un punto.
8-Se forma la curva de la boca de la
pierna pasando una linea semi-curva
desde la mitad de entrepierna, pasando
por el punto que marque y siguiendo
hasta la cadera.
9- Si observa que queda la otra mitad de
entrepierna. Alli es donde se colocara el
refuerzo. Es decir se debe sacar aparte
otra pieza con la misma medida.

El trazo del panty parte trasera lleva los
mismos pasos que el delantero. Solo hay
una diferencia en el trazo de la boca de
la pierna. Observe el dibujo ahora
observe como le deben quedar después
de cortados los moldes en tela doble.
Porque estamos trabajando con 1/4 de la
medida de contorno de cadera y con 1/2
de entrepierna.

Fuente: El costurero de Stella.
http://www.elcosturerodestellablog.com/2010/03/el-panty-basico-o-senorero.html

Elaborado por: El Autor.
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Tabla 4. 2 Patron basico del Boxer

Se extiende la tela, poner la tela
con la vista para arriba. Colocar los
moldes sobre la tela con la talla e
indicaciones para arriba. Seguir las
indicaciones (flechas) que indican
el hilo de la tela. Rayen el contorno
del molde sin olvidar marcas o
muescas. Trazar o0 marcar
alrededor de los moldes. Cortar las
dos piezas marcadas, tratando de
ahorrar tela. Revisar el elastico,
cortar el elastico de 5 a 10 cm
dependiendo de lo plegado que
quieran el béxer, debe ser menor

que la cintura de la persona a la

gue se le va a hacer el boxer.

Pantalén Denaltero:

A H ONTURA [1CM 6 F

DELANTERO

R L

COSTADO \
M p

1
E /! ENTREPIERNA

LINEA DE APLOME

Delantero ‘
2

M| X2

C 2
Ret:026 \ RODILLA

POPSTERIOR

ple )

[»]

=

LINEA DE APLOME

Posterior
T2
X:2
Ref: 026

2M

acm
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Preparaciéon de boxer
Hagan 2 dobleces de ¥2cm
Coser pierna derecha 10. Hacer
dos dobleces de 2 cm cada uno
en la parte de la ojalera doblen
para el forro de la tela.

Boxer pierna derecha

Por el lado del forro o revés

Sobrecosan al filo del
dobladillo

Sobrecoser al filo de los 2
dobleces. Sobrecoser al filo del

Dobladillo Bdxer pierna derecha,

coser pierna izquierda

Primer dobleza 1.cm ~
H

Coser pierna izquierda
Hacer el primer doblez de 1 cm.

Boxer pierna izquierda

Segundo doblez a 4 cm
e

Hacer el segundo doblez a 4 cm
del primer doblez.

Boxer pierna izquierda.



Sobrecoser al filo del primer
doblez, dejando 1 cm cuando
lleguen a la entrepierna.

Pierna izquierda del lado del forro.
Ensamblado del boxer Tiro
delantero. Poner la pierna
derecha sobre pierna izquierda
vista sobre vista. Emparejar en la
parte baja de la ojalera y coser
exactamente donde empiezan
ambas cortadas dejando 2 cm al
principio y 1 cm al final de
pestafia. Al principio y al final

hagan la costura con remate.

Terminar dandole forma a la
ojalera en pico, cuadrada o

redonda segun se prefiera.

Orlar a mano o maquina la parte
baja de la ojalera con esto se

termina el tiro delantero.

Hagan un pespunte al filo
del doblez de la ojalera,
dejando 1 cm de espacio

T

1cm

|l

Costura a ¥2cm

Denle forma a la cjalera , ya sea en pico,

cuadrada o redonda

el de la ojalera

Por el lado del forro

Orleen a mano
0 amaquina

/

/':'
Costura a 1cm

- Cuiden que coincidan las
sobrecostura del dobladillo con
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Tiro trasero

De igual manera poner la parte
vista con vista de la tela por la
parte del tiro trasero, cosan

dejando una pestana de 1 cm.

Orlear a mano o maquina el tiro

trasero.

Coser entrepierna

Emparejar las partes del tiro
trasero con el tiro delantero, por la
parte de la entrepierna, coser
dejando 1 cm de pestafia
cuidando que las costuras de
ambos tiros queden parejos al

centro. Orlear la parte de la

entrepierna.

104

Cosan para unir los
traseros dejando 1 cm

Orleen tiro trasero

Hagan oostura)e‘//z::m y orleen Cosan la entrepierna

Orleen entrepierna



Hacer dobladillo de piernas. Un
primer doblez a 1 cm y un
segundo doblez tambiéna 1 cmy
sobrecosan al filo del primer
doblez primero una pierna y

después la otra.

Poner elastico

Enseguida en la parte de la
ojalera cruzar la pierna izquierda
sobre la derecha y fijen con una
costura aproximadamente 4 cm a
Y2 cm de la cintura para que no se

mueva el cruce de las telas.

Con la plancha un dobladillo de 1
cm aproximado por la parte de la

cintura hacia el forro de la tela.

Unir el elastico y colocar las dos
puntas juntas del elastico. Hacer
una costura rematando varias

veces.

Hagan la bastilla o dobladillo a las piernas

_"i Sobrecosan al filo

Hagan 2 dobleces de 1 cm para formar la bastilla de la
pierna derecha e izquierda

k

Pi

Costurade 4 cm a
% cm de la cintura

S

erna izquierda Pierna derecha

wo | e za|qoq

Hagan un doblez de 1 cm hacia dentro del forro

]

Preparacion del resorte

Resorte o elastico

Coloqguen las dos puntas del elastico —J
juntas y cosan rematando varias veces
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El dobladillo
R

UV ARRTRES
i ieit e A B2,

!'“
!—‘

P C T b e

Unir el bodéxer con elastico

procurando que la parte del cruce

v/

Cruce de telas

elastico queden juntos al frente. Empaime o union

del elastico

de la ojalera y el empalme del

Ahora se cose el dobladillo que se
hizo con la plancha en la cintura

del boxer y el elastico, pasando

Cosan al filo
del resorte la
parte de abajo

sobrecostura al filo de ambos,

Cosan la parte de arriba del
resorte

\
teniendo cuidado que el elastico W

no se jale de mas ni de menos.
Una vez terminado la parte del

. . T i RS
elastico de arriba se cose.

Acabados finales en la parte del

Etiqueta de marca o talla

cruce de la ojalera se puede
colocar una etiqueta de marca o

de talla.

Por ultimo se deshebra y se /7

plancha el boxer. | \

Fuente: Ropa Interior para Hombre
http://www.conevyt.org.mx/educhamba/pdfs/ropa_hombre/boxer_o_calz.pdf

Elaborado por: El Autor.
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4.5 Prototipo fisico y/o virtual

Imagen 4. 11 Prototipo modelo 01

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 12 Prototipo modelo 02

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 13 Prototipo modelo 03

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 14 Prototipo modelo 04

Elaborado por el autor.

Fuente
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Imagen 4. 15 Prototipo modelo 05

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 16 Prototipo modelo 06

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 17 Coleccién Femenina.

’

EICH T

BY RICCIE HERRERA

r

COLECCION A

Fuente: Elaborado por el autor.

La coleccion AR EICH tallas plus, fue pensada para mujeres adultas con
obesidad tipo 2, debido a que en el mercado nacional no se encuentra con
facilidad prendas interiores de tallas grandes, por lo general poseen un
disefio basico el cual tiende a generar incomodidades e inseguridades, es
por este motivo que las prendas fueron disefiadas en base a una
incomodidad que se presenta en cuerpos curvilineos, dando como resultado
un diseno funcional, comodo, seguro, el cual denota sensualidad y puede
generar confianza en el ambito sexual, ya que toda mujer debe sentirse

segura, comoda y sensual bajo la ropa.



Imagen 4. 18 Propuesta 01.
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COLECCION AR EICH PARA MUJERES TALLA PLUS

TIPO: RORA INTERIOR

CALZON CLASICO
I TRANSPARENTE
CON CORTE.
TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. | COLOR: NEGRO.
Disenador: Ricardo Herrera. TENDENCIA: NEW CLASSIC. MODELO: 01.

Fuente: Elaborado por el autor.




Imagen 4. 19 Descripcion de la propuesta 01.
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Descripcién:

La prenda intima tiene un
corte cldsico posee transparencia
con Tul Strech en la cara
frontal con un detalle que
evita la total visibilidad en la
zona V, para mayor privacidad,
sin dejar de notar la sensualidad
en un corte alto que abarca el
vientre bajo para estilizar la
silueta en lo posterior es
cubierto con LYCRA negra
para que forme y cubra por
completo. En el contorno de
la pierna encontramos las
bandas de latex. las
mismas que permiten que la
prenda no tienda a
enrollarse,  trincarse o
deformarse. Dirigido para
mujeres adultas jovenes de
35 afios en adelante.

COLECCION AR EICH PARA MUJERES TALLA PLUS

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE.

COLOR: NEGRO.

MODELO: 01.

TENDENCIA: NEW CLASSIC. CON CORTE.

TIPO: RORA INTERIOR
CALZON CLAsICO
TRANSPARENTE

Fuente: Elaborado por el autor.



Imagen 4. 20 Ficha de dibujo plano de propuesta 01.
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FICHA DE DIBUJO PLANO

ANO: 2017. ESTILO: RORA INTERIOR COLOR: Negro.

TALLA:G-E.G. TEXTURA: Tul Strech. MODELO.. 01

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo eldstico, Eldstico de 2,5, Algodén cm.

CALZON CLASICO TRANSPARENTE CON CORTE.

DENTANTLERO POSTERIOR

—

DESCRIPCION:
- Calzén clasico con transparencia en la cara delantera y detalles de LYCRA..
- Detalle hecho con LYCRA.
- Transparencia hecha con TUL STRECH.
- Hilo 40 poliester, Overlock de 3 hilos.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 21 Ficha de patronaje de propuesta 01.

FICHA DE PATRONAJE

I MODELO:. 01
| COLOR: Negro.

ANO: 2017. I ESTILO: RORA INTERIOR
TALLA:G-E.G. I TEXTURA: Tul Strech.

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo elastico, Eldstico de 8 cm y 1 cm, Algodén.

CALZON CLASICO TRANSPARENTE CON CORTE.

POSTERIOR
. 44 cm .
3
7
&
)
17¢cm -
DELANTERO DELANTERO DETALLE
. 42 cm ‘
EI ]
3
3
REFUERZO
17¢m
75¢cm _ §
— 3
75cm

Fuente: Elaborado por el autor.



Imagen 4. 22 Propuesta 02.
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COLECCION AR EICH PARA MUJERES TALLA PLUS

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. § COLOR: NEGRO CON ENCAJE.

TIPO: RORA INTERIOR

CALZON CLASICO
ENCAJE.

Disenador: Ricardo Herrera. TENDENCIA: NEW CLASSIC.

MODELO: 02.

Fuente: Elaborado por el autor.




Imagen 4. 23 Descripcion de la propuesta 02.
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Descripcién:

La prenda intima tiene un
corte clasico posee
transparencia con Encaje
Strech en la cara frontal con
un detalle en la parte
inferior que evita la total
visibilidad en la zona V. para
mayor privacidad. sin dejar
de notar la sensualidad en un
corte alto que abarca el
vientre bajo para estilizar la
silueta en lo posterior es
cubierto con LYCRA negra
para que forme y cubra por
completo. En el contorno de
la pierna encontramos las
bandas de latex, las mismas
que permiten que la prenda
no tienda a enrollarse,
trincarseo deformarse.
Dirigido para mujeres adultas
jovenes de 35 afos en adelante.

COLECCION AR EICH PARA MUJERES TALLA PLUS

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE.

COLOR: NEGRO CON ENCAJE.

MODELO: 02.

TENDENCIA: NEW CLASSIC.

TIPO: RORA INTERIOR

CALZON CLASICO
ENCAJE.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 24 Ficha de dibujo plano de propuesta 02

FICHA DE DIBUJO PLANO

ANO: 2017. ESTILO: RORA INTERIOR COLOR: Negro.

TALLA: G - E. G. TEXTURA: Encaje Strech MODELO: 02.

MATERIALES: Encage Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo eldstico, Eldstico de 2.5 cm,
Algodén.

CALZON CLASICO TRANSPARENTE CON ENCAJE.

DENTANTLERO POSTERIOR

DESCRIPCION:
- Calzdn clasico con transparencia de encage strech en la cara delantera y detalles de LYCRA.
- Detalle hecho con LYCRA.
- Transparencia hecha con ENCAGE STRECH.
- Hilo 40 poliester, Overlock de 3 hilos.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 25 Ficha de patronaje de propuesta 02.

FICHA DE PATRONAJE

I MODELO.. 01
COLOR: Negro.

ANO: 2017 I ESTILO: RORA INTERIOR
TALLA: G - E. G. | TEXTURA. Tul Strech. |

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo elastico, Elastico de 8 cmy 1 cm, Algodén.

CALZON CLASICO TRANSPARENTE CON ENCAJE.

POSTERIOR
44 cm .

///_/—\

X:1
TL

wd ¢¢

17cm

DELANTERO

42 cm

E
REFUERZO
17 cm
3
75cm

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 26 Propuesta 04.

COLECCION AR EICH PARA MUJERES TALLA PLUS TIPO. RORA INTERIOR

CALZON CLASsICO
ASIMETRICO.
TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. | COLOR: NEGRO CON GRIS.
Disefiador: Ricardo Herrera. TENDENCIA: NEW CLASSIC. MODELO: 03.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 27 Descripcion de la propuesta 03.

—

Descripcién:

La prenda intima tiene un
corte clasico con un detalle
asimétrico el cual posee
transparencia con Tull Strech
en una parte cara frontal con
un detalle en la parte inferior
el cual cubre la zona V, para
mayor privacidad, sin dejar de
notar la sensualidad en un
corte alto, en la parte superior
posee otro corte asimétrico
los laterales esta prenda
abarca el vientre bajo para
estilizar la silueta en lo
posterior es cubierto con
LYCRA gris para que forme y
cubra por completo. En el
contorno de la pierna
encontramos las bandas de
latex, las mismas que
permiten que la prenda no
tienda a enrollarse, trincarse
o deformarse. Dirigido para
mujeres adultas jovenes de
35 afios en adelante.

COLECCION AR EICH PARA MUJERES TALLA PLUS

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. | COLOR: NEGRO CON GRIS. TIPO: RORA INTERIOR

CALZON CLASICO
MODELO: 03. TENDENCIA: NEW CLASSIC. ASIMETRICO.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 28 Ficha de dibujo plano de propuesta 03.

FICHA DE DIBUJO PLANO

ANO: 2017. ESTILO: RORA INTERIOR COLOR: Negro y Gris.
TALLA: G - E. G. TEXTURA: Tul Strech MODELO: 03

MATERIALES: Encage Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo eldstico, Elastico de 2.5 cm.
Algodén.

CALZON CLASICO CORTE ASIMETRICO. .

DENTANTLERO POSTERIOR

DESCRIPCION:
- Calzon cldsico con corte asimétrico con transparencia en una parte la cara delantera.
- Detalle hecho con Tul stech.
- Transparencia hecha con TUL STRECH.
- Hilo 40 poliester, Overlock de 3 hilos.

Fuente: Elaborado por el autor.



Imagen 4. 29 Ficha de patronaje de propuesta 03.
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FICHA DE PATRONAJE

MODELDO:.. 01

ANO: 2017.

ESTILO: RORA INTERIOR

TALLA:G-E.G.

TEXTURA: Tul Strech.

COLOR: Negro.

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo eldstico, Elastico de 8 cmy 1 cm, Algodén.

CALZON CLASICO CORTE ASIMETRICO. .

11em

POSTERIOR
44 cm

DELANTERO
42 cm

wo ¢¢

wo gl

2% cm 8cm
15¢cm T

14cm

75¢cm
[—

REFUERZO
17cm
3
7.5cm
[

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 30 Coleccion Masculina.

Fuente: Elaborado por el autor.

La coleccion AR EICH tallas plus, fue pensada para hombres adultos con
obesidad tipo 2, debido a que en el mercado nacional no se encuentra con
facilidad prendas interiores de tallas grandes, por lo general poseen un
disefio basico el cual tiende a generar incomodidades e inseguridades, es
por este motivo que las prendas fueron disefiadas en base a una
incomodidad que se presenta en cuerpos curvilineos, dando como resultado
un diseno funcional, cobmodo, seguro, el cual denota sensualidad y puede
generar confianza en el ambito sexual, ya que todo hombre tiene el derecho

a sentirse seguro, comodo y sensual para él y su pareja.
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Imagen 4. 31 Propuesta 04.

COLECCION AR EICH PARA HOMBRES TALLA PLUS TIPO: RORA INTERIOR

BOXER CLASICO.
PIERNA MEDIA.

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. | COLOR: NEGRO CON AZUL.

Disefador: Ricardo Herrera. TENDENCIA: NEW CLASSIC. MODELO: 04. J

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 32 Descripcion de la propuesta 04.

Descripcién:

La prenda intima tiene un
corte clasico posee
transparencia con Tul Strech
en la cara frontal con un
recubrimiento de una prenda
exterior que evita la
visibilidad en la zona pélvica
masculina, para  mayor
privacidad, sin dejar de lucir
la  sensualidad en un corte
cldsico que abarca el
abdomen bajo para estilizar la
silueta en lo posterior
encontramos total cubertura
con LYCRA azul con franjas
negras inferiores para que
forme y cubra por completo.En
el contorno de la pierna
encontramos las bandas de
latex, las mismas que
permiten que la prenda no
tienda a enrollarse, trincarse
o deformarse. Dirigido para
hombres adultos jovenes de 35
anos en adelante.

COLECCION AR EICH PARA HOMBRES TALLA PLUS

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. § COLOR: NEGRO CON AZUL. TIPO: RORA INTERIOR
BOXER CLASICO.
MODELO: 04. TENDENCIA: NEW CLASSIC. PIERNA MEDIA.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 33 Ficha de dibujo plano de propuesta 04.

FICHA DE DIBUJO PLANO

ANO: 2017. ESTILO: RORA INTERIOR COLOR: Azul y Negro.

TALLA: G - E. G. TEXTURA: Tul Strech. MODELO: 04

MATERIALES: Encage Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo eldstico, Elastico de 3 cm.
Algodén.

BOXER PIERNA MEDIA.

DENTANTLERO POSTERIOR

DESCRIPCION:
- Béxer corte cldsico con transparencia en la cara delantera.
- Detalle hecho con LYCRA.
- Transparencia hecha con TUL STRECH.
- Hilo poliester 40S2, Recubridora - Overlock - Recta.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 34 Ficha de patronaje de propuesta 04.

FICHA DE PATRONAJE

ANO: 2017. ESTILO: RORA INTERIOR MODELO.. 04
TALLA: G- E. G. TEXTURA: Tul Strech. COLOR: Azdl.
MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo elastico, Elastico de 8 cmy 1 cm, Algoddn.
BOXER PIERNA MEDIA.
POSTERIOR
) 4h cm )
3
1 3
‘ 56 cm ‘
POSTERIOR DETALLE
g[ X1
=~ T.L
DELANTERO
PANEL DELANTERO TRANSPARENCIA
' 21lem ‘ 9cm
' o
)
>
@ DELANTERO DETALLE N
3 24% 3
2
5 @
IE
- . 28cm .

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 35 Propuesta 05.

COLECCION AR EICH PARA HOMBRES TALLA PLUS TIPO: RORA INTERIOR

BOXER PIERNA
LARGA ASIMETRICO.

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. | COLOR: NEGRO CON GRIS.

Disefiador: Ricardo Herrera. TENDENCIA: NEW CLASSIC. MODELO: 05.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 36 Descripcion de la propuesta 05.

Descripcién:

La prenda intima tiene un
corte largo antes de la rodilla
posee transparencia con Tul
Strech en la cara frontal con
un recubrimiento de una
prenda exterior que evita la
visibilidad en la zona pélvica
masculina para dar a notar
mayor privacidad, con un
corte asimétrico en una
pierna, sin dejar de lucir la
sensualidad en wun corte
cldsico que abarca el
abdomen bajo para estilizar
la silueta en lo posterior
encontramos total cubertura
con LYCRA gris para que
forme y cubra  por
completo. En el contorno de
la pierna encontramos las
bandas de latex. las mismas
que permiten que la prenda
no tienda a enrollarse,
trincarse o deformarse.
Dirigido  para  hombres
adultos jovenes de 35
anos en adelante.

COLECCION AR EICH PARA HOMBRES TALLA PLUS

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. § COLOR: NEGRO CON GRIS. TIPO: RORA INTERIOR
BOXER PIERNA
MODELO: 05. TENDENCIA: NEW CLASSIC. LARGA ASIMETRICO.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 37 Ficha de dibujo plano de propuesta 05.

FICHA DE DIBUJO PLANO

ANO: 2017. ESTILO: RORA INTERIOR COLOR: Gris.

TALLA: G- E. G. TEXTURA: Tul Strech. MODELDO: 05

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo elastico, Elastico de 3 cm, Algodon.

BOXER PIERNA LARGA ASIMETRICA.

DENTANTLERO POSTERIOR

DESCRIPCION:
- Béxer corte largo con transparencia en la cara delantera.
- Detalle hecho con LYCRA.
- Transparencia hecha con TUL STRECH.
- Hilo poliester 40S2, Recubridora - Overlock - Recta.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 38 Ficha de patronaje de propuesta 05.

FICHA DE PATRONAJE

MODELO.. 05
COLOR: Gris.

ANO: 2017. I ESTILO: RORA INTERIOR
TALLA:G-E.G. I TEXTURA: Tul Strech.

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo elastico, Elastico de 8 cmy 1 cm, Algodén.

BOXER PIERNA LARGA ASIMETRICA.

POSTERIOR

N
(e}
3
X 50 cm ) i
DELANTERO
PANEL DELANTERO TRANSPARENCIA
1 DELANTERO DETALLE
cm ) . 42 cm .
9cm i
— S
<
] 5 E
3 - S <
| 29cm | " Bem
—

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 39 Propuesta 06.

COLECCION AR EICH PARA HOMBRES TALLA PLUS TIPO: RORK INTERIOR
BOXER LEGGINGS.

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE. | COLOR: NEGRO CON GRIS.

Disefiador: Ricardo Herrera. TENDENCIA: NEW CLASSIC. MODELO: 06.

Fuente: Elaborado por el autor.



Imagen 4. 40 Descripcion de la propuesta 06.
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Descripcién:

El leggins tiene un corte largo
completo hasta por los tobillos,
es una nueva tendencia en ropa
interior para hombres, posee
transparencia con Tul Strech en
las caras laterales con un
recubrimiento asimétrico que
va desde la parte pélvica hasta
las rodillas. es un corte clasico
con alargamiento, que abarca el
abdomen bajo para estilizar la
silueta en lo posterior encontramos
total cubertura con LYCRA gris
con detalles de color negro en
las popliteas. En el contorno de
la pantorrilla encontramos las
bandas de latex, las mismas
que permiten que la prenda no
tienda a enrollarse, trincarse o
deformarse.

Dirigido para hombres adultos
jovenes de 35 anos en adelante.

COLECCION AR EICH PARA HOMBRES TALLA PLUS

TALLA: GRANDE - EXTRA GRANDE.

COLOR: NEGRO CON GRIS.

MODELDO: 06.

TENDENCIA: NEW CLASSIC.

TIPO: RORA INTERIOR
BOXER LEGGINGS.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 41 Ficha de dibujo plano de propuesta 06.

FICHA DE DIBUJO PLANO

ANO: 2017. ESTILO: RORA INTERIOR COLOR: Negro y Gris.

TALLA:G-E.G. TEXTURA: Tul Strech. MODELO: 06.

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo eldstico, Eldstico de 3 cm, Algodén,

BOXER LEGGINGS

DENTANTLERO POSTERIOR

———— =0T
Z
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\ s
]
L

AW

1

) N\

Z N
>

1

DESCRIPCION:
- Boxer pierna larga campleta con transparencia en los costados.
- Detalles negros hecho con LYCRA.
- Transparencia hecha con TUL STRECH.
- Hilo poliester 40S2, Recubridora - Overlock - Recta.

Fuente: Elaborado por el autor.
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Imagen 4. 42 Ficha de patronaje de propuesta 06.

FICHA DE PATRONAJE

MODELO:.. 06
COLOR: Gris.

ANO: 2017. I ESTILO: RORA INTERIOR I
TALLA: G - E. G. | TEXTURA: Tul Strech. |

MATERIALES: Tul Stech, LYCRA Fantasia, Cesgo eldstico, Eldstico de 8 cm y 1 cm, Algoddn.

BOXER LEGGINGS

POSTERIOR
cm
£
(]
=
. 58 CM ‘ -
PANEL DELANTERO _l?ELANTERO TRANSPA_F_{ENCIA
21 cm
DELANTERO DETALLE

6cm
—

32cm

X:1

wd g/
wd g/

32cm

4ecm

26 cm

Fuente: Elaborado por el autor.



4.6 Analisis de costos

Tabla 4. 3 Costos de produccion.
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LYCRA Fantasia Negra- Materia Prima metros 4 $4.40 $17.60
Tela Directa
LYCRA Fantasia Gris - Tela Mat&ﬂg;’:ma metros | 3 | $4,40 $13,20
LYCRA Fantasia Azul-Tela |~ MateriaPrima o oos | 1 | 5250 $2,50
Directa
Randa MatS:‘:z;CI?;ima metros 2 $ 3,70 $7,40
Tull Strech Materia Prima | metros | 4 | $5,20 $ 20,80
irecta
Elastico de 8 cm Insumos metros $1,80 $10,80
Sesgo Elastico Insumos metros $ 0,35 $2,10
Seda nylon insumos cono 1 $ 20 $n$e?£3r $ 20,00
Hilo Insumos cono 6 10?00 $ 60,00
Bandas de Latex Insumos metros 12 $1,90 $ 22,80
Mano de Obra - Patronaje MarB)ircéitg)bra horas 8 $ 30 24300
Mano de Obra - Corte M""”DO. deObra | minuto | 55 | 003 $0,90
irecta s
Mano de Obra - Confeccion |~ Mano de Obra | minuto | 2106 | ¢ 4 o3 $6,32
Directa s 3
Mano de Obra - Terminado M""”DO. deObra | minuto | 455 | 0,03 $0,46
irecta s
No aplica ‘ ‘ ‘ $0
Papeleria y suministros Costos Indirectos 1 10?00 $ 10,00
Alquiler taller Costos Indirectos horas 30 $0,33 $9,90
Depreciacién de maquinaria | Costos Indirectos horas 20 $0,02 $ 0,40
Gasto Teléf. Costos Indirectos horas 10 $0,03 $0,30
Energia Eléctrica Costos Indirectos horas 55 $0,17 $9,35
OTA $ 29,9 $424.8
Costos Fijos $29,95
Costos Variables | $424,87

COSTO TOTAL -

Elaborado por: El Autor.
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Tabla 4. 4 Costos Fijos

‘ COSTOS IND DE FABRICACION

Elaborado por: El Autor.

Papeleria y suministros Costos Indirectos 1] $10,00 $ 10,00
Alquiler taller Costos Indirectos horas (30| $0,33 $9,90
Depreciacion de maquinaria Costos Indirectos horas (20| $0,02 $0,40
Gasto Teléf. Costos Indirectos horas [10| $0,03 $0,30
Energia Eléctrica Costos Indirectos horas |55| $0,17 $9,35
. A '. O Q
Elaborado por: El Autor.
Tabla 4. 5 Costos Variables
MATERIALES DIRECTOS
LYCRA Fantasia Negra- Materia Prima
Tela Directa metros 4 $4,40 $17,60
, . Materia Prima
LYCRA Fantasia Gris - Tela Directa metros 3 $4,40 $ 13,20
LYCRA Fantasia Azul- Tela Matg.”a Pima | hetros | 1 | $2,50 $2,50
irecta
Materia Prima
Randa Directa metros 2 $3,70 $7,40
Materia Prima
Tull Strech Directa metros 4 $5,20 $ 20,80
MATERIALES INDIRECTOS
Elastico de 8 cm Insumos metros 6 $1,80 $ 10,80
Sesgo Elastico Insumos metros 6 $0,35 $2,10
. $2 por
Seda nylon insumos cono 1 $ 20 metro $ 20,00
Hilo Insumos cono 5 12,00 $ 60,00
Bandas de Latex Insumos metros 12 $1,90 $ 22,80
‘ MANO DE OBRA DIRECTA
. Mano de Obra $
Mano de Obra - Patronaje Directa horas 8 $ 30 240,00
Mano de Obra minuto
Mano de Obra - Corte Directa s 30 $0,03 $0,90
., Mano de Obra minuto | 210,6
Mano de Obra - Confeccion Directa s 3 $0,03 $6,32
. Mano de Obra minuto
Mano de Obra - Terminado Directa s 15,2 | $0,03 $0,46
OTA $424.8




Tabla 4. 6 Costo de Propuesta 01
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CALZON CLASICO CON TRANSPARENCIA

Materiales Directos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
LYCRA Fantasia Negra- Tela 0,5 cm $4,40 $2,20
Tul Strech 0,5 cm $5,20 $2,60
TOTAL MATERIALES DIRECTOS $4,80
Mano de Obra directa cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Mano de Obra - Patronaje 1 hora $30 $30,00
Mano de Obra - Corte 5 minutos $0,03 $0,15
Mano de Obra - Confeccion 12 minutos $0,03 $0,36
Mano de Obra - Terminado 3,8 minutos $0,03 $0,11
TOTAL MANO DE OBRA DIRECTA $30,62
Materiales Indirectos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Elastico de 8 cm 1 metros $1,80 $1,80
Sesgo Elastico 1 metros $0,35 $0,35
Seda nylon 1 metros $2 $2,00
Hilo 1 cono $10,00 $10,00
Bandas de Latex 1 metros $1,90 $1,90

TOTAL MATERIALES INDIRECTOS

VALOR TOTAL

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 7 Costo de Propuesta 02

CALZON CLASICO CON ENCAJE

Materiales Directos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Randa 2 metros $ 3,70 $7,40
LYCRA Fantasia Negra- Tela 0,5 cm $4,40 $ 2,20
Tul Strech 0,5 cm $5,20 $2,60
TOTAL MATERIALES DIRECTOS $12,20
Mano de Obra directa cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Mano de Obra - Patronaje 1 unidad $40 $40
Mano de Obra - Corte 8 minutos $0,03 $0,24
Mano de Obra - Confeccion 10 minutos $0,03 $0,30
Mano de Obra - Terminado 3,8 minutos $0,03 $0,11
TOTAL MANO DE OBRA DIRECTA $40,65
Materiales Indirectos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Elastico de 8 cm 1 metros $1,80 $1,80
Sesgo Elastico 1 metros $0,35 $0,35
Seda nylon 1 metros $2,00 $ 2,00
Hilo 1 cono $10,00 $ 10,00
Bandas de Latex 1 metros $1,90 $1,90
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TOTAL MATERIALES INDIRECTOS

VALOR TOTAL

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 8 Costo de Propuesta 03

TOTAL MATERIALES INDIRECTOS $16,05

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 9 Costo de Propuesta 04

VALOR TOTAL

CALZON CLASICO CON CORTE ASIMETRICO

Materiales Directos cantidad Unidad de medida precio unitario | Valor total
LYCRA Fantasia Gris - Tela 0,5 CM $ 4,40 $2,20
LYCRA Fantasia Negra- Tela 0,5 cm $4,40 $2,20
Tul Strech 0,5 cm $5,20 $2,60
TOTAL MATERIALES DIRECTOS $7,00

Mano de Obra directa cantidad Unidad de medida precio unitario | Valor total
Mano de Obra - Patronaje 1 unidad $40 $40,00
Mano de Obra - Corte 10 minutos $0,03 $0,30
Mano de Obra - Confeccién 16 minutos $0,03 $0,48
Mano de Obra - Terminado 55 minutos $0,03 $0,17
TOTAL MANO DE OBRA DIRECTA $40,95

Materiales Indirectos cantidad Unidad de medida precio unitario | Valor total
Elastico de 8 cm 1 metros $1,80 $1,80
Sesgo Elastico 1 metros $0,35 $0,35
Seda nylon 1 metros $2,00 $2,00
Hilo 1 cono $10,00 $10,00
Bandas de Latex 1 metros $1,90 $1,90

BOXER CLASICO PIERNA MEDIA

Materiales Directos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
LYCRA Fantasia Azul- Tela 1 metros $ 2,50 $2,50
LYCRA Fantasia Negra- Tela 0,5 cm $4,40 $2,20
Tul Strech 0,5 cm $5,20 $2,60
TOTAL MATERIALES DIRECTOS $7.30

Mano de Obra directa cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Mano de Obra - Patronaje 1 unidad $40 $40,00
Mano de Obra - Corte 10 minutos $0,03 $0,30
Mano de Obra - Confeccién minutos $0,03 $0,27
Mano de Obra - Terminado 3,9 minutos $0,03 $0,12
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VTOTAL MATERIALES INDIRECTOS
VALOR TOTAL

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 10 Costo de Propuesta 05

Materiales Indirectos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Elastico de 8 cm 1 metros $1,80 $1,80
Sesgo Elastico 1 metros $0,35 $0,35
Seda nylon 1 metros $2,00 $2,00
Hilo 1 cono $10,00 $10,00
Bandas de Latex 1 metros $1,90 $1,90

BOXER PIERNA LARGA ASIMETRICA

TOTAL MATERIALES INDIRECTOS
VALOR TOTAL

Elaborado por: El Autor.

Materiales Directos cantidad Unidad de medida precio unitario Valor total
LYCRA Fantasia Gris - Tela 1 metros $4,40 $4,40
LYCRA Fantasia Negra- Tela 0,5 cm $4,40 $2,20
Tul Strech 1 metros $5,20 $5,20
TOTAL MATERIALES DIRECTOS $11.80
Mano de Obra directa cantidad Unidad de medida precio unitario Valor total
Mano de Obra - Patronaje 1 unidad $40 $ 40,00
Mano de Obra - Corte 9 minutos $0,03 $0,27
Mano de Obra - Confeccion 13 minutos $0,03 $0,39
Mano de Obra - Terminado 3,9 minutos $0,03 $0,12
TOTAL MANO DE OBRA DIRECTA 40,777
Materiales Indirectos cantidad Unidad de medida precio unitario Valor total
Elastico de 8 cm 1 metros $1,80 $1,80
Sesgo Elastico 1 metros $0,35 $0,35
Seda nylon 1 metros $2,00 $2,00
Hilo 1 cono $10,00 $10,00
Bandas de Latex 1 metros $1,90 $1,90




Tabla 4. 11 Costo de Propuesta 06
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BOXER LEGGINGS

Materiales Directos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
LYCRA Fantasia Gris - Tela 1,5 metros $ 4,40 $6,60
LYCRA Fantasia Negra- Tela 1,5 metros $4,40 $6,60

BRA DIRECTA

Tul Strech 1 metros $5,20 $5,20
Mano de Obra directa cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Mano de Obra - Patronaje 1 unidad $40 $40,00
Mano de Obra - Corte 12 minutos $0,03 $0,36
Mano de Obra - Confeccion 16 minutos $0,03 $0,48
Mano de Obra - Terminado 4,5 minutos $0,03 $0,14

40,975

Materiales Indirectos cantidad | Unidad de medida precio unitario | Valor total
Elastico de 8 cm 1 metros $1,80 $1,80
Sesgo Elastico 1 metros $0,35 $0,35
Seda nylon 1 metros $2,00 $2,00
Hilo 1 cono $10,00 $10,00
Bandas de Latex 1 metros $1,90 $1,90

TOTAL MATERIALES INDIRECTOS $16,05
| VALOR TOTAL $75,43

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 12 Utilidades Propuesta 01

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 15%

Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | ytilidad de | Preciode
Producto . ] de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 15% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON s
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $7,72 59 19 $ 66,29 $74,25
TRANSPARENCIA ’
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 25%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | ytilidad de | Preciode
Producto . ] de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 25% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON s
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $12,87 64 34 $72,06 | $80,70
TRANSPARENCIA ’

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 30%
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Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 60%

Costo

Cto.

CaEe e Cto. Total G Precio de
Producto Unitario de Unit. .de Utilidad PVP de Venta
u Produccion | Operativo Venta(CTV) 30% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON s
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 15,44 66.91 $74,94 $83,93
TRANSPARENCIA ’
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 35%
Costo Cto. Precio .
Producto Unitariode | Unit. | <. T | utilidad | . o | de | Pleciode
u Produccion | Operativo Venta(CTV) 35% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 18,01 69 48 $77,82 $87,16
TRANSPARENCIA ’
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 50%
Costo Cto. Precio :
Producto Unitariode | Unit. | €. T | utilidad | . o | de | Pleciode
Produccion | Operativo Venta(CTV) 50% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON s
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 25,74 77 21 $ 86,47 $96,85
TRANSPARENCIA ’

Precio

Costo

e . . Cto. Total - Precio de
Producto Umtarlo_c!e Unlt._ de Utlll?ad PVP de Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 60% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 30,88 8235 $92,23 | $103,30
TRANSPARENCIA ’
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | ©% T°%! | ytilidad de | Preciode
Producto . ] de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 75% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $ $
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 38,60 9007 | 100.88 $112,99
TRANSPARENCIA ’ ’
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 85%
Costo Cto. Precio .
Producto Unitariode | Unit. | €. T | utilidad | . o | de | Pleciode
Produccion | Operativo Venta(CTV) 85% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $ $
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 43,75 9522 | 106.65 $119,44
TRANSPARENCIA ’ ’

Precio

e . . Cto. Total - Precio de
Unitario de Unit. Utilidad de
Rroducto Produccion | Operativo Vent:?CTV) 100% i Venta c\é?‘nlt\a;A
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $ $
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 51,47 102.94 | 11529 $129,13
TRANSPARENCIA ’ ’

Elaborado por: El Autor.



Tabla 4. 13 Utilidades Propuesta 02
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Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 15%

Costo

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 25%

Cto.

Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PREDeD
Producto . ] de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 15% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $
CLASICO CON $ 68,90 $ 138,80 $ 659,29 $10,34 79.24 $ 88,74 $99,39
ENCAJE ’

Precio

Costo

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 50%

Cto.

Unitariode | Unit. | T8 | yiilidad | PEEDeD
Producto . ] de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 25% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $
CLASICO CON $ 68,90 $ 138,80 $ 659,29 $17,23 86.13 $96,46 | $108,04
ENCAJE ’
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 30%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | T8 | yiilidad | PREDeD
Producto . ] de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 30% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $
CLASICO CON $ 68,90 $ 138,80 $ 659,29 $ 20,67 89 57 $100,32| $112,36
ENCAJE ’
Costo Cto. Precio .
broducte | Unitariode | unit. | €T | ytilidad | o | de | Pociode
Produccion | Operativo Venta(CTV) 35% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $
CLASICO CON $ 68,90 $ 138,80 $ 659,29 $24,12 93 02 $104,18| $116,68
ENCAJE ’

Precio

120,58

e . . Cto. Total - Precio de
Unitario de Unit. Utilidad de
HrzlEe Produccioén | Operativo Ven t:?CTV) 50% Pt Venta C\é?lt\a;A
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZON $
CLASICO CON $ 68,90 $ 138,80 $ 659,29 $ 34,45 103.35 $115,75| $129,64
ENCAJE ’
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 60%
Costo Cto. Precio .
broducto | Unitario de | Unit. °t°'dZ°ta' Utilidad | .o | de P'\‘;:::ade
u Produccioén | Operativo Venta(CTV) 60% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON $
CLASICO CON $ 51,47 $ 138,80 $ 659,29 $ 30,88 8235 $92,23 | $103,30
ENCAJE '
Determinacién del Precio de Venta - Utilidad 75%
Costo Cto. Precio .
broducto | Unitario de | Unit. °t°'dZ°ta' Utilidad | o | de P'\‘;:::ade
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 75% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON CLASICO $
CON ENCAJE $68,90 | $138,80 | $659,29 | $51,68 $135,04| $151,25




Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 85%
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Costo

Cto.

Precio

e . . Cto. Total - Precio de
Unitario de Unit. Utilidad de
Rroducto Produccion | Operativo Vent:?CTV) 85% P Venta C\é?ﬂt\al‘A
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZC')N $
CLASICO CON $ 68,90 $ 138,80 $ 659,29 $ 58,57 $142,76 | $159,89
127,47
ENCAJE
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 100%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad de | Preciode
Producto . ] de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 100% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
QALZC')N $
CLASICO CON $ 68,90 $ 138,80 $ 659,29 $ 68,90 $154,34 | $172,86
ENCAJE 137,80

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 14 Utilidades Propuesta 03

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 15%

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 35%

Costo Cto. Precio .
broducte | Unitario de | Unit. °t°'d£°ta' Utilidad | o0 | de P’\‘;::“:ade
Produccién | Operativo Venta(CTV) 15% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 9,60 73.60 $ 82,43 $92,32
ASIMETRICO
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 25%
Costo Cto. Precio .
Producto | Unitario de |  Unit. °t°'d£°ta' Utilidad | .o | de P’\‘;::“:ade
Produccién | Operativo Venta(CTV) 25% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $ $100,35
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 16,00 80,00 $ 89,60
ASIMETRICO
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 30%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | unit. | C% 1o | ytilidad iy | PEEmeD
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccién | Operativo Venta(CTV) 30% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 19,20 83.20 $93,18 | $104,37
ASIMETRICO
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Costo

Cto.

Precio

Costo

Cto.

Precio

Unitariode | Unit. | TR | yiilidad iy | PEEmeD
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 35% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 22,40 86,40 $96,77 | $108,38
ASIMETRICO
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 50%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad iy | PEEmeD
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 50% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 32,00 96,00 $107,52| $120,42
ASIMETRICO
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 60%
Costo Cto. Precio .
broducto | Unitario de | Unit. °t°'dZ°ta' Utilidad | o o | de P’;Z::ade
Produccion | Operativo Venta(CTV) 60% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 38,40 102,40 $114,69| $128,45
ASIMETRICO
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 75%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | ©% 1o | ytilidad o | FEEEEE
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 75% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 48,00 112,00 $125,44 | $140,49
ASIMETRICO
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 85%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad iy | PEEmeD
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 85% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 54,40 118,40 $132,61| $148,52
ASIMETRICO

‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 100%

Unitariode | Unit. | °% 7198 | ytiligad de | Preciode
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccién | Operativo Venta(CTV) 100% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
CALZON
CLASICO CON $
CORTE $ 64,00 $ 138,80 $ 659,29 $ 64,00 128,00 $ 143,36 | $160,56
ASIMETRICO

Elaborado por: El Autor.
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Tabla 4. 15 Utilidades Propuesta 04

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 15%

BOXER CLASICO
PIERNA MEDIA $ 64,04 $138,80 | $659,29 $ 9,61 $ 82,48 $92,38

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 25%

BOXER CLASICO
PIERNA MEDIA $ 64,04 $ 138,80 $ 659,29 $ 16,01 80 05 $89,66 | $100,41

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 30%

BOXER CLASICO
PIERNA MEDIA $ 64,04 $ 138,80 | $659,29 $ 19,21 83 25 $93,24 | $104,43

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 35%

BOXER CLASICO
PIERNA MEDIA $ 64,04 $ 138,80 $ 659,29 $ 22,41 86 45 $96,83 | $108,45

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 50%

BOXER CLASICO
PIERNA MEDIA | $6404 | $13880 | $65929 | §$32,02 96 5 | $10759| $12050

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 60%

BOXER CLASICO
PIERNA MEDIA $ 64,04 $138,80 | $659,29 $ 38,42 10246 $114,76 | $128,53

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 75%

BOXER CLASICO $
PIERNA MEDIA $ 64,04 $138,80 | $659,29 $ 48,03 112,07 $ 125,52 $140,58

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 85%
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Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad iy | PEEEED
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccién | Operativo Venta(CTV) 85% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER CLASICO $
PIERNA MEDIA $ 64,04 $ 138,80 $ 659,29 $ 54,43 118.47 $132,69| $148,61
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 100%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | ©% 1o | ygilidad o | FEEEERD
Producto L. ; de o PVP Venta
Produccién | Operativo Venta(CTV) 100% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER CLASICO $
PIERNA MEDIA $ 64,04 $ 138,80 $ 659,29 $ 64,04 128,08 $143,45| $160,66

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 16 Utilidades Propuesta 05

Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 50%

Costo Cto. Precio .
broducte | Unitario de | Unit. °t°'d£°ta' Utilidad | o0 | de P’S::]‘:ade
Produccion | Operativo Venta(CTV) 15% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $10,29 78.92 $ 88,40 $99,00
ASIMETRICA ’
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 25%
Costo Cto. Precio .
Producto | Unitario de | Unit. °t°'d£°ta' Utilidad | o o | de P’S::]‘:ade
Produccion | Operativo Venta(CTV) 25% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $17,16 8579 $96,08 | $107,61
ASIMETRICA ’
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 30%
Costo Cto. Precio .
broducto | Unitario de | Unit. °t°'d£°ta' Utilidad | o o | de P’S::]‘:ade
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 30% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $ 20,59 89.22 $99,93 | $111,92
ASIMETRICA ’
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 35%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | €t T | yiidad i | FEEOER
Producto . ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 35% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER CLASICO $
PIERNA MEDIA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $ 24,02 92.65 $103,77 | $116,22
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Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEmeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 50% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $ 34,32 102.95 $11530| $129,13
ASIMETRICA ’
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 60%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEmeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 60% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $41,18 109 81 $122,98| $137,74
ASIMETRICA ’
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 75%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEmeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 75% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $ 51,47 120.10 $134,51| $150,66
ASIMETRICA ’
Costo Cto. Precio .
broducte | Unitario de | Unit. °t°'dZ°ta' Utilidad | o0 | de P’S:::ade
Produccion | Operativo Venta(CTV) 85% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $ 58,34 126.97 $142,20| $159,27
ASIMETRICA ’
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 100%
Costo Cto. Precio .
Producto | Unitario de | Unit. °t°'dZ°ta' Utilidad | o o | de P’S:::ade
Produccion | Operativo Venta(CTV) 100% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER PIERNA $
LARGA $ 68,63 $ 138,80 $ 659,29 $ 68,63 13726 $153,73| $172,18
ASIMETRICA ’

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 17 Utilidades Propuesta 06

Costo Cto. Precio .
broducte | Unitario de | Unit. °t°'dTe°ta' Utilidad | o0 | de P’S::]‘:ade
Produccién | Operativo Venta(CTV) 15% Venta Con IVA
(CUP) (Cuo) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $ 75,43 $138,80 | $659,29 $ 11,31 86 74 $97,15 | $108,81

‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 25%
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Costo

Cto.

Precio

Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 25% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $75,43 $ 138,80 $ 659,29 $ 18,86 94.29 $105,60| $118,27
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 30%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 30% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $75,43 $ 138,80 $ 659,29 $22,63 98,06 $109,83| $123,01
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 35%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 35% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $7543 | $13880 | $659.29 | $26,40 | /g, |$ 114,05 $127,74
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 50%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 50% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $75,43 $ 138,80 $ 659,29 $37,72 113.15 $126,72| $141,93
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 60%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 60% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $75,43 $ 138,80 $ 659,29 $ 45,26 120,69 $135,17| $151,39
‘ Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 75%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccion | Operativo Venta(CTV) 75% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS | $7543 | $13880 | $659.20 | $5657 | 4|8 147,84 | $16558
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 85%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 85% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $7543 | $138,80 | $65929 | $64,12 | .55 (815629 $175,05
Determinacion del Precio de Venta - Utilidad 100%
Costo Cto. Precio .
Unitariode | Unit. | TR | yiilidad | PEEDeD
Producto . ; de o PVP Venta
Produccioén | Operativo Venta(CTV) 100% Venta Con IVA
(CUP) (CUO) Sin IVA
BOXER $
LEGGINGS $75,43 $ 138,80 $ 659,29 $75,43 150,86 $168,96 | $189,24

Elaborado por: El Autor.
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153

Determinacion del Costo Total Operativo

Determinacion del Costo de Administracion. C.A

Honorarios Contador $ 25,00

Honorarios Disefiador $ 100,00

Costo Administrativo Total
Determinacion del Costo de Comercializaciéon. C.C

Gastos de Publicidad $ 11,00

Panfletos $ 10,00

Distribucion $ 1,00

Impresion Documentos Comerciales $ 1,80

Disefio e Impresion Logotipo $ 1,00

Costo Comercial Total

Determinacién del Costo Total Operativo (CA +CC)

Costo Total Operativo (CTO)=

$ 125,00

+ 8

13,80

Cts Unitario Op. (CTO/Unid. Prod.) =

$

138,80

/

1

Elaborado por: El Autor.

Tabla 4. 19 Costo Total / Unitario

$ 138,80
$ 138,80

Determinacion del Costo Total Unitario

Costo Total Unitario=

Costo Total

Cantidad de
Unid Producidas

Costo Total Unitario=

$ 454,82

6

Costo Total Unitario=

$ 51,47
$ 68,90
$ 64,00
$ 64,04
$ 68,63
$ 75,43

Elaborado por: El Autor.
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4.7 Evaluacion de la propuesta

Se realizé un cuestionario de satisfaccion a un grupo de veinte adultos con
obesidad tipo 2, siendo diez hombres y diez mujeres, lo cual fue para medir
el nivel de satisfaccion que genera las prendas interiores, los resultados
fueron positivos debido a que el 90% de los usuarios nos confirmaron que se
cumplen las expectativas planteadas, detallando los resultados a

continuacion:

* La prenda es llamativa en un 80% en el publico masculino y en un
90% en el femenino, debido a que el disefio juega con texturas vy
transparencias, haciéndolos lucir comodos, seguros y denotando
sensualidad, esto aporta en su mayoria con un nivel alto de
satisfaccion confirmado por los usuarios, ya sea tanto en la calidad de
costuras, materiales y presentacion ante una prenda de uso cotidiano,

la cual tiene como finalidad proteger y cubrir la zona intima.

* Los materiales elegidos para la confeccién de las prendas, fueron
seleccionados cuidadosamente, con el fin de evitar posibles alergias o
incomodidad, lo cual fue bien acogido por los usuarios que utilizaron
las prendas en un lapso de tiempo determinado en acciones que
realizan diariamente, para poner la misma a prueba, y como
resultados se obtuvo el 100% en hombres y un 95% en mujeres que
confirmd la comodidad, la resistencia del material y que la mismas se

adapto a cuerpos curvilineos.
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Ademas que no se obtuvo el 0% de posibles alergias en los usuarios

gue pusieron a prueba las prendas intimas.

En los usuarios que se puso a prueba la prenda interior, obtuvimos
que el 100% en hombres y el 95% en mujeres, confirmaron que esta
cumple el rol por el cual se la creo, es decir no tiende a trincarse,
enrollarse 0 moverse causando incomodidad, por lo cual el nivel de
satisfaccion tanto en hombres como mujeres en su totalidad es alto

ademas que cumple los objetivos planteados.



CAPITULO V

Conclusiones y recomendaciones.

5.1 Conclusiones

Investigar las dimensiones antropométricas de adultos con obesidad

tipo 2.

En el proceso de desarrollo del presente proyecto se concluye que en el
mercado actual se encuentran varios estudios realizados y desarrollados en
todo tipo ropa para personas con obesidad, en los cuales no existe un
adecuado manejo de tallas, por lo cual se ha tomado en cuenta el nivel de
masa corporal, un cuadro de tallas existente el cual se utilizé en la coleccién
propuesta. En estos casos los mismos estudios no profundizan en qué
carencias pueden tener las prendas las cuales solo se han agrandado sin
pensar que deberian tener un mayor analisis de las posibles incomodidades
que genera una prenda, en este caso las prendas interiores las cuales se ha
notado que no generan un nivel alto de confort por lo cual esto causa
molestias al realizar actividades cotidianas en personas con exceso de masa
corporal. En conclusion el tallaje que se aplica en el mercado local tiende a
ser mas pequeno que las usadas en tallas de prendas exteriores, por lo cual
es preferible tomar una adecuado cuadro de tallas aplicada a la realidad

nacional.
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Identificar materiales 6ptimos para el disefio de ropa interior que se

acople a las necesidades de los adultos con obesidad tipo 2.

En el mercado nacional nos encontramos limitados a la hora de seleccionar
materiales optimos para una buena produccién de ropa interior y mas aun en
este caso, el cual es para personas que padecen de obesidad tipo 2,
teniendo en cuenta que la mayoria de telas son importadas, sin embargo se
tomd en cuenta las existentes en el mercado nacional, sabiendo que no hay
gran variedad a la hora de escoger, sin embargo se tomo telas como la
LYCRA poli algodén, Tull Strech ademas de las bandas de latex para el
contorno de piernas para la confeccion de ropa interior. Teniendo en cuenta
que estos materiales no resultan una amenaza para los usuarios, por la

funcién que cumple cada uno de ellos.

Confeccionar una linea de ropa interior que brinde comodidad en las
actividades diarias evitando la irritacion de la piel en adultos con

problemas de obesidad tipo 2.

Una vez realizado el estudio de la problematica y los factores que inciden en
el desarrollo adecuado de ropa interior para personas con obesidad tipo 2,
se propone una coleccidn de prendas interiores para hombre y mujer las
mismas que recogen las caracteristicas fundamentales en cuanto a: tallaje
adecuado y el uso de materiales que beneficien al usuario en cuanto a
calidad y confort, cabe mencionar que es una coleccidén que procura seducir

al cliente utilizando transparencias y cortes que estimulen aspectos de
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sensualidad con el fin de beneficiar el ambito sexual, que en muchos de los

casos estudios muestran problemas en este aspecto. Finalmente se obtiene

una coleccion de 6 prendas de lenceria masculina y femenina, denominada

AR EICH la misma que ha sido puesta a prueba de uso para su evaluacion,

teniendo como resultado una alta aceptacidn y criticas positivas a este

producto.

5.2 Recomendaciones:

Aplicar un cuadro adecuado de tallas existente de personas con
obesidad segun sea la realidad local, debido a este puede variar ya

sea por materiales, sexo o tallas establecidas por cada pais.

Indagar en el mercado sobre nuevos materiales nacionales, debido a
que el pais posee industria textil de gran calidad, las cuales podrian
aportar y proveer en su totalidad con material optimo para la

elaboracion de prendas intimas.

Para desarrollar nuevas prendas de vestir, que va dirigida hacia un
segmento de mercado especifico, se debera tomar en cuenta el
manejo de tallas adecuadas que reflejen un estudio real adaptado a
personas con diversos problemas, ademas, seleccionar materiales
optimos para la elaboracion de las prendas, sin dejar de priorizar el

lado estético el cual tiene gran impacto en lo potenciales usuarios.
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ANEXOS
ANEXO 1

ENCUESTA

Entrevista dirigida a Nutricionistas/ Dietistas que trabajan con adultos
con obesidad tipo 2

- Objetivo: Determinar los niveles de complexidad que padecen los
adultos con obesidad tipo 2 al realizar actividades diarias.

- Nombre: Maria Valeria Andrade nutricionista dietista/clinica.

¢Cual es el porcentaje de personas con obesidad tipo 2 que asisten a
su consultorio?

R: Se podria esta hablando de que un 20 a 25 % de pacientes que asisten a
consultas para tratar de controlar el aumento de peso, tiene obesidad tipo 2,
en la mayoria de casos se presentan en mujeres, debido a las actividades
que realizan ya que son madres de familia, comerciantes, oficinistas o a
cambios hormonales, es decir no realizan actividad fisica en su mayoria son
sedentarias.

En los hombres se podria decir que se da por el paso de los afios, ya que
ellos tienden en su mayoria a aumentar en la zona del torso y lo que se
conoce como la panza. Si no se los controla a tiempo puede que sufran de
varias enfermedades que ponen en riesgo su salud y el bienestar de quienes
los rodean.

¢Cual son las afecciones tipicas que presentan los pacientes con
obesidad tipo 2?

R: Incomodidades al trasladarse, al caminar o hacer actividad fisica, los
limitan en varias acciones, debido que el aumento de grasa en zonas del
torso, caderas y muslos no permite una amplia movilidad. Ademas de las
enfermedades metabdlicas e internas que conlleva esta patologia.
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Dentro de su analisis determina problemas con la ropa interior que
utilizan personas con obesidad tipo 27?

Son las tallas, la mayoria del tiempo las personas por vergienza no usan la
talla que les corresponde, he visto casos en los cueles las prendas intimas
son mas pequefias y son muy ajustadas, esto implica infecciones urinarias
por el hecho de que las prendas comprimen una zona delicada, ademas de
producir roce de la piel con el entorno intimo.

¢ Cual es la afeccion mas comun que detecta en la zona intima en los
pacientes y como esta usted ser tratada o succionada?

R: Principalmente tienden a las irritaciones en la zona de las entrepiernas
debido a que por el volumen de grasa la piel es aun mas sensible en esta
zona, y el roce de piel con piel ademas de las prendas externas causa
muchas molestias en personas con obesidad tipo 2. Esto es el diario vivir de
muchos pacientes que han comentado que estas molestias los limitan y los
obligan a la constante manipulacion de su ropa interior y prendas para tratar
de acomodarselas y continuar con su rutina.

¢ Cuales son las recomendaciones que usted da a conocer a pacientes
cuando mencionan que tienen ciertas afecciones en la zona intima?

R: Como principal recomendacioén, es el uso de una talla adecuada para su
cuerpo ademas de la prenda correcta que deberian usar para que la misma
contenga sus partes intimas, cubriendo y protegiendo la misma, el constante
aseo es primordial debido a que por el exceso de grasa tienden a transpirar
mucho mas de lo normal. Existen varias cremas que pueden aliviar el dolor
de las irritaciones pero si no se protege esa zona puede causar laceraciones
gue causaran mucho dolor e incomodidad.

¢(Estaria de acuerdo con el disefio de prendas especifica para
pacientes con obesidad tipo dos que faciliten la disminucion de
afecciones en pacientes con obesidad tipo 2?

R: Me parece una idea muy interesante e innovadora, ya que esta se
enfoca a personas que sufren una enfermedad y esta conlleva a diversas
afecciones tanto fisicas como emocionales.

Hay personas que por verguenza no usan la talla que les corresponde y
tienen a padecer mas incomodidades de las que se generan con el volumen
y exceso de masa corporal. Por lo cual los pacientes se sentirian con un
nivel alto de satisfaccion al usar una prenda indispensable en el diario vivir,
debajo de la ropa no se enfoca nadie mas aun en prevenir un problema que
parece leve y desapercibido pero quienes lo sufren saben lo incomodo y
limitante que puede ser si no se lo trata a tiempo.



164

ANEXO 2

ENTREVISTA

Encuesta dirigida a adultos con Obesidad tipo 2.

La obesidad se define como un aumento del peso corporal debido a su exceso de grasa
que hace peligrar seriamente la salud. Es por lo tanto una enfermedad metabdlica
multifactorial influida por elementos sociales, fisiologicos, metabdlicos, moleculares y
genéticos.

- Objetivo: Determinar el nivel de incomodidad que genera el uso de
ropa interior normal en casos de obesidad tipo 2.

- Instrucciones: Seleccione la opcion u opciones, segun sea
conveniente o se acerque a la realidad.

- Fecha:

1. ¢Considera necesario el disefio de ropa interior adecuada
para adultos con obesidad tipo 27?

Si( ) No( )

2. ;Ha sufrido de incomodidades en el uso cotidiano de ropa
interior?

Si( ) No( )

3. En el transcurso del dia su ropa interior tiende a:

Enrollarse ( ), Aflojarse ( ) , Deformarse ( ) , Ocasionar
sudoracion ( ) , Trincarse o comprimirse ( ).

4. Considera que el uso de prendas interiores inadecuadas
pueden afectar a su bienestar fisico produciendo afecciones
como:

Rose de piel con piel ( ) Irritacién dérmica ( )
Escozor( )
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5. El material de la ropa interior que usualmente utiliza es de:
Algodon LYCRA( ) LYCRA( ) Seda( ) Algodoén (
) Otros ()

6. Cual es su preferencia al momento de escoger la ropa

interior:
Hombres: Mujeres:
Calzoncillo( ) Hipsters ()
Boéxer corte medio () Bikini ( )
Boéxer piernalarga( ) Béxer ( )
Béxerdetela( ) Hilo ( )
Bikini ( ) Clasicos ( )

7. Considera usted que la ropa interior debe tener parametros de
confort como:
Comodidad ( ) Prevencidn de alergias ( )
Evitacion de rozamientos ( ) Buena calidad ()

8. Que materiales preferiria usted en la ropa interior:

Algodén () Elastano ( )
LYCRA®( ) Microfibras( )
Seda( ) Stretch( )

9. Que acabados preferiria usted en la ropa interior
Estampados ( ) Costura
Termofusionado ( )

Fusionados ( ) Bordado( )
Caligrafiado ( ) Sublimado ( )
Costuras visibles ( ) Costuras invisibles( )

10.¢;Cuanto estaria dispuesto/a a pagar por una alternativa de
ropa interior?
5-10% ( ) 10-15% ( ) 20% en adelante ( )



ANEXO 3

CUESTIONARIO DE SATISFACCION

Cuestionario de Satisfaccion

Ropa interior para Adultos con obesidad tipo 2.
Su opinidn es importante para tratar de mejorar el disefio de nuestra
propuesta. La informacion aqui recopilada nos resultara muy util para
conocer sus Vvaloraciones y sugerencias. Por favor, califique su grado de
satisfaccion en los siguientes puntos, teniendo en cuenta que el 1 implica el
minimo grado de satisfaccion y 5 el maximo (maque con una X) {MUCHAS
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GRACIAS!
1. INFORMACION GENERAL 1 2 3 4 5 N.°
aplica
Modelo llamativo
Material optimo
Atraccién Visual
Brinda comodidad
Cumple expectativas
2. LOGISTICA 1 2 3 4 5 N.°
aplica

Facilidad al colocarse la prenda

Facilidad de movimiento

No tiende a trincarse

No tiende a enrollarse

Calidad de costuras

No genera alergia

Interés de adquirir el producto

Grado de satisfaccion general con la prenda intima

Masculina

Grado de satisfaccion general con la prenda intima

Femenina

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS:




