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RESUMEN

La presente propuesta de investigacion se identifica a raiz de un incremento en las
recaidas de salud de los pacientes escolares diagnosticados con cardiomegalia; la
propuesta se enmarca en la importancia de disefar y aplicar un protocolo de
atencion para el personal de Enfermeria en el cual se permita esquematizar las
actividades necesarias y especificas para la atencion de dichos pacientes, teniendo
en cuenta que la Enfermeria esta dirigida al cuidado, promocién, prevencion vy

seguimiento en la recuperacion de los pacientes.

Por ello, para el abordaje del presente trabajo investigativo se utilizé la metodologia
de investigacién descriptiva, lo que permitié destacar los principales detalles sobre
el nivel de conocimiento del personal de enfermeria acerca de la cardiomegalia en
pacientes escolares, para el levantamiento de datos se aplicé encuestas, las cuales
fueron dirigidas al personal de enfermeria del area de hospitalizacion del Hospital

Basico Guadalupana.

Palabras clave: Cardiomegalia, atencion integral, bienestar holistico, seguimiento,

monitoreo, implementacion, ejecucion.
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ABSTRACT

This proposal is identified as a result of an Health increases of school patients
diagnosed with cardiomegaly; the proposal is framed in the importance of desing
and applying a care protocol for Nursing staff in which it is allowed to outline the
necessary and specific activities for the care of this patients, taking into account that
Nursing is aimed at the care, promotion, prevention and follow-up in the recovery of

patients.

Therefore, for the approach of this investigative work, the descriptive research
methodology was used, which allowed to highlight the main details about the level
of knowledge of nursing staff about cardiomegaly in school patients, for the
collection of data surveys were applied, which were directed to the nursing staff of

the hospitalization area of the Guadalupana Basic Hospital.

Keywords: Cardiomegaly, comprehensive care, holistic well-being, follow-up,

monitoring, implementation, execution.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion parte del escaso conocimiento que existe
acerca de la atencion especializada en pacientes escolares diagnosticados con
cardiomegalia, pues el fin de esta investigacion es que los profesionales de
enfermeria brinden una atencién integral, segura y de calidad a partir de un

protocolo de cuidados especificos para dichos pacientes.

Teniendo en cuenta que los protocolos especificos para el manejo extra hospitalario
de insuficiencia cardiaca, en los que el area de Enfermeria tiene un papel
protagonista, y han demostrado ser eficientes en cuanto a la reduccién de ingresos

hospitalarios.

Las atenciones en pacientes escolares diagnosticados con cardiomegalia datan de
un caracter relevante que demanda cuidados especializados por parte de los

profesionales de enfermeria, en donde implica su bienestar holistico.

La implementacion y ejecucion de este protocolo sera en beneficio del personal de
enfermeria y sobre todo para los pacientes escolares con cardiomegalia, que
conllevara un adecuado tratamiento y seguimiento de los infantes brindandoles un

entorno seguro y compasivo para su desarrollo y crecimiento adecuado.

La presente investigacion parte de los diferentes estudios que estan
intrinsecamente relacionados con la problematica a estudiar, dichos estudios no
abarcan especificamente el tema propuesto, por lo tanto el trabajo investigativo

parte de informacion direccionada a las variables del tema en general.
Antecedentes tedricos y practicos

“El informe Situaciéon de la enfermeria en el mundo 2020 recalca el cuidado
auténomo y colaborativo de todas las edades, familias, grupos y comunidades que

abarca la enfermeria” (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

Por lo tanto la enfermeria se encuentra en la posicion de actuar en la atencion

especifica de la persona y en la prestacion de servicios.



Mediante el informe realizado por la OMS en el afio 2021 determin6 que existe a
nivel mundial 28 millones de profesionales de enfermeria, lo cual representaba mas
de la mitad de profesionales de salud; refiriéndose asi también a la existencia de
déficit en esta area profesional, sobre todo en paises de Africa, Region del
Mediterraneo Oriental y también paises de América Latina (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2021)

Si bien es cierto la profesidén de enfermeria en algunos paises es considerada como
aquel punto clave en el sistema de salud tanto disciplinario como interdisciplinario,
debido a que esta profesion aporta un amplio grado de servicios de salud en todo

los niveles del sistema sanitario o de salud.

Por otra parte, se debe tener en cuenta las funciones que cumple el area de
enfermeria y las que destacan en el espacio sanitario en el area de cardiologia, son

las siguientes:

“Disponer de un conocimiento avanzado en insuficiencia cardiaca y cardiopatia
isquémica, proporcionar cuidados especificos ante técnicas invasivas de
cardiologia, diagnosticar y tratar las enfermedades cardiovasculares que se

presenten en los pacientes” (Espacio Sanitario, 2021).

Como toda profesién, la enfermeria cumple de manera ética sus actividades y se
rige bajo el Codigo Deontoldgico del CIE, el cual engloba las responsabilidades y

deberes que debe cumplir el profesional de enfermeria.

Por lo tanto, los protocolos en enfermeria son procedimientos estandarizados que
guian la atencion y el cuidado de los pacientes, se promueve la implementacion y
su seguimiento basados en evidencia cientifica para garantizar seguridad y la

eficacia de la atencion de enfermeria (Consejo Internacional de Enfermeras, 2020).

La enfermeria entonces, es aquella profesion ética del area de salud dirigida al
cuidado y atencion de los pacientes en sus distintas areas hospitalaria de
desempeno. En cuanto a nivel nacional las funciones y rol que cumplen los

profesionales de enfermeria no se modifican a comparacién mundial.



El Ecuador determina a la enfermeria como una profesién dirigida al cuidado de
personas, familias y comunidades, mediante la promocion de la salud, prevencion
de enfermedades y seguimiento oportuno en la recuperacion y cuidado de los
pacientes (Ministerio de Salud Publica , 2023).

Es importante recalcar que la enfermeria brinda asistencia directa al paciente en
los distintos establecimientos de salud de primer nivel y atencion hospitalaria a nivel
nacional, teniendo en cuenta también que lidera procesos en gestion de actividades
sanitarias y funciones administrativas siempre en beneficio de toda la poblacién

ecuatoriana.

El MSP anuncié mediante un informe que: “durante el 2023 se contraté 3.454
profesionales entre primer nivel y hospitalario, actualmente Ecuador cuenta con
17.726 profesionales a escala nacional. Este organismo constantemente convoca
enfermeras y enfermeros para conformar los Equipos de Atencién Integral de Salud
(EAIS)” (Ministerio de Salud Publica , 2023).

Esta profesiéon cumple un rol propio y relevante a nivel sanitario y social, pues son
actores clave en la atencion de salud, demostrando un compromiso

interdisciplinario y una vida de dedicacién en bien de la comunidad.

Los profesionales de enfermeria se han desempenado en areas especificas de la
practica clinica, social y hasta empresarial, siendo reconocidos por su compromiso
profesional, pues su formacion y experiencia es idonea para liderar el cuidado y
atencion integral de quien lo requiera en el proceso de articulacion de redes en

salud, y aun mas en pacientes escolares en atencion primaria.

De igual manera, el personal de enfermeria es primordial en la coordinacion con el
resto del equipo de salud en las acciones necesarias para garantizar la atencion
especializada y de mayor complejidad cuando la condicion del paciente lo amerite.

Son profesionales idoneos para armonizar con diversas concepciones y practicas.

“‘En Ecuador, la tasa de natalidad es alrededor de 2.500 nifios, que nacen con
cardiopatias congénitas, el 75% necesitan un procedimiento terapéutico o
quirurgico en algun momento de sus vidas y el 50%, durante el primer afo de vida”

(Junta de Beneficencia de Guayaquil, 2023).



Por lo tanto, una cardiopatia es aquella mal formacién de nacimiento de la
estructura del corazén en el infante, la mayoria son casos hereditarios, segun

registran los antecedentes familiares.

En cuanto al canton Ambato el cardiélogo infantil del Hospital Docente Ambato,
Carlos Vaca Nuiez, menciona que: “las cardiopatias congénitas tienen incidencia
aproximada de entre uno al 3% en nifios menores de cinco afnos” (EL HERALDO,
2019).

Si bien es cierto existen diversas enfermedades en el corazén de los infantes, que
se van presentando segun van creciendo, en muchos de los casos no aparecen
espontaneamente cuando son bebés, por lo general los sintomas se presentan

alrededor de los 10 afios.

Es importante mencionar que la cardiomegalia no es una enfermedad, sino es un
signo de otra afeccion del corazdn, este signo se refiere a un corazon dilatado que
se puede visualizar por medio de cualquier prueba por imagenes, como la
radiografia de térax y para diagnosticar la afeccidén que estad causando se necesita

realizar otro tipo de examenes.

Algunos tipos de enfermedad cardiaca pueden ocasionar la dilatacién del corazén,
como también el estrés a corto plazo o el embarazo, puede ser temporal o

permanente.

En ciertos casos el corazén dilatado no puede causar signos ni sintomas, pero en

caso que si se presente, son los siguientes:
- Falta de aire
- Despertarse con falta de aire
- Ritmo cardiaco irregular (arritmia)
- Hinchazon en el abdomen o las piernas (edema)

La cardiomegalia puede incluir algunas complicaciones como insuficiencia
cardiaca, coagulos sanguineos, fugas en las valvulas cardiacas (regurgitacion),

paro cardiaco y muerte subita.



Situacion de la problematica

El Hospital Basico “Guadalupana” de la ciudad de Ambato, esta constituido por el
personal de salud correspondiente, el cual consta de profesionales de enfermeria
en el que se ha evidenciado una tardia en las recuperaciones de los pacientes
escolares con cardiomegalia del area de hospitalizacion, a razén del inadecuado

acompafamiento y atencién por parte del personal de enfermeria de dicha area.

Actualmente la situaciéon de la problematica asume una escasa amplitud en cuanto
a investigaciones del empleo de protocolos de cuidados a pacientes escolares con
cardiomegalia, debido a que es un tema poco explotado, por ello es primordial

consolidar bases investigativas del tema mencionado.

Si bien es cierto, los problemas cardiacos en pacientes escolares ocurren cuando
nacen con problemas en la estructura del corazén, en algunos casos no es

necesario tratamiento mientras que otros casos requieren hasta cirugias.

Cabe recalcar que el trabajo investigativo favorece en el desarrollo del profesional
de enfermeria brindandole la posibilidad de equilibrar la salud de los pacientes por

medio de la conexion enfermeria-paciente.
Planteamiento del problema

¢ Cual es el impacto de un protocolo de atencién de enfermeria para cardiomegalia

escolar?
Objetivos
Objetivo general
Disefar un protocolo de atencion de enfermeria para cardiomegalia escolar
Objetivos especificos
- Definir los aspectos generales de cardiomegalia escolar.

- Focalizar las actividades de atencion del personal de enfermeria que deban

ser incorporadas en un protocolo.



- Presentar un protocolo de atencidn de enfermeria que incluya las actividades
para tratar los aspectos generales que presenten los pacientes con

cardiomegalia escolar.
Justificacion

El presente trabajo de investigacion permitira abordar la problematica de manera
contigua, lo cual permite reconocer su importancia, conociendo cuales son las
causas y consecuencias de la protocolizacién de la atencion del personal de

enfermeria para pacientes escolares con cardiomegalia.

El proceso investigacion del trabajo sera beneficioso tanto para la institucion de
salud como para sus pacientes determinados, se trabajara intimamente con los
casos existentes, conociendo las distintas realidades es decir se afanara en la
busqueda de una solucidon conjunta es decir, entre el personal de enfermeria,

sistema familiar y pacientes escolares con cardiomegalia.

El trabajo ensayado es viable y factible, cuenta con todos los recursos necesarios,
fuentes de consulta y la apertura de la institucion en la que se va a llevar a cabo el
estudio del problema, como también se plantea el compromiso del sistema familiar
del paciente, el personal de enfermeria y de la responsable de la investigacion con

la finalidad de lograr una adecuada ejecucién de la propuesta.

La investigacién justifica por qué corresponde a un problema, el cual genera la
necesidad de la protocolizacion de la atencién de enfermeria para pacientes
escolares con cardiomegalia, una incompleta asistencia o intervencion del personal
de enfermeria ocasionara un limitado desarrollo de mejora de salud en los
pacientes escolares con cardiomegalia ocasionando también una recuperacion

nula o tardia.

El estudio se acerca a la realidad del fendbmeno en estudio, siendo novedosa, no
hay estudios realizados anteriormente que abarquen o que se enfoquen esta
problematica, ademas posibilitara el conocimiento de la funcionalidad de
protocolarizar la atencion de enfermeria ante los pacientes escolares con

cardiomegalia.



El enfoque principal de este trabajo es optimizar la atencién de enfermeria en casos
de cardiomegalia en edad escolar, garantizando asi la calidad de vida de los nifios

afectados.

Cabe destacar que la investigacion causara un gran impacto social, debido a que
la funcionalidad entre profesional y paciente es elemental en el proceso de
recuperacion, por lo tanto los beneficiarios directos son los pacientes escolares con
cardiomegalia del Hospital Basico “Guadalupana”, mientras que los beneficiarios
indirectos son el personal de enfermeria de dicha institucién de salud, familia de los

pacientes y la comunidad determinada en comun.

Por medio de este protocolo se pretende establecer pautas claras y efectivas para
el seguimiento, monitoreo y prevencion de complicaciones, asi también como para
establecer una comunicacion efectiva con padres, personal médico y demas

entorno social relacionado.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

Las intervenciones profesionales del personal de enfermeria en casos de
insuficiencia cardiaca son fundamentales en su tratamiento, disminuyen la
sintomatologia, mejorar el prondstico y mejorar la calidad de vida, por ello es
necesario disefiar un protocolo de atenciéon de enfermeria para cardiomegalia

escolar con el fin de obtener resultados positivos en sus beneficiarios.

Por lo tanto, el trabajo investigativo propuesto estd asociado con estudios e
investigaciones que tratan esta problematica a estudiar, sin embargo no abordan
especificamente el tema propuesto pero aportan significativamente mediante sus
publicaciones las cuales describen las variables del tema, mismas que se detallan

a continuacion:
Protocolo

Es un manual en el cual se instaura modelos apropiados y claros con la finalidad
de brindar un o6ptimo servicio al beneficiario. Se debe tener presente que un
protocolo abarca la unificacion de criterios de manera que se garantice la calidad

de las interacciones dadas (Zendesk, 2023, pag. 20)

Se puede definir como protocolo al conjunto de normas vigentes que ayudan en las
distintas relaciones sociales, diplomaticas y hasta profesionales, por lo tanto son
disposiciones que celebran actos oficiales y que son de diversos tipos como: oficial,

empresarial, religioso, social, salud etc.

Los protocolos se fundamentan en la antropologia y sociologia, estas ciencias
estudian la evolucién de la humanidad, lo que desencadena a este conjunto de
normativa son la socializacion y la jerarquizaciéon de las relaciones humanas

Fernandez y Vazquez ( Fernandez y Vazquez, 2021, pag. 48).

Si bien es cierto un protocolo es un conjunto de reglas establecidas ante una
necesidad social, por lo tanto aporta en la funcionalidad de las relaciones entre

todas las personas, gobiernos e instituciones.



1.1.Protocolo de atencion médica

Es un conjunto de recomendaciones de algun tipo de tratamiento, diagndstico o
procedimiento que se aplicaran y ejecutaran en cualquier paciente o enfermo con
un cuadro clinico determinados (UNITECO, 2022).

Un protocolo establecido en el area de salud es aquel plan especifico y detallado
de un procedimiento, tratamiento, experimento cientifico o clinico que se llevaran a

cabo en un determinado tiempo especificando como se realizara y por qué.

La elaboracion de protocolos en el area de salud es una exigencia de algunas
instituciones las cuales tienen programas formativos, es entendida como una
técnica, herramienta o metodologia que cuente con una base cientifica y que sobre

todo aporte en la toma de decisiones médicas en sus acompanamientos médicos.
1.2. Protocolo de atenciéon de enfermeria

“Permiten reconocer problemas de salud del paciente, planificar y llevar a cabo los
cuidados enfermeros necesarios, los protocolos de cuidados son una herramienta
de la calidad de la atencidon de enfermeria, que repercute sobre el paciente, la

familia y la comunidad” (Reconde Suarez & Pefa Figueredo, 2019, pag. 5).

Por lo tanto, es fundamental destacar que la implementacion de protocolos en
enfermeria contribuye a fomentar el consenso, estandarizar practicas, facilitar la
mejora continua, respaldar la investigacion, optimizar el uso de recursos y tiempo,
establecer estandares para situaciones especificas, empoderar la autonomia vy

promover la colaboracién dentro del equipo multidisciplinario.
Enfermedades cardiolégicas en nifios

Las enfermedades cardiolégicas en nifios pueden variar, desde defectos
congeénitos del corazon hasta problemas adquiridos. Algunos ejemplos incluyen la
cardiopatia congénita, la miocarditis y las arritmias. Es crucial que cualquier
preocupacion sobre la salud cardiaca de un nifio sea evaluada por un profesional

medico especializado en pediatria cardiaca.
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Absolutamente, las intervenciones profesionales desempefan un papel crucial en
el tratamiento de la insuficiencia cardiaca. La combinacién de enfoques
farmacoldgicos y no farmacoldgicos, centrados en cambios en el estilo de vida y
cuidados especificos, contribuye significativamente a aliviar sintomas, mejorar

prondsticos y elevar la calidad de vida de los pacientes.

Estas patologias se originan por un problema estructural y funcional congénitas del
corazén, que conllevan al deterioro biofisico del escolar, asi como su calidad de

vida.

Existen algunas anomalias cardiacas congénitas, y su gravedad puede variar
significativamente, es importante recibir atencion médica especializada para
gestionar adecuadamente estas condiciones. Entre las anomalias cardiacas

congénitas estan:
1.3.Cardiomegalia

La cardiomegalia es la ampliacién del corazén, y suele ser un sintoma de otras
condiciones médicas. Se puede diagnosticar mediante diversas pruebas médicas
para identificar la causa subyacente, es esencial abordar la afeccién subyacente
para gestionar la cardiomegalia, y su temporalidad o permanencia dependera del

tratamiento y manejo de la causa principal.

La dilatacién anormal del corazén es uno de los tantos signos que se presentan con
frecuencia en ninos cardidpatas, es importante tener en cuenta que concurre un
numero importante de cardiopatias, las cuales no siempre se asocian a

cardiomegalia (Heusser, 2019).

Generalmente, para identificar un caso de cardiomegalia en nifios se lo hace a
través de examenes complementarios como en una radiografia de térax, resulta

primordial intentar conocer su causa precisa.

Una vez entendido la cardiomegalia como signo clinico sabemos que es de
importancia abordar las patologias que corresponden a un defecto cardiaco

cualquiera que sea su causa.
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1.4.Estenosis valvular aortica

Es una enfermedad que afecta a la valvula adrtica, estrechando el paso de la
sangre, esto ocurre cuando la valvula aodrtica no se abre adecuadamente,
impidiendo que una parte de la sangre del ventriculo izquierdo pase al resto del
cuerpo (CLINICA UNIVERSIDAD DE NAVARRA, 2023).

Se produce cuando la valvula aértica es demasiado pequefia, estrecha o rigida.
Comunicacién interauricular

Es aquella patologia caracterizada por un defecto cardiaco congénito en el que hay
una abertura anormal en la pared divisoria que separa las auriculas del corazon, es

decir es un agujero en la pared que separa las dos auriculas del corazén.

Este orificio puede ser de distintos tamafios y puede cerrarse mediante el

requerimiento de cirugia o por si solo.

Esta condicion médica puede aumentar la cantidad de sangre que pasa por los
pulmones y, con el tiempo, causando dafio en los vasos sanguineos de los
pulmones, ocasionando problemas en la edad adulta, como hipertensiéon pulmonar
e insuficiencia cardiaca, u otros problemas que pueden incluir latido cardiaco
anormal y mayor riesgo de accidente cerebrovascular ( Centros para el Control y la

Prevencion de Enfermedades, 2023).
Coartacion de aorta

Se denomina como un defecto congénito por la angostura de la aorta, es decir el
vaso principal sufre un estrechamiento impidiendo que cumpla su funcion de
transportar la sangre procedente del corazén a lo demas del cuerpo, este defecto
ocasiona que la parte izquierda del corazén trabaje mas al momento de bombear

sangre por medio de la aorta.

Por lo tanto, es el estrechamiento de la arteria aorta, lo que dificulta el flujo

sanguineo.
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Anomalia de Ebstein

Es un trastorno cardiaco congénito en el que la valvula tricuspide no se forma
correctamente. Esto puede llevar a que la valvula se situe mas abajo de lo normal
en el ventriculo derecho, afectando el flujo sanguineo. Los sintomas y la gravedad
de la anomalia pueden variar, y el tratamiento puede incluir medicamentos o cirugia,

dependiendo de la severidad del caso.
Tetralogia de Fallot

La tetralogia de Fallot es una anomalia cardiaca congénita que une cuatro
anomalias cardiacas relacionadas, las cuales modifican la forma en que la sangre

circula hacia los pulmones y dentro del corazén.

“‘Los cuatro defectos incluyen un defecto del tabique ventricular, estenosis
pulmonar, una dextraposicion de la aorta y un engrosamiento de la pared ventricular

derecha (hipertrofia ventricular derecha)” (Mayo Clinic, 2021).
Comunicacion interventricular

Es la presencia de un agujero en la pared que separa los dos ventriculos del

corazon.

Atencion de enfermeria

La atencién multidisciplinaria que brinda el equipo de profesionales de enfermeria
aporta significativamente, optimiza la comunicacién con los pacientes y el manejo
intrahospitalario. Por lo tanto, protocolizar la atencién de enfermeria en cuidados
especificos sera una herramienta optima que podra salvaguardar la calidad de vida
y su continuidad asistencial, pues hoy en dia se desarrollan constantemente

estrategias de mejoras en los cuidados de pacientes.

Se menciona que: “el proceso de Atencion de Enfermeria es el método por el que
se aplica la base tedrica del ejercicio de la especialidad, en cual sirve como guia de
trabajo practico permitiendo organizar pensamientos, observaciones e

interpretaciones” (Delgado Pacheco, 2021)
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Para el ejercicio de atencion de enfermeria es fundamental desarrollar un protocolo
de atencion de enfermeria especifico para cardiomegalia en edad escolar,
integrando enfoques innovadores que aborden las necesidades particulares de este
grupo. Esto puede incluir estrategias de educacion para la salud, monitoreo regular

y colaboracion interdisciplinaria para un cuidado integral.

Los profesionales de Enfermeria son los principales proveedores de
cuidados y en sus funciones esta la educacion para la salud y fomentar
la independencia de las personas en sus cuidados. Por tanto, los
objetivos principales de los profesionales de Enfermeria van a ser: la
mejora de la calidad de los cuidados, aumentar la implicacion activa de
los pacientes en el régimen terapéutico, modificar conductas en los
pacientes para afrontar los cambios en el estado de salud que van a
mejorar su calidad de vida, su supervivencia y que disminuyen los

ingresos hospitalarios. (Servicio Aragones de Salud, 2018).
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

Mediante la metodologia determinada se pretende explicar y justificar la presente
problematica, comprendiendo su proceso de investigacion sustentandose en el
marco tedrico, analizando sus posibilidades y limitaciones para poder alcanzar sus

objetivos planteados.
Tipo de investigacion

El tema planteado esta orientado a una investigacion cualitativa, se estudiaran
aquellas cualidades que se deben tener en cuenta en pacientes escolares que
presentan cardiomegalia, posteriormente se abordara la problematica mediante

recursos de analisis que determinaran el propésito del tema.

El enfoque cualitativo utiliza la observaciéon, buscando obtener
relaciones globales, por medio de una transduccién de la realidad que
quiere estudiar al lenguaje de sus datos, adoptando un papel pasivo;
buscar la validez externa, en el sentido de que los resultados obtenidos
puedan alcanzar la capacidad de aplicacion a las situaciones objeto de
estudio. Se debe tener presente la subjetividad a través de la
observacion participante. (Protocolo de Investigacion Universidad

Veracruzana, 2020, pag. 14).

En una investigacion cualitativa, los alcances investigativos van desde el nivel
descriptivo, que busca una explicacion detallada del fendmeno, hasta niveles mas
profundos como el analitico e interpretativo. Estos niveles permiten obtener una

comprension mas completa y contextualizada de los aspectos estudiados.

En esta investigacion se realizaran encuestas las mismas que iran dirigidas al
personal de enfermeria, cuya finalidad sera identificar su nivel de conocimiento
acerca de cardiomegalia escolar; posteriormente se realizara la tabulacién de cada
encuesta para ordenar la informacion obtenida de manera que se pueda determinar

los resultados de los datos obtenidos.
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En este sentido, se accede a la posibilidad de obtener la respuesta a las incognitas
trazadas inicialmente, a partir de encuestas y mediante la utilizacion de los numeros

para corroborar datos.

Como todo trabajo investigativo se llevara a cabo de manera critica y sistémica, nos
ayudara a interpretar cualquier tipo de fenomeno (Nieto Sua , Gomez Velasco, &
Eslava, 2020).

2.1. Nivel de la investigacion
Descriptiva

Este método consiste en un determinado proceso para determinar una descripcion
de caracteristicas de una situacion, persona, grupos entre otros a los que se va a
estudiar. Para Tamayo (2021) es el registro, analisis e interpretacion dela realidad
de los fendbmenos a estudiar, se basa en conclusiones de una persona, grupo o

cosa de los estudios realizados.

En este trabajo de investigacion se recolectara la informacion relevante con el fin
de obtener datos reales y verificables para que aporten al tema de investigacion,
por lo tanto mediante la recoleccidén y asociacién de datos a nivel descriptivo, se
encontrara soluciones y una amplia informacién del tema mediante instrumentos

apropiados como encuestas y cuantificaciones numéricas (tabulacién).
Grupo de estudio

Para realizar la presente investigacion se va a trabajar con el personal de
enfermeria del Hospital Basico Guadalupana, con un grupo de estudio de cinco
profesionales de enfermeria que labora en el area de hospitalizacion de dicha
institucion.

2.2. Técnicas e Instrumentos de investigacion

En cuanto al proceso de analisis de informacion y recopilacion de datos se lo
realizara mediante instrumentos de investigacion especificos, primero se procedera
con la revision y codificacion de la informacion receptada en la cual se verificara los
datos obtenidos en la aplicacién de la encuesta, la cual esta conformada de

preguntas cerradas. Posteriormente se realizara la tabulacion de la informacién
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obtenida, en donde se ejecutara el respectivo conteo de los datos y respuestas

alcanzadas en las diferentes preguntas del cuestionario.
En la investigacion se utilizaran las siguientes técnicas e instrumentos:
Técnicas:

- Encuestas dirigidas al personal de enfermeria
Instrumentos:

- Formato de encuesta

- Tesis de grado sobre el tema

- Libros relacionados con el tema

- Atrticulos Cientificos sobre el tema

- Publicaciones de revistas acerca del tema .
2.3. Procesamiento y analisis de datos

Para esta investigacion se ha establecido el siguiente formato de encuesta con
preguntas cerradas, en el cual se puede destacar los datos generales que se

necesita conocer.
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CUESTIONARIO

Instrucciones:

Lea detenidamente cada pregunta formulada y responda con una X las

siguientes preguntas, segun considere:

¢, Conoce usted acerca de la cardiomegalia?

SI_NO_

¢ Sabe usted si en su lugar de trabajo existe un protocolo especifico de
atencion de enfermeria para cardiomegalia escolar?

SI_NO_

Indique si conoce los factores de riesgo de la prevalencia de cardiomegalia
escolar.

SI_NO_

¢ Existe un protocolo de atencion para cardiomegalia escolar en su Unidad
de Salud?

SI_NO_

¢ Sabe usted cuales son los cuidados especificos que debe brindar el
personal de enfermeria a los pacientes escolares con cardiomegalia?

SI_NO_

¢, Cree usted necesario protocolizar las actuaciones de enfermeria segun las
necesidades de cuidados que presentan pacientes escolares con
cardiomegalia?
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SI_NO_

7. ¢Cree usted que un protocolo de atencion para pacientes escolares con
cardiomegalia permitira consolidar las intervenciones de enfermeria?

SI_NO_

8. ¢Usted, estaria de acuerdo que en su lugar de trabajo se establezca un
protocolo de atencion para pacientes escolares con cardiomegalia?

SI_NO_

Tabulacion de datos

A continuacion se presentaran los datos recopilados de manera simplificada,
organizada y procesada de forma tabular, de cada pregunta del cuestionario de la
encuesta aplicada al personal de enfermeria del area de Hospitalizacién del
Hospital Basico Guadalupana, con la unica finalidad de facilitar el analisis de datos
para poder obtener la informacién de las caracteristicas necesarias de este grupo

de estudio y asi poder llegar a la conclusién de la investigacion.



Gréfico Estadistico Pregunta 1

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Tabla 1. Conocimiento de cardiomegalia

1. ¢ Conoce usted acerca de la cardiomegalia?

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 3 60%
NO 2 40%
TOTAL 5 100%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Analisis:

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023
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Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 60% Sl conoce acerca de la cardiomegalia, mientras que el 40%

que es la minoria del grupo encuestado NO conoce sobre el tema.



Grafico Estadistico Pregunta 2

2. ¢ Sabe usted si en su lugar de trabajo existe un protocolo
especifico de atencion de enfermeria para cardiomegalia
escolar?

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Tabla 2. Protocolo de atencion de enfermeria para cardiomegalia escolar

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 0 0%
NO 5 100%
TOTAL 5 100%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Analisis:

20

Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 100% menciona que desconoce la existencia de un protocolo

especifico de atencién de enfermeria para cardiomegalia escolar en su lugar de

trabajo.



Grafico Estadistico Pregunta 3

3. Indique si conoce los factores de riesgo de la prevalencia de
cardiomegalia escolar.

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizaciéon marzo-junio 2023

Tabla 3. Factores de riesgo de cardiomegalia escolar

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 1 20%
NO 4 80%
TOTAL 5 100%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Analisis:

21

Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 20 % Sl conoce los factores de riesgo de la prevalencia de

cardiomegalia escolar, mientras que el 80% que es la mayoria del grupo

encuestado NO conoce sobre estos factores de riesgo.



Grafico Estadistico Pregunta 4

4. ¢ Existe un protocolo de atencidn para cardiomegalia escolar en
su Unidad de Salud?

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Tabla 4. Unidad de Salud y Protocolo de Atencién para Cardiomegalia Escolar

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 0 0%
NO 5 100%
TOTAL 5 100%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Analisis:

22

Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 100% menciona que NO existe un protocolo de atencién de

enfermeria para cardiomegalia escolar en su Unidad de Salud.



Grafico Estadistico Pregunta 5

5. ¢ Sabe usted cudles son los cuidados especificos que debe
brindar el personal de enfermeria alos pacientes escolares con
cardiomegalia?

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Tabla 5. Cuidados especificos para Cardiomegalia Escolar

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 2 40%
NO 3 60%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Analisis:

23

Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 40% menciona que S| conoce cudles son los cuidados

especificos que debe brindar el personal de enfermeria a los pacientes escolares

con cardiomegalia, mientras que el 60% que es la mayoria del grupo encuestado,

menciona que NO conocen cuales son estos cuidados.



Grafico Estadistico Pregunta 6

6. ¢ Cree usted necesario protocolizar las actuaciones de

enfermeria segun las necesidades de cuidados que presentan
pacientes escolares con cardiomegalia?

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Tabla 6. Necesidad de aplicar un protocolo

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Analisis:

24

Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 80% menciona que Sl es necesario protocolizar las actuaciones

de enfermeria segun las necesidades de cuidados que presentan pacientes

escolares con cardiomegalia, mientras que el 20% que es la minoria del grupo

encuestado, menciona que NO es necesario hacerlo.



Grafico Estadistico Pregunta 7

7. ¢Cree usted que un protocolo de atencion para pacientes
escolares con cardiomegalia permitird consolidar las
intervenciones de enfermeria?

uS|
mNO

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizaciéon marzo-junio 2023

Tabla 7. Consolidar intervenciones de enfermeria

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 4 80%
NO 1 20%
TOTAL 5 100%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Analisis:

25

Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 80% menciona que un protocolo de atencion para pacientes

escolares con cardiomegalia Sl permitira consolidar las intervenciones de

enfermeria, mientras que el 20% que es la minoria del grupo encuestado, menciona

que el protocolo NO permitira consolidar estas intervenciones.



Grafico Estadistico Pregunta 8

8.¢Usted, estaria de acuerdo que en su lugar de trabajo se
establezca un protocolo de atencién para pacientes escolares
con cardiomegalia?

m S|
B NO

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico

Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Tabla 8. Establecer un Protocolo de Atencién de Enfermeria para Cardiomegalia Escolar

RESPUESTAS FRECUENCIA %
SI 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: Tomado a partir de la encuesta aplicada al personal de enfermeria en el H. Basico
Guadalupana en el area de Hospitalizacion marzo-junio 2023

Analisis:

26

Se puede evidenciar que dentro del grupo de estudio del total de profesionales

encuestados (5), el 100% menciona que Sl estarian de acuerdo que en su lugar de

trabajo se establezca un protocolo de atencién para pacientes escolares con

cardiomegalia.
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CAPITULO lll. PROPUESTA: PROTOCOLO DE ATENCION DE ENFERMERIA
PARA CARDIOMEGALIA ESCOLAR

3.1. Analisis situacional

El protocolo de atencién esta dirigido al personal de enfermeria del area de

hospitalizacidon pediatrica con cardiomegalia diagnosticada.

A partir del estudio cualitativo se posibilitara encontrar respuestas de solucion
debido a su amplio alcance de informacion que nos brinda mediante encuestas,
describiendo los aspectos especificos de la atencidén que esta brindando el personal
de enfermeria, lo que determinara la necesidad de potencializar la atencién de

enfermeria mediante un protocolo.

La propuesta se enfoca netamente en las actividades que cumple el personal de
enfermeria ante los casos de cardiomegalia escolar, dicho personal es la primera
red de apoyo que actuara antes, durante y después de la intervencion de los
pacientes, en el protocolo de atencion de enfermeria se desarrollara estrategias
para mejorar y fortalecer las relaciones entre profesional y paciente con el fin de
establecer una dinamica éptima para obtener una pronta recuperacién y sienta un

apoyo durante el tratamiento o procedimientos médicos.
3.2. Determinacion de necesidades y oportunidades

La elaboracion y ejecucion del protocolo de atencidn de enfermeria para pacientes
escolares con cardiomegalia en el area de hospitalizacidn, en necesaria para
aportar en la pronta recuperacion de sus pacientes, se realizara las actividades de
atencion de manera ordenada y esquematizada logrando que el abordaje que
realice el profesional de enfermeria sea integral, es decir que cumpla con todos los

parametros estipulados.

Mediante la metodologia expuesta se pretende establecer la oportunidad de
fomentar una relacion entre el paciente, su familia y el personal de enfermeria de
manera que se logre recopilar informacién precisa del proceso de la enfermedad
que padece el paciente, destacando cada detalle de recuperacion, cambio, mejoria
o0 descompensacion que se exponga el usuario, asi se lograra evaluar el nivel de

conciencia que tiene cada involucrado ante la problematica, por lo tanto en el
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protocolo de atencion se focalizara las ventajas y desventajas que pueden surgir

durante el proceso.
3.3. Diseino del proyecto

Para la elaboracién y ejecucion del proyecto se llevara a cabo un plan operativo en
donde se detallara cada actividad a realizar para aplicar y ejecutar el protocolo de

atencion de enfermeria para cardiomegalia escolar.



Cuadro N° 1 Plan Operativo
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RECURSOS
FASE OBJETIVOS ACTIVIDADES TIEMPO RESPONSABLE
HUMANOS MATERIALES
o -Estudiante Técnico
1. Seguimiento de casos ) _
) = - Estudiante Superior en
identificados. -
. o de PUCETEC Enfermeria Viviana
-Visita a la institucion. -Agenda de i}
L - Personal de Guzman Pasquel.
- Socializacion del proyecto de i apuntes 1 Semana. . . .
) L ) enfermeria - Licenciada Natalia
investigacion con el equipo o .
) S Villacis del Hospital
Levantamiento | multidisciplinario L
] Basico
de datos de correspondiente.
“Guadalupana”..
casos de
Fase 1 cardiomegalia
escolar en el 2. Evaluar el progreso de
Hospital Basico | recuperacion del paciente - Médico -Estudiante Técnico
“Guadalupana” | (estatico o progresivo). residente - Historia clinica. Superior en
- Reunién con el equipo - Personal de - Agenda de Enfermeria Viviana
e ; 1 Semana i
multidisciplinario. enfermeria apuntes. Guzman Pasquel.
- Revision del diagnéstico - Estudiante - Equipo
médico. de PUCETEC multidisciplinario.
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Fase 2

Objetivo 1

Focalizar las
actividades de
atencion de
enfermeria a
pacientes y

familia.

1. Optimizar el estilo de
atencion integral de
enfermeria.

-Conversatorios de
informacion y asesoramiento.
-Socializar modos de
cuidados.

- Gestion de normas y
responsabilidades familiares.

2. ldentificar el grado de
conocimiento del personal de
enfermeria.

-Aplicar la encuesta al

personal de enfermeria.

- Estudiante

de PUCETEC.

- Personal de

enfermeria.

- Internet

- Cuestionario

- Utiles didéacticos
- Agenda de

apuntes.

3

semanas

-Estudiante Técnico
Superior en
Enfermeria Viviana
Guzman Pasquel.

- Licenciada Natalia
Villacis del Hospital
Bésico

“Guadalupana”..
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Fase 3

Objetivo 2
Desarrollar
estrategias y
actividades que
aporten en la
atencion de
enfermeria para

cardiomegalia

1. Estabilizar el estado
integral del paciente.

-Plan de cuidados en el
paciente escolar con
cardiomegalia.

-Atencion Primaria y atencion
hospitalaria. .

- Ejecutar talleres que
estimulen el interés cuidado.
-Apoyo y refuerzo estratégico
en NANDA-NOC-NIC

escolar.
Objetivo 3 1. Adecuar la implicacién del
Involucrar al personal de enfermeria en la
personal de atencion integral de los

enfermeria con

las actividades

especificas de
atencion del

protocolo.

pacientes escolares con
cardiomegalia.

-Otorgar lugares de
participacion a cada miembro

del area de enfermeria

- Estudiante
de PUCETEC.
- Personal de

enfermeria.

- Internet
- Utiles didacticos
- Agenda de

apuntes

3

semanas

-Estudiante Técnico
Superior en
Enfermeria Viviana
Guzmén Pasquel.

- Licenciada Natalia
Villacis del Hospital
Bésico

“Guadalupana”..
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Evaluacion y

Seguimiento

Aplicar un
protocolo de
atencion de

enfermeria para
pacientes
escolares con
cardiomegalia,
como resultado
de la

investigacion.

1. Coordinar con el equipo
multidisciplinario la ejecucion
del protocolo.

-Recopilar informacién del
proceso.

-Andlisis y comparacion de las
distintas etapas de la
aplicacion (antes, durante y
después).

2. Seguimiento.

-Describir el impacto que ha
generado la ejecucién del
protocolo.

-Evaluar las consecuencias
(positivas, negativas,
previstas y no previstas) que
han suscitado luego de la

ejecucion.

- Estudiante
de PUCETEC.
- Personal de

enfermeria.

- Internet
- Utiles didacticos
- Agenda de

apuntes.

1 semana

-Estudiante Técnico
Superior en
Enfermeria Viviana
Guzman Pasquel.
- Licenciada Natalia
Villacis del Hospital
Bésico

“Guadalupana”.

Fuente: Elaboracién propia
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3.4. Aplicacion de proyecto

Después de haber analizado los datos obtenidos en el proceso de investigacion a
través de métodos estadisticos e interpretarlos, se destacaron los aspectos claves
y determinantes para la ejecucién de la propuesta y posteriormente poder
establecer las conclusiones y recomendaciones que aporten a la sustentabilidad

del trabajo investigativo.

3.5. Desarrollo de propuesta

Cuadro N° 2 Formato de Protocolo de Atencidn de Enfermeria

Hospital Basico “Guadalupana” VERSION: 3
PUCE
FECHA DE
TEC Protocolo de Atencion de APROBACION:
; . 05/02/2024
enfermeria para pacientes
escolares con cardiomegalia Pagina 1 de 10
Elaborado por:
. - Viviana Valeria Guzman o ]
Hospital Basico Viviana Valeria
5 . Pasquel i
Guadalupana Guzman Pasquel

Revisado por:

Mg. Paola Lépez Mg. Paola Lépez

Fuente: Elaboracién propia
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INTRODUCCION

El seguimiento de los pacientes con cardiomegalia escolar es importante para
garantizar una atencion de calidad que satisfaga las necesidades unicas de estos
nifos. Las causas de la cardiomegalia (corazén grande) van desde problemas
congénitos hasta infecciones, por ello este protocolo se centrara en brindar atencién
personalizada que satisfaga las necesidades meédicas y emocionales de los
pacientes escolares, promoviendo su salud y fomentando su maxima participacion
en su vida diaria. La propuesta se focaliza en mejorar las practicas actuales de la
atencion de Enfermeria adaptandolas a la situacion unica de cada paciente,
trabajando en estrecha colaboracion con el equipo médico y académico para

garantizar la mejor atencién y controles regulares y efectivos.
Objetivos
Objetivo general:

Mejorar la calidad de vida y el control de enfermedades a través de atencion
especializada, atencion continua y educacion para pacientes e instalaciones,
brindando atencion de calidad en las escuelas, promoviendo tratamientos y la

prevencion de complicaciones relacionadas con la cardiomegalia.
Objetivos especificos:

- Evaluar periodicamente los signos vitales de los pacientes escolares con

cardiomegalia para detectar cambios en el estado de salud; control continuo.

- Colaborar con el personal educativo para garantizar un entorno escolar
seguro que satisfaga las necesidades de los estudiantes. Educaciéon del

paciente y entorno escolar.

- Monitorear los efectos secundarios de los medicamentos y comunicar

cualquier inquietud al personal médico. Plan de tratamiento de adicciones

- Brindar apoyo a los pacientes y sus familiares, ayudandolos a comprender y

adaptarse a su condicidén de cardiomegalia; servicios psicosociales.

- Evaluar el estado de salud del paciente y ajustar el plan de tratamiento segun

la evolucién del cuadro. Estimacion y evaluacion.
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Alcance

Este protocolo se aplicara a aquellos nifios en edad escolar diagnosticados con
cardiomegalia, también sera socializado al personal que interviene en el proceso

del tratamiento.
Definiciones
e Protocolo de atencién

Conjunto de pautas disefiadas para orientar el cuidado y atencion especializada de
los nifos en edad escolar con cardiomegalia, se basa en mejorar la atencién médica
y de enfermeria, teniendo en cuenta el tratamiento y las necesidades especificas

de los pacientes (WordReference, 2021).

El presente protocolo se compromete a trabajar con equipos de salud y educacion
para brindar una atencion clara, efectiva y segura que respalde la salud, el bienestar

y la participaciéon de los nifios en el entorno escolar.
e Cardiomegalia

Término que define el agrandamiento anormal del corazdn o hipertrofia cardiaca.
Se trata de un signo que aparece en personas con insuficiencia cardiaca sistdlica

cronica o diversos tipos de miocardiopatias (WordReference, 2021).
e Problemas congénitos

Es aquella que se manifiesta desde antes del nacimiento, producida por un
trastorno ocurrido durante el desarrollo embrionario o como consecuencia de un
defecto hereditario (WordReference, 2021).

e Trastornos adquiridos:
Afecciones que no estan presentes al nacer (WordReference, 2021).
e Atencion integral:

Conjunto de acciones coordinadas que satisfacen las necesidades esenciales para
preservar la vida y aquellas relacionadas con el desarrollo y aprendizaje humano,

segun necesidades e intereses (WordReference, 2021).
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¢ Procedimientos estandarizados:

Consiste en establecer una metodologia de trabajo estricta, que definen los pasos
a seguir para llevar a cabo una tarea, reduciendo errores y mejorando la calidad del
trabajo (WordReference, 2021).

¢ Ingesta:

Material alimenticio o liquido que se incorpora al organismo a través de la boca en

cierto periodo determinado (WordReference, 2021).
o Efectos secundarios:

Efecto de un medicamento u otro tipo de tratamiento que desemboca mas un efecto

no esperado (WordReference, 2021).
o Evaluaciones periddicas:

Es un examen rutinario que es clave para identificar complicaciones y para conocer

las capacidades y las limitaciones (WordReference, 2021).
e Poblacién Diana:

Es aquel subconjunto de la poblacion donde se generalizaran los resultados de un

estudio en especifico (WordReference, 2021).
Evaluacién
- Control individual de cada paciente por medio de las historias clinicas.

- Aplicacion de fichas de impacto con la finalidad de obtener una comparacién

de inicio a fin.
- Examenes rutinarios.

- Validacion de los diagndsticos, tratamientos y seguimientos que realiza el

personal de enfermeria.
- Analisis de desempefio del personal de enfermeria.

- Retroalimentacion
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Plan de cuidados

Se establece el plan de cuidados en base a las generalidades de cada paciente

diagnosticado con cardiomegalia en edad escolar, del area de hospitalizacion.
Procedimiento
1. Evaluacion Inicial:

Realizar una evaluacion exhaustiva del paciente, incluyendo la revision

de la historia clinica, sintomas actuales y antecedentes médicos.
2. Monitorizacion Continua:

Vigilar constantemente los signos vitales, como la frecuencia cardiaca, la

presion arterial y la saturacidén de oxigeno, segun sea necesario.
3. Administracion de Medicamentos:

Administrar medicamentos segun las indicaciones médicas, observando

posibles efectos secundarios y registrando la respuesta del paciente.
4. Educacién al Paciente y Familia:

Proporcionar informacion educativa sobre la cardiomegalia, el
tratamiento, la importancia del cumplimiento de medicamentos y cambios

en el estilo de vida.
5. Rehabilitacion y Actividad Fisica:

Coordinar con fisioterapeutas si es necesario para implementar
programas de rehabilitacion y asesorar sobre niveles apropiados de

actividad fisica.
6. Coordinacién con Otros Profesionales de la Salud:

Colaborar estrechamente con cardiélogos, médicos y otros miembros del
equipo de atencion meédica para garantizar una gestion integral y

coordinada.
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7. Registro y Documentacion:

Mantener registros precisos de todas las intervenciones, cambios en la

condicion del paciente y cualquier otra informacion relevante.
8. Comunicacion con la Familia:

Mantener una comunicacion abierta con los padres o cuidadores del
paciente, proporcionando actualizaciones sobre la condicién vy

respondiendo a sus preguntas y preocupaciones.

Actividades de valoracion

v

v

Evaluacion de los signos y sintomas del paciente.

Pruebas diagndsticas (radiografias de térax, ecocardiogramas,

electrocardiogramas).

Pruebas de funcién pulmonar (para determinar el tamafo del corazén vy la

funcién cardiaca).

Evaluar historia clinica del paciente (incluir antecedentes familiares de

enfermedades cardiacas, antecedentes de enfermedades congénitas).

Preparacion del paciente

v

v

Evaluar su estado de salud actual

Revisar su historial médico y medicamentos
Realizar pruebas de laboratorio

Pruebas cardiacas

Ayuno

Suspension de ciertos medicamentos.

Informar al paciente sobre los riesgos y beneficios del procedimiento, y se le

brindara apoyo emocional si es necesario.
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Ejecucidn

v

v

v

Combinacién de medicamentos
Cambios en el estilo de vida.

Procedimientos quirurgicos

Precaucioén

v

v

v

v

v

Monitorizacion constante del paciente
Administracion cuidadosa de medicamentos.
Restriccidon de actividad fisica.

Atencion especializada en caso de complicaciones

Estar atento a cualquier cambio en la condicién del nifio.

Control del cumplimiento

El protocolo de atencién de enfermeria para pacientes escolares con cardiomegalia,

implica el control y colaboracién de varios profesionales de la salud, entre ellos:

Personal de enfermeria
Médicos
Fisioterapeutas
Educadores de la Salud

Personal de apoyo administrativo

Por lo tanto la ejecucidon de este protocolo estara a cargo del Equipo

multidisciplinario y Jefa de Enfermeria, utilizando como muestra a 5 profesionales

de Enfermeria del area de hospitalizacion.

BIBLIOGRAFIA

WordReference. (15 de Agosto de 2021). WordReference. Obtenido de

WordReference:
https://forum.wordreference.com/threads/poblaci%C3%B3n-diana.3851943/
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CONCLUSIONES

La aplicacion del protocolo de atencién de enfermeria es esencial para
pacientes escolares con cardiomegalia, aporta en el cuidado y manejo de su
condicion médica, pues la funcionalidad que conlleva un protocolo es

esencial para garantizar la atencion integral de cada paciente.

Cabe recalcar que este protocolo asegura una atencién de calidad,
coordinada y confiable que busca aportar significativamente a Ila
recuperacion del paciente diagnosticado, y si bien es cierto el desarrollo de
esta guia estructurada no solo depende del profesional de enfermeria sino
también de todo el equipo multidisciplinario de la unidad de salud pero sobre
todo de la contribuciéon de la familia durante el proceso médico de
recuperacion del paciente, pues, es esencial, puesto que la recuperacion es
de caracter integral, de manera que el paciente pueda sentirse acompanado

y apoyado durante todos los procedimientos médicos especializados.

El protocolo de atencion permite que todos los profesionales de enfermeria
brinden una 6ptima atencién por medio de los procedimientos
estandarizados y practicas acordes a la profesion estipulados en el mismo,
asi también mediante este protocolo se facilitay se optimiza el uso apropiado

de recursos.

La ejecucion del protocolo minimiza las probabilidades y el riesgo de cometer
algun tipo de error, su objetivo es promover la seguridad del paciente en todo

momento, por ello el motivo de su elaboracion.



41

RECOMENDACIONES

Es recomendable mantener la continuidad del protocolo, resulta muy eficaz
en cuanto al desempeno de atencién de enfermeria ante este tipo de
patologias, en el uso de recursos y en la mejora de procesos. También es
importante mantener la correcta dinamica de coordinacion interdisciplinaria,
pues esto facilitara la colaboracion y rapidez en los procesos médicos que

estén involucrados en la atencion del paciente.

Se debe tener presente cada cierto tiempo posibles arreglos para optimizar
resultados, es decir mantener un monitoreo continuo con la finalidad de
obtener un seguimiento especifico del proceso en donde se pueda visualizar
el desempefio de los profesionales de enfermeria, el estado del paciente a
corto y largo plazo e identificar los cambios de caracter relevantes para

corregir procedimientos en el caso que sea necesario.
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