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RESUMEN

El trabajo de investigacion tiene como propdsito establecer la importancia de la
actividad fisica para mejorar el desarrollo cognitivo en la asignatura de Educacion
Fisica con estudiantes de segundo de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal
Salgado Ruiz, canton Tisaleo provincia Tungurahua, estuvo orientado en la
utilizacion de una ensefianza activa, donde, los estudiantes participan de la
construccién del aprendizaje y protagonizan el proceso bajo la supervision del
docente. La metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo cuasi experimental,
de alcance descriptivo y correlacional, mediante comparaciones estadisticas de la
relacién de variables entre los grupos de control y experimental; la intervencion, fue
llevada a cabo con el grupo experimental conformado por 54 estudiantes de los
paralelos Ay B de segundo de bachillerato; la técnica utilizada fue la encuesta y el
cuestionario su instrumento de recoleccion, integrado por 25 preguntas divididas en
dos secciones; al realizar las comparaciones, la mediana aritmética del grupo
experimental en postest alcanzo 7,76 y el grupo control 5,87; lo que significa, que
luego de aplicar 3 talleres y 8 actividades fisicas, después de 8 semanas de
intervencion unicamente con los estudiantes del grupo experimental, la aplicacion
de la propuesta dio excelentes resultados; para comprobar esto, finalmente, fue
aplicada una encuesta de satisfaccion a los estudiantes del grupo experimental,
cuyos resultados coincidieron en la mayoria de preguntas con respuestas
relacionadas en estar totalmente de acuerdo con cada etapa, el proceso
metodoldgico y los recursos utilizados; tuvo un impacto positivo en el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.

Palabras clave: actividad fisica, desarrollo cognitivo, educacion fisica.
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ABSTRACT

The aim of this research is to establish the importance of physical activity to improve
cognitive development in the Physical Education area, which was developed with
students from second year from “Anibal Salgado Ruiz” High School, located in
Tisaleo, Tungurahua Province. This research was focused on the use of active
teaching, where students participate in the construction of learning and lead the
process under the supervision of the teacher. The methodology had a quantitative
approach, of a quasi-experimental type, with a descriptive and correlational scope,
through statistical comparisons of the relationship of variables between the control
and experimental groups. The study was carried out with the experimental group
made up of 54 students from A and B classes. The technique used was the survey
and the questionnaire was a collection nstrument. It had 25 questions divided into
two sections. When making the comparisons, the arithmetic median of the
experimental group in post-test reached 7.76 points and the control group 5.87
points, which means that after applying 3 workshops and 8 physical activities during
8 weeks of intervention only with the students of the experimental group, the
application of the proposal gave excellent results. To verify this, a satisfaction survey
was finally applied to students from the experimental group, who said that they
totally agree with each state presented in the survey. Finally, it is good to mention
that the methodological process and the resources used in the research had a

positive impact on the cognitive development of students.

Keywords: cognitive development, physical activity, physical education.
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INTRODUCCION

Antecedentes tedricos y practicos

Durante las clases de educacion fisica el ejercicio es un espacio ideal para
promover buenas préacticas que conduzcan a la mejora de la salud fisica y mental
de nifios y jovenes, que en este trabajo de titulacion es abordado para entender sus
diversos beneficios en los estudiantes. A continuacion, existen dos experiencias de

actividad fisica y desarrollo cognitivo que han sido investigadas en el Gltimo lustro.

La actividad fisica es utilizada con éxito para prevenir y tratar la obesidad, la
hipertension y otras enfermedades cronicas. Bajo este criterio, para Sanchez,
Campos y De la Vega (2019) el sedentarismo esta asociado con morbilidad y
mortalidad, incluidas la hipertension, la diabetes y la enfermedad coronaria a muy
temprana edad. La investigacion sobre los beneficios de la actividad fisica en la
infancia ha aumentado significativamente en los Ultimos afios y, aunque existen
riesgos asociados con el ejercicio, todas las revisiones cientificas, guias y

organizaciones aceptan que los beneficios superan con creces los riesgos.

De ahi que la generacion actual vive empoderada de la tecnologia y sumida en el
sedentarismo, sin ningun esfuerzo fisico, es de suponer que la actividad fisica y el
ejercicio, realizados de forma moderada y controlada, ayudan de forma positiva
sobre la salud, rendimiento escolar y el estado de bienestar general de las
personas, sin embargo, no son utilizados para mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje y asimilar los conocimientos impartidos.

En la actualidad, la actividad fisica es de gran valor para las personas y diversos
estudios han confirmado los efectos de la actividad fisica en los adolescentes para
mejorar la aptitud fisica y el rendimiento escolar. Por su parte Quilez (2020)
considera que, es una parte vital del desarrollo biopsicosocial general de un joven,
es una idea ampliamente aceptada que la actividad fisica mejora la calidad de vida

en general, al mejorar su salud tienen una educacion integral que les sirve en el



futuro. El ejercicio fisico frecuente hace que el alumno alivie su estrés y obtenga

mejores beneficios en la ensefianza y el aprendizaje.

En la actualidad es de gran valia qué el individuo practique una actividad fisica, esta
comprobado a través de diversas investigaciones los efectos qué tienen en los
jovenes la practica del ejercicio fisico en el mejoramiento de la aptitud fisica y un
mejor desempefio escolar, esto es parte vital para el desarrollo integral
biopsicosocial del adolescente. Asimismo, es de aceptacion general la idea de qué
la préactica de la actividad fisica es beneficiosa para el aumento de la calidad de

vida mejora su salud proporciona una educacion integral qué le sirve a futuro.

El ejercicio fisico que esta practicado frecuentemente hace que el estudiante libere
Su estrés, logra alcanzar un mejor aprovechamiento en la ensefianza-aprendizaje.
Por tal motivo, Rodriguez, Rodriguez y Guerrero (2020) manifiestan que numerosos
estudios observacionales y una pequefia cantidad de estudios experimentales
muestran que la actividad fisica regular es valiosa para brindar beneficios para la
salud de nifios y adolescentes. Estudios epidemiolédgicos recientes a gran escala
gue utilizan medidas validas de actividad fisica han mostrado asociaciones mas
fuertes que han ayudado a aclarar la relacion dosis-respuesta entre la actividad
fisica y ciertos efectos en la salud que trascienden al rendimiento académico en

términos de mayor rendimiento en el aula.

La situacion problémica de las Instituciones Educativas a nivel nacional ocurre al
no mostrar programas educativos a través del area de Cultura Fisica, que lleven
inmersos contenidos complementarios referentes al desarrollo cognitivo. Para
Romero (2016) es importante mencionar que los profesores, y profesionales de
otras areas académicas indican que el desarrollo de habilidades cognitivas y fisicas
si ocurren a lo largo del afio, el mismo que no es registrado en planificaciones y su

abordaje en el ambito docente es limitado.

Esto expresa que un estilo de vida sedentario es la causa de enfermedad, muerte
y lesiones y lo que actualmente es manifestado en la nifiez y la adolescencia.

Aproximadamente dos millones de muertes al afilo son causadas por inactividad



fisica adicional. De acuerdo con los hallazgos preliminares de un estudio de la
Organizacién Mundial de la Salud (2018), los factores de riesgo de un estilo de vida
sedentario consideran una de las 10 principales causas de mortalidad y lesiones en
el mundo. Otra variable influyente es que el 70% de las muertes en las naciones
industrializadas ocurren por enfermedades que de alguna manera son afectadas
por diversos factores, como el sedentarismo, la obesidad, el estrés y el uso de
sustancias psicoactivas legales e ilegales.

La actividad fisica no solo parece estar asociada con una mejor salud fisica, sino
gue, también, es confirmado el impacto de un estilo de vida activo en el bienestar
mental y emocional de las personas. Yafiez, Barraza y Mahecha (2016) consideran
gue es fundamental tener en cuenta los numerosos beneficios para la salud, los
nifios y adolescentes realizan minimo una actividad fisica de moderada a intensa
durante 60 minutos al dia, al menos 5 dias a la semana y preferiblemente todos los
dias. Un estilo de vida sedentario causa alrededor de 5,3 millones de muertes al
afo, lo que es incluso mas que las muertes relacionadas con el tabaco, que son

alrededor de 5,1 millones de muertes por afio.

En cuanto a la obesidad, es proyectado para 2025 mas de 700 millones de personas
obesas en el mundo. Es estimado que una persona obesa incurre en un 25% mas
de costos de salud que una persona sin esta patologia. En cuanto al desarrollo
cognitivo, Allueva (2017) opina que esta orientado al nivel de conocimientos
indicado por un area o asignatura en comparacion con el estandar de edad y el

nivel académico.

El mayor tiempo dedicado al tipo de ejercicios no tiene un efecto adverso en el
aprovechamiento académico de los estudiantes de bachillerato; la participacion en
un programa de salud y ejercicio de dos afios tuvo efectos positivos significativos
en el rendimiento académico, otro estudio encontré que el ejercicio aerdbico es

asociado positivamente con las funciones cognitivas de los jévenes.



El componente afectivo y evaluativo asociado es la autoestima, que es el grado de
satisfaccion personal en un individuo. De acuerdo con Castro y Galvis (2018) la
autopercepciéon esta limitada por cOmo una persona es vista a si misma y la
autoestima por como valora y aprecia lo que ve. En este caso, la investigacion esta
centrada en la parte del ejercicio fisico en los estudiantes y como ayuda a
desarrollar las habilidades cognitivas de los nifios en su proceso de formacion
académica. El ejercicio normalmente es asociado con beneficios para la salud, pero
existe evidencia de que el ejercicio mejora la funcién cognitiva y, por lo tanto, el
rendimiento académico. Ademas, de promover un mejor bienestar para las

personas con problemas de salud mental como estrés, depresion o ansiedad.

La actividad fisica, también, ayuda a socializar, desarrollar la autoestima y la
imagen, especialmente en los estudiantes que aun estan en desarrollo. Otro motivo
gue impide a los jovenes hacer ejercicio es la falta de tiempo y motivacion porque
los adultos no reciben la orientacion que necesitan para elegir un deporte porque
son propensos a sentimientos de vergiienza, incompetencia o simple ignorancia de

los beneficios que esto aportar al desarrollo integrado y a una mejor calidad de vida.

También, es importante mencionar, que es muy evidente en este pais, las escuelas
publicas preescolares, primarias y secundarias, las cuales, no imparten educacion
fisica obligatoria a los nifios y jovenes, de acuerdo con Ruiz (2018) ,ademas, de no
contar con las instalaciones suficientes para desarrollar la educacion fisica con las
mismas actividades, ni hay suficiente personal capacitado para realizar la actividad
en cuestion, los propios docentes realizan estas actividades sin los conocimientos
suficientes para animar al joven a realizarla. Por lo tanto, las escuelas ofrecen
oportunidades Unicas para brindar a los jévenes tiempo, espacio y orientacion

basicos para hacer ejercicio.

Existe, también, un reconocimiento histérico y generalizado de que el ejercicio es
una de las formas mas efectivas de llevar a las personas a una mejor calidad de
vida, por lo que entiende como uno de los derechos primordiales de todas las
personas. Lo opuesto a la actividad fisica es la creciente pasividad o el

sedentarismo. Ademas, de la mera privacion de enfermedad, un estado de salud o



buena salud permite disfrutar de la vida y afrontar los retos del dia a dia en todos
los individuos. Por el contrario, la mala salud es asociado con la mayor probabilidad

de enfermar, complicaciones rigurosas y finalmente, una muerte prematura.

Es una idea heredada de la cultura griega que ha utilizado de bandera a un
movimiento que apoya el entrenamiento fisico en todas las personas y es ‘una
mente sana en un cuerpo sano’. En la actualidad los estudiantes tienen dificultades
en la concentracion y asimilacién de los conocimientos es por eso que surge la
necesidad de determinar la incidencia de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo
de los estudiantes de bachillerato, ademas, la importancia de la actual investigacion
radica en la complementacion de la formacion integral del estudiante a partir de la
asignatura de Educacion Fisica, mediante una sucesion de ejercicios, dinamicas y
actividades en procura de fortalecer el rendimiento cognitivo y por ende su

aprovechamiento escolar.

Por lo cual, surge la propuesta como problema cientifico para contestar a la
siguiente interrogante ¢ Cual es la Incidencia de la actividad fisica en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de bachillerato? Por lo tanto, la importancia de realizar
actividades fisicas ayuda a la regeneracion y activacion de neuronas logra que
conecten mutuamente y contribuyen de esta manera el desarrollo del aprendizaje,
sin embargo, no hay evidencia en la poblacion estudiantil por medio de un estudio
formal y académico. Lo que conlleva a definir la hipétesis de trabajo que manifiesta:
La actividad fisica incide en el desarrollo cognitivo en los estudiantes de bachillerato

de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Objetivo general

e Analizar la incidencia de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de los

estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.



Objetivos especificos

1. Fundamentar teéricamente la actividad fisica y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de bachillerato.

2. Determinar el tipo de actividad fisica que ayude al rendimiento cognitivo de
los estudiantes de bachillerato.

3. Proponer un programa de actividades ludicas para mejor el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de bachillerato.

En cuanto a la metodologia, la investigacion tiene como objetivo analizar la
importancia de la Actividad Fisica en el desarrollo cognitivo en los estudiantes de
bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz. El proceso es cuasi
experimental, de alcance descriptivo, lo que implica que fue realizado una
evaluacion pretest, una intervencion y un postest, con la definicion de un grupo
control y experimental. Desde la experiencia del investigador el enfoque para la
actual investigacion fue cuantitativo-descriptivo con un corte longitudinal, donde fue
obtenida informacién antes y después de la intervencion, con un muestreo no

probabilistico.

El proceso busca el maximo control para conseguir el descarte de otras posibles o
diferentes explicaciones respecto a la propuesta de investigacion, al descartar la
incertidumbre y minimizar errores. Por esta razon, es confiable la experimentacion
y el andlisis de causa y efecto. Para Bueno (2016) este enfoque usa razonamiento
I6gico o deductivo que comienza con una teoria y deriva expresiones logicas que
el investigador trata de probar. El enfoque basa su aplicacion en métodos de
recopilacion de datos atipicos o que no estan estandarizados. Realiza una medicion

numeérica, por lo que el analisis es esencialmente estadistico.

La recopilaciébn de datos consiste en adquirir las perspectivas, conocimientos,
opiniones, experiencias, significados y otros aspectos objetivos de los participantes.
Segun Horsford y Bayarre (2016) el proceso de la encuesta es flexible y transcurre
entre los eventos y su interpretacion, respuestas y desarrollo tedrico. Esta

investigacion permite incrementar el conocimiento tedrico de las variables de



actividad fisica y desarrollo cognitivo, también, sirve como fuente de informacion
para futuras investigaciones y toma de decisiones en la institucion para beneficio
del sistema educativo. Los hallazgos de este estudio sirven como fuente de
informacion para los docentes, para el personal directivo, con un proceso

metodoldgico y herramientas para futuras investigaciones.

El desarrollo cognitivo de los estudiantes hace referencia al nivel de competencia
en un campo o materia en particular en comparacion con el estandar de edad y el
nivel académico. Segun Sampedro (2018) el aprendizaje en el bachillerato es
esencial al referirlo a aspectos relacionados como la motivacion, la memoria, la
atencion, etc. El alcance de la investigacion es correlacional-explicativo, esta
relacionado a la actividad fisica y el desarrollo cognitivo, el disefio de la actual
investigacion es cuasiexperimental, con dos grupos de trabajo, grupo de control y
otro experimental, al realizar pruebas de pretest y postest donde trabajaron con los

estudiantes.

El estudio inicial en el lugar de los hechos significa que el investigador es consciente
del entorno o del campo de trabajo o0 en que realiza la investigacion, segun Lopez
y Fachelli (2016) esto con el propésito de identificar a los informantes que brindan
datos y orientar a través del lugar el acceso para comprender la situacion de la
investigacion y asegurar la viabilidad del analisis o estudio. En el caso de un
proceso cuantitativo, la recoleccion y el andlisis son pasos que, son realizados
virtualmente o de manera simultdnea. De esta manera, la investigacion es factible
porque, hay disposicién de los recursos necesarios para llevarla a cabo, lo que

proporciona un marco de referencia para interpretar los resultados obtenidos.

Los resultados obtenidos en la actual investigacion estan encaminados a medir el
grado de correlacién que existe entre la actividad fisica y el desarrollo cognitivo de
los estudiantes con datos que alienten la practica fisica de los dicentes en beneficio
de su rendimiento académico, a través de las alternativas que generen interés por

mejorar su actual condicion.



El proceso de analisis estda sustentado en investigaciones descriptivas,
documentales o bibliograficas y de campo. Esta investigacion es descriptiva porque
de acuerdo con Bueno (2016) permite mostrar el problema en general y desde lo
especifico de la realidad, ademas, identifica quién, dénde, en qué momento, cémo
y por qué el objeto de investigacion, para describir las causas y consecuencias del
problema. La investigacion documental o bibliogréfica contribuye a la construccion
de un marco tedrico de referencia en la etapa de consulta a través de una sucesion
de fundamentos y visiones teodricas y cientificas de escritores contemporaneos y

clasicos que tienen un vinculo directo con las variables de investigacion.

En la modalidad de campo fue recabada la informacién sobre un determinado
fendmeno; es decir, en la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz con estudiantes
de bachillerato, la investigacion tiene un vinculo directo con el lugar de estudio,
reconocer los hechos aportados en un test de estructura similar que ayuda a
recopilar informacion veraz sobre las necesidades de investigacion. Para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) en la investigacion la justificacion, la
importancia radica en demostrar que actividad la fisica continua, acompafada de
una dieta equilibrada, ayuda a controlar el peso y a evitar la aparicién de la obesidad
tanto en la infancia como en la edad adulta. También, ayuda a prevenir
enfermedades degenerativas como la arteriosclerosis, que estan estrechamente

ligadas a las enfermedades cardiovasculares.

Justificacion de la investigacion

Frente a este panorama esta la necesidad de crear una nueva vision de Educacion
Fisica que, de alguna manera, no recibe la debida importancia en el curriculo; no
hay duda de que el sistema educativo ha evidenciado una reduccién significativa
del plan de estudios para mejorar el rendimiento en lenguaje y matematicas para
posponer materias relacionadas con el ejercicio fisico y las artes. Esta nueva vision
cientifica y objetiva al tener como propdésito proporcionar evidencia empirica que
demuestre que la actividad fisica esta directamente relacionada con el rendimiento

académico.



Por ello, la actual investigacion quiere hacer una contribucién en tal sentido, brindar
las evidencias cientificas de la incidencia de la actividad corporal con el rendimiento
académico y comprender la importancia de la Educacion Fisica dentro del
curriculum nacional y de los estudiantes, para mejorar su calidad de vida. De
acuerdo a Castro y Galvis (2018) las aspiraciones de las sociedades actuales son
promover una educacion que cree entornos saludables y desarrolle habilidades
para la vida, donde ensefian a los nifios y jévenes a adoptar o fortalecer estilos de

vida saludables.

Esto requiere tanto de conocimientos, habilidades y valores adquiridos que
promuevan un desempefio sano, desarrollen relaciones adecuadas, tomen
decisiones, resuelvan problemas de manera creativa en diferentes entornos,
piensan de manera critica y creativa, logran comunicarlo de manera efectiva,
construyan relaciones con empatia con los demas y cuiden sus vidas de manera
productiva. Es trascendental que un joven que recibe actividad fisica adicional
tienda a mejorar sus cualidades como resultado de una mayor actividad cerebral;
en cuanto a la alimentacion, provoca niveles de energia mas altos que forman
cambios en el cuerpo que tienden a afectar la autoestima y ayudan a un mejor

comportamiento que robustece el sistema cognitivo.

Por eso, en la educacion integral de un estudiante de secundaria, es sumamente
importante que los aspectos fisicos y mentales estén equilibrados para que pueda
funcionar mucho mejor en una sociedad exigente cada dia. El ejercicio es
fundamental para la salud humana. Por eso, la actividad fisica regular, moderada o
intensa es la mejor y mas recomendada forma de prevenir decenas de
enfermedades y dolencias, ademas, ayuda a redescubrir el interior y lograr su
importante conexidn entre cuerpo, espiritu, mente, alma o de la forma que gusten

llamarlo.

El deporte y la actividad fisica han sido un motor muy importante para promover
una vida saludable en una sociedad donde los estilos de vida saludables que son
deteriorados. Bastis (2019) considera que actualmente el individuo vive en una

sociedad basada en un estilo de vida sedentario, estrés social y habitos
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inapropiados de alimentacion, pero esto no es solo para la poblacion adulta, sino
que los nifios y jovenes realizan muy poca actividad fisica y estos niveles
actualmente disminuye. Esto debido a cambios sociales basados en el uso excesivo
de la tecnologia, que propicia un aumento y desarrollo de largos periodos de
inactividad, las escasas actividades que son llevadas a cabo hoy consumen mucha

menos energia que antes.

Los beneficios de la actividad fisica como fuente de calidad de vida y bienestar de
las personas son un hecho indiscutible. Villalba, Villena y Castro (2020) expresan
gue no solo por las mejoras fisicas que ofrece, ejercitar el cuerpo aporta comodidad,
sino que tiene un efecto positivo en el cerebro y, por tanto, en las actividades

diarias. ‘Mente sana en cuerpo sano’, proclamaban acertadamente los romanos.

El deporte activa las areas cognitivas del cerebro relacionadas con la atencion, la
concentracion y la memoria. Por tanto, ayuda a mejorar el rendimiento académico.
De hecho, varios estudios muestran que la fuerza muscular y la capacidad motora
estan intimamente relacionadas con el rendimiento académico, ademas, de trabajar
en importantes competencias personales como la perseverancia, el manejo de
conflictos, la sanacion personal, etc. De igual forma, Sampedro (2018) el deporte
ayuda como estimulo para mejorar la salud mental del individuo y problemas como

la ansiedad.

La utilidad del analisis esta encaminada en estimular a los nifilos, en el
entrenamiento fisico regular para que experimenten los beneficios y desarrollen
habilidades motoras y cognitivas, beneficia también, sus relaciones personales y el
grupo social que los rodea, la integracion del aprendizaje integral, como el logro del

bienestar fisico y mental del estudiante.

Todos los beneficios de una vida activa son especialmente significativos después
de la pubertad. No es ningun secreto que la actividad fisica es un gran beneficio
para las personas. Mejora su condicion fisica y ayuda a mantener una actitud mas

positiva ante la vida. Esto tiene un efecto positivo en el rendimiento académico. Asi,
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las personas encuentran en una excelente actitud fisica y mental para realizar una

gran cantidad de trabajo académico.

Por este motivo, es recomendable a los estudiantes realizar ejercicio fisico o
practicar algun deporte especifico. El ejercicio de una actividad fisica saludable le

da una mejor inclinacion y le hace sentir mas relajado y confiado en sus habilidades.

Son recomendable especialmente los tipos bodymind, que destacan por el yoga,
pilates o chi y meditacion. Para Baez (2018) practicar ejercicio fisico es ideal para
todas las edades. Permite mantener la armonia entre su cuerpo y su mente. El
impacto del analisis esta enfocado en qué ejercicio fisico es fundamental para los
nifos porque favorece los procesos de desarrollo y maduracion de su potencial
genético. La actividad deportiva es entendida como un juego o actividad recreativa
que implica ejercicio, mejora la funcion cardiovascular y promueve una adecuada
maduracion del sistema musculoesquelético y su psicomotricidad, estos beneficios

repercuten en su desarrollo cognitivo y por ende en su aprendizaje.

La investigacion es importante porque asienta sus esfuerzos a la deteccion
temprana de un problema de escasa actividad fisica en los nifios ayuda a prevenir
consecuencias mas profundas y promueve su desarrollo cognitivo junto con
iniciativas para los profesores, quienes colaboran en actividades fisicas de los
estudiantes en el desarrollo de sus capacidades, de modo, que los estudiantes

superan de mejor forma sus aprendizajes.

La investigacion es factible porque hay suficiente informacion bibliografica
disponible, ademas, existe el consentimiento por parte de las autoridades de la
institucién educativa para generar la investigacion, la colaboracion de los docentes
es adecuada porque estan interesados en ayudar a los nifios porque comparten
sus experiencias, también, cuenta con el tiempo y los recursos necesarios para el

desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Actividad Fisica

El analisis de la importancia de la actividad fisica en estudiantes de secundaria
resulta esencial para entender que sus beneficios aportan grandes cambios a su
desempefio académico y desde luego a su desarrollo cognitivo, de modo, que el

enfoque de varios autores es analizado, a continuacion:

Los beneficios de la actividad fisica para nifios y adolescentes han sido
ampliamente demostrados. Para Relobaa, Chirosab y Reigal (2016) el ejercicio es
actualmente la base del proceso educativo de los escolares, tanto en el desarrollo
de valores sociales e individuales como en la promocion de habitos saludables que
aborden temas de salud publica de actualidad en la infancia y la adolescencia, con
habitos y obesidad derivados de una vida sedentaria.

Por otro lado, los padres tienen mucha desinformacion sobre la forma en que
alimentan a sus hijos, lo que afecta su desarrollo emocional, fisico y mental.
Jiménez (2017) considera que el método fue cuantitativo a escala descriptiva, la
técnica de observacion fue aplicada con un total de 80 estudiantes de secundaria.
Los resultados mostraron que los profesores estan dispuestos a trabajar para
determinar los parametros a tener en cuenta en el tratamiento de los escolares con
sintomas conductuales inusuales. La conexion del maestro con diferentes factores,
lideres escolares, familia y comunidad, es importante para lograr la caracterizacion

de los escolares.

De lo expuesto, la actividad fisica contribuye a la formacién educativa, pero,
ademas, trasciende tanto en el plano individual como colectivo; sin embargo, el
aporte es complementado al exponer la necesidad de una alimentacién saludable,
con lo cual, procura abarcar un desarrollo integral, lo que incluye el plano
emocional, fisico y mental, en el que intervienen padres de familia, la sociedad y
docentes. El tema de la importancia de la actividad fisica en los estudiantes de

bachillerato implica varios estudios, que son detallados, a continuacion:
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Los efectos del ejercicio en los procesos cognitivos del nifio y los modelos de
ejercicio mas adecuados para lograrlos son llevados a la practica; en referencia al
tema, Relobaa, Chirosab y Reigal (2016) su metodologia fue bibliogréafica, es decir,
un andlisis de los articulos originales en inglés y espafiol publicados en los
metabuscadores MEDLINE / Pub-Med, SCOPUS, DIALNET y Google Scholar, al
tener en cuenta los efectos de la actividad fisica en todos los procesos cognitivos
en niflos de 6 a 12 afios, publicado entre enero de 1999 y marzo de 2014. Los
resultados revelan que fueron analizados un total de 27 articulos. La actividad fisica
tiene un efecto positivo en los procesos cognitivos del estudiante, aunque no parece

que lo siente en su rendimiento académico a corto plazo.

La conclusion es que el uso del rendimiento académico como variable en las
calificaciones escolares parece infructuoso porque las calificaciones en los articulos
mas relevantes son bajas o inexistentes. Por otro lado, parece haber una fuerte
relacion entre la intensidad de la actividad fisica y las actividades de aplicacion. La
relevancia de la actividad fisica en los estudiantes de diferentes edades demostro
gue su efecto es positivo en la formacion académica, lo que es comprobable en sus
evaluaciones periodicas. Si bien, destaca la importancia del ejercicio en términos
académicos, también, pone de relevancia los aspectos de salud, como expone, a

continuacion:

En la conceptualizacion el ejercicio, su prevalencia y su relacion directa son muy
estrechas con las estrategias de promocion de la salud. En términos de
metodologia, Vidarte, Vélez y Sandoval (2018) realizan una revision de la literatura
cientifica incluye articulos sobre los datos de salud especificas, por ejemplo, Ovid,
Proquest, Hinary, que abordan variables sobre la actividad fisica y la promocién de
la salud; son enumeradas las contribuciones de expertos en las areas anteriores.
El resultado fue la actividad fisica, que revelé definiciones y estimaciones de un
aumento en el consumo de energia por encima de la linea de apoyo, como actitudes
relacionadas con la actividad fisica sobre la salud, la terapia, el ejercicio y el

entrenamiento.
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En las conclusiones, esta revisibn permite al lector visualizar los diferentes
enfoques y topicos de la actividad fisica y su relacion con los procesos de
conciencia, empoderamiento y autorregulacion en torno a la calidad de vida del
individuo y la comunidad. El simple objetivo de internalizar el ejercicio es una parte

complementaria de sus vidas.

El objetivo de la actividad fisica en la infancia y la adolescencia son los beneficios
para la salud del ejercicio y los riesgos potenciales. Este criterio es compartido por
Sanchez, Campos y De la Vega (2019) para quienes la metodologia sigue un
enfoque cualitativo y analiza en dos etapas. Evaluar la evidencia de la efectividad
de las medidas para promover la actividad fisica y reducir la sedacién en los nifios.
En los resultados, el equipo de Previnfad propone medidas para promover la
actividad fisica o reducir la sedacion tanto en atencion primaria como escolar o
comunitaria. Concluye que, en la poblaciéon pediatrica, la mayoria de los parametros
de salud, incluidos el peso y la salud cardiometabdlica, son predominantemente

sensibles a la actividad aerdbica.

El andlisis de los beneficios del ejercicio para la salud de nifios y adolescentes son
esenciales, en particular sus desafios para escuelas y docentes. En este sentido el
aporte de Rodriguez, Rodriguez y Guerrero (2020) también, contribuye en cuanto
a métodos, con un estudio bibliografico para revisar trabajos recientes sobre el tema
con el fin de identificar aspectos clave del tema. Los resultados identificaron
aspectos clave relacionados con los beneficios de la actividad fisica para nifios y
adolescentes en el ambito escolar, asi como las instalaciones y actividades

deportivas, los profesores y la escuela.

Concluye que la actividad fisica es un eje clave en el desarrollo de nifios y jévenes
tanto en el colegio como en la convivencia, por lo que es necesario tenerlo en
cuenta en futuras investigaciones dirigidas en particular a evaluar los efectos de
este tipo de actividad fisica en el individuo en el éxito escolar, relaciones sociales y

otros aspectos de interés.
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En medicina humana y veterinaria, la actividad fisica incluye todos los movimientos
del cuerpo, para Carrillo y Pérez (2021) realizados a través de los musculos
esqueléticos que generan un derroche de energia y experiencia personal y permiten
la interaccion con los seres y el entorno que nos rodea. A veces, utiliza como
sinbnimo de ejercicio fisico, que es una actividad fisica planificada y repetitiva
disefiada para corregir o mantener una o mas formas fisicas. Actividad fisica que
las personas realizan durante mas de 30 minutos, mas de 3 veces por semana,
generalmente después del trabajo y durante los periodos de descanso. Esto
aumenta enormemente el consumo de energia y el metabolismo, es decir, la

actividad fisica consume calorias.

Si bien los criterios previos apuntan a la relevancia de la actividad fisica Fuentes y
Lagos (2020) consideran que el ejercicio fisico en si no motiva a los nifios, porque
subestima a los demas, cree entonces que todos los nifios son cuidados y saber
gué necesita para motivar y qué actividades requieren motivacion. Es un trabajo
caro y duro, pero es responsabilidad de los profesores cuidar a los alumnos, sus
cualidades y lo que realmente necesitan hacer es entenderlos y ayudarlos tanto
como fuera posible y no tomar el camino facil y hacer lo que es necesario para que
todos estén motivados porque, por lo anterior, no todos estan igualmente motivados

y en la misma actividad, por competitividad o no.

La actividad fisica es cualquier movimiento producido por los musculos esqueléticos
gue requiere un gasto energético. Bajo este criterio, Gutiérrez, Gamez y Gonzalez
(2018) plantean que la inactividad fisica ha sido identificada como el cuarto factor
de riesgo de mortalidad global (6% de las muertes en todo el mundo). Ademas, que
estima que la inmovilidad es la causa principal de aproximadamente 21 a 25% de
los canceres de colon y mama, 27% de los casos de diabetes y aproximadamente

30% de la cardiopatia isquémica.

La actividad fisica regular adecuada en adultos: reduce el riesgo de enfermedad
coronaria, hipertensién, diabetes, accidente cerebrovascular, cAncer de mamay de
colon, depresion y degeneracién; mejora la salud esquelética y funcional y

determina con precision el gasto de energiay, por lo tanto, es basico para mantener
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la armonia de las calorias y el control del peso. La actividad fisica no confunde con
el ejercicio fisico. Trata de una variedad de actividades fisicas planificadas,
estructuradas y repetitivas disefiadas para mejorar o mantener una 0 mas partes

de una condicion fisica.

Los aportes manifestados revelan que la actividad fisica contribuye con un
importante bienestar a los estudiantes, para promover motivacién personal,
aumentar niveles de energia y generar experiencias individuales al interactuar con
sus demas compafieros, al tiempo que, ademas, mejora su calidad de vida, al
prevenir enfermedades y garantizar armonia entre mente una mejor condicion
fisica. Pero otros autores, en sus aportes destacan mas beneficios que brinda la

actividad fisica, junto con otros aspectos de relevancia:

La actividad fisica incluye el ejercicio, pero también, otras actividades que requieren
movimientos fisicos corporales que, por consiguiente, de acuerdo con Carrillo y
Pérez (2021) realizan como parte del juego, el trabajo académico, el movimiento
activo participativo, la tarea en casa y las actividades recreativas. Incrementar la
actividad fisica es una necesidad social, no unicamente en el plano individual. Por
tanto, requiere perspectivas que integre cosmovision demografica, multidisciplinar,

multisectorial y culturalmente apropiada, acorde a necesidades.

En este sentido, el ejercicio fisico, los deportes y la actividad de recreacion son una
parte integral del desarrollo general de un individuo y su blusqueda sistematica
desde una edad temprana del individuo trae muchos beneficios para la salud fisica
y mental, facilitar el desarrollo del potencial de un nifio y una nifia, asi como su

capacidad para desarrollar habilidades, destrezas y aptitudes.

Efectivamente el ejercicio fisico es muy util en la vida, como la nutricion o el
descanso. Gutiérrez, Gamez y Gonzalez (2018) mencionan que muchos padres
hacen que sus hijos practiquen deportes sin considerar a qué edad es apropiado
hacer. Los expertos recomiendan que los nifios comiencen a hacer ejercicio con
anticipacion. El objetivo no es entrar a la competicion a partir de tres afios, sino

inculcarles ejercicios ludicos, entretenidos y polivalentes. Para el nifio a partir de
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los dos afios es recomendable conocer y practicar diferentes deportes y luego elegir

los que mas le guste.

1.2. Salud mental

Una vez entendida la importancia de la actividad fisica en jovenes y nifios, es
preciso abordar el aporte a la salud mental, para lograr una comprensién profunda
de los beneficios el ejercicio fisico en la generacion de pensamientos, ideas,
reflexiones, calculos, etc. en el desempefio cotidiano en al aula de clases e incluso

fuera de ella.

Los efectos de la escasa actividad fisica inciden en el proceso de desarrollo a
medida que ocurren cambios fisicos, sociales y emocionales. No obstante, es
necesario destacar los beneficios que aportan los ejercicios fisicos a la salud mental
y al bienestar del estudiante de bachillerato en general. Para su mejor comprension

es revisado el aporte de los siguientes autores:

Actualmente, debido a la crisis de salud, la mayoria de las personas estan
experimentan un aumento de estados de animo negativos como el dolor, la
depresion, la falta de energia, etc. Iriarte, Estévez y Basset (2018) expresan que
esto ocurre, porque la poblacién sale emocionada de su hogar, con riesgo de
infeccion y desarrollar diversos problemas de salud que agravar con el tiempo, otra
razon es el aislamiento social, la mayoria de los individuos, especialmente la

poblacién joven, estan en lecciones virtuales (pag. 17).

A muchos estudiantes, les gustan las lecciones presenciales porque el ambiente de
trabajo es diferente, interactian con compafieros y profesores, hacer nuevas
amistades, etc. Los jovenes a menudo quieren salir con sus amigos a jugar, ver
peliculas, visitar un destino turistico entre otras actividades, pero la mayoria de los
jovenes tienen efectos negativos, como el miedo a la infeccion, y por tanto esto

provoca el malestar asociado a la depresion y la ansiedad.
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Adicional a ello, un criterio coincidente expresa que la salud mental de los alumnos
De acuerdo con Del Pozo (2016) depende en gran medida de los profesores, crea
un ambiente sano y agradable donde experimentan actitudes y emociones
positivas, esto ayuda mucho a los alumnos a mejorar su proceso de aprendizaje y

también, su autoestima.

El bienestar emocional surge a través de una sucesion de factores que impactan
positivamente en la vida de las personas, el bienestar emocional es sinénimo de
una buena calidad de vida porque ha demostrado que las personas con poco estrés
y ansiedad en general son buenas, condicion fisica y mental, mientras que las
personas sin el bienestar emocional tienen una variedad de problemas de salud, y
la mayoria de ellos estan relacionados con el estrés continuo que padece la
mayoria de la poblacion con responsabilidades, mala alimentacion, falta de

hidratacién, insomnio, etc.

La salud mental es afectada por dos aspectos: la autoeficacia y el afrontamiento de
problemas. Por su parte Marqués (2017) plantea que, al hablar de autoeficacia,
menciona que la autoconfianza que una persona tiene en si misma para lograr
metas que marcado en la vida, y la capacidad de intentar encontrar las mejores

condiciones para resolver problemas del dia a dia.

En términos de afrontamiento de problemas, estan divididos en tres tipos: el
afrontamiento activo ocurre si una persona trabaja directamente en un problema e
intenta resolverlo. El afrontamiento pasivo consiste en resolver un problema a partir
de las emociones, equilibrar o regular las emociones negativas, y finalmente, evitar
el afrontamiento, es decir, evitar la evidencia de acciones 0 pensamientos

relacionados con el problema.

En la educacion de los estudiantes, la salud mental esta socavada por los
recurrentes errores y fracasos que tienen durante su formacién académica, para
Iriarte, Estévez y Basset (2018) en algunas situaciones lo interpretan como una
cierta incapacidad para lograr sus propias metas académicas. Siempre hay factores

en la vida estudiantil que permiten que experimenten ciertas actitudes como la
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felicidad, el compafierismo, la solidaridad, lo que permite un agradable bienestar
emocional, pero siempre hay circunstancias o errores como reprobar exadmenes,
incapacidad para su concentracion, que inciden negativamente el bienestar

emocional de los estudiantes.

La salud mental incide en el rendimiento académico de los estudiantes, asi como
la experiencia implicita en el entorno académico y social, cuyos efectos son visibles
en su vida diaria, para afrontar o resolver problemas, pero que trasciende a su

estado emocional, como sigue continuacion:

La salud mental cambia y depende de cada persona, las observaciones mas
significativas que de manera concreta, Ozamiz, Dosil y Picaza (2020) evidencian
sobre el estado emocional revelan que las emociones que experimentan las

personas cambian de acuerdo con el entorno o como involucran a la sociedad.

El papel principal de las emociones en la historia es que permite adaptar al entorno,
como ha sucedido en tiempos primitivos, un claro ejemplo es si las personas temen
a la vida silvestre o al peligro cercano, como terremotos, explosiones volcanicas,
etc. A través de las emociones, un individuo actia de una forma u otra para proteger

y de esta manera las emociones afectan la vida diaria hasta el dia de hoy.

Aunque el manejo adecuado de las emociones es significativo, la idea de Del Pozo
(2016) es que la salud mental permite reflejar las emociones de una persona en un
momento dado, y es muy dificil tratar de ocultar las emociones reales que siente un
individuo porque son un claro reflejo de lo que sucede en el interior de la persona,
las emociones no cambian por eso solo a una realidad que es vivida, pero también,
a pensamientos que son 0 no son ciertos, un claro ejemplo de cémo es validada
esta afirmacion es si un individuo imagina su futuro, es decir, su futuro econémico,

familiar, social y estabilidad cultural es lo que aparece con las emociones.

Para una mejor comprension de la salud mental, las emociones son un sentimiento
gue es reflejado en la fisiologia, como las expresiones faciales o cambios en la

frecuencia cardiaca, para Caballero, Gallo y Suarez (2020) las personas en algun
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momento de la vida experimentan emociones con efectos positivos 0 negativos,
diferentes condiciones por las que atraviesa una persona, que reacciona de una

forma u otra.

Las emociones y el entorno estan entrelazados, el sujeto actia de acuerdo con su
entorno, si una persona siente algo de estrés o depresién por diversos motivos, que
son aislamiento social, informacién preocupante en los noticieros, etc. Este tipo de
condiciones hace mas propensos a los efectos negativos que a los positivos en los
estudiantes, por lo que es reflejado en sus actitudes.

1.3. Desarrollo cognitivo

El desarrollo de los estudiantes de bachillerato es nutrido del balance entre
actividad fisica y salud mental, sin embargo, la busqueda de su propia identidad, la
expresion de e mociones y vinculos dan paso al desarrollo cognitivo con la
ejecucion de tareas logicas formales, el analisis de este proceso es apreciado mejor

con el aporte de varios autores que plantean, a continuacion:

El desarrollo motor no esta divorciado de las otras esferas; para Gomez (2017),
cognitivamente son desarrolladas las operaciones sensorio-motoras, lo cual,
implica una inteligencia practica y légica. De esta manera, el nifio pasa a través de
las experiencias con los objetos o procesos motores, por las conductas reflejas,
percepcion de objetos, la atencion y relacion con los objetos y personas, acciones
mas intencionadas y la busqueda curiosa de soluciones a las primeras formas

simbdlicas.

Es el proceso evolutivo de transformacion que permite al nifio ir desarrolla
habilidades y destrezas, por medio de adquisicion de experiencias y aprendizajes,
para su adaptacion al medio, implica procesos de discriminacién, atencion,

memoria, imitacion, conceptualizacion y resolucion de problemas.

Fue explicado el desarrollo cognitivo y sus beneficios a edades tempranas, sin

embargo, Campo (2019) plantea que la persona lo experimenta desde que nace, e
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inclusive desde antes de nacer, llega hasta la adultez y después, pasa por una
extensa via de desarrollo, durante esta via, que origina el crecimiento fisico, pero
también, es producido el desarrollo psicoldgico y cognitivo. De modo, que existen
diferentes etapas evolutivas de desarrollo psicologico por las que transitan los
individuos, todas ellas con sus particularidades especificas. Es significativo conocer
cudles son las etapas y qué es lo que las identifica para comprender el conocimiento

de niflos y nifias y para mejorar su desarrollo.

Los momentos evolutivos estan definidos, con la l6gica variacion individual, por sus
diferencias, que necesitan saber para educar a los infantes. Estos aportes
confirman que, ademds, de estos cambios, también, experimenta un desarrollo
cognitivo junto a aspectos del proceso de madurez. Sin embargo, la capacidad
intelectual de los mas pequefios madura con el tiempo, aprenden como es el mundo
Yy pOCOo a poco construyen una imagen de si mismos, por ello, Figueroa, Navarro y
Romero (2018) consideran que el desarrollo de las personas ocurre en diferentes
aereas. Asi, ocurren los desarrollos sociales, afectivos, motores, de lenguajes y de
nociones. Todas van conectadas, los procesos de desarrollo son procesos

continuos y globales.

Las areas estan formadas en el proceso mismo de desarrollo de modo conjunto,
actian entre si. Es necesario saber, cada area, como en el desarrollo de
pensamiento. A lo anterior Diaz, Fuentes y Senra (2019) afiaden que, la inteligencia
de los nifios y los jovenes es practica, centrada en si mismo, y en el instante aqui
y hoy. El infante relaciona el mundo a través de los sentidos y la accion. Durante
esta etapa ocurren significativas ventajas, la actividad de los bebés evoluciona
desde los reflejos innatos, convertidos en habitos. Poco después aparecen las
reacciones circulares (acciones encaminadas a mantener un resultado) y con estas

los primeros esquemas mentales.

Més adelante, el nifio muestra interés por el exterior y descubre los procedimientos
para multiplicar actos y de esta forma crea actividades intencionales. Al culminar la
etapa, consigue la capacidad de representacion, esto es la nocion de persistencia,

es decir, busca el objeto escondido, sabe que esta vigente a pesar de no tenerlo en
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frente, hace representaciones mentales. Al igual que el criterio anterior Ortiz y
Castanheira (2019) piensan que al igual que en el proceso de desarrollo fisico, y
desarrollo corporal, al hablar de progreso mental, las personas siguen sus propios

ritmos personales. Los caminos de crecimiento son Unicos.

Es importante la tolerancia y ecuanimidad en estos aspectos y acatar los distintos
ritmos de desarrollo. Otorga incentivos para fortalecer el desarrollo, pero es
necesario tener en cuenta que existen métodos que no son logrados. No forzar a
los nifios para que logre objetivos que no son adecuados. Dejar que ellos razonen
y mediten. Si lo hacen por ellos, corren el riesgo de acomodarles en una etapa
innecesaria. Por ende, fomentar el avance del pensamiento, deja solos ante los

problemas, dejarles que lo consideren y darles una resolucion.

Para la contribucion de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo, si bien
describen ampliamente indicadores de sedentarismo y destacan objetos de
ejercicio para el bienestar psicologico, sociocultural y cognitivo, también, son
planificadas numerosas medidas para cambiar comportamientos y actitudes de las
personas que practican actividad fisica o deportes. Sin embargo, para Reloba,
Chirosa y Reigal (2017) los resultados de la investigacion no siempre son
integrados en los programas de intervencion. Aunque, los efectos positivos del
ejercicio sobre la salud mental son estudiados durante mucho tiempo, la calidad de

la investigacion y los métodos utilizados son, en el mejor de los casos, confusos.

Esto sucede en parte al disefio deficiente de la investigacion: tamafios de muestra
pequefios y, a menudo, definiciones y métricas diferentes para la evaluacion de la
salud mental. En tal virtud, Ruiz (2018) sugiere que la actividad fisica protege contra
el deterioro cognitivo y la disminucion del aspecto cognitivo al reducir una variedad
de factores de riesgo cardiovascular como la hipertension, la diabetes, el
hipercolesterolemia y la obesidad, que estan en relaciébn con su desgaste. En
cualquier caso, la mayoria de los estudios epidemiologicos reportan un efecto
protector tras la adaptacion de estos factores de riesgo cardiovascular, sugiere que

la actividad fisica juega un papel profilactico independiente.
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Si bien uno de los beneficios obvios proviene del aumento de la circulacién corporal,
incrementa la oxidacion y la prevencion de los factores de riesgo cardiovascular,
otros estudios, también, han demostrado que el hipotalamo o la parte del cerebro,
involucrada principalmente con la memoria y el aprendizaje, es uno de los
beneficios de la actividad fisica. Sin un hipotalamo en funcionamiento, el proceso
de codificaciéon de la memoria es detenido y, por lo general, provoca la pérdida de

la memoria.

Los beneficios son muchos, entre ellos: plasticidad mejorada, es decir, la capacidad
del cerebro para crear nuevas sinapsis, control de los niveles de cortisol, que en
este sentido, Ramirez, Vinaccia y Ramon (2019) también, plantean que es la
hormona que genera el estrés, aumento proporcional de la neurogénesis o
formacion de nuevas células nerviosas, mejora progresiva de la capacidad de
procesamiento de datos y aumento de los procesos de atencion, resolucion de
problemas y procesos de atencion, reduccion del encogimiento del hipotalamo,
vejez, reduccion del riesgo de desarrollar Parkinson y depresion, e incluso fue
demostrado que es beneficioso en la recuperacion neurologica de lesiones

traumaticas como la ceguera.

Es comprobado que el ejercicio fisico regular ayuda a optimizar el proceso de
aprendizaje al secretar varias sustancias quimicas 0 agentes protectores
neurotroéficos, que facilitan los procesos cognitivos relacionados con la atencion y
la memoria, la edad temprana reduce el riesgo de enfermedades mentales a largo

plazo, como la depresion y la demencia senil.

La sugerencia es que durante algun tiempo la actividad fisica esta asociada con
una mejora considerable en los procesos cognitivos derivados del cerebro, pero
Suarez y Costo (2019) menciona que los estudios de la Universidad de lllinois en
los Estados Unidos terminaron con esta suposicion con la confirmacién empirica de
gue, a mayor actividad aerdbica, menos neurona en proceso de degeneracion. De
esta forma, es revelado que la actividad fisica tiene un efecto positivo sobre el
control cognitivo en general, aunque los resultados difieren en cuanto al rendimiento

académico, donde, dado el estudio en revisién, parece haber una correlacion débil.
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Los beneficios de la actividad fisica para la salud del cerebro son enormes. La nifiez
es un periodo critico en el desarrollo del cerebro, caracterizado por la maduracion
a largo plazo de los circuitos que respaldan la funcién cerebral, lo que brinda a este
desarrollo oportunidades Unicas para optimizar las funciones cognitivas a través de

la actividad fisica.

Hay evidencia de efectos positivos de la actividad fisica sobre la salud cerebral o
sobre aspectos mas especificos como el estado de alerta, la concentracion o la
memoria de trabajo. De los elementos que son requeridos, tras haber aclarado la
incidencia de la actividad fisica en la salud mental y en el desarrollo fisico de los
estudiantes de bachillerato.

Es importante la referencia a los aspectos que, requeridos en adicion a los detalles
descritos previamente, su exploracion permite un conocimiento mas cercano de
importancia de la actividad fisica en el desarrollo de los nifios, jovenes y

adolescentes como parte del ciclo evolutivo, varios de ellos estan, a continuacion:

El area de desarrollo cognitivo comprende el conocimiento fisico en términos del
conocimiento de las propiedades fisicas de los objetos y del modo del cémo actuar
sobre ellos, de acuerdo a Campo (2019) explora activamente con todos los
sentidos; manipula, transforma y combina materiales continuos y discontinuos;
escoger materiales, actividades y propdsitos; adquiere destrezas con equipos Yy
herramientas; descubre y sistematiza los efectos que tienen las acciones sobre los
objetos, el cual, agujerear, doblar, soplar, romper, apretar, etc.; descubre y

sistematiza los atributos y propiedades de las cosas.

A esta experiencia, exploracién y descubrimiento es sumada la opinion de Gémez
(2017) en que el conocimiento l6gico matematico definido en términos de las
relaciones establecidas entre los objetos, tales como clasificacion, analisis y
descubrir atributos de las cosas; observar y describir las semejanzas y diferencias

de las cosas, agrupa y aparea las cosas por semejanzas Yy diferencias. Usar y
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describir objetos de diferentes maneras; conversar acerca de las caracteristicas

gue algo no posee o la élite, a la cual, no pertenece.

Mantener mas de un atributo en mente; distinguir entre algunos y todos; agrupar y
reagrupar por otro criterio conjunto de objeto, seriacién (hacer comparaciones, por
ejemplo: mas alto, menos alto, mas gordo, mas flaco, menos lleno, etc.; arreglar
varias cosas en orden y describir sus relaciones; probar y encajar un conjunto
ordenado de objetos en otros conjuntos a través de ensayo y error) y namero
(compara cantidades; arregla dos conjuntos de objetos en correspondencia 1 a 1
deshace y restablece; recita los nimeros de memoria; cuenta objetos; mide y
compara material continuo; reconoce y escribe numerales; llena y vacia espacios

tridimensionales con material continuo y discontinuo).

A la participacion del estudiante en la construccion de su conocimiento mediante la
experiencia es posible incluir lo que expresan Rodriguez y Guzman (2019) para
guienes también, comprende el conocimiento espacio-temporal definido en
términos de nociones que alcanza el nifio de su espacio y de su tiempo. En cuanto
al espacio menciona las siguientes actividades: encaja, ensambla y desensambla
cosas; arregla y reforma objetos; tiene experiencias, describe la posicion relativa,
direcciones y distancias de las cosas, de su propio cuerpo; tiene experiencias
representa su propio cuerpo; aprende a localizar cosas y lugares en el aula, centro

y comunidad.

Al esquema de desarrollo previamente las actividades con respecto al tiempo son
una accion al recibir un signo; esto descrito Guemes, Cefal y Hidalgo (2017)
consideran que tiene experiencias y describe diferentes velocidades; tiene
experiencias y compara intervalos de tiempo; apreciar cambios de estacion; mirar
con detenimiento relojes y calendarios que son usados para identificar plenamente
el tiempo; anticipar con claridad todos los eventos futuros; planear con seguridad
las acciones futuras y contemplar lo que uno ha planificado; describir y simbolizar
eventos del pasado: usar unidades convencionales de tiempo, al hablar de eventos

del pasado y futuros; observar, describir y significar el orden secuencial de los
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objetos. El potencial del andlisis cognitivo de tareas radica en identificar, hasta el

nivel de detalle requerido.

La representacion definida en términos de la capacidad del nifio para tratar objetos,
personas, situaciones, a nivel de indice, simbolos o signo. De la misma manera,
Rodriguez, Gallegos y Padilla (2021) sugieren que el conocimiento social, definido
como la comprensién de las claves de la comunidad y la capacidad de entender y
expresar sentimientos y deseos de si y de los demas. Lo cognitivo es aquello
perteneciente o relativo al conocimiento. Este, a su vez, es el conjunto de

informacion almacenada mediante la experiencia o el aprendizaje.

La corriente de la psicologia encargada de la cognicidn es la psicologia cognitiva,
gue analiza los procesos mentales implicados en el conocimiento. Su objeto de
estudio son los mecanismos basicos y profundos por los que es generado el
conocimiento, desde la percepcion, la memoria y el aprendizaje, hasta la formacion

de conceptos y razonamiento logico.

El desarrollo cognitivo o cognoscitivo, por su parte, esta centrado en los procesos
de pensamiento y en la conducta que refleja estos procesos. De acuerdo a Campo
(2019) este desarrollo, que es producto de los esfuerzos del nifio por comprender
y actuar en el mundo, aparece como una capacidad innata de adaptacion al

ambiente.

El modo habitual de procesar la informacién y de utilizar los recursos cognitivos es
conocido como estilo cognitivo. Cabe destacar que esto no esta vinculado a la
inteligencia ni al coeficiente intelectual, sino que es un componente de la
personalidad. Otro concepto relacionado es el de prejuicio cognitivo, una distorsion
gue afecta al modo en que una persona percibe la realidad. A nivel general, las

distorsiones cognitivas identifican errores del procesamiento de informacion.

La evaluacion del desarrollo cognitivo establecido por Pérez (2016), valoro los

factores relativos a:
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e Percepcion visual figura fondo

e Observacion selectiva

e Fluidez de ideas

e Formulacion de criterios

e Ejecucién de secuencias y procesos

¢ Identificacién y contrastacion de caracteristicas
e Memoria visual

e Razonamiento general

e Razonamiento l6gico

e Flexibilidad figurativa.

La percepcion visual figura fondo, basa su eleccion y organizacion tanto de la
disciplina como del contenido educativo, es el paso que esta ligado al modelo
académico, para Escalona (2018) los objetivos estan basados en opciones que
permitan establecer percepciones visuales que son organizadas y al separarlas de
cualquier otro material bien definido. De modo, que determinar el contenido minimo
es fundamental dada la heterogeneidad del contenido, en esta etapa es
recomendable alcanzar los lineamientos desarrollados para definir las areas de

especializacion.

La observacion selectiva, es la habilidad para inferir rapidamente multiples
ejemplos, refinamientos o refinamientos basados en un estimulo particular; de
acuerdo a Castro y Galvis (2018) lo visual o descriptivo toma en cuenta diferencias
y similitudes con rapidez, porque es la manera de entender como comete errores y
tiende a hacerlo en un proceso para identificarlo. La fluidez de una idea no es
asumida como una caracteristica especial de la idea que es independiente de su
contenido especifico. Es fluido porque tiene conocimiento del tema que investigado

y tiene la oportunidad de hacer imagenes continuas.

La fluidez de ideas, es la facilidad para escribir ideas sobre un tema especifico,
referenciado como ejemplo de una leccion de objeto especifica. De acuerdo a
Yafez, Barraza y Mahecha (2016) esta habilidad, esta también, relacionada con la

cantidad de ideas producidas por el hombre, no con su calidad. La fluidez, que es
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referido a la capacidad de las personas para expresar muchos pensamientos
rapidamente, piensa muchas mas cosas de las que inicialmente consideran. Esta
dimension, por definicibn, permite la produccion abundante de ideas, la
consideracién de un mayor numero de soluciones a situaciones o problemas. Por
tanto, en un estudiante, la fluidez es expresada como el aporte de muchas ideas,

muchas respuestas, muchas soluciones, etc.

La formulacion de criterios, es el factor que identifica las habilidades de
razonamiento asociadas con la formacion y prueba de hipétesis que de acuerdo
con Vergara (2019) son consistentes con el conjunto de datos. La incorporacion de
nueva informacion de los estudiantes en la adolescencia, en los esquemas
existentes es llamada asimilacion. Este proceso es algo subjetivo porque tiende a
modificar ligeramente las experiencias y la informaciéon para adaptarlas a las
creencias existentes. El papel del maestro es facilitar el aprendizaje, por lo tanto,
fomentar en el aula, la motivacion para centrarlo en el proceso de aprendizaje.

Utilizar métodos activos que requieran redescubrir o reconstruir la realidad.

La ejecucion de sucesiones y procesos, es la capacidad para recordar una cadena
de elementos diferentes y reproducirlos al instante. De esta manera, para Gomez
(2017) son conservados los conocimientos y experiencias de aprendizaje, lo que le
permite progresar y adaptarlo al medio. La memoria evoluciona como la capacidad
de ingresar datos a la mente, almacenarlos y recuperarlos si es necesario. Es
importante que la atencién plena, la concentracion y el estado emocional del sujeto

son importantes para que la memoria es almacenada de buena manera.

La identificacion y contrastacién de caracteristicas, es la capacidad de tener en
cuenta o combinar multiples términos, condiciones o reglas simultaneamente para
producir la respuesta correcta. Lipina y Segretin (2016) manifiesta que es una idea
comun para todos los aspectos conceptuales de la investigacion sobre este
constructo es la idea de que las funciones ejecutivas refieren procesos psicolégicos
gue son usados intencionalmente para guiar el comportamiento hacia una meta,

especialmente en situaciones nuevas.
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La memoria visual, es la capacidad para recordar la composicién, ubicacién y
orientacion del material del patron. Allueva (2017) plantea que la memoria visual es
una cadena de procesos interrelacionados, mediante, los cuales, adquieren y
utilizan informacién relacionada con el mundo. Abarca el pensamiento, el
aprendizaje, la percepcion, el recuerdo y la comprension. Por eso es llamado

desarrollo cognitivo al crecimiento y mejora de estos procesos y habilidades.

El razonamiento general, es la capacidad de elegir y organizar la informacion
importante para resolver un problema. Para Llanga y Montesdeoca (2019) el
razonamiento es uno de los procesos cognitivos basicos en los que es utilizada la
informacion. El no sacar conclusiones depende del conocimiento especifico y
preciso de cada situacion. Las incognitas en esta materia son el trabajo que realiza,

su calidad y la correspondencia entre pensar y razonar.

El razonamiento logico, es la capacidad para razonar desde un punto de partida
hasta una conclusion o evaluar el éxito de una conducta. De acuerdo a Quilez
(2020) es un proceso de adquisicion de nuevos codigos para la comunicacién con
el entorno, las relaciones constituyen el apoyo necesario para la adquisicion de
conocimientos en todos los campos académicos en el futuro profesional de los
nifos y nifias de hoy; habla de un instrumento que garantiza la interaccion entre las
personas, por lo que es importante desarrollar las habilidades de pensamiento

I6gico necesarias para la formacion integral del hombre.

La flexibilidad figurativa, es la capacidad para cambiar la configuracién de nuevas
y diferentes soluciones a problemas pictoricos. Escudero (2018) considera que es
necesaria una gestion inteligente de estrategias cambiantes que nos permitan
adaptarnos a situaciones inesperadas, pensar sin rigidez y liberarnos de la
automatizacion ineficiente. La flexibilidad cognitiva esta relacionada con la
capacidad para resolver problemas y crear alternativas, garantia de equilibrio

mental y de afrontamiento en las diversas situaciones cotidianas.

La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget es una teoria completa sobre la

naturaleza y el desarrollo de la inteligencia humana, Escalona (2018) crey6 que la
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infancia del individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la
inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer y explorar activamente. La
teoria del desarrollo intelectual, esta centrada en la percepcion, la adaptacion y la

manipulacion del entorno que le rodea.

Es conocida principalmente como una teoria de las etapas de desarrollo, pero, de
hecho, hace referencia a la naturaleza del conocimiento en si'y cémo los individuos
llegan gradualmente a adquirirlo, construirlo y utilizarlo. En cualquier momento, la
inteligencia operativa enmarca cémo es entendido el mundo y esto cambia si la

comprension no es realmente exitosa.

Este proceso de entendimiento y cambio involucra dos funciones basicas: la
asimilacion y la acomodacion. De acuerdo a Castro y Galvis (2018) Piaget propuso
cuatro etapas del desarrollo cognitivo: el periodo sensoriomotor, preoperacional,
operaciones concretas y operaciones formales. La etapa dos de Piaget, la etapa de
las preoperaciones, inicia si el nifio comienza su aprendizaje del habla, a los 2 afios
y dura hasta la edad de 7 afios. Durante esta etapa previa a las operaciones de
desarrollo cognitivo, Piaget evidencié que los nifios aun no entienden ldgica
concreta y no manipulan mentalmente la informacion. Esta etapa comprende: la

etapa de la funcion simbdlica, asi como la sub-etapa del pensamiento intuitivo.

El estadio de las operaciones concretas es el tercero de los cuatro estadios de la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget. Para Pata Yafez, Barraza y Mahecha
(2016) este estadio, que sigue al estadio preoperacional, ocurre entre las edades
de 7 y 11 afios y lo caracteriza el uso adecuado de la Iégica. Durante este estadio,
los procesos de pensamiento de un nifio son mas maduros y “‘como un adulto”.

Hitos de estadio de las operaciones concretas:

e Capacidad para distinguir entre sus propios pensamientos y los
pensamientos de los demas. Los nifios reconocen que sus pensamientos y
percepciones son diferentes de los que les rodean.

e Aumento de las habilidades de clasificacion: Los nifios son capaces de

clasificar objetos por su nimero, la masa y el peso.
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e Habilidad para pensar con légica acerca de los objetos y eventos
e Capacidad para realizar con soltura problemas matematicos, tanto en la

suma como en la resta

Junto a ello, los procesos importantes de: clasificacion, conservacion,
descentramiento, reversibilidad, seriacion y transitividad. Para Vergara (2019) otros
dos procesos importantes en el estadio de las operaciones concretas son la
eliminacion del egocentrismo y la légica. En las pruebas para las operaciones
concretas las mas comunes son las de conservacion. Un ejemplo de conservacion

es, como fue dicho antes, con las diversas siluetas de cristales.

La eleccion de palabras, el fraseo que usa el experimentador afecta como responde
el nifo. Justificacion, después de que el nifio ha respondido a la pregunta que es
planteada, el experimentador plantea la pregunta, por qué dio esa respuesta.
Numero de veces que piden. Empiezan a pensar que los niveles originales no eran

iguales, lo que influye en su segunda respuesta

Las funciones mentales superiores son adquiridas y desarrollan a través de la
interaccion social. De acuerdo a las teorias de Piaget (1990) debido a que un
individuo esta en una sociedad particular con una cultura particular, estas funciones
estan determinadas por la forma en que existe la sociedad. Las funciones mentales
superiores estan mediadas culturalmente. EI comportamiento derivado de las
funciones mentales superiores esta abierto a mayores oportunidades. El
conocimiento es el resultado de la interaccion social; al interactuar con los demas
al tomar conciencia de la capacidad propia, al aprender a usar simbolos, que a su
vez nos permiten pensar en formas cada vez mas complejas. Cuanta mas
interaccion social, mas informacidén, mas oportunidades para actuar, mas fuertes

son las funciones mentales.

El estadio de las operaciones formales propuesto por Piaget, es el que es conocido
como el estadio de las operaciones formales (adolescencia y en la edad adulta,
alrededor de 12 afios hacia adelante). Para Gomez (2017) la inteligencia es

demostrada a través de la utilizacion logica de simbolos relacionados con los
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conceptos abstractos. En este punto, la persona es capaz de razonar
hipotéticamente y deductivamente. Durante este tiempo, las personas desarrollan
la capacidad de pensar en conceptos abstractos Piaget creia que es importante el
razonamiento hipotético-deductivo en el estadio de las operaciones formales. Este
tipo de pensamiento implica situaciones hipotéticas y a menudo es requerido en la

ciencia y las matematicas.

e El pensamiento abstracto surge durante el estadio de las operaciones
formales. Los nifios tienden a pensar muy concreta y especificamente en los
estadios anteriores, y empiezan a considerar los posibles resultados y
consecuencias de las acciones.

e Metacognicion, la capacidad de “pensar sobre el pensamiento” que permite
a los adolescentes y adultos para razonar acerca de sus procesos de
pensamiento y su monitoreo.

e La resolucion de problemas es demostrada si los nifios utilizan ensayo y
error para resolver problemas. La capacidad para resolver un problema de

forma sistematica y emerge una manera logica y metodica.

La cualidad abstracta del pensamiento de los adolescentes en el nivel de las
operaciones formales es evidente en la habilidad verbal de resolucién de problemas
de los adolescentes. La calidad l6gica del pensamiento de los adolescentes ocurre
si los nifios tienen mas probabilidades de resolver los problemas en forma de
ensayo y error. Los adolescentes empiezan a pensar mas como piensa un
cientifico, elaboran planes para resolver los problemas y sistematicamente poner a

prueba opiniones.

En esta perspectiva, el hombre es ante todo cultural y es esto lo que determina la
diferencia entre el hombre y otros tipos de seres vivos, incluidos los primates.
Vygostky (1962) menciona que lo central en esta distincion entre funciones
mentales inferiores y superiores es que el individuo no esta directamente
relacionado con su entorno, sino también, a través de la interaccién con y a través
de otros individuos. Las funciones mentales superiores son desarrolladas vy

aparecen en dos momentos.
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En primer lugar, las capacidades psicolégicas o funciones mentales superiores
aparecen en el ambito social en, segundo lugar, en el ambito individual. Por ello,
“sostiene que, en el proceso cultural de un nifio, cada funcion ocurre dos veces,
primero a escala social y luego a escala individual. Entre personas (interpsicoldgica)
y luego dentro de un nifio (psicoldgica interna). Afirma que todas las funciones
psicolégicas surgen desde las relaciones interpersonales.

Luego de investigar y escribir sobre décadas de desarrollo cognitivo desde el
nacimiento hasta la juventud y guiado por una perspectiva organica que pone mas
énfasis en el proceso que en el producto, describié a los individuos como actores o
creadores, es decir, para Papalia, Wendkos y Duskin (2009) entidades que
construyen su mundo activamente y lanza su propio desarrollo. Este, por supuesto,
a través de una sucesion de etapas sucesivas de desarrollo cognitivo asumidas
como es y sienta las bases para las siguientes, que conducen al desarrollo cognitivo

maduro en la edad adulta.

Los adolescentes simplemente son diferentes a los nifios mas pequefos; también,
piensan y hablan diferente. La velocidad de su procesamiento de datos aumenta,
aunque no tan dramaticamente como en la infancia tardia. Si bien, su pensamiento
aun es algo inmaduro, muchos jovenes tienen la capacidad de razonamiento
abstracto y juicios morales avanzados; también, planifican el futuro de manera mas

realista.

En cuanto a la alimentacion y nutricion, junto a lo aspectos descritos en que incide
la actividad fisica, este tema determina un desarrollo fisico, mental y académico
mas adecuado en la vida de los estudiantes de bachillerato, en tal sentido el analisis
de las consecuencias de la inactividad sumado a una inapropiada alimentacion,

este tema lo describen, a continuacion, varios autores:

La nutricibn a lo largo de la vida de una persona depende de sus habitos
alimentarios, los cuales, determinan su estado fisico y mental durante su desarrollo.
Segun Mufioz, Lozano y Romero (2017) la desnutricion ocurre debido a una ingesta

insuficiente de alimentos o provocada por enfermedades infecciosas que conduce
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a la desnutricion, que de presentarlo en la nifiez y en edad preescolar afecta el
crecimiento, la salud y el desarrollo cognitivo de manera adversa. Por lo tanto, limita
la capacidad de un individuo para generar ingresos, lo que tiene implicaciones para
el desarrollo social de la comunidad y su pais.

La alimentacion deficiente produce desnutricién durante la infancia en el desarrollo
fisico y cognitivo limita al nifio la capacidad de socializarlo en su comunidad. Por
otro lado, de acuerdo a Pastor, Bibiloni y Tur (2017) la malnutricion que resulta del
consumo excesivo de alimentos conduce al sobrepeso o a la obesidad, que es el
principal factor de riesgo para el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y

ciertos tipos de cancer.

La alimentacion desbalanceada produce un desequilibrio en la salud, causa una
deficiencia en el desarrollo fisico-mental, de modo que una malnutricion incluye
deficiencia como retraso en el crecimiento, por ello importante conocer y consumir
en porciones adecuadas alimentos nutritivos, realizar actividades estimulantes y

fisicas.

La obesidad y el sobrepeso afectan mas a las mujeres que a los hombres por
causas hormonales emocionales, metabdlicas y endocrinas, lo que Huaman y
Bolafios (2020) describen que representa un total de 2,8 millones de personas al
afio en todo el mundo, segun la OMS, la quinta causa principal de muerte en todo
el mundo. Las causas del sobrepeso y la obesidad en los estudiantes incluyen el
libre acceso a alimentos, cambios en habitos alimentarios; porque un estilo de vida
sedentario incide en factores psicolégicos y sociales, que poco a poco ha cobrado
relevancia. Varios estudios sugieren que los principales factores estan relacionados
con cambios ambientales y de estilo de vida, incluida la falta de ejercicio,

sedentarismo, medios de transporte y aumento de urbanizacion.

El sedentarismo forma parte del estilo de vida de alrededor del 75% de la poblacién
mundial y ha sido reconocido como un factor de riesgo para una serie de
enfermedades como la obesidad, diabetes tipo 2, cancer, problemas

cardiovasculares, etc. para Navarrete, Parodi y Vega (2019) el sedentarismo ha
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estado vigente desde edades tempranas. Un estilo de vida sedentario a menudo
ocurre no solo en las etapas de desarrollo intelectual, sino también, en la vida
laboral futura. El sobrepeso u obesidad tiene un efecto negativo sobre la capacidad
para realizar actividad fisica, especialmente si lo asocia a dolencias que limitan el

desarrollo de actividad por dolor articular, aumento del cansancio, etc.

La actividad fisica y el sedentarismo estan relacionadas de forma independiente
con la salud humana, principalmente por efectos fisiol6gicos directos y por el hecho
de que una conducta requiere el desplazamiento de otra. Esta idea es ampliada por
Leiva, Martinez y Cristi (2017) quienes manifiestan que, aunque es planteado la
hipotesis de que el sedentarismo y la obesidad esta relacionada principalmente con
el consumo excesivo de calorias y alimentos poco saludables como las grasas
saturadas y los azucares, los estudios revelan que las personas con un estilo de
vida sedentario prolongado no tienen un patron, la dieta difiere significativamente

de aquellos con poca sesion.

Es interesante incluir en futuros estudios la medicion de componentes de todo el
estilo de vida sedentario, como ver television, para determinar si estar sentado en
el tiempo libre esta asociado con una alimentacién poco saludable. Los estudios
han demostrado una asociacién entre el estilo de vida sedentario y los factores de
riesgo cardiovascular, observar los mayores efectos adversos de la sedimentacion
en los marcadores de diabetes mellitus, incluidos la glucemia, la insulina y los
marcadores de resistencia a la insulina. El sedentarismo es un factor de riesgo para
la salud cardiovascular y metabdlica que afecta a un individuo independientemente

de su nivel de actividad fisica.

Esto confirma la importancia de seguir las recomendaciones para controlar y revertir
el riesgo de desarrollar la enfermedad, pero al mismo tiempo es una advertencia,
el exceso de tiempo sentado reduce los efectos beneficiosos de la actividad fisica.
Por su parte, Lopez (2017) plantea que la nutricibn es uno de los pilares
fundamentales de la salud y el desarrollo en personas de todas las edades, una
nutricion saludable permite reforzar el sistema inmunitario, y gozar de una salud

mas robusta. La nutricion es la ingesta de los alimentos a través del tubo digestivo
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con el fin de obtener materia y energia para construir, renovar y reparar estructuras

orgénicas y regulares de los procesos metabdlicos (pag. 100).

En este sentido, los macronutrientes constituyen la mayor parte de la dieta y
suministran energia, asi como los nutrientes esenciales imprescindibles para el
crecimiento, el mantenimiento y la actividad vital diaria. Los principales son hidratos
de carbono, proteinas, grasas (incluidos acidos grasos esenciales) y agua. Segun
Mufioz, Lozano y Romero (2017) la alimentacion es un proceso biolégico externo,
fuera del organismo, que consiste en la obtencion (elegir y comprar), preparacion
(cocinarlos) e ingestién (comerlos) de alimentos. La nutricion es un factor relevante
para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias. Desde la etapa de gestacion, la
mala nutricion de la madre afecta de manera irreversible a la capacidad mental de

sus hijos.

Los nifios y nifias que nacen con bajo peso no alcanzan su verdadero potencial de
crecimiento. El déficit de micronutrientes dafia de manera permanente el cerebro,
lo que dificulta buen rendimiento escolar a corto plazo, es afectada la capacidad de
concentracion de los nifios, su relacion con el entorno, su capacidad y su facilidad
para aprender. Huaman y Bolafios (2020) mencionan que la tendencia actual es
considerar la actividad fisica como un pilar de las estrategias y programas de salud
publica a nivel mundial, su implementacion tiene numerosos beneficios y las
consecuencias de la actividad fisica o el sedentarismo, que son el cuarto factor de

riesgo de mortalidad global.

Existen varias herramientas para estandarizar los criterios de evaluacion de la
actividad fisica en todo el mundo. Uno de ellos es el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica IPAQ, que clasifica los niveles o intensidad de la actividad fisica en
tres: alto, moderado y bajo. En la actualidad, hay poco conocimiento sobre la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad en la poblacién estudiantil universitaria,
especialmente entre los jovenes de ambos sexos que pasan la mayor parte del
tiempo en linea, en la television y en un estilo de vida sedentario, a pesar de seguir

un régimen alimenticio saludable. Los estudiantes de bachillerato mostraron un
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aumento significativo y preocupante en sobrepeso y obesidad al comparar con afios

anteriores.

En la evaluacion de los aprendizajes y dentro de los procesos de andlisis realizados
cabe destacar que la actividad fisica conduce a una mejor salud mental, asi como,
a consumir una alimentacién saludable y desde luego a incrementar el desarrollo
cognitivo, de modo que, resulta Gtil evaluar los conocimientos de los estudiantes y
determinar las necesidades que necesitan mejorar, especialmente en lo
relacionado a los aprendizajes. De ahi, esta desglosado el siguiente contenido

desde el aporte de varios autores.

En el contexto internacional este proceso es una competitividad de conocimientos
y capacidades de los individuos de cada pais, y también, la preocupacion de los
gobiernos en producir la informacion sobre los aprendizajes obtenidos al interior de
cada uno de los sistemas educativos; segun Navarro, Falconi y Espinoza (2017)
con los resultados adquiridos buscan que exista una mayor conciencia frente a las
necesidades en el sector educativo. Las evaluaciones aplicadas a los estudiantes
a nivel de la Region fueron realizadas en cuanto a generar la informacioén general
de temas mas amplios como los logros obtenidos en matematicas o lenguaje, como

también, si los estudiantes saben 0 no hacer en areas de esas asignaturas.

Los sistemas de evaluacion instalados en los paises de la Region, han generado
una cierta capacidad para la implementacion de objetivos nacionales de evaluacion
a gran escala, Pérez y Clavero (2017) explican que la sociedad y los docentes le
han dado valoracion a este tipo de evaluaciones, resaltan ciertas debilidades en
este proceso tales como el insuficiente aprovechamiento de la informacién
obtenida, insuficiente calidad y capacidad de la evaluacion de varios aprendizajes
complejos en las pruebas que son aplicadas asi como las debilidades técnicas en
los procesos de desarrollo y validacion de los distintos instrumentos para la

evaluacion.

La evaluacién de los aprendizajes en los ultimos afios es considerada como un

problema continuo por el hecho de que algunos docentes, segun Pérez y Clavero



38

(2017) son reacios al cambio, sin embargo, es importante trabajar para que como
profesionales de la educacion aplicar adecuadamente diversas técnicas e
instrumentos de evaluacion que permitan determinar el rendimiento académico real
de los estudiantes y evitar en las instituciones educativas de Educacién General
Bésica y Bachillerato los altos porcentajes de deserciones y pérdidas de afio.

Lo que pone de manifiesto para que todos los docentes del pais en cualquier nivel
educativo apliquen las técnicas e instrumentos apropiados de evaluacién, dejen a
un lado el modelo tradicional y actualicen nuevas formas de evaluar, las mismas
gue permiten evitar en un alto porcentaje las deserciones y pérdidas de afio de los
estudiantes en las instituciones educativas del pais. Segun el Ministerio de
Educacion, MEC (2021) la evaluacion es un proceso integral que informa sobre
conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes, habitos. Permite obtener y

procesar evidencias para mejorar el aprendizaje, también, la ensefianza.

La evaluacion es el proceso de identificar, obtener y proporcionar informacioén util y
descriptiva, acerca del valor y el mérito de las metas, la planificacion y la realizacion
de un objeto determinado, para Chaviano, Baldomir y Coca (2016) con el fin de
servir de guia para la toma de decisiones, solucionar los problemas de
responsabilidad y promover la comprension de los fendmenos implicados. La
evaluacion de la educacion, como cualquier otra evaluacion, es fundamental para
conocer los resultados de los procesos de ensefianza en los que invierten alumnos,

profesores, administracion y sociedad.

La evaluacion educativa consiste en el proceso de medir las variaciones que son
producidas en determinadas variables, tales como: habilidades, conocimientos y
procedimientos declarativos, actitudes hacia los valores, habitos éticos y sociales,
etc. en un momento dado en el tiempo, que estas mismas variables presentan, de
modo que, es necesario una evaluacion anterior sobre el mismo tema o grupo; o la
media de la muestra o poblacion a la que pertenece el sujeto o grupo; o en relacién
con una regulacion establecida que fije niveles de desempefio para las variables.

Existen dos tipos de métodos de evaluacion educativa: la presentacién de conjuntos

de preguntas, para que la persona evaluada responda. Son herramientas de
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evaluacion que dan seguimiento directo o indirecto del trabajo realizado y acciones
observables. El propésito es utilizar grabaciones de video/audio, anotaciones,
anécdotas o instrumentos varios, rubricas, escalas de calificacion, listas de
verificacion, etc. Al hablar de estos recursos para evaluar el aprendizaje Anijovich
y Cappelletti (2017) mencionan que, tanto en el ambito académico como en la
literatura sobre el tema, existen preocupaciones sobre como experimentan los

estudiantes respecto al aprendizaje de los contenidos impartidos en la escuela.

Los estudiantes no recuerdan o no entienden algo de lo que les fue ensefiado. Estas
preocupaciones son analizadas y evaluadas de acuerdo a las préacticas docentes,
las tareas de aprendizaje de los estudiantes, sus funciones, las herramientas a
implementar, los tipos de conocimiento a adquirir y sus usos, también, son
cuestionados. Estos problemas llevan a pensar que el proceso de evaluacion esta
relacionado con la tension que surge entre las metas de manejo de los contenidos
disciplinares presentados por los docentes y el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, lo que permite preguntar: ¢Qué evaluar entonces? ¢ Coémo saben los
profesores y los estudiantes que han logrado sus objetivos de ensefianza y cuanto

han aprendido?

A lo manifestado, es afiadida la intervencion del estudiante en la evaluacion, las
estrategias de aprendizaje que los alumnos utilizan o han utilizado en una
determinada materia son otra parte fundamental de las competencias basicas.
Castillo y Cabrerizo (2010) mencionan que al igual que el resto de componentes, el
equipo docente ha tenido que ponerlos a disposicion de los alumnos y hay que
incorporarlos a la programacion, que forma parte de los descriptores de
competencias basicas. Dicha programacion lo determina su evaluacion y
autoevaluacion, es también, objeto de evaluacién y autoevaluacion el grado de su

adquisicién y uso en todo momento.

Ademas, de proporcionarle una gran cantidad de experiencia valiosa, cada
estudiante, a través de su autoevaluacién, desarrolla evaluaciones y criterios
personales para sus habitos de aprendizaje y toma las decisiones adecuadas para

agregar elementos correctivos segun es necesario para ella asumir la
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responsabilidad en cuanto a su proceso educativo para que la autoevaluacién del
aprendizaje que realiza si el alumno tenga la madurez suficiente para desarrollarla

plenamente.

En el campo de la educacion fisica, la investigacion sobre evaluacion de la
ensefianza y el aprendizaje esta centrado en identificar instrumentos y estrategias
gue permitan la aplicacién practica de la valoracion formativa cercana a los
postulados racionales practicos, existen aportes y avances en estos temas. Pero
para Chaverra y Hernandez (2019) la relacion entre el pensamiento de los
profesores de educacion fisica y la planificacion de la evaluacion en si misma es un
proceso que actiia como vinculo entre curriculo, ensefianza y aprendizaje. Una vez
gue el personal docente reconoce el propésito de la evaluacion, decide cémo

realizarla y qué herramientas utilizar.

Desde la perspectiva formativa de la evaluacion, es recomendable que las
herramientas y los procedimientos permitan mayor participacion y conocimiento de
los estudiantes no solo de los resultados del aprendizaje sino del proceso educativo
en general. La evaluacion de la actividad fisica considera esencial la informacion
de la accion corporal y mental de los estudiantes a fin de mejorar las practicas de
enseflanza y aprendizaje de los profesores de educacion fisica con enfoque
holistico que asegure el bienestar fisico, mental y emocional, con interacciones
cerebrales cognitivas, analiticas y creativas que conlleven a un progreso

académico, social y personal, duradero.

De manera especifica, el método tradicional de evaluacion-evaluacion en
educacion fisica le corresponde claramente con los discursos y enfoques de la
educacion fisica orientada al rendimiento y del curriculo, segun Atienza, Valencia y
Devis (2018) cuyos objetivos estan enmarcados en la racionalidad técnica, que
entiende la evaluacion como medida, guia o fuerza. Desde esta perspectiva, en la
practica escolar, la evaluacién es utilizada principalmente para la calificacion,
excepto para la orientacion y el uso de las calificaciones como influencia de los

docentes sobre los estudiantes.
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Por el contrario, el enfoque alternativo de la educacion fisica, mas participativo,
corresponde a la racionalidad practica y estd basada en el didlogo y la comprensién.
Ademas, enfatiza el proceso de aprendizaje mas que los resultados y utiliza una
metodologia cualitativa para mejorar el aprendizaje. Con base en lo anterior, Garcia
y otros (2018) consideran que los procesos de medicion de la actividad fisica de la
poblacion general y estudiantil son necesarios para determinar politicas especificas
gue contribuyan a la mejora de la salud y el futuro de la poblacion. Existen varios
métodos para realizar este tipo de mediciones, son los mas utilizados los métodos

indirecto y directo.

Los métodos indirectos, como los cuestionarios, proporcionan informacion que es
utilizada para evaluar la cantidad, la intensidad y el campo de actividad fisica de las
personas. Existen cuestionarios validados para este fin, el mas utilizado es el
Cuestionario Internacional de Actividad Fisica (IPAQ). Sin embargo, debido a que
el almacenamiento de datos en este método depende de la memoria de los sujetos,
existe el riesgo de perder precision. Los métodos directos evallan precisa y
objetivamente del nivel de actividad fisica, utiliza una variedad de equipos técnicos

y tecnoldgicos que permiten una mayor confiabilidad de los resultados.

Los dispositivos mas utilizados por los docentes con sus estudiantes son los
podometros o acelerometros, agua de doble marcaje, observacion directa o
calorimetria indirecta y medidores de movimiento, son mas complejos y lentos;
algunos de estos métodos son costosos, a menudo, no son aplicadas a grandes
muestras de poblacién. La medicion de la frecuencia cardiaca es un método directo
muy simple, pero a la vez confiable, dada su correlacion con el VO2, para medir la
resistencia a diferentes cargas e intensidades de ejercicio y calcular la resistencia

y su nivel de actividad fisica.

La evaluacién de cualquier materia tiene un caracter formativo, caracterizar por la
necesidad de recolectar datos en diferentes momentos, con distintas herramientas,
para evaluar los hallazgos segun criterios establecidos, hasta tomar decisiones
sobre los temas basicos del proceso de evaluacion. Por ello, segun Isla (2017) la

evaluacion cambia a un elemento regulador de estos procesos, muestra a docentes
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y alumnos donde coinciden en cuanto a objetivos. En el campo de la educacion
fisica, el profesor evalla tres aspectos basicos: el aprendizaje del alumno; procesos

de ensefianza y su propia préctica docente.

Dado el momento de la evaluacion, es decir, si evalla, de acuerdo a Baez (2018)

es posible distinguir:

e Evaluacion inicial para asegurar el nivel de los alumnos al inicio del proceso
docente y definir los objetivos a alcanzar, la eleccion de contenidos y la
metodologia a utilizar en las unidades didacticas.

e Evaluacion continua para monitorear el proceso y hacer correcciones,
confirmaciones y ajustes necesarios.

e Evaluacion sumativa o final para tomar decisiones sobre elegibilidad,

orientacion y revalidacion.

Las herramientas de evaluacion utilizadas en el desarrollo de las clases de
educacion fisica estan adaptadas a las caracteristicas de los alumnos de edad,
nivel de competencia, intereses, etc. Son utilizadas pruebas combinadas, listas de
verificacion, notas adhesivas, escalas de calificaciones, cuadernos de estudiantes,

etc. para evaluar el desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacidn tienen en cuenta las areas competenciales que

para Lucea (2019) aparecen en los objetivos del plan de estudios:

e Evaluacion de la Habilidad Cognitiva (saber) con actividades en que los
alumnos reflexionan sobre aspectos relevantes de su funcidon motriz a través
de pruebas objetivas (orales, escritas, combinadas, trabajos...).

e Evaluacion de las habilidades fisico-motrices (saber hacer) mediante
listas de cotejo, escalas de calificacion y escalas descriptivas en situaciones
normales de aula y durante el desarrollo de las actividades de evaluacion.

e La evaluacion de las habilidades afectivo-sociales (querer hacer), las

observaciones diarias de cooperacion, respeto, participacion, interés,
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registro en listas de verificacidn, escalas de calificacion conductual y notas

esencialmente anecdoéticas.

Los criterios de evaluacion en el ambito deportivo permiten al profesorado
garantizar la adquisicibn de las competencias de los alumnos, es decir, la
consecucion de los objetivos y el desarrollo de las competencias basicas. Los
criterios de calificacién son consensuados con los docentes del area y permiten
confirmar las calificaciones de los estudiantes, es decir, la nota de evaluacion. A
continuacién, segun Isla (2017) ostenta una sugerencia de los porcentajes de
clasificacion otorgados a cada area de especializacion y las herramientas utilizadas

para evaluarlos.

e Capacidades del campo cognitivo (20%): consiste en trabajos de
evaluacion, examenes orales y escritos, examenes combinados, cuaderno
del estudiante.

e Habilidades fisico-motoras (40%): listas de cotejo, test, escalas
descriptivas, escalas de calificacion.

e Habilidades afectivo social (40%): listas de cotejo, escalas de calificacion.

La evaluacion de los procesos docentes es realizada de acuerdo con el caracter
flexible y abierto de los planes de estudios, de acuerdo a Baez (2018) durante su

desarrollo es valorado:

e Elementos del curriculo (continuidad, adecuacion y su relacion).
e Situaciones de actividad didactica (recursos, agrupaciones, actividades).

e Fase practica (coherencia entre expectativas y realidad).

Los docentes utilizan con frecuencia un diario, en el que son registrados los
aspectos relevantes y cuestionarios que recogen la opinion de los alumnos sobre
el desarrollo de las clases de ejercicios. Para ello, Lucea (2019) manifiesta que la
formacion profesional requiere una reflexibn continua sobre las actividades
educativas a través del andlisis del entorno creado, los aportes proporcionados, la

retroalimentacién proporcionada, su participacién, la interaccion con los
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estudiantes, la organizacion de las sesiones, etc. Al igual que en la evaluacion de
los procesos de ensefianza, utilizan herramientas de autoevaluacion (diario del

docente) y cuestionarios que cumplimentan los alumnos.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la investigacion

Este estudio tiene un enfoque cuantitativo, sus resultados son numéricamente
medibles y la implementacién de la propuesta busca confirmar la hipotesis de que:
la actividad fisica incide en el desarrollo cognitivo en estudiantes de bachillerato de
la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz. Los estudios cuantitativos brindan una
explicaciéon a la realidad social, en base a la precision de sus mediciones para
generalizar resultados a poblaciones o contextos mas amplios, fundamentados en

orden secuencial y consideran la recoleccién de datos como esenciales.

Este estudio tiene un alcance de correlacion determinado entre dos o mas
conceptos, categorias o variables en una muestra 0 contexto determinado
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Este estudio permitio la aplicacion una
intervencion basada en la actividad fisica para medir la incidencia en desarrollo

cognitivo, como las variables definidas en el tema de investigacion.

El estudio parte de la hipotesis de que la posibilidad de utilizar la actividad fisica
mejora el desarrollo cognitivo en los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz, en base a este supuesto utilizan un disefio cuasi
experimental segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), estos estudios,
también, manipulan al menos una variable independiente para detectar su efecto
sobre otra variable dependiente, el disefio experimental puro radica en la formacion
de grupos, un cuasi experimental trabaja con grupos intactos, lo que quiere decir
gue no esta formado al azar, sino que sus integrantes lo definen de tal manera que

no son modificadas.

De modo, que los grupos para el analisis son organizados de acuerdo a los puntajes
alcanzados en la valoracion de sus rendimientos, de esta manera, el grupo
experimental es el que recibio calificaciones mas bajas, lo que lo mantiene como
grupo control, con el grupo de estudiantes quienes alcanzaron evaluaciones

realmente aceptables.
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La investigacion siguid el desarrollo de tres etapas, en un primer momento es
realizada una evaluacion diagnoéstica, para verificar la existencia del problema
motivo de estudio, luego ocurre la intervencion, con el desarrollo de acciones
tendientes a superar los problemas encontrados en el diagndstico, finalmente, una
evaluacién pos test, para verificar los cambios producidos en la intervencion. De
modo que, las tres etapas ejecutadas fueron de diagndstico, intervencion y

resultados, en las mismas que procedieron los andlisis respectivos.

De esta manera, la investigacion es esencialmente cuantitativa y descriptiva porque
actia de forma dindmica entre los resultados obtenidos y su correspondiente
interpretacion, lo que conlleva a responder a la pregunta de investigacién, este
enfoque busca de forma intencional medir cada variable que forma parte del estudio
con la mayor precision posible, segun las formas de comportamiento de la
poblacién para consolidar la idea que orienta a la solucién del problema planteado
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Lo que llevo a la eleccion de un tipo de investigacion basica con un método de
investigacion cuantitativo. Fue cuantitativo porque los estudiantes fueron evaluados
por observacion para recolectar datos tabulables reflejados en tablas y graficos
estadisticos, expresados con formulas y célculos matematicos. El propdsito de la
investigacion fue encontrar y desarrollar nuevas teorias fundamentadas
empiricamente que confirmaron los calculos realizados. De esta manera, es
analizado el conocimiento y las practicas de los estudiantes que reciben la
asignatura de Educacién Fisica, son tomadas en cuenta las perspectivas y

practicas en el campo y son diferentes debido a la informacion que asimilan.

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz cuenta con un centro educativo para
estudiantes con educacion regular esta ubicada en el canton Tisaleo, provincia
Tungurahua, la poblacion en general registra 692.316 personas que requieren
alfabetizacion, 979.743; poblacion que requiere Post Alfabetizacion, 3.132.586;
personas que requieren Basica Superior; y 927.468 personas que requieren

Bachillerato. Esta situacion ocurre por diferentes factores como violencia,
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embarazos en adolescentes, situacion econdmica, falta de compromiso por parte

de padres de familia o representantes legales, desercion escolar entre otros.
Poblacién y muestra

El universo esta integrado por 1100 estudiantes en toda la institucion educativa, de
los cuales, la poblacién es 117 estudiantes quienes cursan el segundo de
bachillerato general unificado conformado por hombres y mujeres entre 15-17 afios
de edad, quienes poseen un criterio bastante formado y estan en condiciones de
responder un cuestionario. A esta poblacién fue aplicada una férmula estadistica
para extraer la respectiva muestra, de modo, que el trabajo de recoleccién de datos

resulté un poco mas facil en cada aula de la institucion educativa.

Los descritos grupos pertenecen a bachillerato paralelos, de la Unidad Educativa
Anibal Salgado Ruiz. La encuesta esta basada en la escala de Likert con preguntas
de la variable dependiente e independiente. Amerita considerar diversos aspectos
de estudio como las estrategias didacticas para la ensefianza en Educacion Fisica;
guienes son sometidos a evaluaciones para determinar el problema y analizar
posibles soluciones, esto ayuda a prevenir y evita que existan desigualdades cada
vez mayores, de modo que para promover cambios adecuados es necesario
considerar sus diferentes entornos que influyen en su desarrollo académico. Los
individuos, tienen caracteristicas comunes que son observables. La férmula que

permite establecer la muestra con la que trabajo el investigador, es la siguiente:

ZZ*N*p*q
"TeWN-D+@pra

En donde:

Z: nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)

p: porcentaje de la poblacién que tiene el atributo deseado

g: porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado = 1-p

N: tamafio del universo (Es finito)
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e E: error de estimacién maximo aceptado

e n:tamafio de la muestra

3 1,962« 117 % 0,5 0,5
© 0,052 (117 — 1) + (1,962 % 0,5 % 0,5)

n

_ 112,37
~(0,0025) (116) + (0,96)

n

112,37
" =029+096

112,37
=175

n = 89,86

El célculo de la muestra fue realizado con el proposito de tener un nimero de
estudiantes mas manejable, lo que conllevd a la obtencion de resultados
significantes y mas representativos. Segun el resultado obtenido del calculo
anterior, la muestra de estudiantes esta integrada por 90 estudiantes de segundo
bachillerato paralelo A, B y C de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, que

corresponden al nivel en que el investigador interviene normalmente como docente.

Los individuos, tienen caracteristicas comunes gue son observables. Son tomadas
en cuenta algunas caracteristicas esenciales en la poblacion a estudiar. De modo

gue las unidades de observacién estan resumidas en la siguiente tabla:

Tabla 1. Muestra

Unidades de observacién Frecuencia Porcentaje
Estudiantes 90 100%
Total 90 100%

Fuente: UE Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Barrionuevo (2022)
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La muestra poblacional es de 90 estudiantes de segundo bachillerato paralelo A, B
y C de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz es representativa, esti
adecuadamente adaptada a las necesidades de investigacién, utilizan para analizar
el problema con el fin de comprender las necesidades que ocurre tener en cuenta

para el normal desarrollo en la realizacion de las actividades diarias.

Este estudio fue realizado con dos grupos de estudiantes denominados grupo
control y el segundo grupo experimental en tres fases: la primera consiste en un
pre-test o evaluacion diagnostica, la segunda en un método de aprendizaje basado
en la intervencion formativa y con los estudiantes de bachillerato, y la etapa final

consiste en un post-examen que corresponden a los resultados de la investigacion.

La muestra de 90 estudiantes es representativa, constituida por 26 estudiantes del
paralelo A, 28 estudiantes del paralelo B y 36 estudiantes del paralelo C, esta
adecuadamente adaptada a las necesidades de investigacion, utilizan para analizar
el problema con el fin de comprender las necesidades que tienen en cuenta para

desarrollar un normal desarrollo en la realizacion de las actividades diarias.

El grupo experimental es el que recibe los efectos de la intervencion con clases de
manera diferenciada con la ejecucion de actividades especificas para mejorar el
desarrollo cognitivo la evaluacion pretest que demuestra el problema y con el
postest evidenciar resultados positivos; mientras que el grupo control, también, es
valorado en ambas ocasiones, pero no es intervenido estratégicamente y con

guienes reciben clases tradicionales.

Tabla 2. Descripcién de la muestra

Grupo Paralelo - Genero - Total
Femenino Masculino
Experimental A 13 13 26
B 8 20 28
Control C 16 20 36
Total 37 53 90

Fuente: UE Anibal Salgado Ruiz
Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 2 expone la descripciéon de la muestra poblacional por género y por

paralelo, en la misma que el grupo de control y el grupo experimental de la
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investigacion so determinados, para propdsitos de recoleccion de informacién con

su respectivo andlisis de los resultados, con las cantidades respectivas.

Toda vez, que el estudio es realizado en funcion de la asignatura de Educacién
fisica fueron considerados como sujetos de estudio a los estudiantes de segundo
de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, quienes estan
matriculados en el actual periodo lectivo 2021-2022 e intervienen de acuerdo con

las regulaciones del Ministerio de Educacion y segun el curriculo vigente.

La muestra poblacional pertenece a un andlisis de tipo cuasi—experimental, es
ubicada dentro de los parametros para los respectivos grupos de investigacion
sobre las condiciones de la actividad fisica y desarrollo cognitivo en los estudiantes
de bachillerato, de esta manera, la muestra cumple con la justificacion segun sus

caracteristicas, para los involucrados seleccionados.

2.2. Técnicas de recoleccion de informacion

La recopilacién de la informacion utilizé como técnica la encuesta, al mismo tiempo,
el cuestionario estructurado fue el instrumento, porque reune varios procedimientos
normalizados para generar una serie de datos procedentes de la muestra
establecida para detallar sus especificaciones. Esta técnica cumple con requisitos
esenciales para el andlisis como: confiabilidad al recabar datos con coherencia y
consistencia, validez al proporcionar la exactitud de la medicion de las variables y

finalmente, la objetividad al revelar la realidad de los fendmenos de investigacion.

Este instrumento fue aplicado con medidas de seguridad y con el permiso expreso
de la institucién y sus autoridades durante dos meses. Esta forma de participar
permite a los participantes observar a los demas y a si mismos de forma
sistematica, centra su atencién en las situaciones problematicas que estan
inmersos. La técnica permite desarrollar habilidades de organizacién, andlisis e
interpretacion de los datos. El formulario de encuesta fue enviado a los estudiantes
mediante un link desarrollado en los formularios de Google Forms, para una mayor

facilidad de consignar respuestas desde un teléfono celular o un computador.
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El cuestionario estd estructurado por dos secciones (anexo 2), la primera hace
referencia a los datos informativos de los dicentes, referentes a nombres y
apellidos, género, edad, numero de cédula, es decir, 9 apartados para este
propésito, pero también, 4 preguntas referentes a las actividades fisicas y el tipo de
deporte que practican, con un total de 13. En la segunda seccion estan desplegadas
12 preguntas determinadas para obtener informacion sobre las variables de la
investigacion, con opciones de respuesta de acuerdo a la escala de Likert. El

formulario esta disponible en el anexo 1 de este documento.

El formulario de encuesta entregado a los estudiantes, mantiene una valoracién
basada en la escala de Likert, de modo que a cada respuesta fue asignado un
numero, lo que corresponde a estar completamente en desacuerdo = 1 hasta a

estar completamente de acuerdo = 5, con sus respectivos puntos intermedios.

Tabla 3. Escala de evaluacion de la actividad fisica
Escala cualitativa de Likert Escala cuantitativa
Completamente en desacuerdo 1
En desacuerdo 2
Ni de acuerdo ni en desacuerdo 3
De acuerdo 4
Completamente de acuerdo 5
Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 3 expone la escala cuantitativa para la debida consignacion de la
valoracion de las respuestas que determinan la evaluacion a los estudiantes de
segundo de bachillerato en las respectivas opciones dentro de la evaluacion, para
lo cual, fue estructurado segun el cuestionario organizado en la segunda seccion

del mismo.

Una vez obtenidas las respuestas con la aplicacion del cuestionario y la primera
valoracion que corresponde el pretest, es necesario procesar dicha informacion,
organizada previamente en la base de datos con la ayuda del programa SPSS para
el debido andlisis estadistico y la correspondiente comprobacion de la hipétesis
para luego proceder con la interpretacion. El cuestionario indaga la actividad fisica
y el desarrollo cognitivo de los estudiantes, y los elementos utilizados para

recolectar los datos, es decir, complementan los apartados que conducen a la
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investigacion de las causas, fue creado un grupo de modelos que dan una clara

explicaciéon del fenémeno analizado.

El criterio de evaluaciéon es guiado, porque es responsabilidad del investigador
obtener una evaluacion, si estd razonablemente cumplida, en cuanto a la validez
del proceso ocurre si es probable que encuentre los fundamentos y, ademas,
cometa menos errores que en la etapa inicial. Para llegar a una adecuada garantia
en el uso del instrumento, procedio la debida validacion con la participacion de un
grupo de 3 expertos. Segun Bueno (2016) la medida en que el instrumento parece
medir esa variable en términos de calidad segun la opinién de los especialistas. De
tal forma, que el instrumento cuenta con dicha valoracion para proceder a su

aplicacion para la debida recoleccion de informacion de la muestra seleccionada.

En el proceso de validacion participé como evaluador Edgar Xavier Pefafiel
Segovia, docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Nicolas Vasconez
de Angamarquillo, quien cuenta con una Maestria en Cultura Fisica y
Entrenamiento Deportivo. También, colaboré Gonzalo Alberto Villavicencio Pérez,
docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa Francisco Flor, quien es
Magister en Disefio Curricular y Evaluaciéon Educativa. Y finalmente, Hugo Patricio
Troya Luna, docente de Educacion Fisica de la Unidad Educativa San Pio X,
Magister en Educacion Fisica y Entrenamiento Deportivo. Todos con una amplia

trayectoria en educacion Basica Superior y Bachillerato.

El proceso de validacion en que participaron los expertos en el instrumento de
investigacion fue revisado por especialistas en la ensefianza de Educacion Fisica
y cuenta, ademas, con la aprobacion de un profesor coordinador del Area y la
supervision de la Vicerrectoria del Departamento Pedagdégico de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz. Para tal efecto, los profesionales fueron
seleccionados en base a su conocimiento y experiencia en el campo

correspondiente al Area de Educacion Fisica, ver Anexo 3.

La revision por profesionales especialistas en Educacion Fisica del cuestionario fue

realizada con un formato que consta de datos del investigador y del evaluador y
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validacion de contenido en dos apartados referentes a datos informativos, mientras
que la seccién 2 hace referencia a la actividad fisica en si, centrada en indicadores
de relevancia, redaccion, consistencia y de acuerdo a la escala de Likert, que
solicita al evaluador a clasificar en las escalas de reaccion. Es asignado un valor
numérico a cada punto. Asi, el investigador recibe una puntuacién total, cuyo
resultado proporciona validez al instrumento de investigacién, cuyos items y

preguntas estan disponibles en el (anexo 3).

La evaluacién mediante el juicio de expertos, método de validacién cada vez méas
utilizado en la investigacion, segun Robles y Rojas (2018) consiste, basicamente,
en solicitar a una serie de personas la demanda de un juicio hacia un objeto, un
instrumento, un material de ensefianza, 0 su opinidn respecto a un aspecto
concreto. Es una técnica cuya realizacion adecuada desde un punto de vista
metodoldgico constituye a veces el unico indicador de validez de contenido del

instrumento de recogida de datos o de informacion.

El instrumento de observacion sobre desarrollo cognitivo fue aplicado con medidas
de seguridad y con el permiso expreso de la institucion y sus autoridades. Esta
forma de participar permite a los observar a los participantes de forma sistematica,
el investigador centrd su atencion en las situaciones en diez items esenciales. La
técnica permitié desarrollar observar actitudes y conductas objetivas. El formulario
de observacién fue impreso uno por cada estudiante directamente para consignar

una valoracion personal para luego tabularlo.

El formulario de observacion dirigido a los estudiantes, mantiene una valoracion
basada en la escala de proporcionada en el curriculo de educaciéon general basica,
de modo que a cada respuesta fue asignado un numero, lo que corresponde a estar

adquirido = 1; en proceso = 2; iniciado = 3.
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Tabla 4. Escala de valoracion del desarrollo cognitivo

Escala cualitativa Escala cuantitativa
Adquirido 1
En proceso 2
Iniciado 3

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 4 expone la escala cuantitativa para la debida consignacién de la
valoracién consignada a los estudiantes de segundo de bachillerato en las
respectivas opciones dentro de la evaluacién, para lo cual, fue estructurado segun
la evaluacién sobe desarrollo cognitivo organizado en la segunda seccién de los

instrumentos de recolecciéon de informacion:

El test de evaluacion del desarrollo cognitivo de Pérez (2016), valoro los factores
relativos a:

e Percepcion visual figura fondo en el item 1

e Observacion selectiva con el item 2

e Fluidez de ideas con el item 3

e Formulacion de criterios con el item 4

e Ejecucion de secuencias y procesos con el item 5

e |dentificacion y contrastacion de caracteristicas con el item 6

e Memoria visual con el item 7

¢ Razonamiento general con el item 8

e Razonamiento logico con el item 9

e Flexibilidad figurativa con el item 10.

Para la comprobacion de la hipétesis fue utilizado el programa estadistico SPSS,
tendiente a la aplicaciébn de pruebas de normalidad, en base a pruebas no

paramétricas, para lo cual, el investigador recurre a:

La prueba no paramétrica de Wilcoxon de acuerdo a Horsford y Bayarre (2016)
“‘permite probar la hipdtesis de igualdad entre la mediana de dos poblaciones y en
paralelo con la prueba paramétrica de contraste t de muestras relacionadas”. Con

estas caracteristicas, esta prueba fue utilizada para comprobar si existen
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diferencias realmente significativas en la evaluacién del pretest y postest con

énfasis en el grupo experimental.

Ademas, fu utilizada la prueba no paramétrica para verificacién de la hipétesis U de
Mann-Whitney, por lo tanto, Sampedro (2018) manifiesta que corresponde a la
prueba de suma de rangos de Wilcoxon y la prueba de dos grupos de Kruskal-
Wallis. Es una alternativa no paramétrica a la comparacion de dos medias
independientes mediante la prueba t de Student. Por esta razdn, utiliza esta prueba,
gue permite comparar dos muestras independientes, como un grupo de control y

un grupo experimental, en la evaluacion posterior a la prueba postest.

El objetivo final de esta prueba es determinar si existen diferencias significativas
con el célculo de sus medianas tras el analisis de la informacion en el aula del grupo
experimental respecto de las actividades fisicas. La férmula que sigue a la prueba

no paramétrica U de Mann-Whitney como es expuesta, a continuacion:

nl(nl+1)
Ul =nln2 +T—ZR1

n2(n2 +1)
Ul =nln2 +#—2R2

Donde:

e Uly U2: Valores estadisticos de U de Mann-Whitney
e nl: Tamafo de la muestra del grupo 1.

e n2: Tamafo de la muestra del grupo 2.

e R1: Sumatoria de los rangos del grupo 1.

e R2: Sumatoria de los rangos del grupo 2.

Cabe recalcar la importancia del p-value en la confirmacién de la hipotesis, si el
valor de la probabilidad “p-value” es menor al 5% — 0,05, las razones de la hipétesis

nula son absolutamente rechazadas y la hipétesis alterna de investigacion
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confirmada. Si es superior al 5% (0,05), no hay la confianza necesaria para negar
que la diferencia observada no es obra del azar, y es aceptada la hipétesis nula
(Lopez & Fachelli, 2016). A partir de los resultados obtenidos, estas razones ayudan
a confirmar la hipotesis del trabajo de investigacion

Ademas, el coeficiente alfa de Cronbach es usado para verificar el nivel de
confiabilidad de una encuesta de satisfaccion; segun Bueno (2016) el coeficiente
alfa de Cronbach es un indice usado para medir el nivel de confiabilidad de un
instrumento de recoleccién de informacion al considerar cada uno de sus items. En
otras palabras, el coeficiente alfa de Cronbach es el promedio de las correlaciones

entre las preguntas del cuestionario, cuya ecuacion es expresada, a continuacion:

kg Vi
*Tr-1l e

Donde:

o= Alfa de Cronbach

k= numero de items del cuestionario

Vi= Varianza de cada item

Vi= Varianza total

La aplicacion de la ecuacion alfa de Cronbach el resultado es utilizado para aceptar
el criterio de decision de la confiabilidad del instrumento de satisfaccion, estos

criterios son descritos en la siguiente tabla:

Tabla 5. Rangos de decisién en la confiabilidad del instrumento

Rango Confiabilidad o dimensi6n
0,81-1 Muy alta
0,61 -0,80 Alta
0,41 -0,60 Media
0,21-0,40 Baja
0-0,20 Muy baja

Fuente: (Horsford & Bayarre, 2016)
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La Tabla 5 describe el alcance y los criterios de confiabilidad del instrumento de
investigacion. Es importante recalcar que, si los valores del rango son inferiores a

0,61, es necesario repetir la validacion del instrumento.

Caracterizacion de la institucion educativa

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz es una institucion de caracter fiscal, que
forma parte del sistema educativo del Régimen Escolar Sierra legalmente
reconocida por el Ministerio de Educacién bajo el Acuerdo No. 1544, el 29 de
octubre de 1991. Para sus actividades esta institucion esta amparada por el
Convenio de Cooperacion Interinstitucional entre el Ministerio de Educacion
suscrito el 29 de octubre de 1991 mediante el Convenio de Cooperacion

Interinstitucional N° 0003 para implementacion de estudios en modalidad matutina.

Vision: consolidar como institucion el liderazgo en educacion continua para
personas con una escuela inconclusa y un enfoque humano basado en la sabiduria,
la multinacionalidad, la identidad étnica y la importancia de los antepasados; a
través del desarrollo holistico, integral, critico, inclusivo e intercultural; en relacion
con él mismo, los demas, Dios y el planeta en un mundo globalizado que refleja el

éxito y el servicio a la sociedad.

Mision: una institucion educativa que promueve el desarrollo independiente de los
estudiantes, basado en la filosofia humanista y la idea liberadora de Monsefior
Leonidas Proafio, al promover sus habilidades, destrezas y actitudes para promover
la formacion de un espiritu critico, propositivo, humanista, con valores y conciencia

ambiental que respondan a las demandas y desafios de la sociedad actual.

En tal virtud, al cumplir con los requisitos previamente expuestos, son aplicados los
respectivos instrumentos para obtener una valoracion diagnostica sobre la actividad
fisica y el desarrollo fisico en la muestra de 90 estudiantes de bachillerato, cabe
destacar que debido al numero extenso de preguntas e items en los

correspondientes formularios.
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Para cumplir con los requisitos establecidos por la institucién con que es realizado
este trabajo de investigacion, las autoridades otorgaron la autorizacion
correspondiente de la intervencion por medio de la propuesta en el segundo afio de
Bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, ver Anexo 4. La propuesta
de investigacion es considerada en el proceso de socializacion, autorizacion y la

implementacion de la misma.

Cabe mencionar, que el grupo de control abordd los mismos contenidos vy
funciones, a diferencia de las definiciones y caracteristicas de los temas de los
talleres en la importancia de la actividad fisica, el desarrollo cognitivo, y la
alimentacién saludable, ademas de las actividades fisicas practicas que reforzaron
la implementacion de los talleres repasados en clase en las instalaciones de la

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

2.3. Propuesta de lainvestigacion

La socializacion de la propuesta es dada a conocer en relacion a la actividad fisica
y el desarrollo cognitivo, donde la asignatura de Educaciéon Fisica estuvo bajo la
supervision pedagoégica del Vicerrectorado, donde fue presentada la
microplanificacion dividida por contenido durante 8 semanas, tiempo convenido por
el establecimiento educativo al que fue ejecutada la propuesta de intervencion en
ese momento. Luego de la socializacion de la propuesta de capacitacion, continuo

con su correspondiente aprobacion, tal como es evidenciado en el Anexo 6.

La implementacion de la propuesta de intervencion educativa es ejecutada luego
de su aprobacion; el investigador describe una herramienta digital para el desarrollo
de funciones de microplanificacion con los estudiantes del grupo experimental, que
corresponde al bachillerato paralelos “A y B” que cursa el aio académico 2021-
2022.

La metodologia activa de ensefianza-aprendizaje que introduce con la intervenciéon

de la propuesta didactica consiste en actividades fisicas, que tiene como objetivo



59

mejorar mediante la actividad fisico el tema del desarrollo cognitivo entre

estudiantes de secundaria.

Al concluir la intervencion educativa propuesta y para la obtencion de resultados es
necesario evaluar el método de actividades fisicas a través de un post test para el
grupo experimental y de igual forma para el grupo control, a este ultimo grupo
particip6 sencillamente de una clase normal y tradicional, para generar la
comparacién entre los resultados obtenidos, que demuestre que las actividades
realizadas en realidad tuvieron un efecto positivo en el grupo experimental. El
cronograma de implementacion de la propuesta de intervencion es desarrollado, a

continuacion:

Tabla 6. Cronograma para implementar la propuesta

Febrero Marzo
1 2 3 1 2 3
Diagndstica Evaluacion mediante pretest X
Intervencion con actividades fisicas para mejorar el
desarrollo cognitivo
Resultado Evaluacion a través de postest X

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

Etapa Actividades

Experimental

La Tabla 6 muestra el cronograma de implementacion de la propuesta para su
respectiva aplicacion en el grupo experimental. Cabe sefalar que en este trabajo,
el instrumento de investigacion utilizado para el pretest, también, es usado en el
postest, cuya tarea es medir el nivel de conocimiento de los estudiantes de segundo
afo de bachillerato, en el grupo de control y experimental, es necesario aclarar que
los contenidos de la propuesta objeto de la intervencidon fueron cubiertos en la
primera parte del segundo semestre, por lo que fue utilizada la retroalimentacion

sobre los temas tratados en la segunda parte del quimestre.

Cabe aclarar que de acuerdo con los datos demogréaficos encontrados en los
estudiantes que integran la muestra de este proyecto de investigacion, la mayoria
recibio clases virtuales a través del teléfono movil y una gran proporcion de ellos
tiene conexién a internet fija en casa, que permitid el proceso de aprendizaje en

tiempos de Covid-19.
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Lo comentado en el parrafo anterior expresa que la intervencion de la propuesta de
capacitacion en el grupo experimental fue realizado con diversas herramientas
técnicas basadas en tecnologia web 2.0 que tienen su propio rol dentro de la
investigacion, entre otros, utilizé WhatsApp para atender las inquietudes durante
las actividades de reflexion en casa, sitios de google (Google Apps for Education)
fueron el canal de comunicacion para las actividades de aprendizaje en sus tres
etapas, como antes, durante y después de la leccion; finalmente, utilizé6 Microsoft
Teams version Office 365 para funciones desarrolladas en lecciones, asi como para
la validacién de funciones en casa. Sin embargo, desde el 7 de febrero con el
retorno a clases presenciales la facilitad para la ejecutar la propuesta y

evaluaciones promovié mejor proceso de intervencion directamente en el aula.

La propuesta de intervencion fue realizada con los estudiantes del denominado
grupo experimental, donde el primer paso fue elaborar una guia didactica con varias
actividades précticas y talleres con diversos temas que integran las variables de
analisis, ver Anexo 5, donde son detallados los pasos para llevar a cabo las
actividades, socializar cada la leccién, explicar tareas previas a la leccion y realizar

los ejercicios fisicos.

La implementacion de la propuesta formativa fue realizada en cuatro etapas: una
evaluacion diagnostica o pre-test, la ejecucion de la intervencion durante ocho
semanas, una evaluacion post-test con la comparacién con el desarrollo cognitivo
y una evaluacion de satisfaccion para identificar el grado de aceptacion del método
de ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Educacion Fisica y una combinacion
de recursos educativos y herramientas digitales que facilitd el aprendizaje en

escenarios de pandemia y pos pandemia.

En la primera fase de intervencion de la propuesta de capacitacion, el investigador
realizd una evaluacién diagnostica denominada pre-test en la primera semana de
febrero de 2022 con el propdsito de iniciar la elaboracion de las actividades de
intervencion de la propuesta de capacitacibn con los integrantes del grupo

experimental.
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La encuesta fue realizada con el recurso didactico Google Apps for Education
(Google Forms), que fue distribuido a los estudiantes de los grupos de control y
experimental, a través de canales de comunicacién como los grupos de mensajes
y correo electrénico de Microsoft Teams version Office 365. Los estudiantes de los
dos proyectos de investigacidon paralelos de WhatsApp completaron esta

evaluacion en 40 minutos.

La segunda fase de la propuesta inici6 una intervencién educativa que fue
socializada a los estudiantes de segundo de bachillerato para trabajar durante ocho
semanas consecutivas y fue explicada durante la implementacion de la propuesta
al habilitar un equipo de WhatsApp para atender diversas inquietudes sobre la
puesta en marcha de las actividades de formacion en temas concernientes a las

variables de estudio.

Es importante mencionar que fue explicado en detalle a todos los estudiantes del
grupo experimental como distribuir el horario de trabajo para la implementacion de

actividades fisicas.

Tabla 7. Horario de jornada de clases para el periodo lectivo 2021 — 2022

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Hora (Luego de (Antes de (Antes de (Antes de  (Durante clases)
clases) clases) clases) clases)
Reforzamiento de
07:20 actividades fisicas
08:00 ejecutadas previo
a las clases
Socializar antes
08:10 de clase las
08:50 actividades a
realizar
Ejecucion de
talleres sobre
09:00 temas de:
09:40 Actividad fisica
(Refuerzo Alimentacion
académico) saludable
Desarrollo
cognitivo

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 7 muestra el cronograma de trabajo con los estudiantes de segundo de

bachillerato en la implementacion de talleres y actividades referentes a la
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intervencion. La implementacion de los talleres como método de ensefanza y
aprendizaje con un énfasis mas bien tedrico acerca de los beneficios de la actividad
fisica, la alimentacion saludable y la importancia del desarrollo cognitivo, son
nutridos con la implementacion de varias actividades fisicas que son
complementadas de manera practica y que en todos los casos fue desarrollada con
microplanificacion socializada a los estamentos respectivos de la institucién y
aprobado por el area correspondiente y por Vicerrectorado (Anexo 6) con el

siguiente contenido:
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Tabla 8. Horario de jornada de clases para el periodo lectivo 2021 — 2022

Herramientas y

matematico es
breve como una

Sem Contenidos recursos . Tr_ab_ajo Trabajo en grupo
didéacticos individual
Definicion de desarrollo e Hojas de papel e Lectura de las e Analisis
cognitivo y sus bond definiciones. comparativo y
elementos bésicos. e Papelotes e Escribir una unificacion de
1 e Marcadores definicion criterios.
Elementgs necesarios « Boligrafos propia. e Espacio de
gafa un”()ptlmO_t_ Conos, pelotau ¢ Exposicion. discusién.
esarrollo cognitivo. otros objetos.
El ejercicio fisico, la e Hojas de papel e Escuchar  Discutir motivos s
base del proceso bond exposicion. parala
educativo.  Papelotes Resumir en una inactividad fisica.
5 I?eflacuin entre actividad e Marcadores hoja. ¢ Dialogar sobre
f|5|ca_ y procesos e Boligrafos Atender a los efectos de falta
cognitivos. e Léapices elementos para de actividad
Rutinas 2§1§|cas de e Pelota desarrollo fisica.
ejercicio fisico cognitivo
Ingesta alimenticia ¢ Hojas de papel Escuchar Condensar el
deficiente y sus efectos bond exposicion. criterio individual.
en la salud. e Papelotes Resumir en una e Discutir motivos
La adecuada nutricion e Marcadores hoja los para el consumo
como pilar fundamental o Boligrafos perjuicios para de comida
de la salud. e Revistas la salud. chatarra.
Plan nutricional acorde  , parigdicos Atender a los ¢ Dialogar sobre
3 alas pece5|dades delos Cartulinas elementos los efectos de la
estudiantes de « Revistas necesarios para falta de nutricién
bachillerato. periédicc;s una adecuada adecuada en la
. Tijeras nutricion salud.
e Goma, pelota
e Arco, patio,
e Fotos grandes
Recibe y piensa e Pelota Al mismo ¢ El docente grita
Saltos y sinénimos e Conos tiempo que una palabra.
e Patio o estadio ejecuta un ¢ El estudiante que
e Ula, ulas pase, realiza piensa en el
e Tiza. una operacion sinbnimo
matematica. respectivo, salta
4 El ejercicio dentro del ulay

da la respuesta.
¢ El docente

suma, una continda para
multiplicacién o gue todos los
una division estudiantes

participen.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 8 expone los contenidos y recursos a utilizar en el trabajo individual y grupal
para el desarrollo de la intervencion en el grupo experimental. Los talleres y
actividades para la intervencién fueron organizados en un horario con un lapso de
8 semanas, para la modalidad de estudios presenciales en las instalaciones de la

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, esta informacion estd condensada en
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planes de clase, en funcion a lo que determina el curriculo para Sierra y Amazonia,

la misma es presentada, a continuacion:

Tabla 9. Plan de clase de la semana 1

& ., EDUCACION

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

Plan de clase semana 1
Curso: Segundo Bachillerato General Unificado Paralelo: “Ay B”
Asignatura: Educacion Fisica Docente: Lcdo. Wilmer Barrionuevo
Fecha de inicio: 01-02—-2022 Fecha de finalizacion: 04—02-2022

Objetivo por subnivel:

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo
seguro y saludable, con talleres y actividades practicas de acuerdo a necesidades individuales y
colectivas del estudiante en funcion de préacticas corporales que elija.

Estrategia:

Taller 1. Desarrollo cognitivo
Taller 2. Actividad fisica

Taller 3. Alimentacion saludable

Destreza con criterio de desempefio:

EF.5.1.2. Reconocer el impacto de juegos en las diferentes dimensiones del sujeto, en la social
(como facilitador de relaciones interpersonales), en la motriz (su influencia como motivador en el
desarrollo de las capacidades coordinativas y condicionales), en la afectiva (la presencia de las
emociones al jugar), en la cognitiva (en la toma de decisiones a la hora de resolver los problemas
gue le presenta el juego), etc.

Indicador de Evaluacion:

I.EF.5.1.1. Establece relaciones de diferentes juegos, contextos de origen, sentidos y significados
gue le otorgan los participantes durante su participacion y el impacto en la construccién de la
identidad corporal y las dimensiones social, cognitiva, motriz y afectiva de los sujetos. (J.1., S.2.)

Contenido Propu_es'ta c'ie'l docente - : :
Trabajo individual Trabajo de grupo Trabajo plenario
e Lectura de las definiciones | e Analisis comparativoy | ¢ Un representante
de desarrollo cognitivo. unificacién de criterios por cada grupo
e Escribir una definicion del criterio individual. expone las
propia de desarrollo Tareas en equipo para conclusiones de la
cognitivo. lograr una opinién definicién unificada
e Exposicion de los comun de la de desarrollo
o elementos necesarios compresion del cognitivo.
Definicion de para un éptimo desarrollo desarrollo cognitivo. e Otra persona de
desa_rr_ollo cognitivo en los e Espacio de discusion cada grupo expone
c?gnltlvo y sus estudiantes. grupal de las sobre los
Egsril%gt.os « Indique si es verdadero o definiciones de elementos
falso: desarrollo cognitivo. necesarios para un
El t ° Cognitivamente desarrolla | ® Configurar una sola desarrollo cognitivo
emen .OS las operaciones sensorio- definicién de desarrollo préactico en los
ng(r::ii”gstimo motoras (V) cognitivo en cada estudiantes.
gesarrollop ° Es el proceso evolutivo de grupo. e Finalmente,
cognitivo. transformac_lc')n que ¢ Didlogo de los expone la
permite al nifio su fisico (f) elementos que son propuesta de
° El conocimiento social, necesarios para un actividades
definido como desarrollo cognitivo practicas que
comprension de las claves practico en los estimulen el
escolares (f) estudiantes. desarrollo
° Es el conjunto de * Opiniones sobre cognitivo.
informacién almacenada propuestas de
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mediante la experiencia o
el aprendizaje (v)

actividades précticas
que estimulen el
desarrollo cognitivo.

El ejercicio
fisico, la base
del proceso
educativo.
Relacién entre
actividad fisica
y procesos
cognitivos de
estudiantes de

Escuchar exposicion sobre
ejercicio fisico, como base
del proceso educativo.
Resumir en una hoja las
bases del ejercicio fisico
mas importantes.

Atender los elementos
necesarios para un optimo
desarrollo cognitivo en los
estudiantes.

Accede al siguiente link:
https://www.youtube.com/

Discutir motivos
frecuentes para la
inactividad fisica.
Dialogar sobre los
efectos de la falta de
actividad fisica en la
salud.

Opiniones sobre los
beneficios de la
actividad fisica en el
desarrollo cognitivo y
en el rendimiento

¢ Un representante
del grupo expone
conclusiones de
motivos frecuentes
para inactividad
fisica.

e Otra persona de
cada grupo expone
sobre sobre
efectos de la falta
de actividad fisica
en la salud en

bachillerato. ; L ;
Rutinas watch?v=GHNiINnS3uPk académico. egtudlantes.
basicas de para ver el video. ¢ Finalmente,
ejercicio fisico exponen sobre los
para ber_1e_f|C|os,d_e la
estudiantes de actividad fisica en
bachillerato. el desarrollo
cognitivo y en el
rendimiento
académico.
Escuchar exposicion sobre | e Discutir motivos e Un representante
la ingesta alimenticia frecuentes para el por cada grupo
Ingesta deficiente y sus efectos en consumo de comida expone las
alimenticia la salud. chatarra. conclusiones de los
deficiente y Resumir en una hoja los ¢ Dialogar sobre los motivos frecuentes
sus efectos en perjuicios para la salud. efectos de la falta de para la el consumo
la salud. Atender los elementos nutricion adecuada en de comida
La adecuada necesarios para una la salud. chatarra.

nutricion como

adecuada nutriciébn como

Opiniones sobre los

¢ Otra persona de

pilar pilar fundamental de la beneficios de la cada grupo expone
fundamental salud. alimentacion saludable sobre sobre los
de la salud. Accede al siguiente link: en el desarrollo efectos de la falta
Plan https://www.youtube.com/ cognitivo y en el de alimentacion
nutricional watch?v=gHimbDfTXYg rendimiento adecuada en la
acorde a las para ver el video. académico. salud.
necesidades e Elaborar un collage e Expone el collage
de los con recortes de grupal de los
estudiantes de revistas y periodicos, grupos de
bachillerato. los grupos de alimentos nutritivos
alimentos nutritivos y y saludables.
saludables.
¢ Previamente organizan dos equipos.
¢ Las dos lineas ubicadas una frente a la otra.
Actividad 1: ¢ Los primeros alumnos en la linea comienzan a pronunciar una palabra.
La estrellade | e Hace un toque con el baldn y realiza un pase a su compafero ubicado de
los pases frente.

comenzar de nuevo con una palabra.

¢ Si la da a un compafiero frente a él, la clasifica en aguda, grave o esdrujula.
¢ Luego devuelve el balon cruzado a su siguiente compafiero en la fila para



https://www.youtube.com/watch?v=GHNiNnS3uPk
https://www.youtube.com/watch?v=GHNiNnS3uPk
https://www.youtube.com/watch?v=qHimbDfTXYg
https://www.youtube.com/watch?v=qHimbDfTXYg
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¢ Eventualmente, si el Ultimo competidor clasifica sus palabras, va en la
direccion opuesta, pero esta vez con preguntas.

Reglas: La palabra es dictada antes de que el participante ejecute el pase. Es

necesario efectuar un pase cruzado. Por cada respuesta correcta suma un

punto al equipo y si es incorrecta disminuye un punto. El equipo con mas puntos

gana.
Opciones: Generar mas de dos lineas. Realice operacién en secuencia.

Recursos

¢ Hojas de papel bond, papelotes, marcadores, boligrafos o lapices, conos,
pelotas u otros objetos, revistas, periédicos, cartulinas, tijeras, goma o
adhesivo liguido.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 9 contiene el plan de clase para la semana 1 con la propuesta para la

implementacion con estudiantes de segundo de bachillerato con el grupo

experimental, cuyo propdsito es desarrollar tres talleres con los siguientes temas:

desarrollo cognitivo, actividad fisica y alimentacion saludable, ademas, de una

actividad fisica practica denominada ‘La estrella de los pases’. El desarrollo de esta

semana, dentro del plan de clase, tiene como fecha de inicio: 01-02—-2022 y fecha
de finalizacion 04-02—-2022.
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Tabla 10. Plan de clase de la semana 2

0t EDUCACION

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

ey « 7
Saroar’

Plan de clase semana 2

Curso: Segundo Bachillerato General Unificado Paralelo: “Ay B”
Asignatura: Educacion Fisica Docente: Lcdo. Wilmer Barrionuevo
Fecha de inicio: 07-02—2022 Fecha de finalizacion: 11-02-2022

Objetivo por subnivel:

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo

seguro y saludable, por medio de talleres y actividades practicas de acuerdo a las necesidades

individuales y colectivas del estudiante en funcion de las practicas corporales que elija.

Estrategia: Actividad fisica

Destreza con criterio de desempefio:

EF.5.1.5 Participar de juegos colectivos y reconocer la importancia del trabajo en equipo

(posibilidades y dificultades), de cooperar, oponer y el papel de la comunicacion motriz entre los

jugadores, para resolver situaciones de juego y alcanzar sus objetivos.

Indicador de Evaluacion:

I.EF.5.1.1. Establece relaciones entre diferentes juegos, sus contextos de origen, los sentidos y

significados que le otorgan los participantes durante su participacién y el impacto en la

construccion de la identidad corporal y las dimensiones social, cognitiva, motriz y afectiva de los

sujetos. (J.1., S.2.)

Contenido Propuesta del docente

e Colocan los equipos en hileras enfrentadas a una distancia de 3 a 5 metros.

e En cada equipo un primer integrante toma su lugar al frente de su grupo a
una distancia de al menos tres metros.

e Antes de lanzar la pelota menciona una provincia del Ecuador.

e Su compariero que recibe la pelota responde con el nombre de la capital de
esa provincia y avanza al puesto de frente de su fila.

Actividad 2: . . C
Recibe y e Unavez al frente de la fila menciona otra provincia lanza la pelota a su
piensa siguiente compariero y avanza al final de la fila.

e El ejercicio dura hasta que cada equipo haya completado la participacién de
los integrantes.

e Por cada pregunta correcta recibe un punto.

Reglas: La fila no avanza si la respuesta es incorrecta. Gana el equipo que

responde primero todas las preguntas de todos sus integrantes.

Variantes: Crear mas de dos equipos. Los temas son variados.

Recursos e Pelotas.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 10 contiene el plan de clase para la semana 2 con propuesta para la
implementacion con los estudiantes de segundo de bachillerato denominado grupo
experimental, cuyo propdsito es desarrollar el tema de fisica practica denominada
recibe y piensa. El desarrollo de esta semana, dentro del plan de clase, tiene como
fecha de inicio: 07-02-2022 y fecha de finalizacion 11-02-2022.
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Tabla 11. Plan de clase de la semana 3

ey EDUCACION
w Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

" raies®

Plan de clase semana 3

Curso: Segundo Bachillerato General Unificado Paralelo: “Ay B”

Asignatura: Educacion Fisica Docente: Lcdo. Wilmer Barrionuevo

Fechade inicio: 14-02-2022 Fecha de finalizacién: 18-02—-2022

Objetivo por subnivel:

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo
seguro y saludable, con actividades practicas de acuerdo a las necesidades individuales y
colectivas del estudiante en funcion de las practicas corporales que elija.

Estrategia: Alimentacion saludable

EF.5.2.2. Reconocer la necesidad de mejorar de modo saludable la condicién fisica (capacidad
gue tienen los sujetos para realizar actividad fisica) para favorecer la participacién en diferentes
practicas corporales, asi como en acciones cotidianas

Indicador de Evaluacién:

I.EF.5.1.2. Participa en diferentes juegos y reconoce las diferencias individuales, su competencia
motriz y la necesidad de cooperar con pares, identifica las dificultades y posibilidades que
representa trabajar en equipo. (J.4., .4.)

Contenido Propuesta del docente

¢ Ubican los equipos en hileras enfrentadas por detras de la linea de area del
arco.

¢ Coloca el balon a una distancia de 3 metros del primer participante y a 5
metros del arco.

o El primer estudiante sale de la marca con una indicacién del maestro y hace
una pequefia carrera y de pie frente a la bola toma una de tres tarjetas con un
hecho histérico.

* Entonces, escoge una fotografia del protagonista de dicha hazafia y realiza el
tiro.

o Luego de realizar el tiro habla de las principales obras del personaje

o Regresa el balén al puesto y toma su lugar al final de la linea.

e Luego contindia su compafiero, hasta completar con todos los integrantes.

Reglas. No ejecutar el tiro sin antes leer la tarjeta. Suma un punto por cada

respuesta correcta. El equipo con mas puntos gana.

Opciones. Usar mas cartas, correr antes del tiro.

Actividad 3:
Gol histérico

Recursos e Pelota, arco, patio o estadio, fotografias grandes.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 11 contiene el plan de clase para la semana 3 con propuesta para la
implementacion con los estudiantes de segundo de bachillerato denominado grupo
experimental, cuyo propésito es desarrollar una actividad practica, Gol histérico. El
desarrollo de esta semana, dentro del plan de clase, tiene como fecha de inicio:
07-02-2022 y fecha de finalizacion 11-02—-2022.
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Tabla 12. Plan de clase de la semana 4

EDUCACION

.

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

Plan de clase semana 4

Curso: Segundo Bachillerato General Unificado Paralelo: “Ay B”
Asignatura: Educacién Fisica Docente: Lcdo. Wilmer Barrionuevo
Fechade inicio: 21-02-2022 Fecha de finalizacion: 25-02—-2022

Objetivo por subnivel:

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo

seguro y saludable, por medio de actividades fisicas de acuerdo a las necesidades individuales

y colectivas del estudiante en funcidn de las practicas corporales que elija.

Estrategia: Resuelve y recepciona

Destreza con criterio de desempefio:

EF.5.4.4. Realizar practicas deportivas de manera participativa, inclusiva y reflexiva,

democratica de los roles, funciones y respeta la diversidad cultural y motriz de los participantes

y promueve los ajustes por parte de todos, para garantizar el acceso a la equidad.

Indicador de Evaluacion:

IEF.5.1.3. Elabora estrategias y tacticas colectivas que le permitan alcanzar el objetivo del juego

antes que su adversario y reconocer el valor del trabajo en equipo antes y durante su

participacion en juegos, a partir del reconocimiento de las diferencias individuales. (1.4.)

Contenido Propuesta del docente

¢ Ubican los equipos en filas enfrentadas por detras de la linea de area del
arco.

e Ubica el balén a una distancia de 3 metros del primer participante y a 5
metros del arco.

¢ Al mismo tiempo que ejecuta un pase, realiza una operacion matematica.

o El gjercicio matemético es breve como suma, multiplicacién o division.

* La operacién mateméatica compleja depende de la edad del alumno.

Actividad 4: ! : X
Resuelve y ¢ El estudiante que recibe el bal6n da una respuesta.
recepciona ¢ Si la respuesta es correcta, hace otra pregunta a su siguiente compafiero

para que avance la fila.

¢ El estudiante hace el pase con el bal6n avanza al ultimo de la fila.

e Luego contindia su comparfiero, hasta completar con la participacién de todos
los integrantes.

Reglas. No ejecutar el tiro sin antes leer la tarjeta. Suma un punto por cada

respuesta correcta. El equipo con mas puntos gana.

Opciones. Usar mas cartas, correr antes del tiro.

Recursos e Pelota, conos, patio o estadio.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 12 contiene el plan de clase de la semana 4 para la implementacion con
estudiantes de segundo de bachillerato denominado grupo experimental, cuyo
propoésito es desarrollar una actividad practica, denominada: resuelve y recepciona.
El desarrollo de esta semana, dentro del plan de clase, tiene como fecha de inicio:
21-02-2022 y fecha de finalizacion 25—-02-2022.
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Tabla 13. Plan de clase de la semana 5

P . S EDUCACION

Eﬁ Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz > A
Plan de clase semana
Curso: Segundo Bachillerato General Unificado Paralelo: “Ay B’
Asignatura: Educacién Fisica Docente: Lcdo. Wilmer
Barrionuevo
Fechade inicio: 02-03-2022 Fecha de finalizacion: 11-04—
2022

Estrategia: Resuelve y recepciona

Objetivo por subnivel:

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo

seguro y saludable, por medio de actividades fisicas de acuerdo a las necesidades individuales

y colectivas del estudiante en funcidn de las practicas corporales que elija.

Destreza con criterio de desempefio:

EF.5.4.4. Realizar practicas deportivas participativas, inclusivas y reflexivas, democratica de los

roles, funciones al respetar la diversidad cultural y motriz de los participantes y promueve los

ajustes por parte de todos, para garantizar el acceso a la equidad.

Indicador de Evaluacion:

IEF.5.1.3. Elabora estrategias y tacticas colectivas que le permitan alcanzar el objetivo del juego

antes que su adversario y reconocer el valor del trabajo en equipo antes y durante su

participacion en juegos, a partir del reconocimiento de las diferencias individuales. (1.4.)

Contenido Propuesta del docente

¢ Los estudiantes usan un ula ula.

e La participacion de los estudiantes es individual

¢ En caso de no tenerlo, trazan con una tiza un circulo en el piso o imaginan
una circunferencia en el piso.

e Cada participante salta de lado a lado de su respectiva ula ula o circulo en el
piso.

e En un momento determinado el docente grita una palabra.

 El estudiante que piensa en el sinbnimo respectivo, salta dentro del ula ula o

Actividad 5: del circulo y da la respuesta.
Saltos y ' « El docente continda al decir palabras para que todos los estudiantes
sinénimos participen.

¢ Los estudiantes que terminen Ultimos participantes pagan una penitencia.

o El gjercicio va alternado el movimiento dentro y fuera del circulo.

e Las acciones son realizadas de forma rapida y continua, para aumentar la
complejidad de la actividad.

¢ En el caso de que existan respuestas incorrectas, son contabilizadas para
incrementar la rigurosidad de las penitencias.

Reglas: acatar las indicaciones del profesor. El participante que lo haga con

mayor precisiéon y rapidez, gana.

Variantes: cambiar el tema de la actividad.

Recursos e Pelota, conos, patio o estadio, ula, ulas, tiza.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 13 contiene el plan de clase de la semana 5 para la implementacion con
estudiantes de segundo de bachillerato denominado grupo experimental, cuyo
propdésito es desarrollar una actividad practica, denominada: saltos y sinénimos. El
desarrollo de esta semana, dentro del plan de clase, tiene como fecha de inicio:
02—-03-2022 y fecha de finalizacion 11-04-2022.
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Tabla 14. Plan de clase de la semana 6

b,
oM 45,
(3
= Xl

EDUCACION

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

_
5

Plan de clase semana 6
Curso: Segundo Bachillerato General Unificado Paralelo: “Ay B’
Asignatura: Educacion Fisica Docente: Lcdo. Wilmer Barrionuevo
Fecha de inicio: 07-03-2022 Fecha de finalizacion: 11-03-2022

Objetivo por subnivel:

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo
seguro y saludable, por medio de actividades fisicas de acuerdo a las necesidades individuales y
colectivas del estudiante en funcion de las practicas corporales que elija.

Estrategia: una carrera con muchas palabras

Destreza con criterio de desempefio:

EF.5.4.4. Realizar practicas deportivas de manera participativa, inclusiva y reflexiva, y
democratica de los roles, funciones y respeta la diversidad cultural y motriz de los participantes y
promueven los ajustes por parte de todos, para garantizar el acceso a la equidad.

Indicador de Evaluacion:

IEF.5.1.3. Elabora estrategias y tacticas colectivas que le permitan alcanzar el objetivo del juego
antes que su adversario y reconocer el valor del trabajo en equipo antes y durante su
participacion en juegos, a partir del reconocimiento de las diferencias individuales. (1.4.)

Contenido Propuesta del docente

e Durante esta actividad, los participantes colocan conos a distancias
progresivas.

e El nimero de conos es de igual cantidad para ambos equipos
participantes.

e Laidea es que el docente menciona en alta voz una palabra. Por ejemplo,
murciélago.

e El participante de cada equipo avanza al primer cono, forma rapidamente
una palabra distinta de al menos cinco letras de la palabra mencionada.

e Las palabras son, por ejemplo, Murcia, largo, cielo, escuela, entre otras.

e La condicidn necesaria es que las letras de las nuevas palabras integren la

Actividad 6: L
Una carrera con palabra original. . .
muchas e Po cada palabra nueva que diga en alta voz, mientras avance a cada cono
palabras y complete todos.
e Unavez que avance hacia el siguiente cono eleva también, su voz cada
vez que diga su nueva palabra.
e Unavez que concluya el primer participante, el docente dice otra palabra
original.
e De modo, que participen todos los integrantes de cada equipo.
e El equipo que concluya con mayor rapidez, gana.
Reglas: acatar las indicaciones del profesor. El equipo que lo haga con mayor
precision y rapidez, gana.
Variantes: cambiar el tema de la actividad, como creyere conveniente para
sus alumnos.
Recursos e Conos.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 14 contiene el plan de clase de la semana 6 para la subsecuente
implementacion con estudiantes de segundo de bachillerato denominado grupo
experimental, cuyo propésito primordial es desarrollar una actividad practica,
denominada: una carrera con muchas palabras. El desarrollo de esta semana,
dentro del plan de clase, tiene como fecha de inicio: 07-03-2022 y fecha de
finalizacion 11-03-2022.




72

Tabla 15. Plan de clase de la semana 7

s
£

S
Saraar®

EDUCACION

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

Plan de clase semana 7

Curso: Segundo Bachillerato General Unificado

Paralelo: “Ay B”

Asignatura: Educacion Fisica

Docente: Lcdo. Wilmer Barrionuevo

Fechade inicio: 08-02—-2022

Fecha de finalizacién: 11-02—-2022

Objetivo por subnivel:

OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo
seguro y saludable, por medio de actividades fisicas de acuerdo a las necesidades individuales
y colectivas del estudiante en funcidn de las préacticas corporales que elija.

Estrategia: Prendas de colores y muchas bolitas de papel

Destreza con criterio de desempefio:

EF.5.4.4. Realizar practicas deportivas de manera participativa, inclusiva y reflexiva, democratica
los roles, funciones y respeta la diversidad cultural y motriz de los participantes y promueve los
ajustes por parte de todos, para garantizar el acceso a la equidad.

Indicador de Evaluacion:

IEF.5.1.3. Elabora estrategias y tacticas colectivas que le permitan alcanzar el objetivo del juego
antes que su adversario y reconocer el valor del trabajo en equipo antes y durante su participaciéon
en juegos, a partir del reconocimiento de las diferencias individuales. (1.4.)

Contenido Propuesta del docente
e Los estudiantes toman su respectivo lugar en un extremo de su area de
accion.
* Posteriormente un miembro de cada equipo viste varias prendas de vestir.
o Ambos equipos tienen el mismo nimero de integrantes.
e Del mismo modo, los miembros elegidos visten la misma cantidad de
prendas.
¢ Los equipos son enfrentados en igualdad de condiciones.
¢ Los miembros con la vestimenta toman lugar detras de cada equipo.
¢ Los equipos son armados con bolitas de papel y el enfrentamiento da inicio
al sacar la primera prenda.
Actividad 7: | e El primer participante que grite el color de la prenda intenta atinarle con una
Prendas de pelotita de papel.
colores 'y ¢ Pero el resto del equipo opuesto procura protegerle y evita que le peguen con
muchas bolitas las bolitas.
de papel ¢ Si logran pegarle con las bolitas ganan un punto, pero si fallan hay un
descuento.
¢ Luego saca una prenda el integrante del equipo opuesto y los demas intentan
pegarle con las bolitas mientras sus comparieros le protegen.
¢ La actividad continda si el color identificado en la prenda es correcto.
¢ El equipo que diga los colores correctos y haya logrado pegarle la mayor
cantidad las bolitas de papel, gana.
Reglas: acatar las indicaciones del profesor. El participante que lo haga con
mayor precisiéon y rapidez, gana.
Variantes: cambiar el tema de la actividad, como creyere conveniente para sus
alumnos.
Recursos ¢ Pelota y conos.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 15 contiene el plan de clase de la semana 7 para la implementacion con

estudiantes de segundo de bachillerato denominado grupo experimental, cuyo

propdésito es desarrollar una actividad practica, denominada: prendas de colores y
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muchas bolitas de papel. El desarrollo de esta semana, dentro del plan de clase,
tiene como fecha de inicio: 08—-02—-2022 y fecha de finalizacion 11-02—2022.

Tabla 16. Plan de clase de la semana 8

ot o EDUCACION

E‘ Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz

——ar

Plan de clase semana 8

Curso: Segundo Bachillerato General Unificado Paralelo: “Ay B’
Asignatura: Educacion Fisica Docente: Lcdo. Wilmer Barrionuevo
Fecha de inicio: 14-03-2022 Fecha de finalizacion: 18-03—-2022
Objetivo por subnivel:
OG.EF.4. Profundizar en el desarrollo psicomotriz y la mejora de la condicion fisica de modo
seguro y saludable, por medio de actividades fisicas de acuerdo a las necesidades individuales
y colectivas del estudiante en funcidn de las practicas corporales que elija.
Estrategia: Obstaculos geométricos con desplazamientos laterales
Destreza con criterio de desempefio:
EF.5.4.4. Realizar practicas deportivas de manera participativa, inclusiva y reflexiva,
democratica de roles, funciones y respeta la diversidad cultural y motriz de los participantes,
promueve ajustes de todos, para garantizar el acceso a la equidad.
Indicador de Evaluacion:
IEF.5.1.3. Elabora estrategias y tacticas colectivas que le permitan alcanzar el objetivo del juego
antes que su adversario y reconocer el valor del trabajo en equipo antes y durante su
participacion en juegos, a partir del reconocimiento de las diferencias individuales. (1.4.)
Contenido Propuesta del docente
o El participante toma su respectivo lugar en el centro de su propio grupo.
e Colocan 2 objetos tanto a la derecha como a la izquierda.
¢ A la sefial, los estudiantes realizan skipping y avanzan a la direccion que

mencione el profesor.
o Al momento que el profesor lo indique realiza el desplazamiento y toma una

Actividad 8: tiza y elabora la figura geométrica.

Obstaculos ¢ Ejecuta con precision tanto la accion fisica como el dibujo de la figura que le
geométricos corresponde.

con e Una vez realizada la figura y la accién avanza al siguiente cono mantiene la
desplazamient postura que indigue el profesor.

os laterales e Una vez completada la actividad, continGa el siguiente participante.

e Para evitar la actividad repita de nuevo, alternar con otras tematicas.
Reglas: acatar las indicaciones del profesor. El participante que lo haga con
mayor precisién y rapidez, gana.

Variantes: cambiar el tema de la actividad, como creyere conveniente para
sus alumnos.

Recursos e Pelota, conos y tiza.

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 16 contiene el plan de clase de la semana 8 para la implementacién con
estudiantes de segundo de bachillerato denominado grupo experimental, cuyo
propoésito es desarrollar una actividad practica, denominada: prendas de colores y
muchas bolitas de papel. El desarrollo de esta semana, dentro del plan de clase,
tiene como fecha de inicio: 14-03-2022 y fecha de finalizacién 18—03-2022.
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Para esta investigacion fueron utilizados datos numéricos, calculos matematicos,
graficos y tablas estadisticas, formulas, etc. todo esto procede del cuestionario para
la recoleccion de informacion previamente descritos, es decir, con el propésito de
llegar a una comprension de los fenbmenos que inciden para que ocurra el

problema planteado.

Ademas, al haber obtenido los datos cuantitativos, contintda la realizacion del
respectivo andlisis, su correspondiente interpretacion, hace uso del marco teérico,
para su respectivo sustento y emite aportes personales, finalmente, plantear las
correspondientes conclusiones y recomendaciones. Una vez obtenida la
informacién para aplicar los instrumentos de la recoleccion de la informacion, que

siguen los siguientes pasos:

e Estructuracion de los instrumentos de recoleccion de la informacion.

e Validacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion.

e Verificacion y modificacion de los instrumentos de recoleccion de la
informacion.

e Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de la informacion a una
poblacién diferentes al objeto de investigacion.

e Corrido de los instrumentos de recoleccién de la informacion en la poblacion
del objeto de investigacion.

e Tabulacién de los datos en una hoja de Excel.

e Andlisis e interpretacion de los resultados.

e Conclusiones y recomendaciones.

La investigacion analizé la actividad fisica y desarrollo cognitivo en los estudiantes
de bachillerato. Esto dependié de la concurrente problematica en los estudiantes
respecto a la asignatura, debido a escasas bases formativas en niveles
anteriores, que obedece a técnicas utilizadas que dejan vacios en los alumnos.
Las estrategias son importantes, para ello desarrollan condiciones para la

educacion inconclusa.



75

Asimismo, resaltaron que, en funcién a los diferentes tipos de investigacion, si es
bésica que contribuye al nuevo conocimiento o investigacion aplicada que genera
cambio en la condiciébn de la problematica encontrada bajo un diagndstico
desarrollado o investigacion e innovacion que conlleva al desarrollo bajo los
diferentes aspectos que la educacion demanda, fortalecen la condiciébn académica

cientifica de las entidades de educacion y del estado al que representan.



76

CAPITULO Ill. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo esta detallado cada uno de los resultados que fueron obtenidos
posteriores a la intervencion en los estudiantes de segundo de bachillerato de la
Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, denominado postest, los datos son

observables en el grupo experimental y comparables con el grupo control.

3.1. Resultados de la evaluacion de los instrumentos

Validacion del cuestionario de actividad fisica

En la validacion del cuestionario de actividad fisica dirigido a los estudiantes es
necesario acudir al programa SPSS, para el calculo del Alfa de Cronbach, a través

del cual, fue posible determinar la confiabilidad, cuyo resultado fue el siguiente:

Tabla 17. Validez del cuestionario de actividad fisica
Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 90 100,0

Casos Excluido?® 0 ,0
Total 90 100,0

a. La eliminacién por lista estd basada en todas las variables del procedimiento.
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

En el resumen de procesamiento de casos, fue analizado el instrumento en su
totalidad en donde los 90 participantes que representa la muestra total de
estudiantes N no son excluidos del analisis, lo que significa que el instrumento es

valido para su consecuente aplicacion en el segundo de bachillerato.

Tabla 18. Coeficiente del alfa de Cronbach del cuestionario de actividad fisica
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,979 12
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 18 describe el valor alcanzado en la confiabilidad del instrumento con el
coeficiente del Alfa de Cronbach de 0,979, para la totalidad de la muestra, es decir,
para 90 estudiantes, con 36 estudiantes del grupo control y 54 estudiantes para el

grupo experimental, con los 12 elementos que integran el instrumento, lo que
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significa que el cuestionario estructurado es adecuado para su ejecucion con los
estudiantes de segundo de bachillerato, para ambos casos, tanto, para la primera

evaluacion o pretest y para la valoracion luego de la intervencion o postest.

Tabla 19. Estadisticas de escala del cuestionario de actividad fisica
Estadisticas de escala
Media Varianza Desviacion estandar N de elementos
31,3222 217,187 14,73727 12
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 19 describe el valor alcanzado por la validacion del instrumento con un
valor de 31,3222 constituye un reparto equitativo que permite mantener el equilibrio
del cuestionario, la varianza obtiene un valor de 217,187 de dispersion media que
es adecuado pare el estudio en curso, mientras que la desviacion estandar fue
ubicada en 14,73727; la cual, indica la posibilidad de aplicacion lo que representa

una alta posibilidad respecto de su condicion de estabilidad durante el analisis.

En este primer apartado estan detallados los resultados obtenidos al validar la
misma herramienta de recoleccion de datos utilizada tanto en el pretest como en el
postest. La encuesta fue realizada en escala tipo Likert, evaluada y aprobada por
expertos en la ensefianza de la asignatura de Educacion Fisica, por lo que los

resultados de los expertos son los siguientes:

Grafico 1. Validacion del instrumento por expertos
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El gréfico 1 contiene el resumen de la evaluacion de los expertos del cuestionario
aplicado a los estudiantes de segundo de bachillerato en la asignatura de
Educacion Fisica, en la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, tres especialistas
calificaron las dos secciones en una escala de Likert de Totalmente en descuerdo
a Totalmente en de acuerdo, asignado para cada nivel un valor de 1 a 5, de modo
gue, sus valoracion en los tres casos corresponde a Totalmente de acuerdo, para
estimar la importancia de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo y diversos
subtemas analizados en cada item del instrumento estructurado. Con la respectiva
autorizacion por parte del area correspondiente a Educacion Fisica y de
Vicerrectorado, el investigador procedié a la aplicacion del cuestionario a los
estudiantes, tanto en el grupo experimental y grupo control, de quienes son

obtenidos los siguientes datos.

Validacion del test de desarrollo cognitivo

En la validacion del test de desarrollo cognitivo dirigido a los estudiantes es
necesario acudir al programa SPSS, para el calculo del Alfa de Cronbach, a través

del cual, fue posible determinar la confiabilidad, cuyo resultado fue el siguiente:

Tabla 20. Validez del test de desarrollo cognitivo
Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 90 100,0

Casos Excluido?® 0 ,0
Total 90 100,0

a. La eliminacién por lista estd basada en todas las variables del procedimiento.
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

En el resumen de procesamiento de casos, fue analizado el instrumento en su
totalidad en donde los 90 participantes que representa la muestra total de
estudiantes N no son excluidos del analisis, lo que significa que el instrumento es

valido para su consecuente aplicacion en el segundo de bachillerato.
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Tabla 21. Coeficiente del alfa de Cronbach del test de desarrollo cognitivo
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,962 10
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 21 describe el valor alcanzado en la confiabilidad del instrumento con el
coeficiente del Alfa de Cronbach de 0,962, para la totalidad de la muestra, es decir,
para 90 estudiantes, con 36 estudiantes del grupo control y 54 estudiantes para el
grupo experimental, con los 102 elementos que integran el instrumento, lo que
significa que el cuestionario estructurado es adecuado para su ejecucién con los
estudiantes de segundo de bachillerato, para ambos casos, tanto, para la primera
evaluacion o pretest y para la valoracion luego de la intervencién o postest.

Tabla 22. Estadisticas de escala del test de desarrollo cognitivo
Estadisticas de escala
Media Varianza Desviacion estandar N de elementos
33,561 236,2876 15,62716 10
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 22 describe el valor alcanzado por la validacion del instrumento con un
valor de 33,561 constituye un reparto equitativo que permite mantener el equilibrio
del test, la varianza obtiene un valor de 236,2876 de dispersion media que es
adecuado pare el estudio en curso, mientras que la desviacion estandar fue ubicada
en 15,62716; la cual, indica la posibilidad de aplicacion lo que representa una alta

posibilidad respecto de su condicion de estabilidad durante la investigacion.
Validacion de la encuesta de satisfaccion
En la validacion del cuestionario dirigido a los estudiantes fue necesario acudir al

programa SPSS, para el calculo del Alfa de Cronbach, a través del cual, fue posible

determinar la confiabilidad, cuyo resultado fue el siguiente:
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Tabla 23. Validez del instrumento
Resumen de procesamiento de casos

N %
Vaélido 54 100,0

Casos Excluido? 0 ,0
Total 54 100,0

a. La eliminacién por lista esti basada en todas las variables del procedimiento.
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 23 contiene el resumen de procesamiento de casos, fue analizado el
instrumento en su totalidad, en donde los 54 participantes que representa la
muestra total de estudiantes N no son excluidos del andlisis, lo que significa que el
instrumento es valido para todos los participantes con su consecuente aplicacion
en el segundo de bachillerato, el cuestionario es apto para su ejecucion y para el
conocimiento de la opinion de los dicentes sobre la modalidad de intervencion

utilizada en la intervencion.

Tabla 24. Coeficiente del alfa de Cronbach
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,937 8
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 24 describe el valor alcanzado en la confiabilidad del instrumento con el
coeficiente del Alfa de Cronbach de 0,937 para la totalidad de la muestra, es decir,
para 90 estudiantes, con 36 estudiantes del grupo control y 54 estudiantes para el
grupo experimental, con los 8 elementos que integran el instrumento, lo que
significa que el cuestionario es adecuado para su ejecucion con estudiantes de
segundo de bachillerato, para ambos casos, tanto, para el pretest y para la

valoracion luego de la intervencion o postest.

3.2. Resultados de la evaluacion pretest y postest

Para designar los grupos de trabajo de la investigacion, fue posible determinar con
los resultados obtenidos, con los datos del pretest, al aplicar una evaluacién general
y al trabajar con el método tradicional con el grupo control y con el grupo
experimental los estudiantes participaron en clases normales por la modalidad

presencial, la evaluacién pre-test sobre actividad fisica, arrojé estos resultados:
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Tabla 25. Evaluacion del pretest sobre la actividad fisica

Grupo control Grupo experimental

N° Paralelo Calificacion |N° Paralelo Calificacién |N° |Paralelo Calificacién
1 C 2,50 1 A 1,42 1 B 1,33
2 C 5,00 2 A 4,42 2 B 3,92
3 C 4,25 3 A 1,58 3 B 1,83
4 C 3,33 4 A 2,00 4 B 3,58
5 C 4,42 5 A 2,08 5 B 1,92
6 C 1,33 6 A 1,83 6 B 2,00
7 C 2,50 7 A 1,83 7 B 4,17
8 C 2,58 8 A 1,17 8 B 1,67
9 C 2,42 9 A 4,17 9 B 1,33
10 C 2,75 10 A 1,67 10 B 1,58
11 C 2,92 11 A 2,08 11 B 1,33
12 C 3,00 12 A 1,42 12 B 2,58
13 C 2,33 13 A 3,58 13 B 1,50
14 C 3,92 14 A 1,00 14 B 1,92
15 C 2,00 15 A 2,25 15 B 4,92
16 C 2,50 16 A 2,92 16 B 3,08
17 C 2,50 17 A 3,75 17 B 4,92
18 C 4,33 18 A 3,08 18 B 1,58
19 C 5,00 19 A 1,42 19 B 3,75
20 C 2,00 20 A 1,75 20 B 4,50
21 C 3,00 21 A 2,25 21 B 2,08
22 C 5,00 22 A 2,00 22 B 1,42
23 C 3,00 23 A 3,50 23 B 2,50
24 C 1,50 24 A 4,92 24 B 2,58
25 C 1,42 25 A 1,42 25 B 3,75
26 C 2,50 26 A 1,00 26 B 3,58
27 C 4,50 27 27 B 4,75
28 C 4,50 28 28 B 1,92
29 C 1,00 29

30 C 1,00 30

31 C 1,00 31

32 C 1,00 32

33 C 1,33 33

34 C 4,08 34

35 C 1,00 35

36 C 1,00 36

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

Una vez aplicada la evaluacion preliminar resultan los datos para determinar los
valores correspondientes al pretest de los tres paralelos que conforman las
unidades de observacion dentro de la investigacion a 90 estudiantes de segundo
de bachillerato, de esta calificacion surge el grupo de control de 36 estudiantes del
paralelo C y el grupo experimental con 26 estudiantes del paralelo A y 28

estudiantes del paralelo B.
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Para la interpretacion de los resultados obtenidos de la evaluacion realizada
durante la primera observacion a los estudiantes en lo denominado pretest o
diagnéstico, la informacion es organizada en una tabla y presentada en gréficos, el
valor de las calificaciones proporcionadas al grupo control y de la misma manera al
grupo experimental, para una mejor compresion de la determinacion de los analisis
e interpretaciones que corresponden, las mismas son expuestas de la siguiente

manera.

Grupo control

Gréfico 2. Evaluacion del desarrollo cognitivo en pretest del grupo control

28%

Completamente en En desacuerdo I de acuerdo ni en De acuerdo Completamente de
desacuerdo dezacuerdo Acuerdo

Porcentaje

Calificaciones del pretest

Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 2 expone las puntuaciones alcanzadas en el grupo de control durante el
pretest de actividad fisica, en que los estudiantes de bachillerato del paralelo C, el
25% completamente en desacuerdo con 9 estudiantes en la escala 1, el 14% en
desacuerdo con 5 estudiantes en la escala 2, mientras que el 28% ni en desacuerdo
ni de acuerdo con 10 estudiantes en la escala 3, apenas un 14% con 5 estudiantes
de acuerdo en escala 4 y 19% con 7 estudiantes completamente en de acuerdo en
escala 5. Lo que significa, que la mayoria de estudiantes estan en desacuerdo con

su actual practica frecuente de actividades fisicas.
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Grupo experimental

Gréfico 3. Evaluacion de la actividad fisica a estudiantes de pretest del grupo experimental
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desacuerdo desacuerdo Acuerdo
Evaluacion del grupo experimental pretest

Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 3 expone la puntuacion obtenida en el grupo experimental durante la
evaluacion del pretest, en donde los estudiantes de los paralelos A y B obtienen
datos que tienden en su mayoria al desacuerdo total, frente a un pequefio grupo
para estar de acuerdo, que corresponde a bachillerato, el 20% completamente en
desacuerdo con 11 estudiantes en la escala 1, el 39% en desacuerdo con 21
estudiantes en la escala 2, mientras que el 13% ni en desacuerdo ni de acuerdo
con 7 estudiantes en la escala 3, apenas un 19% con 10 estudiantes de acuerdo

en escala 4 y 9% con 5 estudiantes completamente en de acuerdo en escala 5.

Al realizar la respectiva comparacion de actividad fisica es posible justificar su
designacion como grupo control y grupo experimental en el segundo de
bachillerato, que segun datos obtenidos requiere de una intervencion con iniciativas
basadas en estrategias que brinden una nueva perspectiva, tendientes a lograr un
mejor desarrollo cognitivo, debido a que al menos el 72% no realiza actividades

fisicas frecuentemente.
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Tabla 26. Evaluacién del pretest sobre desarrollo cognitivo

Grupo control Grupo experimental

N° Paralelo Calificacion | N° Paralelo Calificacién | N° | Paralelo Calificacién
1 C 1,40 1 A 1,80 1 |B 0,60
2 C 1,40 2 A 1,40 2 |B 1,00
3 C 1,60 3 A 1,20 3 |B 1,20
4 C 2,00 4 A 1,40 4 |B 1,00
5 C 1,40 5 A 1,40 5 |B 1,20
6 C 1,20 6 A 1,80 6 |B 1,40
7 C 1,20 7 A 1,80 7 |B 1,40
8 C 1,20 8 A 1,40 8 |B 1,20
9 C 1,40 9 A 1,60 9 |B 1,20
10 C 1,40 10 A 1,80 10 |B 1,20
11 C 1,40 11 A 1,60 11 |B 1,40
12 C 1,40 12 A 1,60 12 |B 1,40
13 C 1,20 13 A 1,40 13 |B 1,40
14 C 1,40 14 A 1,40 14 |B 1,40
15 C 1,60 15 A 1,00 15 |B 1,20
16 C 1,80 16 A 0,80 16 |B 1,00
17 C 1,60 17 A 0,60 17 |B 1,00
18 C 1,80 18 A 1,00 18 |B 1,00
19 C 1,80 19 A 0,80 19 |B 1,20
20 C 1,40 20 A 0,80 20 |B 1,20
21 C 1,20 21 A 0,80 21 B 0,80
22 C 1,00 22 A 1,00 22 |B 1,20
23 C 0,80 23 A 1,80 23 |B 1,00
24 C 1,00 24 A 1,40 24 |B 1,00
25 C 1,00 25 A 1,20 25 |B 1,00
26 C 1,00 26 A 1,40 26 |B 1,00
27 C 0,60 27 27 |B 1,00
28 C 0,60 28 28 |B 0.80
29 C 1,00 29

30 C 1,00 30

31 C 1,40 31

32 C 1,40 32

33 C 1,60 33

34 C 2,00 34

35 C 1,40 35

36 C 1,20 36

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

De acuerdo con la evaluacién preliminar, los datos para valores correspondientes
al pretest sobre desarrollo cognitivo de tres paralelos que conforman las unidades
de observacion a 90 estudiantes de segundo de bachillerato, de esta calificacién es
obtenido el grupo de control de 36 estudiantes del paralelo C y el grupo
experimental con 26 estudiantes del paralelo A y 28 estudiantes del paralelo B, lo

gue concuerda con los datos de pretest sobre actividad fisica.
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Para la interpretacion de resultados obtenidos de la evaluacion realizada durante la
observacion a estudiantes en lo denominado pretest, la informacion es organizada
y presentada en graficos el valor de las calificaciones proporcionadas al grupo
control y de la misma manera al grupo experimental, para una mejor compresion

del desarrollo cognitivo, las mismas son expuestas de la siguiente manera:

Grupo control

Gréfico 4. Evaluacion de desarrollo cognitivo a estudiantes de pretest en el grupo control

75%

Ajes

D)
4

Porcdent

Adquindo En proceso Iniciado

Grupo control pretest

Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 4 expone las puntuaciones alcanzadas en el grupo de control durante el
pretest de actividad fisica, en que los estudiantes de bachillerato del paralelo C, el
11% logra una valoracion de adquirido con 4 estudiantes en la escala 1, el 14% en
proceso con 5 estudiantes en la escala 2, mientras que el 75% en iniciado con 27
estudiantes en la escala 3. Lo que significa, que la mayoria de estudiantes estan

en iniciado con su actual nivel de desarrollo cognitivo.



86

Grupo experimental

Gréfico 5. Evaluacion de desarrollo cognitivo a estudiantes de pretest en el grupo experimental
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Grupo experimental pretest

Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 5 expone la puntuacion obtenida en el grupo experimental durante la
evaluacion del pretest, en donde los estudiantes de los paralelos A y B obtienen
datos que tienden en su mayoria al iniciado total, frente a un pequefo grupo para
en adquirido, que corresponde a bachillerato, el 17% en adquirido con 9 estudiantes
en la escala 1, el 19% en proceso con 10 estudiantes en la escala 2, mientras que
el 75% en iniciado con 35 estudiantes en la escala 3. Lo que significa, que la
mayoria de estudiantes admiten que estan en desacuerdo con la frecuente de

actividades fisicas en la actualidad.

En la tercera fase, durante la semana nueve, el investigador realizé una evaluacion
basada en un postest en el grupo experimental y control para comparar los
resultados obtenidos en el grupo experimental en el que fue aplicada la intervencion
educativa con el aula de aprendizaje en la modalidad presencial, con la
presentacion de talleres y actividades practicas para estudiantes de segundo
bachillerato y del mismo modo, con el grupo de control continué con el método de

ensefanza tradicional.
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En esta etapa son expuestos los resultados de la aplicacion a los estudiantes del
cuestionario una vez que ha concluido la fase de intervencion con los estudiantes
de segundo de bachillerato, para proceder a realizar la comparacion de los
resultados entre el grupo experimental y el grupo control, tras la aplicacion de
talleres y actividades fisicas con los dicentes del grupo experimental.

Tabla 27. Resultados postest de actividad fisica

Grupo control Grupo experimental

N° Paralelo Calificacion N° Paralelo Calificacién N° Paralelo Calificacion
1 C 1,33 1 A 5,00 1 B 5,00
2 C 2,50 2 A 5,00 2 B 5,00
3 C 2,42 3 A 5,00 3 B 5,00
4 C 3,33 4 A 5,00 4 B 5,00
5 C 3,00 5 A 5,00 5 B 5,00
6 C 2,75 6 A 5,00 6 B 5,00
7 C 3,00 7 A 5,00 7 B 5,00
8 C 2,33 8 A 4,92 8 B 5,00
9 C 1,00 9 A 5,00 9 B 5,00
10 C 1,00 10 A 4,17 10 B 5,00
11 C 4,25 11 A 5,00 11 B 5,00
12 C 1,00 12 A 5,00 12 B 5,00
13 C 2,00 13 A 5,00 13 B 5,00
14 C 1,00 14 A 5,00 14 B 2,75
15 C 2,00 15 A 4,50 15 B 5,00
16 C 2,50 16 A 5,00 16 B 5,00
17 C 1,00 17 A 1,08 17 B 5,00
18 C 4,33 18 A 4,50 18 B 5,00
19 C 2,00 19 A 1,58 19 B 5,00
20 C 1,00 20 A 1,75 20 B 5,00
21 C 1,50 21 A 5,00 21 B 5,00
22 C 1,00 22 A 5,00 22 B 5,00
23 C 2,00 23 A 3,75 23 B 5,00
24 C 3,00 24 A 4,08 24 B 5,00
25 C 3,00 25 A 4,17 25 B 5,00
26 C 2,50 26 A 4,50 26 B 5,00
27 C 4,50 27 27 B 5,00
28 C 4,50 28 28 B 4,08
29 C 1,00 29

30 C 1,00 30

31 C 1,00 31

32 C 1,00 32

33 C 1,33 33

34 C 4,08 34

35 C 1,33 35

36 C 1,00 36

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 27 contiene el detalle del cuestionario aplicado a los estudiantes del grupo
experimental y del grupo control, dentro de la fase de evaluacion posterior a la
intervencion o postest. Es necesario aclarar que en el grupo control no fue

necesario realizar la intervencion para observar alguna variacion, en que procedi6
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una metodologia de ensefianza de tipo tradicional, de tal forma, que en el pretest
el grupo control obtuvo una escala cuantitativa de 3, que en la valoracion cualitativa
corresponde a ni de acuerdo ni en desacuerdo, en que fue requerido un valor de 5
gue corresponde a completamente de acuerdo, este promedio fue superior al grupo
experimental y su valoracion, esto determiné la condicion del grupo experimental y
control para el actual estudio. Por consiguiente, al continuar con la metodologia

normal y tradicional, los resultados fueron los siguientes:

Gréfico 6. Resultados de actividad fisica grupo control de postest
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Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 6 expone los resultados del grupo control durante el postest que
continuaron con la metodologia de ensefianza tradicional por el lapso de ocho
semanas, en dicha evaluacion es posible observar un ligero progreso en su
desarrollo fisico en la practica de actividades con un promedio de 3,5 que
corresponde a 9 personas, quienes estan ubicadas en la escala cualitativa de ni de
acuerdo ni en desacuerdo, mientras que, el resultado esperado es de 5 que es igual
a totalmente de acuerdo, que no es logrado por ningun estudiante de este grupo,
en todo caso, cabe destacar que en la fase de evaluacion posterior las fases de

aprendizaje fueron respetados en cada nivel.

El analisis de los resultados continla con los datos obtenidos en el grupo

experimental del trabajo investigativo, que esta orientada a los estudiantes de
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segundo de bachillerato, con la realizacion de una intervencion directamente en el
aula con la propuesta de talleres y actividades fisicas practicas para estimular el
desarrollo cognitivo, con enfoque esencial en la asignatura de Educacién Fisica.

La propuesta de intervencion fue desarrollada con la presentacion de talleres y de
actividades fisicas, que fueron mencionadas previamente en el desarrollo de este
trabajo, esta etapa fue efectuada de manera presencial en el aula y contribuy6 con
cada etapa del proceso de aprendizaje, la cual, comprende la metodologia de
ensefianza, los resultados obtenidos de este grupo estan detallados, a

continuacion.

Gréfico 7. Resultados de actividad fisica grupo experimental de postest
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Fuente: Autor, programa SPSS

El gréfico 7, detalla los resultados de la aplicacion del cuestionario a los estudiantes
de bachillerato del grupo experimental, que en el pretest alcanzé un puntaje de 2
en la escala cuantitativa, mientras que el valor cualitativo correspondié a estar en
desacuerdo. Esto conllevd, a plantear iniciativas de intervencion expuestas
mediante talleres y actividades fisicas practicas encaminadas a mejorar su
desarrollo cognitivo, lo que determiné que los resultados esperados fueron

alcanzados con satisfaccion.



90

Sin embargo, en el postest ocurre una considerable mejora, esto ocurre luego de la
intervencion, de modo, que fue denominado postest, los datos expuestos son
claramente superiores y es posible apreciar una mejora considerable, con respecto
a las actividades fisicas con influencia en el desarrollo cognitivo cuyo valor en la
escala cuantitativa esta ubicada en 5 que corresponde a totalmente de acuerdo

dentro de la escala cualitativa.

El mismo grafico 7, revela que 37 estudiantes estan de acuerdo con la importancia
de las actividades fisicas en la escala cualitativa corresponde a Completamente de
acuerdo con el 69%, 5 estudiantes de acuerdo con el 9%, 5 estudiantes ni de
acuerdo ni en desacuerdo con el 9%, 4 estudiantes en desacuerdo con el 7%,
mientras que 3 estudiantes totalmente en desacuerdo con el 6%. Los ultimos tres
niveles de evaluacion, sumados apenas suman apenas 12 estudiantes que
corresponde a un pequefo grupo de la muestra de 54 dicentes, lo que implica que

la mayoria de ellos mejoraron segun los resultados del postest.

Grafico 8. Datos comparativos entre pretest y postest grupo experimental en actividad fisica
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Fuente: Elaboracion propia

El gréfico 8, detalla los resultados de la evaluacién al grupo experimental en lo
referente a actividad fisica, en donde, la linea azul evidencia los valores del pretest,

mientras que la linea roja refleja los datos del postest, en lo cual, existe una
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importante diferencia una vez ejecutada la intervencibn mediante talleres y

actividades fisicas durante 8 semanas.

Gréfico 9. Datos comparativos entre pretest y postest grupo experimental en desarrollo cognitivo
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Fuente: Elaboracion propia

El grafico 9, determina los resultados de la evaluacion al grupo experimental en lo
referente a desarrollo cognitivo, en donde, la linea azul evidencia los valores del
pretest, con una valoracion baja, mientras que la linea roja refleja datos altos en el
postest, en lo cual, existe una importante diferencia una vez ejecutada la

intervencion mediante talleres y actividades fisicas durante 8 semanas.
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Tabla 28. Resultados postest del desarrollo cognitivo

Grupo control Grupo experimental

N° Paralelo Calificacion N° Paralelo Calificacibn N° Paralelo Calificacion
1 C 1,00 1 A 3,60 1 B 3,40
2 C 1,60 2 A 3,60 2 B 3,00
3 C 1,40 3 A 3,20 3 B 2,80
4 C 1,40 4 A 3,20 4 B 3,20
5 C 2,00 5 A 3,60 5 B 3,80
6 C 1,80 6 A 3,40 6 B 3,60
7 C 2,00 7 A 3,20 7 B 3,20
8 C 0,60 8 A 3,80 8 B 3,20
9 C 0,80 9 A 3,60 9 B 3,60
10 C 0,40 10 A 3,40 10 B 3,40
11 C 0,80 11 A 3,20 11 B 3,20
12 C 1,40 12 A 3,60 12 B 3,80
13 C 2,00 13 A 3,20 13 B 3,60
14 C 2,00 14 A 3,20 14 B 3,40
15 C 2,00 15 A 3,00 15 B 3,20
16 C 2,00 16 A 3,40 16 B 3,80
17 C 1,80 17 A 3,40 17 B 3,60
18 C 1,80 18 A 4,00 18 B 3,40
19 C 1,60 19 A 4,00 19 B 3,40
20 C 1,20 20 A 4,00 20 B 4,00
21 C 1,20 21 A 3,80 21 B 4,00
22 C 1,40 22 A 3,80 22 B 4,00
23 C 1,00 23 A 3,80 23 B 3,80
24 C 0,80 24 A 4,00 24 B 3,80
25 C 1,00 25 A 4,00 25 B 3,60
26 C 0,80 26 A 4,00 26 B 3,40
27 C 1,20 27 B 3,20
28 C 1,60 28 B 3,20
29 C 1,40

30 C 1,00

31 C 1,40

32 C 1,20

33 C 1,20

34 C 1,00

35 C 1,00

36 C 1,20

Elaborado por: Barrionuevo (2022)

La tabla 28 contiene el detalle de la observacion aplicada a los estudiantes del
grupo experimental y del grupo control, dentro de la fase de evaluacién postest. Es
necesario aclarar que en el grupo control no fue necesario realizar la intervencion
para observar alguna variacion, de tal forma, que en el pretest el grupo control
obtuvo una escala de 3, que en la valoracion cualitativa corresponde iniciado, el
promedio fue superior al experimental y su valoracién, esto determind la condicién
del grupo experimental y control para el estudio. Por consiguiente, al continuar con

metodologia tradicional, los resultados fueron los siguientes:
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Gréfico 10. Resultados de desarrollo cognitivo grupo control de postest
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Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 10 expone los resultados del grupo control durante el postest que
continuaron con la metodologia de ensefanza tradicional por el lapso de ocho
semanas, en dicha evaluacion es posible observar un ligero progreso en su
desarrollo cognitivo en la practica de actividades con 75% que corresponde a 27
personas, quienes estan ubicadas en la escala cualitativa de adquirido, cabe
destacar que en la evaluacion posterior las fases de aprendizaje fueron respetados

en cada nivel.

El analisis de los resultados continla con los datos obtenidos en el grupo
experimental de trabajo de investigacion para estudiantes de segundo afio de
bachillerato por intervencion directa en el aula con la sugerencia de talleres y
practicas con actividades fisicas para estimular el desarrollo cognitivo con un
enfoque sustancial en la educacién fisica. La propuesta de intervencion fue
desarrollada con actividades fisicas, esta fase fue realizada de forma presencial en
aula y participaron en cada etapa del proceso de aprendizaje que comprende la

metodologia de ensefianza, los resultados descritos, a continuacion:
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Gréfico 11. Resultados de desarrollo cognitivo grupo experimental de postest
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Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 11, detalla los resultados de la aplicacion de la observacion del desarrollo
cognitivo a los estudiantes de bachillerato del grupo experimental, que en el pretest
alcanz6 un puntaje de 4 en la escala cuantitativa, mientras que el valor cualitativo
correspondié en adquirido. Esto conllevd, a plantear iniciativas de intervencion
expuestas mediante talleres y actividades fisicas practicas encaminadas a mejorar
su desarrollo cognitivo, lo que determiné que los resultados esperados fueron

alcanzados con satisfaccion.

Sin embargo, en el postest ocurre una considerable mejora, esto ocurre luego de la
intervencion, de modo, que fue denominado postest, los datos expuestos son
claramente superiores y es posible apreciar una mejora considerable, con respecto
a las actividades fisicas con influencia en el desarrollo cognitivo cuyo valor en la
escala cuantitativa esta ubicada en 4 que corresponde a adquirido dentro de la
escala cualitativa. EI mismo grafico 9, revela que 34 estudiantes estan de acuerdo
con la importancia de las actividades fisicas en la escala cualitativa corresponde a
adquirido con el 63%, 11 estudiantes en proceso con el 20%, 9 estudiantes en

iniciado con el 17%.
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Correlacion de Spearman

Para identificar el grado de correlacion de las variables de Actividad Fisica como
independiente y Desarrollo Cognitivo como dependiente fueron consideradas dos
preguntas por cada unay con el célculo del modelo de Rho de Spearman, que son

descritas, a continuacion:



Tabla 29. Correlacion de Spearman
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PLA|P2A|P3A|[P4AA]P5A|P6A|P7A|PSA|PIA[PIOA|PI2A[PI3A|[PLD|[P2D|P3D]|[P4D|P5D]|P6D]|P7D]|P8D]PID]|PI0D
F F F F F F F F F F F F C C C C C C C C C C
P1_AF 1,000 | ,660™ 709” | 1,000” | 1,000” | 660" | ,709" | 1,000” | 1,000 | ,660™ ,709™ 1,000™ ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008
P2_AF ,660” | 1,000 | ,659" | ,660” | ,660” | 1,000" | ,659” | ,660” | ,660” | 1,000™ ,659™ ,660™ -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034
P3_AF , 709 | ,659™ | 1,000 | ,709™ | ,709" | ,659” | 1,000" | ,709™ | ,709" ,659™ 1,000™ ,709™ -124 ,005 -124 ,005 -124 ,005 -124 ,005 124 ,005
P4_AF 1,000 | ,660™ | ,709" 1,000 | 1,000 | ,660" ,709” | 1,000 | 1,000” | ,660™ ,709™ 1,000™ ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008
P5_AF 1,000 | ,660™ | ,709” | 1,000 | 1,000 | ,660" ,709” | 1,000 | 1,000” | ,660™ ,709™ 1,000™ ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008
P6_AF ,660" | 1,000" | 659" | ,660” | ,660” | 1,000 | ,659” | ,660” | ,660” | 1,000™ ,659™ ,660™ -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034
P7_AF , 709" | ,659™ | 1,000 | ,709™ | ,709" | ,659” | 1,000 | ,709™ | ,709" ,659™ 1,000 ,709™ -124 ,005 -124 ,005 -124 ,005 -124 ,005 124 ,005
P8_AF 1,000" | ,660 | ,709” | 1,000 | 1,000" | ,660" | ,709” | 1,000 | 1,000" | ,660™ ,709™ 1,000 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008
P9_AF 1,000" | ,660™ | ,709” | 1,000 | 1,000" | ,660" | ,709” | 1,000 | 1,000 ,660™ ,709™ 1,000 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008 ,099 ,008
= F % ,660 1,000 ,659 ,660 ,660 1,000 ,659 ,660 ,660 1,000 ,659 ,660 -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034 -,109 ,034
£ £
§ PzA 3
& . 8 ,709” | 659" | 1,000” | ,709" | ,709” | ,659™ | 1,000" | ,709" | 709" ,659™ 1,000 ,709™ -124 ,005 -124 ,005 -124 ,005 -124 ,005 -124 ,005
@ I}
E Pl_T § ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -,109 -124 ,099 1,000 -071 | 1,000" | -071 | 1,000" | -071 | 1,000 | -071 | 1,000 -,071
& PZ_T g ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 -071 1,000 -071 | 1,000" | -071 | 1,000" | -071 | 1,000" | -071 1,000”
P3_DC ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -,109 -124 ,099 1,000" | -071 1,000 -071 | 1,000" | -071 | 1,000" | -071 | 1,000" -,071
F'AI_T ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 -071 | 1,000" | -071 1,000 -071 | 1,000" | -071 | 1,000 | -071 1,000”
PS_T ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -,109 -124 ,099 1,000" | -071 | 1,000" | -071 1,000 -071 | 1,000" | -071 | 1,000" -,071
PG_T ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 -071 | 1,000" | -071 | 1,000" | -071 1,000 -071 | 1,000" | -071 1,000”
I’LT ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -,109 -124 ,099 1,000” | -071 | 1,000" | -071 | 1,000 | -071 1,000 -071 | 1,000” -,071
PBLT ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 -071 | 1,000 | -071 | 1,000" | -071 | 1,000 | -071 1,000 -,071 1,000”
P9_T ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -109 | -124 ,099 ,099 -,109 -124 ,099 1,000 | -071 | 1,000" | -071 | 1,000" [ -071 | 1,000" | -071 1,000 -071
PlO—D x o o e
c ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 ,008 ,034 ,005 ,008 -071 | 1,000 -071 | 1,000 -071 | 1,000 -071 | 1,000 -071 1,000
**

. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Elaborado por: Barrionuevo (2022)



97

Para la correlacion de Spearman fueron utilizadas 12 preguntas de la variable
independiente actividad fisica y 10 preguntas de la variable dependiente desarrollo
cognitivo. Es posible apreciar que en las preguntas correlacionadas son positivas y
existe una relacion directa entre si, de modo, que establece que el nivel es

significativo de 0,001.

Resultados de la encuesta de satisfaccion

Junto con la aplicacién del cuestionario para preguntar a los estudiantes sobre la
importancia de la actividad fisica y conocer su nivel de desarrollo cognitivo, el
investigador utilizo, también, una encuesta de satisfaccion que tuvo como proposito
conocer la opinion de los dicentes de la metodologia utilizada para la ensefianza
en la asignatura de Educacién Fisica, con la aplicacion de talleres y actividades

fisicas, cuya intervencion estuvo enfocada en el grupo experimental.

Grafico 12. Resultados pregunta 1
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Fuente: Autor, programa SPSS

El grafico 12 contiene el resultado en que 68% de los estudiantes encuestados del
grupo experimental estan totalmente de acuerdo en participar de aspectos
conceptuales a través del desarrollo de talleres acerca de la actividad fisica, el
desarrollo cognitivo y la alimentacion saludable, y 22% de acuerdo, mientras que
6% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo 2%, mientras que el

2% esta totalmente de acuerdo.
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Los resultados de la encuesta revelan que la mayoria de estudiantes estan de
acuerdo con la posibilidad de recibir clases tedricas en la modalidad de talleres
acerca de la actividad fisica, el desarrollo cognitivo y la alimentacion saludable, esta
fase de intervencion esta encaminada a promover el desarrollo cognitivo, junto con
la implementacién de una actividad fisica complementaria, para llevar la teoria a la
practica con el grupo experimental de segundo de bachillerato en la encuesta de

satisfaccion.

Gréfico 13. Resultados pregunta 2
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Fuente: Autor, programa SPSS

El gréfico 13 contiene el resultado en que el 70% de los estudiantes encuestados
del grupo experimental estan totalmente de acuerdo que fue de su interés el trabajo
individual realizado en los talleres, y 24% de acuerdo, el 4% no esta ni de acuerdo

ni en desacuerdo, mientras que el 2% en desacuerdo.

Los resultados de la encuesta revelan que la mayoria de estudiantes estan de
acuerdo que fue de su interés el trabajo individual realizado en los talleres, esta
fase de intervencion estuvo encaminada a incentivar el trabajo fisico de los alumnos
a partir de una exposicion tedrica previa, para luego pasar a la implementacién de
ejercicios corporales como una actividad fisica complementaria, lo que implicé, que

con el grupo experimental en la encuesta de satisfaccion, una amplia mayoria opina
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estar completamente de acuerdo, lo que supuso una buen trabajo con el segundo

de bachillerato.

Gréfico 14. Resultados pregunta 3
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El grafico 14 contiene el resultado en que 76% de los estudiantes encuestados del
grupo experimental estan totalmente de acuerdo que el trabajo grupal realizado en
los talleres fortalecié su aprendizaje de los temas tratados, el trabajo colaborativo
con sus comparfieros aportd aspectos significativos, y 20% de acuerdo, el 2% no

esta ni de acuerdo ni en desacuerdo, mientras que en desacuerdo el 2%.

Grafico 15. Resultados pregunta 4
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Los resultados de la encuesta dejan en evidencia que la mayoria de estudiantes
estan de acuerdo que el trabajo grupal realizado en los talleres, esto en realidad
sirvi6 para fortalecer su aprendizaje de los temas tratados durante la ejecucion de
los talleres, la propuesta educativa en la modalidad de grupos fue llevado a efecto
en las horas cotidianas de clases, con el desarrollo de la implementacion de la
propuesta con el grupo experimental en la encuesta de satisfaccién, que fue
aprovechada para solventar todo tipo de preguntas, dudas e inquietudes en los
estudiantes para brindar una mejor cobertura de las actividades realizadas y

satisfacer lo que el estudiante necesita saber.

El grafico 15 contiene el resultado en que 44% de los estudiantes del grupo
experimental estan totalmente de acuerdo al integrar el trabajo en plenarias en los
talleres de la propuesta, que permitié la exposicion de sus acuerdos con resimenes
consensuales, y 24% estan de acuerdo, el 17% no esta ni de acuerdo ni en
desacuerdo, en desacuerdo11% mientras que el 4% esta totalmente de acuerdo.

Los resultados de la encuesta revelan que los estudiantes no tienen una opinion en
consenso que logro integrar el trabajo en plenarias durante los talleres, esta forma
de trabajo les permitié exponer sus conocimientos previos junto a sus companeros,
lo cual, no fue sencillo en la etapa inicial, pero luego, logré integrar con el grupo

experimental en la encuesta de satisfaccion.

Grafico 16. Resultados pregunta 5
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El grafico 16 contiene el resultado en que 72% de los estudiantes encuestados del
grupo experimental estan totalmente de acuerdo que el desarrollo de actividades
fisicas en realidad es importante para fortalecer el desarrollo cognitivo, lo que
conllevé a realizar varios ejercicios corporales y 24% de acuerdo, mientras que el

4% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Los estudiantes manifiestan que estan totalmente de acuerdo que les resultd
bastante facil la ejecucion de actividades fisicas porque son importantes para
fortalecer el desarrollo cognitivo, toda vez, que los ejercicios fueron disefiados para
la participacion e incluye acciones que les permita pensar no sélo en la actividad
fisica como tal, sino también, en temas de otras areas de aprendizaje, en las que
los estudiantes demostraron gran competitividad, esfuerzo y creatividad para
completar los retos, lo cual, fortalecio las habilidades y destrezas de los dicentes,
gue el maestro no pasa por alto los detalles ni las indicaciones dadas para cumplir
con el ejercicio, para el cumplimiento de los ejercicios en una clase impartida mas
amena para los estudiantes con el propésito de generar una mayor colaboracion de

los dicentes.

Grafico 17. Resultados pregunta 6
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El grafico 17 contiene el resultado en que 78% de los estudiantes encuestados del

grupo experimental estan totalmente de acuerdo que los recursos y materiales
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utilizados en las actividades cumplieron debidamente su propésito, y 20% de
acuerdo, mientras que 2% no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. En este aspecto
fue elemental el compromiso de los estudiantes para llevar a efecto el tema
planteado durante la actividad, para controlar el desarrollo de los ejercicios durante

la ejecucidn.

El grupo experimental coincide que los recursos y materiales utilizados en las
actividades cumplieron debidamente su propésito, pues estos cumplieron con su
propésito, que fue de facil utilizacion y de total acceso para conseguirlos y fueron
importantes para ejecutar los ejercicios previamente planeados por el docente, el
disefio de las actividades esta acorde con una metodologia activa para superar las

modalidades tradicionales para conseguir resultados positivos y alentadores.

Gréfico 18. Resultados pregunta 7
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Lo que le permite al estudiante proceder de manera reflexiva en funcién del tema
de la actividad fisica y sobre el tema en, el cual, piensa mientras procede en el reto
con su cuerpo. El grafico 16 contiene el resultado del 78% de estudiantes del grupo
experimental estan totalmente de acuerdo que las actividades fisicas con énfasis
en el desarrollo cognitivo son importantes en la asignatura de Educacion Fisica y el

22% esta de acuerdo.
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En esta pregunta el grupo experimental coincide que las actividades fisicas con
énfasis en el desarrollo cognitivo son importantes en la asignatura de Educacion
Fisica, de modo, que los estudiantes superaron los retos a satisfaccion, aprender
un forma amena de desarrollar sus conocimientos a partir del ejercicio fisico, bajo
la supervision del docente, con el aprovechamiento de la Educacion Fisica, que
estuvo encaminado a cambiar la forma de asumir los aprendizajes no solo en el

dicente, sino en el modo de ensefiar en el maestro.

Gréfico 19. Resultados pregunta 8
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El grafico 19 contiene el resultado en que 83% de los estudiantes encuestados del
grupo experimental estan totalmente de acuerdo que les interesa realizar
actividades fisicas con énfasis en desarrollo cognitivo con mas frecuencia, mientras

gue el 17% esta de acuerdo.

El trabajo realizado con el grupo experimental, permitieron el trabajo de los
estudiantes en equipo en la ejecucion de la propuesta y su colaboracion y
espontaneidad generaron interés en realizar actividades fisicas con énfasis en
desarrollo cognitivo con mas frecuencia, esta opinion resulta relevante para alentar
al personal docente a trabajar para mantener su programacion de actividades de

forma mas recurrente, encaminada a generar retos con ejercicios que fortalezcan
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no solo su cuerpo sino su mente, al propiciar, ademas, un cambio de actitud en los

alumnos.

Es posible concluir, que la encuesta de satisfaccion alcanzé resultados
satisfactorios en los estudiantes del grupo experimental, de segundo de
bachillerato, que fueron consultados sobre la implementaciéon de talleres y
actividades fisicas para mejorar el desarrollo cognitivo, los talleres fueron del total
agrado para los estudiantes quienes pudieron integrar el trabajo grupal y plenario
de una manera eficaz, en la participacion durante la programacién de al menos 8
semanas de intervencion, los dicentes de bachillerato coincidieron en que su
desarrollo cognitivo mejord considerablemente, asi como su progreso fisico luego

de participar en la ejecucion de la propuesta.

3.3. Comprobacion de la hipotesis

Luego de analizar los resultados de la evaluacion post-test y compararlos con los
datos obtenidos durante el pre-test, lo siguientes es la verificacion estadistica de la
hipotesis, la misma que brinda un criterio ampliamente confiable para el supuesto

planteado al inicio de este estudio.

Primero, tanto el grupo de control como el de experimental son analizados durante
la evaluacidon posterior a la intervencion denominada postest. Para ello, fueron
desarrolladas las siguientes hipotesis estadisticas encaminadas a confirmar el
trabajo de campo, en confrontacién con el trabajo tedrico, este es desarrollado entre

los grupos control y experimental en el post-test:

e Hipotesis nula (Hop): La actividad fisica no incide en el desarrollo cognitivo
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado
Ruiz.

e Hipotesis alterna (H,): La actividad fisica si incide en el desarrollo cognitivo
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado

Ruiz.
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Para saber la ruta a utilizar, son utilizadas pruebas paramétricas y no parameétricas,
el investigador realiza una prueba de normalidad y si el p-valor es mayor a 0,05, los
datos son de la distribucion normal, en caso contrario, si la el valor p es inferior a
0,05, los datos no corresponden a una distribucién normal como, esto, esta
demostrado en la siguiente tabla.

Tabla 30. Prueba de normalidad postest
Pruebas de normalidad

Grupos evaluacion postest Estadistico Shapiro-Wilk gl Sig.
Notas Control ,897 36 ,158
Experimental , 781 54 ,001

Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 30 contiene los resultados obtenidos del valor p segun la significancia (sig.)
alcanzada en la prueba de normalidad correspondiente al grupo experimental y en
el grupo de control, durante el postest en los estudiantes de segundo de
bachillerato. La muestra estuvo integrada por 36 estudiantes del grupo de control y
54 estudiantes del grupo experimental, los mismos constituyen una cantidad
adecuada para el estudio, procede la utilizacion de la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk, que de acuerdo al valor p (sig.) alcanza 0,158 en el grupo control y
en el grupo experimental es de 0,001, lo que demuestra que los valores no siguen
una distribucion normal, lo que implica, que es procedente la aplicacion de las
pruebas no paramétricas de U — Mann Whitney con muestras independientes,

surgen los siguientes datos:

Tabla 31. Prueba no paramétrica de U Mann- Whitney en el postest
Estadisticos de prueba

Evaluacion
U de Mann - Whitney 48,00
W de Wilcoxon 215,000
z - 2,829
Sig. asintotica (bilateral) ,000
Sig. asintotica [2*(sig. unilateral)] ,000°

a. Variable de agrupacién: Grupos
b. No corregido para empates
Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 31 explica el valor p Sig. asintética (bilateral) para la prueba de normalidad
a través del método de U Mann-Whitney para los estudiantes del grupo

experimental y grupo control durante el postest.
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La aplicacion de la prueba de normalidad calculada a través del método de U Mann—
Whitney, en donde el valor p Sig. asintotica (bilateral) alcanza a 0,00 dentro de una
confianza de 95% cuyo nivel de significancia que esta ubicado en 0,05, lo cual,
determina, la aceptacion de la hipétesis alterna y el rechazo de la hipétesis nula, lo
gue implica, que los resultados evidencian la actividad fisica si incide en el
desarrollo cognitivo en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Anibal Salgado Ruiz, al comparar los datos del grupo experimental y del grupo
control, lo cual, es posible verificar con el calculo de las medianas, como es

demostrado, a continuacion:

Tabla 32. Resultados del calculo de medianas en el grupo control y experimental
Estadisticos de prueba

Evaluacion postest Notas medianas
GrUDOS Control 5,87
P Experimental 7,76

Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 32 genera el resultado tras el calculo de las medianas para el grupo control
y para el grupo experimental. En el grupo control la mediana obtiene un valor de
5,87; mientras que para el grupo experimental es de 7,76; esto quiere decir, que
existe una diferencia significativa en el desarrollo cognitivo luego de la intervencion
en la evaluacion del grupo experimental, si el grupo control continué con una
metodologia normal o tradicional, lo que comprueba que la intervencion con talleres
y actividades fisicas generaron efectos positivos en los estudiantes de segundo de

bachillerato.

Es necesario realizar otra comprobacion de la hipétesis, con el fin de verificar la
utilidad de la intervencion, de acuerdo con los resultados obtenidos del pretest y
postest exclusivamente en estudiantes de segundo bachillerato, del grupo
experimental, es decir, con el grupo de estudiantes en que ocurrié la intervencion
con talleres y actividades fisicas, de lo cual, surge el planteamiento de la siguiente

hipotesis:
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e Hipdtesis nula (Hop): La actividad fisica no incide en el desarrollo cognitivo
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado
Ruiz.

e Hipobtesis alterna (H;): La actividad fisica si incide en el desarrollo cognitivo
en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado

Ruiz.

Con el propésito de encaminar la verificacion necesaria a obtener informacion que
subsecuentemente para contribuya a decidir la posibilidad de utilizar pruebas
paramétricas o no paramétricas junto a las pruebas de normalidad pertinentes, al
conocer si el valor p es inferior a 0,05 entre tanto, no dependan de una distribucion
tedrica de normalidad estadistica, esto queda de forma resumida y demostrado en

la siguiente tabla:

Tabla 33. Pruebas de normalidad del grupo experimental en pretest y postest
Prueba de normalidad

Grupo experimental Estadistico Shapiro-Wilk Sig.
Evaluacion G. experimental pretest ,807 54 ,117
Evaluacion G. experimental postest ,680 54 ,001

Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La tabla 33 describe el valor p (sig.) para la prueba estadistica de normalidad, cuyo
célculo esta enfocado en el grupo experimental en pretest y postest. Para este caso,
participo el grupo experimental con 54 estudiantes, lo cual, es un nimero adecuado
para el analisis, para lo cual, es seleccionada la prueba de normalidad de Shapiro—
Wilk que tiene como base el valor p (sig.) con un valor postest que alcanza 0,001
esto revela los resultados obtienen una distribucion normal, lo que significa, la
aplicacion de una prueba no paramétrica dentro del signo de Wilcoxon con

muestras relacionadas, de los que proceden los siguientes resultados:

Tabla 34. Prueba no paramétrica de Wilcoxon durante el pretest y postest
Estadisticos de prueba

Evaluacion G. experimental postest
Evaluacion G. experimental pretest

z - 3,893°

Sig. asintotica (bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con singo de Wilcoxon
b. Est4 basada en rangos negativos

Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS
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La tabla 34 revela el valor p Sig. asintética (bilateral) dentro de la prueba de
normalidad de Wilcoxon correspondiente a los estudiantes del grupo experimental
durante el pretest y postest. Con la realizacion de la prueba no paramétrica de
Wilcoxon, es visualizado el valor p (sig.) durante el pretest y postest en que el grupo
experimental alcanz6 0,00 dentro de un nivel de confianza de 95%, con un rango

menor a 0,05 para el valor p.

Por tal motivo, segun los calculos previos y con los datos obtenidos, es posible
establecer la decision en que es rechazada la hipotesis nula y, por lo tanto, es
aceptada la hipotesis alterna, que determina que: La actividad fisica si incide en el
desarrollo cognitivo en los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa
Anibal Salgado Ruiz.

Tabla 35. Resultados de las medianas del grupo experimental
Estadisticos

Evaluacion G. Experimental Evaluacién G.
pretest Experimental postest
Validos 54 54
N Perdidos 0 0
Mediana 4,9760 8,5240

Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

En la tabla 35 son presentados los valores de las medianas que obtuvo el grupo
experimental en el pretest y postest. Lo cual, evidencia que los 54 estudiantes del
grupo experimental en la evaluacion inicial o pretest tuvieron un promedio de
4,9760, lo que quiere decir, que la intervencion con talleres y actividades fisicas
produjeron resultados positivos y contribuyeron a mejorar el desarrollo cognitivo de
los estudiantes de segundo de bachillerato durante un periodo de 8 semanas, luego

de lo cual, el valor alcanzado fue de 8,5240 en la prueba final o postest.



Tabla 36. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov pretest

Grupo
experimental
N 54
Parametros normales Media 3176,24
Desviacion tipica 348.045
Diferencias mas extremas Absoluta ,075
Positiva -,058
Z de Kolmogorov — Smirnov  Negativa 1,357
Sig. Asintét. (bilateral) ,045

a. La distribuciéon de contraste es la normal
b. Fue calculado a partir de los datos

Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS
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El p valor es 0,045, lo que implica que estd ubicado por debajo del nivel de

significancia, lo que significa que es posible rechazar la hip6tesis nula segun la

distribucion tedrica, la prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnov obtiene el

valor Z de 1,357, lo cual, determina que es aceptada la hipotesis alterna, 1o que

conlleva a determinar que no existe homogeneidad entre ambas distribuciones, es

decir, entre la analizada y la normal.

Tabla 37. Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov postest

Grupo
experimental
N 54
Parametros normales Media 2109,52
Desviacion tipica 246,996
Diferencias mas extremas Absoluta ,065
Positiva -,053
Z de Kolmogorov — Smirnov  Negativa 1,448
Sig. Asintét. (bilateral) ,030

a. La distribucién de contraste es la normal
b. Fue calculado a partir de los datos

Elaborado por: Barrionuevo (2022), Programa SPSS

La hipotesis alterna, establece las diferencias de la variable analizada y la

distribucion normal, en referencia con la hipotesis nula que es de tipo teodrica, de

modo, que la Prueba de normalidad Kolmogorov—Smirnov determina que el

estadistico z es de 1,448, lo que sugiere que es rechazada la hipotesis nula, al

mantener su nivel de significancia por debajo de 0,05 de tal manera, que no existe

homogeneidad entre ambas distribuciones, es decir, entre la analizada y la normal,

con un p valor de ,030.
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CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica de la actividad fisica y el desarrollo cognitivo de los
estudiantes de bachillerat, permitié6 modificar el modelo de ensefianza a través
de una propuesta de actividades activas, que contribuyé al desarrollo de un
aprendizaje con los estudiantes de segundo de bachillerato. La planificacion de
las actividades fue elaborada por el docente, quien estuvo a cargo de destacar
los ejercicios en base procedimientos con la utilizacion de busqueda de
soluciones con resultados realmente positivos que fueron evidenciados en la
media aritmética en que el grupo experimental logr6 una mayor calificacion

sobre el grupo control.

La determinacion del tipo de actividad fisica que ayude al rendimiento cognitivo
de los estudiantes de bachillerato, llegé a profundizar en la realizacion de talleres
grupales, ademas, de actividades fisicas con la inclusion de retos de
pensamientos de diversas areas, el proceso fue efectuado de forma participativa,
para consolidar su desarrollo fisico e intelectual a la vez, el esfuerzo valié la pena
al encontrar en los estudiantes una actitud realmente colaborativa, de modo, que
la propuesta estuvo centrada en el estudiante para fortalecer sus destrezas,
aptitudes y habilidades en el progreso de su autonomia en el aprendizaje junto

con varias el trabajo en equipo.

La propuesta de un programa de actividades ludicas para mejor el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de bachillerato, fue implementada en el grupo
experimental a través en base a la implementacién de talleres y actividades
fisicas, para lo cual, previamente fue ejecutada una valoracion pretest, a través
de lo cual, fue posible elegir al grupo experimental y al grupo control, una vez
realizada las estadisticas de las medianas, con la verificacion por medio de las
escalas cuantitativas y cualitativas para obtener los promedios con el valor mas
bajo, de modo, que luego de esta valoracion fue escogido el grupo experimental
en que fue llevado a cabo la propuesta, durante 8 semanas, posterior a ellos
fueron desarrolladas las pruebas de postest, para el analisis de los resultados

obtenidos.
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e Una vez aplicada la prueba de postest, el investigador realiz6 comparaciones
con analisis estadisticos con la ayuda del programa SPSS, para comprobar la
eficiencia de la propuesta de talleres y actividades didacticas, al compararlo con
la metodologia tradicional en la asignatura de Educaciéon Fisica. Los datos
obtenidos en el postest fueron analizados en base a las medianas aritméticas
con el grupo experimental de 7,76 que fueron mayores al grupo de control de
5,87; lo que llevé a concluir que la intervencion cumplioé satisfactoriamente con
su propésito, con resultados exitosos que fueron visibles incluso en su

aprendizaje y en el rendimiento dentro del aula.

e De acuerdo con los resultados obtenidos y los promedios calculados fueron
seleccionados el grupo control y el grupo experimental en la valoracion
denominada pretest, una vez concluida la ejecucion de la propuesta procedio la
intervencion con los talleres y actividades fisicas, en funcion de las normas
institucionales y normativas educativas, para cumplir con el analisis de forma
satisfactoria, el investigador intervino por un periodo de 8 semanas en el segundo
de bachillerato en la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, con el grupo
experimental, con la primera semana al ejecutar los tres talleres y una actividad
fisica, luego en las siete semanas siguientes Unicamente con la ejecucion de
actividades fisicas con retos cognitivos incluidos, con resultados satisfactorios
de 92% en la escala cuantitativa, en que el cuestionario demostré que los

estudiantes estaban totalmente de acuerdo en la escala cualitativa.
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RECOMENDACIONES

e Los docentes de Educacién Fisica requieren implementar actividades
innovadoras que motiven a los estudiantes a mostrar interés por la actividad
fisica y que incluyan retos mentales mientras ejercitan su cuerpo, lo que conlleve
a los dicentes a asimilar nuevos conocimientos de forma divertida y lejos de una
metodologia tradicional, lo cual, implica un verdadero cambio para ambos casos,
es decir, para docentes y estudiantes.

e Es importante que los docentes aprovechen el interés de los estudiantes
manifestado en el desarrollo de talleres de manera individual, en grupo y
mediante plenarias, lo que significo para ellos una forma de trabajo realmente
novedosa y una forma de integracion con sus compaferos en una dimension
mas participativa, en que estuvo de por medio la proactividad con un clima de

auténtica colaboracion.

e Es necesario que ambas formas de trabajo las acojan los docentes para su
trabajo con los estudiantes, es decir, por medio de talleres que realmente
promuevan el trabajo individual, en grupo y plenario, con la seguridad de un
involucramiento de todos los integrantes del grupo de analisis, que promueva un
enfoque centrado en el individuo, es decir, el estudiante como constructor de su
propio conocimiento en que interviene el docente como un facilitador del proceso

gue asegura el fortalecimiento de sus habilidades y destrezas fisicas y mentales.

e Es esencial que los docentes estén sometidos a varios periodos de capacitacion
en la actualizacion de sus conocimientos en el manejo de talleres y en la
programacion de actividades fisicas con la inclusion de retos mentales para
fortalecer su desarrollo cognitivo, mediante metodologias activas que si es

posible involucre la tecnologia y los recursos virtuales actuales.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Variable independiente: actividad fisica

L _ . Técnicas e
Conceptualizacion Indicadores ltems _

instrumentos
Comprende cualquier | Flexibilidad ¢ Con que frecuencia practica actividades fisicas? Técnica: Encuesta
movimiento corporal, | Velocidad Instrumentos:
realizado con los ¢ Practica algun deporte en su tiempo libre? Cuestionario dirigido a
musculos los estudiantes
esqueléticos, que ¢, Qué tipo de deporte practica?

resulta en un gasto
de energiay en una | Fuerza ¢ Considera usted que la actividad fisica mejora su aprendizaje en sus
experiencia personal | Resistencia horas clase?

y nos permite
interactuar con los ¢ Considera usted gue los docentes destinan un tiempo a la practica
seres y el ambiente de la actividad fisica en sus horas clase?

gue nos rodea.
¢ Considera que la practica de actividad fisica contribuye a una mejor

asimilacién de los conocimientos impartidos en clase?
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Estimulos
internos
Estimulos

externos

¢ Esté de acuerdo usted que su docente le estimule a la practica de la

actividad fisica de forma moderada y recurrente?

¢ Considera usted que el desarrollo cognitivo es afectado por la falta

de actividad fisica en las instituciones educativas?

¢Le gusta a usted participar continuamente en las actividades fisicas

en las horas clases previo al cambio de hora?
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Variable dependiente: desarrollo cognitivo

o ] i Técnicas e
Conceptualizacion Indicador ltems _
Instrumentos

Comprende el Percepcion visual Retiene en la mente una percepcidn o configuracion visual dada, lo separa de | Técnica:
conocimiento fisico en | figura fondo cualquier otro material perceptivo bien definido. Observacion
términos del Instrumentos:
conocimiento de las Observacion Es capaz de inferir rapidamente una serie de ejemplos, elaboraciones o Test dirigido a
propiedades fisicas de | selectiva reestructuraciones basados en un estimulo dado; visual o descriptivo. los estudiantes

los objetos y del
modo del como actuar | Fluidez de ideas Escribe con facilidad una serie de ideas sobre un tema dado referido a
sobre ellos: explora ejemplares de una clase determinada de objetos.

activamente con
todos los sentidos; Formulacion de | Identifica aquellas capacidades de razonamiento implicadas en la formacion y
manipula, transforma | criterios puesta a prueba de hipdtesis que cumplan con una serie de datos.

y combina materiales

continuos y Ejecucion de | Recuerda una serie de elementos diferentes y los reproduce inmediatamente
discontinuos; escoge | secuencias y

materiales, procesos

actividades y Retiene en la mente simultdneamente o de combinar varias condiciones,
propdsitos; adquiere Identificacion y | premisas o reglas a fin de producir una respuesta correcta.

destrezas con equipos | contrastacion de

y herramientas; caracteristicas
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descubre y
sistematiza los efectos
que tienen las
acciones sobre los
objetos, descubre y
sistematiza los
atributos y
propiedades de las

Cosas.

Memoria visual

Razonamiento

general

Razonamiento ldgico

Flexibilidad figurativa

Recuera la configuracidn, ubicacion y orientacién de material figurativo.

Selecciona y organiza la informacion que tiene importancia par a la solucién

de un problema

Razona desde la premisa a la conclusidn, o evalla el acierto de una conducta
Erika Ordonez
Cambia una configuracion a fin de dar origen a soluciones nuevas y

diferentes a problemas figurativos
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TEST DE CULTURA FISICA

@ Ibfr65@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta

&

*Obligatorio

» La encuesta tardara sproximadamente 23 minutos consta de 25 preguntas las cuales estan divididas
en dos secciones |a primera parte con datos informativos y la sequnda acerca del conocimiento sobre la
actividad fisica y el desarrollo cognitivo.

»  Seleccionar con ung X la rezpuesta correcta

DATOS INFORMATIVOS
Completa los datos segun corresponda:

1.-Ingrese sus nombres y apellidos? *

Tu respuesta

2.-Seleccione su género? *

O Masculino

O Femenino

hiips:/idocs. google. comforms'd/e/ FAIpOL ScideLmJSFEDUFNsNUK_S4bOugaeyzLmOxuaVWolMDLEd_3BwigformResponssa

w
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GM8/22, 15:20 TEST DE CULTURA FISICA

3.-Ingrese su edad? *

Tu respuesta

4.-Ingrese su numero de cedula/pasaporte? *

Tu respuesta

5.-Ingrese su correo electronico? *

Tu respuesta

6.-Ingrese su numero de celular? *

Tu respuesta

7.-Seleccione su paralelo? *
O A
ON:
Oc

8.-Lugar de residencia? *

O Urbano
O Rural

hitpazidocs, google . comforme'd/e 1 FAIpOL ScldaLmJSFEDUFNsNuK_S4bOugweyzLmOxuaWolADL Bd_38wigformResponss
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GM22 15:20 TEST DE CULTURA FISICA

9.-Medios de transporte que utilizan parair a la escuela? *

(O Transporte Urbano

O Transporte Rural

O Camina

10.-En su tiempo libre realiza actividades fisicas? *

O s
O no

11.-Con que frecuencia practica actividades fisicas *

O Siempre
(O Nunca
O Aveces

12.-Practica algun deporte en su tiempo libre? *

Q si
O No

n 13.-Que tipo de deporte practica? *

hiips:/idocs. google comiorme'd'a/ 1 FAIROLScl4eLmJSFEDUFNsNUK_S4bOugaeyzLmOxusWolMDLBd_38wigTormResponse
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0/4/22, 15:20 TEST DE CULTURA FISICA

O O O O O

17.-;Esta de acuerdo usted que su docente le estimule a la practicade la
actividad fisica de forma moderada y recurrente? *

O O O O O

18.- ;Considera usted que el desarrollo cognitivo se ve afectado por la falta de
actividad fisica en las instituciones educativas? *

O O O O O

19.-;Le gustaria a usted participar continuamente en las actividades fisicas en las
horas clases previo al cambio de hora? *

®) O O O O

20.-;Cree usted que si tienen una buena condicion fisica estimulara su desarrollo
cognitivo? *

O O O O O
[ !

hitps/ridocs. google comformea'd/a/ 1 FAIROLScI4eLmJSFEDU FNsNuK_SSbOugaeyzLmOxuaVyoMDL 8d_38wigformResponse a7
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G422, 15:20 TEST DE CULTURA FISICA

21.-;Durante la practica de las actividades fisicas en las horas de clase, considera
usted que puede recuperar su concentracion y mejorar su aprendizaje? *

1 2 3 Bl 5

O O O @) O

22.-;Considera usted que se debe establecer un tiempo para realizar actividad
fisica dentro de la planificacion de laclase 7 *

1 2 3 4 5

O O O O O

23.-;Le gustaria conocer queé tipo de actividades fisicas le permitiran desarrollar
un mejor aprendizaje en sus horas clase? *

O O O O O

24 -+.;Considera necesario recibir la asesoria de un especialista en nutricion para
una alimentacion equilibrada y mejorar su estado fisco? *

O O O O O
B

hitps/igocs. gocgle comiormes'd'a/ 1 FAIpOLSclde LmJSFEDUFNsNUK_S4bOugweyzLlmOxusWoMDLEd_3BwigformResponsa

o7
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0M&/22, 1520 TEST DE CULTURA FISICA

25.-+;Usted cree que se podria mejorar el desarrollo cognitivo con las
actividades fisicas en sus horas clase? *

Atras Enviar Borrar formulario

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificarusg inadecuada - Térmings dal Senvicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios

hitps:/idocs. google . comiorma/die/ 1FAIDOLScldalLmJSFEDUFNsNUK_S4bOugneyzLmOxueWoMDLEd_3BEwigformResponse

7




Anexo 3. Evaluacién del test de cultura fisica por expertos

Fecha: 03/01/2022

Docente evaluador: 1
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Su colaboracion en la evaluacion del Cuestionario adjunto con el fin de que lorevise

y analice con base en cuatro indicadores: pertinencia, redaccion, coherencia y

relevancia.

Marque con una X el casillero en las tablas de validacion de contenido conforme

Su criterio y experienciaprofesional.

Informacidn general del investigador:

Investigador Lic. Wilmer Paul Barrionuevo Zurita
Tema del Proyecto de Actividad fisica y desarrollo cognitivo en los estudiantes de
Investigacion bachillerato

Programa de estudio

Tecnologica

Maestria en Pedagogia con mencion en Educacion Técnica y

Institucion Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador sede Ambato

Objetivo general de la

Investigacién

Analizar la incidencia de la actividad fisica en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa Anibal Salgado Ruiz

Instrumento para la Cuestionario del uso de la actividad fisica y desarrollo

recoleccién de datos cognitivo de los estudiantes de bachillerato

Identificar el nivel de incidencia de la actividad fisica en el
Objetivo del Instrumento  [desarrollo cognitivo de los estudiantes de bachillerato de la

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Informacién general del evaluador:

Evaluador

Mg. Edgar Xavier Pefiafiel Segovia

Institucién Educativa a la que

pertenece

Unidad Educativa Nicolas Vasconez (Angamarquillo)
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Cargo

Docente de Educaciéon Fisica

Profesion

Magister en Cultura Fisica y Entrenamiento Deportivo

Cédula de identificacion

1803146826

IAfios de experiencia en el cargo (15 Afios

Grado Académico

Tercer nivel ()

Cuarto nivel (x)

Nivel o &rea a la que pertenece

en la Institucion Educativa

Bésica Superior y Bachillerato

Tablas de validacién de contenido

Seccion I: Datos informativos
1 2 3 4 5
Ni en
Totalme Totalm
] o . En |acuerdo| De
Indicadores Criterio de Evaluacion nteen _ entede
desacue| nien |acuerd
desacu acuerd
rdo |desacu| o
erdo 0
erdo
_ ~|Los items guardan relacién con
Pertinencia ] ] X
los datos informativos
La sintaxis, ortografia 'y
Redaccion [terminologia utilizadas en el X
instrumento son apropiadas.
_ |Los items tienen relacion logica
Coherencia ) _ X
y estan organizados.
Los items planteados ayudan a
Relevancia |complementar la informacion X
para la investigacion.
Seccion II: Actividad fisica
1 2 3 4 5
Ni en
Totalm Totalm
) o » En acuerd| De
Indicadores Criterio de Evaluacion enteen _ entede
desacuer| 0 ni en |acuer
desacu acuerd
do desacu| do
erdo 0
erdo
Pertinencia |Los items guardan relacién con X
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el objetivo del instrumento.

La sintaxis, ortografia 'y
Redaccion terminologia utilizadas en el X

instrumento son apropiadas.

Los items tienen relacion légica
Coherencia ly estan organizados de acuerdo X

con el tema de la seccion.

 |Los items corresponden a los
Relevancia _ _ X
contenidos de la asignatura.

Observaciones: ninguna.

Por medio de este documento es certificada la revision y analisis del contenido del
instrumento “Cuestionario del uso de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de
los estudiantes de bachillerato” para la recoleccion de datos, para constancia de lo

expuesto, firma:

27 > 7 )
B '/
» ~ .
s W A

Mg. Edgar Xavier Pefafiel

Experto Validador
Fecha: 03/01/2022

Docente evaluador: 2
Su colaboracion en la evaluacion del Cuestionario adjunto con el fin de que lorevise
y analice con base en cuatro indicadores: pertinencia, redaccion, coherencia y

relevancia.

Marque con una X el casillero en las tablas de validacién de contenido conforme

Su criterio y experienciaprofesional.

Informacién general del investigador:
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Investigador

Lic. Wilmer Paul Barrionuevo Zurita

Tema del Proyecto de

Investigacion

Actividad fisica y desarrollo cognitivo en los estudiantes de
bachillerato

Programa de estudio

Maestria en Pedagogia con mencién en Educacion Técnica y
Tecnoldgica

Institucion

Pontificia Universidad Catélica del Ecuador sede Ambato

Objetivo general de la

Investigacion

Analizar la incidencia de la actividad fisica en el desarrollo
cognitivo de los estudiantes de bachillerato de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz

Instrumento para la

recoleccién de datos

Cuestionario del uso de la actividad fisica y desarrollo
cognitivo de los estudiantes de bachillerato

Objetivo del Instrumento

Identificar el nivel de incidencia de la actividad fisica en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes de bachillerato de la

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Informacién general del evaluador:

Evaluador

Mg. Gonzalo Alberto Villavicencio Pérez

Institucion Educativa a la

Unidad Educativa Francisco Flor

que pertenece
Cargo Docente de Educacion Fisica
Profesion Magister en Disefio Curricular y Evaluacion Educativa

Cédula de identificacion

1804567111

Afios de experiencia en el

cargo

10 Afios

Grado Académico

Tercer nivel () Cuarto nivel ( x)

Nivel o 4rea a la que

perteneceen la Institucién | Bachillerato
Educativa
Tablas de validacion de contenido

Seccion |: Datos informativos

Indicadores

1 2 3 4 5
o » Totalm En Ni en De |Totalm
Criterio de Evaluacion
enteen [desacuer| acuerdo | acuer |entede
desacu do nien do |acuerd
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erdo desacuer o}
do
_ _|Los items guardan relacién con
Pertinencia _ _ X
los datos informativos
La sintaxis, ortografia 'y
Redaccion [terminologia utilizadas en el X
instrumento son apropiadas.
_ |Los items tienen relacion logica
Coherencia i _ X
ly estan organizados.
Los items planteados ayudan a
Relevancia |complementar la informacion X
para la investigacion.
Seccion II: Actividad fisica
1 2 3 4 5
Ni en
Totalm Totalm
] o . En acuerdo| De
Indicadores Criterio de Evaluacion enteen _ entede
desacuer| nien |acuer
desacu acuerd
do |desacuer| do
erdo 0
do
_ _ |Los items guardan relacion con X
Pertinencia o ]
el objetivo del instrumento.
La sintaxis, ortografia 'y X
Redaccion [terminologia utilizadas en el
instrumento son apropiadas.
Los items tienen relacion légica X
~ly estan organizados de
Coherencia
acuerdo con el tema de la
seccion.
~ |Los items corresponden a los X
Relevancia

contenidos de la asignatura.

Observaciones: ninguna.

Por medio de este documento es certificada la revision y analisis del contenido del

instrumento “Cuestionario del uso de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de
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los estudiantes de bachillerato” para la recoleccion de datos, para constancia de lo

expuesto, firma:

Mag. Gonzalo Alberto Villavicencio
Experto Validador
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Fecha: 03/01/2022

Docente evaluador: 3

Su colaboracién en la evaluacion del Cuestionario adjunto con el fin de que lorevise
y analice con base en cuatro indicadores: pertinencia, redaccion, coherencia y

relevancia.

Marque con una X el casillero en las tablas de validacion de contenido conforme

Su criterio y experienciaprofesional.

Informacidn general del investigador:

Investigador Lic. Wilmer Paul Barrionuevo Zurita

Tema del Proyecto de IActividad fisica y desarrollo cognitivo en los estudiantes de

Investigacion bachillerato

Programa de estudio Maestria en Pedagogia con mencion en Educacion Técnica y
Tecnologica

Institucion Pontificia Universidad Catodlica del Ecuador sede Ambato

Objetivo general de la Analizar la incidencia de la actividad fisica en el desarrollo
Investigacién cognitivo de los estudiantes de bachillerato de la Unidad

Educativa Anibal Salgado Ruiz

Instrumento para la Cuestionario del uso de la actividad fisica y desarrollo

recoleccién de datos cognitivo de los estudiantes de bachillerato

Identificar el nivel de incidencia de la actividad fisica en el

Objetivo del Instrumento |desarrollo cognitivo de los estudiantes de bachillerato de la

Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Informacién general del evaluador:

Evaluador Hugo Patricio Troya Luna

Institucion Educativa a la ) _ _
Unidad Educativa San Pio X

que pertenece
Cargo Docente de Educaciéon Fisica
Profesion Magister en Educacién Fisica y Entrenamiento Deportivo

Cédula de identificacion 1803056074
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Afios de experiencia en el

cargo

16 Afos

Grado Académico

Tercer nivel ()

Cuarto nivel (x)

Nivel o area a

perteneceen la Institucion

Educativa

la que
Bachillerato

Tablas de validacion de contenido

Seccion |: Datos informativos

1 2 3 4 5
Ni en Total
Totalm
] o » En acuerd mente
Indicadores Criterio de Evaluacion enteen _ De
desacuer| 0 nien de
desacu acuerdo
do desacu acuer
erdo
erdo do
_ _ Los items guardan relacion con
Pertinencia ) ) X
los datos informativos
La sintaxis, ortografia y
Redaccion  [terminologia utilizadas en el X
instrumento son apropiadas.
_ Los items tienen relacion légica
Coherencia ) _ X
y estan organizados.
Los items planteados ayudan a
Relevancia |complementar la informacién X
para la investigacion.
Seccion II: Actividad fisica
1 2 3 4 5
Ni en Total
Totalm
. L . En acuerd mente
Indicadores Criterio de Evaluacion enteen _ De
desacuer|{o ni en de
desacu acuerdo
do desacu acuer
erdo
erdo do
_ _ Los items guardan relacion con
Pertinencia o ) X
el objetivo del instrumento.
Redaccion |La sintaxis, ortografia'y X
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terminologia utilizadas en el

instrumento son apropiadas.

Los items tienen relacion légica
_ y estan organizados de

Coherencia X
acuerdo con el tema de la

seccion.

_ Los items corresponden a los
Relevancia _ _ X
contenidos de la asignatura.

Observaciones: ninguna

Por medio de este documento es certificada la revision y analisis del contenido del
instrumento “Cuestionario del uso de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de
los estudiantes de bachillerato” para la recoleccion de datos, para constancia de lo

expuesto, firma:

T —

Mg. Hugo Patricio Troya

Experto Validador
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Anexo 4. Evaluacion del desarrollo cognitivo

é'é Pontificia Universidad | Sede

Catolica del Ecuador Ambato

UNIDAD DE POSGRADOS
Tema: “Actividad fisica y desarrollo cognitivo en los estudiantes de bachillerato”
Objetivo: Analizar la incidencia de la actividad fisica en el desarrollo cognitivo de

los estudiantes de bachillerato de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Test de evaluacién del desarrollo cognitivo

i Alternativas de respuesta
ltems

Adquirido | En proceso | Iniciado

1. Retiene en la mente una percepciéon o
configuracion visual dada, lo separa de
cualquier otro material perceptivo bien
definido.

2. Es capaz de inferir rapidamente una serie

de ejemplos, elaboraciones o
reestructuraciones basados en un estimulo

dado; visual o descriptivo.

3. Escribe con facilidad una serie de ideas
sobre un tema dado referido a ejemplares de

una clase determinada de objetos.

4. Identifica aquellas capacidades de
razonamiento implicadas en la formacion y
puesta a prueba de hip6tesis que cumplan

con una serie de datos.

5. Recuerda una serie de elementos

diferentes y los reproduce inmediatamente

6. Retiene en la mente simultaneamente o de

combinar varias condiciones, premisas o
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reglas a fin de producir una respuesta

correcta.

7. Recuera la configuracién, ubicacion y

orientacion de material figurativo.

8. Selecciona y organiza la informacion que
tiene importancia par a la solucion de un

problema

9. Razona desde la premisa a la conclusién, o

evalla el acierto de una conducta

10. Cambia una configuracion a fin de dar
origen a soluciones nuevas y diferentes a

problemas figurativos

Adaptado de: Pérez (2016)
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Anexo 5. Solicitud de autorizacion para el desarrollo del proyecto

\q v !
—» Gobierno  Juntos
2 senn 71,‘ ~ del Encuantro | lo logramos

# -rraucacion

Tisaleo 20 de Enero dei 2022

Mg. Wilson Toaza
RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ

Reciba un cordal y afectuoso saludo de parte de quien te escribe Lic. Paul Barrionuevo
estudiante de la Maestria en Pedagogia con Mencién en Educcion Técnica y Tecnoldgica de la
Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador con sede en Ambato desedndole éxitos en las
funciones que tan acertadamente viene realizando.

La presente tiene como objetivo solicitar a usted autorice a quien corresponda el respectivo
permiso para desarrollar el proyecto de Titulacion Denominado “Actividad fisica y desarrollo
cognitivo en los estudiantes de bachillerato ” en la unidad educativa en la que usted tan
acertadamente dirige, proyecto que es parte del proceso de titulacion de la Maestria antes
mencionada.

Por la apertura brindando a lo salicitado, de antemano quedare enteramente agradecido y
auguro éxitos sus funciones.

Atentamente;

Lic. Paul'Barrionuevo
Maestrante PUCESA
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Anexo 6. Solicitud de aprobacién de microplanificacién

aV,
o . |
- Gobierno | Juntos
P eestEO 1 . dei Encuentro | lo logramos

P e FOUCACION

Tisaleo 20 de Enero del 2022

Mg. Byron Quintana

VICERRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ
Lic. Dino Sulca

COORDINADOR DEL AREA DE CULTURA FISICA

Reciba un cordal y afectuoso saludo de parte de quien le escribe Lic. Paul Barrionuevo
estudiante de |2 Maestria en Pedagogia con Mencidn en Educcidn Técnica y Tecnologica de la
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador con sede Ambato deseandole éxitos en 1as funciones
que tan acertadamente viene realizando.

La presente tiene como finalidad solicltar a usted la respectiva aprobacién de |3
microplanificacion de la asignatura de Cultura Fisica de Segundo afio de Bachillerato General
Unificado que forma parte de una propuesta educativa del del proyecto de Titulacién de fa
Maestria denominada “Actividad fisica y Desarrollo Cognitivo en los Estudiantes de Bachillerato
* aspecificando que la intervencion educativa se ejecutara en el Segundo de Bachillerato General
Unificada Paralelo "A"y “B” del afio lectivo 2021-2022 denominado para fines de investigacian
como grupo experimental.

Seguro de contar con una respuesta favorable me despido deseandole éxitos en sus funciones.

Lic. Paul Barrionuevo
Maestrante PUCESA

Adjunto
Microplanificacién




Anexo 7. Planificacion microcurricular aprobada por vicerrectorado
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cognitive (en la
toma de
decisiones a la
hora de resolver
los problemas que
le presenta el
Juego), ete.

S15
Participar de
Juegos colectivos
reconociendo  la

importancia  del
trabajo ¢n equipo
(posibilidades v
dificultades), de
cooperir ¥
oponerse ¥ el
papel de la
COMUNICACION
motriz cntre los
jugadores,  para
resolver
difcrentes

juego y alcanzar
sus objetivos.

EF52.2

Reconocer la
necesidad de
mejorar de modo
saludable la
condicion  fisica
{capacidad  que
ticnen los sujctos
para realizar
actividad  fisica)
para favorccer la
participacion  ¢n

reconociendo  las

diferencias

mdividuales,  su
COmpCtencin mtriz
y la necesidad de
COOPCIET Con pares,
wlentificando  las
dificultades y
posibilidades  que

representa  trabajar
en  cquipo. (14,
14)

IEF5.1.3. Elabora
cstrutegias y
tacticas  colectivas
que ke permitan
alcanzar ¢l objetivo
del jucgo antes que
su adversano  y
reconocer ¢l valor
del  trabajo en
cquipo  antes Y
durante su
participacion  ¢n
jucgos. 4 partir del
reconocimiento  de

las diferencias
mdividuales. (1.4.)

Dinamica: presento & mi COmpancro,
Cada cstudiante se pone en pic y presenta a su compaiiero de delante de su asiento, con 3
datos basicos de nombre, edad y color favorito

Trabajo individual

Lectura de lns definsciones de desarrollo cognitivo.

Escribir una definicidn propia de desarrollo cognitivo.

Exposicion de los clementos necesanos parn un optimo desarrollo cognitivo en los
estudiantcs.

Indique si es verdadero o falso:

° Cogmitivamente se desarrolla las operaciones sensorio-motoras (v)

7 Es ¢l proceso evolutivo de transformacion que permite al nifo su fisico (f)

° El conocimiento social, definido come comprension de lus claves escolares ()

" Es ¢l conjunto de informacion almacenada mediante la experiencia o <f aprendizaje (v)

Trabajo de grupo
Condensur cl criterio individual.

Andlisis comparativo y unificacion de cnterios del eritenio mdividual. Tarcas en cquipo
para fograr una opinion comim de ka compresion del desarrollo cogmtivo.

Espacio de discusion grupal de las definiciones de desarrollo cognitivo.

Configurar una sola definicion de desarrollo cogmitivo en cada grupo.

Dialogo de los clementos necesanos para un desarrollo cognitivo practico en estudiantes.
Opimones sobre propucstas de actividades practicas que estimulen el desarrollo cognitivo.

Trabajo plenario

Un representante por cada grupo expone las conclusiones de lo definicion unificada de
desarrollo cognitivo.

Otra persona de cada grupo expone sobre los clementos necesanios para un desarrollo
cognitivo prictico en los cstudiantes,

Fmalmente sc expone la propuesta de actividades priacticas que estimulen el desarrollo
cognitivo.

Evaluacion: )
(Resumid y coneretd ideas principales sobre el desarrollo cognitive?

Si{ ) Parcialmente ( ) No( )

;Tuvo oportunidad de exponer sus ideas y opiniones?

Si( ) Parcialmente ( ) No( )

LEl taller cubnid sus expectativas sobre ¢l desarrollo cognitivo?

Si{ ) Parcialmente ( ) No( )
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diferentes Taller 2

pricticas Actividad fisica

corporales,  asi

COMK CN ACCIONGS Duracién: 45 mmutos

cotidianas Objetivo: exponer la importancia de la actividad fisica frecuente en los cstudiantes de

EF.5.44. Realuzar

practicas
deportivas de
mancra
participativa,
inclusiva y
reflexiva,
democratizando
los roles,
funcioncs y
respetando la
diversidad
coltural ¥y motniz
de los
participantes  y
promoviendo  los
ajustes por parte
de  todos, para

garantizar el
acceso » I
equidad.

bachillcrato.

Recursos:
o  Hojas de papel bond.
o Papclotes.

e  Marcadores. boligrafos o lapices.

Contenido:

El gjercicio fisico, la base del proceso educativo.

Relacion entre actividad fisica y procesos cognitivos de estudiantes de bachillerato.
Rutinas basicas de gjercicio fisico para estudiantes de bachillerato.

Dindmica: verdades v mentiras.

Todos los estudiantes exponen 2 verdades v | mentira de si mismo. El resto de compaiicros
mtenta adivinar cual fuc falsa. Las 3 cosas que expone deben ser muy cortas, concretas y
toda deben parecer muy ciertas aungue no parczean muy logicas.

Trabajo individual
e Escuchar exposicion sobre ¢jercicio fisico, como base del proceso educativo.
o Resumir en una hoja las bases del cjercicio fisico mas importantes.
o Atender los elementos necesanios para un optimo desarrollo cogmitivo en los estudiantes.
o Accede al siguiente link: https ‘www.voutube com/watehh=GHNINnS3uPk pama ver
¢l video.

Trabajo de grupo
Condensar el criterio individual.
e Discutir motivos frecucntes para la innctividad fisica.
o Dialogar sobre los cfectos de la falta de actividad fisica en la salod.
e Opmtones sobre los beneficios de la actividad fisica en ¢l desarrollo cognitivo y en ¢l
rendimicnto académico.

Trabajo plenario
e Un representante por cada grupo expone lns conclusiones de los motivos frecuentes para
la inactividad fisica.
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e Otra persona de cada grupo exponc sobre sobre los efectos de I falta de actividad fisica
en la salud cn los estudiantes.

e Fimalmente se expone sobre los beneficios de la actividad fisica en o desarrollo
cogmitivo y en < rendimiento académico

Evaluacion:
(Resumié y concretd ideas principales sobre la actividad fisica?

Si( ) Parcialmente ( ) No( )
;Tuvo oportunidad de exponer sus idcas y opiniones?

Si( ) Parcialmente ( ) No( )
cEl taller cubno sus expectativas sobre la actividad fisica?
Si( ) Parcialmente ( ) No{ )
(El video aportd ruinas que usted pucde poner en practica?
Si( ) Parcialmente ( ) No{ )
JEsta dispucsto & asumir compromusos cn ln realizacion de actividad fisica frecuente?
Sil ) Parcialmente ( ) No( )

Taller 3
Alimentacion saludable

Duracién: 45 mmutos
Objetivo: cxponer la importuncia de |a actividad fisica frecuente en los estudiantes de
bachilleruto.

Recursos:

o  Homs de papel bond.
Papclotes.
Marcadores.
Boligrafos o lipices.
Revistas, periadicos.
Cartulinas.
Revistas, periodicos.
Tijeras.
Goma o adhesivo liquido

Contenido:

Ingesta alimenticia defictente v sus efectos en Ia salud.

La adecunda nutricion como pilar fundamental de la salud.

Plan nutricional acorde a las necesudades de los estudiantes de bachillerato,
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ET vidco aporto 1dcas sobre alimentacion saludable que usted pucde poncr cn practica’

Si( ) Parcialmente ( ) No( )
(Participo en la claboracion del collage sobre los grupos de alimentos nutritivos v saludables
para estudiante de bachillerato?
Si( ) Parcialmente ( ) No( )
cEsta dispucsto a asumir compromisos en consumo frecuente de alimentos nutritivos?
Sif{ ) Parcialmente ( ) No{ )

Actividad 1: la estrella de los pases

»

Objetive: perfeccionar el golpeo con un togue prectso con ta parte mterna del pie, parz la
recepeion con ln planta del pic.

Materiales: conos, pelotas u otros objctos

Organizacién: grupos en hileras diferentes.

Desarrollo:

e Previamente se organizan dos cquipos.

Las dos lincas sc¢ colocan una frente a la otra.

Los primeros alumnos ¢n la linea comicnza a pronunciar una palabra,

Hace un toque con el balén y realiza un pase a su compaficro que se encucnira de frente,

Cuando sc la da a un compaincro frente o €l, debe clasificarla en aguda. grave o esdnijula

Lucgo devuclve ¢l balon cruzado a su siguwiente compaicro en la fila para conxnzar de

nucvo con una palabra.

o Eventualmente, cuando cf ulimo competidor clasifica sus palabras, va en la direccion
opucsta, pero esta vez preguntando

Reglas: La palabre sc dicta antes de que el participante ciecute ¢l pase. Es necesario que ¢l
pase sca cruzado. Por cada respucsta correcta se suma un panto al cquipo ¥ 51 ¢s incorrecta
s¢ disminuye un punto. El equipe con mas puntos gana.
Opciones: Generar mas de dos lincas. Realice la operacion en scouencia.
Evaluacién: obscrvacion _
Items Si No

_Inlcgré taciimente un equipo

Renlizo las actividad sahistactonamente

Utihizo Jos matenales sugenidos




143

Semana 2: 07-02-2022 al 11-02-2022

Actividad 2: Recibe v picnsa,

Ohbjetivo: lanzar y recibir una pelota pequeiia. dando una respucsta y a la vez proponer otra
pregunta.

Materiales: Pclom
Organizacién: grupos en hileras diferentes.

Desarrollo:

e  Sccolocan los equipos en hileras enfrentadas a una distancia de 3 a 5 metros.

o En cada cquipo un primer integrante sc coloca al frente de su cquipo a una distancia
de al menos tres metros.

e  Antes de lanzar [z pelots menciona una provincia del Ecundor.

e Su compancro que recibe la pelota responde con ¢l nombre de fa capital de csa
provincia y avanza al puesto de frente de su fila

e Una vez al frente de la fila menciona otra provincia lanza la pelota a su siguiente
compaiicro ¥ avanza al final de la fila

o El gjeraicio dumn hasta que cada equipo haya completado con la participacion de
todos sus integrantes.

o Por cada pregunta correcta se otorgan un punto.

Reglas: La fila no svanza =1 la respuesta ¢s incorrecta, Gana ¢l equipo gue responde primero
todas las preguntas de todos sus integrntes.

Variantes: Crcar mas de dos cquipos. Los temas pueden scr vanados.

Evaluacién: observacion

Items Si No
| Integro faciimentc un cquipo
Realizo las actividad satistactonamente
Utthzo los mateniales suscndos
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Semana 3: 19-02-2022 al 18-02-2022

Actividad 3: Gol histonco.

Objetivo: realizar un tiro a arco con ¢l pic interno con golpe de empeine
Materiales: Pclota, arco, patio o estadio, fotografias grandes.
Organizacién: grupos en hileras diferentes.

Desarrollo:

o  Sccolocan los equipos en hileras enfrentadas por detras de la linea de arca del arco.

eS¢ coloca ¢l balon o una distancia de 3 metros del primer participante v a 3 metros

del arco.

o El pnmer estudiante sale de la marca con una indicacion del macstro v hace uma
pequeiia carrera y s¢ detience frente a o bola donde toma una de tres tarjetas con un
hecho historico.

Entonces. escoge una fotografia del protagomista de dicha hazaia v realiza ef tiro.
Luego de realizar el tiro habla de las principales obras del personae

Regresa ¢l balon al puesto ¥ se acomoda al final de la linca.

Lucgo continia su compaiicro, hasta completar con todos los integrantes.

Reglas. No sc puede ¢jecutar el tiro sin antes leer la tanjeta. Se suma un punto por cada
respuesta comecta. El equipo con mas puntos gana.
Opciones. S¢ pueden usar mas cartas. puedes correr antes del tiro.
Evaluacion: obscrvacion
Items Si No

_lmczré facilmente un oquIpo

Realizo las actividad sabstactonamente

Utilizo los matenales sugendos

Semana 4: 21-02-2022 al 25-02-2022

Actividad 4: Resuclve y recepeiona.
Objetivo: Mantener [a pierna relajada para recepeion de balén con ¢l interior del pre.
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Materiales: Pclota. conos, patio o estadio
Organizacion: grupos en hileras diferentes.
Desarrollo:

S¢ colecan los equipos en filas enfrentadas por detras de la linea de area ded arco.
Se coloca ¢l balon a una distancia de 3 metros del primer participante y & 5 metros
del arco.

Al mismo tiempo que sc cjecuta un pase, sc realiza una operacion matematica.

El cjercicio matematico debe ser breve como una suma. una multiplicacion o una
division.

La complesidad de la operacion matemitica dependera de la edad de los estudiantes,
El estudinnte que recibe el balon debe dar una respucsta.

Si la respuestn ¢s correcta. hace otra pregunta a su siguicnte compaficro para que
avance la fila.

El estudinnte que hace ¢l pase con ¢l balon avanza hasta el altimo de la fila

Lucgo continda su compaficro, hasta completar con la participacién de todos los
micgrantcs

Reglas. No sc pucde ejecutar ¢l tiro sin antes leer Ia taryeta, Se suma un punto por cada
respuesta corrects. El equipo con mas puntos gana.

Opciones. S¢ pucden usur mas cartas. puedes correr antes del tiro,

Evaluacién: obscrvacion

Items Si No

| Intezro faciimente un ocquipo

Realizo las actividad sabistactonamente

Utiizo los materiales supendos

Semana §: 02-03-2022 al 04-03-2022

Actividad 5: saltos y sindaimos

Objetivo: Desarrollar coordmucion y capacidad de decidir en las actividades a realizar,
Materiales: ula. ulas. tiza.
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Organizacion: participacion indivicdual,

Desarrollo:

e Los cstudiantes usaran un uls ula.
La participacion de los estudiantes es individual
En caso de no tenerlo trazaran con una tiza un circulo en ¢l p1so o s¢ imaginaran una
circunferencia en el piso,

o Cada participante sc mantiene saltando de lade a lndo de su respectiva ula o cisculo
cn ¢l piso.
En un momento determmado ¢l docente grita una palabra
El estudiante que piense en el smommo respectivo, salta dentro del ula o del circulo
v da la respucsta.
El docente continia diciendo palabras para que todos los estuchantes participen.
Los cstudiantes que terminen siendo los dltimos participantes pagaran una
penitencia.
El gjercicio se realiza alternando ¢l movimiento dentro v fuera del circulo
Las acotones sc realizaran de forma rapida v continun, para aumentar la complejidad
dc la actividad.

o En ¢l coso de que lss respuestas scan meorrectas, scran contabilizadas para
mcrementar la nigurosidad de las penitencias.

Reglas: acatar las indicacionces del profesor. El participante que lo hagn con mayor precision
y rapidcz, gana
Variantes: sc pueden cambiar ¢ tema de la actividad.
Evaluscién: chscrvacion
Items Si No

_lmcgn'\ faciimente un equipo

Realizo las actividad satisfactonamente
Utilizo Jos mateniales superidos

Semana 6: 07-03-2022 al 11-03-2022

Actividad 6: una carrera con muchas palsbras

Objetive: Desarrollar el equilibnio y autonomia en las actividadcs a realizar,
Materiales: Conos.
Organizaciin: Hileras enfrentadas.
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Desarrollo:

Durante csta actividad, los participantes deben colocar conos @ distancias
progresivas.

El niimero de conos debe ser de igual nimero para ambos cquipos.

La idea es que el docente menciona en alta voz una palabra. Por ¢jemplo murciclago,
¢l participante de cada cquipe debe avanzar al pamer cono formando una palabra
distinta de al menos cinco letras de In palabra mencionada.

Las palabras pueden ser por gjemplo Murcia, largo. ciclo, entre otras.

La condicion necesaria es que las ketras de Ins nuevas palabras sean las que integren
la palabra oniginal,

Po cada palabra nucva que vaya diciendo en alta voz, micntras avance a cada cono y
complete todos,

Una vez que avance hacia ¢l siguiente cono debera clevar tambien su voz cada vez
que diga su nucva palabra.

Una vez que concluyu ¢l pnmer participante, ¢l docente dird otra palabra onginal
De medo, que participen todos los mtegrantes de cada equipo.

El cquipo que concluya con mayor rapidez, guna.

Reglas: acatar las indicaciones del profesor. El equipo que lo haga con mayor precision y
rapidez, gana

Varfantes: sc pueden cambaar ¢l tema de fa actividad.

Evaluacién: obscrvacion

Items Si No

Integro faciimente un equipo

Realizo las actividad satsfactonamente

Semana 7: 14-03-2022 af 18-03-2022

Actividad 7: Prendas de colores y muchas bolitas de papel

Utilizo los matenales sugenidos

Objetivo: Desarrollar el equilibrio y autonomia en las actividades a realizar
Materiales: Pelotas y conos.

Organizacién: Hilcras de equipos enfrentados.

Desarrollo:
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Los estudiantes s¢ colocaran en un extremo de su @rca

Postenormente un miembro de cada equipo se colocara vanas prendas de vestir
Ambos equipos tendran ¢l mismo niimero de integruntes.

Del mismo modo, los miembros elegidos vestiran la misma cantidad de prendas.
Los equipos sc enfrentan en igualdad de coandiciones.

Los micmbros con la vestimenta se ubican detras de cuda equipo.

Los equipos sc arman con bolitas de papel y ¢l enfrentammento da inicio sl sacarse Is
primera prenda.

El pnmer participante que grite ¢l color de la prenda intentara atmarle con una
pelotita de papel.

Pero el resto del equipo opucsto debe procurar protegerle v evitara que le peguen con
las bolitas.

St logran pegarle con las bolitas ganaran un punto, pero si fallan se les descucnta.
Lucgo sc saca una prenda ¢l integrante del equipo opucsto y los demas mtentan
pegarle con las bolitas micntras sus compaiicros le protegen.

La actividad continga si ¢l color wentificado en la prenda es comrecto.

El equipo que digs los colores correctos y haya logrado pegarle ln mayor cantidad
las bolitas de papel, gana.

Reglas: acatar las indicaciones del profesor. El participante que lo haga con mayor precision
v rapidez, gana.

Variantes: sc pucden cambur ¢l tema de la actividad.

Evaluacion: obscrvacion

Items Si No

| Intcgro facilmente un equipo

Realizo las actividad satistactonamente

Utlizo los mateninles sugendos

Semana 8: 21-03-2022 al 25-03-2022

Actividad 8: Obstaculos geométricos con desplazamicntos laterales

Objetivo: Desarrollar el equilibrnio y asutonomia en las actividades a realizar.
Materiales: Pelotas. conos y tizas.
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Organizacion: Hileras enfrentadas.

Desarrollo:

El participante se colocara en ¢l centro.

Postenormente se colocarin 2 objetos tanto & la derecha como a ln zquicrda.

A la scaal. los estudiantes realizarin skipping y se desplazaran a la dircccion que
mencione ¢l profesor.

Al momento que ¢l profesor lo indique realiza ¢l desplazamiento v toma una tiza y
clsbora la figura geométrica.

Debe ¢jecutarse con precision tanto la accion fisica como ¢f dibuyo de la figura gue
le corresponde.

Una vez realizada la figura v la accion avanza al siguiente cono manteriendo la
pastura gue indique ¢l profesor

Una vez completada fa actividad. continia el siguiente participante

Para cvitar gue la actividad sca repetitiva se puede alternar con otras tematicus.

Reglas: acatar las indicaciones del profesor. El participante que lo haga con mayor precision
y rapadez, gana,
Variantes: sc pucden cambiar ¢l tema de la actividad.

Evaluacién: observacion

Items Si No

Integro faciimente un equipo

Reahizo las actividad satisfactonamente

Utilizo los matenales sugeridos

AREA DE ESTUDIO:

EDUCACION FiSICA: Implementar v ejecutar los talleres v las sctividades fisicas.

ADAPTACION CURRICULAR

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:
GRADO:

MALLA CURRICULAR:

Especificaciones de la necesidad educativa: NO APLICA

| | |

Orientaciones metodolagicas
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= Recomendaciones pa
Conceptos Destrezas con Indicadores de Propuestas del docente ol pldl'ﬁlde amilia 0.
esencinles del criterios de BT 2 d..li 2
<t T ! i No uplica No aplica
No aplica | Noaplica No aplica
REFERENCIA BIRLIOGRAFICA ' -
Mimsterio de Educacion del Ecusdor 2020, Aprendamos Juntos en Casa, Primera edicion 2020
Curriculo Prionzado pars la emergencia
Ministenio de Educacion (2016), Curriculo de EGB y BGLL
Videos educativos: -
ity tube contt'wateh?v - GHNiNnS2u i)
Vv Soutishe com wateh =g HimbDI TN Y e
) = Elaborado por Revisadepor - . Aprobado por
Docente : Coordinador de ano: Firma: icerrectorado:
Ledo. Wilmer Burtionuevo Lic. Dino Sulea

- \ Fecha: 21-01-207

Mg. Byron Quintana

o

Firma:

Psicopedagogia: Firma:
No aplica

C_/ ) Fecha:
Fecha: 20.01-2022 DECE: Firma:

No aplica

Fecha: 21-01-2021

Nota:

Fecha: 22-01-202]

Toda la informacion es recopilada del curriculo pnorizado para la emergencia:
* Durante el afio lectivo se ird compilando cada

planificacion micro curnicular claborada con los reajustes necesanos.

¢ Se realizara las planificaciones basados en el

curriculo priorizado para la emergencia.

¢ Cumplir con las planificaciones en los tiempos requeridos.
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Anexo 8. Encuesta de satisfacciéon

Encuesta de satisfaccion

1. Ingresar sus nombres y apellidos

2. Seleccione su género
Masculino o

Femenino o

Para esta seccion fue utilizada la siguiente escala de Likert, donde 1 es la
calificacidon mas baja y 5 la mas alta.

e Completamente en desacuerdo =1

e En desacuerdo =2

e Nide acuerdo ni en desacuerdo = 3

e De acuerdo =4

e Completamente de acuerdo =5

3. ¢Le parece esencial el desarrollo de talleres acerca de la actividad fisica, el

desarrollo cognitivo y la alimentacion saludable?

1() 2() 3() 4() 5()

4. ¢ Fue de su interés el trabajo individual realizado en los talleres?

1() 2() 3() 4() 5()

5. ¢Considera que el trabajo grupal realizado en los talleres fortalecid su

aprendizaje de los temas tratados?

1() 2() 3() 4() 5()

6. ¢, Logré integrar al trabajo en plenarias durante los talleres?

1() 2() 3() 4() 5()
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7. ¢ El desarrollo de actividades fisicas son importantes para fortalecer el desarrollo
cognitivo?

1() 2() 3() 4() 5()

8. ¢ Los recursos y materiales utilizados en las actividades cumplieron debidamente
Su proposito?

1() 2() 3() 4() 5()

9. ¢Las actividades fisicas con énfasis en el desarrollo cognitivo son importantes

en la asignatura de Educacion Fisica?

1() 2() 3() 4() 5()

10. ¢ Le interesa realizar actividades fisicas con énfasis en desarrollo cognitivo con

mas frecuencia?

1() 2() 3() 4() 5()



Anexo 9. Evidencias fotograficas

Desarrollo de los talleres
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Desarrollo de actividades fisicas
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