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RESUMEN

Las estrategias de aprendizaje permiten al alumno asimilar, de manera eficiente y oportuna,
todos los contenidos e informacion que se imparte en las aulas. Sin embargo, por diversas
razones, en muchas ocasiones los alumnos no tienen conocimiento de todas las estrategias
que pueden utilizar para su aprendizaje, esto podria interferir con su rendimiento académico
provocando bajas calificaciones. El objetivo principal de esta investigacion fue disefiar una
propuesta de intervencion para desarrollar estrategias de aprendizaje en estudiantes de tercer

afio de secundaria de la institucion del canton Quininde.

Previo al disefio de la propuesta, se realizé un estudio de diagndstico con el fin de determinar
las estrategias de aprendizaje que actualmente utilizan los estudiantes y su desempefio
academico. Para lo cual se utilizé una metodologia con un enfoque cuantitativo descriptivo-
correlacional. La escala ACRA se aplicd a un total de 10 estudiantes. Entre los principales
resultados, las estrategias mas utilizadas fueron la recuperacién de informacion y el apoyo al
procesamiento de la informacion. Ademas, las actividades més utilizadas en las aulas fueron
revision repetida, exploracion, metafora, parafrasis, relaciones compartidas, planificacion de
respuestas, busqueda de codificacion, autoconstruccion, autoconocimiento y autogestion -
planificacion. Mientras que, por otro lado, al observar el desempefio académico de los
estudiantes, se determind que su promedio fue de 7.23, es decir, se encuentran en la categoria
"AAR". El estudio concluy6 que tanto las estrategias de aprendizaje como el rendimiento
académico de los estudiantes no tenian relacion alguna, por lo que podrian intervenir otros

factores que tendrian que ser investigados en estudios futuros.

Palabras clave: Estrategias de aprendizaje, escala ACRA, rendimiento académico

vii



ABSTRACT

The learning strategies allow the student to assimilate, in an efficient and timely manner, all
the content and information that is taught in the classrooms. However, for various reasons,
on many occasions’ students do not have knowledge of all the strategies they can use for their
learning, this could interfere with their academic performance causing low grades. The main
objective of this research was to design an intervention proposal to develop learning

strategies in 3rd year high school students at the institution of the Quinindé canton.

Prior to the design of the proposal, a diagnostic study was carried out in order to determine
the learning strategies currently used by students and their academic performance. For which
a methodology with a descriptive-correlational quantitative approach was used. The ACRA
scale was applied to a total of 10 students. Among the main results, the most widely used
strategies were information retrieval and information processing support. In addition, the
activities most used in the classrooms were repeated review, exploration, metaphor,
paraphrasing, shared relationships, response planning, search for coding, self-construction,
self-knowledge, and self-management - planning. While on the other hand, when observing
the academic performance of the students, it was determined that their average was 7.23, that
is, they are in the "AAR" category. The study concluded that both the learning strategies and
the academic performance of the students had no relationship whatsoever, so that other

factors could intervene that would have to be investigated in future studies.

Keywords: Learning strategies, ACRA scale, academic performance
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1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion del tema

Las estrategias de aprendizaje, constituyen un concepto que en los ultimos afios esta siendo
abordado por considerarse una alternativa de solucion ante las reformas educativas y desafios
que deben enfrentar los alumnos en el siglo XXI. En este contexto, los centros educativos
tienen un gran reto, potenciar en los nifios y nifias desde sus primeros niveles el aprendizaje

autonomo y que sean ellos quienes construyan su propio conocimiento.

Estas estrategias de aprendizaje son conceptualizadas por diferentes autores, entre ellos
Schmeck (1988) y Schunk (1991), citados por Valle et al. (1999), quienes las denominan
como “las secuencias de procedimientos, también Ilamadas planes orientados para la
realizacion de objetivos de aprendizaje, sin embargo, los procedimientos especificos dentro
de la misma se la denominan tacticas de aprendizaje” (p. 427). Las estrategias de aprendizaje
juegan un rol fundamental en el rendimiento académico del alumno, siendo este Gltimo el
objetivo principal para cualquier institucion educativa, por lo que se ha tratado de evaluar las
relaciones existentes entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los
estudiantes (Gargallo et al., 2007, p. 430).

A pesar de todo lo expuesto, se puede observar que, en la actualidad ain no se cumple en su
cabalidad ni adecuadamente todo lo antes referido, puesto que en varios centros educativos
no se fomenta la utilizacidn de las estrategias de aprendizaje como herramienta para adquirir,
organizar y sintetizar conocimientos e informacion que normalmente se imparte en las aulas
(Quintana et al., 2014, p. 12). Lo antes descrito influye indudablemente en el rendimiento
académico de los estudiantes, debido a que si no se cuenta con facilidades propias de las
estrategias de aprendizaje, no se podra alcanzar la excelencia durante el proceso educativo
(Gutiérrez, 2018, p. 90).

Por ello es fundamental que, todo alumno pueda desarrollar libremente su propio estilo de
aprendizaje, ya sea visual, auditivo, verbal o kinestésico. Para asi, poder ser agentes activos
y protagonistas de su proceso de aprendizaje. Por ende, resulta conveniente realizar este tipo

de estudios con la finalidad de mejorar el desempefio académico de los estudiantes de
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bachillerato, debido a que ayudara a formar profesionales con conocimientos solidos que
puedan ponerlos en practica de manera eficiente y satisfactoria. Se espera que la presente
investigacion sirva como aporte para vincular técnicas y herramientas en el pensum

académico, que faciliten el aprendizaje a los estudiantes.

1.2. Planteamiento y Formulacion del Problema.

Los estudiantes, durante su etapa de estudios en el colegio, pueden presentar diversas
dificultades que no les permite asimilar adecuadamente la informacion. Asi también, se ha
observado que algunos no participan en clase, no realizan andlisis criticos y reflexivos de las
temaéticas que se presentan, no generan discusiones y debates. Todo esto surge porque durante
su etapa escolar no se fomento la utilizacion de estrategias de aprendizaje que proporcionaran

autonomia e independencia en el alumno (Castillo, 2018, p. 5).

Debido al desconocimiento de las estrategias de aprendizaje los estudiantes presentan bajo
rendimiento académico, lo que hace que desistan en querer seguir en el proceso de formacion
academica. Por ejemplo, en el area rural se ha evidenciado que surge la mayor cantidad de
estudiantes que no quieren continuar con sus estudios debido a sus bajas calificaciones,
comparado con el area urbana, esto lo corrobora el estudio de (Castillo, 2018), donde los
estudiantes de un area rural no lograban comprender la informacion suministrada, ademas
tenian dificultades de aprendizaje y no conocian las estrategias existentes, lo que se

evidenciaba claramente en el bajo rendimiento académico que obtenian (p. 6).

El problema de la presente investigacion se relaciona con la dificultad que poseen algunos
estudiantes para aprender, lo que se ve reflejado en su rendimiento académico. Por estos
motivos es necesario analizar la situacion en las unidades educativas del pais, con la finalidad
de valorar el proceso educativo y proponer mejoraras si se observa pertinente. Sobre todo, se
pretende fortalecer la utilizacion de las estrategias de aprendizaje como medio principal para

asimilar los diversos conocimientos.

En la investigacion de Yandun (2019), se afirma que las estrategias de aprendizaje son una
herramienta importante para que los alumnos puedan obtener conocimientos, pero que es

importante conocer primero qué estilos de aprendizaje prefieren los estudiantes y con qué

14



frecuencia aplican estas estrategias en sus periodos de estudio de manera general para las
distintas materias que recibe en el colegio (p. 4).

Frente a esta situacion, el docente debera tomar la iniciativa de liderazgo para confrontar al
conformismo, mejorar la comunicacion en el aulay empoderar a los alumnos para que puedan
apreciar la educacion como medio para obtener resultados significativos en su futura vida
laboral. Cabe sefialar que se deben crear y/o perfeccionar las estrategias de aprendizaje, estas
tomaran importancia significativa para desarrollar competencias que les permitan aprender
de una manera eficaz y conseguir el logro del aprendizaje que es el objetivo primordial que

se pretende a nivel educativo.

De acuerdo con un estudio realizado por el Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, en
el periodo 2019 — 2020, se presentd que los estudiantes de tercero de bachillerato de la
provincia de Esmeraldas obtuvieron el menor puntaje en el Examen de Grado, comparado
con otras provincias a nivel nacional. Esto quiere decir que los docentes deben atender a las
necesidades académicas de los estudiantes, para que adquieran los conocimientos impartidos

de forma adecuada y estratégica desde las edades tempranas.
Por tales razones, para el presente trabajo de investigacion se formuld la siguiente pregunta:

¢Coémo influyen las estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes

del 3" de Bachillerato?
Partiendo de la pregunta general se derivan las siguientes interrogantes:

¢Cuales son las estrategias de aprendizaje que prefieren aplicar los estudiantes de 3" de

Bachillerato?

¢ Cual es el rendimiento académico que presenta los estudiantes de 3™ de Bachillerato?
1.3. Justificaciéon

El bachillerato es una de las bases mas importantes en la formacion de los futuros
profesionales, en esta etapa los estudiantes se van enfocando cada vez mas en las disciplinas

que les interesa. Es de importancia que estas puedan vivenciarse correctamente, pues se
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constituyen al derecho del saber. Para ello, las estrategias de aprendizaje juegan un rol
principal para lograr el objetivo de la verdadera comprensién de la informacion.

Las estrategias de aprendizaje, constituyen una importante concepcion psicolégica y
pedagogica. Se puede apreciar que, en los Gltimos afios se incrementan sus estudios y frente
al contexto de reformas educativas y modelos fundados por la competicion, su andlisis tiene
prioridad en lo educacional, pues estas herramientas bien utilizadas pueden promover el
aprendizaje autonomo, y de esta manera, el control del aprendizaje pasa del docente al
alumno (Beltran, 2003, p. 58).

Beltran (2003) plantea que, son imprescindibles pues facilitan la construccion del
conocimiento, son la pendiente procesual y procedimental que integran al conocimiento
declarativo del aprendizaje, ademas, en todos los niveles de ensefianza, su correcta
incorporacion y aplicacion por parte de los alumnos y docentes permiten ser una opcién de

solucion ante la disminucion del rendimiento (p. 66).

Al mismo tiempo Cuichan (2014), sefiala que las estrategias aprendizaje como herramientas
didécticas, conllevan al estudiante a tener un proceso formativo muy bueno que ayudara no
solo a mejorar su capacidad de entendimiento de los conocimientos que adquiera en el aula,
sino también a tener la costumbre de usar estas estrategias dependiendo la necesidad del caso

y la materia o profesion que quiera estudiar a futuro (p. 5).

Un estudio realizado pone de manifiesto que al conocer el tipo de estrategia que utilizan los
estudiantes se puede obtener informacion importante para trabajar con las autoridades,
docentes y personal de apoyo de la institucion en la basqueda de nuevos métodos donde se
pueda ensefiar a los alumnos diversos tipos para empezar a usar las estrategias en el aula de

clases, en sus trabajos y examenes para aumentar su rendimiento académico (Yandun, 2019,
p. 8).

La realizacion del presente estudié servird como un componente esencial para analizar el tipo
de estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de 3" de Bachillerato y analizar si
el rendimiento academico esta relacionado con el uso de estas estrategias. Al mismo tiempo
servira como una experiencia al proponer qué estrategias deberian utilizar los estudiantes

para facilitar la adopcion de conocimientos, qué estrategias podrian ponerse en practica para
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motivar a los estudiantes a utilizarlas como una herramienta en su proceso estudiantil y lograr

buenos resultados.

Al ser el primer estudio que se realiza en la institucion educativa sera un gran aporte para
quienes conforman la plantilla de docentes y personal directivo de misma. Esto a razén de
que permitira tomar acciones en beneficio de los estudiantes al buscar nuevos mecanismos o
maneras de promover la adopcion de las estrategias de aprendizaje. Pero también, se
promueve la concientizacion de otras entidades para dotar de materiales didacticos que

faciliten el proceso de ensefianza dentro del aula.

1.4,  Objetivos
1.4.1. Objetivo General

Disefiar una propuesta de intervencion sobre las estrategias de aprendizaje dirigida a los

estudiantes de 3™ de Bachillerato en una institucion educativa del canton Quinindé.
1.4.2. Objetivos especificos
Identificar los diferentes referentes tedrico-cientificos de las estrategias de aprendizaje.

Determinar las estrategias de aprendizaje que utilizan actualmente los estudiantes de 3 de

Bachillerato.

Elaborar un programa de entrenamiento de Estrategias de Aprendizaje para mejorar el

rendimiento académico.
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2. MARCO TEORICO.

La presente investigacion se cimienta en el estudio de las Estrategias de Aprendizaje y su
relacion con el rendimiento académico, para que este sea méas efectivo. Se presentan los
referentes tedricos que sirvieron para el disefio de la propuesta de este trabajo. Finalmente,
se recogen también estudios previos realizados sobre la tematica en cuestion de la presente

investigacion, estrategias de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico.

2.1. Bases tedrico-cientificas

En este apartado se plasman conceptos que competen al presente trabajo de investigacion,
con el fin de enriquecer el mismo. Se abordan los conceptos, las bases tedricas y cientificas,
las concepciones explicativas e hipdtesis de diversos autores sobre los ejes centrales de la
investigacion: las Estrategias de Aprendizaje y el rendimiento académico, todo desde una

perspectiva constructivista.

2.1.1. Las estrategias de aprendizaje

Los autores Monereo et al. (2007), hacen referencia a las estrategias de aprendizaje como
una accion que los estudiantes tienden a realizar, con la finalidad de interpretar de forma
eficiente y facil los distintos conocimientos para aplicarlos en el mundo real. Esto se efectla

siempre que el estudiante tenga la motivacion necesaria (p. 63).
Por su parte, Paez (2006), las define como:

El conjunto de pasos y habilidades que el estudiante emplea de manera intencional a
la vez es un instrumento eficaz y de manera flexible para la solucion de problemas en
el contexto académico y poder obtener un aprendizaje significativo y funcional (p.
256).

Segun Leon et al. (2014), las estrategias de aprendizaje son aquellas habilidades y destrezas
que tienen los estudiantes para asimilar los conocimientos e informacion de manera

coherente, eficaz, organizada y auténoma (p. 132). En cambio, para Weinstein et al.(1988),
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se trata instrumentos indispensables que permiten al alumno controlar su aprendizaje de

forma independiente, ademas de analizar cada temaética planteada de forma critica y reflexiva
(p. 26).

Otros autores sefialan que son procedimientos progresivos que se ejecutan para adquirir
informacion que luego se pondra en practica en diversos campos del ambito profesional
(Andrade, 2017, p. 20). Asi también, se muestran como aptitudes que cada estudiante pone
de manifiesto para lograr las metas y objetivos de aprendizaje; sin dejar de lado que para
implementarlas se utilizan los recursos que se encuentren al alcance del estudiante,
convirtiéndose en herramientas flexibles, adaptables y dindmicas para satisfacer las

necesidades en el contexto educativo (Roman y Gallego, 2008, p. 6).
2.1.2. Clasificacion de las estrategias de aprendizaje

Jones (1986), citado por Beltran (2003) sefiala la existencia de un total de tres tipos, las cuales
son la codificacion, aquellas que tienen relacion con la parte generativa, por ultimo, las
constructivas. Por su parte, Weinstein y Mayer (1986), citados por Diaz y Hernandez (2005)
en cambio establecen otras tres como la repeticion, control y estrategias afectivas. Otros
autores las clasifican en cuatro tipos, tales como aquellas que son de apoyo, metacognitivas,
autébnomas y de procesamiento. Las mencionan como, estrategias de recirculacion de la
informacién, elaboracion, organizacién y recuperacion. A continuacion, en la Tabla 1 se

muestran las estrategias de aprendizaje de acuerdo a Suni y Vasquez (2018).
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Tabla 1

Clasificacion y funciones de las estrategias de aprendizaje.

Estrategias de aprendizaje

Resumenes Sintesis de las ideas principales de un texto o exposicion oral.
Organizadores previos  Contextualizacion e introduccidn de una temética especifica.

] Representaciones visuales de algo, puede ser a través de dibujos,
llustraciones ]
fotos, pinturas, etc.

] o Esquematizacion de conceptos e informacién de forma resumida y
Organizadores graficos )
organizada.

Analogias Proposiciones donde se asemejan los conceptos.

) Preguntas que se insertan dentro de las teméticas de ensefianza para
Preguntas intercaladas » )
mantener la atencion de los estudiantes.

o Sefialamientos en ideas principales dentro de las ensefianzas para
Sefializaciones o )
indicar relevancia.

Mapas y redes Esquemas graficos y visuales para destacar conceptos de forma

conceptuales organizadas y estructurada.

Organizadores textuales  Organizaciones para reforzar la memorizacion.

Fuente: Suni y Vasquez (2018, p. 26)

Segun Roman y Gallego (2008), las estrategias de aprendizaje se clasifican en: estrategias de
adquisicion de la informacion, codificacion de la informacion, recuperacién de la
informacion y apoyo al procesamiento de la informacion, las cuales se presentaran a detalle

mas adelante.
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2.1.3. Test ACRA

Como se muestra a continuacion, en el test ACRA propuesto por Roman y Gallego (2008)
se evalla la utilizacion de las estrategias de aprendizaje: adquisicion, codificacion,

recuperacion y apoyo, las cuales se detallan a continuacion (ver la Figura 1):

Figura 1.
Escala ACRA.
Estrategia de Estrategia de Estrategia de Recuperacién
Adquisicion =)  Codificacion
/ Estrategia de Apbovo /

Fuente: Roman y Gallego (2008, p. 8).

a) Escalas de Estrategias de Adquisicion de la Informacion

Las estrategias de adquisicion de la informacion son actividades que permiten que los
estudiantes asimilen los conceptos y temas de forma permanente y sencilla, debido a que con
ellas se logra una interpretacién adecuada. Como primer paso, los estudiantes deben atender
al docente que le transmite los conocimientos y a aquella informacion que recolecta del
entorno. A partir de ello, todos los datos se deben repetir con la finalidad de memorizarlos e
integrarlos a la vida cotidiana. Entonces en resumen dentro de la adquisicion se efectian dos

estrategias que tienen que ver con la atencion y la repeticion (Quintana et al., 2014, p. 18)

De lo mencionado anteriormente se debe sefialar que las estrategias asociadas a la atencion
se dividen en dos partes, por un lugar la exploracion y por otro la fragmentacion acompafiado
de técnicas como el subrayado lineal y el epigrafiado, entre otros. De igual manera, la
repeticion presenta técnicas como el repaso en voz alta, metal o reiterado. Con todo esto se
busca que los estudiantes asimilen la informacion de las diferentes disciplinas que se imparte
en las instituciones educativas y aquella que adoptan del entorno (Roman y Gallego, 2008,

p. 9) (ver la Figura 2).
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Figura 2.

Primera etapa de la escala ACRA — Adquisicion de informacion

Proceso cognitivo Estrategia de aprendizaje Técnicas de adquisicion
( ) ( )
< Exploracion Exploracion
Atencién : i : i
Subrayado lineal,
J ., subrayado
ADOUISICION Fragmentacion idios_incré_ltico y
Q L ) _ epigrafiado =
) ( ) ( )
‘i ‘i Repaso en voz alta,
Repeticion Repeticion mental y reiterado
J & J & J

Fuente: Roman y Gallego (2008, p. 9).

b) Estrategias de Codificacion de la Informacion

Conforme a Escanddn y Orellana (2018):

Las estrategias de codificacion de la informacion son procesos utilizados para pasar
la informacién de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo. La elaboracion
parcial y profunda y la organizacion, conectan los conocimientos previos
integrandolos en estructuras de conocimientos mas amplias o de “base cognitiva” (p.
18).

Las estrategias de codificacion se subdividen en otras como las estrategias nemotécnicas
permiten que los conocimientos sean permanentes, para ello se utilizan técnicas como las
palabras clave o las rimas, entre otras. También estan las estrategias de elaboracion que tienen
como fin que los estudiantes relacionen el aprendizaje con la realidad y de manera aplicativa
con el apoyo de técnicas como las imagenes, parafraseo y auto preguntas. Por ultimo, estan
las estrategias de organizacion que pretende hacer méas accesible y facil el manejo del
conocimiento, utilizando técnicas como los diagramas, mapas conceptuales y resimenes,

entre otros (Roman y Gallego, 2008, p. 10) (ver la Figura 3).
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Figura 3.
Segunda etapa de la escala ACRA — Codificacién de la informacion

Proceso cognitivo Estrategia de aprendizaje

Técn

icas de codificacion

] ( Acrosticos, acronimos,
Nemotécnificacion Nemotécnicas rimas, muletillas, palabras
J L clave
Relacion Intracontenidos ]
Imagenes H Imagenes ]
Metéforas Metéforas ]
Elaboracion Aplicaciones Aplicaciones ]
CODIFICACION ’ h
Autopreguntas Autopreguntas, interferencia]
Parafraseo Parafraseo ]

Agrupaciones

\

Légicas temporales

Légicas temporales

Mapas conceptuales

Secuencias
S ——
{ 3
Organizacion Mapas
Diagramas

—_—

Fuente: Roman y Gallego (2008, p. 12).

I
_[
oo |

Matrices cartesianas,
diagramas y conografias
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c) Escalas de Estrategias de Recuperacion de la Informacion

Estas estrategias parten de los conocimientos previos o la experiencia que tengan los
estudiantes, por lo que se infiere en la informacidn que esta almacenada en la memoria. Se
subdividen en dos tipos, las estrategias de busqueda que se apoyan en técnicas como las
metaforas, claves y conjuntos, entre otros. También estan las estrategias de generacion de
respuestas que influyen en la conducta, donde las técnicas mas destacables fueron la libre

asociacion y redaccion (Quispilaya, 2010, p. 15) (ver la Figura 4).

Figura 4.

Proceso cognitivo Estrategia de aprendizaje Técnicas de recuperacion

Busqueda de
codificaciones

Estrategias de busqueda

Busqueda de indicios

RECUPERACION

Planificacion de
respuestas

Estrategia de generacion de \
respuestas

Respuestas escritas

Fuente: Roman y Gallego (2008, p. 14).

d) Escala de Estrategias de Apoyo a la Informacion

A través de las estrategias de apoyo el estudiante logra tener un control total de toda la
informacidn que se le suministra, por lo tanto, se motiva y mejora la autoestima para alcanzar
un aprendizaje permanente y significativo. Esta estrategia también se subdivide en otras
como las metacognitivas que fortalecen el proceso educativo llegando a los objetivos
previstos utilizando técnicas como el autoconocimiento y automanejo (Quispilaya, 2010, p.
16).
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Otra subdivisidn son las estrategias afectivas las cueles consideran al estado animico como
algo fundamental para el aprendizaje, por lo tanto, se utilizan técnicas como auto —
instrucciones y autoeficacia, entre otras. Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje es
necesario manejar el &ambito social, en especial por evitar conflictos dentro de las aulas, crear
entornos armonicos y para reducir el déficit educativo que suele surgir en los centros

educativos (Pecharroman, 2014, p. 12) (ver la Figura 5).

Figura 5.

Cuarta etapa de la escala ACRA-Apoyo al procesamiento de la informacion.

Proceso cognitivo Estrategia de aprendizaje Técnicas de Apoyo

Autoconocimiento

Estrategias metacognitivas

Automanejo
|\
APOYO (
Afectivo
|
R (
Estrategias socio - afectivas Social
J
Motivacional

Fuente: Roman y Gallego (2008, p. 16).

2.1.4. Importancia del uso de las estrategias de aprendizaje

Debido a las estrategias de aprendizaje, los estudiantes lograr realizar distintas actividades
de forma organizada, consciente, controlada y flexible, lo que resulta conveniente para su

propio aprendizaje.

Segun Bustamante et al. (2007), las estrategias de aprendizaje son una forma adecuada e
importante para adquirir habilidades y destrezas dentro del &mbito educativo. Con ellas, el

aprendizaje resulta mas facil y atractivo para los estudiantes, hecho que permite llegar a la
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metacognicion. Ademas, los estudiantes empiezan a independizarse en la blsqueda de
conocimientos para obtener mayor aprendizaje, lo que les sirve en el proceso de formacion

académica y en otros ambitos de sus vidas cotidianas (p.1).

En cambio, Kohler (2005), las observa como una herramienta indispensable para el
procesamiento de informacion dentro de las aulas de clases, con ello los estudiantes logran
desempefiar competencias para la resolucion de los problemas que se le presenten. Con la
aplicacion de estrategias de aprendizaje, se logra que la adquisicion de conocimientos se

significativo y se pueda aplicar en otros contextos (p. 27).

Por su parte, Arguello y Sequeira (2016), sefialan que por medio un aprendizaje activo donde
se utilicen técnicas adecuadas, se puede llegar a almacenar en la mente de los estudiantes

informacion no solo memorizando, sino también de forma critica y reflexiva (p.4).

2.1.5. Rendimiento Académico

De acuerdo con Garcia (2013), citado por Quintana et al. (2014), el rendimiento académico
es considerado como el desempefio de los objetivos propuestos por el estudiante en una
asignatura determinada, producto de su esfuerzo y de otros factores relacionados con el
sistema educativo, los padres y madres de familia, el tiempo que dura el ciclo educativo, el
proceso de aprendizaje dentro de las aulas de clases, métodos pedagdgicos que aplica el

docente, entre otros (p. 20).

Actualmente, debido a las metodologias académicas, no se toma en cuenta el esfuerzo de los
estudiantes, sino las habilidades que ha adquirido en el proceso educativo, esto Gltimo da
lugar al rendimiento académico. En la perspectiva del estudiante, mediante a una capacidad
cognitiva y el manejo de las autopercepciones sobre el esfuerzo y la habilidad, la segunda se
observa con mayor relevancia que el esfuerzo, por mas que sean complementarias (Andrade,
2017, p. 53).

También se puede definir el rendimiento académico como aquellos logros a los que llega el
estudiante durante su proceso formativo en los centros de educacion, lo cual se evidencia en
las calificaciones que los docentes otorgan por su desempefio en un tiempo determinado, tales

calificaciones determinan un promedio general del alumno que es un indicativo de su
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esfuerzo global durante un afio lectivo o al finalizar la etapa escolar (Garcia y Arras, 2009,
p. 29).

Otros autores mencionan que el rendimiento académico es el resultado de la relacion
ensefianza — aprendizaje en el contexto educativo, lo que determina si el estudiante ha
asimilado de forma favorable todos los conocimientos impartidos en clases (Estrada, 2018,
p. 213). Ademas, se trata de un indicador que demuestra que el estudiante ha aprendido los
conceptos que ha establecido la institucion educativa en el curriculum académico (Garcia -
Martin y Canton - Mayo, 2018, p. 76).

Asi también se menciona que el rendimiento académico es un factor determinante para el
estudiante, debido a que de esto depende su continuidad en el proceso de formacion
académica, porque si resulta ser demasiado bajo se produce un estancamiento en el afio
lectivo en el que se encuentre. Es por estas razones que es importante implementar métodos
para que el estudiante mejore su desempefio y calificaciones a través del apoyo continuo
(Garbanzo, 2007, p. 52).

2.1.6. Factores que influyen en el rendimiento académico

Los factores que influyen en el rendimiento académico dependen del estudiantes, sin
embargo a continuacion se destacaran los mas importantes segun una investigacion realizada
por (Chay, 2016a):

- Factores sociales: Los factores que se involucran en esta parte son la economia 'y el
rango social en el cual se desenvuelve el estudiante, dentro del contexto educativo, si
estos factores no son 6ptimos pueden dificultar el acceso a educacion de calidad,
materiales de trabajo y alimentos nutritivos que son fundamentales para cumplir con

las actividades escolares y lograr buenas calificaciones (p. 23).

- Preparacion académica de los padres: Los padres son el segundo apoyo de los
estudiantes despues de los docentes, entonces si ellos tienen una buena formacion
académica podran dirigir y reforzar en las tematicas que se estén impartiendo en
clases, aclarando dudas y fortaleciendo los conocimientos desde casa; pero si no es

asi se podria crear confusion en el estudiante provocando dificultades en el
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aprendizaje (p. 23).

- Factores culturales: En esta parte se ponen de manifiesto las costumbre y valores del
estudiante y su vinculo familiar, puesto que pueden existir varias diferencias entre las
creencias y conocimientos que se esté impartiendo y las propias, lo que lleva a que el
estudiante tienda a confundirse continuamente durante el proceso formativo y se

vincule en su mayoria a las tradiciones del medio donde ha crecido (p. 24).

- Factores pedagdgicos: En esta parte influyen los métodos de ensefianza que se utilizan
en las instituciones académicas y las propias de cada docente. Por ejemplo, si se
imparte una clase de forma no dinamica, sin formas llamativas y con un uso repetitivo
de material, da cabida a que el estudiante se aburra facilmente y no preste atencién al
contenido; asi también sucede si la informacidn se brinda con un lenguaje complicado
y no cotidiano. Por otra parte, la cantidad de estudiantes en el aula es otro factor
pedagogico, debido a que el docente no puede atender eficientemente los

requerimientos de cada alumno, es decir que no se brinda una atencion personalizada
(p. 25).

- Factores Psicoldgicos: Se trata de la motivacion que tenga el estudiante para aprender
y formarse continuamente influye en el rendimiento académico, pues es parte
fundamental que el alumno tenga confianza en que puede asimilar los conocimientos,
ademéas de no dejarse llevar por pensamientos negativos que involucren tener
resultados académicos bajos. También la familia debe apoyarlos e incentivarlos a son

capaces de mejorar cada dia, sirviendo como estimulo en el proceso (p. 25).

2.1.7. Rendimiento académico segun el MINEDUC

De acuerdo al Ministerio de Educacion ecuatoriano, el rendimiento académico se puede
medir a través de una escala de calificaciones que se muestra como resultado del
cumplimiento de objetivos del pensum académico de cada institucion, a continuacion, se

muestra la escala mencionada (ver la Tabla 2):
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Tabla 2
Escala de desemperfio del MINEDUC

Escala cualitativa Escala cuantitativa
SAR Supera los aprendizajes requeridos 10.00
DAR Domina los aprendizajes requeridos 9.00
AAR Alcanza los aprendizajes requeridos 7.00-8.99
PAR Esta proximo a alcanzar los aprendizajes requeridos 5.00-6.99
NAR No alcanza los aprendizajes requeridos <4

Fuente: Proafio y Sanchez (2019, p. 3).

2.2.Teorias de Aprendizaje

En el proceso educativo las estrategias de aprendizaje facilitan la manera en que los
estudiantes construyen sus conocimientos y los interpretan, por lo tanto, lo mencionado se
relaciona con el constructivismo desde la perspectiva de personajes como Piaget y Vygotsky
debido a que se refiere a una teoria sobre el desarrollo humano. Ademas, esta corriente se
basa en analizar la autonomia de los individuos sobre todo para enlazar la informacion y

elementos del entorno con la memoria (Pérez, 2004, p. 53).

El término constructivismo viene a denominarse como una explicacion filosofica relacionada
a la naturaleza concerniente al aprendizaje. A partir de esto, investigadores sefialan que lo
mas importante no es determinar como se adquiere el conocimiento, si no como se construye
involucrando a los factores que influyen para obtener un aprendizaje permanente y
significativo (Schunk, 2012, p. 228).

De acuerdo a los supuestos, las personas asocian la adquisicion, desarrollo de habilidades y
conocimiento con las interacciones sociales, como son los docentes, compafieros, padres de
familia, entre otros. Otro supuesto muy interesante es donde los profesores no deber realizar
la ensefianza desde un enfoque tradicional, es decir, dictan clases a un grupo de estudiantes,
sino también se requiere de la participacion activa con la busqueda de informacion,
manipulacion de recursos didacticos y la interaccidn social (Secretaria de educacion pablica,
2018, p. 22).
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Por otro lado, el desarrollo cognoscitivo puede ser acelerado en las aulas, para ello es
necesario que los docentes comprendan el nivel de desarrollo que tienen los estudiantes; de
igual manera, deben fomentar el aprendizaje activo y provocar la incongruencia para lograr
la autonomia en la resolucion de problemas, finalmente, es apropiado fomentar la interaccion
social como formas de incrementar la motivacion, interés, trabajo en equipo, y reduccion de
conflictos (Pérez, 2004, p. 55).

2.2. Antecedentes

En esta investigacion se toman en cuenta algunos estudios y referentes previos, que
contribuirdn a enriquecer los enfoques tedricos y metodoldgicos; y posteriormente a
contrastar resultados. Tales estudios seran expuestos siguiéndose un orden légico, todo ello,

para una mejor comprension de la investigacion.

Se realiz6 un estudio propuesto por Quispilaya (2010), que tuvo como objetivo determinar
las relaciones entre las estrategias de aprendizaje utilizadas y el rendimiento académico en
estudiantes de 14 a 16 afios de edad. Para llevar a cabo la investigacion se empled un disefio
descriptivo correlacional, se tomo una muestra de 120 individuos a los cuales se les aplico el
cuestionario ACRA. Por medio de los resultados se pudo constatar que la totalidad de las
estrategias de aprendizaje fueron poco utilizadas, sin embargo, el rendimiento obtenido se

ubic6 en un nivel medio.

En esta investigacion se determind el coeficiente de correlacion de Spearman, de lo cual se
obtuvo que no habia una dependencia entre las notas alcanzadas y las estrategias de
aprendizaje, concluyendo que es necesario generar una prueba estandarizada del test ACRA

para aplicarlo en la materia (p. 14).

Del mismo modo, un estudio llevado a cabo por Pecharroman (2014), planteé como objetivo
identificar las estrategias cognitivas y metacognitivas de aprendizaje que utilizaban los
alumnos para generar un programa de mejora e intervencion educativa que optimicen la
calidad del aprendizaje. La metodologia fue correlacional — explicativa de corte transversal,
donde el principal instrumento fue el test ACRA aplicado a un total de 17 alumnos que

cursaban lero, 2do y 3ero de bachillerato, con edades comprendidas entre los 12 y 16 afios.
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De los resultados obtenidos se pudo plantear que utilizaban las estrategias de aprendizaje
para codificar, adquirir y recuperar la informacion. Tambiéen se evidencid que los estudiantes
usan con menor frecuencia las técnicas metacognitivas que son imprescindibles para
autorregular sus conocimientos y con ellos puedan obtener mejores destrezas, ademas, se
concluyd que es necesario elaborar una propuesta formativa para que los alumnos desarrollen

estrategias de aprendizaje de manera significativa y aumenten el deseo por aprender (p. 10).

Un estudio realizado por Afiez (2016), en estudiantes de educacion basica de la Institucion
Educativa Policarpa Salavarrieta en Colombia, tuvo como finalidad determinar el uso de
estrategias de aprendizaje que usan los estudiantes y qué estrategias se relacionan con el
rendimiento académico. Para la realizacion del estudio se utilizd un estudio no experimental
con una muestra de 60 estudiantes de quinto afio de bésica de la institucion y como

instrumento de evaluacién de las estrategias se aplicé el test ACRA.

Los principales hallazgos de este estudio indicaron que existia correlacion significativamente
positiva entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos,
siendo en este caso la estrategia de apoyo la de mayor preferencia para los estudiantes,
concluyendo que para la adquisicion de conocimientos es conveniente transmitir métodos y
estrategias de aprendizaje para que los estudiantes de la escuela apliquen las que mejor se
acomoden a su necesidad, con el proposito de que este pueda conocer cuales son sus

habilidades cognitivas (p. 88).

A nivel nacional, se han realizado varios estudios, como el de Andrade (2017) con el
proposito de determinar la incidencia hay entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
academico en estudiantes de primero y segundo curso de Bachillerato. Como metodologia se
aplico un estudio cuanti-cualitativo, método inductivo y deductivo y como instrumento se
utilizé la escala ACRA, por medio de un cuestionario aplicado a una muestra de 235

estudiantes de edades entre 14 y 64 afos.

De los resultados obtenidos se comprobd que hay deficiencias en la aplicacion de las
estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes, sobre todo de las estrategias de
adquisicion de informacion y la escala de apoyo al procesamiento de la informacion, mientras
que la estrategia de codificacion fue la mas usada por estos. Tras hacer un andlisis de

correlacion la variable que mostré mayor dependencia con el rendimiento académico fue la
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estrategia de codificacion, concluyendo que es necesario fomentar el uso de estas
herramientas en las clases para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes (p. 81).

En Cuenca también se realizé un estudio propuesto por Escandén y Orellana (2018), cuyo
objetivo fue identificar los tipos de estrategias de aprendizaje, asi como conocer qué
estrategia utilizan los adolescentes con mas frecuencia. Este estudio tuvo un disefio no
experimental descriptivo, por medio del cual se aplico el cuestionario ACRA en una muestra

de 118 alumnos de 8vo afio de Educacion General Bésica.

Como principales resultados, se evidencio que la estrategia de codificacion de informacion
fue la mas utilizada por los alumnos y la estrategia de recuperacion de informacion la que
menos utilizaban, aun asi, se obtuvo que el uso de las estrategias en general estuvo por debajo
de la media indicando su bajo uso en el proceso de aprendizaje. Ademas, en cuanto a las
técnicas utilizadas se tiene que aplicaban la metafora, subrayado lineal y parafrasis, lo cual
apoyaba en su desempefio académico. Tras hacer un analisis del género que mas utiliza las

estrategias se determino que las mujeres suelen aplicarlas con mas frecuencia (p. 32).
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1.  Contexto de la investigacion.

Esta investigacion se realizd en una institucion educativa de la parroquia Cube del canton
Quinindé, en la provincia de Esmeraldas. Es un centro educativo que ofrece un tipo de
Educacion Regular y de sostenimiento Fiscal, con jurisdiccion Hispana. La modalidad es de
tipo presencial y jornada matutina. De acuerdo, con los niveles educativos que brinda como
servicio a la comunidad, se tiene a los niveles basico y de bachillerato. En cuanto al personal
se dividen en docentes y administrativos, sin dejar de lado que los estudiantes son una parte
fundamental del centro de educacién, es por ello que a continuacién se muestra la cantidad

de cada uno de los grupos mencionados (ver la Tabla 3).

Tabla 3

Comunidad educativa.

Género (cantidad)

Total
Femenino Masculino
Docentes = 19 15 4
Administrativos = 3 1 2
Estudiantes = 627 326 301

Fuente: Elaboracion Propia.

Actualmente, la institucion trabaja con estudiantes que van desde los cuatro afios,
proporcionandoles una formacion acorde a su edad y nivel académico correspondiente.
También cuenta con niveles basicos acelerados para estudiantes, que, por motivos no

convencionales, no pudieron ingresar, en los tiempos establecidos a la escolaridad.

Al tratarse de una institucion rural, presenta un déficit en materiales didacticos y
mejoramiento de la infraestructura, sin embargo, tras la llegada de la pandemia por COVID
- 19, las clases se imparten via online. Los trabajos de los alumnos son recibidos por medio
de correos electrénicos o por medio de WhatsApp, esto representa graves dificultades tanto

para estudiantes como para docentes, debido a que muchos no cuentan con los medios
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tecnoldgicos necesarios para cumplir con las actividades educativas dispuestas, por lo que
algunos han optado por recurrir a otras formas de aprendizaje, como leer libros, educarse a

través de la experiencia de los padres o simplemente han dejado de estudiar por el momento.

Las clases no presenciales en el area rural por motivos de la emergencia sanitaria por Covid
-19, ha puesto en evidencia algunos problemas como el bajo acceso a internet, la falta de
recursos didacticos y tecnoldgicos para recibir las clases, la falta de formacion en plataformas
digitales y un servicio educativo poco personalizado por motivos de escases de personal
docente, pues como se constatd en la Tabla 3 solo existen 19 docentes para 627 estudiantes,
esto hace dificil la atencidn a las necesidades de cada uno de ellos.

3.2. Metodologia de la investigacion.

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, segin Quispilaya (2010), menciona
que este método se basa en la recoleccion de datos para su posterior analisis estadistico, lo
que permite contestar la pregunta de investigacion y aprobar o no la hipdtesis que se ha
planteado. La metodologia que se empled fue descriptiva correlacional, porque permitio
analizar las estrategias de aprendizaje que utilizan los adolescentes y sus diferentes
consecuencias en el rendimiento académico, ademéas de comprobar si existe 0 no dependencia

de las variables de estudio respecto a los resultados obtenidos.
3.3. Poblacién y muestra.

De acuerdo a Hernandez - Sampierri, et al. (2014) , define que "la poblacién es el conjunto
de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones. La poblacion, es el
namero de personas que tienen iguales caracteristicas, y se encuentran en el mismo lugar”
(p. 175). La poblacion objeto de estudio corresponde a 20 alumnos pertenecientes a
bachillerato de un centro educativo ubicado en la parroquia Cube del Cantdn Quinindé. Se
tomo una muestra de 10 alumnos del 3 de Bachillerato, que pudieron responder de manera

virtual via correo electronico o WhatsApp.

El muestreo fue intencional, es decir que, se considerd a aquellos estudiantes que pudieran
participar o que el investigador creia adecuados, partiendo de conocimientos y experiencias

previas (Hernandez - Sampieri et al., 2014, p. 178).
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3.4.  Objetivos de la investigacion

3.4.1. Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

academico en estudiantes de 3ro de Bachillerato en una institucion del cantén Quinindé.

3.4.2. Objetivos especificos

- Conocer las estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de 3ro de bachillerato

- Determinar el rendimiento académico de cada estudiante de 3ro de bachillerato.

3.5. Hipdtesis

Existe una relacion directa entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje

que utilizan los estudiantes.

3.6. Variables de estudio.

Las variables de estudio que se midi6 en la presente investigacion fueron las estrategias de

aprendizaje y el rendimiento académico, como lo muestra la Tabla 4.
Tabla 4.

Variables estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

Variables Definicién Dimensiones

Indicadores

-Estrategia de Adquisicion de
Son aquellos procedimientos  jnformacién.

Estrategias que utiliza el estudiante para - Estrategia de codificacion de

de asimilar informacion de forma mformac!on N
o . -Estrategia de recuperacion de
Aprendizaje permanente y solida informacion
(Acevedo, 2016, p. 44). - Estrategia de apoyo al

procesamiento de la informacion

Escala I: Estrategia de
adquisicion de informacién
Escala Il: Estrategia de
codificacion de informacion
Escala I1l: Estrategia de
recuperacion de informacion
Escala IV: Estrategia de apoyo
al procesamiento (ANEXO 1)

Son las calificaciones
Rendimiento  obtenidas por los estudiantes Desempefio académico global de
académico en un tiempo determinado los estudiantes en todas las materias
(Hinojo et al., 2019, p. 26).

SAR =10.00
DAR =9.00
AAR =7.00a8.99
PAR =5.00a6.99
NAR=<4

Fuente: Elaboracion propia.
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Segln Lépez (2004), la encuesta es una técnica que permite la recogida de datos mediante la
utilizacion de cuestionamientos o interrogantes, los cuales previamente fueron seleccionados
y organizados de manera sistematica, de acuerdo a la problematica que se desea investigar.
La encuesta se presenta ante la poblacion o muestra como un cuestionario donde es

caracteristico el anonimato del sujeto (p. 71).
Por su parte, Tafur (1995), considera a la escala como:

Un instrumento de medicion. Ademas, es preciso tener en cuenta que la escala a
utilizar depende de la naturaleza de los hechos o del fenGmeno que se esta estudiando.

En otras palabras, es la naturaleza de la variable la que determina la escala a utilizar
(p. 2).

En la investigacién se aplico como instrumento de recoleccion y evaluacion de datos al test
ACRA, lamisma que permitié medir los principios cognitivos que utiliza la persona en areas
de procesar la informacién y evaluar cuantitativamente las estrategias cognitivas utilizadas
por los estudiantes del 3™ de Bachillerato. Segin Roméan y Gallego (2008) el test se divide
en cuatro tipos: adquisicion de informacion, codificacion de informacion, recuperacién de
informacién y apoyo al procesamiento de la informacién, que evallan el uso que

habitualmente hacen los estudiantes.

La etapa de adquisicion permite promover que el estudiante preste atencion al proceso de
ensefianza-aprendizaje para luego poder reproducir. Se reconoce asi la interaccion el registro

sensorial a la memoria de corto y largo alcance (p. 9).

La segunda parte de la escala se refiere a la codificacion de informacion, este es un
procedimiento que se realiza después de adquirir el contenido de manera activa y receptiva.
En la misma, el individuo puede llegar a la comprension del significado. Se utilizan
estrategias como: nemotécnicas, elaboraciones de diversos tipos y diversas y la organizacion

de la informacion (p. 10).
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La etapa numero tres de la escala de ACRA, sirve para optimizar los procesos cognitivos,
por medio de la utilizacion de dos estrategias de busqueda y generacion de respuestas.
Permiten realizar representaciones conceptuales y permite mantener una conducta adecuada
para la adaptacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En esta etapa el individuo

selecciona lo mas importante del contenido (p. 12).

La etapa numero cuatro de la escala ACRA, garantiza la adecuada adquisicion del
conocimiento. Potencia el rendimiento de las otras escalas como adquisicion, codificacion y
recuperacion. Permita que el individuo reafirme el proceso cognitivo para comprender el

conocimiento (p. 14).

La escala ACRA tiene instrucciones especificas, se debe entregar una la hoja con las 120
preguntas divididas de la siguiente manera 20 para adquisicion de la informacion, 46 para
codificacion de la informacion, 18 en recuperacion de la informacion y 35 en apoyo al
procesamiento de la informacion. Esta compuesta por una escala Likert donde A: Nunca, B:

Casi Nunca, C: Bastante Veces, D: Siempre o Casi Siempre.

Por otro lado, para adquirir informacion de la variable de rendimiento académico se solicitd
a los estudiantes la calificacién obtenida en el periodo lectivo del 2020, las cuales debian
estar de acuerdo a la escala del MINEDUC: SAR: 10; DAR: 9; AAR: 7 — 8.99; PAR: 5 —
6.99; NAR: <4.

3.8. Procedimiento de recoleccion de datos.

Para el procedimiento de los datos, se analizaron las cuatro subescalas independientes del
test ACRA mencionadas anteriormente. Es valido destacar que, la aplicacion fue de forma
individual con el consentimiento informado a la direccion del centro educativo. Asi también
se obtuvo el informe de calificaciones de los estudiantes que habian participado en el

cuestionario.

La prueba ACRA tomd un tiempo de 45 minutos aproximadamente via online, la misma fue
ejecutada por la investigadora. Luego, se procedié al analisis de informacion para lo que se
aplico el Alfa de Cronbach con el fin de corroborar la fiabilidad de los instrumentos

utilizados; sus valores se encuentran entre 0 y 1. En este caso el valor que se acerque mas al
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1 indica un nivel de fiabilidad alto (Garcia - Bellido et al., 2010, p. 5). Las respuestas
obtenidas en cada una de las estrategias fueron procesadas en el programa SPSS donde se

determinaron las puntuaciones para cada caso.

En el caso de las calificaciones que demuestran el rendimiento académico, fueron analizadas
también en el programa Microsoft Excel que permitio obtener promedios de cada asignatura
y de manera general de acuerdo a la escala (SAR, DAR, AAR, PAR, NAR), con lo que se

evidencio el desemperfio del grupo de estudiantes objeto de estudio.

Para determinar la dependencia entre las variables y constatar si las estrategias de aprendizaje
aplicadas por medio del test ACRA influyen en el rendimiento académico obtenido por los
alumnos de la institucién, se calculé el coeficiente de Spearman, considerado como una
prueba no paramétrica que se utiliza cuando se desea medir la relacion existente entre dos
variables de estudio, sus valores se encuentran entre 0 y 1. En cuanto mas se acerque a 1 el
indicara que hay una fuerte correlacion entre las variables, del mismo modo por medio de
este coeficiente se conoce si hay o no diferencias significativas entre las variables (Barreto,
2011, p. 5).

Los resultados se presentaron en graficos de pastel y barras, asi como también las tablas.
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Analisis de datos

A continuacion, se expondrén los resultados obtenidos de acuerdo a las estrategias de
aprendizaje determinadas con el test ACRA y el rendimiento académico de los estudiantes

de bachillerato en funcién de los objetivos propuestos.
Datos Generales

Con respecto a las edades del grupo de participantes de la investigacion, en la Figura 6 se
muestra que la mayoria pertenecia al rango de edad de 16 a 18 afios, y en menor proporcion
estaban los estudiantes de entre 19 a 26 afios.

Figura 6

Porcentaje de estudiantes de acuerdo al rango de edad en el bachillerato.

Rangos de edades de los estudiantes de bachillerato

= 16-18
= 19-26

Por su parte, de acuerdo al género en la Figura 7 se presenta que la mayoria de estudiantes
pertenecia al género femenino y en menor cantidad estaban los estudiantes del género

masculino.
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Figura7

Porcentaje de estudiantes de acuerdo al género en el bachillerato.

Género de los Estudiantes de bachillerato

= Femenino
= Masculino

Estrategias de Aprendizaje

A traveés del andlisis del coeficiente de Cronbach se observé que la técnica utilizada para la
recoleccion de los datos resultd ser altamente fiable al ser superior a la puntuacion de 0.8 (ver
la Tabla 5). Es decir que los datos obtenidos por medio de cada una de las escalas de las

estrategias de aprendizaje expresaron coeficientes de consistencia interna aceptables.

Tabla 5

Coeficiente de fiabilidad de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
0,996 10

Con la finalidad de dar cumplimiento al objetivo que busca determinar las estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes de tercero de bachillerato, se presentan los resultados
obtenidos a través de la aplicaciéon del test ACRA. En la Figura 8 se observa que los
estudiantes en las diferentes asignaturas que reciben tienen deficiencia en la utilizacion de
las estrategias de adquisicion de la informacion y codificacion de la informacion, sin
embargo, utilizan con mayor frecuencia las estrategias de recuperacion de la informacion y

la de apoyo al procesamiento de la informacion.
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Figura 8

Distribucidn de la media de estrategias de aprendizaje en los estudiantes del tercero de Bachillerato

Estrategias de Aprendizaje de los estudiantes del tercero de
Bachillerato
2.66 2.64
3 3 I I
Adquisicién Codificacion Recuperacion Apoyo

En la Figura 9 se presentan especificamente las siete actividades correspondientes a la
estrategia de aprendizaje de adquisicion de la informacion, donde se evidencia que las
actividades mas desarrolladas por los estudiantes fueron el repaso reiterado y la exploracion,

mientras que las actividades que menos realizan fueron el subrayado lineal y el repaso mental.

Figura 9

Actividades relacionadas a la estrategia de adquisiciéon de la informacién desarrolladas por los
estudiantes del tercero de Bachillerato

Repaso reiterado
Subrayado idiosincréatico
Exploracién

Subrayado lineal

Repaso mental

Repaso en voz alta

2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70
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En cuanto, a la estrategia de aprendizaje de codificacion de la informacion, que contempla
un total de doce actividades, se observa en la Figura 10 que entre las mas utilizadas por los
estudiantes estuvieron la metafora, parafrasis y las relaciones compartidas. Por otro lado, las

actividades menos desarrolladas fueron los diagramas, aplicaciones y secuencias.

Figura 10

Actividades relacionadas a la estrategia de codificacion de la informacion desarrolladas por los
estudiantes del tercero de Bachillerato

238 250 243 245 240 250 257 265 275

'Q

Respecto a las cuatro actividades correspondientes a la estrategia de aprendizaje de
recuperacion de la informacién, la Figura 11 muestra que los estudiantes de tercero de
bachillerato utilizan con mayor frecuencia actividades como planificacién de respuesta y
busqueda de codificaciones, en cambio, la actividad menos desarrollada fue la respuesta

escrita y la busqueda de indicios.

Figura 11

Actividades relacionadas a la estrategia de recuperacion de la informacion desarrolladas por los
estudiantes del tercero de Bachillerato

Respuesta escrita

Busqueda de codificaciones

Planificacion de respuesta [ IEEE—

Busqueda de indicios

2.35 240 245 250 255 2.60 2.65 2.70 2.75 2.80 2.85
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Conforme a la estrategia de aprendizaje de apoyo al procesamiento de la informacion que
engloba a nueve actividades, en la Figura 12 se presenta que aquellas que son mas utilizadas
por los estudiantes fueron las autoinstrucciones, autoconocimiento y automanejo —
planificacién. Mientras que las actividades menos desarrolladas fueron las interacciones

sociales y la motivacion intrinseca — extrinseca.

Figura 12

Actividades relacionadas a la estrategia de apoyo al procesamiento de la informacion desarrolladas
por los estudiantes del tercero de Bachillerato

autocontrol

motivacion de escape
Contradistractoria
Automanejo regulacién
Autoinstrucciones
automanejo planificacion
Interacciones sociales

Motivacion intrinseca extrinseca

Autoconocimiento

2.

N

0 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90

Rendimiento académico

De acuerdo al informe de calificaciones, el promedio general de los estudiantes de tercero de
bachillerato, que se presentan en la Tabla 6, se encuentra en la categoria “AAR” del
MINEDUC, esto indica que el rendimiento de los estudiantes de la institucion no es bajo y

no ingresarian a supletorio.

Tabla 6

Rendimiento académico general de los estudiantes del tercero de Bachillerato

PROMEDIO GENERAL DE LAS MATERIAS

N° de Alumnos Calificacion promedio Categoria

10 7.23 AAR
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La mayoria de estudiantes tiene un rendimiento académico dentro de la categoria de “AAR”,
mientras que un menor porcentaje estuvo en la categoria de “PAR”, sin embargo, ningin

estudiante se encontro en las categorias “SAR”, “DAR” y “NAR” (ver la Figura 13).

Figura 13

Porcentaje de estudiantes segin su rendimiento académico.

Porcentaje de estudiantes de acuerdo al rendimiento
académico
70%
30%
0% 0% 0%
SAR DAR AAR PAR NAR

Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico

Después de obtener los datos sobre las estrategias de aprendizaje por medio del test ACRA
y el rendimiento académico a través de los informes de calificaciones de todas las materias
de 3ro de Bachillerato, en latabla 7 se presentan los resultados obtenidos a través del analisis
de correlacion de Spearman donde se observa que las variables mencionadas no tienen
asociacion entre ellas, porque los valores del coeficiente son cercanos a 0 en el caso de la

escala total de las estrategias de aprendizaje y las calificaciones de los estudiantes.

Especificamente, la estrategia de recuperacion de la informacion presentd asociacion
negativa, mientras que las demas estrategias no tuvieron asociacion con las calificaciones,
siendo la estrategia de apoyo al procesamiento de informacion el valor de coeficiente mas

cercano a 0.
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Tabla 7

Coeficiente de correlacion de Spearman entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
academico

Calificaciones Escala Total Adquisicion Codificacion Recuperacion Apoyo

Coeficiente
Calificaciones de 1 0,03 0,103 0,085 -0,024 0,036
correlacion
Sig.
(bilateral)
Coeficiente
Escala total de 1 ,952** ,954** ,964** ,976**
correlacion
Sig.
(bilateral)
Adquisicion  Coeficiente
de de 1 ,930** ,939** ,952%*
informacion  correlacion
Sig.
(bilateral)
Codificacion  Coeficiente
de de 1 ,924** ,948**
informacion  correlacion
Sig.
(bilateral)
Recuperacion  Coeficiente
de de 1 ,964**
informacion  correlacion
Sig.
(bilateral)
Coeficiente
de 1
correlacion
Sig.
(bilateral)

0,934 0,776 0,815 0,947 0,92

Apoyo al
procesamiento

4.2 .Discusion de los datos

Uno de los objetivos del presente estudio fue conocer las estrategias de aprendizaje que
utilizan los estudiantes de 3ro de bachillerato en las distintas materias que reciben en la
institucion, obteniendo que la mayoria utiliza las estrategias de recuperacion de la
informacién y apoyo al procesamiento con valores de 2.66 y 2.64 respectivamente. Lo
anterior indica que se debe fortalecer en las estrategias de adquisicion de la informacién y

codificacion de la informacion porque obtuvieron la puntuacion mas baja.
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Los resultados difieren con estudios previos donde las estrategias mas utilizadas fueron la de
codificacion, adquisicion y recuperacion de la informacion, mientras que solo el 15% de los
estudiantes encuestados utilizaba la estrategia de apoyo al procesamiento de la informacién
(Pecharroman, 2014); de igual forma, en el estudio de Andrade (2017) las estrategias de
recuperacion de la informacion y la de apoyo al procesamiento de la informacion obtuvieron
porcentajes bajos comparado con las otras estrategias (26% y 20% respectivamente). Asi
también, en la investigacion de Escandon y Orellana (2018), la estrategia de recuperacion de
informacién y apoyo al procesamiento de la informacion fueron las menos utilizadas con

puntajes de 22.9 y 25.3 respectivamente.

Las diferencias con los estudios detallados pueden deberse a varios factores, por ejemplo, en
el presente estudio se analizo a los estudiantes de 3ro de bachillerato, sin embargo, en las
investigaciones mencionadas no se tomd en cuenta materias especificas, sino que se realiz6
una evaluacion general. Ademas, los estudios de Pecharroman (2014) y Andrade (2017)
abarcaron también a estudiantes de 1ero y 2do de bachillerato, mientras que la investigacion

de Escanddn y Orellana (2018) se ejecut6 con estudiantes de educacién basica.

Sin embargo, también se hallaron estudios con resultados similares donde la estrategia de
apoyo al procesamiento de informacion fue una de las més utilizadas por los estudiantes con
(Afez, 2016); de igual manera en el estudio de Quispilaya (2010), las estrategias de
recuperacion de la informacion y la de apoyo al procesamiento de informacion obtuvieron
los porcentajes mas altos en las encuestas realizadas a los estudiantes. Las similitudes entre
el presente estudio y los mencionados puede deberse a que se utilizé el mismo instrumento

de recoleccioén de datos, es decir, el test ACRA.

Asi también concuerdan en que el sistema educativo tiene influencia en el fortalecimiento de
estrategias durante el proceso formativo, debido a que verifica continuamente los
conocimientos de los estudiantes a través de lecciones, pruebas y exdmenes, fomentando la
recuperacion de informacién y brindando soporte al momento de afianzas el aprendizaje,

desarrollando la estrategia de apoyo al procesamiento de informacion.

Por otro lado, de acuerdo a cada estrategia de aprendizaje se determind las actividades mas
desarrolladas por los estudiantes, es asi que para la estrategia de adquisicion de la

informacidn las actividades mas frecuentes fueron el repaso reiterado y la exploracion. Los

46



datos concuerdan con el estudio realizado por Andrade (2017), donde el 85% de los
estudiantes realizan repasos reiterados de la informacion para asimilarla y poder utilizarla en

los momentos gue sean convenientes.

Los hallazgos encontrados tanto en la presente investigacion como en los otros estudios
ponen en evidencia que se debe fomentar la utilizacion de otras actividades como el
subrayado lineal y el epigrafiado con la finalidad de que el alumno las ponga en préctica al

momento de adquirir informacion y con esto mejore su entendimiento académico.

Las actividades mas utilizadas que estan relacionadas con la estrategia de codificacion de la
informacidén fueron la metafora, parafrasis y las relaciones compartidas; mientras que las
actividades mas destacadas de la estrategia de recuperacion de la informacion fueron la
planificacion de respuesta, y la basqueda de codificadores; por ultimo, las actividades de
mayor puntaje en la estrategia de apoyo al procesamiento de la informacion fueron las

autoinstrucciones, el autoconocimiento y el automanejo — planificacion.

Estos resultados son similares a los de Escanddn y Orellana (2018), porque el uso de las
técnicas como la metafora, subrayado lineal y parafrasis permitieron a cada estudiante
mejorar su desempefio academico, ademas de desarrollar habilidades y destrezas que sean de
apoyo durante el aprendizaje. Sin embargo, existen actividades que en el presente estudio no
se utilizan de manera frecuente como los diagramas, la respuesta escrita y las interacciones
sociales, esto seria un impedimento para que el estudiante fomente la parte creativa, criticay

reflexiva durante su formacién académica.

Con respecto al objetivo sobre determinar el rendimiento académico de cada estudiante de
3ro de bachillerato, en la presente investigacién se obtuvo un promedio general de 7.23
colocandolos en la categoria “AAR”; sin embargo, ninguno de los alumnos tuvo
calificaciones dentro de la categoria “SAR” seguiin el MINEDUC. Los hallazgos son similares
al estudio realizado por Andrade (2017), donde los estudiantes tuvieron un promedio general
superior a 7; mientras que difiere con la investigacion de Quispilaya (2010), donde en cambio

las calificaciones se ubicaron en un nivel medio, es decir, fueron inferiores a 7.

Estas diferencias pueden deberse a que en el presente estudio y en el de Andrade (2017) se

encontré dependencia entre el rendimiento académico y la aplicacion de las estrategias de
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aprendizaje, pero en el caso de Quispilaya (2010) no ocurrid de esa manera pudiendo

intervenir otros factores.

Como ultimo objetivo de investigacion se analizo si existe relacion entre las estrategias de
aprendizaje que utilizan los estudiantes y su rendimiento académico; se obtuvo como
resultado que no existe asociacion entre las dos variables. Lo mencionado da respuesta a la
pregunta de investigacion, es decir que, en la muestra de estudio los resultados obtenidos

evidencian que las estrategias de aprendizaje no influyen en el rendimiento académico.

Los resultados son similares al estudio de Quispilaya (2010), como se menciond
anteriormente no se encontré dependencia entre las notas alcanzadas por los estudiantes y las
estrategias de aprendizaje. Aungue no se haya encontrado asociacion en este caso, algunos
estudios previos han reportado relacion entre las variables como es el caso de la investigacion
de Afiez (2016) y Andrade (2017) donde la correccion fue significativamente positiva; sin

embargo, no se utilizé el mismo andlisis que en el caso anterior.

De acuerdo a los hallazgos obtenidos en la presente investigacion se evidencia que, las
estrategias de aprendizaje que utilizan los estudiantes de 3ro de bachillerato no determinan
su rendimiento académico, por lo que pueden intervenir otros factores como los sociales,
culturales, la preparacion académica de los padres, pedagdgicos y psicologicos (Chay,
2016b). Pero se considera necesario fomentar las estrategias poco utilizadas por los
estudiantes para que contribuyan como herramientas en su proceso de aprendizaje y les

brinde las facilidades necesarias.
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5. PROPUESTA METODOLOGICA

5.1.Disefio de la Propuesta

La propuesta metodoldgica se conformé mediante cuatro talleres donde se otorgara a los
estudiantes herramientas que le permitan distinguir y desarrollar mejor las estrategias de
aprendizaje para el desarrollo del proceso de formacion. La propuesta metodoldgica es de
perfeccionamiento de habilidades de estudio, lo que propicia reconocer y mejorar la calidad
de aprendizaje de los estudiantes de 3" de Bachillerato de un centro educativo del Cantdn

Quinindé.

A través de las actividades que obtuvieron menor puntaje en la investigacion por medio del
test ACRA, se pretende gue el estudiante aprenda a utilizar y reconocer nuevas herramientas
para que su aprendizaje sea eficiente, facil y permanente. En cada taller se presentara y
brindara informacion sobre las estrategias de aprendizaje de adquisicion de la informacién,
codificacion de la informacion, recuperacion de la informacion y apoyo al procesamiento de
la informacion. En la organizacion se detallan los objetivos, definiciones, procedimientos,

actividades, metodologia, recursos y evaluacion que permitiran el desarrollo de los talleres.

5.1.1. Objetivos

- Fomentar el uso de las actividades menos desarrolladas por los estudiantes de 3ro de
bachillerato que estan relacionadas con la estrategia de adquisicion de la informacion.

- Transmitir las estrategias de codificacion de la informacidn que son menos conocidas por
los estudiantes de 3ro de bachillerato.

- Impartir herramientas relacionadas a la estrategia de recuperacién de la informacion a los
estudiantes de 3ro de bachillerato.

- Fomentar nuevas técnicas en los estudiantes de 3ro de bachillerato que se relacionen con

la estrategia de apoyo al procesamiento de la informacion.

5.1.2 Temporalizacién: cronograma

Los talleres se desarrollardn durante cuatro meses consecutivos donde se abordaran

actividades concernientes a cada una de las estrategias de aprendizaje. En cada semana se
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realizaran dos sesiones, cada sesion correspondera a dos periodos pedagdgicos (90 minutos).
Estos periodos podrian ser distribuidos en las horas/clase de Lengua y Literatura que es parte
de la malla curricular del Bachillerato. Se aplicara en esta materia, porque a través de ella se
pueden realizar actividades de comprension y reflexion con los estudiantes, donde se

fortaleceran las habilidades y destrezas de ellos.

Tabla 8.
Cronograma de actividades de talleres.

TEMPORALIDAD
Actividad MES 1 MES 2 MES 3 MES 4
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Taller |
Taller 11
Taller 111
Taller IV
Evaluacién
Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 8 se muestra la planificacion de cada taller los cuales se ejecutaran en los dias
martes y viernes, ademas las evaluaciones se realizaran y seran el mismo dia después de la
jornada de trabajo pedagogico, donde se podra observar si el estudiante logra asimilar cada
uno de los procesos para la adquisicion del conocimiento de las estrategias de aprendizaje
establecidos por el test ACRA que les ayudaran en un futuro durante el proceso de
aprendizaje. Con ello también la tutora podra hacer la debida retroalimentacion para el
préximo taller con la finalidad que el aprendizaje sea realmente significativo y funcional para

los estudiantes de bachillerato.

5.1.3. Planificacion de la propuesta

Por los hallazgos encontrados en las encuestas a los alumnos se evidencié que existen
estrategias de aprendizaje que son poco aplicadas, asi también existen actividades que no son
desarrolladas por los estudiantes de 3ro de bachillerato. Basandose en lo anterior se proponen

cuatro talleres:

Taller 1: Estrategia de Adquisicion de informacion
Taller 2: Estrategia de Codificacion de informacion
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Taller 3: Estrategia de Recuperacion de informacion
Taller 4: Estrategia de Apoyo del procesamiento de informacion

Estos talleres fomentaran diversas habilidades para un aprendizaje optimo. Tomando en
cuenta el tiempo y predisposicidn de los estudiantes de bachillerato al realizarse de manera
virtual, se trabajara de manera sincronica con el aula invertida que permitira que sean ellos
los que vayan descubriendo el conocimiento, para aplicar debidamente las estrategias de

aprendizaje con las deméas materias.

e Metodologia

Se desarrollara cuatro talleres donde se fomentara el uso de las actividades que mostraron
menos puntaje en el test ACRA aplicado a los estudiantes de 3ro de bachillerato. Los talleres
se impartiran a traves de la plataforma virtual “Classroom”, por motivos de la presencia de

la pandemia por COVID -19, lo que imposibilita que se desarrollen en los centros educativos.

Se realizara un taller por cada estrategia de aprendizaje, los cuales tendran una duracion de
un mes y se los ha divido en tres partes que son prelectura, lectura y post lectura. En la Gltima
sesion de cada taller se realizard una evaluacion donde el estudiante deberd demostrar los
conocimientos obtenidos, ademas se recomendara la utilizacion de las estrategias en las otras
materias que cursan los estudiantes y se pedira evidencia de esto, lo que permitira afianzar lo

aprendido.

Se realizaran actividades individuales y grupales para que los estudiantes tengan la
posibilidad de profundizar sus conocimientos, desenvolviéndose independientemente y en
sociedad, con esto adquiriran diferentes actitudes que pondran de manifiesto cuando sea
necesario en el proceso de aprendizaje a largo plazo, obteniendo resultados significativos y

funcionales.

e Recursos materiales y humanos

Los recursos materiales que se utilizaran en los diferentes talleres seran las computadoras,
Tablet, teléfonos digitales, internet, ademas se necesitara la plataforma virtual “Classroom”
donde a través de videoconferencia y contenidos tedricos y practicos se estara en contacto
con los estudiantes para realizar las diferentes actividades. Mientras que, el recurso humano

estard conformado por los estudiantes de 3 de bachillerato y la facilitadora.
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e Desarrollo de los talleres

Tabla 9

Taller 1: Estrategia de Adquisicion de informacion

TALLERN°1

Titulo: Estrategias de Adquisicion de informacion.

Objetivo: Fomentar el uso de las actividades menos desarrolladas por los estudiantes de 3ro de
bachillerato que estan relacionadas con la estrategia de adquisicion de la informacion.

Contenidos:

- ¢Qué esy cual es la importancia de las estrategias de adquisicién de la informacion?
- Técnicas de lectura

- ¢Para qué sirve el subrayado lineal?

- ¢Para qué sirve el repaso mental?

- ldeas principales y secundarias

- Técnicas para memorizar contenidos

Actividades

Prelectura:

El facilitador en cada sesion iniciard con un juego mental, por ejemplo: ordenando tu
dia, palabras mezcladas, adivinanzas y formar palabras, con la finalidad de ejercitar
la mente de los estudiantes antes de iniciar con las actividades de lectura. Luego
explicara el tema a tratar en cada sesion del taller sobre las estrategias de adquisicion
de la informacion y las actividades a desarrollar. Asi también indicara los recursos a
utilizar y el tema de lectura para que los estudiantes estén preparados y no se generen
distracciones.

Lectura

Se pedira a los estudiantes leer en repetidas ocasiones textos relacionados con la
tematica que se esta abordando en la sesion.

Los estudiantes deberan realizar subrayado lineal en la hoja de texto con dos
colores diferentes, uno para las ideas mas importantes y otro para las palabras
que no le sean conocidas con la finalidad de buscarlas en un diccionario y ampliar
el vocabulario en el alumno.

Se pedira a los estudiantes que clasifiquen las ideas subrayadas anteriormente en
ideas principales y secundarias en un cuaderno estableciendo un orden légico
entre ellas.

Con los resultados obtenidos se promovera la memorizacion a través del repaso
mental de las ideas obtenidas.

Postlectura:

Los estudiantes socializardn con sus compafieros las ideas principales y
secundarias que han extraido de los textos de forma organizada y con sus propias
palabras.

Enviaran evidencia de las actividades realizadas a la plataforma virtual.

En la Gltima sesién se realizara una evaluacion donde pondran en practica el
subrayado lineal y el repaso mental.
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Recursos: Internet, computadora, teléfonos inteligentes, textos, plataforma Classroom, textos de
libros y articulos cientificos, colores, lapices, borradores, cuaderno, diccionario

Duracion: 1 mes con un total de 8 sesiones (dos por semana)

Evaluacion: Mediante cuestionarios y entrevistas

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 10

Taller 1I: Estrategia de Codificacion de informacion

TALLER N°2

Titulo: Estrategias de Codificacion de informacion.
Objetivo: Transmitir las estrategias de codificacion de la informacion que son menos conocidas por
los estudiantes de 3ro de bachillerato.

Contenidos:

- ¢Qué esy cudl es la importancia de las estrategias de codificacion de la informacion?

- ¢Qué es un diagrama y tipos?

- ¢Cbmo se pueden aplicar las actividades de la estrategia de codificacién en otras materias?
- Organizacién de la informacién en secuencias l6gicas

Actividades

Prelectura:

El facilitador iniciara en cada sesion con juegos de secuencia con letras, palabras
y frases, después como en el taller anterior se explicara el tema a tratar y los
recursos a utilizar para cada sesion del taller sobre las estrategias de codificacion
de la informacion y las actividades a desarrollar.

Lectura

El facilitador mostrard a los estudiantes diferentes tipos de diagramas y
pedira a los estudiantes que organicen las ideas principales y secundarias que
se extrajo en el taller anterior, para lo cual se recomendara leer varias veces
cada idea.

Los estudiantes disefiaran un diagrama de forma légica y organizada de las
ideas con la finalidad de tener un instrumento sintetizado de informacién que
brinde facilidad para memorizar los contenidos y utilizarlos para fines
especificos.

Se les recomienda recopilar evidencia de la realizacion de diferentes tipos
de diagramas de otros temas para observar su aplicabilidad en otras materias.
Los estudiantes leerdn un texto dos veces seguidas, luego el facilitador
extraerd algunas ideas y se las expondra a los alumnos para que generen un
resumen siguiendo una secuencia ldgica.

Postlectura:

Los estudiantes intercambiaran sus trabajos y emitiran criterios de acuerdo
a lo aprendido en el taller, podran hacer observaciones y evaluarse entre
ellos.

Enviaran evidencia de las actividades realizadas a la plataforma virtual.

En la Gltima sesion se realizara una evaluacion donde pondran en préctica el
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uso de diagramas, aplicabilidad y secuencias.

Recursos: Internet, computadora, teléfonos inteligentes, textos, plataforma Classroom, textos de
libros y articulos cientificos, hojas, lapices.

Duracion: 1 mes con un total de 8 sesiones (dos por semana)

Evaluacion: La evaluacion se realizara por medio de un cuestionario

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 11

Taller 111: Estrategia de Recuperacion de informacion

TALLER N°3

Titulo: Estrategias de Recuperacion de informacion.

Objetivo: Impartir herramientas relacionadas a la estrategia de recuperacién de la informacién a
los estudiantes de 3ro de bachillerato.

Contenidos:
¢Qué es y cual es la importancia de las estrategias de recuperacion de la informacién?
¢Importancia de la respuesta escrita?

¢ Como realizar una correcta respuesta escrita?

¢Qué es la busqueda de indicios?

Actividades

Prelectura:

El facilitador iniciara presentando en diapositivas algunos acertijos para que los
estudiantes en una hoja escriban las respuestas y su argumento para luego
decirlas en clase, con la finalidad de ejercitar la mente y fomentar la escritura.
Después se explicaran los temas a tratar, asi como también los recursos que se
utilizaréa para la ejecucion de cada actividad.

Lectura

Los estudiantes leerdn un articulo cientifico del cual se le realizaran
preguntas, las cuales deberd responder de manera escrita. Durante la
respuesta escrita se evaluara el orden, presentacién, planteamiento de ideas
y redaccién, asi como también el estudiante debera disefiar esquemas para
organizar la informacion.

Se les otorgara textos de diferentes temas para que realicen resumenes
siguiendo los lineamientos para presentacion y redaccion de textos.

Se presentara a los estudiantes diferentes articulos cientificos, textos de
libros y articulos de revista para que lean de forma detallada, observando
el tipo de letra, la organizacion, los margenes, la estructura y las partes del
texto; esto permitird realizar una busqueda de indicios, evaluando cada
situacion se ha presentado.

Postlectura:

Cada estudiante hablara sobre las actividades que ha desarrollado, que ha
aprendido, en qué casos lo utilizaria, y si cree que es importante para su
formacién académica.

Enviaran evidencia de las actividades realizadas a la plataforma virtual.
En la dltima sesion se realizara una evaluacion donde pondrén en practica
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el uso de la respuesta escrita y la busqueda de indicios.

Recursos: Internet, computadora, teléfonos inteligentes, textos, plataforma Classroom, textos de
libros y articulos cientificos, lapices, diapositivas.

Duracion: 1 mes con un total de 8 sesiones (dos por semana)

Evaluacion: Se evaluard mediante un cuestionario

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 12

Taller 1V: Estrategia de Apoyo al procesamiento de informacion

TALLER N°4

Titulo: Estrategias de Apoyo al procesamiento de informacion.

Objetivo: Aplicar las actividades menos utilizadas por los estudiantes de 3ro de bachillerato que
se relacionen con la estrategia de apoyo al procesamiento de la informacion.

Contenidos:
¢Qué es y cudl es la importancia de las estrategias de apoyo al procesamiento de la

informacion?

¢ Qué son las interacciones sociales?
¢Coémo se pueden aplicar la motivacion intrinseca - extrinseca?
Importancia de la comunicacion, organizacion y trabajo grupal

Actividades

Prelectura:

El facilitador iniciara realizando un sondeo de motivaciones entre los
estudiantes, esto permitira conocerse entre ellos y reflexionar sobre sus propias
motivaciones, ademas de destacar intereses propios. Luego se expondra la
tematica a tratar sobre las estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacidn, ademas de las actividades y recursos necesarios.

Lectura

El facilitador subird a la plataforma una serie de articulos sobre las
estrategias de aprendizaje, especificando la importancia de las cuatro
estrategias que se han venido trabajando, luego formara grupos de cuatro
personas, quienes tendran que trabajar conjuntamente a través de
videollamadas por WhatsApp en una exposicion que abarque ejemplos de
las estrategias que se ha venido practicando en los anteriores talleres. Se
evaluard el trabajo en equipo y las interacciones sociales.

Los estudiantes leeran articulos sobre motivacién, para luego de forma
escrita exponer sus propios intereses y pensar de manera reflexiva y critica
en las cosas que lo motivan de forma intrinseca y extrinseca para aplicarlos
en el &mbito académico.

Postlectura:

Los estudiantes realizaran las exposiciones correspondientes y luego
hablarén sobre sus motivaciones para aprender.

Enviaran evidencia de las actividades realizadas a la plataforma virtual.
En la Gltima sesion se realizara una evaluacion donde pondran en practica
las interacciones sociales y las motivaciones intrinsecas y extrinsecas.
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Recursos: Internet, computadora, teléfonos inteligentes, textos, plataforma Classroom, textos de
libros y articulos cientificos, diapositivas.

Duracién: 1 mes con un total de 8 sesiones (dos por semana)

Evaluacion: Se realizara a través de una entrevista

Fuente: Elaboracion propia.

5.1.4. Disefio de evaluacion de la propuesta.

Al término de cada taller planteado en la propuesta se realizara la debida evaluacion de los

mismos, con ello se podra verificar el grado de conocimiento que los estudiantes van

adquiriendo para poder aplicar las estrategias de aprendizaje en su formacion académica.

Ademas, con ello el facilitador podra realizar reajuste a las planificaciones para hacer

refuerzos si se observa que es necesario, debido a que se pretende que este aprendizaje sea

significativo y funcional para los estudiantes de tercero de bachillerato. En la tabla 13 se

presenta la metodologia de evaluacion.

Tabla 13

Metodologia para la evaluacion de los talleres de la propuesta

TALLER

OBJETIVOS

INSTRUMENTO
DE EVALUACION

MODO DE EVALUACION

Taller |

Taller 1l

Taller I

Taller IV

Fomentar el uso de las actividades menos
desarrolladas por los estudiantes de 3ro de
bachillerato que estan relacionadas con la
estrategia de adquisicién de la informacion.

Transmitir las estrategias de codificacion de la
informacion que son menos conocidas por los
estudiantes de 3ro de bachillerato.

Impartir herramientas relacionadas a la
estrategia de recuperacion de la informacion a
los estudiantes de 3ro de bachillerato.

Aplicar las actividades menos utilizadas por
los estudiantes de 3ro de bachillerato que se
relacionen con la estrategia de apoyo al
procesamiento de la informacion.

Cuestionario y
entrevista

Cuestionario

Cuestionario

Entrevistas a los
alumnos

Cuestionario con fragmentos
de textos donde se pedira
subrayar ideas y se expongan
en una entrevista.

Cuestionario con preguntas
abiertas para disefiar
diagramas y organizar ideas
en secuencias.

Cuestionario con preguntas
abiertas y un texto para hacer
busqueda de indicios.

Entrevista sobre motivaciones
y comunicacion entre
comparieros.

Fuente: Elaboracion propia.
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6. CONCLUSIONES

El presente estudio tuvo como objetivo principal disefiar una propuesta de intervencién sobre
las estrategias de aprendizaje dirigida a los estudiantes de 3™ de Bachillerato en una
institucion educativa del canton Quinindé. De acuerdo a los hallazgos obtenidos se destacan

las siguientes conclusiones:

De los referentes tedricos — cientificos de las estrategias de aprendizaje, se encontrd una
amplia bibliografia que concordaba al manifestar que sirven de apoyo en el proceso
educativo, donde los estudiantes asimilan e interpretan con mayor facilidad los diferentes
contenidos en las aulas de clases con su aplicacion. Ademas, se el estudio se baso en la
corriente filosofica del constructivo puesto que las estrategias de aprendizaje y las técnicas
relacionadas contribuyen en el desarrollo propio de los conocimientos, sin dejar de lado que

incentiva la motivacion por obtener nueva informacion y la interaccion social.

De las estrategias de aprendizaje que aplican los estudiantes que fueron objeto de estudio, se
Ileg6 a la conclusion de que en su mayoria utilizan las de recuperacion de la informacion y
apoyo al procesamiento de la informacion, por lo que se debe fomentar las demas.
Especificamente las actividades mas comunes en los estudiantes fueron: el repaso reiterado,
exploracién, metéafora, paréafrasis, las relaciones compartidas, planificacion de respuesta, la
basqueda de codificaciones, autoinstrucciones, autoconocimiento y automanejo -

planificacion.

Finalmente, el programa de entrenamiento se baso en los resultados obtenidos sobre la
aplicacion de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, donde el ultimo
evidenci6 un promedio general de 7.23 categorizado como “AAR?”, sin embargo, es necesario
seguir trabajando en una mejora continua para llegar a la excelencia. Por lo tanto, se propuso
la realizacién de un total de cuatro talleres, siendo uno por cada estrategia de aprendizaje
para ampliar el conocimiento sobre el tema, esto servird de guia para que los docentes lo

implementen dentro del pensum académico y se alcancen los objetivos de aprendizaje.
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7.

LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.

a. Limitaciones

Entre las limitaciones encontradas estuvo la modalidad de las clases, las cuales
durante el afio lectivo 2020-2021 fueron virtuales a causa de la pandemia por COVID-
19. Esto impidié abarcar a mas estudiantes porque algunos no cuentan con internet y
los medios necesarios para receptar la encuesta.

Otro limitante fue la falta de tiempo sobre todo para contar con la colaboracion de los
docentes para que los estudiantes pudieran llenar la encuesta que se aplicd, ademas
fue enviado via WhatsApp, y no hubo el contacto directo con los estudiantes, por lo
que se demoraron en responder la encuesta.

Especificamente para elaborar el TFM se considera que hubiese sido necesario tener

conocimientos para el disefio de propuestas y formulacién de actividades.

b. Prospectiva

El tema que se ha investigado es realmente importante para analizar el desempefio de
los estudiantes y las herramientas con las que cuentan para conseguir una formacion
académica Optima. Esto lo hace de utilidad para la institucion educativa porque sirve
como evidencia de la situacion actual y podrian aplicarlo en otros curso o materias
dentro de la unidad educativa para tener un analisis global.

Basandose en el presente trabajo se podrian realizar investigaciones futuras con
enfoque de saber cuales otros factores estan influyendo en el rendimiento académico
de los estudiantes, asi también replicar el estudio de manera presencial para observar
si existen diferencias. Ademas, es necesario complementar el trabajo con un reporte
después de aplicar la propuesta para observar su evolucion.

En el presente estudio se investigdé a un nimero reducido de estudiantes frente a la
totalidad que existen en algunas materias, por lo que es recomendable que en un

futuro se abarque a mas personas para nuevas investigaciones.
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9. ANEXOS
Anexo 1: TEST ACRA

Este test se divide en cuatro escalas:

- Adquisicion de informacion: Ayuda al alumno a conocer cdmo debe adquirir la
informacion necesaria para el estudio.

- Cadificacion de informacion: Informa de como se deben diferenciar las ideas principales
y secundarias de un texto.

- Recuperacion de la informacion: Expone los mecanismos necesarios para recuperar la
informacion almacenada anteriormente.

- Apoyo de la informacion: Qué medios y condiciones van a ayudar a la mejora del estudio.

A continuacion, el alumno debe realizar dicho test, el cual se debe contestar del siguiente
modo:

Si NUNCA o CASI NUNCA se hace lo que se pregunta, hay que poner A.

Si ALGUNA VEZ se hace lo que se pregunta, hay que poner B.

Si BASTANTES VECES se hace lo que se pregunta, hay que poner C.

Si SIEMPRE se hace lo que se pregunta, hay que poner D.
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ESCALA I: ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION: A B C D
1. Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del material a
aprender.
2. Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto en una
primera lectura superficial para obtener mas facilmente una vision de conjunto.
3. Al comenzar a estudiar una leccién, primero la leo toda por encima.
4. A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas, o de las
que tengo dudas de su significado.
5. En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las palabras,
datos o frases que me parecen mds importantes.
6. Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos sélo inteligibles por mi,
para resaltar aquellas informaciones de los textos que considero especialmente importantes.
7. Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje.
8. Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.
9. Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo subdivido
en varios pequefios mediante anotaciones, titulos y epigrafes.
10. Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los margenes de
libros, articulos, apuntes, o en hoja aparte.
11. Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o mas dificiles de
recordar.
12. Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio.
13. Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc...,, hechos durante el
estudio.
14. Repito la leccién como si estuviera explicandosela a un compafiero que no la entiende.
15. Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante.
16. Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi mismo apartado
por apartado.
17. Aunque no tenga que hacer un examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo leido,
estudiado, u oido a los profesores.
18. Después de analizar un grafico o dibujo de texto, dedico alglin tiempo a aprenderlo y
reproducirlo sin el libro.
19. Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar un tema.
20. Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprensién, descanso, y después
la repaso para aprenderla mejor.
SUMA
MULTIPLICA X1 X2 X3 X4
RESULTADO
PUNTUACION DIRECTA
PERCENTIL

ESCALA II: ESTRATEGIA DE CODIFICACION DE INFORMACION: A B C

1. Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las relaciones entre ideas
fundamentales.

2. Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y después trato de
representarlos graficamente.
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3. Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los accesorios o
secundarios.

4. Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre los contenidos del
mismo.

5. Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones entre las ideas
contenidas en un tema.

6. Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado o con los datos o
conocimientos anteriormente aprendidos.

7. Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras.

8. Discuto, relaciono o comparo con los compafieros los trabajos, esquemas, resimenes o temas que
hemos estudiado.

9. Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los temas de estudio o para
intercambiar informacién.

10. Completo la informacién del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a otros libros,
enciclopedias, articulos, etc.

11. Establezco relaciones ente los conocimientos que me proporciona el estudio y las experiencias,
sucesos o anécdotas de mi vida particular y social.

12. Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi vida pasada o
presente.

13. Al estudiar, pongo en juego mi imaginacidn, tratando de ver, como en una pelicula, aquello que
me sugiere el tema.

14. Establezco comparaciones elaborando metaforas con las cuestiones que estoy aprendiendo (e;j.:
los rifiones funcionan como un filtro).

15. Cuando los temas son muy abstractos, trato de buscar algo conocido (animal, planta, objeto o
suceso), que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16. Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicaciéon de lo aprendido.

17. Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18. Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio.

19. Me intereso por la aplicacion que puedan tener los temas que estudio a los campos laborales que
conozco.

20. Suelo anotar en los margenes de que lo que estoy estudiando (o en una hoja aparte) sugerencias
o dudas de lo que estoy estudiando.

21. Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema.

22. Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar en el
material que voy a estudiar.

23. Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que intento responder.

24. Suelo tomar nota de las ideas del tutor, en los margenes del texto que estoy estudiando o en la
hoja aparte, pero con mis propias palabras.

25. Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la letra.

26. Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los margenes o en hojas aparte.

27. Llego a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o caos particulares que contiene
el texto.

28. Deduzco conclusiones a partir de la informacidn que contiene el tema que estoy estudiando.

29. Al estudiar, agrupo y clasifico los datos segun criterios propios.
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30. Resumo lo mas importante de cada uno de los apartados de un tema, de la leccién o los apuntes.

31. Hago resumenes de lo estudiado al final de cada tema.

32. Elaboro los resumenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas.

33. Hago esquemas de lo que estudio.

34. Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas de los resumenes
hechos.

35. Ordeno la informacion a aprender segun algun criterio ldgico: causa-efecto, problema-solucion,
etc.

36. Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacion organizada temporalmente (aspectos
histdricos), la aprendo teniendo en cuenta esa secuencia temporal.

37.Sihe de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo diagramas para ayudar
en la captacion de la informacidn.

38. Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para relacionar los conceptos de un
tema.

39. Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave subrayadas.

40. Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros.

41. Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resolver lo expuesto.

42. Dedico un tiempo de estudio a memorizar, sobre todo, los resumenes, los esquemas, los mapas
conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de cada tema.

43, Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos” para que se me quede esa idea en la memoria.

44, Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.

45, Para memorizar, sitio mentalmente los datos en
lugares de un espacio muy conocido.

46. Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave” que sirva de puente
entre el nombre conocido y el nuevo a recordar.

MULTIPLICA

X1

X2

X3

X4

PUNTUACION DIRECTA

PERCENTIL
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ESCALA Ill: ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION

1. Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen relacién con las
“ideas principales” del material estudiado.

2. Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me ayuden a
diferenciar las ideas principales y secundarias de lo que estudio.

3. Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos, imagenes, etc.
mediante las cuales elaboré la informacidn durante el aprendizaje.

4. Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupamientos de conceptos
(resimenes, esquemas, etc.) hechos a la hora de estudiar.

5. Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos secundarios con el fin
de poder acordarme de lo importante.

6. Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves, ocurridos durante
la clase o en otros momentos del aprendizaje.

7. Me resulta util acordarme de otros temas que guardan relacion con lo que realmente quiero
recordar.

8. Ponerme en situacién mental y afectiva semejante a la vivida durante la explicacion del
profesor o en el momento del estudio, me facilita el recuerdo de la informacion importante.

9. A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y observaciones que
los profesores hacen en los exdmenes, ejercicios o trabajos.

10. Para recordar una informacion, primero la busco en mi memoria y después decido si se
ajusta a lo que me han preguntado o quiero responder.

11. Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o
escribir.

12. Intento expresar lo aprendido con mis propias palabras en vez de repetir literalmente o al
pie de la letra lo que dice el libro o el profesor.

13. A la hora de responder un examen, antes de escribir, primero recuerdo, en cualquier
orden, todo lo que puedo, luego lo ordeno y hago un esquema o guion y finalmente lo
desarrollo punto por punto.

14. Cuando tengo que hacer una redaccion libre sobre cualquier tema, voy anotando las ideas
que se me ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.

15. Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacion, orden, limpieza,
margenes.

16. Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guién o programa de los
puntos a tratar.

17. Frente a un problema o dificultad considero, en primer lugar, los datos que conozco antes
de aventurarme a dar una solucién intuitiva.

18. Cuando tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta
“aproximada” relacionando lo que ya sé de otros temas.

SUMA

MULTIPLICA

X1

X2

X3

X4

RESULTADO

PUNTUACION DIRECTA

PERCENTIL
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ESCALA IV: ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

1. He reflexionado sobre la funcion que tienen aquellas estrategias que me ayudan a ir
centrando la atencién y lo que me parece mas importante (explotacion subrayado
epigrafes...)

2. He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que me ayudan a
memorizar lo que me interesa, mediante repeticiones y nemotécnicas.

3. Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion, las cuales me
exigen establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos de material de estudio
(dibujos o gréficos, imagenes mentales, metaforas, auto-preguntas y paréafrasis).

4. He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo esquemas
secuencias diagrama mapas conceptuales matrices.

5. He caido en la cuenta que es beneficioso abre paréntesis (cuando necesites recordar
informacion para un examen trabajo, etc.) buscar en mi memoria las nemotécnicas, dibujos,
mapas conceptuales, etcétera que elabore al estudiar.

6. Soy consciente de lo Gtil que es para recordar la informacién un examen con a evocar
anécdotas u otras cuestiones relacionadas o ponerme en la misma situacion mental y
afectiva de cuando estudiaba el tema.

7. Me he parado reflexionar sobre como preparo la informacion que voy a poner en un
examen oral o escrito (asociacién libre, ordenacién en un guion, completar el guion,
redaccidn, presentacion ...)

8. Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser mas eficaces para
“aprender” cada tipo de material que tengo que estudiar.

9. En los primeros momentos de un examen programado mentalmente aquellas estrategias que
pienso me van a ayudar a “recordar” mejor lo aprendido.

10. Antes de iniciar el estudio distribuy6 el tiempo de que dispongo entre todos los temas que
tengo que aprender.

11. Tomo nota de las tareas que debe realizar en cada asignatura.

12. Cuando se acercan los exdmenes establezco un plan de trabajo estableciendo el tiempo a
dedicar en cada tema.

13. Dedic6 a cada parte del material estudiara un tiempo proporcional a su importancia o
dificultad.

14. A lo largo del estudio voy comprobando si las estrategias de “aprendizaje” que he
preparado me funcionan, es decir si son eficaces

15. Al final de un examen, valoré compruebo si las estrategias utilizadas para recordar
informacion han sido validas.

16. Cuando compruebo que las estrategias que utilizo para aprender no son eficaces, busco
otras alternativas.

17. Voy y reforzando o sigo aplicando aquellas estrategias que me han funcionado bien para
recordar informacion examen y elimind modifico las que me han servido.

18. Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me
impiden concentrarme en el estudio.

19. Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranquilizarme y para concentrarme en
el trabajo.

20. Sé autorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos para estar tranquilo
en los exdmenes.

21. Me digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual (expectativas) en

las distintas asignaturas.
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22.

Procuro que en el lugar que estudio no haya nada que pueda distraerme, como personas,
ruidos, desorden, falta de luz y ventilacién, etc.

23.

Cuando tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para concentrarme
mejor en el estudio.

24.

Si estoy estudiando y me distraigo con pensamientos o fantasias, los combato imaginando
los efectos negativos de no haber estudiado.

25.

En el trabajo, me estimula intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos o familiares
sobre los temas que estoy estudiando.

26.

Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren positivamente mi
trabajo.

217.

Evito o resuelvo, mediante el didlogo, los conflictos que surgen en la relacion personal con
compafieros, profesores o familiares.

28.

Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compafieros.

29.

Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas
escolares.

30.

Me dirijo a mi mismo palabras de animo para estimularme y mantenerme en las tareas de
estudio.

31.

Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto.

32.

Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

33.

Busco tener prestigio entre mis compafieros, amigos y familiares, destacando en los
estudios.

34.

Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un status social confortable en
el futuro.

35.

Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como amonestaciones,
disgustos u otras situaciones desagradables en la familia, etc.

SUMA

MULTIPLICAR

X2

X3

X4

RESULTADO

PUNTUACION DIRECTA

PERCENTIL
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