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RESUMEN

La presente investigacion parte de un estudio, basqueda y revision bibliogréafica sobre
un tema que infiere y simboliza para la sociedad un estigma. Se habla de la masturbacion en
la primera infancia, como parte de un proceso evolutivo normal, asi como también de un
factor que se presenta en edad temprana. La sociedad, se ve influenciada por muchos
estereotipos, los cuales no permiten el acceso a informacion sobre temas que siguen siendo
un tabu. A pesar de eludir temas de connotacion sexual, el sistema educativo contempla una
diversidad de realidades y conductas, en las cuales no es muy lejano evidenciar en las aulas
este componente masturbatorio en los nifios, por tanto, los docentes deben responder con
naturalidad a este particular y para ello necesitan investigar y tener una amplia educacion y
actualizacion sobre sexualidad. De esta manera, el conocer, entender y reflexionar sobre las
conductas de autoestimulacion que se viven en los primeros afios, permite abordar un
enfoque humanistico como una solucion que propicie un clima estable y confortable, en el
aula, donde la crianza con respeto hacia el nifio es fundamental. Finalmente, se analiza el
marco legal sobre las distintas leyes del Ecuador, las cuales, amparan y protegen al nifio en
todas sus dimensiones. Abordar la masturbacién es un tema que concierne no solo a la
comunidad educativa sino también a los padres de familia y a la sociedad en si, la cual
modela estereotipos ya establecidos donde la Unica forma de romper estas brechas sobre

temas “polémicos” es a partir del conocimiento.

ABSTRACT

This research is based on a study that search and recollect bibliography documents
on a topic that infers and symbolizes a stigma for the society, we talk about masturbation in
early childhood, as part of a normal evolutionary process and factors that occur at an early
age. Society is influenced by many stereotypes, which do not allow access to information on
topics that remain as a taboo. In spite of avoiding issues of sexual connotation, the
educational system contemplates a diversity of realities and behaviors, in which it is not very
important to demonstrate in the classrooms this self regulation component in children,
therefore, teachers must respond naturally to this particular and for this they need to
investigate and have a broad education and update on sexuality programs and investigations.
In this way, by knowing, understanding and reflecting on the self-stimulation behaviors that
are experienced in the first years, it allows us to approach a humanistic study as a solution
that fosters a stable and comfortable climate, in the classroom, where parenting with respect
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towards Child is fundamental. Finally, the legal framework on the different laws of Ecuador
is analyzed, which defend and protect the child in all its dimensions. The society must
understand that masturbation is a topic that concerns not only the educational community
but also the parents and the humanity itself, which models already established stereotypes
where the only way to break these gaps on “controversial” issues is with knowledge and
proactivity.

PALABRAS CLAVE:

Adaptacion, Autoregulacion; conciencia; estigmatizacion; frustracion; masturbacion;

Onanismo; Satisfaccion.

KEY WORDS:

Adaptation, Self-regulation; Awareness; Stigmatization; Frustation; Masturbation;

Onanism; Satisfaction.
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INTRODUCCION

La educacién es la construccion del conocimiento que se realiza de manera
transcendental, una cosmovision sobre las capacidades cognitivas, afectivas, sociales y
fisicas del sujeto. Sin embargo, la educacion sexual se ha visto comprometida por
componentes culturales, debido a esta connotacién moralista y erronea que se ha generado
por la falta de informacion y conocimiento. Se ha incurrido en ocultar y silenciar temas que
son naturales y propios del ser, “todo este panorama ha activado en los individuos un enorme
cUmulo de sensaciones incomodas y sentimientos de culpa y temor” (Gonzales & Marin ,

1987, pag. 65).

Al definir a las personas como seres integrales no se puede dividir o tapar una parte
de la sexualidad del individuo. Por esta razon, el objetivo del presente articulo es una
investigacion de indole bibliogréafica, que permita comprender a la masturbacion como un
proceso normal que vive el ser humano y reflexionar sobre factores que involucran en la

etapa inicial, rompiendo prejuicios que se han definido por afos.

En la sociedad ecuatoriana existen muchos tabues sobre todo en temas de sexualidad,
la masturbacién es un tema polémico en &mbitos como la familia, la sociedad, la escuela,
entre otros. En estos ambitos se evidencia una respuesta de rechazo, desaprobacién, creando
polémica en temas que son naturales y propios del desarrollo. “Las actitudes evasivas o el
silencio también son una forma de transmitir informacion sobre sexualidad mediante
mensajes de censura o prohibicion” (Garcia C. , 2015, pag. 48). Por esta razon, los docentes
deben tomar en cuenta que los comportamientos frente a estas conductas de autoestimulacién
pueden ser muy variadas e inicialmente son llevadas a cabo por curiosidad. El investigar y
conocer mas profundamente sobre este tema permite romper esquemas prefabricados y

brindar una respuesta y un soporte positivo frente a estas conductas (Network, 2012).

Desde el parametro de los constructos legales, partimos de un eje importante que es
la base legal, la cual, permite sustentar y validar los derechos y obligaciones para los nifios
en el sistema educativo, el mismo que todos los ciudadanos deben cumplir por ley estos
requerimientos sin exclusion de ningln tipo. De esta manera, la constitucion del Ecuador en
el articulo 35 reconoce como un grupo prioritario a los nifios, donde se debe responder a sus
necesidades, intereses y particularidades de este (Constitucion de la Republica del Ecuador,
2008).
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UNICEF también menciona los derechos del nifio incluyendo el “derecho a una
proteccion especial para que puedan crecer fisica, mental y socialmente sanos y libres”
(UNICEF, 2014). Por esta razon, el presente trabajo de investigacion busca direccionar y
brindar un enfoque que se oriente a un aprendizaje humanistico, donde la crianza del nifio
sea tomada con respeto a su individualidad. La escuela requiere ser humanizada,
concientizarse en valores y que los docentes se capaciten constantemente para responder a
las diversas realidades que en la actualidad rigen, generando un ambiente éptimo en las aulas,
donde se pueda evidenciar respuestas creativas, ludicas e innovadoras que faciliten la
aprehension de aprendizajes. Pero sobre todo estructurar una didactica proactiva que abarque
la dimension socioafectiva del alumno donde la relacion y figura que presenta frente a sus
pares y docentes conlleven al desarrollo de su autoconcepto, lo cual se reflejard en su

comportamiento y desempefio académico.

El presente articulo tiene como finalidad investigar sobre las conductas de
autoestimulacion que presentan los nifios en sus primeros afos de vida y reflexionar sobre
los mecanismos y factores que giran en torno a este tema, conociendo un enfoque que sea
integrador para el nifio. Pero ¢Cuél es el verdadero problema sobre la investigacion de la

masturbacion que se evidencia en los nifios en el contexto ecuatoriano?

FUNDAMENTACION TEORICA

LA MASTURBACION EN LA ACTUALIDAD

La sexualidad esta integrada a lo largo de la vida del ser humano, la misma que parte
de la interaccion del entorno social, familiar y escolar fomentando la personalidad del
individuo (Ubillus & Zambrano , 2012). De esta manera, inicialmente la investigacion previa
que se ha realizado en torno al tema de masturbacidn tiene una parte de caracter cientifico,

psicoldgico y evolutivo.

A través de la historia la masturbacion ha sido concebida como un tema prohibido y
controversial, estos prejuicios originados por la cultura la han considerado como impura o
inmoral (Peinado, 2010; Casado, 2004; Garcia, 2015). Estas definiciones se han ido

integrando en la sociedad, por lo contrario, en la actualidad varios autores van dando un
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nuevo enfoque a esta temética. Estas investigaciones se ubican en el desarrollo de la primera
infancia, la autora Corina Garcia (2016) explica sobre la masturbacién como parte del
desarrollo y las conductas asociadas a las etapas evolutivas del nifio. La frecuencia con las
que se presentan en la vida de los nifios depende mucho de estos periodos, ya que va
cambiando a medida de la conciencia que va adquiriendo sobre la realidad, tomando en

cuenta la cultura y los valores que va interiorizando, a partir del pudor.

Por otro lado, la autora Casilda Casado (2004) da un concepto sobre masturbacion
desde una perspectiva emocional, tomando un punto de vista psicolégico y basandose en
varios estudios de Freud, de esta manera, se entiende que los nifios reconocen
extrinsecamente las relaciones que estan en su entorno, como la relacion entre el padre y la
madre. Frente a este andlisis se conoce la etapa de Edipo por la que transitan los nifios,
imaginandose y reconociendo la relacién que tienen padre-madre y asumiendo ese rol. Por
tanto, se define a la masturbacion como un acto donde va de la mano una actividad
autoerotica. Es decir, que en la etapa inicial la conducta autoestimulatoria, es expresada a
través del cuerpo por medio de la manipulacion en las areas genitales llegando a tener
factores placenteros, “sabemos que en la infancia, dada la inmadurez efectora y emocional
para la busqueda de un objeto amoroso sexual en la realidad, cualquier otra solucion es
inadecuada” (Casado, 2004, pag. 2).

En larevista “CENTER FOR EFFECTIVE PARENTING” en el afio 1997 ya era un
objeto de estudio la masturbacién en los nifios, analizando por qué los nifios se masturban y
a su vez brindando un soporte de contencion y acompafiamiento a los padres de familia.
Menciona que los nifios se masturban por que provoca un cierto placer al realizarlo y por
medio de este canal regulan sus frustraciones, no obstante, los nifios aln no controlan este
impulso y tampoco encuentran la diferencia entre los lugares publicos y privados, es de esta

manera que replican estas conductas en los distintos lugares a los que asisten.

Elizabeth San Pelayo Ferrer (2008) hace referencia que la sexualidad esta ligada con
la personalidad del individuo, cualquier tipo de impulso sexual parte de sus deseos y
pensamientos internos. La construccion de su personalidad inicia desde su nacimiento, la
cual se ira forjando a lo largo de su vida. De modo que, se considera que los nifios son seres
sexuados, donde buscan sentirse conectados tanto con su cuerpo como con la sociedad. Es
asi que los vinculos afectivos y las concepciones psicosociales que se dan en la primera

infancia son muy importantes. El contacto con la familia o la persona que lo cuida es su
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primer referente sexual por consecuencia es la suma de respuestas indirectas que comunican
vinculos afectivos y de comportamiento, como cuando lloran los nifios, las muestras de
afecto, en fin, un sin nimero de conductas las cuales permiten estructurar inicialmente la

personalidad de los nifios (San Pelayo , 2008).

Por otro lado, Peinado Maria Teresa (2010) menciona que la alimentacion, la
regulacion del suefio, estados afectivos, emocionales entre otros factores influyen en la
masturbacion de los nifios. Estos problemas se pueden esquematizar tanto en las relaciones
con el adulto como las interpersonales, asi mismo, visualizar la realidad y el entorno en el

que el nifio se desenvuelve es fundamental para poder brindar estrategias positivas.

A continuacidn, se analiza la masturbacion desde un pardmetro evolutivo. Donde se
observa a la masturbacion como parte del desarrollo psicosexual de los nifios de una forma
natural y evolutiva que expresan por medio de conductas especificas, las mismas permiten
vivenciar nuevas experiencias que percibe el cuerpo por medio de algo externo.

En este proceso evolutivo por el que atraviesan los nifios, se entiende a la masturbacion como
un acto autoestimulatorio que tiende a producir satisfaccion sexual. En la infancia, se define
como la estimulacion de los genitales en nifios prepuberes (Peinado, 2010). Por lo que, en la
nifiez es considera a la sexualidad como un factor importante y trascendental. La sexualidad
se relaciona con todos los &mbitos del ser humano, pero en nivel inicial es importante generar
este clima estable y seguro sobre su sexualidad ya que comienzan a crear su autoconcepto.
Es decir, que se reconozcan y tengan la capacidad de diferenciarse del resto, percibiéndose
como un ser que tiene su propia identidad, su género y reconocer los distintos roles que
desempefian las personas sintiéndose parte del contexto social. “En el desarrollo psicosexual
han de confluir de forma armdnica la vertiente fisiologica, psicoldgica y social de la

sexualidad humana” (Porcayo, 2013, pag. 45).

Entendiendo a la masturbacién infantil como un canal de percepcion y conocimiento
sobre el cuerpo de una manera innata, inocente y natural, siendo una conducta que
experimentara tanto el nifio como el adulto a lo largo de su vida, ya que “El ser humano se
encuentra permanentemente en proceso de cambio. Una derivacion de las corrientes
cerebrales en el craneo exterior demuestra que el cerebro esta continuamente activo”
(Mietzel, 2005). Por esta razon “Piaget creia que los nifios creaban su conocimiento cuando
sus predisposiciones bioldgicas interactan con su experiencia, siendo la construccion

entonces” (Arancibia, Herrera, & Strasser, 2008, pag. 84). Sin embargo, en todo este proceso
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por los que atraviesa el ser humano en cada uno de los estadios propuestos por Piaget
interviene mucho la manipulacion y percepcion tanto de los objetos como el alcance y

limitaciones de su propio cuerpo.

Por esta razén, los nifios desde muy pequefios experimentan este acercamiento a sus

partes genitales vivenciando nuevas sensaciones, llamandola masturbacion.

Por consiguiente, se identifica a la masturbacion como una conducta exploratoria sin
intencionalidad a partir de los 8 meses. A los tres afios los nifios comienzan a descubrir mas
sobre las funciones e intencionalidades que su cuerpo produce, descubriendo las semejanzas
y diferencias, ademas de compararlas con las de su entorno. Por medio de todos sus sentidos
el nifio comienza a probar y sentir cambios hacia una estimulacion satisfactoria e
intencionada (Sastre de Blas , 2017).

Como se ha explicado anteriormente, la masturbacion siempre ha estado presente en
la vida de las personas, y ha sido objeto de estudio por el reconocido padre del psicoanalisis
Sigmund Freud, el cual en sus estudios menciona tres importantes etapas de la madurez del
individuo. La primera se reconoce como la fase oral, la misma que se enfoca en la parte de
la boca y labios teniendo un gran nexo con la alimentacion en la etapa del nifio donde al
succionar la leche materna produce placer. Después en la edad de dos a tres afios es
considerada como la etapa erégena de los menores, la cual se traslada al ano llaméandola fase
anal, es la que representa a la defecacion del menor presenciando esta etapa también como
placentera. La tercera etapa es a partir de los cuatro afios aproximadamente, donde la zona
erogena serd la parte de sus genitales vivenciando sus primeras autoestimulaciones (Garcia,
1997). Por otro lado, Corina Garcia explica la Fase de latencia que va desde los 6 hasta los
11 afios aproximadamente y menciona como esta actividad de automanipulacién va
disminuyendo en la medida que el nifio va teniendo conciencia social y su cerebro comienza
a tener pensamientos de moralidad acompafiado por sentimientos de pudor, verguenza y
asco, dando también paso a la pubertad, teniendo una transformacion tanto fisica, psicolédgica
y social (Garcia, 2015).

Para Finalizar, Vigotsky creia que en cada uno de los periodos de desarrollo por los
que atraviesa el nifio ayuda a estructurar su personalidad. Los procesos cognoscitivos y
sociales permiten que el nifio se pueda relacionar y reaccionar frente a las diversas

experiencias. Es imperativo reconocer que la influencia tanto del género masculino como
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femenino interviene en el comportamiento del menor creando modelos culturales. Esta
curiosidad que experimentan los nifios por medio de la exploracion ayuda a conocer que sus
partes genitales dan una respuesta placentera diferenciandose entre hombre y mujer (San
Pelayo , 2008).

CRIANZA CON RESPETO: ENFOQUE HUMANISTA

Uno de los componentes mas importantes que permiten hablar de la masturbacion
desde el lado humano y bioldgico el cual orienta hacia una mejor vision es el enfoque
humanista, el cual parte de las libertades del ser humano. Esa autonomia e independencia
que comienza por el respeto y cuidado por uno mismo para también pensar en el resto como
una construccion global. Es decir, “la educacion humanista ha de caracterizarse como

aquella que ensefia el arte de vivir” (Irizar , Gonzélez, & Noguera , 2010).

Los primeros afios de vida el nifio va comprendiendo su sexualidad a través de la
construccion y manipulacion de su entorno, se va percibiendo como un ser integral y a su
vez descubriendo el mundo que lo rodea. Por lo que, en la educacion el proceso de
ensefianza-aprendizaje es lo que nos ensefian nuestros semejantes, esa mediacion en la que
nos vemos diariamente influenciados, da como finalidad la relaciéon humana que se establece
entre personas. Por consiguiente, el enfoque humanista tiene como objetivo principal el
comprender y reaccionar a las demandas sociales y particulares para instituir una sociedad
mas justa, equitativa y con respeto por la diversidad. (Garcia E. , 2009). Estos elementos
justifican al quehacer educativo, donde el profesor fija los objetivos y fines de la educacién
para abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje, tomando en cuenta el ambiente y las
caracteristicas de cada alumno con respeto. La educacién humanistica desempefia en la
sociedad un papel relevante, la misma que esta sujeta a un compromiso en el valor de educar
del cual todos somos participes como el sistema escolar, padres, comunidad etc. Buscando
brindar modelos viables y transitorios, nunca definitivos, los cuales en el tema de la
masturbacién se busca crear una profunda reflexion en el &mbito educativo brindando un

clima adecuado (Savater, 2013).

Lo que pretende el enfoque humanista es el analisis y criticidad hacia los temas de
gran impacto social. Por medio de la educacion se requiere que los docentes tengan un pensar

mediatico e incorporar otro tipo de métodos y herramientas que desarrollen todas sus
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dimensiones, con el objetivo de “desarrollar un Plan Educativo que no solo converja en el
saber-aprender y en el saber-hacer, subyace de la necesidad de formar una planta laboral que
sepa saber-ser y saber-convivir en grupo la educacion es el instrumento mas poderoso para

cerrar las actuales brechas sociales” (Palacios & Saiz, 2019, pag. 303).

LA ESCOLARIDAD ECUATORIANA
ROL DE LA FAMILIA-DOCENTES Y LAS POSIBLES ALERTAS SOBRE LA
MASTURBACION

La Familia:

La Familia es el primer referente que educa y ensefia, normas, reglas y modelos
sociales. Todas estas normas y parametros establecidos convergen de tradiciones y una
cultura que pasa de generacion en generacion, la cual termina convirtiéndose en una réplica
de valores ya preestablecidos (Molano, 2007).

Es importante que los padres puedan hablar con los nifios abiertamente sobre
sexualidad para que desde pequefios sepan cuidar su cuerpo previniendo abusos sexuales y
tengan la capacidad de reflexionar y analizar situaciones de peligro. En la etapa inicial se
comienza a hablar sobre sexualidad indirectamente como llamar a las partes del cuerpo por
su propio nombre, hablar sobre la igualdad de sexos y a la vez sobre diferencias fisicas tanto
del hombre como de la mujer y ensefiar valores que giran en torno a este tema, naturalizando
y educando de una manera positiva. Es importante que la familia esté preparada para
direccionar esta informacion con respeto y empatia. Como parte fundamental es que se
ensefie desde casa el cuidado de todo su cuerpo, haciendo énfasis en sus partes intimas
(vulva, pene, glateos y senos, tetillas 0 pezones) para de esta manera evitar agresiones
sexuales tanto dentro como fuera de casa y que logren entender que el acto de

autoestimulacion es una accién privada. (Castro, Delgado , & Pasos , 2017).

Se ve comprometida la educacion sexual y termina dejando un vacio significativo en
el &mbito educativo, donde la sociedad estd llena de prejuicios erroneos. Por eso es
importante reeducar y concientizar a las personas, donde evolucionan por medio de sus
experiencias, cambiando de perspectivas y cambiando realidades, en este caso sobre el tema
de la masturbacion, para que, de esta manera puedan vivir una adultez normal sin
estereotipos y sobre todo vivir una sexualidad sin mitos y sin acarrear problemas con su

intimidad ya que es un tema que vive el ser humano a lo largo de su vida.
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Entre tanto, la comunidad educativa también tiene parte y responsabilidad de impartir
una educacion sexual adecuada y brindar una atencion prioritaria a sus alumnos, entendiendo

a la educacion sexual como un medio de “comunicacion humana, fuente de salud, placer y

afectividad” (Corona, 2012).

Por ende, en la practica y realidad educativa los profesores deben planear e innovar
constantemente estrategias, métodos, herramientas y técnicas que permitan brindar una
educacion de calidad, la cual se basara en las necesidades e intereses de los estudiantes para
desarrollar holistica e integralmente todos sus conocimientos y habilidades. En miras al tema
de masturbacidn “el profesor no debiera olvidar que su presencia en el aula es estar expuesto
casi siempre como en el escaparate, y que los nifos son excelentes observadores.” (Polaino
, 2006, pag. 436). Con esta aseveracion se demuestra que seran un referente primordial al
hablar sobre un tema de tanta controversia actualmente. Los docentes no solo ensefian temas
de informacion, sino que van mas alla, tocando vidas y siendo un referente para sus alumnos.
Este compromiso de educar implica una autogestion para innovar y brindar un clima
favorable. Por consiguiente, se considera que el papel del docente es una tarea que no es
medible, pero que representa una gran responsabilidad (Kunakov & Romero, 2012).

Savater menciona en su libro que “La democracia educa en defensa propia, es decir,
la democracia fabrica personas capaces de utilizar de forma critica y participativa sus
pensamientos” (Savater, 2013). Hace referencia al desarrollo integral de la persona, donde
se desempefia plenamente en todas las dimensiones y potencialidades. Por consiguiente, las
distintas materias que se imparten en el sistema escolar deberian tener como referente una
educacién humanista integrando a la sexualidad en todos sus componentes desde el nivel
inicial. Y a un perfil docente que tenga la capacidad y responsabilidad de buscar una
formacion continua, actualizandose en conocimientos practicos y tedricos. Por tanto, se
puede identificar que la responsabilidad de los docentes es muy grande y deben estar

capacitados para poder responder a esta realidad educativa.

CONSTRUCTOS LEGALES EN ECUADOR: LA SEXUALIDAD

“Toda educacion parte de una concepcion del mundo (metafisica) y de la vida
(cosmovision) para alcanzar una meta de perfeccionamiento (Etica)” (Hernandez de Dolara,
2007). La tarea educativa fija la concepcion de lo que el hombre es y representa, partiendo

de su naturaleza y delimitando su ser. De esta manera, se piensa que en cada época ha
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marcado y ha dado origen a distintas normas, reglamentos y leyes para poder vivir en
comunidad, tomando en cuenta no solo al ser humano, sino a la sociedad y a la cultura en la
que se desenvuelve. A continuacion, abordaremos las leyes del Ecuador que amparan el
desarrollo integral del nifio y nos permiten conocer la vinculacion entre el tema y la atencion
prioritaria que se debe brindar bajo estandares de respeto, cuidado y proteccién, por parte

del sistema educativo en todos sus contextos.

Se partira revisando las leyes desde un eje general que son los Derechos Humanos,
después seguiremos con la Constitucién del Ecuador para finalizar con el Cédigo de la Nifiez

y Adolescencia.

Asi pues, se fundamenta el constructo legal desde los derechos humanos, tomando
en cuenta que esa es la base de las leyes, la cual, es la encargada de proteger los derechos
humanos. En este caso, La ONU legaliza cada uno de los apartados y fija que cada derecho

es inherente para todas las personas sin exclusion.

Como afirma la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948) en los
siguientes articulos:

“Articulo 25 numeral 2: La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y
asistencia especiales. Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen
derecho a igual proteccion social” (Organizacion de las Naciones Unidas, 1948).

De esta manera, se reconoce como un grupo prioritario a los nifios, donde se debe
responder a sus necesidades, intereses y particularidades por medio de una proteccién que
no solo la brindaré el padre y la madre, sino toda la sociedad en si.

“Articulo 26 numeral 2: La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las
libertades fundamentales; favorecerd la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas
las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las
actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz” (Organizacion de las
Naciones Unidas, 1948).

Cada uno de estos apartados nos permiten analizar que son leyes muy generales,
donde puede abarcar un sin nimero de derechos que tienen todas las personas. De esta
manera, cada pais formula sus propias leyes basandose en esta declaracion de los derechos

humanos.
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Por otra parte, de acuerdo con lo que determina la Constitucion del Ecuador (2008)
en varios de sus articulos faculta el cuidado y la atencion prioritaria a los nifios, donde sus
fines es buscar una sociedad mas justa, democréatica y digna, donde el respeto y la paz
prevalezcan.

Los articulos 26, 27, 28 y 29 mencionan que, como ley de educacién, es obligacion
del estado velar y garantizar la educacion de los y las nifios, nifias y adolescentes. El estado
es el responsable de brindar y supervisar una educacion de calidad, desarrollando
holisticamente las capacidades y competencias de los nifios fomentando la tolerancia y el
respeto, promoviendo ante todo la paz. (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Por otro lado, la Constitucién en la seccion quinta tomando en cuenta a los articulos
44, 45 y 46 se menciona; el desarrollo, atencion y derechos que tienen los nifios, nifias y
adolescentes. Ademas, resalta la responsabilidad del Estado, de la sociedad y familia con el
cuidado y cumplimiento de los derechos de los nifios, brindando medidas de proteccion en
todos los ambitos en los que se vincule.

Finalmente, el Gltimo documento legal vigente que se citara es el codigo de la nifiez
y adolescencia, el cual ampara y protege los derechos del nifio, nifia y adolescente, desde el
momento de la concepcidn hasta que cumplan la mayoria de edad. A continuacion, se cita
varios articulos los cuales hablan sobre el pleno ejercicio de sus derechos, sexualidad
educativa, atencion prioritaria y cuidados tanto sobre su cuerpo como el cuidado psicologico

que el nifio debe recibir por parte de todo el sistema.

En los articulos 1 y 6 menciona sobre la responsabilidad y el deber que el Estado
debe garantizar a los nifios, nifias y adolescentes. La proteccidn en todos los ambitos para
desarrollarse holisticamente y disfrutar de todos sus derechos. Mismos que deben ser
tratados con dignidad, sin ningun tipo de discriminacion (Asamblea Nacional, 2003). La
integracion del nifio en el sistema escolar es importante y cuando presentan este tipo de
conductas de autoestimulacion nos escandalizamos y etiquetamos a los nifios. En esta
disposicion juridica nos permite abordar el respeto por el nifio en todo momento y el trato
debe ser priorizado y sustentado de acuerdo las normas de respeto.

Asi también, en el derecho a la Salud en el articulo 27 podemos encontrar que los
nifos tienen derecho a gozar de una salud fisica, mental, psicoldgica y sexual. Como se
explico anteriormente, el nifio explora su cuerpo, y al ser un proceso evolutivo que se ve
influenciado por muchos factores, entre ellos el reconocer su cuerpo por medio de distintos

estimulos tanto internos como externos, sin embargo, es importante direccionar este tipo de
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conductas por medio de un trato con calidez puedan diferenciar el lugar que pueden realizar
estas conductas y autoexploraciones de una manera privada y saludable. También nos
permite conocer las directrices que se debe tomar en cuenta cuando existe un posible caso
de maltrato o abuso sexual. En este apartado la ley es muy clara y menciona que se debe
informar inmediatamente a las autoridades y organismos competentes (Asamblea Nacional,
2003).

Por otro lado, se menciona el derecho a la educacion y las caracteristicas que deben
tener las mismas en el articulo 37 y 38 donde se detalla més a fondo este derecho que debe
ser de calidad. Garantizando el respeto a la diversidad, el acceso a la educacién, ser flexible
y alternativo para responder a los ritmos particulares de cada nifio, acceso a una
infraestructura de calidad que cuente con materiales y docentes capacitados para un
aprendizaje eficaz (Asamblea Nacional, 2003).

El codigo de la nifiez y adolescencia en sus articulos 41, 50 y 51 expresa; la integridad
de los nifios y se remite a las sanciones que se efectuara frente a las acciones que no deben
realizar las instituciones y que perjudiquen al menor como realizar actos de agresiones
corporales, psicoldgicas, colectivas y medidas de exclusion o discriminacion. Las etiquetas
e ir en contra de la dignidad del nifio al tratar temas de autoestimulacion esta penado por el
articulo 41 donde se debe respetar la dignidad del nifio por encima de toda situacion, también
parte de la exclusién y discriminacion que puede sufrir el nifio al reprimirle negativamente

sobre este tema (Asamblea Nacional, 2003).

El articulo 53 representa la discrecion por parte de los docentes y de la Institucién
Pulblica, el establecer mecanismos de accion, considerando la intimidad tanto del nifio como
de su familia (Asamblea Nacional, 2003). De esta manera, interviene también el articulo 102
donde mencionan los deberes de los progenitores, haciendo referencia al cuidado y respeto
del nifio precautelando la vida y sus necesidades mediante una educacion en valores,
aplicando medidas preventivas direccionadas con los derechos humanos (Asamblea
Nacional, 2003).

Finalmente, encontramos en el cddigo de la nifiez y adolescencia, el titulo 1V el cual
habla sobre la proteccion contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, trafico y pérdida de
nifios nifias y adolescentes. Los articulos del 67 al 80 hablan sobre este tipo de penalidades

y los traumas que desencadena en los nifios. Pero también se explica de una manera detallada
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el procedimiento de responsabilidad por cualquier tipo de maltrato que puedan sufrir lo

menores (Asamblea Nacional, 2003).

METODOLOGIA

Disefio y tipo de Investigacion:

La investigacion se fundamento en un enfoque cualitativo, puesto que, “los estudios
cualitativos son importantes para la elaboracion de la teoria, el desarrollo de las normas, el
progreso de la practica educativa, la explicacion de temas sociales y el estimulo de conducta.
(Mc Millan & Schumacher, 2005, pag. 400)

Dentro del enfoque cualitativo, se opté por un disefio basado en un analisis de
conceptos, en el cual “los documentos son la fuente de datos mas importante en el analisis
conceptual y en los estudios historicos” (McMillan, 2005, p 52.). A través de este proceso
se busca encontrar informacion valida y de calidad que permita comprender y reflexionar la
parte cientifico-tedrica sobre la masturbacion en primera instancia, sin alterar ni intervenir
sobre los datos encontrados, y a su vez “comprender determinado fendmeno, es decir,
establecer como se relaciona un aspecto con otro” (del Cid , Méndez , & Sandoval, 2011,
pag. 24).

En esta parte de resultados se buscé sistematizar y abarcar el tema sobre la
masturbacién en los nifios y confrontarlo en el contexto de la realidad educativa ecuatoriana,

por medio de reflexiones y argumentos (Mc Millan & Schumacher, 2005).

Se la define como una investigacion proyectiva ya que, al abordar diversas fuentes
de informacion, emergen alternativas que pueden responder a las necesidades particulares
del nifio, enfatizando en el respeto y proteccion que se merece al observar una conducta

autoestimulatoria. (Mc Millan & Schumacher, 2005)
Modalidad de la investigacion:

La modalidad es definida como no interactiva ya que se enfoca en la recoleccion de
la informacion, la misma que permitio abordar un tema social, que infiere en una

investigacion en el plano educativo; para que por medio de un razonamiento inductivo
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permita que “El problema se enuncie con mayor claridad después de la recogida y el analisis
preliminar de los datos ya que se podran ir generando abstracciones sintetizadas de estas

descripciones para explicar el fenomeno” (McMillan, 2005, p. 107).

De modo que, al consolidar una base tedrica permitié aportar en campos de analisis
y discusion, contribuyendo a tener nuevas representaciones sobre un tema tan deslucido en
la sociedad. (Mc Millan & Schumacher, 2005)

Las unidades de estudio:

Este articulo se basa en fuentes documentales, es decir, se busco informacion en sitios
web, revistas, periodicos y libros las mismas que estén acreditados y regulados académica 'y
legalmente tanto en Ecuador como en paises latinoamericanos. De esta manera, la
informacion sobre los conceptos tedricos del tema de masturbacion se analizé en revistas
como Redalyc, ProQuest, Scielo, Dialnet y Google Académico. Adicional, se indagd en
repositorios de varias universidades para conocer mas a fondo sobre el tema de la
masturbacién infantil e investigaciones que inciden en el plano educativo, psicolégico y
social. En efecto, se profundizo al encontrar investigaciones que se han dado en Ecuador
verificando en los repositorios de las siguientes universidades: Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador, La Universidad San Francisco de Quito, La Universidad Central del
Ecuador y en la Universidad de las Américas. También se consulté en varios constructos
legales como la Declaracion de los Derechos Humanos, la Constitucién del Ecuador y el
Codigo de la Nifiez y Adolescencia, esto con la finalidad de conocer los derechos de los

nifios y analizarlos bajo el contexto educativo ecuatoriano.

Otras paginas y sitios web donde se investigd son programas de educacion sexual
que realiza el gobierno por medio del Ministerio de educacion y UNICEF. Finalmente, se
analizo en las paginas oficiales de varias universidades de Quito, las mallas curriculares con
el fin de conocer el perfil profesional del futuro docente de educacion inicial. Finalmente, se
utilizé para la busqueda en las fuentes anteriormente citadas, las palabras “masturbacion”,
“onanismo”, “sexualidad”, “sexualidad educativa”, “enfoque humanista”, “crianza con

respeto” y “educacion inicial”.
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Técnica: Criterios de inclusion y exclusion:

Al abordar el tema de la masturbacion en el nifio se analizaron cuatro factores
importantes que son influyentes en este tema como: componentes de la masturbacion, la
familia, la escuela y la sociedad. De esta manera, se inici6 la investigacion sobre lo que

significa la masturbacion y el impacto que tiene frente al mundo.

Por otra parte, al hablar de la familia se encuentra informacion sobre el pensamiento
del adulto en temas sexuales. Continuando con la investigacion, se reflexiona sobre el papel
de la escuela y el aporte del enfoque humanista frente al perfil docente. Por ello, se investiga
en la pagina oficial del Consejo de Educacion Superior (CES) y las mallas curriculares que
ofertan algunas universidades de Quito, que preparan a los docentes de Educacion Inicial.

De igual importancia se analiza a la sociedad, desde el reconocimiento de las leyes
que existen en el Ecuador. En la Constitucion del Ecuador los derechos de los menores
prevalecen sobre el derecho de los demas, siendo esta una obligacién general de todas y cada
una de las personas, sin que tengan Unicamente como obligacién particular los profesionales
de la educacion, pues si bien ellos son quienes se encargan de su proceso formativo, sin
embargo, el resto de las personas sean hombres o mujeres deben respetar y proteger al menor

en cualquier circunstancia.

Se identifica que la técnica es la revision y analisis documental, por consiguiente, se
parte de una comparacion con la realidad educativa ecuatoriana, por lo cual, se inicia con la
busqueda, revision, analisis y reflexion bibliografica por medio de articulos cientificos, sitios
web, tesis, libros y constructos legales vigentes de la legislacion ecuatoriana para llegar a

una reflexion permanente y a su vez a un analisis descriptivo e interpretativo (Rojas, 2011,

pag. 31).

Fue necesario la utilizacion de filtros en los que se incluyd temas de psicologia,
sexualidad, educacién y enfoques. Para la clasificacion de estos articulos también se tomo
en cuenta que las revistas cuenten con valor conceptual y teérico sobre el tema de la
masturbacién. Finalmente, se tomd en cuenta que dichos articulos fueran publicados en
revistas y sean de paises latinoamericanos ya que existe una estrecha relacion y una cultura
mas 0 menos similar al pertenecer a este grupo de América del Sur. No obstante, también se
tomd en cuenta algunos articulos de paises extranjeros para abordar y ahondar més el marco

tedrico.
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En el portal de revistas en las que se investigd es calificado con un alto nivel
académico, y se tomd en cuenta resimenes y textos completos. La investigacion se llevo a
cabo desde noviembre de 2018 hasta febrero del afio 2020, la cual, permitio realizar una
investigacion mas detallada y especifica para que, por medio de esta busqueda bibliogréfica

se pueda conocer profundamente sobre el tema de la masturbacion en nivel inicial.
RESULTADOS

La palabra masturbacion se origina epistemoldgicamente del vocablo latino manus
stuprare que significa “cometer estupro contra uno mismo utilizando las manos” (Bardi,
Leyton, & Martinez, 2003, pag. s.p). Con esta aseveracion se demuestra que desde su
concepcion se produce una impresion negativa frente a la sociedad y de la misma manera
resalta la falta de conocimiento sobre lo que representa en la vida de las personas la
masturbacién. Kinsey (como se citd en Arnaiz, 2010, pag. 247) menciona que la
masturbacion es un acto de “estimulacion personal voluntariamente llevada a cabo para
lograr una excitacion erotica”, para conocer la importancia de la masturbacion en el nifio es
importante reconocer primero a la masturbacion desde un contexto general, viéndola como
una forma que tiene el ser humano de expresar su sexualidad y como funciona
particularmente en cada persona, conectando el cuerpo y el placer por medio de un amor
propio, reconociéndonos como seres sexuales y diversos, la caracteristica primordial de la
masturbacion es que se vive la mayoria de veces desde la nifiez de una forma innata y natural,
la misma que ira experimentando el ser humano a lo largo de su vida (Espitia & Torres,
2017).

En la actualidad, la masturbacion sigue siendo un tema que causa mucha
controversia, incomodidad y rechazo por parte de la sociedad. No se evidencian
investigaciones que hablen sobre la autoestimulacion que presentan los nifios en la primeria
infancia y como se podria abordar este tema en el contexto educativo ecuatoriano. Se ha
realizado una busqueda de informacidn sistémica en la base de datos de paginas y de revistas
como Scielo, Redalyc, Scopus, Dialnet y Google Académico, sin encontrar resultados
academicos sobre la masturbacion en el Ecuador, en lo que respecta al nivel inicial. Esta
desinformacién ha incurrido en la indiferencia y en el caos, propiciadas por prejuicios y
verglienza por parte de la sociedad, en la que la aprension de costumbres cimentadas no
permite evolucionar por miedo a nuevos cambios. La realidad ecuatoriana se inclina por un

estereotipo aun conservador, a pesar de que han existido grandes cambios en el sistema
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educativo asumiendo dimensiones en cuanto al pluralismo, interculturalidad, diversidad,
entre otros ejes y valores éticos y moralistas que ha asumido el gobierno para la inclusion de
los estudiantes con necesidades educativas especiales (Gascon , Cedefio , & Lara, 2018).
También parten de la religiosidad, dogmas y costumbres, como lo dicen Valcuende del Rio
&Vasquez Marco (2016):

“La religion, como discurso interpretativo global, ha jugado un papel central en la
reproduccion de un imaginario social a partir del cual definimos lo que entendemos
por amor, afecto, sexualidad, fidelidad... Mas alla de nuestras creencias, la religion
se ha asumido, en buena medida, como parte del sentido comun a partir del cual

seguimos visualizando cuerpos y practicas sexuales mas o menos correctas” (p.11).

Sin embargo, se pudo evidenciar varias investigaciones en repositorios de distintas
universidades, donde se encontraron topicos que mencionan a la masturbacion y textos que
hablan sobre educacién sexual, las mismas que giran en torno al tema o tienen una estrecha
relacion con el mismo. Ademas, se logro encontrar articulos sobre temas de sexualidad e
inclusive sobre la masturbacion como tal en paises como: Colombia, México, Argentina,
Brasil, entre otros, los cuales tienen aportes e investigaciones importantes que permiten ser

tomadas para este articulo ya que son derivadas en el contexto latino.

Asi también, Freud refiere que las conductas sexuales de los nifios y las experiencias
que estas conllevan en su infancia marcan el caracter del adulto. Al ser un tema que causa
un impacto negativo frente a la sociedad, de la misma manera, se da una connotacion erronea
al nifio, que desde los primeros afos ve a su sexualidad fracturada, percibiendo su conducta
como algo indebido y malo. Por consiguiente, su representacion se vera afectada, dando
como resultado posibles problemas en ambitos como su personalidad, relaciones sociales,
bajo rendimiento escolar e inclusive se puede afectar su sexualidad en la adultez. Es
importante reconocer que la masturbacion en el nivel inicial mas alla de percibir y conocer
su cuerpo también llega en cierto punto a un plano erético, pero no deja de ser una conexién
entre el cuerpo, mente y sentidos, donde en algin momento serd un mecanismo transitorio

si es tratada positivamente (Casado, 2004).

Con relacién a lo mencionado anteriormente se cita a VVygotsky y su teoria de la zona
del desarrollo préximo, la cual se refiere a la interaccién del nifio con su medio y cémo el

contorno infiere tanto extrinseca como intrinsecamente en su aprendizaje y se va formando
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paulatinamente su conciencia social (Arancibia, Herrera, & Strasser, Manual de Psicologia
Educacional, 1997). Sin embargo, los nifios no tienen pudor ni vergiienza frente a estas
acciones, realizan conductas de autoestimulacién con toda naturalidad y sin ningun tipo de
prejuicio, manifestandolas tanto en casa como en distintos espacios a los que asiste. Frente
a estas conductas cuestionables por la sociedad, es indispensable que la familia, el sistema
escolar y la sociedad estén preparados para responder a este desafio, sin ocasionar traumas
0 inseguridades en los nifios.

De este modo, se ve la necesidad de incluir temas de sexualidad en la comunidad
educativa, para poder reflexionar sobre la masturbacion que es una realidad que se evidencia
en varios escenarios y poder contribuir con un nuevo pensamiento y una nueva vision. Por
lo tanto, la relacion entre el enfoque humanista y la autoestimulacion que replican los nifios,
parte desde la crianza con respeto al nifio en todos los ambitos. Busca respetar la
individualidad de cada estudiante y entender sus distintas diversidades y realidades por las
que atraviesa.

Actualmente, algunos colegios han tomado como referencia programas de formacion
del caracter, donde se menciona a la inteligencia social como una habilidad de conciencia
frente a las acciones, conductas y sentimientos de si mismos y del resto (VIA Institute Or
Character, 2020). La importancia de integrar la materia de sexualidad educativa deberia ser
parte indispensable del sistema educativo, la cual permitird conocer, prevenir y detectar
problemas que surgen en el &mbito escolar y familiar. Partiendo de posibles respuestas frente
a la busqueda, solucion e innovacion a dichas realidades educativas.

Al no encontrar investigaciones sobre la masturbacion en educacion inicial en el
Ecuador. Se busco informacion en la base oficial del INEC, los resultados que se encontraron
fueron temas que infieren sobre el abuso sexual y de indole social como violencia familiar
etc. dichos resultados proyectan que no hay datos estadisticos actualizados ya que parten de
una investigacion de los afios 2013-2019 y que hacen referencia a temas que no son sobre la
masturbacion en nivel inicial como tal (Gobierno de la Republica del Ecuador, s.f.). De esta
manera, vemos que solo se habla de una generalidad sobre educacién sexual.  La
masturbacién en la escuela termina siendo sesgada, dando como resultado connotaciones
moralistas, los cuales pasan desapercibidos ya que las tenemos interiorizadas y son parte de

nuestro actuar comdn, como menciona Sonia Ubillus & Roberth Zambrano (2012):
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“La presencia de mitos y prejuicios en el enfrentamiento de su labor, la falta,
en muchos casos de las herramientas que le permitan una organizacion, ejecucion y
control del proceso pedagdgico, con la consiguiente influencia en la elaboracion y
puesta en practica de estrategias interventivas” (p.87).

En la indagacion realizada tanto en la pagina oficial del Consejo de Educacion
Superior como en las paginas web oficiales de varias universidades de Quito que ofertan la
carrera de educacion inicial; se encuentra como resultado que dicha carrera no cuentan con
la materia de educacion sexual como obligatoria, no obstante, podria estar incluida en muy
pocas universidades como materias optativas, 0 que se podria dar temas de educacion sexual,
en base a esa linea de aprendizaje.

El Estado Ecuatoriano cuenta con un acuerdo ministerial N°403 formulado el 10 de
agosto de 2006 por parte del Ministerio de Educacién y Cultura donde menciona que todo
sistema educativo debe impartir la materia de educacién sexual tanto en basica como en
bachillerato, para Ubillis y Zambrano (2012) en sus investigaciones aportan que solo el 40
por ciento de la comunidad educativa cumplen con este mandato en todo el pais. A pesar de
que las instituciones educativas deban impartir obligatoriamente esta asignatura, se puede
considerar que falta conocimiento y preparacion por parte de los docentes en esta area, por
lo cual, es imperativo que la materia de educacién sexual deba formar parte de la carrera 'y

sea considerada como un requisito indispensable para graduar a los nuevos docentes.

Es posible que la mayoria de las investigaciones sobre masturbacién hayan sido
tratadas por especialistas como doctores y psicologos, si bien es cierto, es un tema que infiere
en el plano psicoldgico y anatomico, no estad lejos de ser una realidad educativa. La
intervencion por parte del educador puede llegar a ser negativa al grado de juzgar, satanizar
y etiquetar como un mal habito y por ende, como un problema escolar, dando como un
posible resultado que esta conducta se manifieste con mas frecuencia (Patering, Zolten, &
Long, 1997).

Sin embargo, las fuentes bibliograficas consultadas demuestran escases por cambiar
la sociedad, hay que tener en claro que “La educacion sexual ha sido satanizada por grupos
conservadores, pero la realidad es que no solo es una herramienta util de conocimiento del
cuerpo y la sexualidad, sino un escudo contra la violencia sexual, especialmente contra nifias
y nifios” (Arévalo Gross, 2019). En los colegios al hablar sobre sexualidad se entiende desde

un parametro meramente bioldgico y reproductivo, Si bien, la sexualidad trasciende mas alla
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de solo dos factores, reconociéndose como un eje integral. Al fraccionar la sexualidad de los
nifos y limitarla debido a dogmas morales y religiosos que involucran a la cultura e
incidiendo en la familia, propician traumas e inseguridades mal fundadas, donde no puedan

recibir una respuesta adecuada ante estas conductas.

Por lo que se refiere a la educacion sexual dentro del contorno familiar no es tan
visible desde las edades mas tempranas y los padres no saben cémo abordar un tema tan
complejo y estigmatizado. Existen muchas razones por las cuales la familia debe iniciar una
educacidn que aborde el tema de sexualidad desde la primera infancia. Factores como llamar
por su propio nombre las partes del cuerpo, juegos de roles, diferencias y similitudes entre
el nifio y la nifia, conocer y respetar su propio cuerpo, percibir no solo sus partes genitales,
sino también todo su cuerpo y la reaccion que estas generan frente a los distintos estimulos,
entre otros factores que ayudaran a desarrollar su sexualidad (Garcia C. , 2015). Por esta
razon, se fija como base fundamental a la educacion sexual en los primeros afios de vida del
nifio, la cual, permitira que en la adultez puedan decidir sobre su vida sexual y disfrutar de

ella.

En cambio, se cree que la educacion deberia ser abordada inicialmente por la familia,
pero muchas veces la dejan a cargo del sistema educativo. La informacion actualmente esta
al alcance de los nifios, y se puede encontrar mensajes e imégenes por todo el entorno,
transmitiendo informacion y lenguaje de connotacion sexual y sin ninguna direccién el nifio
puede esquematizar mensajes erréneos. Es importante acompafar y guiar tanto la escuela
como la sociedad y la familia sensibilizando y cambiando nuestro esquema y estereotipos
(Becerra & Pefia, 2013).

Por tal razon, deberia intervenir la parte pedagdgica y por consiguiente poder asistir
las particularidades de cada nifio en el aula. EI quehacer educativo compromete directamente
al rol que desempefia el profesor, ya que es el responsable de encaminar el proceso de
ensefianza-aprendizaje tomando en cuenta el ambiente y la cultura en el que se desenvuelven
los estudiantes, ademas de sus caracteristicas propias que representan como se habld

anteriormente.

Ahora bien, esta falta de de informacion y capacitacion dan como resultado un déficit

de investigacion en torno al concepto de autoestimulacidn por ende es un tema que esta
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pendiente, dando como resultado carencias en el plano educativo, familiar y social. Es por
esto que los docentes buscan una educacién formal, como dice Karina Trejo (2019) los
“docentes podriamos incrementar nuestros talentos y potencialidades si participamos
continuamente en procesos de formacion”, los profesores no tienen los contenidos ni los
recursos para abordar estos temas de sexualidad. Pese a que la nueva reglamentacién del
Ministerio es el brindar una materia de educacion sexual, los docentes no estan preparados

para un desafio tan grande sin recurrir a la auto busqueda.

Para esto, se debe comenzar por los docentes, los cuales deben ser los primeros en ir
transformando su pensamiento mirando a la masturbacion desde una orientacion amplia y
flexible, recomendando una linea humanista ya que permite reconocer a los nifios como seres
autonomos, criticos, sociales con distintas capacidades, donde el Gnico fin es el de
experimentar y disfrutar cada vivencia para potencializar su desarrollo en todos los &mbitos,
por medio de una crianza con respeto y sin vulnerar sus derechos. Una corriente humanista
que mire a la masturbacion como un desarrollo normal y evolutivo en cada nifio, y que a la
vez pueda responder a sus necesidades y ayude a canalizar esta conducta por un medio
positivo brindando un clima estable y adecuado de aprendizaje con la finalidad de romper

estas brechas y prejuicios sociales. (Berrios, Lazcano, & Madariaga, 2017)

Acorde con lo citado, es importante que los docentes deban reeducarse para no
continuar reproduciendo una cultura ciega y desinformada, varios articulos nos mencionan
sobre un nuevo y lento cambio sobre la sexualidad y la transformacion que se da en esta
nueva era, librandonos de prejuicios e incluso abriendo temas sobre equidad de género y
otros temas importantes y necesarios para una sociedad mas justa e igualitaria fomentando
el desarrollo de un pensamiento critico en los alumnos (Ramos, Ferreira Boo, Lorenzo ,
Ruzicka Kenfel, & Roig Rechou, 2013).

Es importante reconocer que estos cambios han ido surgiendo en base a estudios e
investigaciones que varios paises latinoamericanos han aportado sobre el tema de
sexualidad, rompiendo estereotipos y barreras culturales bien arraigadas. En Colombia, por
ejemplo, se implementd el proyecto de educacion sexual haciendo participe a toda la
comunidad educativa y responsabilizando a cada uno de los sujetos como escuela, padres,

profesores, sociedad etc.
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Sin embargo, el rol del psicélogo es muy importante en la guia y empoderamiento
del tema, sobre todo por la funcion que debe desempefiar ante los diversos temas de
sexualidad. “que implica la deteccion, valoracion y definicion de estrategias de intervencion
escolar de las necesidades educativas especiales y de las alteraciones en el desarrollo
madurativo, educativo y social de los alumnos” (Enriquez, Garzon , Argoti, & Bastidas,
2017, pag. s.p).

Por otro lado, el psicologo también propone incorporar acciones y actividades
orientadas a mejorar la calidad educativa, De esta manera, el papel del docente es estar alerta
de los nifios en clase, llevar un informe de todas las conductas que sean observables, remitir
al psicologo, y recibir ayuda y acompariamiento del departamento de psicologia para poder
contener no solo al nifio, sino también a la familia. La realidad no solo ecuatoriana sino de
paises latinoamericanos han iniciado integrando las clases de educacion sexual en los
colegios e incluso en nivel inicial. Los pensamientos y las actitudes negativas sobre la
masturbacién van aplacandose poco a poco, existen ligeros cambios de pensamiento por
parte de las nuevas generaciones que sensibilizan temas de equidad, igualdad, cuidado del
medio ambiente e incluso sobre sexualidad y abuso sexual (Ruiz, Jiménez, Ojeda, Rando, &
Martinez, 2019).

Hablar y capacitarse sobre temas de educacion sexual e inclusive hablar sobre la
masturbacidn en los nifios permite conocer las posibles alertas de abuso sexual que pueden
presentar los nifios en distintos espacios. De este modo, para Besten (como se cit6 en Vifias,
Mejia, Martinez, & lIslas, 2015, pag. 10) “El abuso sexual es toda agresion fisica o
psicoldgica contra la sexualidad del nifio, que afecte su bienestar y viole sus derechos para
satisfacer los desecos de un adulto”. Estas alertas que pueden ser detectadas por docentes o
padres de familia son consideradas de alto riesgo para el nifio, es importante estar alerta
cuando se presencian conductas que interfieren en el ambito social, ya que pueden ser nifios
retraidos o muy violentos. También pueden existir problemas de infeccion en la parte de la
zona genital, esto ocurre cuando existe una masturbacion constante y desenfrenada (Patering,
Zolten, & Long, 1997).

Es importante verificar la conducta del nifio hacia sus pares y hacia el adulto, ya que
empieza a repetir conductas que podrian ir mas alld de su desarrollo evolutivo y realizan

conductas de agresion sexual como besos y caricias inapropiadas para su edad. El docente
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debera llevar un anecdotario para describir estas conductas e incluso estar atento al lenguaje
que pueda utilizar el nifio y todo lo que manifiesta en su juego libre o en las distintas
interacciones ya que se podria evidenciar insultos, palabras fuertes e incluso demostrado

estados de animo muy excesivos como agresividad, ansiedad, llanto etc. (Network, 2012,
pag. 3).

Se puede pensar que podrian ser peligrosas cuando son constantes y que exista duda
de un abuso sexual. Se debera remitir inmediatamente al psicélogo y a los padres de familia,
sin dejar de hacer un seguimiento del caso y reportar a las autoridades pertinentes. Por
consiguiente, es importante conocer las leyes que rigen en el Ecuador y respetar los derechos
de los nifios. Aristoteles menciona que “el hombre es por naturaleza un ser social” donde
cada individuo se adapta y se relaciona, esta interaccion con el medio, le permite tener
inteligencia social que es donde aprende normas, valores, costumbres etc. (Goycoolea |,
2003). Las leyes son universales, y parten del respeto a cada uno de los individuos, la
asistencia que se debe brindar en el aula debe estar direccionada en el marco del respeto e
inclusion, se deben buscar mecanismos en el cual los nifios no se sientan vulnerados y se

debera precautelar por encima de todo su bienestar.

“La Organizacion Mundial de la Salud reporta que la salud sexual es un estado de
bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad” (Garcia C. , 2015,
pag. 48). De esta manera, el Ecuador comienza a formar parte de un cambio trascendental
donde toma en cuenta a la educacion sexual a partir del afio 1998 con el “Plan Nacional de

Educacién para la Sexualidad y el Amor” (Ubillis & Zambrano , 2012, pag. 86).

A pesar de que, existen documentos como el “Plan Nacional de Salud Sexual y Salud
Reproductiva 2017 — 2021 elaborado por parte del Ministerio de Salud Pdblica el cual
determina “la comprension de la sexualidad como una dimension que forma parte del
desarrollo humano integral durante todos los ciclos de la vida” (Ministerio de Salud Publica
, 2017).

A esto se suma un documento mas detallado y explicito para los docentes con
informacion bésica llamado “Educacion de la sexualidad y afectividad guia para docentes
tutores” elaborado por el Ministerio de Educacion. El cual ayuda a informarse sobre temas

de educacién sexual y que los docentes puedan conocer conceptos, alertas sobre la
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sexualidad del nifio, y redes de apoyo por medio de talleres y capacitaciones que ayudan
tanto a la familia como al alumno (Ministerio de Educacion , Educacion de la Sexualidad y
Afectividad Guia para Docentes Tutores, 2015).

En todas las investigaciones abordadas en el Ecuador, se puede encontrar el
documento Del Buen Vivir llamado “Sumak Kawsay” donde nos habla sobre la sexualidad,
promocion, cuidado y atencion de la sexualidad, garantizando una educacién adecuada y
oportuna sobre este tema. Se enfoca en la participacion de docentes, estudiantes y familia,
al involucrar a todos estos actores.

También se ubica a “La estrategia Nacional de Planificacion Familia y Prevencion
del Embarazo en Adolescentes (ENIPLA)” que se llevo a cabo en el 2012; La cual parte de
la educacién que deben brindar las instituciones educativas tomando en cuenta los derechos
sexuales y reproductivos de los estudiantes. Se debe promover una educacion sexual
basandose en el cuidado sano y responsable para prevenir varios factores de riesgo y la
desercion en estados puntuales de embarazo y lactancia que pueden vivir los estudiantes
(Castro, Delgado , & Pasos , 2017).

El recorrido participativo es un programa de educacion sexual dirigido a
adolescentes, el cual, habla de la prevencién de la violencia de género y violencia sexual, un
manual que permite a los colegios tratar temas de indole social por medio de una guia y una
adecuada informacion por medio de experiencias de los estudiantes y se sientan escuchados
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2013).

Finalmente, se cuenta con el programa de PRONESA (PROGRAMA NACIONAL
DE EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y EL AMOR). Este programa permite
incorporar a la educacion sexual desde el nivel inicial, donde su principal objetivo es el
informar, orientar e involucrar a toda la sociedad, pero sobre todo el insertar estas tematicas
al curriculum. “Es imposible no educar la sexualidad; hagan lo que hagan las instituciones
educativas y la familia siempre estdn educando la sexualidad, consciente o
inconscientemente, abierta o sutilmente, explicita o implicitamente, intencionalmente o no”
(Ministerio de Educacion , Programa Nacional de Educacion de la Sexulidad y el Amor,
2008).

Esta promulgacion del Estado por medio del Ministerio de Educacion permite
abordar a la sexualidad como un eje integral e involucrando al sistema social lo cual es
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primordial para este articulo ya que se va rompiendo estos prejuicios y reconociendo que
tanto el estado, el sistema educativo, la sociedad y la familia tienen la responsabilidad de

asistir a los menores en respuesta a estas necesidades.

Con respeto a las leyes y la vinculacidn con el tema focal sobre la masturbacion, parte
del conocimiento, capacitacion y conciencia frente a las distintas normas que deben respetar
los docentes y los planteles educativos para precautelar la seguridad y salvaguardar la
dignidad del nifio en todos los contextos, donde se garanticen sus derechos en todas sus
dimensiones (Asamblea Nacional, 2003).

Tanto la Constitucién del Ecuador como el Codigo de la Nifiez y Adolescencia hacen
referencia en varios de sus articulos al desarrollo holistico e integral de cada nifio, a
desenvolverse en un ambiente arménico y libre. Se debera reflejar una atencion prioritaria y
especial a cada uno de los nifios, despertando nuevos aprendizajes y reconociendo sus
distintas capacidades. La vinculacion con el medio es de suma importancia, por esta razén,
el enfoque humanista permite abarcar areas afectivas-sociales en el marco del respeto y la
libertad.

El docente, la familia y la sociedad estan en toda la facultad de brindar un pleno
desarrollo al nifio. Estos tres factores deberan responder por la integridad tanto fisica como
psicoldgica del nifio creando un clima de respeto, sin exponerlo, ni etiquetando para
precautelar su seguridad y bienestar (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008) &
(Asamblea Nacional, 2003).

Para terminar, se reconoce que el Estado Ecuatoriano esta en una continua difusion
sobre el cuidado, prevencion y proteccidn en contra del abuso sexual en los nifios, y por esta
razon, se han creado programas, campafias y capacitaciones que concienticen este tema y
que los nifios aprendan a decir no. Unicef menciona que “el 65% de los casos de abuso sexual
fueron cometidos por familiares y personas cercanas a las victimas. Del total de casos de
abuso sexual, solo 1 de cada 4 victimas nunca aviso por temor a represalias, vergienza,
impotencia o por miedo” (UNICEF ECUADOR , 2017).

Con datos tan alarmantes se requiere de una urgente intervencion por parte de todos
los sectores sociales, sobre todo de la familia y el contexto escolar. Esto representa un desafio

para el docente, ya que se requiere de una constante capacitacion para poder brindar soporte
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y contencion a sus alumnos. Debera las leyes del Ecuador que amparan a los nifios y conocer
los protocolos cuando se evidencie un abuso sexual brindando de esta manera una educacion

de calidad, fomentando valores y humanizando a los nifios (Kunakov & Romero, 2012).

En este caso es importante enfocar la autoestimulacion en la etapa inicial como un
medio que permita direccionar a la familia, a la sociedad y a la comunidad educativa con el
fin de ser sensibles frente a estas conductas, transformando esquemas y visiones hacia un

nuevo futuro.

CONCLUSIONES

La sociedad se ve influencia por sectores religiosos, culturales, politicos, etc. Estas
reflejan diferentes concepciones acerca de la sexualidad en todas partes y rincones del
mundo, las cuales, tienen mucha relevancia en la sociedad que las acogen teniendo un
profundo impacto (Shibley & DelLamater, 2006). Es por esto, que los distintos prejuicios y
creencias sobre la masturbacion son originados por la desinformacion y prejuicios que refleja
la sociedad provocando incomodidad, rechazo, miedo y silencio frente a temas que infieren
en el plano educativo, social y emocional de los nifios, aleccionandolos desde temprana edad
y repitiendo los mismos patrones, pensamientos, normas y costumbres que tiene una

sociedad arraigada (Gonzéles & Marin , 1987).

Este mecanismo de resistencia que utiliza el medio incide en que los nifios desde muy
pequefios lo vean como algo prohibido y negativo, cuando la sexualidad también es un
cumulo de relaciones afectivas, descubrimiento del cuerpo, entre otras, pero sobre todo
también de relaciones sociales. De cualquier manera, son simbolismos que van creando
intrinsecamente desde muy pequefios hasta su adultez, por lo cual, toda replica se la realiza
a partir de la concepcion del pensamiento de las personas adultas, sera una perspectiva en la

que decide las reglas y normativas sociales (Salinas & Rosales, 2016).

Despegarnos de nuestras tradiciones, prejuicios y “valores” culturales es tan dificil
que imposibilita un trabajo en comunidad para tratar temas que no puede permanecer exentos
de nuestra vida. El callar e ignorar esta realidad no significa que no exista, esta presente en
todos los contextos sociales, escolares, familiares y es precisamente en estos espacios que
requiere de una respuesta positiva. Sin embargo, los docentes no estamos preparados para
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responder a este tipo de necesidades educativas, si bien es cierto el profesor se vuelve
responsable del mundo de los nifios que a la vez implica riesgos morales donde la sociedad

efectivamente sanciona como positiva y negativas.

El Estado Ecuatoriano exige a las instituciones educativas que se imparta la materia
de sexualidad educativa, es indispensable que las universidades aborden un programa
completo e integral sobre sexualidad para la preparacion completa y pertinente de los
docentes. Asi pues, se podra responder a estas particularidades las cuales requieren de una
atencion inmediata en las aulas.

Las mallas curriculares no mantienen como prioridad la educacion sexual, carentes
en su mayor parte de guias para sus futuros docentes y esto permite que no se contribuya a
una mejor convivencia. (Carballo, 2004) La educacion sexual por ende es originada desde
una perspectiva en el marco del respeto, inclusion y tolerancia. Se debe buscar mecanismos
en el cual los nifios no se sientan vulnerados y se debera precautelar por encima de todo su

bienestar (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Se han incorporado en las leyes Ecuatorianas programas para ser impulsados por
parte del Ministerio de Educacién, los cuales buscan capacitar a los docentes y a la
comunidad en general en temas de educacion sexual teniendo como resultado en la
subsecretaria de Educacion un Programa llamado Recorrido Participativo en el cual, los
mismos estudiantes capacitan a sus compafieros logrando una relacion directa, y se hace en
base a un instructivo desarrollado por esta Cartera de Estado, no obstante, se enfoca a la
educacion sexual en la adolescencia y no es integrada en la educacion inicial y para nifios,
haciendo parte de una participacion diaria y permanente en la vida de las personas es por
esta razon que se deberia tener mayor difusion y capacitacion para los docentes, estudiantes

y comunidad en general.

RECOMENDACIONES

Lograr la intervencion adecuada y oportuna del docente para enfocarse en el respeto,
cuidado y proteccion en todos los aspectos al nifio, no se debe incurrir a exponerlo
socialmente ni estigmatizarlo en el &mbito escolar. De esta manera, se puede afirmar que la
inteligencia social se basa en la empatia y la habilidad de ver a uno mismo por los ojos de
los demas, siendo este un proceso de formacion que atraviesa el ser humano a lo largo de la
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vida (Martinez & Salido, 1996). Asi mismo, la masturbacién no deberia ser considerada
como algo sucio o repulsivo que provoque culpabilidad, esto solo generard ansiedad,
complejos y aumento en la frecuencia de la masturbacién. El enfoque humanista permite ver
a la sexualidad desde una perspectiva en el marco del respeto, inclusion y tolerancia. Se debe
buscar mecanismos en el cual los nifios no se sientan vulnerados y se debera precautelar por
encima de todo su bienestar. Es importante considerar que el esquema de la sexualidad en
los nifios se va desarrollando en medida de respuesta que recibe del adulto, los nifios llegan
a interiorizar las normas y reglas de la cultura y entre ellas los comportamientos sexuales.
Sin embargo, el sentimiento de culpa y prohibicion que se alecciona a los nifios imposibilita
el que puedan vivir una sexualidad libre y alejada de prejuicios. Donde al tomar conciencia
veran a la masturbacion como algo negativo, por lo cual podrian acarrear conductas y

problemas a futuro en el plano sexual, social etc (Espitia & Torres, 2017).

El ser humano debe vivir su sexualidad con libertad, reconociéndose como seres
sexuales diversos. Todos los mitos y tapujos que giran en torno a la sexualidad adiestrados
por parte de la“moral” que nos recepta la cultura y la religion se convierte en una negligencia
hacia nuestro propio cuerpo. Es importante conectarse con una sexualidad colectiva e
individual, donde el objetivo es ver a la masturbacion como un canal de conocimiento sobre

el cuerpo, de placer y de construccion sobre el autoconcepto y autoestima.

Es importante dejar de ver a la masturbacion en un plano secundario y darle la
relevancia y seriedad que corresponde, alejandonos de conductas y sentimientos de rechazo,
broma, incomodidad y silencio, invisibilizando a la masturbacion como tal. Percibir a la
sexualidad como una expresion y conexion de todo el cuerpo logrando humanizarla
socialmente teniendo la capacidad de elegir e informarse desde temprana edad para lograr
discernir sobre la sexualidad en el futuro.

Por consiguiente, es importante destruir todos los conceptos que nos aleccionaron a
rechazar nuestro propio cuerpo, por lo cual se debe brindar contencion a todos los sectores
y visibilizar a la sexualidad educativa en la primera infancia como un medio de percepcion,
donde los primeros afios de vida se realizaran las representaciones y esquemas mentales, de
esta manera, la informacidn y respuesta que brinda la sociedad lograran romper estas brechas
moralistas que tanto afectan a los nifios para poder trascender.
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El Ecuador requiere de una planta docente que tenga una formacién continua,
generando espacios donde exista una practica y experiencia social, la cual permita
transformar y liberar prejuicios que obstruyen una educacion de calidad, los docentes estan
condicionados y esquematizados en una educacion que recae en la cultura y en la brecha
generacional, repitiendo las mismas ensefianzas y estereotipos las cuales no permiten romper

estos esquemas.

El sistema educativo debera recibir una continua formacion y capacitacion, para que
de esta manera se pueda abordar temas de investigacion. Se debe ir naturalizando temas de
sexualidad donde se visualice a la masturbacién como un proceso evolutivo y transitorio de
los nifios, utilizando un lenguaje apropiado y positivo para que los nifios puedan tener esta
concepcion de la masturbacion como algo natural y privado pero que al realizarlo no puedan
llegar a tener culpa o sentirse juzgados, malos o impuros. Para poder canalizar positivamente
esta conducta es necesario mantener una via de comunicacion positiva entre el DECE y
familia, y que de esta manera se pueda dar contencion no solo al nifio sino a la familia

también.

De esta manera, el Estado Ecuatoriano debe generar condiciones que permita a los
docentes una mayor capacitacion y orientacion en el ambito de educacion sexual,
responsabilizando a todos los sectores sociales como: la comunidad educativa, a la familia
y a la sociedad en si, con el objetivo de precautelar y proteger al nifio en todos los ambitos
(Asamblea Nacional, 2003). Existen muchos programas de educacién sexual, sin embargo,
no tienen una mayor difusion para que los docentes puedan acceder. El estado debera brindar
a los docentes una calidad de vida mejorando sus mejores condiciones y brindando acceso a
herramientas informaticas para que de esta manera se pueda facilitar su trabajo por medio
de capacitaciones, y mas acceso a programas de educacion sexual, donde los docentes
puedan participar. Frente a esta problematica también se requiere que las universidades que
forman a los docentes impartan una materia obligatoria sobre sexualidad educativa, las
mismas deberan responder y tener una actualizacion permanente ya que actualmente existe
tanta informacion y los nifios requieren ser guiados por profesionales. Como respuesta se
debe innovar y replantear la educacion en métodos, técnicas y enfoques pedagdgicos que
nos permitan un accionar efectivo en nuestros estudiantes y poder responder a las
necesidades educativas de cada nifio, el enfoque que se brinda en este, de esta manera, se ira
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visibilizando e imponiendo temas que son un tabd como la masturbacién incorporandose

como nuevas concepciones tolerantes, diversas e incluyentes.

Es importante que la familia lidere un espacio donde logre fomentar una educacion
axioldgica, identificando pautas sobre su independencia, seguridad y proteccién para sus
hijos, donde logren reconocer sus individualidades e intenciones. Estos vinculos afectivos
de convivencia permitiran una comunicacion confiable y saludable frente a la sexualidad de
los nifios. Al ser seres netamente sociables, es indispensable que la familia pueda responder
a estas demandas sin infundir miedo y fomentando pautas sobre su autoconcepto y su
conciencia social sin afectar a su integridad. Para esto, tanto el estado como la comunidad
educativa debe brindar apoyo a los padres de familia, por medio de charlas, capacitaciones

y reuniones, donde exista un espacio para hablar sobre temas de sexualidad.
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IV. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

1. FORMULACION DEL PROBLEMA

La masturbacion para Mc. Cary la define como “todo acto autoestimulatorio que
tiende a producir o incrementar la satisfaccion sexual” (FILES, 2015). Desde que nacemos
buscamos conectarnos con el mundo conociéndolo, experimentandolo y construyéndolo
por medio de nuestro propio cuerpo. Bioldgicamente sentimos, pensamos y percibimos al
mundo de una manera inigualable e independiente. Por consiguiente, el tema de la
masturbacion se origina desde temprana edad despertando en los nifios sensaciones nuevas
que vive su cuerpo al conocerse, reconocerse y diferenciarse del de los demas. De la
misma manera, se entiende que en su etapa evolutiva van desarrollando capacidades y
destrezas, pero en todo este proceso de aprendizaje, los nifios se ven expuestos a estimulos
externos; la masturbacién no es méas que un autodescubrimiento al sentir sus partes
genitales, asi como lo hace con todo su cuerpo (Vigotsky, 1978). Sin embargo, en la
actualidad, se ha evidenciado que existen fuertes estereotipos y tables que restringen este
tema en la préctica escolar, social y familiar. En este punto se pretende abarcar como la
masturbacion es el desencadenante de conductas que manifiestan los nifios en las
instituciones educativas y como los profesores reaccionan de distintas maneras al
enfrentarse a estas conductas en clase.

Teniendo en cuenta que la masturbacion a través de la historia ha sido concebida
como algo controversial, un tabu lleno de prejuicios contradictorios considerandola
impura o inmoral. Se puede reconocer que la palabra masturbacion se origina
epistemoldgicamente del vocablo latino manus stuprare que significa “cometer estupro
contra uno mismo utilizando las manos” (Bardi, Leyton, & Martinez, 2003). Con esta
aseveracion se demuestra que desde su concepcion se produce un impacto negativo frente

a la sociedad donde este tema resalta la falta de conocimiento sobre todo en la etapa inicial
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del nifio. En la sociedad influyen los temas religiosos, culturales, politicos, etc reflejando
diferentes concepciones acerca de la sexualidad en todas partes y rincones del mundo,
estas tienen mucha relevancia en la sociedad que las acogen teniendo un profundo impacto
(Shibley & Delamater, 2006). La realidad ecuatoriana se inclina por un estereotipo ain
conservador a pesar de que han existido grandes cambios, también parten de la
religiosidad y de las costumbres, arraigadas desde la época colonial e incluso desde la
corona espafiola. De esta manera, como dicen Valcuende del Rio &Véasquez Marco
(2016):
La religion, como discurso interpretativo global, ha jugado un papel central en la
reproduccion de un imaginario social a partir del cual definimos lo que entendemos
por amor, afecto, sexualidad, fidelidad. .. Mas alla de nuestras creencias, la religion
se ha asumido, en buena medida, como parte del sentido comdn a partir del cual
seguimos visualizando cuerpos y practicas sexuales mas o menos correctas. (p.11)
Es asi, que la sociedad esta bombardeada de informacidon altamente censurada por
grupos muy marcados. Hablar de sexualidad en la sociedad es muy complejo ya que
partimos de un escenario y realidades diversas de todos los ecuatorianos. De esta manera,
al analizar a la sociedad se distingue que aun existe desinformacion sobre el tema de
masturbacion y sexualidad, abordar esta tematica en un contexto aun tradicional, permite
contrastar el inicio a la problemética propuesta. Sin embargo, no se puede dejar de tratarla
ya que dentro de las instituciones educativas se evidencian este tipo de problematicas. En
el aula de clase, los profesores observan conductas de autoestimulacion, con esto, nacen
dos problemaéticas subsiguientes, la primera es el manejo y proceso que deben realizar
tanto las instituciones como los entes reguladores de la educacion. En este caso la ley hace
referencia en los fines de la educacién a un apartado interesante que refleja la postura de
la Asamblea Nacional del Ecuador (Ecuador, 2008).
Hay que asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion en
ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.
La garantia del acceso plural y libre a la informacion sobre la sexualidad, los
derechos sexuales y los derechos reproductivos para el conocimiento y ejercicio
de dichos derechos bajo un enfoque de igualdad de género, y para la toma libre,
consciente, responsable e informada de las decisiones sobre la sexualidad.
Con esta ley antes mencionada tomada de la constitucién permite sustentar el

respeto a los nifios y nifias brindando una educacion de calidad respondiendo a cada una
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de sus necesidades e intereses, permitiendo orientar y direccionar conductas que puedan
ser vistas en el aula. Con referencia a lo antes mencionado prosigue el segundo tema que
es la labor docente, psicélogo, coordinadores etc. es muy importante reconocer la
participacion de cada uno de los agentes de la educacién, ya que estan involucrados y son
los responsables en responder positivamente a estas particularidades en los nifios. Sin
embargo, encontramos desinformacion, poca capacitacion en cuanto a este tema de
masturbacion, se localiza en las aulas nifios que encuentran nuevas sensaciones en su
cuerpo y comienzan a realizar estas manifestaciones en repetidas ocasiones, sin considerar
su entorno en el que se presenta. La escuela es el lugar en el que los nifios y los
adolescentes pasan la mayor parte de su vida, siendo un espacio social importante donde
pueden ser clarificadas y discutidas las preguntas referentes a la sexualidad de una manera
posita (Rodrigues, y otros, 2010).

De esta manera vemos a las instituciones educativas con todos sus elementos como
un espacio donde los nifios mantienen experiencias de aprendizaje, esta informacion
pertinente permite crear una conciencia saludable en los nifios, pero sobre todo sus
vinculos afectivos y su capacidad en su autoconcepto no se ve alterado de una manera
dréstica, la masturbacion se vive en las aulas, la importancia de saber manejar estas
conductas con mucha mesura y respeto a cada uno de los estudiantes. Los profesores no
se encuentran familiarizados con este tema e involucran creencias, vivencias y practicas
poco habituales para responder a esta problematica. El espacio educativo también no
apoya tanto al profesor como a la familia, pero sobre todo al nifio, creando una brecha
muy grande para responder a cada una de las necesidades de los nifios.

Por consiguiente, se analiza uno de los puntos mas importantes que asume esta
problematica que es el entorno familiar, este componente contrapone el tema de la
masturbacidn ya que desde casa se observan estas conductas de los nifios, pero por
verglienza y la falta de aceptacion crean grandes grietas donde ciegan estas préacticas que
son observadas en los nifios y se deslindan de toda responsabilidad fomentando que la
conducta sea cada vez mas repetitiva y con mayor grado de ansiedad.

Finalmente, se puede reconocer que el nifio al verse vulnerado en todos los
espacios, sin tener respuestas o ayuda, internamente empieza a sentirse inseguro,
inestable, avergonzado etc. Su personalidad comienza a cambiar llevando a un cambio
tanto en su rendimiento escolar como con sus vinculos afectivos. A la vez con un adecuado

seguimiento por parte de un experto se podria observar algun tipo de abuso sexual que los
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ninos

podrian presentar en ciertos casos por medio de la masturbacion, entre otras

problematicas similares.

2. INTERROGANTES FUNDAMENTALES DE LA INVESTIGACION:

¢Existen estrategias metodoldgicas que los educadores practiquen al observar
conductas de masturbacion?

Como disefiar estrategias de aula para canalizar positivamente conductas de
masturbacion en los nifios de nivel inicial

¢Como se desarrolla la intervencion por parte de los docentes cuando se observa
conductas de autoestimulacién en los nifios de nivel inicial?

¢QuEe tipo de investigaciones existen sobre el tema de masturbacion de nifios?
¢Se considera que la masturbacion es un tema controversial en el sistema educativo
actualmente?

¢ Cudles son los elementos que se deben conocer para el desarrollo de estrategias
didacticas para intervenir positivamente las conductas de masturbacion en nivel

inicial?

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

Objetivo General:

Desarrollar estrategias de intervencion metodoldgica para docentes frente a

conductas de masturbacion en nifios de nivel inicial.

v
v

Objetivos Especificos:
Definir el marco tedrico legal sobre la masturbacion y su incidencia en la sociedad.
Analizar la postura del sistema escolar frente a las necesidades educativas que
presentan los nifios que se masturban
Configurar estrategias metodoldgicas que ayuden a la labor docente en el aula para

intervenir positivamente al observar conductas de autoestimulacion.

4. JUSTIFICACION:
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El presente trabajo busca concientizar y brindar una nueva imagen al tema de
masturbacion abordando esta temética tan controversial que surge en el ambito educativo.
El contexto social, la cultura, ideas religiosas etc. han condenado este tema a traves de
los afios. En el aula se presentan manifestaciones de auto estimulacién donde el educador
debe responder a esta particularidad y direccionar de una manera adecuada y positiva por
medio de estrategias metodologicas que permitan su autoregulacién y una manera de
calmar estos tipos de conductas de una manera armonicay ladica sin afectar la integralidad
del nifio.

De esta manera podemos entender a la masturbacion como un medio de percepcion
y conocimiento sobre nuestro cuerpo, en la etapa inicial.

Para empezar, se precisa mencionar la importancia de reconocer la masturbacion
como una caracteristica innata y natural, que experimenta el ser humano a lo largo de su
vida. Es por esto que los nifios en sus primeras etapas, comienza a autodescubrir su cuerpo
y el mundo que los rodea por medio de todos sus sentidos. Paulatinamente, se van
desarrollando tanto evolutiva como cognitivamente integrando todas sus areas como
menciona Piaget en cada uno de los estadios, “Piaget creia que los nifios creaban su
conocimiento cuando sus predisposiciones biologicas interactlan con su experiencia,
siendo la construccion entonces” (Arancibia, Herrera, & Strasser, 2008, pag. 84). Sin
embargo, en todo este proceso de conocimiento y autoconocimiento interviene mucho la
manipulacion y percepcion tanto de los objetos como de su propio cuerpo. De esta manera,
los nifios desde muy pequefios experimentan este acercamiento a sus partes genitales
vivenciando nuevas sensaciones, llamandola masturbacion.

En los diversos contextos sociales, culturales, religioso, politicos etc. han hecho g
este tema permanezca en un baul cerrado. Los nifios que adn no son tan influenciados por
ningun estereotipo y sin ningun tipo de vergienza o prejuicio presentan estas
manifestaciones de autoestimulacion tanto en la escuela como en casa. Frente a estas
conductas cuestionables por la sociedad, es indispensable que el docente esté preparado
para responder a esta particularidad, sin ocasionar traumas o inseguridad en los nifios. La
intervencion del educador puede llegar a ser negativa al grado de juzgar, satanizar y
encasillar como un mal habito o un problema escolar, dando como un posible resultado
que esta conducta se manifieste con mas frecuencia. Por otro lado, la intervencién
adecuada y oportuna del docente permite primero el respeto, cuidado y proteccion en todos

los aspectos al nifio sin distincion ni estigmatizandolo o exponiéndolo en el ambito
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escolar. Desde el parametro de los constructos legales, UNICEF menciona los derechos
del nifio incluyendo el “derecho a una proteccion especial para que puedan crecer fisica,
mental y socialmente sanos y libres” (UNICEF, 2014). Sosteniendo de esta manera el
presente trabajo de investigacidn busca direccionar y promover a los docentes el respeto
a la individualidad de cada uno de los estudiantes por medio de estrategias metodoldgicas
y capacitaciones para generar una didactica integral y se pueda evidenciar en sus clases
respuestas creativas, ludicas e innovadoras que faciliten la aprehension de aprendizajes
significativos. Pero sobre todo estructurar una didactica proactiva que abarque la
dimensién socioafectiva del alumno donde la relacion y figura que presenta frente a sus
pares y docente son importantes para el desarrollo de su autoconcepto lo cual se reflejara
en su comportamiento y desempefio académico. Estas estrategias se orientan a docentes
para responder en su quehacer educativo, pero a la vez puede encontrarse al alcance de
padres de familia, psicélogos, terapistas en fin a toda la comunidad que desee indagar
sobre las interrogantes precisas acerca de este tema y saber como abordarlo desde un
concepto interdisciplinario y funcional para entender a la masturbacion como un medio
de percepcion y conocimiento sobre nuestro cuerpo, en la etapa inicial.

De esta manera, se busca abordar y tratar este tema para entenderlo de mejor manera 'y a
la vez brindar estrategias que abran puertas a metodologias y aportes pedagdgicos,
respetando sobre todo al nifio y a sus necesidades e intereses. Permitiendo al docente crear
ambientes armonicos y estables para los nifios donde este tema no sea un obstaculo al
momento de impartir clases. La posicion del docente es indispensable ya que busca
potenciar todas las aptitudes de sus estudiantes sin excluir y condenar a sus alumnos.

El tema se ha disefiado bajo el analisis del contexto social y educativo tomado en cuenta
los fundamentos y las distintas teorias y propuestas actuales desarrolladas sobre la

masturbacidn por parte de psicélogos, educadores, cientificos etc.

Por otra parte, el aporte que pretende brindar a los educadores con la
implementacion de metodologias didacticas en el aula, para abordar este tema esta
direccionado a la integracion e inclusion de los nifios promoviendo la participacion y

respeto grupal, estimulando la creacion de relaciones interpersonales.

10. FUNDAMENTACION TEORICA: Debe contener:
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p) Antecedentes de la investigacion: Resefiar cinco (5) investigaciones previas,
desarrolladas a nivel de Maestria, Doctorado (PhD) o Proyectos de
Investigacion publicados en revistas indexadas, relacionadas directa o
indirectamente con el tema de investigacion propuesto en el proyecto. Destacar
en cada uno de ellos autor, afo, titulo, objetivos, aspecto metodoldgico,
principales conclusiones y aportes a la propuesta investigativa del proyecto.
Los antecedentes de investigacion no deben ser mayores a cinco afios con

respecto a la fecha de presentacion del proyecto.

q) Bases Tedricas: Constituye un breve desarrollo tedrico, conceptual, referencial
de las teorias existentes que fundamentan el tema del proyecto de

investigacion.

Las investigaciones sobre masturbacion han sido tratadas por especialistas como
doctores, psicologos, pedagogos etc. Para Corina Garcia

La masturbacion forma parte del desarrollo psicosexual de los nifios de una forma
natural y evolutiva que expresan por medio de conductas especificas la cual permite
vivenciar nuevas experiencias que percibe el cuerpo por medio de algo externo De esta
manera, se entiende a la masturbacion como un acto autoestimulatorio que tiende a
producir satisfaccion sexual. En la infancia, se define como la estimulacion de los
genitales en nifios prepuberes. (Peinado, 2010)

De esta manera podemos entender a la masturbacion como un medio de percepcion
y conocimiento sobre nuestro cuerpo, en la etapa inicial. Para empezar, se precisa
mencionar la importancia de reconocer la masturbacién como una caracteristica innata y
natural, que experimenta el ser humano a lo largo de su vida. Se reconoce que “El ser
humano se encuentra permanentemente en proceso de cambio. Una derivacion de las
corrientes cerebrales en el craneo exterior demuestra que el cerebro estad continuamente
activo” (Mietzel, 2005). Por lo que los nifios en sus primeras etapas, comienza a
autodescubrir su cuerpo y el mundo que los rodea por medio de todos sus sentidos.
Paulatinamente, se van desarrollando tanto evolutiva como cognitivamente integrando
todas sus areas como menciona Piaget en cada uno de los estadios, “Piaget creia que los

nifios creaban su conocimiento cuando sus predisposiciones biologicas interactan con su
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experiencia, siendo la construccion entonces” (Arancibia, Herrera, & Strasser, 2008, pag.
84). Sin embargo, en todo este proceso de conocimiento y autoconocimiento interviene
mucho la manipulacion y percepcion tanto de los objetos como el alcance y limitaciones
de su propio cuerpo. De esta manera, los nifios desde muy pequefios experimentan este
acercamiento a sus partes genitales vivenciando nuevas sensaciones, llamandola
masturbacion.

Para Sigmund Freud, menciona tres importantes etapas de la madurez del
individuo, la primer se reconoce que es la fase oral, la misma que se enfoca en la parte de
la boca y labios teniendo un gran nexo con la alimentacion en la etapa del nifio donde al
succionar la leche materna produce placer. Después en la etapa de dos a tres afios la etapa
erogena de los menores se traslada al ano llaméandose la fase anal la cual representa a la
defecacién del menor presenciando esta etapa como placer. Finalmente, a partir de los
cuatro afios aproximadamente la zona erégena sera la parte de sus genitales vivenciando
sus primeras autoestimulaciones (Garcia, 1997).

Sin embargo, como se ha explicado anteriormente la sexualidad del nifio a través
de la construccién y manipulacion de su entorno percibiendo al ser mismo como un yo
total e integral permite al nifio valorizarse, conocerse y reconocerse, diferenciandose del
resto. Desde que el nifio nace va descubriendo el mundo y experimentando con su cuerpo
para satisfacer sus necesidades. A partir de los 8 meses, la masturbacion es concebida
como una conducta exploratoria sin intencionalidad. A los tres afios los nifios comienzas
a descubrir mas sobre las funciones e intencionalidades que su cuerpo produce,
descubriendo las semejanzas y diferencias comparandolas con las de su entorno. De esta
manera por medio de todos sus sentidos y percepciones el nifio comienza a probar, sentir
cambios hacia una estimulacion satisfactoria e intencionada.

En la etapa evolutiva del nifio se plantea a la sexualidad como un factor importante
y la cual se encuentra presente a lo largo de la vida de las personas como un ciclo de la
vida, permanente, innato y de transformacion, las conductas que representan al expresar
una energia sexual.

Los nifios van pasando por etapas en las cuales es preciso reconocer y estudiar para
comprender este proceso evolutivo en su sexualidad que conformaran y direccionaran
tanto su personalidad como su maduracion sexual en la adultez. La fase oral se presenta
durante el primer afio de vida. La cual, el nifio siente placer al ser amamantado provocando

satisfaccion a sus necesidades, la boca es uno de los sentidos por medio del cuan el nifio
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tienen una constante comunicacion con el entorno. Por medio de la boca el nifio aprende
a descubrir el mundo saboreando los diferentes sabores y reconociendo los objetos por
medio de su textura al llevarse cominmente a la boca. Fase anal: Inicia entre el primer
afio hasta el tercer afio de edad de los nifios donde su zona erdgena esta ubicada en la parte
anal, la cual expulsa por medio de eses lo que ingiere resultando placer al defecar, por otra
parte, comienza el control de las partes sexuales ya que comienza a tener conciencia de
sus genitales y comienza con el control de esfinteres creando un logro personal y de
autonomia para el nifio. Fase falica: desde los tres hasta los cinco afios de edad, representa
la masturbacion como tal, ya que comienzan los nifios a tocarse sus genitales descubriendo
nuevas experiencias y placer al hacerlo, que ahora existe la intencionalidad. Por medio de
la busqueda se crea el complejo de Edipo donde su erotismo, libido y energia sexual se
focaliza en los padres, convirtiéndose en un sentimiento de deseo. Finalmente, la etapa de
latencia que se evidencia desde los seis afios hasta los once afios de edad
aproximadamente, se observa una disminucion paulatina en las actividades sexuales,
donde surgen sentimientos de pudor, asco y pensamientos de moralidad, valores y
costumbres de la cultura en la cual esta inmerso. Es la etapa en la que termina la nifiez
para dar paso a la pubertad. Donde sus intereses y acciones sufren una profunda
transformacion. (Garcia, 2015)

Después de conocer el aspecto evolutivo del nifio, partimos de un eje importante,
la base legal permite sustentar y validar los derechos y obligaciones para los nifios en el
sistema educativo, el cual debe cumplir por ley estos requerimientos sin distincion de
ningun tipo. "Como afirma la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948):
La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los
nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a igual proteccion
social.” De esta manera, se reconoce como un grupo prioritario a los nifios, donde se debe
responder a sus necesidades, intereses y particularidades. La asistencia que se debe brindar
en el aula debe estar direccionada en el marco del respeto, inclusién y tolerancia, se debe
buscar mecanismos en el cual los nifios no se sientan vulnerados y se debera precautelar
por encima de todo su bienestar.

Por otro lado, tal como lo determina la Constitucion del Ecuador (2008) en varios
de sus articulos:

Articulo 26
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2. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana 'y
el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz.

En este referente permite reconocer que cada ser humano es Unico e irremplazable,
el mismo que tiene distintas caracteristicas. El pleno desarrollo a su personalidad habla
del ritmo, de las necesidades educativas que requiere cada alumno, al reconocer como una
singularidad el tema de la masturbacion que presentan algunos nifios en el aula, permite
crear conciencia social para atender esta particularidad sin exponerlo y precautelando su
seguridad y bienestar

La Constitucion del Ecuador también hace referencia en varios de sus articulos al
desarrollo holistico e integral de cada nifio, a desenvolverse en un ambiente arménico y
libre. Se debera reflejar una atencién prioritaria y especial a cada uno de los nifios,
despertando nuevos aprendizajes y reconociendo sus distintas capacidad y vinculacion

con el medio por medio de la satisfaccion en sus areas afectivas-sociales.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso
de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y
comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira la satisfaccion
de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo
de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del
ser humano, ademés de los especificos de su edad. El Estado reconocera y
garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcién. Las
nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a

su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion; a la
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educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una
familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos
que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su idioma y en los
contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir
informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera
perjudicial para su bienestar. El Estado garantizara su libertad de expresion y
asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas
formas asociativas.

Art. 46.- El Estado adoptard, entre otras, las siguientes medidas que aseguren
a las nifias, nifios y adolescentes: 1. Atencion a menores de seis afios, que
garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un marco de

proteccion integral de sus derechos.

Finalmente es indispensable reconocer los documentos de la Ley Organica de
Educacion Intercultural (LOEI) la cual fue creada para asegurar las obligaciones y
derechos de todos los estudiantes, los mismo que puedan acceder a una educacion digna
e idonea en el marco de todos sus derechos.

El Articulo 347 de la Constitucion de la Republica, establece que sera
responsabilidad del Estado (2011):

Enunciado 4.- Asegurar que todas las entidades educativas impartan una educacion
en ciudadania, sexualidad y ambiente, desde el enfoque de derechos.

Todas las instituciones publicas tienen la obligacion de direccionar y guiar en
temas de educacion sexual a cada uno de los estudiantes. Por tanto, cada uno de los
educadores debe estar capacitado en estos temas para responder a las distintas necesidades
que se presenten tanto dentro como fuera del aula. El respetar los derechos de los
estudiantes es un factor primordial para la comunidad educativa, el ambiente y las
oportunidades que se brinde sera un desencadenante positivo o negativo frente al tema de
masturbacion en este caso.

Enunciado 5.- Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios,
nifias y adolescentes, en todo el proceso educativo.

Enunciado 6.- Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y

velar por la integridad fisica, psicoldgica y sexual de las estudiantes y los estudiantes.
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Cada una de las personas nacen con distintas habilidades, las cuales se van
potencializando a lo largo de la vida, es importante reconocer que la masturbacion es un
equivalente a todas las realidades y percepciones que ha tenido el ser humano en el
proceso de construccion tanto de su cuerpo como del medio. Todos estos alcances y
limitacion permiten autodescubrirse incorporando conductas que no son bien vistas por la
sociedad. El sistema educativo es el encargado de capacitarse y respetar la integridad de
cada uno de los alumnos en todo este proceso, las obligaciones del estado son las de
precautelar y asegurar que las instituciones educativas cumplan y respondan a las
necesidades de cada uno de los actores que intervienen en el proceso educativo sobre todo
en los estudiantes por medio de una adecuada participacion ciudadana, exigibilidad de
derechos, inclusion y equidad, igualdad de género, sexualidad y ambiente, con una vision
transversal y enfoque de derechos.

Finalmente, la LOEI hace referencia a los derechos y obligaciones que tienen cada
uno de los estudiantes y a ser protegidos en toda indole, al ver a la masturbacion como un
proceso evolutivo, también se considera que al presenciarla dentro del aula provoca cierto
grado de incomodidad para el maestro. El perfil que se debe mostrar ante este tipo de
particularidad es un trato digno y de respeto sin ningdn tipo de discriminacion fisica o
psicoldgica precautelando el bienestar de los estudiantes y su desarrollo integral.

Ley Organica de Educacion Intercultural (2011)

c. Ser tratado con justicia, dignidad, sin discriminacion, con respeto a su
diversidad individual, cultural, sexual y linglistica, a sus convicciones
ideoldgicas, politicas y religiosas, y a sus derechos y libertades fundamentales
garantizados en la Constitucion de la Republica, tratados e instrumentos
internacionales vigentes y la Ley;

i. Ser protegidos contra todo tipo de violencia en las instituciones educativas,
asi como a denunciar ante las autoridades e instituciones competentes
cualquier violacion a sus derechos fundamentales o garantias constitucionales,
cualquier accién u omisién que atente contra la dignidad e integridad fisica,
sicoldgica o sexual de la persona; a ejercer su derecho a la proteccion;

s. Respetar y proteger la integridad fisica, psicologica y sexual de las y los
estudiantes, y denunciar cualquier afectacion ante las autoridades judiciales y
administrativas competentes.
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UNIDAD DE INTEGRACION Y APLICACION

Periodo

Periodo

ITINERARIO 7M0 B

INTEGRACION | CR |

CURRICULAR |

WTEGRACION | CR |
CURRICULAR I

Total de Créditos
por periddo: 15 15 15 15 15 15 15 15
et ik oania ASIGNATURAS DE ITINERARIO
EDIB-0051 / ING-5500 ITINERARIO 5T0 E0M-0061 / TEFL-0010 ITIMERARIO 6T0 A EDIB-0066 / NG -6600 ITINERARIO 6TO 8
i i ING-6500 TEFL-0010 1NG-6600
INTERVENCONEN | CR FUNDAMENTALS OF
COMUNICACION Y LENGUAJES PROBLEMAS DE ENGLISH PROFICIENCY | PROBLEMAS DE ENGLISH LANGUAJE APRENDIZAJE Y SU ENGLISH PROFICENCY |l
EPISTEMOLOGIA Y METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION coMPORTAMENTO | 30 MATEMATICAS 20 TEACHING INTERVENCION 0
INTEGRACION DE SADERES, CONTEXTOS Y CULTURA
PRAXIS PROFESIONAL EDB-0071 7700 ITINERARID TMO A E0W-0076 / TEFL-0020 TINERARIO MO 8 080081/ TEFL-0030 ITINERARIO 8Y0
UNIDAD DE INTEGRACION CURRICULAR
PECOLOGM ¥ CR CR CURRICULUM, CR
ITINERARIOS FERCAIN OF ALTAS FRISH pROFOENY g;‘:,’c’wii MATERIAL AND ORIENTACION FAMILIAR r———
i i . caracisons v oiscapsooun | 30 30 ASSESSMENT 30
ITINERARIO EN BILING(RSMO

Total horas: 5792
(Universidad de las Américas, 2020)

Total créditos: 120 Resolucion:

RPC-S0O-30-No. 5615-2019




UNIVERSIDAD SAN FRANCISCO DE QUITO - USFQ
COLEGIO DE CIENCIAS SOCIALES Y HUMANIDAD.
LICENCIATURA EN EDUCACION/EDUCATION
MODALIDAD PRESENCIAL - 8 SEMESTRES

PRIMER ANO
CoD PRIMER SEMESTRE CREDITOS CoD SEGUNDO SEMESTRE CREDITOS
ARL 1001 Autoconocimiento 3 ARL 2001 Sar y Cosmos 3
ARL 1002 Cosmaos 3 EDU 1005 Planificacion y Evaluacion 1 E |
EDU 1001 Fundamenios de la Educacian 3 P31 2101 Desarrollo: Nifio y Adolescente 3
EDU 1002 Teorias del Aprendizaje 3 ARTE CG - ARTE k|
ESP 1001 Escritura Académica 3 MAT 1101 Estadistica 1 3
ESL D001 Inglés Mivel 1 o ESL 0003 Inglés Nivel 3 o
ESL 0002 Inghés Mival 2 1] ESL 0004 Inglés Nivel 4 [i]
TOTAL 15 TOTAL 15
SEGUNDO ANO
coD TERCER SEMESTRE CREDITOS CoD CUARTO SEMESTRE CREDITOS
ADM 3002 Emprandimianta 3 EDU 2002 Metodologias de Ensefianza 3
ECM 1001 Introduccidn a la Economia 3 EDU 2003 Ensafianza de Lenguaje 3
EDU 2011 Planificacian y Evaluacion 2 3 EDU 2101 Practica 1 E |
EDL 4002 Neurociencia y Educacion | ENG 1001E Wiriting and Rheloric k|
PRC 2000 Aprendizaje y Servicio PASEC 3 LITIFIL CG - Humanidades 3
ESL D005 Imglés Mivel 5 o ARL 0001 Coloquios 1
ESL 0008 Inglés Mivel B 1] TOTAL 16
TOTAL 15
TERCER ANO
coD QUINTO SEMESTRE CREDITOS CoD SEXTO SEMESTRE CREDITOS CcoD VERANO CREDITOS
EDU 2102 Practica 2 3 EDU 2005 Arte y Educacitn 3 PAS 4000 Practica Pre-Profasional PASEM 5
EDU 3005 Ensefianza de Matemalicas 3 EDU 3001 Ensefianza de Ciencias 3 TOTAL 5
CCss CG-Ciencias Sociales 3 EDU 3004E Bilinglingualism and Education ]
EDU 3002 Ensefanza de Ciencias Sociales 3 CIENCIAS CG - Clencias 3
ELECTIVA 1 Electiva Libre 1/2 3 EDU OPT 1 Oplativa Educacién 1/3 3
DEF 0010 Deportes 1 TOTAL 15
CUARTO ANO
CcoD SEPTIMO SEMESTRE CREDITOS CoD OCTAVO SEMESTRE CREDITOS
EDL 3103 Practica 3 3 EDU 4104 Practica 4 ]
EDU 4006 Inclusidn y Diversidad 3 EDU 4981 Proyacto Integrador EDU 5
EDL 4008 Ensefanza Inegrada de CITIAM 3 EDU OPT 3 Optativa Educacién 3/3 k]
EDU OPT 2 Optativa Educacion 2/3 3 GST 0010 Cultura Gastrondmica 1
ELECTIVA 2 Electiva Libra 2/2 3 TOTAL 15

TOTAL

|

TOTAL DE CREDITOS: 127 ® CG = Colegio General

« 3 créditos equivalen a 144 horas

(Universidad San Francisco de Quito, 2014)



Pontifiicia Universidad Catélica del Ecuador

Ui ‘ém\%, Pontificia Universidad

: g ’m\ Pontificia Universidad
sllla Catdlica del Ecuador Unl\.f&rmdm%%

\lllf Catolica del Ecuador

{;IL_)_ Pontificia Universidad

Uni (;I;} Pontificia Universidad

Catolica del Ecuador JL Catdlica del Ecuador

4

Nivel 1

Historia y Filosofia de la Educacion
Socioantropologia

Educacion y politicas publicas
Practicas preprofesionales |
Métodos de estudio

Proyecto de vida |

Comunicacion oral y escrita |

Nivel 3

Didactica General

Pedagogia y Modelos Pedagogicos

Practicas preprofesionales IlI

Epistemologia de la Educacion

Tecnologias de la informacion y la Comunicacion
Desarrollo del lenguaje del nifio de 0 a 6 afios

Nivel 4

Nivel 2

Neurociencias y aprendizaje

Desarrollo del nifio /a y los contextos familiares
Practicas preprofesionales Il

Fundamentos de la investigacion

Jesucristo y la persona de hoy

Comunicacion oral y escrita Il

Salud integral.

Educacion Inclusiva

Teoria y Disefio Curricular

Practicas preprofesionales IV
Vinculacion con la Sociedad
Estadistica aplicada a la Educacion
Tecnologias aplicadas a la Educacion
Evaluacion Educativa

(Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, 2019)

Nivel 5

Lirica Infantil

Disefio y organizacion de escenarios educativos
Practicas preprofesionales V

Practicas de Vinculacion con la Sociedad
Metodologia de la investigacion

Expresion corporal

Desarrollo del pensamiento logico-matematico
Itinerario 1: Politicas de inclusion educativa
Itinerario 2: Expresion plastica

Nivel 6

El nifio y su entorno social, natural y cultural

Gestion de recursos y estrategias para el aprendizaje
Practicas preprofesionales VI

Practicas de Vinculacion con la Sociedad

Disefio de investigacion

Lectura y escritura de textos académicos

Itinerario 1: Dificultades del aprendizaje

Itinerario 2: Teatro infantil

Nivel 7

Contextos e interculturalidad
Necesidades educativas especiales
Practicas preprofesionales VI

Practicas de Vinculacién con la Sociedad
Disefio y evaluacion de proyectos
Formacion humanistica

Itinerario 1: Curriculo inclusivo

Itinerario 2: Narrativa infantil

Nivel 8

Orientacion Familiar

Gestion escolar y comunidades de aprendizaje
Practicas preprofesionales VIII;

Titulacion |

{;‘7;} Pontificia Universidad

Catdlica del Ecuador

4

Nivel 9

Etica personal,social y profesional
Proyecto de vida

Practica preprofesionales IX
Titulacion Il

Expresion Musical
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UNIVERSIDAD POLITECNICA

SALESIANA

ECUADOR

Carrera: Educacion Inicial
Modalidad: Presencial
Sede: Cuenca - Quito

St ik m

Antropologia
Filosdfico-
Teoldgica

Cétedra
Integradora
Aproximacion a
los Contextos y a
los Sujetos de la
Educacion
32 12 36

dy Politica
0 9%

Pedagogia General

64 0 % Diversidad

Cultural y Social

Psicologiade los

Ciclos Vitales
64 0 9

Metodologia dela
Investigacion
Educatival
Aproximacion y
Descripcion dela
Realidad Educativa

Practica
Preprofesional
Acercamiento a

los Contextos y a
los Sujetos de la
Educacion

B sisica
- Profesional

B integracion Curricular

A ERY

Trascendencia
32 0 48

Didactica General

48 0 n

orrientes
Pedagdgicas

64 0 96

Psicologiadel
Aprendiz

48 0

ego y Educacion

48 30 4

Modelosy
Experiencias de la
Educacion Inicial

Pensamiento
Socialde la Iglesia
32 48

Psicomotricidad y

Expresion
Corporal
64 40 56

Metodologia de la
Educacion Inicial

64 40 56

Catedra
Integradora
Modelos
Pedagdgicosy
Curriculares

Curriculo y
Planificacién en
Educacion Inicial y
Preparatoria

Practica
Preprofesional
Modelos
Pedagogicosy
Curriculares

Lenguajey su
Didacticaen

Educacion Inicial

Literatura Infantil

48 0 n
Evaluacién para la
Educacion Inicial
48 30 4

Artesy Educacion |

48 30 4

Practica
Preprofesional
Docendia Inicial |

Reladiones Logico
- Matematicas

para la Educacion
Inicial y su
Didactica

64 40 56

Puericul

32 20 28

Catedra
Integradora
Ambientes,
Estrategias y

Recursos

Innovadorese
Inclusivos

2

Educac
Inclusiva

48 0 2

Metodologia de la

Investigacion
Educativa ll
Formuladén de
los Proyectos de
Investigacion

Practica
Preprofesional
Docenda Inidal Il

Entorno Natural,
Socialy Cultural

en el Nivel Inidaly
su Didactica
64 30 66

Artesy Educacién

Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacién
Aplicadas ala
Educacion

Metodologia dela
Investigacion
Educativa lll

Elaboracion del

Estado delArte y

Recopilacidn de la
Informa cion

Practica
Preprofesional
Docenda Primero
de Basica

Practicas de
Servicio
Comunitario

(Universidad Politécnica Salesiana del Ecuador, s.f.)

Resumen
Horas
Politicay Legislacién ’ m‘
Educativa 1068
Aprendizaje Prdctico
Expedmental
554
Evaluacion Educativa
Aprendizaje Auténomo
48 10 62
2398
Profesién e ldentidad P
Docente proy
Pricticas de Serviclo
Integracién 120
Curricular: Propuesta
de Intervendon
Educativay Integmcdn Curricular
Sistematizacion de la 240
Practica
Total Horas
Metodologia dela 780
Investigacién

Educativa IV
Sistematizacion de la
Informacién y
Redaccion del
Informe

1 Nombre de Asigratura

2 Horas de Aprendizaje Contacto Docente

3 Horas de Aprendizaje Prictico Experimental
4 Horas de Aprendizaje Auténomo




CARRERA

Educacion

Inicial

GENERALIDADES

PERTINENCIA

PLAN CURRICULAR

Perfil De Egreso

CARRERA

Educacion

Inicial

GENERALIDADES

PERTINENCIA

PLAN CURRICULAR

Perfil De Egreso

PRIMER SEMESTRE

Sociedad contemporanea, Realidad
Cultural y Ecoldgica, Politica publica y
Legislacion Educativa.

Diagnostico de problemas en
Instituciones y servicios de atencion a
la infancia en el contexto zonal.

Aproximacion y diagndstico a los
servicios e instituciones de educacion
inicial. (Observacion, participacion,
acompafiamiento)

Enfoques epistemoldgicos de la
investigacion educativa

Modelos de Desarrollo y Buen vivir.

Lenguaje y comunicacion para la
comprension.

PROYECTO INTEGRADOR 1:
APROXIMACION A LA POLITICA

PUBLICA DE EDUCACION Y DEL BUEN

VIVIR (PROBLEMAS DE LAS
INSTITUCIONES DE EDUCACION
INICIAL EN LAS DIMENSIONES DE
GESTION ADMINISTRATIVA,
PEDAGOGICA E INFRAESTRUCTURA)

CUARTO SEMESTRE

Experiencias de Aprendizaje.
Abordaje pedagogico-curricular
contextualizados e inclusivos.

Intervencion educativa en el
desarrollo integral en subnivel 1 de
Educacion Inicial.

Proceso de desarrollo en el Sub nivel
1 de Educacion Inicial. (Practica

Frimibarial

Malla Curricular

Educacién Inicial

SEMESTRE 2019 - 2020

SEGUNDO SEMESTRE

Aprendizaje y desarrollo infantil. Historia de la
Educacion

Contextos de Desarrollo Profesional y Problemas
de la Educacion Inicial

Diagnéstico de los sujetos y procesos de
interaccion individual, familiar y comunitaria en el
subnivel 1y 2 (Observacion participativa tutriada)

Investigacion - accién participativa: Historias de
Vida.

Ambitos de interaccién individual, familiar y
comunitaria.

Lenguaje y comunicacién académica.

PROYECTO DE INTEGRADOR 2: CONTEXTOS

TERCER SEMES

Ecologia del Desarrollo Humano
y Aprendizaje, Abordaje
pedagogico-curricular.
Experiencias de Aprendizaje.

Diagndstico de la realidad
educativa institucional
fundamentada en tenencias
pedagbgicas y metodoldgicas.

Aproximacion y diagnostico
participativo de las fortalezas,
debilidades y necesidades de
Educacion Inicial - Subnivel 2y
1er afio de Educacion Inicial
(Acompafiamiento tuturiado)

Metodologia de investigacion
educativa. (Enfoque con Marco
Légico)

Narrativa Académica.

PROYECTO INTEGRADOR 3:
MODELOS PEDAGOGICOS
APLICADOS EN INSTITUCIONES
DE NIVEL INICIAL (DISENO Y
DESARROLLO DE METODOS,
MEDIOS, TRAYECTORIAS Y
VALORES DE APRENDIZAJE)

FAMILIARES-COMUNITARIOS Y APRENDIZAJE DE

LOS SUJETOS EDUCATIVOS (APROXIMACION

QUE PRESENTAN GRUPOS ESPECIFICOS DE

DIAGNOSTICA DE TENSIONES EN EL APRENDIZAJE

ESTUDIANTES, RELACIONADOS CON CONTEXTOS

DE SOCIALIZACION EN SUS DIMENSIONES
FAMILIARES Y COMUNITARIAS: HISTORIAS DE
VIDA)

QUINTO SEMESTRE

Estrategias metodoldgicas integradoras. Didacti

metodologia y recursos educativos. Planificacion

del aprendizaje.

Intervencion educativa en el desarrollo integral en

subnivel 1 de Educacion Inicial.

Disefio, ejecucion y evaluacién del proceso de
desarrollo en el Sub nivel 1 de Educacion Inicial.

IDemrbinsimn)

SEXTO SEMESTRE
ca,
" Catedra Integradora: Modelos y
buenas practicas educativas para
aigualdad y la diversidad.”

Disefio y gestion de aprendizajes
en Sunivel 2 de Educacion Inicial.
(Practicum)

Elaboracion del proyecto de
investigacion.
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Diagnédstico d bl d .
1agnostico de probiemas de Lectura y escritura de textos

investigacion en instituciones Diseno y planificacion de la investigacion. PR
educativas académicos.
CARRERA
PROYECTO DE INTEGRADOR é&:
DISENO, APLICACION Y
Educacién EVALUACION DE RECURSOS Y
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA
Inicial Necesidades de Educacion Infantil Taller de Escritura del Plan de Investigacion LA ADAPTACION,
desde contextos interculturales 9 ’ FLEXIBILIZACION E
INTEGRALIDAD DE EXPERIENCIAS
GENERALIDADES DE APRENDIZAJE
PERSONALIZADOS EN
PERTINENCIA EDUCACION INCIAL
Tecnologias de la informacion y -
I A PROYECTO INTEGRADCOCR 5: DISENO Y
PLAN CURRICULAR -
ZZTC‘;”C‘IT;‘I:?‘];E ’X’;"ff:j.‘;: e CONSTTRUCCION DE ESCENARIOS, CONTEXTOS Y
Perfil De Egreso metodologia virtual: Aula invertida. AMBIENTES DE APRENDIZAJE
PROYECTO DE INTEGRACDOR 4:
MODELOS CURRICULARES
CONTEXTUALIZADOS Y ADAPTADOS A
LOS SUJETOS EDUCATIVOS
APLICADOS EN INSTITUCIONES DEL
NIVEL INICIAL
SEPTIMO SEMESTRE OCTAVO SEMESTRE NOVENO SEMESTRE
. “Catedra integradora: Proyecto Educativo
Cétedra Integradora: Procesos de nstjtycional Catedra integradora: Proyecto Cultura. sociedad v provecto de
_ i B e S Cultula, SULITUGU Y PIuySUU e
ensefanza y aprendizaje. Didacticas £y cativo Institucional.” vida,

especificas y de las artes.”

CARRERA _ _
Disefo y gestion del aprendizaje en
ler afio de EGB.

R - Desempeno personal re
Organizacion escolar y corresponsabilidad. P P yp
profesional

Educacion

Ejecucion del disefio de S
. L Proyecto de Investigacion.
investigacion

Inicial

Atencion a la diversidad e inclusion en Evaluacion y sistematizacion de la

Etica Profesional

el marco de derechos. practica educativa

GENERALIDADES ) X .
Taller de Escritura del Informe de Taller escritura del plan e informe de Informe final del trabajo de
Investigacion. investigacion. titulacion.

PERTINENCIA
PROYECTO DE INTEGRADOR 7:

DISENO, APLICACION Y EVALUACION

DE MODELOS PEDAGOGICOS Y

CURRICULARES ADAPTADOS A LAS ~ PROYECTO DE INTEGRADOR 8: DISENO,
NECESIDADES DE APRENDIZAJE APLICACION Y EVALUACION DEMODELOS DE
sille Errieier (RITMOS Y ESTILOS DE APRENDIZAJE; INTERVENCION EDUCATIVA

CAPACIDADES DIVERSAS

INTEGRACIONES HISTORICAS ¥

SOCIO-CULTURALES)

PLAN CURRICULAR

Perfil De Egreso

Apreciacion y expresion artistica
en contextos socio educativos

Escritura Académica

(Universidad Central del Ecuador, s.f.)




UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS ESPE =
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE CIENCIAS HUMANAS Y SOCIALES
CARRERA DE EDUCACION INICIAL: MATRIZ SANGOLQUI / PRESENCIAL
3. DESCRIPCION DE COMPONENTES DE APRENDIZAJE

cHM
—— '
3 ——
I CHUM T
| e PRACTICA
i
cHM 1. Componentas da Organizacion Curricular Moras
TERCERNVEL | | ¢, 0 PRACTICA
PROFESIONAL
[y E—F——1—
IFE M [ &5 T c& | Ax Tiorslvota | ! =
3 X X i N ) N 160 S
CHUM
e PRACTICA
PROFESIONAL
:g:v_‘ = =
. — —
e de Serncos 3 la Comurdad 160]
CHUM
By PRACTICA
w o | Iwcwuw-ml 9280 |
z — m—
) Tradajo de utulacion
cHm PRACTICA
) PREPROFESIONAL /
ACTIVIDAOES D6 Preparacion para opeen de idacen
ro iy
[ R
o] — | =
CHUM ACTIVIDADES 06 Las 400
ey VINCULACION Plidacion se encuentran distribuidas dentro de s carga horaria de los
PRACTICAS PRE tres componentes de orgaNiIacion (docencia, practics y rabajo
PROFESIONALES ‘autonomo)
e L | =
S —
mu|
= ” ot -
PREPROFESIONAL
; £l ‘- Campos de Formacion Moras
cHM oum fundamentos eercos (1) 140
3 | e sdzatie VINCULACION prram Prosona ) vy
i T ST pre—
= . - ; — ﬁ
FECHA DE II'::UI(:)Z 202

VIR ANes (Universidad de las Fuerzas Armadas, 2020)
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FORMACION

HUMANISTICA

FORMACION BASICA

FORMACION ESPECIFICA

g ARTE ¥ CULTURA1 u &AR‘I'IYNI.TUHAH u @ DEPORTES 1

DE LA CARRERA

FUNDAMENTOS HISTORICO
CULTURALES DE OCCIDENTE

REALIDAD Y CONOCIMIENTO 3

CLAVES DELA
CULTURA ACTUAL

ANTROPOLOGIA

PENSAMIENTO LOGICO 2
=

LENGUAJE

HISTORIA Y FUNDAMENTOS 2
DE LA PEDAGOGIA

HISTORIA Y FUNDAMENTOS
DE LA PSICOLOGIA

3

ESTADISTICA GENERAL

PREREQUISITC: INFORMATICA BASICA

PSICOLOGIA SOCIAL

PRERREQUISITO. PSICOLOGIA

DEL DESARROLLO DEL INFANTE.
NINO ¥ ADOLESCENTE

PREREQUISITO: FUNDAMENTOS
HISTORICOS CULTURALES DE OCCIDENTE

4

EDUCACION Y PENSAMENTO

CONTEMPORANEOS INTERCULTURAL

SEMINARIO DE PROYECTO
DEGRADONR

SEMINARIO DE PROYECTO
DE GRADO |

DEONTOLOGIA PROFESIONAL

EDUCACION DE LA AFECTIVIDAD 2
Y LAVOLUNTAD

PSICOLOGIA DEL
DESARROLLO DEL INFANTE,
HNING ¥ ADOLESCENTE

EDUCACION TEMPRANA 4

PRERRECUISITC: DIDACTICA GENERAL

ANATOMIA C

REBRAL

PSICOL
APRENDIZAJE

PSICOLOGIA
DESARROLLO DELINFANTE,
MR, ADOLESCENTE

FUNDAMENTOS
EMPRESARIALES

PSICOLINGUISTICA

PHEF
[:

INTRODUCCION A
LA PSICOMETRIA

PRERRECUISITO ISTICA GEMERAL

NUEVAS TECNOLOGIAS EN
LOSPROCESOS DIDACTICOS

SARROLLO DE LA 2
SENSIBEDAD ESTETICA

DIDACTICAS ESPECIFICAS

u'?mmu

(Universidad de los Hemisferios , 2020)

TOTAL CREDITOS: IEEEH

EQUIVALENCIA: 1 CREDITO = 48 HORAS
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UNIVERSIDAD ISRAEL / AREA DEL CONOCIMIENTO: ARTES Y HUMANIDADES

MALLA CURRICULAR PARA LA CARRERA DE LICECIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION INICIAL MODALIDAD: PRESENCIAL CARGA HORARIA TOTAL
] i .2
Asignaturas z Z 2 § 2
e B § g
Metodologia de la Andiisis del Entorno
1 64 40 56 160 64 40 56 160 64 40 56 160 (2] 40 56 160 32 0 2B B0 288 180 52 T20
Lectura Critica Matemdtica westigacid Aplicaciones de las TIC le
]
3
Emprendimiento e Fundamentos de Fundamentos de Etica y Responsabilidad
n 64 40 56 160 64 40 56 160 64 40 56 160 32 20 Fi ] 80 2 w0 28 80 12 0 28 80 288 180 252
g Redaccidn Académica Estadistica ; 720
z
=
Enfoques Tedricos y Disefioy Gestion Fundsmentos de la
1] Modelos Educativas 64 40 56 160 Didéctica General [T] 40 56 160 ——— (1] 40 56 160 Psicologia General 12 20 ¥ 80 N 2 w b ] =0 Arte y Cultura n 0 28 80 288 180 252 T0
Recursos idicos y de Psicologia del Recursos Educativos Psicologia de lanifie:z yla
w 64 40 160 64 6 160 64 40 56 160 64 6 160 Psicometria 2 21 252
recreacion w aprendizaje I Abiertos adolescencia " | 1 0| 28 | 0 8 | 1m0 s 720
Estimulacién Integral y Disefio de Material
Imul. sl
- v Palcomotricidad y 64 | a0 | s6 | 1m0 D"""’:'“'“'"""" 6a | an | 56 | 1e0 | ESHm '1"“ el | ga | a0 | se | 1s0 | oidseticoy ambientes 64 a | s6 | 10 Expresion Plastica 32 | 20| 28 | 80 288 180 52 0
2z Desarrollo Fisice Vi de -3 oflos Escolares
2
§
Trabajo Colaborativo
Estimul 4 10N Musi
£ Puericulturs 6 | a0 | s6 | 160 | contaramiiayia o4 [ a0 | se | aen | EHmudGnIeRl gy | g | e | as0 Liter atura infantil i | a0 | se | aso | PErnMuscly |y f 20 | 28 | s 8 | 10 | 252 no
2 " Comunidad de 4.5 s Danzarla
g PERIOOO ACADEMICO PRA L DE S SEMANAS- 200 horas
logi
Atencion  las Proyactos de Desarrolie ‘::‘:::::‘“" Deontologia de Ia Praxis Administracion de
Ll Ll
| e ':"I““:"'"‘ ‘ o ol Educativo B[ s ] 58] 180 eucaciin Parwlariay | 5 o || e Docente [ a0 fsE ] 60 uciones infantiles | 2| 20 [ 28 [ 80 258 | = 70
lucativas Especiales Prascolar
= =
Sistematisackin de Sistematizacian de
Vil | contenidos bisicosdela | 64 | a0 | 86 | 160 | comeniosprofesionsies | 64 | w0 | o6 [ 200 "“"'r_:"l"'"’“ 6a | 100 | as6 [ 320 192 | 20 | 308 n0
canrara de la carrera
ToTAuS 512 a0 448 1280 512 360 488 1360 512 B0 548 1440 84 240 1316 960 124 140 196 560 64 40 56 160 1108 1480 1072 sm
TOTAL GENERAL 6080
SIS e OO . ° * - : ° - -
ACD Aprendizaje en contacto con el docente Ap aje en con los d 2208
Coma parte de su formacin integral y o8 deberdn reslizar,como
ap Aprendizaje Practico - Experimental
minimo; dos cursos de técnica y dos de " . per Aprendizaje prictico-experimental 1480
A Aprendizaje Autdnomo
\p aj 072
oe Pricticas Preprofesionales
Précticas preprofesionales 320
3l Drdrtiesc lnharaloc nn

(Universidad Israel , 2019) 68



UNIVERSIDAD METROPOLITANA DEL ECUADOR

MALLA CURRICULAR VERTICAL
CARRERA EDUCACION INICIAL

RRA Articulo 21.- Unidades de organizacidn curricular en las carreras técnicas y tecnoldgicas superiores, y de grado.

Temestre TMSemesire T seme<ire TV semestre Viemestre T semestie VI semesire VT semestre TV semestre
: I—)
i e L Bases icas del ia General del j Pricomotricidad Estimulacin
; —3
120 120 120 120 80 120
A
Filosofia de la Educacion Fundamentos de 2 Desarralia de la Educacion Fisica en 13 e
3 " Educacitn Inicial Inteligencia Educacién Inicial y 4
B g E
E = 120 160 B0 B0
g 2
® ~ r
L] Ex ‘Antropologia Cultural Diddctica General Teorias del desarrollo Expresion Artistica Fundamentos de Puericultura Etica profesional
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PARENTING, 1937

T ETaezcUBTMIENte 321 propie CUSTRD § 13 SRRETMENEACion 08 SENTACiones 3 1 3UEE G2 13 SULCEHPICT 300N § 02 10F COTRActOF [GANCIaE, DESOF, SETAZ0E, 816, 60N OUOE CUBIPOE. T
Macemos necesitados de vinculos afectivos y éstos los proporcionan las figuras de apeqo, que son personas que estin cerca del bebé y le cuidan. De ellas va a depender |a sexualidad del
nific, ya que es su madela a imitar. De esa figura de apega se aprende a: Adquiri seguridad emacional que hace que nos canfiemas a los demas. — Creer en nuestras posibilidades.—

La curiosidad por el cuerpo adulka y par el cuerpa de otras nifios y ninas. 5. Despiertan elinterés por la repraduceidn, las relaciones amorosas y sexuales delos adultos. (p. 264)

Superar |as decepeiones afectivas. 3. La conciencia del propio sexo y de que existe otro diferente y las primeras nociones de |as diferencias § similitudes entre lo masculino y lo femening. 4

TAC IR QETomGas: MOMIIENToS & SRENSIon § NN OF PIETSs & FIEMas en HEl a2 Gon MOVITIENos PRens NTIG0s, 0 58 MECEn cOnMTa Un DREtD. — [ ostlas MUFUAes,
esterentipadas de las estremidades infericres, con presidn mecinica sobre el periné o sobre el frea suprapibica. — Asociacidn de grufidos y silencios. — Respiracidn iregular, —
Sudaracidn, a veces disforesis y enrajecimienta Facial. — Mo hay alteraciones de |2 conciencia. Los episodios pueden durar de pocos sequndos hasta una media de 2 minutos y medio. La
frecuencia también es variable, pueden ser episodios frecuentes o espaciados, pera como ya se ha comentado no existe pérdida de conciencia y cesa el episadio con la distraccidn del
nifio. Mo existen anomalias fisicas a la exploracion y las pruebas diagndsticas son negativas. La falta de diagndstico efinico por falta de conocimienta de los episodios deriva en ansiedad
paralos padres y pruebas para el nifia. Con se hacen diagndsticos erdneas porque la cara del bebé en dichos episodios masturbatorios es de infelicidad, (p.265)

TUand 108 Padies DUSCan SSESOTAMIENLD Para Sese SHlTanG COMPaTiamIentor d¢ 5001, £ pedialra debe T 12 MastUbacion entre 10 daghastens QTelentiales. (na vez
diagnosticada esta conducta, se debe evaluar: — Regulacion del suefio. — Alimentacidn. En el caso de lactancia matemna, se ha de comprobar si es suficiente. — Estada afectivay
comportamiento del nifio. — Signos genitourinarios. — Descartar abusos, — Prablemas de socializacidn en caso de nifio mayor, ya que debe haber interiorizado que no puede hacerla en
pilblico (p.265)

[ETGunes CompOTammEnias emIales IanuIEs MAGan Tas qUE SIS CUNEE0s0, § 52 con=Igetan probIemas de] Comporamients senial Los pobIemas 3¢ compomamienta sewual
pueden paner en riesga la seguridad y bienestar de sunifio y de otros nifios. [Para mayor informacidn sobre este tema, cansulte 1a hoja de infarmacidn de la Fed Nacional para el Estrés
Traumtica Infantil titulada: <CAdmo entender y manejar las problemas de compartamiento sexual en los nifios® Los problemas del comportamiento sexual incluyen toda acto que:w Estd
claramente mis all del nivel de desarrollo del nifio [por ejemplo, un nifio de tres afos que trata de besar los genitales de un adulto) m Incluye amenazas, Forcejen o agresién e Incluye a
nifios con una gran variedad de edades o habilidades [par ejempla: un nifio de doce afos “uganda al dector™ conun nifio de cuatra), w Produce fuertes reacciones emacionales en el nifia,

05 padres [uegan un papel Fundamental en ayudar a zus hijos a desarrollar achitudes y comportamientos £anos hacla la sexualidad. Aungue elhablar de sexo con sus ninas pueda ser algo
que lo haga sentir incomado, existen muchos recursos disponibles para ayudarlo a comenzar y continuar conversaciones sobre sexualidad con ellos. En la medida que oz nifios progresan|
através delas etapas de |3 infaneia es crucial el proveer supervision cercana, aliqual que mensajes claros y positivos acerca del recata y los mites. Usted puede fomentar el desarralla y
crecimiento saludable de suz nifios al hablar abiertamente con ellos acerca de las relaciones, laintimidad, y la sexualidad. (p.7)

Signos Preventivoz o de riesgos

Papel Familia

Primer paso es tratar de entender que pazo realmente. Fara esto, es Impoitante que mantenga la calma. Estar calmado le permita a usted tomar decisiones claras respecto a que decir
ahaver antes de reaccionar con emaciones intensas. Cuidando 3 los Mifios: Desarrallo Sexual y Conducta en los Nifios Febrero 2012 [Wersidn ariginal en inglés: Abril 2003) Fara mantener
la calma, trate de respirar larga y profundamente, cuente hasta diez oincluso, cierre la puerta y antes de decir nada, aléjese por unos minutos. En el caso descrito arriba, el padre o madre
puede decitles calmadamente 2 las nifios que es hara de vestirse y peditle ¢ada nifio que vaya a una habitacidn diferente enla casa. Después de tomarse unos breves momentos para
GIganizar sus pensamientos- § consultar con elfla esposoa] o pareja si se est sintiendo muy agitadofa)- el padre o la madre puede entonces hablar individuzimente con cada nifia. Al
hablar con los nifios acerca de temas sesuales ez importante mantener un tono de voz tranquilo y constante y en |o posible hacer preguntas abiertas, que le puedan ayudar a su hijo a tener
la confianza para conversar con usted sobre este tema. A= los nifios podrin contarle |o que pasd, con sus propias palabras, en lugar de contestar solamente si o no. En este caso, el
padre o lamadre padrian preguntar a cada nifio:  §Gué estabas haciendo? w j0e dénde sacaste la idea? w jCéma aprendiste esto? m j0dma te sentiste al hacerla? [p.4]

Soluciones a la Masturbacidn

Categoria Enlace Web Dbservaciones
Penado, 1. ;goslo 32 200, Taztubacian en el Lacrnteg heepad: Lelzevicr, sorelet? F=i0Gpident [ETterming sobre la masturbacion en este
en el nifio . Obtenida de i idz=iipi re documento habla de unamanera evolutiva.
hitp:ttappswl.elsevierestwatermarkfotl_serviet? fop\dent_a R
Diefinicién rticulo= 2000057 3épident_uzuario= 0fpoo ) h 554 73pdfO0], po ioP
ta=G1fty=10kaccion=LEorigens= apocontinuad afwebs . apc Jdi=ERROR publi pdf
ontinuada.comiélans= eséfichero= vBnbad 79pdfo0 pdfanuncic
Pdi=ERROR_publi_pdf
Tenane, T A goeto oe 0T TASsturbacion en o] Lactante § - |Mrlrreilad Zrilel FULERIS | % TS S8 [EEONDEE 3 21 M U 3 entoims por 13
en el nifio . Obtenido de i j revf explaracion y por |2 interaceidn con las mismas.,
http:ftappawl.elsevier estwatermark fot]_serulet?_| IU&p\dent_a i L e
rticulo= 2000057 3&pident_usuario= 0&pco id: | b 524 TS pdt00],pd P
Autoconcepto ta=5lity=1108:accion=Lionigen= apocontinuadaiwebs wow.ape |JEERROR publi pdf
ontinuada.comédans= esffichero= vBnGad 7apdfo0] pdffanuncio
Pdi=ERROR_publi_pdf
Penado, T, ;goslo 32 ZOT0]. Taztubacian en el Lacrntey heepad: Lolz sarylt? f=E&nidsns_ To nihos tenen disuntas formas de tocarse y
en el nifio . Obtenida de idz=iipi conductas de autoestimulacion,
http:ftappawlelsevier estwatermarkfot]_serulet?_f= IU&p\dent ali L pc | movimientos y fijaciones distinta pero con una
caracterizticas de masturbacion |rticulo= 2000057 3% pident_usuarios 0kpeo d I h S2d TndfO0] o i
nifias ta=Gfty=T10accions=| L&orlgen.apcconunuada&web . apc Jdi=ERROR publi pdf
ontinuada.comlanz esifichero= vBnSa47Ipdri01 pdféanuncio
Pdi=ERROR_publi_pdf
Femads, 11 [Aa0sto 02 SUT). Aastuibacion e o] Lactante § | Imllarrelels PrTTAETITErT E GUNGE onselos para manefar e5te tema oon
en el nifio . Obtenida de idz=iipi y idades que se pueden hacer desde
. hittp:Mappswl.elsevier eshwatermarkfotl_servlet’ IU&p\dent_a i | ps | a5 Tambien nos permite reflesionar sobre el
Tratamienta Masturbacion  frticulo= 20000579 pident_usuarios 0ipea ! b S T3pdf 001 p ioP ftema de abusos sewuales y estar alerta en este

T3 Miastubacion £ MUY GOMmUN NiE 165 Mos. B2 MAyona G2 103 G350%, 65 GONGIIeT a0 FOMG Una CONGUGEa Natuial § NoTmal enie [os oS OF [00as 132 60306, Lo NI0F & menude
comiezan 3 masturbarse alos dieciocho meses de edad. La masturbacion tiende a culminar cuando los nifios legan a los tres o cinco afios. Luego disminuye en frecuencia hasta la
pubertad [p.1)
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m«adpkunm?s Dbtenldo de Dl opment 5205208 panizh pdf temas de riesga enlos nifios sabre acciones que
hittp:Huwn nicsby.org PMCTSM: (i refleja el nifia
Development:<20int<20Spanish.pdf

etwark, ebrera de | LA 2T eI Y nzby orgizitepdefaltFiles NCT SNE20Eeal% 208 Actitud de |0z padres § como pueden aceionar
Ciatieta g e mifi . Obtenido de i ] frente a este tema
hittp:Hwn.ncsby.orgisit fMCTSN: ]
Development:20ink20Spanish.pdf

etwark, ebrera de LSSV SELUST 2 it & I Taunas estategas que 58 pusden apNcar pars
{"m«adpkumms Dbtenldo de | Dsvelopment 52 0in 202 panizh pdf tratar lamasturbacidn positivamente
hittp:twww.nczby.orgf fMCTSM: ]
Development:20ink20Spanish.pdf
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CENTER FOR EFFECTIYE
PARENTING, 1997

Casilda Casado, 2004

Y= ohzervacion oinica 9e Mnas [atentes, prepuberes § PUBSTES: 13 GRS ervaman de] [Jea0 Ot a5 PequEnas § |Sentes Tera 9e] anaNeis, § & analsis gz 13 seuandad 9 pacientes

“For placer. Loz nihos aprenden MUY rapido que ¢ siente bien mastubarse. Fars Wanqulzarse. Fara MUChos NS, [a Mastorbacion reguse (3 tension. Estos nnos pueden mastorbarse
cuando estin disgustados, cansados, sburiidos, o bajo presion.
“Enploracién. Mushas nifias se masturban some parte de la curiosidad natural que sienten acerea de su suerpa (p.]

causas M batorias

PAFENTING, .. 2olten, K., & Lang, 1. (97 1
MASTUHBACIDM Obtenida de i

d.orghup-

h-HandeutsfEarly-
Chidhood HandoutsiEpesiict 20l suesiasturbation. pot

adalescentes, me ha lleuada 3 plantear |3 importancia de la mastubacian genital infantl ¢oma un ¢amin hacia la feminidad, asi come también hacia la posibilidad orgdstics frente ala
penetracian en |a relacin senual. Cansidera que este tpo de onanisma infantil sana, 3l que en lo sucesiug llamaré “feminizante", &= cualitativaments diferente del patalégica. [p. 2)

Casilda Casado. 2004

Andlisis de masturbacion nifias

Flazones porque =& Masturban o= nihos

500, I D], L2 Mastarbasian en 13 e come eRpresion
de su feminidad. Fevista Latinaamericana de Pricoanilisis, 6.
Obtenida de httpiifepal.orgfimages!2004FEVIST Adc 3z ada pdf

T= MastrDacion GO 2610 £5 SIEMpTe Una Sctudal aUloeronGa. Sabemos qUe N 1a Fancia, 0ada1a nmagures eFectona § emocional para 1a Duzqueda ¢ Un CDjeto amoroso serual en

larealidad, cualguier otra solucidn es inadecuada (p.2)

Casilda Casado, 2004

Definicicn

[ErpTioation sobre [ masturbacan enlas ninas

T 35300, . [Z00%]. L5 masturb 5o en Ta i Gome erpresion

de su feminidad. Sevista L atioamenivans de St €.
Dbtenido de httpHiepal.orafimagesl2004FEVIST Ao ssado paf

Con3I0er0 al CUETPD SENSIDle GOMD £5paGia AN GIoNa| Q8] Jevenil eI00END, GOMO E3GENANG PrINGIpal PIMITYG Ge erperientia qONGe ¢ [Jedan [a union § 1a Falta,  IMprescindibl para
wamitarlas. El sampa ilusorio (Winnioatt, 1972) es 1a base de iniciacién de |a euperiencia, donde se juega esta transicionalidad para elaborar s diada espeoular [madre-hijo] hasta el
surgimienta de |a palabra Fropanga estenderla también para camprender la elabar asién de la tr ada [madre-padre-hija) en el area na sublimada de a pulsién. Enla infansis, | masturbacién
&3 [a tnica versién de 2 pulsién sewual enpresada en el cuerpa erdgena a nivel genital. Si bien |3 literatura psizoanalitica o la abservasién na dan cuznta del tipo espesifica de ensitasin,
woluptuasidad u argasme que experimenta la nifia a través de ells, considera que sonstituse, desde &l campo experiencial, un impartants poys 3 la Formasion y maduracian del cusrpa
erégena femening y su consscusnts Fantasmatica. (p.2-3)

Corina Garcia, 2016

Eindlisis del pracese
masturbataria

e gl

TTereion sobie Una expectata emocional

T 33300, . [200%]. Ls masturbscion en Ta fs come erpresion
de su feminidad. Sevista d atincamenioans g Ssomanaies
Obtenida de hitp:fepal. crghimagesl2004REVIZT Ao 3s ado pof

T2 senualiad eot presente qurante (0o €] CIoD el § 5 SNEUENITE &N PEIManenie proces0 0¢ TansTOrMaGon, NG NENE Una So1a FUNGIGN i £¢ PEsenta Some U penode en 1a wida del sei]
humano. E= un proceso dinémiceo en donde la energls sexual se organiza por distintas etapas y cada una tiene sus peculisridades; estas etapas son indispensables para ir formande la
personalidad adulta y alcanzar una senualidad madura, Fase oral se presenta durante el primer afic de vida, En esta etapala boca es el nicleo primario de energia y gratificacién senual,
Diesde el nacimiznta, sentimas placer al ser amamantados; la baoa 5 la parte del cuerpo que proparsiona satisfaccidn, agrado y acercamiento hasia la madie. En esta etapa, debido a que
es el centro

del placer, es comiin obseruar que los menares se lleven Irecusntemente objetos a laboea, asi como las manos ylos pies. Ademas seinicia |3 etapa de conacer su propic cuerpo Fase
anal: abarca del primer altercer afio de edad, La zona erdgena se encuentra focalizada en | regién anal, En esta etapa el nifio adquisre mayor control de su cuerpe: inicia el control de
esfinteres, suyos midseulas le permiten retener y expulzar |3z heces, y adquiers placer al hacerlo; ademis descubre que pusde tener cantrol del esfinter permitiendo elinicio al proceso de
suindependencia. Fase F3lica: dé los tres 310= cinea ahos de edad. El ndeles de energia senual se encusntra en los genitales. Mifias y nifos euperimentan placer al tocarss los genitales y
masturbarse. Se presenta el camplejo de Edipa donde La libida o energia sexual esti enfacada en o padres | son objetos de desen Etapa de latencia: se presenta aproimadarments entre
Ios seis iy ance aRas de edad. Este periado comprende la deslinacidn de las manifestacianes de la setualidad infantily el comienzo de la pubertad; se abserya una disminucion de las
actividades relasionadas con el erctisma i aparecen Ios sentimientas de pudor, asoo, 1as aspiracianes morales | estéticas. En esta etapa las manifestaciones de |3 sexualidad sufren una
profunda transformacién, sus intereses se diigen hacia atros destings, hacia el mundo extrafamiliar Enla latencia se da gran impartancia ala integracidn con oS pares pues pertenecer
un grupo s uno de los asuntos més |mpo|tantes En este perioda la sesualidad estd presente de otra farma, la sublimacidn cede lugar a fortalecer otros aspectas como el aprendizaje de

[Corna Garcra, 2008 [ eniestaniones reTanonadas son ] gunero: FIelanionadas Gon PETeneoer & U 0 oS GEnEIs, 25 0¢ 155 ONETeneIes EToas, 12 1513 3% SHPTesarse § TETacionaise con oS Jemes, Sehs

las respo la reflexidn, el deseo por aprender, 13 recreacidn, el deporte y el fortalecimienta de 105 winculos afectivos con su gupo de amigos Etapa
genital: etapa de la adalescencia en la que hay una serie de cambios fisicos y psicoldgicas. continda la lusha por la autonomia e identificacidn con el grupo de compafieras. Durante esta
fase se aloanza |a capacidad de reproduccidn; sin embargo, la madurez emocional y fisica na logran su totalidad. (p. 43]

Etapas de la seaualidad

TE00EEE VT st gl

Toarcr s, o 128 A2 Rgoeio 9 SUT, Senualasd mranit
infarmacian para arientar la practica clinica. A4S, Obtenido de
hitpsttuenn siela. org. mulpdfapmiv i Thil2395-5235- apm-37-01.
Q0047 pelf

demostrado que la Forma en que nos relacionames con las nifias § los nifos es diferente. La perspectiva en relacian con el génerc en la maycria de los pragenitores se va construyendo
desde el embarazo; suando se desoubre el senc del bebé, En general, la maners de somunicarse y relacionarse con cada géners ex distinta, desde |2 sapectativas que s van
constiuyendo, L forms de hablarles, de evpres.arse o de jugar Loz infantes smpiezan 2 comprender las dllerenclas entre varones y mujeres durante los primeros tres afios de vidz: el nifio
obserea al modelo maseuling que tiene mis préximo yla nifia l Femenine. Yan id d d génera e intentan imitar a los mayores, asumen los papeles
observadas en laFamilia, en L3 escusls, en sus ambientes cercanos ylas reproducen [Euadro 1] del misma modo interiorizan |o walares que estos roles adquisren en |3 sociedad; por ello
&5 importants Mastrar madelas respetuasas | equitativas de relacidn entre hambres y mujeres. Algunas de sus manifestaciones san imitar el rol de la mama o del papd, investigar las
diterenciaz entre hombres y mujeres a través de los juegos, en la convivencia Familiar o con amigos. En este sentido es impartante transmitir el concepto de equidad, ensefiar y mostrar en
la sonwivensia Familiar y esealar que nifoS | Rifas san valiosos y que tienen los mismos derechos, respo opo para desarallarse, orecer y aprender
Manifestaciones relacionadas con |3 reproduccidn: ez 13 orm.a en que nifias § nifios s identifican o estin interesados enlos eventos de la concepién, el embarszo y el parto. S
manifiesta par la vivencia de ser como mamd o coma papd § se expresa en los juegos oen expenenclas con familiares respecto a Ia maternidad o paternldad al |n\.lest|gar yconocer del
embarazo, sobre coma se forman los bebés, coma nacen, eteétera. Desde pequefios van de o G0N SUE PIOgEnitones,

01-00047,pof

| LEEER=SEES gom g o e L

infarmacian para arientar Ia practica clinica. A4, Obtenido de
hittp:ten siela.org. mmpdwapmmrnvzass $235-apm 3701
Q0047 pelf

enlos juegos son sus iguales, en el cuidado de sus mascotas o juguetes: en este sentido, es necesaio reconocer y D?lmlllr que los varones, al igual que las nitias, desarollen y expresen
plenamente esta vapacidad, que 1 haya distingidn entre jurgos de nifias § nifios, que ¢ les permita experimentar y desarrollar su capasidad de matemidad y patemidad a través deljusgo.
Flanifestaciones sabre los vinculos afectivas: es la capacidad de relacionarse y sentir afecta por seres queridos, Famillares, amigos y mastotas. Los vineulos afectivos se relacionan can|
la capacidad de sentir afecta por los dem3s. El primer vincul es con la madre, = afecto y los estimulos transmitidos al bebé seran | pauta para i desanollando su capacidad de
vinculasién. En los bebés las experiencias sensoriales son bisicas para el desamallo. Loz adultos deberin ensefiar y mostrar desde las primeras stapas formas de vinculasién saludable.
Cuanda los progenitares o cuidadares expresan carifia al tocar, asarisiar, alimentar o hablar al bebé sientan las bases para brindarle seguridad, aspesto fundamental en su desarrolls; la
familia e la principal portadora de winculos afectivos, Conforme avanza el desarrallo yls socializacion se wan formando vinculos oon smigos atraés de los juegos; empiezan solitarios,
posteriommente juegan en compafiia pero dispersos y, alrededor de 105 6 afios, el juego ya es en equipo, entonces los menores empiszan & comprender y a respetar los imites; los amigos
Gominzan a formar parte esenoial de su vida Manifestacicnes relasionadas oon el erotismes reflejan la capacidad que tienen nifios y nifas de peroibir a5 diferentes sensaciones
corparales. El recién nacida tiene una gran estimulacin afectiva a partir del primer vineulo ean |a madre, peraibe las sensaciones y mediante &l antacta va desarallanda su sratisma a
través del reflejo de sussidn, las miradas, las saricias y la provimidad ean su cusrpa. Durante los primeras meses va descubrienda su cuerpa § las sensaciones que pusde evperimentar con|
los diferentes sentidaz: la vista, ol olfate, el ida, e tacto y el guste; los sentidas también e ayudan a canceerse y 3 relacionarse con personas y abjetos i diferencianda |3 smacianes
quele provacan placer o disgusta, [p. 50-62)
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