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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion se basa en el desarrollo de una propuesta de guia metodoldgica
para el uso del cuento motor como estrategia educativa en el desarrollo psicomotor de nifios de
3 a 5 afios, la misma que consta con informacién tedrica y propuestas con actividades de
caracter creativo con cuentos motores enfocados para nifios de 3 a 4 afios y nifios de 4 a 5 afios,
para que docentes del Distrito Metropolitano de Quito cuenten con la capacidad de trabajar con

esta estrategia integradora.

En la actualidad no existen guias metodolégicas que orienten a los docentes de nifios de 3a 5
afios para el uso del cuento motor como estrategia educativa dentro y fuera de sus aulas de
clase. Asi pues, la propuesta de guia metodoldgica del presente trabajo de titulacion se apoya
en informacion teorica-bibliografica de varios autores de libros, de revistas cientificas y de

trabajos de investigacion

Cabe mencionar que el presente trabajo de investigacion es de caracter cualitativo, para el cual
se utilizd una entrevista on-line previamente validada con el fin de analizar el grado de
conocimiento de docentes del Distrito Metropolitano de Quito con respecto al uso del cuento

motor.

Palabras clave: adquisicion de habilidades, cuento motor, desarrollo integral, desarrollo

psicomotor, metodologia.



ABSTRACT

The present degree work is based on the development of a proposed methodological guide for
the use of the motor story as an educational strategy in the psychomotor development of
children from 3 to 5 years old, which consists of theoretical information and proposals with
character activities creative with focused motor stories for children from 3 to 4 years old and
children from 4 to 5 years old, so that teachers from the Quito Metropolitan District have the
ability to work with this integrating strategy.

Currently, there are no methodological guides that guide teachers of children from 3 to 5 years
of age to use the motor story as an educational strategy inside and outside their classrooms.
Thus, the proposed methodological guide for this degree project is supported by theoretical-

bibliographic information from various book authors, scientific journals, and research papers.

It is worth mentioning that the present research work is of a qualitative nature, for which a
previously validated online interview was used in order to analyze the degree of knowledge of

teachers in the Metropolitan District of Quito regarding the use of the motor story.

Keywords: skills acquisition, motor story, integral development, psychomotor development,

methodology.
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1. INTRODUCCION

La investigacidn que a continuacion se presenta surge como fruto del interés de trabajar
el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios. De acuerdo al (Ministerio de Educacion, 2014)

el &ambito de exploracion del cuerpo y motricidad nos menciona lo siguiente:

En este ambito se contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y expresivas, mediante los
movimientos y formas de desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccién del
nifio con el entorno inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo

que le permitira una adecuada estructuracion de su esquema corporal. (p. 26)

Por otro lado, el &mbito de la expresion corporal y motricidad plantea lo siguiente:

Este ambito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento, considerandolo como
medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y
emociones. En este ambito se realizaran procesos para lograr la coordinacion dindmica global,
disociacion de movimientos, el equilibrio dindmico y estatico, relajacion, respiracion, esquema

corporal, lateralidad y orientacion en el espacio. (p.39)

Sin embargo, tras analizar el Curriculo vigente de Educacion Inicial (2014), se constata
que para el desarrollo psicomotor de los nifios no se plantea como alternativa metodologica el
uso del cuento motor, siendo ésta una de las herramientas mas potentes al respecto (Vargas &
Carrasco, 2006). Estos mismos autores mencionan que el cuento motor es una dimension
metodologica que ha demostrado ser una fuerte incidencia en el desarrollo integral de un nifio,
especialmente en la relacion de la estimulacion motora basada esencialmente en el movimiento

y el lenguaje expresivo y comprensivo (Vargas & Carrasco, 2006).

El desarrollo psicomotor, siendo un contenido inmerso en el curriculo de educacion
inicial (2014), se convierte en uno de los ejes importantes de desarrollar para la ejecucion de
actividades cognitivas y ejecutivas, asi como la capacidad de lectura, el desarrollo de la
expresion corporal y motricidad, la iniciacion a la escritura e interpretacion de nimeros y letras

entre otras (Begofia, 2013).

Autores como (Alvarez, Greve, & Pereira, 2015) mencionan que el desarrollo
psicomotor es aquel proceso que contempla la adquisicion continua de habilidades durante toda
la infancia, asociado a la maduracién del sistema nervioso central y al aprendizaje que el bebé

y posteriormente el nifio(a), logra en sus interacciones consigo mismo y su entorno, a los

1



vinculos afectivos que establece, a la estabilidad en los cuidados proporcionados y a su vez a

la percepcion de lo que lo rodea.

Asi pues, el desarrollo psicomotor significa la adquisicion gradual y progresiva de
habilidades, tanto fisicas como psiquicas, emocionales, de relacién con los demas, de hitos
motores e intelectuales y de etapas o estadios de creciente nivel de complejidad, que se inicia
en la concepcion y culmina en la madurez, con una secuencia similar en todos los nifios pero
con un ritmo variable (Cabezuelo & Frontera, 2016; Vericat & Orden, 2013).

El desarrollo psicomotor involucra varios aspectos madurativos de los nifios, por lo
cual, el disefio de escenarios para llevar a cabo actividades psicomotoras tiene que atender a
las necesidades significativas de su cuerpo y el mundo exterior, permitiendo la emision y
recepcion de mensajes, expresiones motrices y verbales que desenvuelven al nifio y lo afianzan
como ser humano que impacta y es impactado por el mundo, con el fin de potenciar

adecuadamente el desarrollo psicomotor (Garcia & Abardia, 2019).

Por otro lado, el uso de metodologias tradicionales podrian llegar a afectar el adecuado
desarrollo de la psicomotricidad, lo cual se puede evidenciar en la etapa adulta ademas, de que
se podria llegar a impedir un desarrollo integral adecuado del nifio (Otones de Andrés & Lopez
Pastor, 2014) por tanto, el uso de metodologias tradicionales pueden generar grandes
consecuencias en el desarrollo de funciones especificas como: dificultad en el establecimiento
del control de los esfinteres, problemas con el proceso de lectoescritura, inestabilidad del
suefio, alteracién en la conducta , poca capacidad expresiva, bajo nivel empatico, dificultad en

el control motriz y emocional (Espafia, 2016; Vericat & Orden, 2013).



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. Justificacion de la Investigacion

El adecuado desarrollo psicomotor en los nifios es primordial, ya que de ello depende
su desarrollo integral y a su vez la correcta ejecucion de sus funciones especificas acordes a su
estadio evolutivo (Cabezuelo & Frontera, 2016) ademéas de educarlos y formarlos en su
globalidad, ya que el desarrollo psicomotor actla conjuntamente sobre sus diferentes
comportamientos: intelectuales, afectivos, sociales, motores, y psicomotores ayudandole a
superar mas o menos sus normas, favoreciendo la evolucién de su esquema corporal y de su
organizacion perceptiva (Gutiérrez, 2016).

Los cuentos generan especial relevancia en los primeros afios de vida, por tanto, el
cuento motor brinda un protagonismo activo, altas dosis de motivacion, desarrollo de la
fantasia e imaginacion y el poder de la representacién motriz y corporal del contenido que se
cuente (Cerezo & Urefia, 2018; Conde Caveda, 2008). Por otro lado, (Otones de Andrés, 2013)

menciona que:

Para que el cuento motor sea considerado una buena herramienta pedagdgica, debe mantener la
atencién del nifio, asi como divertirle y potenciar su curiosidad. Igualmente, deberd fomentar el
movimiento, posibilitando al nifio vivir una experiencia particular, donde el nifio preste atencion a las
acciones motrices (p. 13).

La condicion de protagonismo en el cuento motor o, en otras palabras, el cuento
escenificado, integra al nifio plenamente en lo que se esta contando y se hace protagonista
activo al ir representado lo que se cuenta, multiplicando los lazos afectivos, cierto control
motriz, la capacidad de escucha, la compresidn de conceptos basicos, la existencia de cierto
nivel de representacion simbdlica, la nocion de secuencia (narracion), la atencion, entre muchas
otras (Iglesia, 2008) con el fin de superar desafios con los que los nifios se puedan sentir
identificados durante el desenvolvimiento de un contexto de reto y aventura (del Val Martin &
Laso, 2015).

Por otro lado, (Cerezo & Urefia, 2018; Laso, 2014; Rodriguez Pérez, Miralles Martinez,
& Gomez Carrasco, 2018; Ruiz, 2011) plantean que el uso del cuento motor como metodologia
de trabajo, ayuda al desarrollo de acciones motrices individuales en entornos saludables para
el logro de conductas motrices mas eficaces (adquisicion de ciertas habilidades individuales,
la preparacion fisica y el desarrollo del esquema corporal), acciones motrices en situaciones de

indole artistica o de expresion.



De tal manera, el cuento motor es un método estimulante y motivador para el nifio
(Laso, 2014), mientras que para los docentes constituye un instrumento educativo que ayuda a
ver que el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas, la imaginacion, la creatividad, las
emociones y sentimientos, el desarrollo cognitivo, el afectivo-social, el desarrollo socializador,
ademas del desarrollo de valores morales como puede ser el respeto hacia los demas y hacia
uno mismo, sean estimulados adecuadamente (Ruiz, 2011).

Por lo tanto, el cuento motor tiene como finalidad el contribuir al desarrollo fisico,
intelectual, afectivo, social y moral de los nifios, por lo cual se lo considera como un buen
recurso didactico a la hora de trabajar, ya que puede ser trabajado con materiales de facil
acceso, asi como: pinturas para la cara, plastilina, CD de canciones, lapices, marcadores o
pinturas para dibujar, cintas, plumas, bolsas de basura, telas, escobas, aros, sillas, mesas,
cartulinas, hojas boom, colchonetas, periddicos, radio, etc., tomando en cuenta los intereses y

motivaciones de los nifios (Ceular, 2009).

2.1.1. Pregunta de investigacion

Una vez analizada la relacion que existe entre el cuento motor y el desarrollo

psicomotor, surge la siguiente pregunta:

¢De qué manera el cuento motor fortalece el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5

anos?

2.2. Problema de Investigacion

El problema investigativo surge tras analizar el Curriculo vigente de Educacion Inicial
(2014), en el cual se evidencia que para el desarrollo psicomotor de los nifios no se plantea
como alternativa metodoldgica el uso del cuento motor, siendo el cuento motor una
herramienta y dimensién metodoldgica que ha demostrado tener una fuerte incidencia en el
desarrollo integral de un nifio, especialmente en la relacion de la estimulacién motora basada
esencialmente en el movimiento y el lenguaje expresivo y comprensivo (Vargas & Carrasco,
2006).

Considerando que el desarrollo psicomotor es aquel proceso que contempla la

adquisicion continua, gradual y progresiva de habilidades, fisicas, psiquicas, emocionales, de

4



relacion con los demas, de hitos motores e intelectuales y de etapas o estadios de creciente
nivel de complejidad de habilidades durante toda la infancia (Cabezuelo & Frontera, 2016;
Alvarez, et al., 2015; Vericat & Orden, 2013).

Por lo cual, es importante el uso de metodologias que planteen actividades psicomotoras
que atiendan a las necesidades significativas de cuerpo y del mundo exterior del nifio,
permitiendo la emision y recepcion de mensajes, expresiones motrices y verbales que lo
desenvuelvan y lo afiancen como ser humano, con el fin de potenciar adecuadamente el

desarrollo psicomotor (Garcia & Abardia, 2019).

Por medio de este proyecto de investigacion se realizard, como propuesta, una guia
metodoldgica enfocada en nifios de 3 a 5 afios, con enfoque creativo y participativo que ayude
a los docentes a potenciar la curiosidad, mantener la atencion y desarrollar las habilidades

psicomotrices de sus pequefios estudiantes.

2.3.  Antecedentes

Desde la antiguedad, el ser humano ha sido considerado como un ser dual, es decir,
compuesto por dos partes esenciales: cuerpo y alma. A inicios del siglo XX se establecio el
término de psicomotricidad, el cual sellaba la relacion de ambos elementos: lo psiquico (alma)

y lo motriz (cuerpo) (Berruezo, 2000; Espejo, 2013).

Jean Piaget en su teoria sobre el aprendizaje afirm6 que la inteligencia en el nifio se
construye a partir de sus actividades motrices durante sus primeros afios de vida (hasta los siete
afios aproximadamente), asegurando que en ese lapso de tiempo su desarrollo y educacién son
psicomotriz, ya que su conocimiento y aprendizaje se centran en sus acciones con el medio que
lo rodea, con sus pares, sus experiencias y sobre todo en sus movimientos (Viciana, Cano,
Chacon, Padial, Martinez, 2017). Por su parte, el psicologo Henri Wallon consideraba que lo
mas importante para el desarrollo del ser humano era la union de lo psicolégico y lo motor,
dado que la union entre ambos elementos representa la expresion de las relaciones reales del
ser y del medio, es decir, el movimiento es la Unica expresion y el primer instrumento de lo

psiquico (Espejo, 2013).

Actualmente, la psicomotricidad considera al movimiento como su medio de expresidn,

de comunicacion y de relacion con los demas con el fin de hacer una lectura globalizadora de



sus progresos y adquisiciones motrices que marcan su evolucién y desarrollo con gran enfoque
en los procesos de lenguaje, de relacion socio afectiva, de lectoescritura, de calculo, entre otras,
a través de la estimulacion de areas como: el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio, el
espacio, el tiempo y ritmo, la motricidad gruesa y la motricidad fina (Berruezo, 2000; Tapia,
Azafia, & Tito, 2014).

El desarrollo de la psicomotricidad busca restablecer el abordaje corporal del nifio, el
desenvolvimiento de sus posibilidades motrices, de su proceso de maduracion global fisica,
psicoldgica y a la vez emocional e incluso de su desarrollo esquelético y neuromuscular, con
el fin de influenciar en las relaciones sociales, en las expresiones de afecto y juego

incrementando su independencia (Berruezo, 2000; Maganto & Cruz, 2004; Tapia et al., 2014).

Este desarrollo, puede ser llevado a cabo a través de actividades que involucren el
movimiento, como el juego o técnicas que estimulen destrezas motoras, expresivas y creativas
del nifio, estimulando el desarrollo del control de sus movimientos, la coordinacién, el

equilibrio y la orientacion (Berruezo, 2000; Tapia et al., 2014).

En el siglo XX, con el fin de ampliar los sistemas gimnasticos europeos y enriquecer
las actividades gimnasticas dirigidas a la poblacion infantil, el reconocido profesor de
educacion fisica Josef Gottfrid Thulin cred los ejercicios en forma de juego, denominados
también como: cuentos ejercicios, cuentos gimnasticos, cuento leccion o cuento motor,
fusionando los aspectos gimnasticos y pedagogicos (Gonzélez, Madrera & Salguero, 2004;
Espejo, 2013; Sesma, 2017). De acuerdo a Sesma (2017) la idea de Thulin fue muy bien
aceptada, dado que los objetivos psiquicos y fisicos de la gimnasia en la etapa infantil se

complementan con la psicologia, la imaginacion y la fantasia de todo nifio.

Continuando con el hilo historico, en el 2001 en Chile se empez6 a considerar que la
intervencién motriz es importante para que los nifios adquieran nuevos y mas complejos
aprendizajes, por lo que el uso del cuento psicomotor result6 el indicado para la estimulacion
de los nifios en etapas tempranas (Espejo, 2013). Por otro lado, el 29 de julio del 2008 en
Espafia, a través del decreto 428, se aprobd el uso del cuento motor como herramienta didactica

para el desarrollo fisico, intelectual y socio-emocional de los nifios (Espejo, 2013).

Por otro lado, en 2013 Ecuador, en la ciudad de Ambato, se llevd a cabo una

investigacion con respecto al uso del cuento motor en el desarrollo del esquema corporal en la



cual se determiné que un nifio al evidenciar corporalmente la narracion de un cuento, atrae
estimulos externos que lo ayudan a desarrollar su esquema corporal (Espejo, 2013). El
conocimiento del esquema corporal permite que el nifio adquiera su propio control corporal
facilitindole bases para la lectoescritura, la nocién espacial, temporal, de tamafios y ademas
que al ser activa la escenificacion para un cuento motor ayudamos al nifio a estimular
integralmente su equilibrio, respiracion, relajacion, lateralidad, espacialidad y temporalidad
(Espejo, 2013).

Ademas, en la ciudad de Quito en el 2018 en la Pontifica Universidad Cat6lica del
Ecuador se realiz6 una disertacion de tesis con respecto a la narracion de cuentos para el
desarrollo de conciencia corporal y manejo de emociones en nifios de 3 a 5 afios, en la cual las
autoras dedujeron que el uso de los cuentos son actividades que dentro del ambito educativo
ayudan a responder necesidades vitales en los aspectos cognitivos, linguisticos, emocionales,
sociales e incluso culturales, convirtiendo al cuento, en una herramienta que aporta

significativamente al desarrollo integral de todo nifio (Cassola & Moran, 2018).

En el area de Educacion Fisica, el uso del cuento motor es una herramienta de
aprendizaje que involucra la parte pedagogica como medio para el desarrollo de habilidades
motrices de los estudiantes (Rodriguez, Miralles, & Gomez, 2018). La finalidad concreta del
uso del cuento motor es instaurar una ensefianza interactiva, interdisciplinariay a la vez ludica,
impulsando a que los nifios sean participes de su propia interaccion a través de la ficcion

(narracion) y la realidad (juego) (Rodriguez et al., 2018; Herrera, 2017).

En general, los cuentos clasicos, ayudan al desarrollo integral de los nifios y los cuentos
vivenciados corporalmente por medio del movimiento, ayudan a reforzar la percepcion
profunda de los contenidos que la o el docente pretende que los nifios logren elaborar y asimilar
(Serrabona, 2008). Mientras el cuento favorece al desarrollo cognitivo de todos los nifios, los
estimulos del entorno motor (materiales, ambiente, escenificacion) ayudan a la adquisicion de
funciones basicas, siendo estas habilidades y destrezas importantes para el aprendizaje escolar

y para desenvolverse en la vida diaria (Espejo, 2013).



2.4,

24.1.

24.2.

Objetivos

Objetivo General

Proponer una guia metodolégica para el fortalecimiento del uso del cuento motor como

herramienta pedagdgica.

Obijetivos especificos

Identificar los beneficios del uso pedagdgico del cuento motor en el desarrollo de la
capacidad creativa y expresion corporal en nifios de 3 a 5 afios.

Diagnosticar el nivel de conocimiento de docentes de nifios de 3 a 5 afios con respecto
al uso del cuento motor como herramienta educativa.

Analizar la correcta estructura pedagogica de cuentos motores para nifios de 3 a 5 afios.
Disefiar una guia metodoldgica en base a seis cuentos motores para mejorar el

desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afos.



3. MARCO TEORICO

3.1.

Capitulo I: Cuento

3.1.1. Definicion y Etimologia del cuento

La palabra “cuento” proviene etimologicamente del término latino “computus” o

“contus” tomada del griego “computare’ que contiene varios significados, tales como: contar,

calculo, computo, enumeracion y/o clasificacion, sin embargo, en la Edad Media se utilizaba

la terminologia cuento y en el siglo XV1 'y XVII se establecié al cuento como una “narracién

corta” la cual surgio de la idea de “enumerar hechos” (Guaman & Benavides, 2013).

Por tanto, el cuento es aquella “narracion breve de hechos imaginarios 0 reales,

protagonizada por un grupo reducido de personajes y con un argumento sencillo” (Roman,

2012, p.7). No obstante, la frontera entre un cuento largo y una novela corta no es facil de

trazar. Ademas, el cuento es una de las formas simples de la cultura que también significa

fabula o especie novelesca, una anécdota o historieta, una creacion espontanea, cuya

disposicion mental es la moral sencilla (Zamora, 2002).

3.1.2. Caracteristicas del cuento

El cuento contiene varias caracteristicas que lo diferencian de otros generos narrativos:

Narrativo: se refiere a hechos reales o imaginarios que contamos sobre algo que ha
sucedido o que ha sido sofiado (Guaman & Benavides, 2013).

Ficcidn: son hechos reales, recortados de la realidad (Pifia, 2009).

Argumental: son hechos entrelazados con una estructura de accion - consecuencia:
introduccidn, nudo y desenlace (Guaman & Benavides, 2013).

Unica linea argumental: se refiere a que todos los hechos en un cuento se encadenan
en una sola sucesion de hechos (Guaman & Benavides, 2013).

Estructura centripeta: todos los elementos mencionados en la narracion del cuento
estan relacionados y funcionan como manifestacion del argumento (Guaman &
Benavides, 2013).

Personaje principal: es aquel personaje en particular a quien le ocurren los hechos
(Pifia, 2009).



3.1.3.

Unidad de efecto: se refiere a que un cuento esta escrito para ser leido de principio a fin para
no perder el efecto narrativo (Pifia, 2009).

Prosa: es el lenguaje naturalmente usado para expresar los conceptos de la historia, no
sujeta a la medida y cadencia del verso (Guaman & Benavides, 2013).

Brevedad: hace referencia a que el cuento debe ser breve (Pifia, 2009).

Estructura del cuento

Todo cuento tiene una unidad narrativa, es decir, una estructuracion dada por una

introduccién o exposicion, un desarrollo, complicacion o nudo, y un desenlace o desenredo:

3.1.4.

Introduccion: son aquellas palabras preliminares o arranque que se da al inicio para
comprender el relato, ademas, se esbozan los rasgos de los personajes, se dibuja el
ambiente en que se sitda la accion y se exponen los sucesos que originan la trama (Pifia,
2009).

Desarrollo: consiste en exponer el problema que se necesita resolver, a medida que
progresa la historia en intensidad se desarrolla la accion y llega al climax o punto
culminante para luego declinar y concluir en el desenlace (Pifia, 2009).

Desenlace: se resuelve el conflicto planteado, concluyendo al fin la intriga de la trama
(Pifia, 2009).

Tipos de cuento

Autores como Zamora (2002); Pifia (2009) y Roman (2012) sostienen que existen dos

grandes tipos de cuentos: el cuento popular y el cuento literario.

El cuento popular

Es una narracion tradicional de transmision oral que se desarrolla a través de mualtiples

versiones, de los cuales subyacen tres subtipos: los cuentos de hadas o cuentos maravillosos,

los cuentos de animales y los cuentos de costumbres (Zamora, 2002). El mito y la leyenda son

también narraciones tradicionales, pero suelen considerarse géneros autbnomos (Pifia, 2009).
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e El cuento literario

Es aquel cuento concebido y trasmitido a través de la escritura, en la cual el autor suele
ser conocido, sin el juego de variantes caracteristico del cuento popular (Roméan, 2012).

Por otro lado, autores como Roman (2012) y Ojeda (2016) mencionan que también
existen subgéneros del cuento, tales como: de hadas; de suspenso o misterio; humoristico o de
comedia; historicos; romanticos; microrrelato; ciencia ficcidn; policial; de terror o miedo y de
aventuras. Ademds, Rodriguez, et al., (2018); Sesma (2017) y Espejo (2013) mencionan la

existencia del cuento motor.
e Cuento Fantastico

Su narracion tiende a mezclar elementos de la realidad tangible y no tangible, es decir,
los hechos van enmarcados por sucesos de la vida real y del mundo magico, por tanto, se
inspiran en la fantasia para explicar su historia, con el fin de crear en el lector asombro por lo
relatado (Roman, 2012).

e Cuento de hadas

Involucra la narracion de historias que involucran seres fantasticos, tales como: las
hadas, los elfos, los duendes, las princesas, las brujas, entre otros, como personajes principales

que habitan en un mundo especial (Roman, 2012).

En la mayoria de los cuentos, estos personajes poseen la capacidad de volar, por medio
de un par de alas que en ocasiones vienen representadas por colores llamativos y carismaticos,
ademas de que adquieren poderes especiales, con el fin de volar la imaginacion de los infantes
(Ojeda, 2016).

e Cuento de suspenso 0 misterio

Se inspiran de una serie de hechos, que inspiran sorpresa en cada uno de los hechos
relatados, con el objetivo de mantener al pendiente al lector/a siempre al filo de una nueva
aventura o acontecimiento préximo a ocurrir que, por lo general, va dirigido a un pablico mas

generalizado (Roman, 2012).
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e Cuento humoristico o de comedia
Se narran hechos de hechos de la vida real de forma ocurrente con un carécter
carismatico, que incentivan a la risa y admiracion, pudiendo en ocasiones el lector sentirse
identificado (Ojeda, 2016).

e Cuento Histoérico

Este tipo de cuento se inspira en la fusion de hechos reales y ficticios, pudiendo recrear
una historia pasada con elementos no reales 0 magicos, es decir, con connotaciones nuevas que

lo hagan mas atractivo para el publico (Roman, 2012).

e Cuento Romantico

Su narracion se fundamenta en una historia de amor, entre los personajes principales, y
en ocasiones puede la trama puede extenderse ante el surgimiento de personajes secundarios o
terciarios (Ojeda, 2016).

El elemento principal de este cuento es la aparicién de un amor sincero, prohibido o el
idilio que puede entablarse entre los personajes involucrados durante la narracion y los distintos

hechos que se han producido (Ojeda, 2016).

e Microrrelato

Esta especie de cuento ha surgido hace pocos afos, haciendo referencia a historias
breves presentadas en distintas tematicas, sin embargo, se distinguen del resto en el uso del
lenguaje figurado y la adaptacion de la narracion a la prosa, es decir, que usan personajes muy
sencillos que buscan expresar una idea de un modo original: mediante un lenguaje poético,

mediante la ironia, la sorpresa, etc. (Roméan, 2012; & Ojeda, 2016).

e Cuento de ciencia ficcion

Son relatos o narraciones que se fundan en historias marcadas por acontecimientos
historicos, cientificos o bien tecnoldgicos, de reconocida transcendencia cultural, dichas

historias son relatadas a través del uso palabras figuradas o fantasticas que se emplean para la
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recreacion de los sucesos, la mayoria de estas narraciones se hacen con proyeccion a futuro
(Romén, 2012).

e Cuento policial

Son relatos de historias detectivescas, policiacas, de crimenes, etc., relacionadas a
hechos encuadrados al margen de la justicia o al margen de la ley, de tal modo, que relatan

sucesos referentes a robos, asesinatos a un ritmo muy &gil (Ojeda, 2016).
e Cuento de terror o miedo

Suele confundirse con los cuentos de suspenso, sin embargo, sus historias se enmarcan
en el terror, es decir, que las narraciones se fundan en hechos de existencia paranormal o surreal

que juegan con la imaginacién humanay la incursionan en macabras situaciones (Ojeda, 2016).
e Cuento de aventuras

Sus historias se fundamentan en los viajes o expediciones que realizan los personajes,
pudiendo resaltar aspectos realistas y a la vez imaginarios, dado que, mientras mas aspectos

imaginarios tenga este mas atractivo puede convertirse para los lectores (Roman, 2012).

e Cuento motor

Sus relatos permiten el uso pedagogico como camino para el desarrollo de habilidades
motrices de los estudiantes, con el fin de fusionar los aspectos gimnasticos y pedagdgicos para
el fortalecimiento del desarrollo fisico, intelectual y socio-emocional de los nifios (Espejo,
2013; Sesma, 2017, Rodriguez, et al., 2018).

3.1.5. Elementos del cuento

Por lo general, tanto en los dos grandes tipos de cuentos y en sus subgéneros, se
conjugan varios elementos dentro de su desarrollo, tales como: los personajes o protagonistas,

el ambiente, tiempo, atmdsfera, trama, intensidad, tensién y el tono.

e Personajes o protagonistas: son presentados por el autor en forma directa o indirecta,
o utilizando el recurso del didlogo de acuerdo con su caracterizacion (Zamora, 2002).
e Ambiente: hace referencia al lugar fisico donde se lleva a cabo la accion, es decir, el

escenario geografico donde los personajes se mueven (Guaman & Benavides, 2013).
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3.1.6.

Tiempo: corresponde a la época en la cual se ambienta la historia y a su vez la duracion
del suceso narrado (Zamora, 2002).

Atmosfera: se refiere al mundo particular en el cual ocurren los hechos del cuento, su
fin es traducir la sensacion o el estado emocional que prevalece durante la historia
(Zamora, 2002).

Trama: da lugar a una accion que provoca tension dramatica, es decir, es el conflicto
que mueve la accion del relato (Guaman & Benavides, 2013).

Intensidad: conlleva el desarrollo de la idea principal mediante la eliminacién de todas
las ideas o situaciones intermedias (Guaméan & Benavides, 2013).

Tension: corresponde a la intensidad que se ejerce en la manera como el autor acerca
al lector lentamente a lo relatado (Zamora, 2002).

Tono: es la actitud del autor ante lo que esta presentando (humoristico, alegre, ironico,
sarcastico) (Zamora, 2002).

Cuento Motor

El cuento motor también Ilamado cuento psicomotor es un cuento jugado, vivenciado

de manera colectiva, con narraciones breves de hechos imaginarios, que transporta al nifio a

escenarios en donde €l se convierte en el protagonista, por medio de la ejecucion de tareas

motrices, actividades y juegos (Otones & Lopez, 2014). Ademas, el cuento motor tiene como

finalidad el contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios
(Ceular, 2009).

3.1.6.1.

Objetivos del cuento motor

Los objetivos que este tipo de cuento persigue son los siguientes:

Convertir al nifio en protagonista absoluto del cuento a través de la ejecucion de
actividades que involucren su conducta cognitiva, afectiva, social y sobre todo motor
(Conde, 2010).

Fortalecer en el nifio, el desarrollo de elementos psicomotores basicos (esgquema
corporal, lateralidad, estructuracion espacial y temporal, ritmo, motricidad fina y
motricidad gruesa), cualidades motrices coordinativas (coordinacion y equilibrio),
habilidades bésicas (desplazamiento, saltos, lanzamientos y giros) y habilidades

genéricas (bote, conducciones, golpeos) (Conde, 2010).
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e Estimular las capacidades fisicas de forma indirecta (Ruiz, 2011).

e Desarrollar la capacidad creativa del nifio a través de actividades corporales,
potenciando su imaginacion por medio de la construccion de sus capacidades cognitivas
(Ruiz, 2011).

e Descubrir un medio de comunicacion a través de su propio cuerpo (Conde, 2010).

e Interdisciplinar el cuento motor con las areas del lenguaje, musica, artes plasticas, con
el fin de que el nifio desarrolle estos tipos de comunicacion y globalice su ensefianza
(Ruiz, 2011).

Dichos objetivos, se evidencian en el trabajo de fin de grado de Otones Regina (2013),
en el cual se evidenci6 que el uso del cuento motor con nifios de Educacion Inicial repercute
de manera significativa en la estimulacion de su desarrollo psicomotor. Ademas, pudo
vivenciar que una de las mayores limitaciones a la hora de buscar informacion sobre esta
metodologia, son la poca existencia de autores que han investigado sobre ello y que han
publicado cuentos motores para nifios de educacion infantil, sin embargo, una de las mayores
ventajas que pudo identificar fue que este tipo de cuento puede ser adaptado a las caracteristicas
determinadas de un grupo de nifios, permitiendo trabajar los contenidos motrices y aspectos

actitudinales que el docente desee.

Por otro lado, en el andlisis del trabajo de titulacion Ojeda Martha (2016) se puede

inferir que la:

La estrategia didactica del cuento permite al docente manejar funcionalmente aspectos como: una
planificacién metodoldgica que considere los elementos del cuento, tonalidad de voz, la edad
cronoldgica, el grado de dificultad, las necesidades e interés del estudiante y los recursos didacticos

acorde al tema, su funcionalidad permitira concretar los objetivos del plan de clase (Ojeda, 2016, p. 68).

Por altimo, Haro Mercy (2018) en su trabajo de titulacion, pudo identificar que el uso
del cuento motor como estrategia dindmica en nifios de educacion inicial influye en el
desarrollo de su psicomotricidad a traves del desarrollo de diferentes habilidades a nivel fisico,
cognitivo, social de los infantes, ademas, que los cuentos motores pueden ser disefiados

respectivamente de acuerdo a la edad y necesidad de los nifios.

3.1.6.2. Caracteristicas del cuento motor

El cuento motor presenta caracteristicas propias detalladas a continuacion:
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3.1.6.3.

El cuento motor incide directamente en la capacidad expresiva de los nifios, ya que, en
primer lugar, se interpreta cognitivamente y luego motrizmente (Conde, 2010).

Su esencia principal es el movimiento, estrategia que se empleard para lograr la
educacion integral de los nifios (Otones & Lopez, 2014).

Se debe de llevar a cabo con un grupo de nifios no muy numerosos, que se acoplen a la
cantidad de personajes del cuento (Conde, 2010).

El docente deberé ser parte de la actividad motora (Conde, 2010).

El cuento motor se caracteriza por ser una fuente motivadora que despierta en los nifios
el interés por descubrir historias y personajes (Otones & Lépez, 2014).

Se debe de llevar a cabo en espacios amplios como gimnasio, patio, sala de expresion
corporal, entre otros, con el fin de que el nifio pueda expresarse al maximo durante el
desarrollo de la narracion vivenciada (Conde, 2010).

La duracion del cuento debe oscilar entre los 10 a 20 minutos para los nifios mas
pequefios y entre los 20 a 40 minutos para aquellos que vayan a finalizar la etapa infantil
(Conde, 2010).

Estructura del cuento motor

De acuerdo a Ruiz (2011) el cuento motor debe respetar la estructura del cuento

tradicional:

Presentacion de los personajes
Situacion conflictiva que a resolver
Accion del protagonista o protagonistas

Desenlace.

Sin embargo, Ceular (2009) menciona que es necesario que el cuento motor siga tres

fases importantes que le permitan la adecuada representacién del mismo:

Primera fase: Animacion

Se presenta el cuento a narrar y los materiales que se van a utilizar para motivar y llamar

la atencidn de los nifios.

Segunda fase: Principal
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Se refiere a la narracion en si del cuento motor en donde los nifios iran realizando cada

una de las actividades motrices a medida que el docente las vaya narrando.
e Tercera fase: Vuelta a la calma

Se refiere a la narracion final del cuento, la cual brinda la oportunidad a los nifios de
irse relajando poco a poco hasta llegar a la calma total.

3.1.7. Importancia del uso del cuento motor en el desarrollo psicomotor

En la teoria del aprendizaje sostenida por el fildsofo Jean Piaget y en los aportes por
parte del psicologo Henri Wallon se muestra que lo mas importante para el desarrollo del ser
humano es la union de lo psicoldgico y las actividades motrices durante los primeros afios de
vida (hasta los siete afios aproximadamente), ya que la interaccion entre ambos ambitos
representa la expresion de las relaciones reales del ser y del medio, ya que el conocimiento del
ser humano y su aprendizaje se centran en sus acciones con el medio que lo rodea, con sus
pares, sus experiencias y sobre todo en sus movimientos, asi pues, el movimiento seria la tnica

expresion y el primer instrumento de lo psiquico (Viciana, et al, 2017; Espejo, 2013).

Es por esto que hoy en dia, la psicomotricidad aborda la estimulacién y desarrollo de
varios @mbitos de los nifios, asi como: lo corporal, el desenvolvimiento de las habilidades
motrices, la maduracion global fisica, psicologica y emocional; y el desarrollo esquelético y
neuromuscular, con el fin de generar actividades que involucren estos ambitos ejecutados a
través de movimientos y técnicas estimuladoras, motoras, expresivas y creativas como el juego
(Berruezo, 2000; Maganto & Cruz, 2004; Tapia et al., 2014).

Por esta razon, en la ciudad de Ambato se llevo a cabo un trabajo de investigacion en
base al uso del cuento motor para el desarrollo del esquema corporal en el cual se evidencio
que la narracién de cuentos motores permite al nifio generar estimulos que lo ayudan a
desarrollar su esquema corporal de una forma divertida, ademas de facilitar bases para la
lectoescritura, la nocién espacial, la nocién temporal, la nocion de tamafios y activar la
escenificacion de cuentos integrando su equilibrio, respiracion, relajacion, lateralidad,

espacialidad y temporalidad (Espejo, 2013).
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Por otro lado, en la ciudad de Quito se desarrollé un trabajo de investigacion en el cual
se analizd el uso de cuentos en nifios de 3 a 5 afios, en el cual las investigadoras identificaron
que el narrar cuentos ayuda a que los nifios desarrollen su conciencia corporal y a la vez el
manejo de sus emociones, dado que, los cuentos involucran actividades divertidas y creativas
que dentro del ambito educativo permite responder a las necesidades vitales del desarrollo del
ser humano en los aspectos cognitivos, linglisticos, emocionales, sociales y culturales, lo cual
convierte al cuento como una herramienta didéctica que aporta de manera significativa al

desarrollo integral de todo nifio (Cassola & Moréan, 2018).
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3.2. Capitulo I1: Psicomotricidad

3.2.1. Definicion y Etimologia de la Psicomotricidad

Desde la antigliedad el ser humano ha sido considerado como un ser dual, es decir,
compuesto por dos partes esenciales: cuerpo y alma (Berruezo, 2000). A inicios del siglo XX
se establecié el término de psicomotricidad, el cual sellaba la relacién de ambos elementos: lo

psiquico (alma) y lo motriz (cuerpo) (Espejo, 2013).

El psic6logo Jean Piaget afirmé en su teoria sobre el aprendizaje, que la inteligencia del
nifio se construye a partir de las actividades motrices que emergen durante sus primeros afos
de vida hasta los siete afios aproximadamente, asegurando que en ese lapso de tiempo su
desarrollo y educacidn son psicomotriz, ya que su conocimiento y aprendizaje se centran en
sus acciones con el medio que lo rodea, con sus pares, sus experiencias y sobre todo en sus

movimientos (Viciana, et al, 2017).

Hoy en dia, la psicomotricidad es considerada como una técnica que pretende
desarrollar las capacidades de todo individuo, asi como: su inteligencia, su comunicacion, su
afectividad y sus aprendizajes; considerando al movimiento como medio importante para el

desarrollo armonico de su personalidad (Portero, 2015).

3.2.2. Objetivos de la Psicomotricidad

La psicomotricidad plantea como objetivo general, el desarrollo de las diferentes
aptitudes y potencialidades del individuo en todos sus aspectos: psicomotor, afectivo-social,
comunicativo- linguistico, intelectual y cognitivo, a través del movimiento, la postura, la accion
y el gesto (Federacion de Ensefianza de CC.0OO. de Andalucia, 2012).

Por lo tanto, la psicomotricidad busca:

e Motivar la capacidad sensitiva por medio de las sensaciones y relaciones entre el cuerpo
y el exterior (Monterrico, 2012).
e Estimular la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los movimientos y de

la respuesta corporal (Federacion de Ensefianza de CC.OQO. de Andalucia, 2012).
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Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a travées de
signos, simbolos, planos, y de la utilizacion de objetos reales e imaginarios (Monterrico,
2012).

Hacer que los nifios puedan descubrir y expresar sus capacidades, a través de la accién
creativa y la expresion de la emocion (Federacion de Ensefianza de CC.0O. de
Andalucia, 2012).

Ampliar y valorar la identidad propia y la autoestima dentro de la pluralidad grupal
(Espejo, 2013).

Crear seguridad al expresarse a través de diversas formas como un ser valioso, Gnico e
irrepetible (Monterrico, 2012).

Crear una conciencia y un respeto a la presencia y al espacio de los demas (Federacién
de Ensefianza de CC.OO. de Andalucia, 2012).

Facilitar la adquisicion del esquema corporal, permite que la toma de conciencia y
percepcion del propio cuerpo (Monterrico, 2012).

Afirmar la lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacién, ubicacion en tiempo
y espacio (Espejo, 2013).

Introducir nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro lado, delante-detras,
cerca-lejos y otros mas, a partir del propio cuerpo (Federacion de Ensefianza de CC.0O.
de Andalucia, 2012).

Reforzar nociones basicas de color, tamafo, forma y cantidad a través de la experiencia
directa con los elementos del entorno (Espejo, 2013).

Reafirmar el auto-concepto y autoestima (Federacion de Ensefianza de CC.0O. de
Andalucia, 2012).

3.2.3. Areas de la Psicomotricidad

Son varios los autores que sefialan que la psicomotricidad abarca diferentes areas que

responden a aquellos aspectos que se busca estimular y a su vez impulsar su desarrollo en los

nifios, tales como: esquema corporal, lateralidad, control postural y equilibrio, espacio, tiempo-

ritmo, motricidad gruesa y motricidad fina (Diaz, 2001; Conde & Garofano, 2002; Tapia,
Azafia & Tito, 2014; Portero, 2015 & Gonzalez, 2018).

Esquema Corporal
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El esquema corporal es la representacion mental que una persona tiene sobre su propio
cuerpo y la toma de conciencia de ello, conociendo sus posibilidades de accion, manifestacion
y limitaciones, con el objetivo de desenvolverse con armonia en el espacio que nos rodea y en

relacion con nuestros iguales (Portero, 2015).

e Lateralidad

La lateralidad es considerada como el predominio funcional de las areas del cuerpo
(ojo-mano-pie), determinado por la dominancia de un hemisferio cerebral, ya que, a través de
esta area, el nifio estara desarrollando las nociones de derecha e izquierda tomando como
referencia su propio cuerpo, fortaleciendo la ubicacion como base para el proceso de
lectoescritura (Conde & Garofano, 2002).

e Control postural y equilibrio

Segun Calderdn (2012) el control postural y el equilibrio van de la mano ya que son la

base para la actividad motriz, por tanto, sin ambas no seria posible el movimiento.

El control postural hace referencia a la capacidad de adaptar o adecuar una alineacion
correcta del centro de gravedad dentro del eje corporal, de manera que todas las articulaciones

y segmentos del cuerpo trabajen de forma 6ptima y global (Gonzélez, 2018).

El equilibrio es considerado como la capacidad de conservar la estabilidad mientras se
realizan diversas actividades motrices a través de una ordenada relacion entre el esquema
corporal y el mundo exterior (Diaz, 2001).

e [Espacio

Esta area comprende la capacidad que tiene el nifio para mantener la constante
localizacion del propio cuerpo, tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio
como para colocar esos objetos en funcidn de su propia posicion, ademas de la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo o en ambos a la vez (Calderon,
2012).

e Tiempo-ritmo

Las nociones de tiempo y de ritmo hacen referencia a los movimientos que implican
cierto orden temporal, con el fin de desarrollar nociones temporales, asi como: rapido o lento;

orientacion temporal como: antes-después y la estructuracidén temporal que se relaciona mucho
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con el espacio, es decir, la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo

de un instrumento musical, segun lo indique el sonido (Conde & Garofano, 2002).

e Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que implican
grandes grupos musculares, en general, se trata de movimientos grandes del cuerpo del sujeto
0 de todo el cuerpo (Mendoza, 2017). La motricidad gruesa se refiere a la coordinacion de
movimientos amplios, como: rodar, girar, saltar, caminar, correr, bailar, gatear (Diaz, 2001;
Tapia, et al., 2014, & Gonzalez, 2018).

e Motricidad fina

La motricidad fina se refiere a las acciones que implican pequefios grupos musculares
del rostro, manos, las palmas de las manos, los ojos, pies, dedos y musculos que rodean la boca
(Mendoza, 2017). Ademas, implica movimientos de coordinacion entre lo que el ojo ve y las
manos tocan, es decir, una accion oculo manual, como, por ejemplo: rasgar, cortar, pintar,

colorear, enhebrar, picar con punzon, escribir, entre otras (Diaz, 2001).
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3.3. Capitulo I11: Marco legal

3.3.1. LOEI

La Ley Orgénica de Educacion Intercultural (LOEI) en el articulo 2, referente a
principios en el apartado f, plantea el desarrollo de procesos con respecto a la actividad

educativa, sustentando lo siguiente:

Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo,
afectivo y psicomotriz, capacidades, ambito cultural y lingiistico, sus necesidades y las del pais,
atendiendo de manera particular la igualdad real de grupos poblacionales historicamente excluidos o
cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos
en la Constitucion de la Republica (LOEI, 2014, p. 9).

Por otro lado, en el articulo 40 define al nivel de Educacién Inicial como:

El proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias
desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y
lingUistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y
destrezas (LOEI, 2014, p. 23).

Ademas, la LOEI plantea en su capitulo sexto en el articulo 47, la existencia de la
Educacion para las personas con discapacidad, mencionando lo siguiente que ‘“tanto la
educacion formal como la no formal tomaran en cuenta las necesidades educativas especiales

de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz” (LOEI, 2014, p. 24).

Asi pues, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) establece solamente tres
articulos en los cuales hace una breve referencia con respecto a la importancia del desarrollo
psicomotriz de los nifios, sin embargo, no enfatiza de una manera mas profunda el cémo los
docentes encargados del proceso de ensefianza y aprendizaje generen un ambiente adecuado e
idéneo para una correcta estimulacion, fortalecimiento y desarrollo de los ambitos de desarrollo

de todo nifio.

3.3.2. Curriculo de Educacion Inicial

El Curriculo de Educacién Inicial del Ecuador (2014) parte de la vision en la que todos

los nifios y nifias son seres bio-psicosociales y culturales, por lo cual:
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se centra en el reconocimiento de que el desarrollo infantil es integral y contempla todos los aspectos
que lo conforman (cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos), interrelacionados entre si 'y
que se producen en el entorno natural y cultural. Para garantizar este enfoque de integralidad es necesario
promover oportunidades de aprendizaje, estimulando la exploracion en ambientes ricos y diversos, con

calidez, afecto e interacciones positivas (Ministerio de Educacion, 2014, p.16).

Ademas, en su enfoque también propone:

la formacion integral de los nifios, esto implica el desarrollo de los diferentes ambitos que permiten
especificar la tridimensionalidad de la formacion del ser humano, es decir, lo actitudinal, lo cognitivo y
lo psicomotriz, con énfasis predominante en lo actitudinal, ya que en este nivel es fundamental el
fomento de la practica de buenos habitos y actitudes como base para la construccion de principios y
valores que les permitiran desenvolverse como verdaderos seres humanos y configurar adecuadamente

el desarrollo de su personalidad, identidad y confianza (Ministerio de Educacion, 2014, p.17).

Por lo cual el Curriculo de Educacion Inicial plantea el &mbito de exploracion del

cuerpo y motricidad en el cual menciona lo siguiente:

En este ambito se contempla el desarrollo de las posibilidades motrices y expresivas, mediante los
movimientos y formas de desplazamiento del cuerpo, para aumentar la capacidad de interaccion del
nifio con el entorno inmediato, asi como el conocimiento de su cuerpo por medio de la exploracion, lo
que le permitira una adecuada estructuracion de su esquema corporal. (Ministerio de Educacion, 2014,
p. 26)

Por otro lado, dentro del ambito de la expresion corporal y motricidad se plantea lo

siguiente:

Este dmbito propone desarrollar las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del
conocimiento del propio cuerpo, sus funciones y posibilidades de movimiento, considerandolo como
medio de expresion, que permite integrar sus interacciones a nivel de pensamiento, lenguaje y
emociones. En este ambito se realizardn procesos para lograr la coordinacién dindmica global,
disociacién de movimientos, el equilibrio dinamico y estatico, relajacién, respiracion, esquema

corporal, lateralidad y orientacién en el espacio. (Ministerio de Educacion, 2014, p.39)

Asi pues, es evidente que el Ministerio de Educacion del Ecuador ha buscado
contemplar la importancia del desarrollo de los ejes y ambitos de desarrollo y aprendizaje de
los infantes, considerando un enfoque humanistico, con el fin de responder de forma idonea a

las necesidades educativas que presente cada nifio acorde a su edad.

24



4. MARCO METODOLOGICO
4.1. Enfoque

La presente propuesta de trabajo de titulacion tiene un enfoque cualitativo, ya que,
segun Hernandez, Ferndndez & Baptista (2006) este enfoque plantea que las investigaciones
cualitativas se fundamenten méas en una légica y proceso inductivo, es decir, explorar, describir,

y luego generar perspectivas tedricas.
4.2. Disefio

Para la elaboracién del presente trabajo de titulacién basado en el enfoque cualitativo
se planted el disefio Investigacion-Accion (IAP) el cual busca resolver problemas cotidianos e
inmediatos, y mejorar practicas concretas, asi como: programas, procesos y reformas
estructurales (Hernandez, et al., 2006). Ademas, Murillo (2011) menciona que “el término
investigacion-accion hace referencia a una amplia gama de estrategias realizadas para mejorar
el sistema educativo y social” (Murillo, 2011, p.3). Para la obtencion de informacion, el disefio
IAP plantea como técnicas de recoleccion de datos el uso de las entrevistas, la observacion, la

revision de documentos y/o grupos focales (Hernandez, et al., 2006).

4.3. Poblaciény Muestra

Para el presente trabajo de titulacion la poblacién que se utiliz6 fueron docentes de

instituciones educativas particulares y fiscales de la ciudad de Quito.

La muestra con la cual se trabajo fue de tipo cascada, también denominada bola de
nieve, que en palabras de McMillan y Schumacher, pretende que cada sucesivo participante o
grupo sea designado por el participante o grupo precedente, por lo cual, el investigador elabora
un perfil de las particularidades o de una caracteristica concreta buscada y solicita a los
participantes que sugieran otras personas que se ajusten al perfil o posean esta particularidad
(McMillan & Schumacher, 2005). Para ello, la muestra abarcé docentes de distintas unidades

educativas de la ciudad de Quito con rasgos comunes entre si:

- Ser docentes de nifios entre 3 a 5 afios.
- Trabajar en colegios, escuelas y/o centros de desarrollo infantil particulares o

fiscales de la ciudad de Quito.
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4.4. Técnica e instrumentos de recogida de datos

Para el proceso de recoleccion de los datos recolectados de la presente investigacion se
utilizard la entrevista, la cual es utilizada frecuentemente en la investigacion educativa para
describir actitudes, creencias, opiniones y otros tipos de informacién (Hernandez, et al., 2006).
Segun el grado de estructuracion existen tres tipologias de entrevista: la estructurada, la
semiestructurada y la entrevista no estructurada o en profundidad, sin embargo, para la presente
investigacion se utilizara la entrevista semiestructurada, la cual establece un guién de preguntas
con mayor flexibilidad, hecho que permite recoger informacion con una cantidad mayor de
matices que en una entrevista estructurada (Diaz, Torruco, Martinez & Varela, 2013;
Folgueiras, 2016).

Otra ventaja del uso de la entrevista semiestructurada es que ofrece la oportunidad de
adaptarse a los sujetos con grandes posibilidades de motivacion hacia el interlocutor, aclaracion
de términos, identificacion de ambigiedades y reduccion de formalismos, por lo cual, es
indispensable y necesario que el entrevistador tenga una actitud positiva, abierta y flexible ante
las respuestas dadas por la persona entrevistada (Diaz, et al, 2013).

El instrumento que se empleard fue validado previamente por 2 de personas,
profesionales reconocidos en el area de educacion inicial y legislacion educativa,

pertenecientes al Colegio San Gabriel y a la PUCE (ver anexo N° 1).

4.5. Técnica de Analisis de datos

Para llevar a cabo el analisis e interpretacion de los datos obtenidos a través de las
entrevistas, se empleara el proceso de codificacion manual, el cual permitird fragmentar los
datos obtenidos en categorias, separando temas o conceptos relacionados al tema del presente

trabajo de titulacion.

El proceso de codificacion esta compuesto por dos fases: una primera fase denominada
descriptiva, la cual se basa en realizar la codificacion de los datos recolectados, es decir, los
datos son analizados, examinados y comparados dentro de cada categoria; y una segunda fase
interpretativa en la cual se relaciona los codigos obtenidos en la fase anterior entre si a la vez

que se los relaciona con los fundamentos tedricos de la investigacion en curso, para lo cual, se
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elabora una explicacion integradora, basada en los vinculos que pueda existir con la

fundamentacion tedrica de la investigacion (Fernandez, 2018).

5. Resultados
5.1. Andlisis de resultados

El procedimiento de analisis de resultados en una investigacion se caracteriza por ser
objetivo y sistematico, y en este caso en concreto, cuantitativo. En él se incluyen las funciones
de clasificacion, edicion, codificacion e interpretacion de los datos obtenidos por medio de la
investigacion (Lopez, 2002). El proposito del andlisis e interpretacion de los resultados de es
establecer los cimientos para desarrollar opciones de solucion al fenébmeno que se estudia, con

el fin de generar medidas para mejorar (Franklin, 1998).

Pregunta 1: ¢Para Ud. es importante el desarrollo psicomotor? ¢Por qué?

Tabla 1: Andlisis categorico de pregunta 1

. CANTIDAD DE RESPUESTAS
CATEGORIAS NOMENCLATURAS
OBTENIDAS
Adquisicion de habilidades AH 7
Desarrollo Integral DI 12
Aprendizaje Continuo AC 8
Otros oT 3
TOTAL 30
Total docentes: 30
Total respuestas codigo: 1(7) + 2(12) + 3(8) + 4(3) = 30
Tabla 2: Resultado categorico de pregunta 1
RESULTADO POR CATEGORIAS N° %
Total AH | 1(1)+1(4)+1(8)+1(9)+ 1(16)+ 1(25)+ 1(30) 7 | 23.33%
Total DI | 1®)+ 1(6)+ 1(14)+ 1(15)+ 1(17)+ 1(18)+ 1(19)+ 1(23)+ 1(24)+ 1(26)+ | 12 40%
1(27)+ 1(29)
Total AC | 1(2)+ 1(3)+ 1(10)+ 1(11)+ 1(13)+ 1(20)+ 1(22)+1(28) 8 | 26.66%
Total OT 1(7)+1(12)+ 1(21) 3 10%
TOTAL | 30 100%
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Gréfico 1: Anélisis de resultados de pregunta 1

B Adquisicién de habilidades
Desarrollo Integral
B Aprendizaje Continuo

B Otros

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis: Con los resultados obtenidos se evidencia que un 40% de los docentes
entrevistados consideran importante al desarrollo psicomotor debido al desarrollo integral que
este genera en sus estudiantes de educacion inicial en el rango de edad de 3 a 5 afios; asi como
el articulo 40 de la LOEI define que la educacion a nivel inicial tiene que ser un “proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de los nifios

y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad” (LOEI, 2014, p. 23).

Con un 26,66%, se puede constatar que los docentes consideran importante al desarrollo
psicomotor en nifios de 3 a 5 afios a causa del aprendizaje continuo que este genera en ellos,
tal cual Jean Piaget menciona en su teoria sobre el aprendizaje, afirmando que la inteligencia
en el nifio se construye a partir del aprendizaje continuo de sus actividades motrices durante

sus primeros afios de vida (hasta los siete afios aproximadamente) (Viciana, et al, 2017).

Por otro lado, un 23,33%, menciono que el desarrollo psicomotor es importante debido
a la adquisicién gradual y continua de habilidades tanto fisicas como psiquicas, emocionales,
de relacion con los demas, de hitos motores e intelectuales y de etapas o estadios de creciente
nivel de complejidad, debido a la asociacién de la madurez del sistema nervioso central y al
aprendizaje (Cabezuelo & Frontera, 2016; Alvarez, et al 2015; Vericat & Orden, 2013).

Finalmente, el 10% de los docentes restantes respondieron que la importancia del
desarrollo psicomotor se debe a otras situaciones como el facilitar el estudio de las
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matematicas, por su diario vivir y por ser un artifice en la educacion del nifio. Asi pues,

podemos inferir que los docentes tienen varias concepciones con respecto a la importancia del

desarrollo psicomotor a edades tempranas.

Pregunta 2: ;Qué estrategias metodoldgicas utiliza Ud. para el desarrollo psicomotor en nifios

entre 3 a 5 afos?

Tabla 3: Andlisis categorico de pregunta 2

CANTIDAD DE RESPUESTAS

CATEGORIAS NOMENCLATURAS

OBTENIDAS
Juego JU
A_ctividades AP
psicomotoras
Cuentos Cu
Estrategias Ludicas EL
Otros oT

TOTAL 32

Total docentes: 30

Total respuestas codigo: 1(10) + 2(16) + 3(2) + 4(2) + 5(2) = 32

Tabla 4: Resultado categorico de pregunta 2

RESULTADO POR CATEGORIAS N° %
Total JU | 1(2)+ 1(9)+ 1(10)+ 1(13)+ 1(15)+ L(17)+ 1(22)+ 1(24)+ 1(25)+ 1(28) 10 | 31.25%
Total AP 1(3)+ 1(4)+ 1(5)+ 2(7)+ 1(11)+ 1(12)+ 1(14)+ 1(15)+ 1(18)+ 1(19)+ 1(20)+ 16 50%
1(21)+ 1(24)+ 1(29)+ 1(30)
Total CU | 1(2)+ 1(16) 2 | 6.25%
Total EL | 1(26)+ 1(27) 2 | 6.25%
Total OT | 1(2)+ 1(16) 2 | 6.25%

TOTAL | 32 | 100%
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Gréfico 2: Anélisis de resultados de pregunta 2

W Juego

Actividades psicomotoras
m Cuentos
M Estrategias ludicas

H Otros

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis: Como se muestra en el grafico, el 50% de los docentes entrevistados utilizan
actividades psicomotoras como estrategias metodoldgicas para potenciar adecuadamente el
desarrollo psicomotor en sus estudiantes de 3 a 5 afios, dado que, como menciona Garcia &
Abardia (2019) este tipo de actividades involucra la ejecucion de varios aspectos madurativos
de los nifios lo cual les permite la emisién y recepcion de mensajes, expresiones motrices y
verbales. Por otro lado, un 31,25% evidencia que los docentes emplean el juego como
estrategia metodologica con los nifios, ya que el juego es la principal fuente de aprendizaje
significativo donde se involucran actividades que estimulan al desarrollo y control de sus
movimientos, su coordinacion, su equilibrio y su orientacion dentro y fuera del aula de clases
(Berruezo, 2000; Tapia et al., 2014).

En cambio, un 6,25% de los docentes mencionaron que utilizan el cuento como parte
de su metodologia, dado que este tipo de estrategia ayuda a responder necesidades vitales
considerando aspectos motores, cognitivos, linguisticos, emocionales, sociales e incluso
culturales, convirtiendo al cuento, en una herramienta que aporta significativamente al
desarrollo integral de todo nifio (Cassola & Moran, 2018). Otro 6,25% emplea estrategias
ludicas en sus actividades para el desarrollo psicomotor y el otro 6,25% otras estrategias
metodoldgicas, asi como canciones o el empleo de actividades que generen un aprendizaje

significativo en sus nifios.
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Pregunta 3: ;Qué elementos o materiales utiliza Ud. para el desarrollo psicomotor en nifios

entre 3 a 5 aflos?

Tabla 5: Andlisis categorico de pregunta 3

CANTIDAD DE RESPUESTAS
OBTENIDAS

CATEGORIAS NOMENCLATURAS

Material Concreto MC

Musica MU

Expresion Corporal EC 4

TOTAL 37

Total docentes: 30
Total respuestas codigo: 1(27) + 2(4) + 3(6) = 30

Tabla 6: Resultado categdrico de pregunta 3

RESULTADO POR CATEGORIAS N° %
1)+ 1(2)+ 1(3)+ 1(5)+ 1(6)+ 1(7)+ 1(8)+ 1(9)+ 1(10)+ 1(11)+ 1(12)+
Total MC | 1(13)+ 1(14)+ 1(15)+ 1(17)+ 1(18)+ 1(19)+ 1(20)+ 1(21)+ 1(22)+ 1(23)+ | 27 | 72.97%
1(24)+ 1(25)+ 1(26)+ 1(28)+ 1(29)+ 1(30)
Total EC | 1(4)+ 1(16)+ 1(27)+ 1(30) 4 |10.81%
Total MU | 1(3)+ 1(8)+ 1(10)+ 1(14)+ 1(15)+ 1(27) 6 |16.21%
TOTAL | 37 | 100%

Grafico 3: Analisis de resultados de pregunta 3

B Material Concreto
B Expresion Corporal

Musica

Fuente: Elaboracion propia (2020)
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Analisis: En el presente grafico podemos evidenciar que el 72,97% de los docentes
entrevistados utilizan material concreto como recurso didactico en sus clases para el desarrollo
psicomotor en nifios de 3 a 5 afios, ya que este tipo de material es de facil acceso, manipulacion
y exploracion para ellos. Segun el Ministerio de Educacion el material concreto favorece el
aprendizaje significativo; estimula la observacion y experimentacion; desarrolla la conciencia
critica y la actividad creadora; propicia la reflexion; sacia la necesidad de manipular y explorar;
permite el descubrimiento de la relacion causa-efecto y contribuye al uso de herramientas para

la solucion de problemas (Ministerio de Educacion, 2011).

Un 16,21%, utilizan la musica o instrumentos musicales como elemento didactico para el
desarrollo psicomotor en nifios de 3 a 5 afios, ya que propicia una amplitud interesante de
movimientos, juegos, simulaciones y dramatizaciones, dado que, permiten que los nifios
exploren sus multiples posibilidades motrices y creativas y/o puedan vivenciar diversas
situaciones, ya sean de forma sugerida o libre y espontanea (Ojeda, 2016). Finalmente, el
10.81%, emplea la expresion corporal como elemento didactico ya que fomenta la movilidad
de los musculos y las relaciones sociales de nuestros pequefios para un adecuado desarrollo

psicomotor.

Pregunta 4: ;Conoce Ud. qué son los cuentos motores? Defina ¢qué es para Ud. un cuento

motor?

Tabla 7: Andlisis categorico de pregunta 4

. CANTIDAD DE RESPUESTAS
CATEGORIAS NOMENCLATURAS
OBTENIDAS
Herramienta Didactica HD 10
Desarrollo Integral D] 6
No Conoce NC 10
Otros oT 4
TOTAL 30

Total docentes: 30
Total respuestas codigo: 1(10) + 2(6) + 3(10) + 4(4) = 30
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Tabla 8: Resultado categorico de pregunta 4

RESULTADO POR CATEGORIAS N° %
Total HD 1(1)+ 1(2)+ 1(5)+ 1(11)+ 1(14)+ 1(20)+ 1(22)+ 1(25)+ 1(28)+ 10 | 33.33%
1(29)
Total DI | 1(4)+ 1(15)+ 1(17)+ 1(26)+ 1(27)+ 1(30) 6 20%
Total NC 1(3)+ 1(7)+ 1(10)+ 1(12)+ 1(13)+ 1(16)+ 1(18)+ 1(21)+ 1(23)+ 10 | 33.33%
1(24)
Total OT | 1(6)+ 1(8)+ 1(9)+ 1(19) 4 13.33%
TOTAL | 30 100%

Gréfico 4: Analisis de resultados de pregunta 4

Fuente: Elaboracién propia (2020)

Anélisis: De acuerdo a los resultados obtenidos, un 33,33% de los docentes
entrevistados consideran al cuento motor como una herramienta didactica que puede usarse
para el desarrollo fisico, intelectual y socio-emocional de los nifios ya que los ayuda a estimular
integralmente su equilibrio, respiracion, relajacion, lateralidad, espacialidad y temporalidad, lo
cual los ayuda a desarrollarse fisica, intelectual, afectiva, social y moralmente (Ceular, 2009;
Espejo, 2013). Sin embargo, otro 33,33% de los docentes no conocen que es un cuento motor,

lo cual significa que ignoran su uso y aplicacion como estrategia pedagogica con nifios de 3 a

5 afios.
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Por otro lado, el 20% considera al cuento motor como una herramienta que fomenta el
desarrollo integral del nifio, ya que tiene el objetivo de interdisciplinar su contenido con areas
como el lenguaje, la musica y las artes plasticas, con el fin de que el nifio desarrolle estos tipos
de comunicacion y globalice su ensefianza (Ruiz, 2011). Por ultimo, el 13,33% de los docentes
vinculan al cuento motor con una caracteristica del pensamiento, como un medio de
dramatizacion, como una herramienta que propicia la participacion del nifio/a y de su grupo en

general y como un medio que permite la manipulacién de materiales que involucran sonido.

Pregunta 5: Emplea los cuentos motores como estrategias metodoldgicas para el desarrollo

psicomotor

Tabla 9: Andlisis categorico de pregunta 5

_ CANTIDAD DE RESPUESTAS
CATEGORIAS NOMENCLATURAS
OBTENIDAS
Si S 10
NO N 8
A VECES AV 12
TOTAL 30
Total docentes: 30
Total respuestas codigo: 1(10) + 2(8) + 3(12) =30
Tabla 10: Resultado categoérico de pregunta 5
RESULTADO POR CATEGORIAS N° %
Total S | 1(5)+ 1(6)+ 1(8)+ 1(11)+ 1(16)+ 1(18)+ 1(20)+ 1(27)+ 1(29)+ 1(30) 10 | 33.33%
Total N | 1(3)+ 1(7)+ 1(10)+ 1(12)+ 1(13)+ 1(19)+ 1(21)+ 1(23) 8 | 26.66%
Total AV 1D+ 1(2)+ 1(4)+ 1(9)+ 1(14)+ 1(15)+ 1(17)+ 1(22)+ 1(24)+ 1(25)+ 12 40%
1(26)+ 1(28)
TOTAL | 30 100%
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Gréfico 5: Anélisis de resultados de pregunta 5

msi
mNO
AVECES

Fuente: Elaboracion propia (2020)

Andlisis: El 40% de los docentes entrevistados afirmaron que a veces emplean los
cuentos motores como estrategias metodoldgicas para el desarrollo psicomotor, el 33,33%
menciono que si emplean los cuentos motores y el 26,66% no los emplea. Esto implica que no
todos los docentes tienen los conocimientos basicos con respecto al uso que tienen los cuentos
motores, por lo cual, considero que deberian ser capacitados en base a las nuevas estrategias

metodologicas que pueden emplear en sus horas de clases.

Pregunta 6: Conoce Ud. ;qué elementos o materiales pueden ser usados para la ejecucion del

cuento motor?

Tabla 11: Analisis categorico de pregunta 6

CANTIDAD DE RESPUESTAS
OBTENIDAS

CATEGORIAS NOMENCLATURAS

Material ludico (cuentos, ulas,
disfraces, titeres, cualquier ML

material que se pueda usar)

Material reciclado MR
No Conoce NC
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Otros oT
TOTAL 30

Total docentes: 30

Total respuestas codigo: 1(17) + 2(1) + 3(7) + 4(5) = 30

Tabla 12: Resultado categérico de pregunta 6

RESULTADO POR CATEGORIAS N° %
Total ML 1)+ 1(2)+ 1(5)+ 1(6)+ 1(8)+ 1(11)+ 1(14)+ 1(15)+ 1(16)+ 17 56.66%
1(17)+ 1(19)+ 1(20)+ 1(22)+ 1(25)+ 1(28)+ 1(29)+ 1(30)
Total MR | 1(26) 1 3.33%
Total NC | 1(3)+ 1(7)+ 1(10)+ 1(12)+ 1(18)+ 1(21)+ 1(23) 7 23.33%%
Total OT | 1(4)+ 1(9)+ 1(13)+ 1(24)+ 1(27) 5 16.66%

TOTAL | 30 100%

Gréfico 6: Analisis de resultados de pregunta 6

B Material ludico
Material reciclado
® No conoce

B Otros

Fuente: Elaboracién propia (2020)

Analisis: Como se muestra en el grafico el 56,66% de los docentes consideran que para
el uso del cuento motor se tiene que emplear material ladico, tales como: pinturas para la cara,
plastilina, CD de canciones, lapices, marcadores o pinturas para dibujar, cintas, plumas, bolsas

de basura, telas, escobas, aros, sillas, mesas, cartulinas, hojas boom, colchonetas, periodicos,
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radio, etc., tomando en cuenta los intereses y motivaciones de los nifios; ya que estos tienen
como finalidad el contribuir al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los
nifios, por lo cual se los considera como un buen recurso didactico a la hora de trabajar (Ceular,
2009). Sin embargo, un 23,33% menciond que no conoce que elementos o materiales pueden
ser usados para la ejecucion del cuento motor, lo cual refleja la falta de conocimiento de este
recurso didactico.

Un 16,66% de los docentes respondieron que los elementos o materiales a usarse para
la ejecucion de un cuento motor depende de la cantidad de nifios con los que se vaya a trabajar,
del tipo de cuento que se va a narrar y lo que se quiere lograr o que simplemente no se debe
utilizar ninguno ya que todo depende de la iniciativa del docente y del sentido que quiera dar
al cuento para su deleite estético sin objetivos de aprendizaje.

Finalmente, solo un 3,33% considero el uso del material reciclado, es decir, materiales
que han sido construidos por los nifios a priori para la aplicacion de un cuento motor, para lo
cual se necesita que el docente narre el cuento con anterioridad, para que los nifios escuchen el
relato e identifiquen que materiales deben construir y cuantos son necesarios para poder

interpretar a los elementos y personajes del cuento (Ojeda, 2016).

Pregunta 7: ;Qué aspectos/elementos/caracteristicas considera importantes para el uso del

cuento motor?

Tabla 13: Analisis categorico de pregunta 7

CATEGORIAS NOMENCLATURAS CANTIDAD DE RESPUESTAS
OBTENIDAS

Contenido co 6

g ©
Material MA 3
No Conoce NC 1
Otros oT 5
TOTAL 31

Total docentes: 30
Total respuestas codigo: 1(16) + 2(3) + 3(3) + 4(4) + 5(5) =31
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Tabla 14: Resultado categérico de pregunta 7

RESULTADO POR CATEGORIAS N° %
Total CO 1(D)+ 1(3)+ 1(4)+ 1(5)+ 1(6)+ 1(10)+ 1(11)+ 1(14)+ 1(16)+ 1(18)+ 16 | 53.33%
1(21)+ 1(22)+ 1(25)+ 1(27)+ 1(28)+ 1(30)
Total ED | 1(2)+ 1(20)+ 1(26) 3 10%
Total MA | 1(15)+ 1(24)+ 1(27) 3 10%
Total NC | 1(7)+ 1(12)+ 1(13)+ 1(23) 4 13.33%
Total OT | 1(8)+ 1(9)+ 1(17)+ 1(19)+ 1(29) 5 16.66%
TOTAL | 31 100%
Gréfico 7: Analisis de resultados de pregunta 7
m Contenido
Edad
® Material
B No conoce
B Otros

Fuente: Elaboracién propia (2020)

Analisis: Como se puede observar en el grafico un 53,33% de los docentes

entrevistados consideran que el contenido del cuento motor es uno de los aspectos importantes

que se debe tomar en cuenta para la ejecucién del mismo, ya que el contenido del cuento motor

ayuda al desarrollo integral de los nifios y los cuentos vivenciados corporalmente por medio del

movimiento, ayudan a reforzar la percepcion profunda de los contenidos que la o el docente pretende

que los nifios logren elaborar y asimilar (Serrabona, 2018).

Un 16,66% de los docentes consideran otros puntos importantes para la ejecucion del

cuento motor, asi como el uso de espacios amplios, la didactica que emplee el docente y los
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conocimientos previos de los nifios. Por otro lado, el 13,33% menciond que no conocen que es

el cuento motor ni que aspectos, elementos o caracteristicas son importantes para su uso.

Un 10% considera que la edad de los nifios y nifias es el aspecto primordial para el uso
del cuento motor, ya que a edades mayores los nifios tienen mayor posibilidad de identificar
los elementos, personajes y objetos que se muestran durante el desarrollo del cuento, tomando
en cuenta que el cuento debe ser escogido siempre considerando la edad de los nifios (Ojeda,
2016).

Por ultimo, el 10% restante de los docentes consideran que el material es el aspecto
importante para la ejecucion del cuento motor, dado que el uso de materiales de facil acceso el
cuento motor contribuye al desarrollo fisico, intelectual, afectivo, social y moral de los nifios,
por lo cual se lo considera como un buen recurso didactico a la hora de trabajar (Espejo, 2013).
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Tabla 15: Respuestas categoricas de todas las preguntas

DOCENTES UNIDAD EDUCATIVA PREGUNTA RESPUESTAS CATEGORIA
1 Colegio San Gabriel 1 Si es importante ya que permlte al nlno/a} a_ldq,umr destrezas de_p_endlendo de su AH
edad que le ayudaran en la adquisicion de nuevas habilidades.
2 Marqués de la Fayette 1 Si, ya que el aprendizaje es mas significativo si se involucra el movimiento del AC
cuerpo y el contacto con nuestro entorno.
3 PUCE 1 Si, porque es la puerta del aprendizaje. AC
Si, porque en las primeras edades es cuando se produce la mayor adquisicion
4 Centro de Desarrollo Infantil UCE 1 de habilidades motoras, es un proceso continuo y dinamico donde se refla que AH
el sistema nervioso central del nifio/nifia se encuentra maduro.
Si, ya que es la manera en la que los nifios aprender a relacionarse con el
5 Kinder Gym 1 mundo que los rodea. Al mismo tiempo que complementa al resto de &reas del DI
desarrollo.
6 Pablo Mufioz Vega 1 Si por qué desarrolla sus habilidades. DI
o . Si. El desarrollo psicomotor en los nifios es fundamental, por que lo usara para
Institucion Educativa Sagrada : o g , . : .
7 . 1 toda su vida en su diario vivir, con él tendr& nocién de tiempo y espacio oT
Familia de Nazaret . g el : e
ademas se le hara mas facil el estudio de las matematicas.
Muy importante, porque con este desarrollo, permitimos la adquisicion y /o
8 PUCE 1 fortalecimiento de nuevas habilidades, necesarias para el crecimiento del AH
nifio/a.
9 Francisco Zurita Guayasamin 1 Si porque desarrolla sus habilidades motoras AH
Unidad Educativa Particular La Es muy importante porque eso ayuda y es la base para que los nifios
10 1 o AC
Dolorosa desarrollen otros ambitos
11 CDI Amigos del Saber 1 Si, ayuda al nifio a prepararse para el desarrollo de la lecto-escritura. AC
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12 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Si es muy importante ya que es un artifice en la educacion de los nifios. oT
13 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Porque es a partir del cuerpo donde se experimentan los mejores aprendizajes AC
14 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Si, permite el desarrollo de capacidades y destrezas ]|
15 Unidad Educativa Vencedores Si, le permite a los nifios y nifias ser mas expresivos, espontaneos, a DI
desarrollar la imaginacion
Institucién Educativa Dr. Carlos Porque le permite relacionarse con el entorno que le rodea y asi adquirir
16 : i AH
Cueva Tamariz nuevas destreza y habilidades
17 cDI Si porque desarrollamos varias areas de los nifios en la primera infancia y que DI
les servira después para su etapa preescolar y vida diaria en general
18 Los Jilgueritos Si, porque desarrolla la orientacion espacial, la coordinacién visomanual DI
19 El Condado Si porque ayuda al nifio a desarrollar habilidades o destrezas que le permite DI
utilizar la escritura en el futuro mediantes actividades de motricidad
20 INED Si, ya que esto permite una conexion del nifio entre sus saberes y lo que le AC
rodea.
Centro Infantil Santa Rita
21 Unidad Educativa Rincén del Si la evolucion del nifio es importante oT
Saber
22 UERS si, ya que son las bases para el aprendizaje. AC
Unidad Educativa Rincon del Es de importancia por que de eso depende el aprendizaje del estudiante y
23 S DI
Saber desarrollo de sus habilidades
Totalmente, somos seres curiosos, expresivos, con gusto por explorar, conocer
nuevas cosas, aprender de lo que nos rodea, y es el cuerpo el que se mueve

24 Kinder Gym segln nuestras ideas, por lo que vemos o escuchamos, inclusive olfateamos, el

cuerpo se activa por los sentidos e inmediatamente da respuestas a esos DI

estimulos, sin movimiento corporal si el cuerpo estuviese estatico ya
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supondria una dificultad para aprender para explorar, la expresion de la
corporalidad es tan importante porque se relaciona con aspectos de la
personalidad, el autoestima y factores emocionales, el movimiento permite
liberar energia, bajar tensiones, disfrute etc de beneficios para la salud
emocional y mental y de todos. Hay que moverse para aprender y ensefar.
o5 Kinder Gym Chillos Si, porque a traves de_ éste el Nifio puede adquirir diversas hab_llldades que le AH
permiten interactuar con su entorno de forma efectiva
26 Guagua Centro Si porque le permite al nifio desarrollar sus habilidades motoras. DI
Cambridae Intearal Bilingiie Si, como bien dice la palabra psico igual a mente y motriz a movimiento es la
27 g Scho%l 9 estimulacion del cerebro a través del movimiento al realizar mas conexiones DI
neuronales serviran para su desenvolvimiento integral
. S Es muy importante puesto que los nifios a esa edad, a través de los
Cambridge Integral Bilingtie . . .
28 School movimientos de su cuerpo van experimentando y descubriendo todo lo que AC
esta en su entorno.
Si, porque promueve el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional de los
29 Cambridge Integral Bilinglie nifios en el cual se deben realizar juegos de habilidades, destrezas, procesos de DI
School aprendizaje, juegos de relacién y conocimiento del cuerpo para cumplir o
alcanzar una madurez en concordancia con su edad.
Cambridge Integral Bilinge Es. |mportante ya que ayu_da al progreso de las hablllt_jgdes baS|ca§ como
30 School equilibrio, lateralidad, la pinza digital entre otros, el nii@ es conciente los AH
movimientos y coordinacion de su cuerpo.
1 Colegio San Gabriel El juego es una de las es_trateglas: para desarrolla_r la _parte motrlz,, ademaés de
actividades que se realizan al aire libre como circuitos de obstaculos, etc.
Cuentos
2 Marqués de la Fayette
Canciones
3 PUCE He utilizado ejercicios de locomocion, relajacion global y segmentada,

reconocimiento del cuerpo y espacio, entre otros.
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Una de mis estrategias es el baile a través del performance, en donde los
pequefios se expresan libremente atravez del cuerpo. También realizar teatro

Centro de Desarrollo Infantil UCE 2 infantil donde expresan sentimientos emociones a través vez del cuerpo y el
habla.
En clase, realizamos actividades que estimulan su coordinacién visomotora, su
Kinder Gym 2 motricidad fina y gruesa, y actividades que contribuyen a la estructuracién de
su esquema corporal.
~ Desarrollo socio afectivo, autonomia, desarrollo psicomotriz, matematico,
Pablo Mufioz Vega 2

valores. Todo por medio del aprendizaje significativo.

Con los mas pequefios hacer ejercicios con pintura. Empapelar una pared del
aula y dejar que ellos pinten con sus manitos o pies haciendo movimientos

Institucion Educativa Sagrada circulares o de arriba y abajo.

Familia de Nazaret

Con los mas grandes hacer ejercicios en el patio de la escuela donde pueda
mover todas las partes del cuerpo, siguiendo circuitos. Y todas estas
actividades hacerlas entretenidas y llamativas para los nifios.

Fortalecimiento de la motricidad fina, con el uso de materiales concretos y del
PUCE 2 entorno. Juegos Y ejercicios desde lo corporal (reconocimiento del cuerpoy
ejercicios con el mismo) Lectura y fortalecimiento del lenguaje, etc.

Francisco Zurita Guayasamin 2 Estrategias ludicas juego trabajo

Unidad Educativa Particular La

Dolorosa 2 El juego.
CDI Amigos del Saber 2 Dactllopln_tura, qarabateo,.labermtos para dgsarrollar direccionalidad,
orientacion espacial, ensartado, cosido, entorchado...
Jardin Fiscal Eugenio Espejo 2 Saltar, reptar, correr, bajar y subir gradas etc.
Jardin Fiscal Eugenio Espejo 2 Los juegos al aire libre y las experiencias de aprendizaje basadas en la
expresion corporal
Jardin Fiscal Eugenio Espejo 2 Pintar, danzar, bailar, jugar
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Funciones basicas, dramatizacion, circuitos motores, danza

15 Unidad Educativa Vencedores
Juego de minicas
16 Institucion Educativa !Dr. Carlos Escuchar, ver., oir cuentos
Cueva Tamariz
La principal estrategia en los nifios de esta edad es el juego y las canciones ya
17 CDI que ellos aprenden por medio del juego y obteniendo experiencias
significativas en su diario vivir
18 Los Jilgueritos Los circuitos
19 El Condado Actividades de motricidad , actividades montessori entre otros
20 INED Circuitos, canciones que inviten al baile o imitacién de sonidos
21 Centro Infantil Santa Rita Correr. Saltar. Salticado. Lanzar pelotas hacia un punto
22 UERS el Juego, los rincones, el baile
23 Unidad Educativa Rincon del No trabajo con nifios de 3 a 5 afios
Saber
Me gusta mucho los ABP, los retos, dar la oportunidad a los nifios a que

reconozcan sus capacidades, sus limitaciones, sus habilidades.

24 Kinder Gym Los juegos al aire libre son excelentes, la meditacion es otra, no hacemos yoga
como tal, pero aprendemos técnicas de respiracion y relajacion del cuerpo
antes y después de una actividad motora.

25 Kinder Gym Chillos Juego simbdlico, masica, pequefios relatos o historias
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26 Guagua Centro Estrategias ludicas
Cambridge Integral Bilingie A -
27 School Técnicas ludicas
Una de las estrategias mas importantes en esta edad es la del juego, el trabajo
28 Cambridge Integral Bilingie y las actividades que realizan en el aula y fuera de ella y la organizacién de
School sus experiencias y aprendizajes significativos lo cual les ayuda a desarrollar
sus destrezas.
Desarrollar la motricidad fina dominio de movimientos de manos pies,
29 Cambridge Integral Bilingie coordinacion oculo manual oculo pedal,la orientacién espacial y la lateralidad,
School desarrollar el sistema sensorial; motricidad gruesa con ejercicios de
movimientos corporales.
30 Cambridge Integral Bilingie Correr de e prisa, subir bajar escaleras alternando los pies, bailar con distintos
School ritmos rapido- despacio, lanzar y atrapar la pelota, pintar con las manos,etc.
1 Colegio San Gabiriel Pelotas, ulas, pafiuelos, globos, paracaidas, barra de equilibrio.
2 Marqués de la Fayette Ulas, Pelotas, Cintas, Tiza, Mallas y Lana, Rompecabezas, obstaculos.
Pelotas, espejo, espacio amplio, rodillos, etc.
3 PUCE
Asi también mdsica e instrumentos musicales como la pandereta
4 Centro de Desarrollo Infantil UCE Material que uso es la musica como principal m_otlvgfior ala hora_de rea_lllzar EC
el Performance y el audio cuento para la realizacion del teatro infantil.
. Siempre iniciamos utilizando nuestro propio cuerpo, nuestro cuerpo en
5 Kinder Gym L ~
relacion al otro, pelotas, bloques grandes, ulas, pafiuelos, etc.
6 Pablo Mufioz Vega Infinidad de materiales: reciclados, papel, pléstico, pintura, masa, cuentas,

fideos, revistas, rompecabezas, cubos, ensartar, Lanas, plastilina, tizas,
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cordones, material para cocer, pelotas, ulas, tijeras, titeres, Imagenes, audios,
internet. Y muchos mas.

Institucién Educativa Sagrada

7 Familia de Nazaret Temperas, papel, pelotas, conos, ula ula, cuerda, soga, pompones.
material concreto: bloques, legos, fichas, rompecabezas y material del entorno
8 PUCE del nifio/a: granos secos, arroz, etc. Cuentos, titeres.
Mdsica.
9 Francisco Zurita Guayasamin Colchonetas, pelotas, ulas
10 Unidad Educativa Particular La Canciones
Dolorosa Ulas, Pelotas, Globos, Telas, Conos, Palos
11 CDI Amigos del Saber Ulas, cuentas, plastilina, crayones, mapas del tesoro, rompecabezas, aula de
psicomotricidad, colchonetas...
12 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Cuerda, gradas, lana, ulas, aros, puentes, juegos, craydnes, palos, plastilina,
pelotas
13 Jardin Fiscal Eugenio Espejo La especialidad, materiales como ulas pelotas, etc
) ) ) Cuentos, elementos psicomtriz
14 Jardin Fiscal Eugenio Espejo -
Mdsica
Ulas, sogas, espejos
15 Unidad Educativa Vencedores - -
Ritmos musicales
Institucion Educativa Dr. Carlos . . ., -
16 Cueva Tamariz Expresion corporal y motriz y expresion artistica EC
Hay variedad de materiales que se pueden utilizar para el desarrollo
17 CDI psicomotor como son pictogramas, materiales concretos, materiales

elaborados por los nifios mismo o por los padres
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18 Los Jilgueritos Ulas, pelotas, cuerdas, tunel
Botellas semillias cucharas agua platos hondos piedritas pinzas bolitas de
19 El Condado algodon material Montessori
20 INED Colchonetas, espejos, ufias, pelotas de varios tamafios, objetos de interés
21 Centro Infantil Santa Rita Kit de psicomotricidad. Pelotas.
22 UERS Material Concreto que sea palpable
23 Unidad Educativa Rincon del Pelota, papel, ulas entre otros
Saber
24 Kinder Gym Pelotas, cinta adhesiva, hulas, el patio, cuerda, globos, colchonetas. Etc
Utilizo en si el espacio con el que cuenta el centro y algin elemento material
25 Kinder Gym Chillos _ dependiendo el objetivo que quiera conseguir, por ejemplo ut|I|z~o algun(_)s
juegos de escalar, unos de trepar. El espacio que cuenta con pequefios caminos
a desnivel, troncos de arbol, etc.
26 Guagua Centro Juegos de habilidades , de patio de eqt;;lclbrlo, obstaculos , canciones, cuentos ,
Cambridge Integral Bilingtie Bailes, juegos motores, juegos de coordinacién motriz
21 School musica
28 Cambridge Integral Bilingtie Par la psicomotricidad se debe utilizar pelotas, ulas, colchonetas, conos,
School escaleras, piscinas de pelotas, areneros etc.
29 Cambrldgeslggg%:al Bilingue Material concreto, material de construccion de plastico o madera, pelotas, etc.
20 Cambridge Integral Bilingtie Actividades ltdicas, papelotes, témperas, ulas, etc.

School

gimnasio infantil
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No sé claramente como se define, pero para mi seria que en un cuento motor

1 Colegio San Gabriel el nifio/a puedan participar de una forma activa. D
2 Marqués de la Fayette Son pequefias narraciones que mvoluc_ran _|(EI simulacion de movimientos o la HD
dramatizacién.
3 PUCE No he trabajado a través de cuentos motores NC
Si conozco, son aquellos cuentos que primero se interpretan cognitivamente y

4 Centro de Desarrollo Infantil UCE luego motrizmente. En donde él nifio /nifia se convierte en protagonista DI
absoluto.

5 Kinder Gym Considero que son cuentos interactivos, que invitan al lector a realizar HD

actividad con su cuerpo.
6 Pablo Mufioz Vega Son los que escuchas y después dramatizas o sigues instrucciones. oT
Institucion Educativa Sagrada

! Familia de Nazaret No e

8 PUCE Son cuentos que propician la participacién del nifio /a y de su grupo en oT
general.

9 Francisco Zurita Guayasamin Es un cuento que esta vinculado a una caracteristica del pensamiento oT
10 Unidad Educativa Particular La No conozco pero me imagino que es un cuento que va diciendo que los nifios NC
Dolorosa se muevan de una u otra manera seglin avanza el cuento

Son cuentos en los que el nifio pasa a ser protagonista del cuento al realizar las
11 CDI Amigos del Saber acciones 0 movimientos que hacen los personajes del cuento. Anima a la HD
lectura a traves del movimiento.
12 Jardin Fiscal Eugenio Espejo No lo he escuchado NC
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13 Jardin Fiscal Eugenio Espejo No sé NC
14 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Es plasmar a través de movimientos, relatos, historias HD
15 Unidad Educativa Vencedores Es un cuento vivencial, incide en la capa<_:|dad de transmitir emociones ser mas DI
expresivo.
Institucion Educativa Dr. Carlos _ No conocia, pero considero que son aquellos cuentos que a traves d«_a I_e
16 . interaccion oral y visual del emisor con el receptor pueden guiar la actividad NC
Cueva Tamariz - b .
motriz de manera ludica y creativa
Cuentos con los cuales nos permiten desarrollar varias areas del nifio como la
17 CDI AT o DI
imaginacion la creatividad
18 Los Jilgueritos No los conozco NC
19 El Condado Un cuento motor es el que por medio de la manlpulac_lon del material oT
podemaos leer un cuento puede ser con sonidos
Es aquel que mediante la narracion de este invita al movimiento para imitar lo
20 INED L HD
que se va diciendo en el cuento

. . No eh escuchado pero sera un cuento donde estan indicaciones para que el
21 Centro Infantil Santa Rita nifio desarrolle su moricidad grues e

Es un cuento vivencial donde los estudiantes representan y realizan lo que
22 UERS - . 7. HD

dicen los cuentos pero con sus propias caracteristicas.
Unidad Educativa Rincon del

23 Saber No NC

No habia escuchado, imagino debe ser un cuento narrado en el que incluye
24 Kinder Gym pequefias dosis de ejercicios de movimiento donde se involucran los nifios y el NC

narrador

o5 Kinder Gym Chillos Son instrumentos que cuentan historias con personajes que realizan diversos HD

movimientos motrices
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es un cuento para jugar donde se puede explotar las habilidades motrices y

26 Guagua Centro creatividad de los alumnos el
97 Cambridge Integral Bilingtie El cuento motor incide directamente en la capacidad expresiva de los nifios DI
School (primero se interpreta cognitivamente y luego se interpreta motrizmente).
Cambridae Intearal Bilingiie El cuento motor no es un cuento contado verbalmente, sino un cuento que los
28 g Scho%l g nifios pueden representarlo, donde una persona, en este caso la maestra va HD
narrando el cuento y el nifio va actuando lo que dice la maestra.
29 Cambridge Integral Bilingie Un cuento en el que primero lo conoce escuchando y luego lo hace jugando HD
School mediante la préctica del mismo.
30 Cambridge Integral Bilingie Es cuento con el cual los nifios se pueden expresar fisica y emocionalmente, es DI
School un cuento para jugar.
1 Colegio San Gabiriel AVECES AV
2 Marqués de la Fayette AVECES AV
3 PUCE NO N
4 Centro de Desarrollo Infantil UCE AVECES AV
5 Kinder Gym Sl S
6 Pablo Mufioz Vega Sl S
5 Institucion Educativa Sagrada NO N

Familia de Nazaret

50




8 PUCE Sl S
9 Francisco Zurita Guayasamin AVECES AV
10 Unidad Educativa Particular La NO N
Dolorosa
11 CDI Amigos del Saber Sl 5
12 Jardin Fiscal Eugenio Espejo NO N
13 Jardin Fiscal Eugenio Espejo NO N
14 Jardin Fiscal Eugenio Espejo AVECES AV
15 Unidad Educativa Vencedores AVECES AV
16 Institucion Educativa Dr. Carlos S| S
Cueva Tamariz
17 CDI AVECES AV
18 Los Jilgueritos Sl S
19 El Condado NO N
20 INED Sl S
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21 Centro Infantil Santa Rita NO N
22 UERS AVECES AV
23 Unidad Educativa Rincon del NO N
Saber
24 Kinder Gym AVECES AV
25 Kinder Gym Chillos AVECES AV
26 Guagua Centro AVECES AV
27 Cambridgeslgr:(e;%:al Bilingie S| S
28 Cambridgeslggﬁgzal Bilingie AVECES AV
29 Cambridgeslgg(e;%zal Bilingle S| S
30 Cambridgeslgr:(e;%:al Bilingle S| S
1 Colegio San Gabriel Titeres, pizarra, mufiecos, musica, espejos.
2 Marqués de la Fayette Si, depende de la historia que se narre y de acuerdo a esto se pueden utilizar

espacios en el exterior y materiales concretos.
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PUCE

No NC

Uno de los elementos es el no realizarlo con grupos numerosos de nifios, uno

4 Centro de Desarrollo Infantil UCE de los cuento que utiliz6 como material para realizar la actividad es "Los oT
patitos de Tania y Carla"

5 Kinder Gym Iméagenes, canciones ritmicas, etc.

6 Pablo Mufioz Vega Modsica, material puede ser en el patio o en un aula.

8 PUCE Materiales del entorno inmediato.

9 Francisco Zurita Guayasamin Si no se tiene ninglin material es maestro lo debe hacer bastante participativo oT

10 Unidad Edtg:z}io\g;articular La No NC

11 CDI Amigos del Saber Materiales que haya en el aula, los que se usan para expresion corporal.

12 Jardin Fiscal Eugenio Espejo No NC

13 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Pienso que ninguno porr(]](;liéﬁso%?ggt\f)gssgeh;;igﬁgi Zp:jr: el deleite estético mas oT

14 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Trajes, instrumentos musicales

15 Unidad Educativa Vencedores Cuentos, historias, rincon de dramatizacion
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Institucion Educativa Dr. Carlos

16 Cueva Tamariz Yo utilizo pictogramas, videos y audios
Por lo general un cuento para la edad de los nifios de inicial se forma por mas

17 CDI imagenes y menos texto lo importante es utilizar material g llame la atencién

del nifio con imagenes grandes y q se puedan entender g tenga coherencia
18 Los Jilgueritos No
19 El Condado Un cuento en internet o libros sensoriales
20 INED Modsica, parlante, instrumentos musicales, talento humano
21 Centro Infantil Santa Rita No conozco

Todos aquellos materiales que representen y permitan la realizacion de la
22 UERS . -

expresion ludica del cuento motor
Unidad Educativa Rincon del
23 Saber No NC
24 Kinder Gym Imagino que varios, depende de que va gl cuento y lo que quiero lograr, mi oT
intencion.
o5 Kinder Gym Chillos Yo creerfa que se pueden gtlllzar los mismos materiales que se usan para
realizar actividades motrices, ula ulas, colchonetas, un espacio abierto
26 Guagua Centro Variedad de materiales , pueden ser hasta reciclados.
97 Cambridge Integral Bilinglie Depende del cuento que se vaya a narrar puede intervenir sonidos, objetos
School para obstaculos e incluso lugares especificos

28 Cambridge Integral Bilingtie Un espacio amplio, objetos relacionados con el titulo del cuento, disfraces

School

acordes con los personajes del mismo.
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29

Cambridge Integral Bilingtie

Cuento, teatrino, disfraces, titeres, marionetas, cualquier material que se pueda

School usar.
30 Cambrldgeslggg?)zal Bilingtie Cuentos tradicionales, cuentos creados, espacios amplios, papelotes, pinturas.
1 Colegio San Gabriel Me parece importante considerar su parte creativa, lingliistica, motora y co
cognitiva.
Tomar en cuenta el grupo con el que vamos a trabajar para desarrollar las
. destrezas respectivas a su edad, el espacio fisico, los materiales, la
2 Marqués de la Fayette - ) - - L .
ambientacion y las directrices o indicaciones que se darén a nuestros
estudiantes.
Si los lineamientos son similares a los empleados en cuentos literarios se debe
3 PUCE considerar diferentes aspectos desde el disfrute de los nifios, empleo de tono CcO
de voz, entre otros.
Una de las caracteristicas de estos cuentos es que incide directamente en la
4 Centro de Desarrollo Infantil UCE capacidad expresiva de los nifios, ademas de ser una fuente motivadora que CcO
despierta en los pequefios el interés por descubrir historias y personajes.
5 Kinder Gym Que utilice elementos que respondan a los intereses para los nifios, de acuerdo co
de su etapa del desarrollo
6 Pablo Mufioz Vega Desarrollar la memoria, capacidad para expresarse, y la parte motriz. CcoO
Institucion Educativa Sagrada

! Familia de Nazaret No e
8 PUCE Espacio, tiempo, uso, edad, conocimiento del cuento y la narracion del mismo. oT
9 Francisco Zurita Guayasamin Descubrimos los conocimientos previos de los alumnos oT
10 Unidad Educativa Particular La Que sea muy interactivo y que tenga claro el objetivo del mismo CO

Dolorosa
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11 CDI Amigos del Saber Calentamiento, parte central (desarrollo d_e d_estrezas planificadas) y vuelta a la co
calma (relajacion)
12 Jardin Fiscal Eugenio Espejo No lo he practicado NC
13 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Ninguna NC
14 Jardin Fiscal Eugenio Espejo Capacidad de interactuar y la creatividad CO
15 Unidad Educativa Vencedores El material y espacios para ejecutar el cuento MA
Institucion Educativa Dr. Carlos En contenido, el fondo y forma, que deben estar adaptados con el ambito,
16 - . L ; e CO
Cueva Tamariz contenido y destreza de aprendizaje del curriculo de nivel inicial
Para el uso del cuento motor debemos saber en g momento utilizarlo y como
17 CDI utilizarlo para esto debemos como maestros saber tener una buena modulacién oT
de la voz hacer gestos que acompafien el relato del cuento
18 Los Jilgueritos El tono de voz, que sea creativo y preciso CcO
19 El Condado Bueno forma de leer el cuento voz clara y entretenida oT
20 INED Madurez del nifio, buena relacion con el estudiante -
21 Centro Infantil Santa Rita Objetivos instrucciones como utilizar CcO
29 UERS tener una historia concreta con personajes conocidos y amigables para el co
estudiantado
Unidad Educativa Rincon del
23 Saber No NC
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24 Kinder Gym Un escenario, material concreto que se pueda manipular MA
Yo considero que el cuento motor puede tener las mismas caracteristicas que
25 Kinder Gym Chillos poseen los cuentos literarios en si mismos, puesto que el goce estético de los CcoO
cuentos es elemental
26 Guagua Centro Edad, tema, -
Debe ser planificado con anterioridad para establecer el objetivo y asi obtener co
97 Cambridge Integral Bilingue lo que necesito desarrollar
School . .
los materiales o recursos de igual manera MA
La caracteristica principal es que todos deben participar en él, deben primero
Cambridae Intearal Bilinaiie conocer todo el cuento, contarlo verbalmente primero, conocer a todos los
28 g Scho%l g personajes del cuento, deben utilizar un lenguaje facil para que los nifios CcoO
puedan entenderlo, no debe se muy extenso, el mensaje o la moraleja del
cuento debe ser positivo
29 Cambrldgeslgr:(e;%:al Bilingtie Espacio amplio para su juego, por ejemplo patio, parque, sala amplia. oT
. L Uno de los aspectos importantes es que los nifios y nifias se expresen, con el
30 Cambrldgeslgr:(e;%:al Bilingtie cuento motor el nifio se convierte en el protagonista y desarrolla su CcO
creatividad.
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5.2. Propuesta de intervencion

A la luz de los datos obtenidos en el presente trabajo de titulacion, se presenta la
propuesta de intervencion que tiene como finalidad orientar metodolégicamente a docentes de
nifios de 3 a 5 afios en el uso de cuentos motores para el desarrollo psicomotor de sus pequefios

estudiantes.

GUIA METODOLOGICA PARA EL USO DEL CUENTO MOTOR COMO
ESTRATEGIA EDUCATIVA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE
3 A5ANOS

BREVE INTRODUCCION A LA GUIA DISENADA

Desde la antiguedad, el ser humano ha sido considerado como un ser dual, es decir,
compuesto por dos partes esenciales: cuerpo y alma. A inicios del siglo XX se establecio el
término de psicomotricidad, el cual sellaba la relacion de ambos elementos: lo psiquico (alma)

y lo motriz (cuerpo) (Berruezo, 2000; Espejo, 2013).

Por lo cual, el uso del cuento motor surge como una herramienta de aprendizaje que
involucra la parte pedagogica como medio para el desarrollo de habilidades motrices de los
estudiantes. La finalidad concreta del uso del cuento motor es instaurar una ensefianza
interactiva, interdisciplinaria y a la vez ludica, impulsando a que los nifios sean participes de
su propia interaccion a través de la ficcion (narracion) y la realidad (juego) (Rodriguez,
Miralles, & Gomez, 2018; Herrera, 2017).

OBJETIVO DE LA GUIA

e Orientar a los docentes de nifios de 3 a 5 afos para el uso del cuento motor como

estrategia educativa.

ESTRUCTURA DE LA GUIA

e FUNDAMENTACION TEORICA
o El cuento motor

o Objetivos del cuento motor
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o Caracteristicas del cuento motor
o Beneficios del uso del cuento motor

Estructura del cuento motor

e}

o El cuento motor como recurso educativo

e EL CUENTO MOTOR EN NINOS DE 3 A5 ANOS
o Tipos de cuento motor
o Cuentos motores para nifios de 3 a 4 afos
o Cuentos motores para nifios de 4 a 5 afios
o ¢Qué podemos evaluar?

o Instrumentos de evaluacion

e REFERENCIAS
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5.3. Conclusiones

El uso del cuento motor es una dimension metodoldgica que permite desarrollar la
psicomotricidad del nifio a través de su contenido de protagonismo activo, grado de

motivacion, desarrollo de la fantasia e imaginacion y la representacion motriz y corporal.

La falta de conocimientos con respecto al uso del cuento motor se evidencia en la

entrevista realizada a 30 docentes de nifios entre 3 a 5 afios de edad en la ciudad de Quito.

La investigacion que se llevo a cabo nos permitio determinar que gran parte del personal
docente entrevistado ignoran el uso y aplicacién del cuento motor como estrategia pedagdgica
con nifios de 3 a 5 afios, pese a que muchos autores alegan que el cuento motor es una
herramienta didactica que puede usarse para el desarrollo de varios &mbitos del ser humano,

tales como: fisico, intelectual y socioemocional.

Los docentes consideran en su mayoria el uso de materiales concretos, lo cual, refleja
que desconocen la variedad de otros tipos de materiales tales como, los reciclados, que pueden
utilizarse para la ejecucion de un cuento motor dentro y fuera de sus aulas de clase, lo cual
fomentaria aun mas el papel de protagonismo ademas del aprendizaje significativo en sus

pequefios estudiantes.
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5.3. Recomendaciones

Los docentes deben ir actualizdndose constantemente con respecto a la variedad de
herramientas didacticas que existen para el desarrollo de una adecuada psicomotricidad en
nifios de 3 a 5 afos.

Las instituciones educativas deben capacitar a sus docentes sobre el uso y aplicacion
del cuento motor dentro y fuera de sus aulas de clase.

Se sugiere fomentar el uso de materiales reciclados, ya que ayudan a estimular el
desarrollo de la conciencia critica y la actividad creadora, ademas de la reflexion, manipulacion

y exploracién de los nifios.

Se debe asumir que para la aplicacion de cuentos motores se debe considerar la edad e
intereses de los nifios, ademas del uso de espacios amplios para un mayor desenvolvimiento

corporal por parte de los protagonistas.
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7. ANexos

7.1. ANEXO 1: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen el

instrumento

Preguntas de entrevista para la recoleccion de datos para el trabajo de titulacién

denominado

“Desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 5 afios a través del cuento motor”

Obijetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.

Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A

Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes parametros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo
RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto
CLARIDAD Se entiende sin dificultad alguna el_enunciado del item, es conciso,
exacto y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
) CRITERIO DE VALIDACION
N° ITEM
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
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¢Para Ud. es importante el desarrollo

psicomotor? ¢Por qué?

¢ QUué estrategias metodologicas utiliza Ud.
2 para el desarrollo psicomotor en nifios 4 4 4

entre 3 a 5 afos?

¢ Qué elementos o materiales utiliza Ud.
3 para el desarrollo psicomotor en nifios 3 4 4

entre 3 a 5 afos?

¢ Conoce Ud. qué son los cuentos motores?
4 Definame ¢qué es para Ud. un cuento 4 3 4

motor?

Emplea los cuentos motores como
5 | estrategias metodoldgicas para el desarrollo 4 4 4

psicomotor

Conoce Ud. ¢ qué elementos o materiales
6 pueden ser usados para la ejecucion del 3 4 4

cuento motor?

¢ Qué aspectos/elementos/caracteristicas
7 considera importantes para el uso del 3 3 3

cuento motor?

PARTE B:
OBSERVACIONES GENERALES:

Me parece interesante el tema y quisiera conocer mas y como aplicarlo como estrategia metodolégica.

Elaborado por: Mishel Katherine Wajarai Valencia Aprobado por: Lic. Cristina Bastidas

Fecha: 18/03/2020 Fecha: 19/03/2020
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Parte A: Pertinencia, relevancia y claridad del contenido de los items que componen el
instrumento

Preguntas de entrevista para la recoleccion de datos para el trabajo de titulacién

denominado

“Desarrollo psicomotor en los nifios de 3 a 5 afios a través del cuento motor”

Obijetivo: Determinar su grado de comprension sobre el pensamiento multidimensional.

Parte B: Aspectos generales en cuanto a las instrucciones y criterios de evaluacion.

PARTE A
Para poner un valor (1,2,3 0 4) en el casillero de cada item, considerar los siguientes parametros:

PERTINENCIA | El contenido corresponde al objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy desacuerdo
2 Desacuerdo
3 De acuerdo
4 Muy de acuerdo
RELEVANCIA | El item es apropiado para el objetivo planteado para el instrumento.
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Alto
4 Muy alto
CLARIDAD Se entiende sin dificultad alguna el_enunC|ado del item, es conciso,
exacto y directo.
1 No es claro y debe ser totalmente modificado
2 Poco claro y requiere pocas modificaciones
3 Claro
4 Muy claro
INSTRUMENTO
_ CRITERIO DE VALIDACION
N° ITEM
PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
. ¢Para Ud. es importante el desarrollo A A
psicomotor? ;Por qué?
¢ Qué estrategias metodoldgicas utiliza Ud.
2 para el desarrollo psicomotor en nifios 4 4
entre 3 a 5 afos?
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¢ Qué elementos o materiales utiliza Ud.
3 para el desarrollo psicomotor en nifios 4 4 4

entre 3 a 5 afios?

¢ Conoce Ud. qué son los cuentos motores?
4 Definame ¢qué es para Ud. un cuento 4 4 4

motor?

Emplea los cuentos motores como
5 | estrategias metodoldgicas para el desarrollo 4 4 4

psicomotor

Conoce Ud. ¢qué elementos o materiales
6 pueden ser usados para la ejecucion del 4 4 4

cuento motor?

¢ Qué aspectos/elementos/caracteristicas
7 considera importantes para el uso del 4 4 4

cuento motor?

PARTE B:
OBSERVACIONES GENERALES:

Ninguna, las preguntas cumplen con los parametros previamente establecidos.

Elaborado por: Mishel Katherine Wajarai Valencia | Aprobado por: Mgtr. Franklin Orlando Barriga Bedoya

Fecha: 18/03/2020 Fecha: 23/03/2020
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7.2. ANEXO 2: ENTREVISTA

ENTREVISTA

Anédlisis de la influencia del uso del cuento motor en el desarrollo psicomotor en nifios de 3 a
5 afios
*QObligatorio

OBJETIVO

Recolectar informacion sobre el uso de estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la
psicomotricidad de nifios entre 3 a 5 afios y el conocimiento con respecto al uso del cuento
motor como estrategia metodoldgica para el desarrollo psicomotor, aplicando la presente
entrevista a maestras y maestros de Educacion Inicial.

INSTRUCCIONES

Solicito a usted responder todos los datos por cuanto son de importancia para los fines de la
investigacion. Sirvase contestar con sinceridad cada una de las interrogantes; sus respuestas
seran utilizadas solamente para el analisis y representacion de resultados del presente trabajo
de titulacion.

1. Nombres *

2. Unidad Educativa donde labora *

3. ¢Para Ud. es importante el desarrollo psicomotor? ¢Por qué? *

4. ¢ Qué estrategias metodoldgicas utiliza Ud. para el desarrollo psicomotor en nifios entre

3 ab5anos? *
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4. ;Qué elementos o materiales utiliza Ud. para el desarrollo psicomotor en nifios entre 3

a5 afos? *

6. ¢Conoce Ud. qué son los cuentos motores? Defina ¢qué es para Ud. un cuento motor?

*

7. Emplea los cuentos motores como estrategias metodologicas para el desarrollo
psicomotor *

Marca solo un 6valo.

O sl
CONo

(O AVECES

8. Conoce Ud. ¢qué elementos o materiales pueden ser usados para la ejecucion del cuento

motor? *
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9. ¢ Qué aspectos/elementos/caracteristicas considera importantes para el uso del cuento

motor? *

iGracias por tu colaboracion!
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