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RESUMEN

En este trabajo de investigacion se identifican y evallan los riesgos ergondémicos en la
construccion de un sistema de alcantarillado sanitario para el caso de estudio “Construccion del
sistema de alcantarillado de la zona b de la ciudad de santo domingo tratamiento de aguas
residuales y mejoramiento de los rios Pove y Code.” Se recolectd y analizd la informacion
existente a nivel mundial y en América Latina sobre posibles problemas ergonémicos en la
industria  de la construccion, asi como las metodologias mas usadas en estos estudios. Se
determind como métodos a utilizar para el andlisis del riesgo ergondémico laboral el OCRA,
REBA y RULA, que se encargan de evaluar los esfuerzos fisicos que realiza el trabajador como
son posturas forzadas y movimientos repetitivos. En otro sentido se analizd la manipulacion
manual de cargas mediante la ecuacion de Niosh. Una wvez recolectada y analizada la
informacion, se formuld una matriz de valorizacion para encaminar el andlisis a las actividades
fundamentales del caso de estudio que afectan las posturas del trabajador. Se determiné que las
actividades a evaluar serian Objeto de Obra Zanjas (Excavacion y relleno manual, Instalacion de
tuberias de PVC, Alineacion de tuberias de PVC, Compactacién de material), Objeto de Obra
Pozos (Encofrado, Armado de varillas, Fundicion de hormigon con Pala y con Vibrador). Luego
se aplico cada una de las metodologias mencionadas a traves de la utilizacion de herramientas
automatizadas en el programa Excel. Como parte final, los resultados indican que, en los
diferentes puestos de trabajo se pueden evitar lesiones ergondmicas si se realizan las acciones

gue se recomiendan para cada actividad laboral que fue analizada.



ABSTRACT
This research identifies and evaluates ergonomic risks in the construction of a sanitary sewer
system with a case study of the “Construction of the sewerage system in zone b of the city of
Santo Domingo, wastewater treatment and improvement of the Pove and Code rivers." Existing
information worldwide and in Latin America on possible ergonomic problems in the construction
industry was collected and analyzed. The most used methodologies were determined to be
OCRA, REBA, and RULA in the analysis of occupational ergonomic risk, which evaluate the
physical efforts made by the workers, such as forced postures and repetitive movements. On the
other hand, the manual handling of loads was analyzed using the Niosh equation. Once the
information was collected and analyzed, a valuation matrix was formulated to guide the analysis
of the fundamental activities in the case study that affect the posture of the worker. The activities
evaluated were: Object of Work Ditches (Excavation and manual filling, Installation of PVC
pipes, Alignment of PVC pipes, Compaction of material), Object of Work Wells (Formwork,
Reinforcement of rods, Casting of concrete with Shovel and with Vibrator). Afterwards, each of
the above-mentioned methodologies was applied with automated tools in MS Excel. Finally, the
results indicate that ergonomic injuries can be avoided in different jobs if the recommended

actions are performed for each work activity that was analyzed.
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CAPITULO | INTRODUCCION.

1.1. Introduccion

El alcantarillado sanitario es el sistema que permite la conduccion de aguas residuales
mediante tuberias de hormigbn o PVC, que trabajan a gravedad o mediante sistemas de bombeo
hacia la planta de tratamiento en la cual van a ser tratadas para su posterior descarga. Dentro de
las actividades a realizar en la construccion de sistemas de alcantarillado se deben efectuar
excavaciones en zanja, instalacion de tuberias y construccion de obras especiales como:

tratamiento de aguas residuales y estructuras de descarga.

Es importante que las entidades encargadas en la construccién de obras civiles tomen en
cuenta ciertos factores en la construccién de una obra como es el presupuesto. En la estimacion
de los recursos financieros -ingresos y gastos-, es usual encontrar referido en el apartado de
gastos el tema de la siniestralidad de accidentes laborales. Para intentar minimizar este tipo de
gastos es de vital importancia complementar con las normas de prevencién de riesgos laborales y
asimismo las encargadas del control de riesgos ergondémicos, haciendo que la siniestralidad de

accidentes laborales en la construccion de obras civiles sea baja.

Pese a los altos niveles de mecanizacion la industria constructiva continla siendo una de las
industrias que mas ocupa mano de obra. A su vez, es conocido en la rama de la ciencia y la
técnica los aportes de los estudios ergondmicos para la mejora del trabajo y la calidad de vida de
los individuos. En este sentido uno de los mecanismos mas eficaces para conjugar de forma
eficaz ergonomia y actividad constructiva es la prevencion y la identificacion oportuna de
riesgos laborales que pueden desencadenar accidentes y lesiones no deseadas en el trabajo.

(CENEA, 2017)



En este caso el presente estudio busca identificar de manera oportuna posibles problemas
ergonomicos en la industria de la construccion, particularmente en el caso de estudio de la
construccion del sistema de alcantarillado de la zona B de la ciudad de Santo Domingo en
Ecuador. El diagndstico ergondémico requiere de una metodologia especifica que se desarrollara
de forma pormenorizada para obtener la informacion indispensable para el analisis del riesgo en
los trabajadores de esta obra. Por esta razon entre las finalidades de esta investigacion, luego de
identificar los principales problemas y aspectos que se deberian corregir, se expondran una serie
de recomendaciones ergondémicas y acciones encaminadas a la mejoria de la calidad de trabajo
de los obreros, ademas, crear conciencia en los directivos de la importancia del uso de estas

herramientas ergonomicas.

1.2. Antecedentes

El tema de la identificacion y evaluacién de riesgos ergondémicos en la industria de la
construccién ha sido objeto de estudio en diferentes investigaciones académicas a nivel nacional
e internacional. A grandes rasgos estas investigaciones se han aplicado a diferentes casos de
estudio y han profundizado en el analisis de los riesgos desde la aplicacion de diferentes
métodos, ya sea cualitativos o cuantitativos, que permiten posteriormente alcanzar resultados o
propuestas que velan por la calidad de vida de los trabajadores de la construccion en el ambito
laboral. La diversidad de propuestas de estudio encontradas en la regién latinoamericana y
europea nos permite afirmar que los estudios sobre el tema de la ergonomia se mantienen en
constante ampliacién y reformulaciéon, abordado por diferentes campos de estudio como los

estudios ingenieriles y de disefio, pero también las areas de Seguridad y Saludo en el Trabajo.



Entre los trabajos que aborden la problemética de la ergonomia en la construccion a nivel
internacional se encuentra la Tesis de Maestria de la Universidad de Navarra titulada Ergonomia
en construccion: su importancia con respecto a la seguridad en el sector de la construccion de
Sofia Martinez Rada (2013). En este trabajo la autora explora y desarrolla de forma integral el
término ergonomia en sus diferentes areas de aplicacién: ergonomia fisica, cognitiva,
organizacional y ambiental para posteriormente abordar una serie de riesgos ergondémicos que
funcionan como basamento también para esta investigacion. Este estudio funciona como un
referente importante en la presente investigacion pues conciba y desarrolla los fundamentos

tedricos en el estudio de la ergonomia en la construccion.

De esta manera la autora selecciona como metodologia a aplicar el Método OWAS que
estudia la carga postural y se fundamenta en la observacion de las posturas que adopta el
trabajador y la carga manejada durante la tarea, considerando como perjudiciales todas las
posturas que difieran de la posicion normal. En este sentido, los resultados y conclusiones
obtenidos por esta investigadora otorgan como nomenclatura para categorias de riesgos del 1 al
4; de esta forma demuestra la importancia de mantener especial atencion en el contexto de la
industria de la construccion a las medidas correctoras. Como Martinez Rada (2013) sefiala
resulta indispensable en pos de reducir los riesgos ergondmicos, una formacion previa y un
reconocimiento y puesta en practica de las medidas por parte de todos los implicados, tanto

trabajadores como directivos (p. 65).

Asimismo, la tesis de Maria Jesis Boné Pina (2016) de la Universidad de Zaragoza titulada
Método de evaluacion ergondmica de tareas repetitivas, basado en simulacién dindmica de
esfuerzos con modelos humano se enfoca en un analisis tedrico y practico de los métodos ideales

para evaluar el tema de la ergonomia en la construccion. Durante su trabajo Boné (2016) insiste
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en la importancia del desarrollo de programas encaminados a la prevencién al comentar que:
“estos programas deben basarse en principios ergonémicos y deben incorporar una evaluacion

holistica de todos los elementos del sistema de trabajo™ (p.65).

Para Boné (2016) “son los métodos y sistemas de evaluacion ergonomica los que nos van a
permitir estudiar la carga fisica que soporta el trabajador en cada situacion.” (p.65). En este
sentido es posible extraer de esta tesis tres métodos imprescindibles para la comprobacion de los
riesgos ergonomicos en toda investigacion. Aunque no todos seran empleados en la presente
investigacion si resulta imprescindible conocer la existencia de todo un amplio panorama de

métodos Y, a partir de ellos, integrar los mas coherentes y factibles en el caso de estudio actual.

Basandose en diversos autores Boné (2016) establece tres métodos en su estudio:

1) Auto-evaluaciones o “self reports” de los trabajadores.
2) Métodos de observacion.

3) Medicién directa. (p. 66)

Cada uno de estos métodos establece una serie de dinamicas beneficiosas para arribar a

eficaces resultados en las investigaciones relacionadas con estudios de tipo ergonémico.

Para el estudio actual es de vital importancia reconocer y tomar de Boné (2016) sus analisis
tedricos sobre el método de observacion directa en el espacio en que se desarrolla la obra. Segin
Boné (2016) la observacion permite recoger de forma sistematica la exposicion de los
trabajadores al riesgo y realizar una evaluacion in situ (p.66). De esta forma se toma de Boné

(2016) las referencias relativas al levantamiento de datos a través de la observacion, lo cual sera



aplicado con regularidad en este estudio a través de la observacion de la obra del Sistema de

Alcantarillado de la zona B de la ciudad de Santo Domingo.

En el panorama regional latinoamericano destaca la tesis Estudio ergonomico en la estacion
de trabajo PT0780 de la empresa S-mex, S.A. de C.V desarrollada en la Universidad Tecnologica
de la Mixteca por Azucena Del Carmen Carrasco (2010). Es este un estudio de caracter
localizado, sin embargo, la primera parte del texto se centra en sistematizar y recopilar toda la
informacion concerniente a los métodos de analisis ergonomicos. En este caso Carrasco (2010)
analiza a profundidad una serie de métodos y enfatiza en sus usos dependiendo del caso de
estudio especifico. Asi, se extiende en describir e historiar métodos ergondmicos relacionados
con las posturas y los movimientos repetitivos (JSI, Job Strain Index; RULA Rapid Upper Limb
Assessment, OWAS; Ovako Working Analysis System; EPR, Evaluacion Postural Rapida;

Check List OCRA, Occupational Repetitive Action; REBA, Rapid Entire Body Assessment).

Para este autor, es de vital importancia reconocer que cada método recopila una determinada
cantidad de informacion a partir de la combinacion de otros métodos que son aplicados por el
investigador tales como la observacion y la descripcion con el fin de obtener los valores que se

requieran en el estudio (p.38).

Dadas las recomendaciones de este estudio de Carrasco (2010) y de otros que analizan la
idoneidad de estos métodos para la presente investigacion se ha considerado tomar los métodos
RULA, OCRA, REBA pues se considera que en su conjunto permiten diagramar el nivel de
riesgo del caso de estudio seleccionado y posteriormente las posibles formas de actuacion que la

empresa debe considerar.



Como parte de los trabajos desarrollados en América del Sur, cabe destacar el trabajo de
sintesis final del Estudio ergondmico espacio reducido excavacién manual de pozos realizado
por la Universidad Nacional de la Plata, (2015), el cual trata en especifico una de las actividades
de la construccion més comprometidas con las afecciones ergondmicas como es un Estudio

ergondmico espacio reducido de la Excavacion Manual de Pozos Romanos.

La propuesta enfatiza simplificar los riesgos durante el proceso y podra aplicarse en obras de
analogas tipologias como el presente caso de estudio. Como precedente utiliza el Método OCRA,
y el Método RULA, debido a que con ambos se logra un anlisis integral de conformidad con la
tarea de estudio. Contribuye al presente estudio con la evidencia de un disefio del puesto de
trabajo para disminuir el riesgo fisico por movimientos iterativos y una carga postural adecuada,

mejorando y optimizando las técnicas de trabajo.

En el &mbito de los estudios académicos del Ecuador se han realizado pocas investigaciones
de caracter cientifico que refieran a la problemética planteada en el presente proyecto. Luego de
haber realizado una bulsqueda minuciosa en los repositorios universitarios del Ecuador se
identific la tesis de Ingenieria Civil de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador de Cindy
Ocafa Lopez (2016) el cual sirve como un precedente importante para el presente estudio dado
sobre todo por la metodologia y tipo de andlisis aplicado a un caso de estudio de la construccidn

en especifico.

Ocafia (2016) desarrolla en extenso tres de los cuatro métodos que se pretenden utilizar en
esta investigacion, lo cual permite incrementar las investigaciones académicas en el Ecuador
referentes al tema de la ergonomia en la construccion y las posibilidades de mejora de la calidad
de trabajo de los trabajadores de esta industria. En este sentido la tesis de Ocafia (2016) aplica los

métodos OCRA, REBA y Levantamiento Manual de Cargas, luego de realizada una observacion
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visual a las actividades de la fundicion de una losa de hormigbn como caso de estudio, donde
define en una matriz a cudles de estas se le aplicarian los métodos de referencia. Aporta una
vasta cantidad de referencias nacionales e internacionales para el tema de la ergonomia, asi como
importantes ejemplos sobre los modos de procesar la informacion obtenida durante la estancia en

la obra en cuestion.

1.3. Justificacion y Alcance

Estadisticas publicadas por la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) cada afio se
producen entre 2 y 2.3 millones de fallecimientos concernientes al trabajo (Organizacion
Mundial del Trabajo, 2018). Estas alarmantes cifras corroboran la importancia que tienen las
investigaciones encaminadas a identificar los riesgos ergondémicos a los que se ven sometidos,
casi siempre de forma inconsciente los trabajadores de la industria constructiva, para

posteriormente aportar soluciones a como palear estos peligros detectados.

Con este andlisis se pretende identificar el papel que han desempefiado las empresas
constructoras de alcantarillado sanitario en cuanto a la implementacion de normas de prevencion
de los riesgos ergonomicos profesionales. Si bien es cierto que existe la aplicacion de medidas
preventivas de riesgos laborales, a éstas no se les ha dado la debida importancia, ya sea por
desconocimiento, por factores econdmicos o por la dificultad que implica el hecho de que el
trabajador adquiera nuevas técnicas de trabajo. A ello viene aparejado el hecho de que el

trabajador se desarrolla de forma empirica en su medio laboral.

Es por esto que hemos tomado en cuenta tres métodos de técnicas que evitan el riesgo
ergonomico laboral, OCRA, REBA y RULA, que se encargan de evaluar los esfuerzos fisicos

que realiza el trabajador tales como: movimientos iterativos, manipulacion manual de cargas y



posturas forzadas. La aplicacién de estas técnicas brinda un beneficio comdn, es decir, al aplicar
estas técnicas la eficiencia aumenta generando una alta productividad en cualquier actividad y asi
brindar una seguridad laboral, es decir la mejora de las condiciones de trabajo y de calidad de

vida en general.

Diversos autores a nivel mundial han explorado el tema de la ergonomia en el &mbito laboral,
sus implicaciones y efectos benéficos o perjudiciales en la salud del trabajador. Los problemas
de seguridad y salud laboral y todas sus posibles repercusiones en la salud del obrero son uno de
los factores preponderantes en el sector de la construccion, lo cual lo coloca en unos de los
sectores productivos con mas altas cifras de accidentes laborales (Manual para la evaluacion y
prevencion de riesgos ergondmicos Yy psicosociales en PYME, 2003). Esta investigacion
reconoce la necesidad de facilitar condiciones Optimas para todas las operaciones que se realizan
en el area. Diferentes publicaciones, sefialan que los principales problemas en el sector se

relacionan con:

1) Operaciones de manejo manual de cargas.
2) La ejecucion de tareas iterativas.

3) Laadopcién de posturas de trabajo forzadas. (Prevalia, S.L.U, 2013)

En el Ecuador la Carta Magna establece los principios fundamentales por los que debe regirse
el ambito laboral en el Articulo 325 #5: “Toda persona tendrd derecho a desarrollar sus labores
en un ambiente adecuado y propicio, que garantice su salud, integridad, seguridad, higiene y

bienestar” (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2008).

Asimismo, coexisten organismos responsables de la seguridad y salud de los trabajadores

entre ellos el Instituwto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) y el Ministerio de Trabajo. De



esta manera, se establecen regulaciones que procuran disminuir los riesgos y accidentes laborales
en el sector constructivo, se encuentra el Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y
Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo (2016) establecido por la institucion rectora,
donde se sientan las bases y regulaciones de los empleadores y los trabajadores en el manejo y
transportacién de carga y en los procesos industriales. Segun el Reglamento se establece como
objetivo primordial “la prevencion, disminucion o eliminacion de los riesgos del trabajo y el

mejoramiento del medio ambiente de trabajo” (p.1).
En este documento se detalla que le corresponde al Ministerio del Trabajo:

Impulsar, realizar y participar en estudios e investigaciones sobre la prevencion de
riesgos y mejoramiento del medio ambiente laboral, y, de manera especial en el

diagnéstico de enfermedades profesionales en nuestro medio.

Vigilar el cumplimiento de las normas legales vigentes, relativas a Seguridad y Salud de

los Trabajadores. (Consejo Directivo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 2016,
pag. 4).

Acorde a la resolucion C.D.513 reglamento del seguro general de riesgos del trabajador el
articulo 55, Mecanismos de la Prevencion de Riesgos del Trabajo se dice: “Las empresas
deberan implementar mecanismos de Prevencion de Riesgos del Trabajo, como medio de
cumplimiento obligatorio de las normas legales o reglamentarias, haciendo énfasis en lo

referente a la accion técnica que incluye:
Accion Técnica:

* Identificacion de peligros y factores de riesgo.



* Medicion de factores de riesgo.
* Evaluacion de factores de riesgo.
* Control operativo integral.
* Vigilancia ambiental laboral y de la salud.
* Evaluaciones periddicas.” (IESS)
Por su parte el IEES establece en el Decreto 584 que:

Articulo 11.- En todo lugar de trabajo se deberdn tomar medidas tendientes a disminuir
los riesgos laborales. Estas medidas deberan basarse, para el logro de este objetivo, en
directrices sobre sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo y su entorno
como responsabilidad social y empresarial. Para tal fin, las empresas elaboraran planes

integrales de prevencion de riesgos (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 2010)

Es por lo que, es deber de ambas instituciones velar por la seguridad del trabajador. No es
menos cierto que en determinadas ocasiones estos reglamentos son violados por unos u otros en
favor de minimizar costos o reducir tiempo. Por ello, este trabajo apunta a una problematica de
interés en la industria constructiva actual. Los resultados obtenidos pueden resultar beneficiosos
tanto para empleadores como para trabajadores toda vez que permiten corregir y modificar
posibles comportamientos negativos para la salud del obrero y a largo plazo, posibilitar una

mejoria en su vida, su salud y sus habitos y posturas en el panorama laboral.

En referencia a la manipulacion de materiales, este reglamento establece de manera especifica

el peso maximo de carga que podra resistir un trabajador en funcion de su edad; de esta forma se
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define la no exigencia en que un trabajador realice una carga manual que comprometa su salud o

seguridad. (Consejo Directivo del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social, 2016)

Otras medidas se establecen en el reglamento con referencia a proteccion de vias respiratorias
en ambientes contaminados, proteccidn en caso de trabajos en ambientes con productos

inflamables, uso obligatorio de cinturones de seguridad en trabajos en altura y otros.

Al realizar trabajos que afecten las extremidades; se definen como riesgos los siguientes:

e Contactos agresivos quimicos

e Impactos o salpicaduras peligrosas

e Cortes pinchazos o0 quemaduras

e Contactos de tipo eléctricos

e Exposicion aaltas o bajas temperaturas

e Exposicion a radiaciones

1.4. Problema de investigacion

1.4.1  Planteamiento del problema

Diagndstico del problema.

La industria constructiva en el Ecuador necesita manifestar un mayor interés en el tema de la
seguridad laboral ergonémica con respecto a la fatiga y problemas fisicos que pueda tener el
trabajador al momento de realizar una actividad. Estos problemas pueden ser ocasionados por:

movimientos iterativos, manipulacién manual de cargas y posturas forzadas,.

El trabajador arrastra costumbres, rutinas y modalidades de trabajo que no son calificadas
profesionalmente y es por esto que existe una dificultad y rechazo al aplicar las técnicas que
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previenen el riesgo ergondmico laboral. Estas rutinas muchas veces son inconscientes y sin
embargo pueden acabar en accidentes laborales, por ello es muy importante detectarlas y
eliminarlas. Aparejado a ello es necesario ademas saber como y cuando implementar las
diferentes medidas de prevencion que la empresa debe tener a su disposicion.

Pronéstico.

Tanto el empleador como el trabajador desconocen o no aplican las técnicas que reducen el

riesgo de problemas de salud fisicos del trabajador.

Los programas preventivos elaborados por las unidades que monitorean el riesgo de trabajo
no son aplicados o, en muchos casos, no se aplican en su totalidad, por lo que la prevencion debe
tener una atencion preferente. ElI no tomar medidas de prevencion puede ocasionar
responsabilidades patronales al empleador por parte del IESS por no cumplir con lo establecido

en el reglamento del seguro general de riesgos del trabajador (Resolucion C.D.513).

1.4.2 Objetivo general

e Identificar, evaluar y proponer metodologias para el control de riesgos ergonomicos
ocasionados por movimientos iterativos, posturas forzadas y manipulacion manual de

cargas, en el caso de estudio de la construccion de un sistema de alcantarillado sanitario.

1.4.3 Objetivos especificos

o FEvaluar los riesgos ergonomicos producidos por movimientos iterativos en los
diferentes procesos constructivos de un sistema de alcantarillado sanitario, aplicando

el método OCRA (Occupational Repetitive Action), para garantizar la salud de los
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trabajadores pertenecientes a la obra sistema de alcantarillado de la zona B, en la
ciudad de Santo Domingo.

o Evaluar el riesgo ergondmico producido por posturas forzadas en los diferentes
procesos constructivos de un sistema de alcantarillado sanitario, aplicando el método
REBA (Rapid Entire Body Assessment), con el propésito de salvaguardar la salud
fisica de los trabajadores pertenecientes a la obra sistema de alcantarillado de la zona
B, en la ciudad de Santo Domingo.

o Evaluar el riesgo ergondémico producido por posturas, fuerzas y actividad muscular en
extremidades superiores, en los diferentes procesos constructivos de un sistema de
alcantarillado  sanitario, aplicando el método RULA (Rapid Upper Limb
Assessment), con el fin de perfeccionar los métodos de trabajo dentro de la obra
sistema de alcantarillado de la zona B, en la ciudad de Santo Domingo.

o Evaluar los riesgos ergondmicos para la manipulacién manual de cargas, aplicando la
Ecuacion de Niosh para levantamientos de carga de forma manual, con el objetivo de
aminorar riesgos laborales en la obra sistema de alcantarillado de la zona B, en la

ciudad de Santo Domingo.

1.5. Marco teérico

1.5.1. METODO OCRA (Occupational Repetitive Action)

Este método consiste en la evaluacion de los factores de riesgo recomendados por la IEA
(International Ergonomics Association), que analiza la repeticion de movimientos, posturas
improcedentes o estaticas, fuerzas, movimientos forzados y los insuficientes descansos o
periodos de recuperacidn, evaluados en el tiempo en cada operacion que el realiza trabajador. A

estos también se agregan otros componentes que influyen dentro de los que destacan los ritmos
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de trabajo, los contextos ambientales donde se produce el trabajo y las vibraciones de las

maquinas, por ejemplo.

Segun la Fundaciéon Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales (2017) el OCRA es un
modelo propuesto dentro del texto Evaluacion y gestion del riesgo por movimiento y esfuerzos
repetitivos por los autores Colombini D, Occhipinti E, Grieco A en el afio (2000). El
planteamiento fundamental de este libro se centra en atencién que se le da al estudio anatémico
de los miembros superiores del organismo humano con el fin de contrarrestar enfermedades y
trastornos musculares involucradas con los ejercicios repetitivos en el ambito laboral y que se

originan en un tiempo determinado de accion.

El método OCRA estructura sus procedimientos evaluativos mediante la observacion de la
cual se obtienen los datos para analizar y detectar la aparicion de trastornos en los miembros
superiores dentro de un marco temporal determinado. De este proceso se derivan cuatro factores
de riesgo principales, ellos son: la repeticién, la fuerza, la postura y los movimientos forzados de

codos, hombros, mufiecas y manos.

Especificamente este método se enfoca en la evaluacién ergondémica referida a aquellos
movimientos repetitivos que ocurren en los miembros superiores del organismo del trabajador.
Este modelo permite tomar acciones urgentes para contener estos factores que provocan riesgos
reales para la salud y la vida de los trabajadores. A su vez el riesgo es medido de la siguiente
manera por las herramientas observacionales y de andlisis del método. Para el cumplimiento
efectivo se debe tener en cuenta en primer orden el periodo de tiempo en que se produce las
acciones laborales repetitivas contemplando los momentos de descanso. Ello conlleva a analizar
cuantas veces ocurre el movimiento que implica un riesgo o su frecuencia. Otro punto importante

es la fuerza ejercida y su forma para el cumplimiento de la tarea. Para ello se debe valorar
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ademés las posiciones de las porciones del cuerpo mas susceptibles a ser perjudicadas. Todo este
analisis se completa cuando se tienen en cuenta medidores de riesgo complementarios como los

factores ambientales y los accesorios laborales de cada trabajador, etc.

El modelo permite conocer en funcién de sus célculos si es necesario 0 no el cambio del
puesto de trabajo para el trabajador involucrado, asi como la remision a servicios de salud
competentes que atienden los traumas musculoesqueléticos. Las condiciones de trabajo pueden

variar en funcion de los resultados que arroje la aplicacién del método OCRA.

Segun Diego-Mas (2015) el OCRA es el método mas adecuado para realizar una primera
valoracion de riesgo basado en una jornada laboral de 8 horas, aunque este dato puede ser
relativo en dependencia del puesto que ocupa el trabajador durante su jornada y que también su
horario laboral sea menor al genérico. En ese sentido el OCRA es efectiva para evaluar los
riesgos en un Unico puesto, asi como en diferentes puestos laborales basados en el tiempo de
exposicion como indice fundamental. Como este autor plantea el tiempo neto o real es
fundamental para calcular eficientemente los niveles de riesgo asociados a una accion laboral
repetitiva. De este método principal se desprende la herramienta Check List OCRA conocida por
su sencillez, rapidez y efectividad de los resultados que arroja ante el esfuerzo que supone su
metodologia no abreviada. EI Check List de OCRA (ICKL) se aplica a través de la formula

siguiente:

ICKL = (FR + FF + FFz + FP + FC)-MD

El desglose de las variables queda de la siguiente manera: FR (Factor de Recuperacion), FF
(Factor de Frecuencia), Factor de fuerza (FFz), Factor de posturas y movimientos (FP), Factor de
riesgos adicionales (FC) y Multiplicador de duracion (MD). Esto significa que la igualdad se

compone de cinco factores que son modificadas por el MD. Antes de asumir el célculo, segun
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establece Diego-Mas (2015), es necesario tener presentes el tiempo neto de trabajo repetitivo
(TNTR) y el tiempo neto de ciclo de trabajo (TNC). Estos factores a su vez son desarrollados
especificamente por Diego-Mas y serdn tenidos en cuenta pues son esenciales para la aplicacion

correcta del Check List OCRA.

El TNTR se refiere al tiempo real de las labores repetitivas que asume el trabajador, es decir
menos las pausas oficiales o las que asume el trabajador voluntariamente, periodos de descansos

y las tareas que no implican acciones repetidas. Este factor se obtiene de la manera siguiente:

TNTR = DT - [TNR+ P + A]
En donde DT representa los minutos de la jornada del trabajador en su puesto. TNR se refiere
a aquel tiempo en donde no esta implicado ninguna actividad repetitiva y se da en minutos. P son
los minutos de las pausas mientras esta en su jornada laboral. Por su parte A se refiere al
descanso en minutos como pueden ser los almuerzos del obrero. Mientras tanto el TNC se

expresa de esta forma:

TNC =60- TNTR/NC

En cambio, a las ecuaciones anteriores el TNC se expresara en segundos. En este caso el NC
se refiere a la cantidad de ciclos de trabajo que la persona ejecuta en su puesto de trabajo. El
TNTR ya fue descrito mas arriba.

A continuacion, se exponen otros factores importantes a tener en cuenta para la férmula
principal del Check List OCRA. En este caso, el FR o Factor de Recuperacion el cual también es
analizado y descrito por Diego-Mas (2015). Como expone este autor toda actividad requiere de
un tiempo de descanso o0 pausa para no sobreexponer la salud de quien la ejecuta. En ese sentido

la recuperacion supone salvar de complicaciones mayores los musculos y huesos involucrados en
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tales acciones repetitivas. Este factor tiene como objetivo valorar si los tiempos de recuperacion,

su durabilidad y frecuencia dentro una jornada son suficientes o no.

Para medir el FR es necesario contrastar los datos reales con una situacion ideal. Esto
significa teniendo en cuenta que una situacion ideal se refiere a aquella interrupcion que dure
entre los 8 a 10 minutos por hora incluido el horario de almuerzo y los momentos de
recuperacién. Como plantea Diego-Mas (2015) esto quiere decir que “la proporcion entre trabajo
repetitivo y recuperacion es de 50 minutos de tarea repetitiva por cada 10 minutos de

recuperacion (la proporcion entre trabajo repetitivo y periodo de recuperacion es de 5:1).” (s/p).

Teniendo en cuenta el paso anterior se procede entonces a contrastar el dato con una situacion
ideal. Para ello se buscara la situacion que mas se asemeje o0 aproxime a la situacion real es decir

aquella en la que se ve involucrado el trabajador verdaderamente.

Otro factor es el de Frecuencia (FF). Este término es importante porque en la medida que se
repite el riesgo llega hacer mas perjudicial para la persona que lo ejecuta. Un paso para
determinar este factor es reconocer las acciones técnicas que pueden ser dividas en dos grupos,
las estdticas y las dindmicas. Como establece Diego-Mas (2015) las primeras se refieren a
acciones breves y reiteradas, entre tensiones y relajacion. En cambio, las segundas hacen alusion
a una accion de mayor duracion de la contraccion de los musculos igual o0 mayor a 5 segundos.

Por tal motivo el FF se enuncia de la siguiente forma: FF = Max (ATD ; ATE) .

Otro componente importante de la ecuacion principal es el Factor de Fuerza (FFz), el cual se
requiere si en la actividad estd involucrada algin tipo de fuerza con los miembros superiores.
Este factor se compone de la identificacién de aquellas acciones que requieran el uso de la fuerza

para cumplirlas como pueden ser: uso de equipamiento, empujar, pulsar, abrir y cerrar, manejar o
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cualquier otro tipo de manipulacion forzosa. Al tener esta informacion se compara con la escala
CR-10 de Borg que mide el esfuerzo de una persona al realizar una accion determinada. Al

terminar se suman todas las acciones y se compara con la propuesta de escala mencionada.

El siguiente factor es el de Posturas y Movimientos (FP) y como reconoce Ocarfia (2016) se
refiere al andlisis de aquellas posturas y acciones que se ejecutan de manera forzada y que recaen
en las siguientes partes del cuerpo: manos (incluido los dedos), mufiecas, codos y hombros. A su
vez se debe apreciar cada parte mencionada de manera independiente (p.31). Para su célculo la

formula es:

FP = Max (PHo ; PCo ; PMu ; PMa) + PEs

Los datos de la ecuacion anterior corresponden a: (PHo) Puntuacion del hombro, (PCo)
Puntuacion del codo, (PMu) Puntuacién de la mufieca, (PCo) Puntuacion del codo, estos aspectos

se seleccionan en las tablas que han sido pre elaboradas para este método.

Dentro de la ecuacion se halla el Pes o Estereotipo, el cual se refiere a aquellos movimientos
con una repeticion practicamente sin cambios dentro de un ciclo de trabajo. Segin plantea esta
autora “se asigna cuando las acciones de repeticion duran por lo bajo el 50% de la duracion total
del trabajo, también toma en cuenta el tiempo del ciclo que debe ser inferior a 8 segundos.”
(p.32.) Se debe tener en cuenta que siempre se toman los valores mas altos de puntacion relativos
a cada segmento, es decir de cada parte del cuerpo analizada. A cada una de estas partes se le
asocia con actividades especificas como pueden ser el agarre de las manos, los movimientos de
las articulaciones radio-cubitales de la mufieca, las extensiones del codo y la posicion del
hombro fundamentalmente. A cada una de ellas se le contrasta con una tabla de puntacion para

calcular su indice individual.
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El préximo factor es el de Riesgos Adicionales (FC) y hace referencia como plantea Diego-
Mas (2015) a aquellos riesgos complementarios que se podrian convertir en una amenaza para la
salud del trabajador. FC =Ffm + Fso Especificamente como reconoce Ocaria (2016) este
factor involucra los riesgos fisico-mecanicos y los socio-organizativos. Los primeros tienen en
cuenta los aspectos fisicos y del lugar mientras que los segundos contemplan las obligaciones del
ritmo de la tarea a realizar. Su formula es: (p.32). Fso que son los Factores socio-administrativos
y Ffm los Factores fisico- mecénicos.

Finalmente se debe considerar el Multiplicador de Duracion (MD) el cual esta determinado
como indica Ocafia (2016) por los niveles de riesgo que se presentan en el periodo diario de
exposicion o simplemente durante la jornada laboral del trabajador (p.33). Este valor esta en
funcion del tiempo real o neto del trabajo repetitivo. El factor de duraciéon puede estar basado en

una jornada genérica de 8 horas o en otro tiempo determinado.

Al tenerse todos estos factores disponibles se puede proceder al calculo del indice del
Checklist de OCRA para conocer el nivel de riesgo y la accion recomendada mediante la formula
inicial presentada anteriormente. El dato obtenido se compara finalmente mediante la siguiente

tabla aportada por Diego-Mas (2015).
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Tabla 1 Indice checklist OCRA

Fuente: (DIEGO-MAS, 2015)

P . Indice
Irll?;f%(c:;fzk NF\:\i/ggc(l)e Acciéon recomendada O_CRA
equivalente
<5 Optimo No se requiere <1.5
51-75 Aceptable No se requiere 1.6-2.2
7.6-11 Incierto Se recomienda un nuevo | 2.3-3.5
andlisis o mejora del puesto
11.1-14 Inaceptable Se recomienda mejora del | 3.6-4.5
Leve puesto, supervision médica y
entrenamiento

Igualmente se debe considerar que este indice se puede calcular para un trabajador que rota
por varios puestos o para un conjunto de puestos laborales. Esto implica entonces como expone
Diego-Mas (2015) buscar los indicadores de forma individual y proceder a calcular la media a
través de la ecuacion ICKLmedio = (ICKL1 + ICKL2 + ... + ICKLn ) / n . A su vez si el

trabajador varia por diferentes puestos una vez cada hora se utilizara la formula a continuacion:

ICKLmult = (ICKL1 * %P1 + ICKL2 * %P2+ ... + ICKLn * %Pn)

Para mas de este tiempo se debe acudir como plantea el autor a otros célculos mas complejos.

Por ultimo, hay que reconocer que el método Check List de OCRA presenta limitaciones o
desventajas en su aplicacion. Es importante resaltar como restriccion significativa que es solo un
indicador preliminar y basico del modelo completo OCRA, el cual implica analisis mas
detallados y profundos. A continuacion, se mencionan otras limitantes esgrimidas por Diego-

Mas (2015):
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El método es més confiable para jornadas de 8 horas méximo, si se sobrepasa este limite se
puede incurrir en una falacia de resultados.

La subjetividad incide negativamente en una valoracion real sobre las situaciones. El
evaluador a su consideracion determina cual puntuacion escoger en dependencia de los
resultados y el criterio personal.

No se considera dentro de los miembros superiores la cabeza ni el cuello. Las posturas se
toman todas como de igual riesgo y el tiempo es el Unico factor principal del riesgo.

Solo se considera dentro de los factores adicionales el de méas riesgo.

Solo se tienen en cuenta aquellas fuerzas que se repiten y se desecha el manejo puntual de
alguna carga que no esta incluida dentro del ciclo.

No se tienen en cuenta las pausas mas pequefias que inciden el factor de recuperacion.

No se distingue entre diferentes tipos de agarres y todos son considerados de la misma

forma y considerando solo el tiempo como principal factor de riesgo.

1.5.2. METODO REBA (Rapid Entire Body Assessment)

REBA forma parte de la serie de métodos que permiten medir riesgos posturales. EI método

REBA esta fundamentado en el método RULA descrito a continuacién y sus diferencias

fundamentales en establecer en la inclusion por parte de este Gftimo de la valoracion de las

extremidades inferiores. Este fue propuesto por Sue Hignett y Lynn McAtamney en el afio 2000,

a partir de la recopilacion e integracién de informacion y procesos de los métodos RULA y

NIOSH, pero también de la Escala de Percepcion de Esfuerzo (Borg, 1985), el método OWAS

(Karhu et al., 1994), la técnica BPD (Corlett y Bishop,1976) y sobre todo, considerando un

equipo de investigacion multidisciplinar que pudiera combinar y reformular las diferentes teorias

y formas de poner en préctica estos métodos. Entre sus principales caracteristicas se pueden citar
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gue toma en cuenta otros elementos de vital importancia como los que el RULA no tomaba en

cuenta, dentro de estos se encuentran: el tipo de agarre, la actividad muscular y la carga.

Segun Diego-Mas (2015) el método REBA supuso la ampliacién de los aspectos del método
RULA que se tomaban en cuenta en la evaluacion de la carga fisica. Para el REBA entonces se
toman en cuenta “la carga o fuerza manejada, el tipo de agarre o el tipo de actividad muscular
desarrollada por el trabajador (tanto posturas estaticas como dinamicas)”. En su texto Diego-Mas
(2015) destaca las novedades y cambios con respecto al RULA vy enfatiza que ahora, el REBA,
contempla la posibilidad de cambios bruscos en las posturas, asi como su inestabilidad. La
secuencialidad de pasos a seguir para su aplicacion es descrita por Diego-Mas (2015) como las

mismas que en el RULA tomando siempre en cuenta las caracteristicas de las partes evaluadas.

Las posturas estaticas y dinamicas (acciones repetidas, como, por ejemplo, repeticiones que
superen las 4 veces/minuto), adoptadas por brazo, antebrazo y mufieca (miembros superiores); y

por tronco, cuello y piernas, son analizadas por este método. (ErgolBV, 2015)

Es conveniente precisar sus ventajas en comparacion con los demas métodos: (ErgolBV,

2015)

o Incorpora unnuevo factoren la valoracion de que la adopcién a favor o en contra de la
gravedad de la postura de los miembros superiores.
o Posibilita el sefialamiento de posibles cambios bruscos de posturao la existencia de

posturas inestables.
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Aplicando el método, se determinard entre el lado derecho y el izquierdo cuél de los dos, a
priori, conlleva una mayor carga postural. Sin embargo, su aplicacién a ambos lados del cuerpo

se realizara de forma separada, y dependera del juicio del evaluador.

En el caso de tareas de larga duracion, serd necesario fraccionar en otras actividades que de
manera especifica permitan realizar un mejor andlisis. Siempre realizando una correcta
observacion para la eleccién de las operaciones primordiales del trabajador, para evaluarlas de

manera independiente. (ErgolBV, 2015)

Principales objetivos del método REBA (ErgoIBV, 2015)

e Sistema de observacion de posturas, para identificar riesgos musculoesqueléticos en una
diversidad de operaciones.

e Brindar un sistema de calificacion para la evaluacion de la actividad muscular
correspondida con las posturas, o a cambios rapidos de las mismas, en el puesto de
trabajo.

e Fragmentar el organismo en segmentos para catalogarlos individualmente, en funcién de
los planos de movimiento.

e Manifestar la importancia del vinculo entre la persona y la carga.

e Incorporar una variable de agarre para evaluar la manipulacion de las cargas.

e Suministrar un nivel de accion mediante la calificacion final, que recalque las urgencias.

e Emplear la menor cantidad de equipos durante la observacion.

En la aplicacién del método REBA, se decidird el espacio de tiempo necesario para la

observacion en el puesto objeto de evaluacion, realizando fotografias, para después registrar la
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informacion. Con REBA se evallan posturas individuales y no series o conjuntos de ellas, por lo

cual se identificaran las que sean significativas dada su extension, por su periodicidad o porque

representan una desorientacion mayor con respecto a la postura justa.

Incorrecto

i

Correcto

Figura 1 Medicion de angulos forma correcta

Fuente: (ErgolBV, 2015)

Se fragmenta el cuerpo en grupo A (cuello, tronco y piernas) y grupo B (brazo, antebrazo y

mufiecas), para un mejor dominio del método a la hora de otorgar calificaciones individuales en

sus correspondientes tablas.

Grupo B
Brazo
Antebrazo

Muneca

'S

Grupo A

Tronco
Cuello
Piernas

Figura 2 Grupo de miembros REBA
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Fuente: (ErgolBV, 2015)
El método permite determinar la manera de medir el angulo para cada miembro, siendo este el

punto més importante en la atribucion de calificaciones a los miembros con la medida de los

angulos formados entre los distintos segmentos del cuerpo del trabajador.

A continuacidn, se obtendran las calificaciones integrales de los grupos A y B las cuales se

incrementaran tomando en cuenta:

e Laclase de actividad muscular desarrollada.
e La forma y calidad del agarre manual de los objetos.

e La aplicacion de la fuerza en la ejecucion del trabajo.

Finalmente, se obtendrd la calificacion final en funcidbn de dichos valores integrales
rectificados. El resultado suministrado por el método REBA estard en correspondencia con el
riesgo que conlleva la ejecucion de la operacion, de manera tal que altos valores indicardn una

probabilidad mayor de ocurrencia de contusiones musculoesqueléticas.

A través del método se organizan las calificaciones finales en niveles de actuacién para
analizar y llegar a la toma de decisiones. Los niveles de actuacion sugeridos transitan del nivel 0,
que presupone que la postura valorada es aceptable, al nivel 4, donde se revela la necesidad

urgente de cambios en la operacién.

Para aplicar el método REBA se deben seguir los pasos siguientes: (2015).

1. Establecer los ciclos de trabajo y observar al trabajador en el transcurso de varios de estos
ciclos. De ser muy extensos 0 de no existir estos ciclos, se podran realizar valoraciones

en intervalos habituales.
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Elegir las posturas a ser evaluadas. Se elegiran aquellas que, a priori, presuman una
mayor carga postural bien por su duracidn, bien por su periodicidad o porque representan
mayor desorientacion respecto a la postura imparcial.

Establecer qué lado del cuerpo (lado izquierdo o lado derecho) se valorard. De existir
indecision se estudiaran los dos lados.

Recopilar los datos angulares requeridos. Se podran tomar fotografias desde los puntos de
vista adecuados para la realizacion de las mediciones.

Fijar las calificaciones para cada parte del cuerpo, utilizando la tabla correspondiente en
funcion de cada miembro.

Asignar las calificaciones parciales y finales del método, para identificar la existencia o
no de riesgos y definir el Nivel de Actuacion en cada caso.

Examinar las calificaciones de las diferentes partes del cuerpo para identificar donde es
necesario la aplicacion de correcciones.

Redisefiar el puesto de trabajo o introducir cambios para la mejora de la postura de ser
necesario.

En caso de introducirse cambios, se evaluara nuevamente la postura con el método REBA

para comprobar la efectividad de la mejora.
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Cuello

Brazo

Tronco

Puntuacion

Puntuacion

Antebrazo

Piernas

Luego de realizado el estudio de la totalidad de los efectos, se dictaminara si el puesto se
considera aceptable o no, la realizacion de un estudio mas profundo para sintetizar las acciones
indispensables y de ser necesario, redisefiar el puesto, incorporando mejoras en las posturas mas

criticas. (ErgolBV, 2015)

Con la aplicacion del método REBA, se conseguira una meritoria informacion, que propondra
no solo realizar correcciones, sino que también permitird trazar acciones proactivas en la

organizacion. Claro esta que, para comprobar la efectividad de los cambios implementados,

Grupo A Grupo B
Fuerzas o Calidad de
Cargas agarre

Mufieca

Puntuacidn
A

Puntuacian
B

T

Puntuacion C

MNivel de Actividad

Nivel de Actuacion

Figura 3 Grupos de miembros en REBA.
Fuente: (ErgolBV, 2015)

Se

realizara una reevaluacion del puesto, aplicando nuevamente el método REBA. (ErgolBV, 2015)
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1.5.3. METODO RULA (Rapid Upper Limb Assessment)

Segun varias investigaciones sobre la tematica de la ergonomia el método RULA (Rapid
Upper Limb Assessment o Valoracion Rapida de los Miembros Superiores) constituye una
propuesta de los doctores McAtamney y Corlett, investigadores de la Universidad de
Nottingmhan a la altura del afio 1993 (McAtamney & Corlett, 1993). Atendiendo a los
postulados de estos autores el método RULA busca identificar la existencia de posturas
inadecuadas de forma continua durante las horas laborales que pueden traer consigo graves
problemas de salud. Asi contribuye a evaluar y evitar la aparicion de trastornos producto de la
excesiva carga postural a la que pueden estar sometidos los trabajadores. En este sentido RULA

evalia la denominada carga postural y estatica e identifica si es necesario su reduccion.

El método se basa inicialmente en la observacion y corresponde en mayor medida a la
valoracién de riesgo en los miembros o extremidades superiores, aunque no esta exento de la
necesidad de informacion de otros segmentos del organismo como tronco o piernas. Segin
Diego-Mas (2015) entre los principales parametros es necesario considerar la postura adoptada,
la permanencia y periodicidad de ésta y las fuerzas practicadas cuando se sostiene. A partir de
esto con el método RULA se puede obtener una calificacion en funcién de la que se establecera
el denominado Nivel de Actuacién que permite reconocer si la postura es la correcta o aceptable
y se decide si se deberan promover mejoras en las posturas adoptadas. Con esto se detectan los

problemas ergondmicos por una excesiva carga postural por parte del evaluador.

Entre las caracteristicas del método segin Diego-Mas (2015) destaca la posibilidad de evaluar
posturas individualesy no series o conjuntos de estas, por ello, es indispensable realizar una
cuidadosa seleccion de las posturas a evaluar. Por tanto, se deben seleccion sefiala Diego-Mas

(2015) “aquellas que, a priori, supongan una mayor carga postural bien por su duracion, bien por
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su frecuencia 0 porque presentan mayor desviacion respecto a la posicion neutra”. Por ello es
indispensable la observacion de las disimiles operaciones que realiza en el transcurso de la
jornada el trabajador, en pos de determinar cuales posturas son las idoneas para su evaluacion y

sobre todo, el tiempo que es empleado en cada postura por cada trabajador.

Las mediciones entonces seran de tipo angulares, atendiendo a los angulos que conforman los
miembros superiores del cuerpo, segin declaran McAtamney & Corlett (1993). Existen
diferentes procedimientos para realizar estas mediciones. Segun declara Diego-Mas (2015)
“Estas mediciones pueden realizarse directamente sobre el trabajador mediante transportadores
de angulos, electrogonidmetros, o cualquier dispositivo que permita la toma de datos angulares”.
Una solucién viable y dentro de la cual se sitla esta investigacion es emplear fotografias del
trabajador en sus diferentes posturas y variantes y calcular los angulos sobre éstas, asegurandose

de que estos aparezcan en su magnitud real en las instantaneas tomadas.

Incorrecto Correcto

Figura 4 Medicién de angulos en RULA.
Fuente: (ErgolBV, 2015)
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RULA fracciona el organismo en dos grupos, el Grupo A que contiene los miembros
superiores (brazos, antebrazos y mufiecas) y el Grupo B, que lo componen el cuello, el tronco y
las piernas. A través de las tablas agrupadas en el método, se establece una calificacion a cada
zona corporal (tronco, brazos, mufecas, piernas...) para, a partir de estas calificaciones, fijar

valores integrales a cada elemento integrante de los grupos Ay B.

Grupo A Grupo B
Brazo Cuello
Antebrazo Tronco

Mufieca Piernas

Figura 5 Grupo de miembros método RULA

Fuente: (ErgolBV, 2015)
Diego-Mas (2015) resume las acciones y procedimientos para realizar las diferentes mediciones

atendiendo a los parametros del metodo RULA:

1) Determinar los ciclos de trabajo y observar al trabajador durante varios de estos ciclos. Si
el ciclo es muy largo o no existen ciclos, se pueden realizar evaluaciones a intervalos

habituales.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Seleccionar las posturas que se evaluardn. Se seleccionaran aquellas que, a priori,
supongan una mayor carga postural bien por su duracion, bien por su periodicidad o
porque representan mayor desorientacion respecto a la postura imparcial.

Determinar si se evaluara el lado izquierdo del cuerpo o el derecho. En caso de duda se
analizaran los dos lados.

Tomar los datos angulares requeridos. Pueden tomarse instantaneas desde los puntos de
vista adecuados para realizar las mediciones.

Determinar las calificaciones para cada parte del cuerpo, utiizando la tabla
correspondiente a cada miembro.

Obtener las calificaciones parciales y finales del método para determinar la existencia de
riesgos y determinar el Nivel de Actuacion.

Si se requiere, determinar qué tipo de medidas deben adoptarse. Revisar las calificaciones
de las diferentes partes del cuerpo para determinar doénde es necesario aplicar
correcciones.

Redisefiar el puesto o introducir cambios para la mejora de la postura de ser necesario.

En caso de haber introducido cambios, evaluar de nuevo la postura con el método RULA

para comprobar la efectividad de la mejora. (2015)

Brazo | r Cuello
Antebrazo | N Tronco
| —
MuBieca Puntuacion Puntuacion Piernas
Grupo A Grupo B
Giro Mufieca | |
Tipo de Actividad

Fuerzas o Cargas

Puntuacion Puntuacion
C D

I Puntuacion Final I




Alcanzada la calificacion final, en la misma se plantean diversos niveles de actuacion en el caso

de estudio.

Calificaciones entre 1 y 2, revelan que el riesgo de la operacion es aceptable y no se

precisa de la introduccion de cambios.

Calificaciones entre 3 y 4, muestran la necesidad de profundizar con un estudio del

puesto de trabajo dado que pudieran requerirse de la introduccién de cambios.
Calificaciones entre 5y 6, exteriorizan la necesidad obligatoria de los cambios y
la calificacion 7 denuncia el caracter urgente de los cambios.

Las calificaciones recibidas por cada miembro y grupo, al igual que las calificaciones de
fuerza y actividad muscular, mostraran al evaluador los elementos del puesto de trabajo a ser

perfeccionados.

1.5.4. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
El levantamiento y la manipulacion de cargas manualmente, suele ser un frecuente
mecanismo de trabajo en la industria constructiva. De este tipo de labor pueden surgir

padecimientos de salud tales como fatiga fisica o lesiones repentinas que pueden tornarse
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frecuentes y criticas si persisten en el tiempo. Segun datos del Instituto Nacional de Higiene y
Seguridad en el Trabajo (INSHT) de Espafia (2003) alrededor del 55% de los trabajadores de la

industria constructiva manifiestan sufrir molestias y dafios en la zona lumbar durante su jornada.

A grandes rasgos se concibe por manipulacion manual de carga a toda actividad relacionada
con el traslado o sujecion de una carga mayor o igual a 3 kilogramos ya sea por uno o varios
trabajadores que se encargan del levantamiento, colocacion o empuje, etc. de determinado peso

(Fundacion Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales , 2017)

Atendiendo a estos parametros y posibles complicaciones para la salud la norma 1SO 11228
ha establecido como constante de carga el peso de 25 kg, en tanto segin sus datos y estudios
resguardaria del dolor lumbar a la poblacion (70% femenina y 95% masculina) (International
Organization for Standardization, 2003). Esta norma ISO se compone de tres partes
fundamentales que en su conjunto establecen los principales parametros a tomar en cuenta

durante el manejo manual de cargas. Ello se compone de:

- Parte 1: Levantar y llevar (International Organization for Standardization, 2003)
- Parte 2: Empujar vy tirar (International Organization for Standardization, 2003)
- Parte 3: Manejo de cargas bajas a alta frecuencia (International Organization for

Standardization, 2003)

Asi la norma ISO (2003) establece que es importante considerar factores asociados al tamafio
y la masa del objeto manipulado, la postura de trabajo y la periodicidad y permanencia durante la
manipulacién manual. Segun las normas ISO (2003) el no tomar estos factores en cuenta puede
“dar lugar a una operacion de manipulacion peligrosa e incumben al riesgo de perturbaciones

musculoesqueléticos.” La norma ISO 11228 ofrece un enfoque interesante para estimar y evaluar
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los riesgos para la salud de la elevacion y la carga manual. En este escrito se proponen limites
recomendados y se dan orientaciones practicas para la organizacion ergonémica de la

manipulacion manual (International Organization for Standardization, 2003).

Mantener constante atencion a estos parametros internacionales y con ello hacer énfasis en un
enfoque ergondmico deviene un punto imprescindible en toda la rama de la industria
constructiva. Por ello en este estudio se toma en cuenta la ecuacion NIOSH a la hora de evaluar

el manejo manual de cargas del caso de estudio seleccionado.

La Ecuacion de Niosh deviene en una herramienta eficaz en la evaluacion de operaciones que
comprenden el levantamiento de cargas manualmente. Mediante esta, se obtiene como resultado
lo que se ha denominado como Peso Méaximo Recomendado (RWL: Recommended Weight Limit)
entendido como el maximo peso recomendable a levantar y transportar bajo las condiciones del
puesto y del trabajador y asi evitar riesgos lumbares. Estos resultados permiten entonces plantear
una propuesta a partir de la cual introducir cambios para la mejora de las condiciones en las
actividades relacionadas con el levantamiento manual en los puestos de trabajo y con ello

fomentar una mejoria en la salud de los trabajadores.

Segun datos extraidos de la investigacion de Diego-Mas (2015) la ecuacion de NIOSH sali6 a
la luz en 1981 como parte de investigaciones realizadas en el National Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSH) de los Estados Unidos, sin embargo, fue aproximadamente diez afios
después en 1991 que se publico la segunda version donde se recopilaron las novedosas
contribuciones en la materia y en la que se perfeccionaban ciertos parametros que permitirian
evaluar por ejemplo agarres no Optimos de la carga, mayores intervalos de tiempos,

levantamientos asimétricos y frecuencias de levantamiento.
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Ahora bien, por medio de la ecuacion de NIOSH se toman en cuenta tres componentes

fundamentales: fisioldgico, psicofisico y biomecanico, que seran explicados a continuacion.

El criterio biomecanico establece que al levantar o manipular una carga ligera o una pesada
pero levantada de forma incorrecta se generan ciertos movimientos mecanicos que inciden
directamente en las vértebras lumbares causando momentos de estrés. En este sentido y tomando
estudios precedentes sobre el cimulo de carga de las vértebras del cuerpo humano se estimé la
medida de 3,4 kN como fuerza umbral de compresién en la vértebra L5/S1 como factor

determinante para la aparicion del riesgo de lumbalgia.

El criterio fisiologico por su parte hace énfasis en que los levantamientos manuales repetitivos
no excedan las capacidades de energia del trabajador lo cual puede traer afecciones relacionadas
con una reduccion de la capacidad de resistencia y una amplia posibilidad de lesiones. De forma
coherente con lo anterior el comit¢é NIOSH establecio limites en cuanto a la méaxima capacidad
aerdbica con respecto al célculo del gasto energético y los integré a la ecuacion. Bajo esta ley los

limites de levantamiento méaximo aerdbico se fijaron en 9,5 kcal/min.

Por su parte, al decir de Diego-Mas (2015) “elcriterio psicofisico se basa en datos sobre la
resistencia y la capacidad de los trabajadores que manejan cargas con diferentes frecuencias y
duraciones, para considerar combinadamente los efectos biomecanico y fisiologico del

levantamiento.”

Los criterios expuestos anteriormente integran la denominada ecuacion de NIOSH que toma
en consideracion un levantamiento ideal, es decir enfatiza en la importancia de tener condiciones
Optimas para realizar este tipo de cargas. Para Diego-Mas (2015) esto es cuando se adopta una

posicion sagital (sin posturas asimétricas ni giros de torso),y se realiza un levantamiento
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ocasional, realizando un agarre de la carga adecuado y un levantamiento menor a los 25 cm.
Subraya Diego-Mas (2015) que “cualquier desviacion respecto a esta referencia implica un
alejamiento de las condiciones ideales de levantamiento” y por ende, puede acarrear serios
problemas de salud en el trabajador. Como lo demuestra la imagen la postura estandar ocurre
cuando “el recorrido (proyectado en un plano horizontal) entre el punto medio entre los tobillos y
el punto agarre asciende a los 25 cm y la vertical desde el punto de agarre hasta el suelo de 75

cm.”

Figura 7 Localizacion estandar de levantamiento segun el método
NIOSH
Tomando en cuenta que los valores de la Constante de Carga (LC) oscila entre 23 y 25 kg la

ecuacion de NIOSH evalla el Peso Limite Recomendado (RWL) mediante la formula siguiente:
RWL=LC-HM: VM DM - AM - FM - CM

El término LC simboliza la constante de carga y los restantes términos del miembro derecho
de la ecuacion son factores multiplicadores cuyos valores dicotomicos indican la presencia (valor
1) 0 no (valor 0) de condiciones Optimas. Por tanto, RWL tomara el valor de LC (23 kg) siempre
que las condiciones del levantamiento sean las ideales, y valores inferiores en tanto estas

condiciones se vayan deteriorando durante el levantamiento. (Diego-Mas, 2015).
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Las variables anteriores se refieren a los siguientes factores:

HM: Factor de Distancia Horizontal.

VM: Factor de Distancia Vertical.

DM: Factor de Desplazamiento Vertical.

AM: Factor de Asimetria.

FM: Factor de Frecuencia.

CM: Factor de Agarre.

Para la aplicacion del método se recomienda iniciar con una observacion detallada del proceso
de trabajo y de cada una de las actividades especificas que la comprenden. Asimismo, es

indispensable recoger los siguientes datos segun establece Diego-Mas (2015):
o El peso del objeto a manipular mas el de su posible contenedor en kilogramos.

o LasDistancias Horizontal (H) y Vertical (V) existentes entre la proyeccion
sobre el suelo del punto equidistante de la linea de union de los tobillos y el punto de
agarre. V debera medirse en el origen y destino del levantamiento con independencia de

que exista 0 no control significativo de las cargas.

o LaFrecuencia (F)de los levantamientos en cada operacion. Se determinara la
cantidad de veces por minuto que el trabajador levanta la carga en cada operacion. Para lo
que se observara al trabajador durante 15 minutos de desempefio de la operacion
determinando la cantidad media de levantamientos por minuto. Si existieran diferencias
mayores a dos levantamientos por minuto en la misma operacion entre diferentes sesiones

de trabajo, se debera considerar la division en operaciones distintas.
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e LaDuracion del Levantamientoy los Tiempos de Recuperacion. Se debera
establecer el tiempo total utilizado en los levantamientos y el tiempo de recuperacion tras
un periodo de levantamiento. Se considerard que el tiempo de recuperacion es un periodo
en el que se realiza una operacion ligera diferente al propio levantamiento. A modo de
ejemplos: operaciones de monitoreo, operaciones de ensamblaje, permanecer sentado

frente a un ordenador, etc.

« EITipo de Agarre se clasificara en: Bueno, Regular o Malo. En segmentos

posteriores se mostrara como clasificar los distintos tipos de agarre.

« ElAngulo de Asimetria (A) formado por el centro de la carga y el plano sagital
del trabajador. El angulo de asimetria es el indicador de la torsion del tronco del
trabajador en el levantamiento, tanto en el origen como en el destino del levantamiento.

(Diego-Mas, 2015).

Posteriormente se procedera al célculo de los factores multiplicadores en la ecuacion de Niosh
(HM, VM, DM, AM, FM y CM) en pos de obtener el valor del Peso Méaximo Recomendado

(RWL) para cada tarea.
Factores multiplicadores de la ecuacion Niosh

1) HM: Factor de Distancia Horizontal: afecta los levantamientos cuando la carga es
levantada lejos del cuerpo. En su determinacion se utiliza la formula siguiente:
HM=25/H
H es el recorrido proyectado en un plano horizontal, entre el punto medio entre los

tobillos y el punto medio entre los agarres de la carga (Figura 1). Se debera tener en
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2)

3)

4)

5)

cuenta que: Si H es menor de 25 cm HM tendra valor de 1 y si H es mayor de 63 cm
HM entonces serd el valor de 0. (Diego Mas, 2015)

VM Factor de Distancia Vertical: afecta los levantamientos con destino u origen en
posturas muy bajas o elevadas. Para su determinacion se utiliza la formula siguiente:
mVM = (1-0.003 |V - 75]) (Diego Mas, 2015).

DM: Factor de Desplazamiento Vertical: afecta los levantamientos donde el
recorrido vertical de la carga es grande. Por la férmula siguiente:
DM =0.82 + (4.5/D) (Diego Mas, 2015).

AM: Factor de Asimetria: afecta los levantamientos que demanden torsion del
tronco. Serd un levantamiento asimétrico en los casos que el levantamiento la carga
comience 0 concluya el movimiento fuera del plano sagital del trabajador. De forma
general este tipo de levantamientos se deber&n evitar. En el calculo del factor de
asimetria  se  utiizara la AM =1-(0.0032* A) formula siguiente: (Diego
Mas, 2015).

FM: Factor de Frecuencia: afecta los levantamientos realizados con mucha
periodicidad, por periodos dilatados o sin tiempo de recuperacion. Se determina en
elevaciones por minuto y se obtendrd al observar al trabajador en periodos de 15

minutos segun la tabla siguiente: (Diego Mas, 2015)
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Tabla 2 Levantamiento manual de carga tiempo de recuperacion

Tiempo Duracion Tiempo de recuperacion
<I hora Corta al menos 1,2 veces el tiempo de trabajo
>1 -2 horas Moderada al menos 0,3 veces el tiempo de trabajo

>2 -8 horas Larga

Fuente: (Diego Mas, 2015)

6) CM: Factor de Agarre: afecta los levantamientos en los que el agarre de la carga sea
defectuoso. El factor de agarre se obtiene al evaluar la altura y el tipo del agarre segln

la tabla siguiente:
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Tabla 3 Levantamiento manual de carga. Factor de agarre.

TIPO DE AGARRE V<75 V=75
Bueno 1.00 1.00
Regular 0.95 1.00
Malo 0.90 0.90

Fuente: (Diego Mas, 2015)

1.6. Marco conceptual (Glosario de términos principales)

Ergonomia: como se expresé en el | Congreso Internacional de Ergonomia, desarrollado en

Estrasburgo en 1970:

El objeto de la ergonomia es elaborar, con el concurso de las diversas disciplinas
cientificas que la componen, un cuerpo de conocimientos que, con una perspectiva de
aplicacion, debe desembocar en una mejor adaptacion al hombre de los medios
tecnologicos de produccion y de los entornos del trabajo. (I Congreso Internacional de

Ergonomia, 1970).

En este sentido en esta investigacion se aplica el concepto tomando en cuenta diversos
estudios realizados sobre la ergonomia como una disciplina enfocada “en el sistema persona
maquina, cuyo objetivo consiste en la adaptacién del ambiente o condiciones de trabajo a la
persona con el fin de conseguir la mejor armonia posible entre las condiciones Optimas de
confort y la eficacia productiva” (Martinez, Ergonomia en construccion: su importancia con

respecto a la seguridad, 2013)
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Evaluacion de riesgos: es un proceso que se llevard a cabo en esta investigacion de forma
sistematica ya que mediante ella se instituye la gravedad y la probabilidad de que las amenazas
identificadas se manifiesten. Mediante los métodos aplicados se obtendrd cierta cantidad de
informacion que posibilitara a la empresa la toma de decisiones adecuadas para el tipo de
acciones que se deberan implementar en el enfrentamiento de los riesgos encontrados en el

transcurso dela investigacion.

Gestion de Riesgos: es el procedimiento, que posibilita luego de identificar y caracterizar al
riesgo, la implementacion de medidas pertinentes para su reduccion al minimo y mitigacion de
sus impactos, al tiempo que son obtenidos los resultados esperados. Como parte de esta tarea esta

investigacion establecera una serie de acciones y métodos para palear los riesgos detectados.

Postura forzada: en el contexto laboral, son definidas las posturas forzadas como las
posiciones de trabajo que presuman donde una o varias partes fisicas abandonan una posicion
natural de confort para dar paso a una posicién incomoda, lo que consecuentemente produce
lesiones por sobrecarga. Las posturas forzadas adoptadas en el desarrollo del trabajo producen
perturbaciones musculo-esqueléticos en diversas partes fisicas como: columna vertebral,

extremidades superiores e inferiores, cuello y hombros. (Bianciotto, 2015)

Movimientos repetitivos: grupo de movimientos continuos que se identifican en ciclos de
trabajo similares, de corta duracion que implican al mismo conjunto muscular. Cada ciclo se
parece al siguiente en tiempo, esfuerzos y movimientos aplicados. Pueden provocar fatiga

muscular, sobrecarga, dolor, y lesiones. (Bianciotto, 2015)

Sistema de alcantarillado: Los sistemas de alcantarillados tienen gran importancia en el

correcto disefio de las ciudades actuales y sus altos niveles de densidad poblacional. A grandes

42



rasgos se trata de grandes sistemas de tuberias de amplio diametro (Comision Nacional del Agua
(CONAGUA), 2018). Segin CONAGUA (2018) los sistemas convencionales de alcantarillado
se clasifican en: Alcantarillado separado, Alcantarillado sanitario, Alcantarillado pluvial y
Alcantarillado combinado y sus caracteristicas varian segun las funciones que cumplan (p.1). La
construccién de un sistema de alcantarillado proporcionara una mejor calidad de vida en las
poblaciones que se realicen sobre todo porque contribuye a mejor de forma notable los niveles de
salubridad de la comunidad y otras zonas aledafias y contribuye a evitar la proliferacion de
infecciones y enfermedades. El sistema de alcantarillado contribuye a conducir de forma
higiénica las aguas residuales, que produce la poblaciéon, a su destino final (Comision Nacional

del Agua (CONAGUA), 2018).
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CAPITULO Il APLICACION DE LA METODOLOGIA

2.1.1dentificacion de procesos de evaluacion de riesgos ergonémicos

No en pocas obras de la construccion los trabajadores sufren lesiones ergondémicas las cuales
son producidas debido a que estos se exponen en muchas operaciones que, a la larga, estimulan

tracciones en su organismo. (Bianciotto, 2015)

Una de las lesiones mas comunes son las perturbaciones musculo-esqueléticos las que se
pueden manifestar en la totalidad del cuerpo fundamentalmente en las extremidades superiores y
la parte baja de la espalda. Estas se acrecientan con el paso de los afios, fruto a los extendidos

tiempos de exposicion, de ahi que sea indispensable prever los factores que las desencadenan.

En un primer andlisis de las operaciones de obras, tal cual el caso de estudio, se puede
observar que se ejecutan tareas que se llevan a cabo al nivel del suelo, como por ejemplo:
colocacion de hormigonado, armaduras, excavacidbn manual o pavimentos; estas provocan
afectaciones en la parte inferior de la espalda o en las rodillas. En este tipo de trabajos es
necesario arrodillarse, colocarse en cuclillas o agacharse. A lo que se suma la dilatacion de los
tiempos por los que deben realizarse, efectuar torsiones del cuerpo o ejecutar esfuerzos tales

como: empujar o levantar peso pues el riesgo que se suma se incrementa.

Una causante para incrementar sera que el trabajo requiera de movimientos iterativos o sea

necesario realizar grandes esfuerzos por lo cual el problema empeora.

En trabajadores que manipulen herramientas motorizadas portatiles o que guien manualmente
maquinas motorizadas, como es el caso de la compactacion manual, es comdn el Sindrome de

vibracion en las extremidades superiores. (Bianciotto, 2015)
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Cuando se utilizan en exceso los muisculos y tendones del antebrazo, mediante una sobrecarga

por ejemplo transportando peso por tiempo prolongado en una mano; se origina la lesion

nombrada Epicondilitis. Esta es la denominacion de una tendinitis que perturba los tendones

delimitados en la parte exterior del codo. (Bianciotto, 2015)

Existen otros riesgos asociados al uso de herramientas, los cuales son una de las principales

causantes de la aparicion de lesiones musculo-esqueléticas en el sector constructivo y se

encuentra correlacionada con la utilizacion de herramientas manuales y motorizadas.

Seguidamente, se describen los principales factores de riesgo inherentes a las herramientas:

(Bianciotto, 2015)

Tiempo de manejo: los esfuerzos o cargas estaticas se originan a partir de que los masculos se

tensan y sin movimiento por largos periodos de tiempo.

Posturas forzadas asociadas al uso de herramientas: regularmente existen diversas
operaciones que poseen limitados espacios de trabajo, por lo que se deben adoptar
posturas forzadas de cuello, brazos y piernas.

Peso de la herramienta: en muchas ocasiones el exceso de peso exige un mayor
esfuerzo para ejecutar las operaciones.

Vibraciones: la existencia de equipos como taladros y martillos, al igual que
determinadas herramientas de percusion, producen significativos niveles de
vibraciones.

Repeticion: el uso ciclico de los masculos y/o por prolongados espacios de tiempo,

incrementa el riesgo de dolor o de lesion.

45



Constituye una condicion insoslayable la observacién oportuna a los trabajadores de las obras,
debido a que los padecimientos mas molestos surgen de la repeticién de operaciones a lo largo
del tiempo. Es comin que aparezcan sin notificar y ademéas se perciban con el paso de los afos.
El estrés es un trastorno psicosocial que puede afectar al operario que realice las mismas tareas a

lo largo de un tiempo prolongado.

2.2.Andlisis de actividades de obra caso de estudio.

El objeto del presente estudio es la obra, “Construccion del sistema de alcantarillado de la
zona b de la ciudad de Santo Domingo”, la cual es importante para la localidad, ya que su meta
principal es mejorar la calidad de vida de sus habitantes, siendo este su principal propdsito de
perfeccionar la infraestructura sanitaria de la ciudad, a través de la colecta y conduccion de las
aguas servidas desde la zona A para su posterior tratamiento. (Domingo, 2017). Sus principales

bienestares son los siguientes:

A. Mejora del saneamiento y la calidad de vida de los habitantes de la zona del proyecto a
través de la construccion de un sistema avanzado de tratamiento de aguas residuales.

B. Prevenir afectaciones al sistema de alcantarillado del Proyecto

C. Aminorar los perjuicios por posibles inundaciones

D. Salvaguardar las caracteristicas naturales del rio
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E. Desarrollar el bienestar socio-econémico
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Figura 8 Caso de estudio Obra proyecto de alcantarillado Santo Domingo Zona B

Fuente: (Domingo, 2017)

El presente caso de estudio se realizard un analisis integral de la ergonomia asociada a su

ejecucion, tomando en consideracion todas

desarrollo, en sus dos objetos principales que son la zanja y los pozos.

las actividades principales que componen su
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Foto 1 Caso de estudio Vista Zanja en ejecucion

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

Actividades de Obra que se realizan en la Zanja:
1. Excavacion y relleno de zanja, manual.

En el caso de estudio la excavacion en zanja es en la que se realiza a una profundidad menor o
igual de 2.00 m a partir de la superficie original del terreno excavado. Esta actividad integra la
necesaria remocion del suelo para la construccion de las redes de alcantarillado, como se muestra

en los planos del proyecto.
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Se ha tomado como premisa de proyecto que la naturaleza del material excavado es adecuado,
por lo cual se considerd el almacenamiento temporal, de alguna de las diferentes calidades de los
materiales especificados para el relleno y la rehabilitacion superficial de zanja, en este caso
material grueso, y

tierra vegetal.

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo.
Agosto 2020.

Cuando se llega a cierta profundidad en la obra de estudio se realiza la excavacion de forma
manual teniendo en cuenta que es imposible realizar la excavacién por medio mecénico. Como
principal herramienta que se utilizan durante el proceso de excavacion podemos mencionar a la

Pala.

Es una herramienta de mano, cuyos componentes son un cabo de madera y una placa

metélica. A la hora de seleccionar este tipo de herramienta se debera tener en cuenta su peso, su
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mango, su largo y la forma y tamafio de la cuchilla. La carga de trabajo mas el peso de la pala, el
peso de la carga que transporta, la distancia de la carga al cuerpo y el lugar donde estan
colocadas las manos en el mango; todos estos aspectos influyen en el esfuerzo muscular que se
realiza durante la operacion. Reducir el peso de la pala aumenta la eficiencia, ya que este es el

peso inservible de la tarea.

2. Instalacion de tuberias de PVC.

Para realizar la instalacion, se prepara el tramo de tuberia segun cada tipo de union y acople.
Todos y cada uno de los tubos, coples y anillos para empague, son revisados escrupulosamente
antes de su instalacion, pues una correcta inspeccion garantiza en gran parte la no ocurrencia de
los contratiempos que se puedan generar por no hacerla. Las tuberias de alcantarillado sanitario
en la obra de estudio son instaladas directamente sobre una superficie horizontal, en dependencia

de la topografia del terreno.

Foto 3 Actividad instalacion de tuberias

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020. 50



El procedimiento consiste en que se realice el limpiado perfecto con una estopa o trapo, de las
ranuras interiores del cople y los anillos de hule cercanos a colocarse, luego de que se inserten
los anillos empujandolos hasta la parte interior de la ranura del cople, utilizando lubricante para

facilitar su colocacion.

La operacion de acoplamiento consiste en colocar un cople a cada tubo. Los tubos se pueden
encampanar fuera de la zanja, aunque es conveniente realizarlo hacerlo dentro de esta. En
dependencia del diametro, el acoplamiento puede hacerse manualmente como es en el caso de

estudio.

3. Alineacion de tuberia de PVC.

Durante esta actividad el constructor ejecuta las actividades topograficas necesarias para el
trazo y replanteo de la obra, tales como: ubicacion y fijacion de ejes y lineas de referencia por

medio de puntos ubicados en elementos inamovibles.

Foto 4 Alineacion de tuberia con estacion total |
Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.



Los niveles y cotas de referencia indicados en los planos se fijardn de acuerdo con estos y seran

verificadas las cotas del terreno, etc. (SEDAPAL, 2019)
4. Compactacion del material en zanjas.

La actividad de relleno toma en cuenta al material seleccionado para tuberias, el cual serd
colocado en un minimo de 300 mm por arriba del borde superior de la tuberia, debera ser
material apropiado, seleccionado desde el material excavado. Estos materiales apropiados estaran
libres de piedras mas grandes de 4 mm de tamafio para tuberias sin revestimiento y de 25 mm

para las de revestimiento.

Foto 5 Actividad de compactacion de relleno en zanja

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

El material de relleno serd esparcido en capas no superiores a los 150 mm de espesor
compactado y este deberd ser totalmente apisonado a través de un apisonador mecénico. El
relleno serd llevado hasta el nivel en el cual (en vias y senderos) el restablecimiento de la

superficie o el pavimento temporal vayan a empezar o (en otra parte) hasta tal nivel con el
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restablecimiento de la superficie del suelo superficial dejara el acabado de la obra

suficientemente aceptable.

Para la ejecucion de los trabajos de relleno, los equipos comprenden el uso del compactador
vibratorio o apisonador mecéanico, el cual es manipulado por un operario. Este compactador esta
disefiado para ser utilizado en areas confinadas y es especialmente (til en la compactacion de
arcilla cohesiva, suelos granulares y grava, con el objetivo de impedir los asentamientos y

suministrar un asiento firme y sélido.

Actividades de Obra que se realizan en los Pozos de Revision.

Los pozos de revision son el limite inferior impenetrable de la mayoria de las camaras
verticales que, como cimentaciones en los sistemas de canalizacion, facilitan el acceso a la red
subterranea de alcantarillado y colectores. Estos registros de inspeccion, a la par que se utilizan
para la ventilacion y la aireacion de la red de alcantarillas, permiten la concentracion de las aguas
y el cambio de la direccion, la seccion transversal y la inclinacion del sistema de canalizacion.

(Shardardax, 2007).

1. Encofrado de pozos.

Como concepto general de la actividad de encofrado, es conveniente mencionar que un
encofrado es el sistema de moldes temporales o permanentes que son utilizados para dar forma al
hormigbn u otros materiales analogos previamente al fraglie. El objetivo principal es que todos
los moldes deben estar lo suficientemente cerca para evitar la fuga de liquido de hormigon, y se

fijara en alineacion perfecta para soportar el peso de la construccion. (SEDAPAL, 2019)

En el proyecto se realiza la adecuacion de la forma de trabajo; para la colocacion del
encofrado antes de la colocacién del hormigbn. Se ejecuta el encofrado con madera para los
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pozos comenzando por la losa de fondo y posteriormente las paredes. En el caso de las tapas

estan disefiadas de hierro ddctil.

Foto 6 Actividad de encofrado de pozos

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

2. Armado de varillas en pozos.

En el proyecto se ha concebido el uso de barras de refuerzo en el hormigbn durante la
ejecucion de los pozos, las cuales se ubican en frio contemplando sus detalles y dimensiones que

se muestra en los planos. Este acero de refuerzo es ubicado por los trabajadores en el lugar
exacto disefilado en los planos.
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In situ, se realiza la conformacién del refuerzo donde los constructores doblan la varilla o el
acero cumpliendo las especificaciones del proyecto.  Asimismo, las varillas suelen estar

amarradas con alambre utilizando el mortero prefabricado, lo que garantizara que el acero tenga

¥ LT

Foto 7 Actividad de encofrado de pozos

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

suficiente distancia con las formaletas.

3. Fundicion de pozos.

En el proyecto el hormigon es mezclado en un trompo, teniendo en cuenta que esta maniobra
del hormigon nunca debera exceder de los 30 minutos. Posteriormente se realiza el vaciado,
utilizando canalones adecuados para transportar el hormigbn de forma correcta hacia el
encofrado debidamente preparado. Se tomard en consideracion que no se coloque el hormigon

desde una altura tal, que se ocasione la separacion de los agregados.
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En la Construccion del sistema de alcantarillado de la zona b, se vierte todo el hormigon, para
el pozo de revision continuadamente. Cuando se haga necesario parar la colocacion del
hormigdn, se procurard que esta se realice fuera de las zonas criticas de la estructura, o0 en su
defecto se procedera a la formacion inmediata de una junta de construccion técnicamente

disefiada segun los requerimientos del caso y aprobados por la fiscalizacidn.

En esta actividad se utilizan dos medios como herramientas durante el proceso, los cuales
condicionan los esfuerzos fisicos que realiza el trabajador y a su vez diferencian los riesgos
ergondémicos que puedan causarle. Es por este motivo que esta actividad serd desglosada en dos

partes uso de la pala y uso del vibrador, para un mejor analisis y resultados.
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8B)

Foto 8 Actividad de fundicion de hormigén en pozos

A) Vertido del hormigén con pala B) Vibracién del hormigon

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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Zanjas

Excavaciéony
relleno
MERUEL

Actividades
Obra
Zanjas
. - Zanjas
Alineacion -
de tuberias Instalacion
de PVC. de tuberias
de PVC.

Figura 9 Actividades de obra que se realizan en Zanjas.

Encofrado

Armado Actividades Vertido del
de Obra Hormigon

Vari“as Pozos con Pala

Vibracion del
Hormigon

Figura 10 Actividades de obra que se realizan en Pozos.

2.3.Recoleccién y tratamiento de datos

A continuacion, se detalla a modo de resumen, los datos obtenidos de la obra que serviran de

informacién de entrada para la aplicacion de los Métodos de andlisis ergonémicos.
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Tabla 4 Duracion de tiempos de obra.

Actividades Duracion | Duracion Cantidad de | Pausas Pausas Tiempo Total Trabajo No
Obra Total Ciclo de | pausas en la| para para repetitivo
(Dias) Trabajo mafana y en la | descanso comer _— -
(Limpiezas, abastecimiento)
(Horas) tarde . .
(Minutos) (Minutos) (Minutos)
Objeto de Obra — Zanjas
Excavacion y|2 5 2 20 60 60
relleno manual.
Instalacion de| 2 5 2 30 60 60
tuberias de PVC.
Alineacion de |1 6 2 20 60 60
tuberias de PVC.
Compactacion de | 2 3 2 20 60 60
material.
Objeto de Obra — Pozos
Encofrado 2 3 2 20 60 60
Armado de | 2 6 2 20 60 60
varillas
Vertido del| 2 4 2 20 60 60
hormigon con
Pala
Vibracion del| 1 2 2 20 60 60
hormigdn
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Tabla 5 Tabla de Materiales, Equipos y Herramientas.

Actividades Obra Tipos de | Herramientas que se | ¢Seria posible usar
Materiales que | utilizan medios mecanicos,
se cargan cuales?

Objeto de Obra — Zanjas

Excavacion y relleno | Tierra Palas No

mantal. Rocas Picos Teniendo en cuenta la

Barras complejidad.
Carretilla

Instalacion de tuberias de | Tuberia Barra No

PVC. Uniones

Alineacion de tuberias de | Equipo Ninguna Se utilizan

PVC. Estacion Total

Compactacion de material. | Tierra Palas Si excavadora y un
Rocas Compactador rodillo-liso

Picos

Objeto de Obra — Pozos

Encofrado Clavos Martillos No
Tableros Serrucho
metalicos Sierra
Alambre Nivel de mano

Armado de varillas Varillas Amarrador No
Alambre de | Flexémetro
amarre

Vertido del hormigon con | Hormigon Concretera Si

Pala Aditivo Flexometro Mixer

Palas
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Actividades Obra Tipos de | Herramientas que se | ¢Seria posible usar
Materiales que | utilizan medios mecanicos,
se cargan cuales?

Carretillas

Vibracion del hormigon Hormigon Vibrador Si

Aditivo Mixer

Se

mue

stran

las h=total
2<H<Bm

dos

secci

ones

-2UU

0D/2

Figura 11 Seccion tipica de la zanja.Fuente: (Yong, 2014).

tipic

as

segun disefio de la obra para la zanja y los pozos.
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g

04 O

Figura 12 Seccion tipica de los pozos de revision.

Fuente: (Yong, 2014).

2.4.Evaluacion y analisis de riesgos ergonémicos por proceso constructivo.

En este punto se aplicard la identificacion inicial de riesgos que es facilitada en el Manual
para la evaluacién y prevencion de riesgos ergondémicos y psicosociales en la PYME elaborado
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). En este se refleja un

listado de riesgos ergondmicos existentes en los puestos de trabajo. (INSHT, 2003)

Se destacara simplemente los apartados del manual donde se referencien los factores de riesgo
inherentes a la carga fisica objeto de este trabajo: movimientos repetitivos y posturas estaticas

ylo forzadas (carga postural).
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Tabla 6 Manual PYME Posturas y repetitividad

POSTURAS /REPETITIVIDAD

Posturas forzadas de algiin segmento corporal (el cuello, el tronco, los brazos, las
X manos/muiiecas o los pies) de manera repetida o prolongada.

X Movimientos repetitivos de los brazos v/o de las manos/muiiecas.

Postura de pie prolongada.

Postura de pie con las rodillas flexionadas o en cuclillas de manera repetida.

FUERZAS

Se realizan empujes o arrastres de cargas elevadas (carros, bastidores, etc.).

X | Se realizan fuerzas elevadas (aparte de las manipulaciones de cargas) con las manos,
los brazos, el tronco, las piernas o los pies.

Fuente: (INSHT, 2003)

Se realiz6 la evaluacion mediante la observacion de las diferentes labores, en el caso de
estudio, para cada uno de los puestos de trabajo que se analizd. Tomando en consideracion los
elementos anteriores se realizd la Matriz de posibles problemas ergonémicos, la cual servird de

guia para el analisis de cada proceso constructivo.

63



Tabla 7 Tabla matriz de los Métodos Ergondmicos.

manual de cargas.

Procesos / Zanjas Pozos

Métodos Excavacion y | Instalacion Alineacion Compactacién | Encofrado | Armado | Vertido Vibracién

Ergonomicos relleno de tuberias de | de tuberias | del material de del del
manual. PVC. de PVC. varillas | hormigén | hormigén

con Pala

OCRA X X X X X X X X

Movimientos

repetitivos.

REBA Posturas | X X X X X X X X

forzadas.

RULA Posturas, | X X X X X X X X

fuerzas v

actividades

musculares

Manipulacién X X X

64




En la actividad de instalacion de tuberias, se procederd al célculo de los métodos OCRA,
REBA y RULA para obtener resultados de esta actividad, de la misma manera se procede en el
caso de la actividad de alineacion de tuberias. ES conveniente precisar que se produce
manipulacién manual de cargas, en esta actividad al realizar la carga manual para la instalacion

de las tuberias.

Para el caso de las actividades de encofrado y armado de varillas ambas suceden en ambientes
similares dentro de la zona de excavacion de los pozos, tanto la posicion como las fuerzas y
movimientos que realizan los trabajadores se realizan de manera similar por lo cual se procedera

a aplicar los métodos OCRA; REBA y RULA.

En el caso de la Manipulacion manual de Cargas el método de célculo segin la Ecuacion de
Niosh establece que seran cargas transportadas en una distancia menor de 63cm y no debera ser
utilizada para las cargas mediante palas podria arrojar resultados sobreestimados. Se toma en
consideracion estos elementos por lo cual se aplica la metodologia a 3 actividades; la instalacion

de tuberias, el encofrado de pozos, y el armado de varillas. (Diego Mas, 2015)

2.5.Aplicacion de Metodologias

2.5.1. Método OCRA

Se empleara el método abreviado Check List OCRA, el cual posibilita, con menor esfuerzo, la
obtencion de un resultado béasico de valoracion del riesgo por movimientos repetitivos de los
miembros superiores, advirtiendo sobre la urgencia o no para realizar analisis mas profundos.
Esta es una herramienta pertinente para la realizacion de una primera evaluacion del riesgo,

como queda plasmado en la ISO/NP TR 12295. (CENEA, 2017)
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Se aplicara a los procesos constructivos seleccionados en la Tabla No 7 Matriz riesgos

ergonomicos el método OCRA basado en (CENEA, 2017).

T | meaTNO T
Tl OfTReaas 7)) i e mae
il LT [ )

Aplicacién para la evaluacién del riesgo por trabajo repetitivo

OCRACheckIMSHT ». 11

28 de marzo de 201

Mota: E=zcribir unicarmente en los recuadros de color azul I:I

Instrucciones: Curnplimentar los datos de las B hojas en orden secuencial. Enla hoja
"7. Resultados" 2e muestran los parametros intermedios v el nivel de riesgo obtenido.
Esta dltirna hoja permite "copiar v pegar” a cualguier documento para la el aboracian de
L informme.,

Esta aplicacion ha sido desarrollada a partit de los criterios y el disefio realizados por:

ce rle a Enrique Alvarez-Casado, Aquiles Hermandez-Sota y Sonia Tello

centrn e eigonemia apheads Sentro de Ergonomia Aplicada,

) Dianiela Colombini, Enrico Qechipint, Marco Cerbai y Marco Place
@ - Unita di Ricerca Ergonomia della Postura e del Maovimento

e

Silvia Mogareda
Inztituta Macional de Sequridad & Higiene en &l Trabajo

Segin las recomendaciones contenidas en las normas UNE 1005-5 e 150 11228-3,

Figura 13 Lista de aplicacion método OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)

La aplicacion de esta herramienta de Excel creada como tabla dindmica automatica, que se
muestra en la figura anterior se realiza la mediante la incorporacion de datos en las 6 hojas de
Excel, obteniéndose en cada una de ellas los resultados individuales para cada uno de los factores
descritos en el Capitulo 1 1.5.1 Marco teorico. Las hojas del programa calculan el resultado final
del método en la Hoja #7.
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Foto 9 Excavacion y relleno manual método OCRA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

1. Excavacion y relleno manual.

Actividad

Fuerza

Posturas

Otros Factores

Excavacion
relleno manual

y

Implica el uso de

fuerza

intensa.

Utilizar herramientas
y levantar objetos

El codo realiza amplios
movimientos cerca del 1/3 del
tiempo

La mufieca de debe doblarse
amplias flexiones

Dos tipos de agarre con los
dedos forman de gancho y de
otros tipos.

Se emplean herramientas que
provocan comprensiones
musculosas y tendinosas.
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Checklist OCRA

Ficha 1

— | reo] |
Secciénzl I Puesto: | J
Descripoidn:

Datos organizativos

oo s
. Oficial 360
Duracion del tumo {min)
Efectivo 360
Pausas (min} Die contrato 20
[Conslterar |a suma otal de minuios de pausa sin considerar comida) Efectiva 20
Pausa para comer [min) Crficial
[Sdio & esta considerada dentny de 3 duracion el bumao] Efectivo &0
Tiempo total de trabajo no repetitive (min) OHficial G0
[P. &. mplera, abastedmients y contral visual Efectivo il
[Tlempn neto de trabajo repetitivo (min) | 220 ]
Programados
MNP de ciclos o unidades por turmo
Efectivos 1
|T|empo neto del ciclo (seg.) | 0 |
|T|empn del ciclo observado & pericdo de cbservacion (segq.) | ]
[Tremp::l neto de trabajo repetitive seglin observado (min) | i ]
i . Diferancia (%) 0%
Tiempo de insaturscion del tumo que necesita justificacion
Minutos 220

Factor Duracion:

0.75

Figura 14 Actividad excavacion Ficha 1 Checklist OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 2

Escribir X donde P
comesponda Régimen de pausas

Existe una interrupcion de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer}); o bien, el tiempo de recuperacion esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la manana y dos por la tarde (mas una pausa

para comer) de una duraciéon minima de 8 — 10 minutos enelturmmo de 7-8
horas, 6 como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 6 4

interrupciones de 8 — 10 minutos en el tumo de & horas.

Existen 2 pausas de una duracion minima de 8 — 10 minutos cada una en el

turmno de & horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa

para comer en el tumo de 7 — & horas.
Existen 2 interrupciones (Mas una pausa para comer) de una duracion

minima de 8 — 10 minutos en el turme de 7 — 8 horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el tumo de & horas, una pausa de al menos

8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el turno de 8 horas existe una dnica pausa

para comer, la cual no cuenta come horas de trabajo.

Mo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el tumo
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distnbucion de pausas en |a jomada:

Oh 1 2 3 4 5 6 li 8 9h

Factor Recuperacion: | 4

Figura 15 Actividad excavacion Ficha 2 Checklist OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 3

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas

Dch

Mumero de acciones técnicas contenidas en el ciclo:

Frecuencia (accionesimin}

Escrior X donde

Gl
NEIE

comesponda i Existe la posibilidad de realizar breves interrupciones?

D D Los movimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes interrupciones (20
acciones/minuto).

E[ EI Los movimienios de los brazos no son demasiade rapidos (30 acciones/minuto 0 una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves interrupciones.

I:[ I:I Los movimienios de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min. ) pero con posibilidad
de breves intermupciones.

I:[ I:l Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.} la posibilidad de
interrupciones e mas escasa e imegular.

D D Los movimienios de los brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 accicnes/min.)

I:[ I:I Los movimientos de los brazos son muy rapidos vy constantes (G0 acciones/min. )

I:[ I:I Frecuencia muy alta (70 acciones/min. o mas)

I:[ I:l Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura 2/3 del tiempo ciclo o del periodo de observacion.

D D Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura TODO el tempo ciclo o el periodo de observacion.

Dch. lzd.

Factor Frecuencia: 1.0 1.0

Figura 16Actividad excavacion Ficha 3 Checklist OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)




Checklist OCRA Ficha 4

Escribir X dongde
comesponda

Escrinir X donde

Aplicacion de fuerza comesponda

La actividad laboral implica el uso de fuerza MUY INTEMSA (Puntuacion B de la escala de Borg)

I:l Presicnar o manipular componentes.

I:l Utilizar herramientas.

I:I UUsar el peso del cusrpo para cbtener fuerza necesaria.

I:l Manipular componentes para levantar objetos

Dch. lzd. [Curacion total g2l esfuerao]

I:l D 2 segundos cada 10 minutos
I:l I:] 1 % del tiempo

I:l I:l 5 % del tiempo

I:l D Mas del 10% del tiempe ("}

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTENSA (Puntuacion 5-8-7 de la escala de Borg)

IZ' Manipular o presionar cbjetos.

IZ' Liilizar herramientas.

EI Manipular componentes para levantar objetos.

Dech. lzd.

I:l I:' 2 segundos cada 10 minutos
I:' I:I 1 % del itempo

Izl E 5 % del itempo

I:l D Mas del 10% del tiempe ("}

[Duracion total el esfuerzo]

La actividad laboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 3-4 en la escala de Borg)

Para:

I:l Tirar o empujar palancas.

I:l Manipular o presionar cbjetos.

I:l Utilizar herramientas.

I:I Manipular componentes para levantar objetos.

led.  [Duracion total gel esfuerzo]

[=]
7]
-

1/3 del tiempo
Aprox. La mitad del tiempo

Mas de |a mitad del iempo

[
[

Casi todo el iempao

Dch. lzd.

[16 | |16 ]

Factor Fuerza:

Figura 17 Actividad excavacion Ficha 4 Checklist OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha &

Posturas forzadas

Flexién Abduccion Extension
8 =800 (] =80° S
Eseribir X donde - - A
comesponda o ) '.‘ ks, |
0_\ o - "l i
' o= O™ o=
Dch. lzd.
Elllos brazos no descansan sobre |a superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del iempo.

Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en oira postura exirema) por
D I:l casi un 10% del tiempo.
D [:I Los brazos se mantiznen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
casi 1/3 del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en oira postura exirema) por
I:I I:l mas de la mitad del tiempo.

Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro { © en otra postura extrema) por
casi todo el tiempo.

l:[ Adicionalmente, las manas operan por encima de 1a cabeza por
mas del 50% del tiempo.

Extension-Flexion Prono-Supinacion
=602 g
X =B0°
7 r &7
< [L1iy | 1 g [
d T e
Dch. lzd.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-gxtension o prono-supinacion, movimientos
bruscos cerca de 1/3 del iempo.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-gxtension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por mas de la mitad del tiempo.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por casi todo el tempo.

Extension-Flexion Desviacion Radio-Ulnar

DD
=451 15 2

sz
Dch.  lzd. )

La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias
flexiones, exitensiones o desviaciones laterales) por lo menos 1/3 del tiempo.

La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas por mas de la
mitad del tiempo.

I:I I:I La mufieca debe doblarse en una posicion extrema por casi todo el tiempo.
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Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

- | \."
e =N -E I

Dch. lzd
Dch. lzd.
D l:l Por cada 1/3 del iempo |:| |:| Con los dedos juntos (precision)
D l:l Més de la mitad del tiempo. l:l Con la mano casi completamente abierta (presa
palmar)
IE Izl Casi todo el tiempo. I:l I:lf:on los dedos en forma de gancho.
E Con otros tpas de toma o agarre similares a los
indicados antenomente.

Dch. lzd. Presencia del movimiento del hombro wo codo ywo mufieca ywo mano idénticos, repetidos por mas

E El de la mitad del tiempo (o tiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro wo codo yio mufeca ywo mano idénticos, repetidos casi

D I:I todo el tiempo (o tiempo de ciclo inferior 2 8 segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch. lzd.

Factor Postura: 9.5 9.5

Figura 18Actividad excavacion Ficha 5 Checklist OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha &

Factores de riesgo complementarios

Escribir X donde
comesponda

Dch.  lzd. Factores fisico-mecanicos

Se emplean por mas de la mitad del iempe guantes inadecuados para la tarea, (incomedos,
demasiado gruesos, talla incorrecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.

Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al
menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarrollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del tiempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo. Atribuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (e). Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas menores
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mas factores adicionales al misme tiempeo que ocupan mas de la mitad del tiempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el iempo.

Dch.  lzd. Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esta determinado por la maquina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritme de trabajo esta completamente determinadeo per la maquina.

Dch. |zd.

Factor Complementario: 2 2

Figura 19 Actividad excavacion Ficha 6 Checklist OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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2. Instalacién de tuberias de PVC.

Foto 10 Instalacion de tuberia de PVC

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

Actividad Fuerza Posturas

Instalacion de tuberias de | Involucra la utilizacion de | El codo realiza  extensos
PVC. fuerza intensa. Utilizar | movimientos cerca del 1/3 del
herramientas y manipular o | tiempo

resionar objetos.
P J La mufieca de debe doblarse

mediante amplias flexiones

5% del tiempo Agarre de otros tipos con la
mano por cada 1/3 del tiempo




Checklist OCRA Ficha 1

Empresa: | J Fecha: | J
Seccion: | l Puesto: | l
Descripcion:

Datos organizativos

. . Oficial 300

Duracion del turmo (min)

Efectivo 300
Pausas (min) De contrato 20
[Considerar la suma total de minutos de pausa sin considerar comida] Efectivo 20
Pausa para comer (min) Oficial 60
[Sélo si esta considerada dentro de la duracion del turna] Efectivo 60
Tiempo total de trabajo no repetitivo (min) Oficial 60
[P. &j. impieza, abastecimiento y contrel visual] Efectivo B0
|Tiemp0 neto de trabajo repetitivo (min) | I 160 ‘

. i Programados

N® de ciclos o unidades por turmo

Efectivos
|Tiemp0 neto del ciclo (seg.) | I 1920 ‘
|Tiemp0 del ciclo observado & periodo de observacion (seg.) | | J
lTiempo neto de trabajo repetitive segin cbservado (min) | l 0 ]

. . . o . Diferencia (%) 100%

Tiempo de insaturacion del tumo que necesita justificacion

Minutos 160

Factor Duracién: 0.65

Figura 20 Instalacion de tuberia Ficha 1 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Escribir X donde
corresponda

Checklist OCRA Ficha 2

Régimen de pausas

Existe una interrupcion de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacion esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la mafiana vy dos por la tarde (méas una pausa
para comer) de una duracion minima de 8 — 10 minutos eneltumo de 7 -8
horas, 0 como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 0 4
interrupciones de 8 — 10 minutos en &l turno de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracion minima de 8 — 10 minutos cada una en el
turno de 6 horas (sin pausa para comer); 0 bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el tumo de 7 — 8 horas.

Existen 2 interrupciones (mas una pausa para comer) de una duracion
minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 — 8 horas (0 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el turno de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el turno de 8 horas existe una Unica pausa
para comer, la cual no cuenta como horas de trabajo.

MNo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el turno
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucion de pausas en la jornada:

Oh

Factor Recuperacion: 4

Figura 21 Instalacion de tuberia Ficha 2 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA

Escribir X donde
comesponda

Dch.  lzd.

1]
[x] [x]
1]
1]
1]
1]
1

Dch.  lzd.

1]
[x] [x]

Ficha 3
Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas
Dch. lzd.
Nimero de acciones técnicas contenidas en el ciclo: | | ‘ |
Frecuencia (acciones/min) | 0 ‘ ‘ 0 |

i Existe |a posibilidad de realizar breves interrupciones? | | | |

Acciones técnicas dinamicas

Los movimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes interrupciones (20
acciones/minuto).

Los movimientos de les brazos no son demasiado rapidos (30 acciones/minuto & una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.) pero con posibilidad
de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.) la posibilidad de
interrupciones es mas escasa e iregular.

Los movimientos de los brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 acciones/min.)

Los movimientos de los brazos son muy rapidos y constantes (60 acciones/min.)

Frecuencia muy alta (70 acciones/min. o mas)

Acciones técnicas estaticas

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura 2/3 del tiempo ciclo o del periodo de observacion.

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menes 5 seg. consecutivos y esta
accion dura TODO el tiempo ciclo o el periodo de observacion.

Dch. lzd.

Factor Frecuencia: 4.5 4.5

Figura 22Instalacion de tuberia Ficha 3 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 4

EECTO X oonoe L. Esariolr X donde
camesponaa Aplicacion de fuerza comesponda

La actividad laboral implica el uso de fuerza MUY INTENSA. (Puntuacion B de la escala de Borg)

I:lTirar o empujar palancas. Dch. lzd. [Duracion total g2 esfwerzo]

DCerTaru abrir. El D 2 segundos cada 10 minutos

l:l Presicnar o manipular componentes. 1 % del iempo

1]
I:l Utilizar herramientas. I:l I:' 5 % del fiempo
1

I:l Usar | peso del cuerpo para obtener fuerza necesaria. Mas del 10% del tiempo ("}

I:l Manipular componentes para levantar objetos

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTENSA (Puntuacion 5-8-7 de la escala de Borg)

l:lTirar o empujar palancas. Dch.  lzd. [Duracion total g2 esfwerzo]

2 segundos cada 10 minutos

]
I:I 1 % del itempo
[]
[]

5 % del itempo

El Manipular o presionar cbjetos. El
Izl Utilizar herramientas. I:l

I:I Manipular componentes para levantar objetos.

Mas del 10% del tiempo ("}

La actividad laberal implica el uso de fuerza MODERADA {Puntuacion 3-4 en la escala de Borg)

[Duracion okl gel esfuerzo]

=
o
=
[=]
m
3
°
&
w
el
b=l
o
11
2
n
=]
o
=3

1/3 del tiempo
Aprox. La mitad del tiempo

I:l Manipular o presionar ohjetos. Mas de la mitad del iempo

I:l Utilizar herramientas.

I:I Manipular componentes para levantar objetos.

Casi todo el tiempao

]
DOED |
BEEEE

Dch. lzd.
Factor Fuerza: | 16 | | 16 |

Figura 23 Instalacion de tuberia Ficha 4 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)




Checklist OCRA Ficha 5

Posturas forzadas

Flexion Abduccion Extension
g « >80° sy
Escribir X donde - A
comesponda i = 3
i " o = 20" s
Dch.  lzd.
Elflos brazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
casi un 10% del tiempo.

Los hrazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura extrema) por
casi 173 del tiempo.
Los hrazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura extrema) por
mas de la mitad del tiempo.

Los hrarzos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro { 0 en ofra postura exirema) por
casi todo el tiempo.

l:l Adicionalmente, las manos operan por encima de la cabeza por
mas del 50% del tiempo.

Extension-Flexion Prono-Supinacion
=609 i
. =B0°
‘.,w % r b o
- GO | 1 g B0
v e
Dch. lzd.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacidn, movimientos
bruscos cerca de 1/3 del iempo.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por mas de la mitad del tiempo.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por casi todo el iempo.

Extension-Flexion Desviacion Radio-Ulnar

Dﬁ
=457 15 2P

"',;Yz

Dch. lzd.
La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias
flexiones, extensiones o desviaciones laterales) por lo menos 1/3 del tiempo.

La mufeca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas por mas de la
mitad del tiempo.

I:I I:l La mufieca debe doblarse en una posicion extrema por casi todo el tiempo.
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Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

y s
_a Nk

Dch.  Izd.
Deh. lzd.
E] E' Por cada 1/3 del tiempo |:| |:| Con los dedos juntos (precision)
I:] I:l Niis o Ia mitad g Sermpo. |:| Con I mano casi completamente abjerta (presa
palmar)
|:] |:| Casi todo el tiempo. |:| |:|Con los dedos en forma de gancho.
El Con otros tlms detomao agarre similares a los
indicados anteriomente.

Deh.  1Zd.  prasencia del movimiento del hombro yio codo yio mufeca yio mano idénticos, repetidos por mas
de la mitad del tiempo (o fiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro yio codo wo mufeca ylo mano idénticos, repefidos casi
I:] I:I todo el tiempo (o tiempo de ciclo inferior a & segundos en que prevalecan las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch lzd

Factor Postura: | 3_5 I I 3_5

Figura 24Instalacion de tuberia Ficha 5 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 6

Factores de riesgo complementarios

Escribir X donde
corresponda

Dch. lzd. Factores fisico-mecanicos

Se emplean por mas de la mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruesos, talla incorrecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.

Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al
menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarrollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del tiempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo. Afribuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (ej. Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas menores
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mas factores adicionales al mismo tiempo gue ocupan mas de la mitad del tiempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el tiempo.

Dch. lzd. Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esta determinado por la maquina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de trabajo esta completamente determinado por la maquina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 0 0

Figura 25Instalacion de tuberia Ficha 6 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)

82



3. Alineacién de tuberia de PVC

. )
“‘sg' - >

Foto 11 Alineacién de tuberia de PVC

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

Actividad Fuerza Posturas Otros Factores
Alineacion de | Involucra la | El codo realiza amplios | Se emplean
tuberias de PVC. utilizacion de fuerza | movimientos cerca del | herramientas que
intensa. Utilizar | 1/3 del tiempo provocan comprension
herramientas y musculosas y
. La muiieca derecha .
manipular 0 tendinosas

debe  encorvarse en

presionar objetos. ..
posiciones extremas 0

5% del tiempo adoptar posiciones
incomodas  1/3  del
tiempo.

Agarre en forma de
gancho
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Checklist OCRA Ficha 1

Empresa: | I Fecha: | J
Seccion: | l Puesto: | ‘
Descripcion:

Datos organizativos

) X Oficial 360
Duracion del turno (min)
Efectivo 360
Pausas (min) De contrato 20
[Considerar la suma total de minutos de pausa sin considerar comida] Efectivoe 20
Pausa para comer (min) Oficial 60
[Solo si estd considerada dentro de la duracion dal turnio] Efectivo B0
Tiempo total de trabajo no repetitivo (min) Oficial 60
[F. gj. impieza, abastecimiento y control visual] Efectivoe B0
‘Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) | I 220 ‘
) ) Programados
N? de ciclos o unidades por tumno
Efectives
‘Tiempo neto del ciclo (seq.) | I 0 ‘
‘Tiempo del ciclo observado ¢ periodo de observacion (seg.) | | J
[Tiempo neto de trabajo repetitivo segin observado (min) | l 0 ]
) ) » o . Diferencia (%) 0%
Tiempo de insaturacion del turno que necesita justificacion
Minutos 220
Factor Duracion: 0.75

Figura 26 Alineacion de tuberia de PVC Ficha 1 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)




Escribir X donde
corresponda

Checklist OCRA Ficha 2

Régimen de pausas

Existe una interrupcion de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacion esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la mafiana y dos por la tarde (mas una pausa
para comer) de una duracién minima de 8 — 10 minutos en el turmo de 7-8
horas, 6 como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 0 4
interrupciones de 8 — 10 minutos en el tumo de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracién minima de 8 — 10 minutos cada una en el
turno de 6 horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el turno de 7 — 8 horas.

Existen 2 interrupciones (mas una pausa para comer) de una duracion
minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 — 8 horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el turno de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el turno de 8 horas existe una Unica pausa
para comer, la cual no cuenta como horas de trabajo.

Mo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en &l turno
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucion de pausas en la jornada:

Oh 1 2 3 - 5 6 7 8 9h

Factor Recuperacion: 4

Figura 27Alineacion de tuberia de PVC Ficha 2 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 3

Escrioir X donde

Dehe  lzd.

[x] ]
1
1
1
1
1
1

Dehe  lzd.

[x] [x]
1 [

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas

Dich.
Mumero de acciones técnicas contenidas en el cicla:
o

Frecuencia (accionesmin)

]
o]

i Existe la posibilidad de realizar breves interrupciones?

Los mowimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes intermupciones (20
acciones/minuto).

Los movimientos de los brazos no son demasiado rapidos (30 acciones/minuto o una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves intermupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min. ) pero con posibilidad
de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min. ) la posibilidad de
interrupciones es mas escasa @ imegular,

Los movimientos de los brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 acciones/min. )

Los movimientos de los brazos son muy rapidos y constantes (80 acciones/min. |

Frecuencia muy alta (70 acciones/min. o mas)

Acciones técnicas estaticas

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracicn de al menos 5 seg. consecufivos v esta
accion dura 23 del tiempe ciclo o del periodo de observacion.

Un objeta &5 mantenido en presa estitica por una duracicn de al menos 5 seg. consecufivos v esta
accion dura TODO el iempo ciclo o el periodo de observacion.

Dch. lzd.

Factor Frecuencia: 2.5 2.5

Figura 28 Alineacion de tuberia de PVC Ficha 3 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA

Escrbir X gonige
comesponda

Aplicacion de fuerza

Escribir X donde
comesponda

La actividad laboral implica el uso de fuerza MUY INTENSA (Puntuacion B de la escala de Borg)

I:I Presionar o manipular componentes.

|:| Utilizar herramientas.

I:I Usar el peso del cuerpo para obtener fuerza necesaria.

I:I Manipular componentes para levantar objetos

Dech. lzd. [Duracian total gel esfuerzo]

I:l l:] 2 segundos cada 10 minutos
I:l I:l 5 % del tiempo
I:l I:I Mas del 10% del tiempo ("}

1 % del tiempo

Ficha 4

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTEMSA (Puntuacion 5-8-7 de la escala de Borg)

Para:

I:I Tirar o empujar palancas.

IZ' Manipular o presionar cbjetos.

IZI Utilizar hemramientas.

IZI Manipular componentes para levantar objetos.

Dch. lzd. [Duracian tokal del esfuerao]

I:l I:l 2 segundos cada 10 minutos
El D 5 % del itempo
l:l I:I Mas del 10% del tiempo ("}

1 % del itempo

La actividad laboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 3-4 en la escala de Borg)

Para:

I:' Tirar o empujar palancas.

I:' Pulsar botones.
I:I Cerrar o abrir.

D Manipular o presionar cbjetos.

|:| Utilizar herramientas.

I:I Manipular componentes para levantar objetos.

lzd.  [Duracion total del esfuerzo)

2
o
=3

1/2 del tiempao
Aprox. La mitad del tiempo
Mas de |a mitad del tiempo

Casi todo el tiempo

HEEE
HOEE

Factor Fuerza:

Figura 29 Alineacion de tuberia de PVC Ficha 4 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha &5

Posturas forzadas

Flexion Abduccion Extension
m 2 =80° e =8O® ”
Eseribir X donde = e i
comesponda F- - -I- D, |
q-‘ - i " \\. a
[ = 20 s ol
Dch. lzd.
Elllos brazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del iempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en oira postura exirema) por
casi un 10% del tiempao.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
casi 1/3 del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en oira postura exirema) por
mas de la mitad del iempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro ( 0 en otra postura exirema) por
casi todo el tiempo.
I:I Adicionalmente, las manos operan por encima de Ia cabeza por
mas del 50% del tiempo.
Extension-Flexion Prono-Supinacian
=602 g
X =B0°
R r b7
- [<1i | - e
/ cdd
Dch. lzd.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
bruscos cerca de 1/3 del iempo.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacidn, movimientos
repentinos por mas de la mitad del tiempo.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinas por casi todo el tiempo.

Extension-Flexién Desviacion Radio-Ulnar

DD
>45° 150 2

"',;Y?

Dch.  lzd.
I:I I:l La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias

flexiones, extensiones o desviaciones laterales) por lo menos 1/3 del tiempo.

La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas por mas de la
mitad del tiempo.

I:I I:l La mufieca debe doblarse en una posicion extrema por casi todo el iempo.
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Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

z (ye2p
- . i

Dch. lzd
Dch. lzd.
|:] I:l Por cada 1/3 del iempo l:l I:| Con los dedos juntos (precision)
D |:| Més de Ia mitad del tiempo. |:| Con la mano casi completamente abierta (presa
palmar)
E Izl Casi todo el tiempo. E ElCon los dedos en forma de gancho.
I:l Con otros tpos de toma o agarre similares a los
indicados anteriommente.

Esterectipo

Dch.  lzd. Presencia del movimiento del hombro yio codo yfo mufieca ylo mano idénficos, repetidos por mas

|:| I:l de la mitad del tiempo (0 tiempo de cicle entre 8 v 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro yio codo yio mufieca yio mano idénticos, repetidos casi
I:] I:l todo el tiempo (o tiempo de ciclo inferior a & segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch. lzd.

Factor Postura: 8 | 8

Figura 30 Alineacion de tuberia de PVC Ficha 5 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha &

Factores de riesgo complementarios
Escnbir X donde

Deh.  Lzd

Se amplaan por mas da la mitad del empo guantes inadecuados para |a tarea, (Incomodos
demasiado gruesos, tala incormascia)

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.

Presencia de impactos repetidos {uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al
menos 10 vacss por e

Conlacio con superiicies frias (infarior a 0 grados) o desarralio de labores en camearas
fnporificas por mas de la mited del iempo

Se emplean harramientas vibradoras por al menos un tercio del tempo. Atribuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentoss con elevado contenido de vibracion (gf. Martillo neumatico,

Se amplean haramientas que provocan comprasion sobre las estructuras musculosas y
tendmnasas (venficar la presancia de anrojacimento, callos, handas, etc. Sobre la peel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tereas en areas menores
a2 0 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mads factores adicionales al mismo tiempo que ocupan mas de la mitad del tempo.

Existen une o mas factores complementarios que ocupan casi tedo el iempo

Dch.  lzd. Oes SOcko-organizativos

El ntma de rabajo esta determinado por la magquina, perm exdislen “espacios de recuperacion’
por o que el ritmo puede acelerarse o desacelerar

El ritmo de trabajo estd completaments determinado por la magquing.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 2 2

Figura 31 Alineacion de tuberia de PVC Ficha 6 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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4. Compactacion de material.

£ : il

Foto 12 Compactacion del material en zanja

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

Actividad Fuerza Posturas Otros factores
Compactacion Muy Intensa El codo realiza | Empleo de herramientas
de material. - amplios vibradoras al menos 1/3 del

Utilizar o .
. movimientos 1/3 del | tiempo.
herramientas

Mas del 10% del
tiempo

tiempo

Agarre en forma de
gancho, por mas de
1/2 del tiempo

Presencia de
movimientos
hombro, codo,

mufieca 'y  mano
repetidos.
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Checklist OCRA

Ficha 1

Empresa: | J Fecha: |
Seccion: | } Puesto: |
Descripcion:

Datos organizativos

_ ) Oficial 220
Duracion del turmo (min)
Efectivo 220
Pausas (min) De contrato 20
[Considerar la suma total de minutos de pausa sin considerar comida] Efectivo 20
Pausa para comer (min) Oficial 60
[Sélo si estd considerada dentro de la duracidn del turno] Efectivo 60
Tiempo total de trabajo no repetitivo (min) Oficial 60
[F. gj. impieza, abastecimiento y control visual] Efectivo B0
‘Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) | [ 80
i . Programados 2
N° de ciclos o unidades por turno
Efectivos 2
‘Tiempo neto del ciclo (seg.) | [ 2400
‘Tiempo del ciclo observado ¢ periodo de observacion (seg.) | |
[Tiempo neto de trabajo repetitive segin observado (min) | [ 0
i . . L - Diferencia (%) 100%
Tiempo de insaturacion del turmo que necesita justificacion
Minutos 80

Factor Duracidn:

0.5

Figura 32 Compactacion del material Ficha 1 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Escribir X donde
comesponda

Checklist OCRA Ficha 2

Régimen de pausas

Existe una interrupcion de al menos 810 minutos cada hora {incluyendo
pausa para comer); o hien, el tiempo de recuperacion estd dentro del ciclo.

Existen dos intermupciones en la mafiana v dos por la tarde (mas una pausa
para comer) de una duracidn minima de & — 10 minutos en el tumo de 7-8
horas, & como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 6 4
interrupciones de 8 — 10 minutos en el tumo de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracion minima de 8 — 10 minutos cada una en &l
tumo de 6 horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el tumo de 7 — 8 horas.

Existen 2 internupciones (Mmas una pausa para comer) de una duracion
minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 — 8 horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el turno de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En &l turmno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el tumo de 8 horas existe una Unica pausa
para comer, la cuil no cuenta comao horas de trabajo.

Mo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el tumo
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucion de pausas en la jornada:

Oh 1 2 3 4 b B 7 8 Sh

Factor Recuperacion: 4

Figura 33 Compactacion del material Ficha 2 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 3

Escribir X donde
comesponda

Dch. lzd.

1]
1]
1]
1]
1]
[x] [x]
1]

Dch. lzd.

1
[ [x]

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas

Dch. Izd.

Namero de acciones técnicas contenidas en el ciclo:

Frecuencia (acciones/min)

¢ Existe la posibilidad de realizar breves interrupciones?

-0
[

Acciones técnicas dinamicas

Los movimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes interrupciones (20
acciones/minuto).

Los movimientos de los brazos no son demasiado rapidos (30 accienes/minuto & una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapides (cerca de 40 accienes/min.) pero con pesibilidad
de breves interrupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.) la posibilidad de
interrupciones es mas escasa e imegular.

Los movimientos de los brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 acciones/min.)

Los movimientos de los brazos son muy rapidos y constantes (60 acciones/min.)

Frecuencia muy alta (70 acciones/min. o mas)

Acciones técnicas estaticas

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura 2/3 del tiempo ciclo o del periodo de observacion.

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura TODO el tiempo ciclo o el periodo de obsarvacion.

Dch. lzd.

Factor Frecuencia: 8.0 8.0

Figura 34Compactacion del material Ficha 3 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 4

Escribir X donde . .. Escribir X donde
comesponda Aplicacion de fuerza comesponda

La actividad laboral implica el uso de fuerza MUY INTENSA (Puntuacion 8 de la escala de Borg)

Para:

I:I Tirar o empujar palancas. Dch. lzd. [Duracién total del esfuerzo]
|:|Cen'aro abrir. l:l |:| 2 segundos cada 10 minutos
|:| Presionar o manipular componenies. I:I |:| 1 % del tiempo

EI Utilizar herramientas. I:l D 5 % del tiempo

I:I Usar el peso del cuerpo para obtener fuerza necesaria. IZI E] Mas del 10% del tiempo (*)

|:| Manipular componentes para levantar objetos

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTENSA (Puntuacion 5-6-7 de la escala de Borg)

Para:
|:| Tirar o empujar palancas. Dch. lzd. [Duracién total del esfuerzo]

I:I Pulsar botones. I:I D 2 segundos cada 10 minutos
I:ICerTaro abrir. I:I I:] 1 % del itempo
|:|Manipularo presionar objetos. I:l I:' 5 % del itempo

|:| Utilizar herramientas. |:| |:| Mas del 10% del tiempo ()

|:| Manipular componentes para levantar objetos.

La actividad laboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 3-4 en la escala de Borg)

Para:
I:l'l'lrar o empujar palancas. Dch.  lzd.
%Pmsﬁr botones. % % 143 del tiempo

Cerrar o abrir. Aprox. La mitad del tiempo
I:' Manipular o presionar objetos. I:' I:' Més de la mitad del iempo
|:| Utilizar herramientas. |:| |:| Casi todo el iempo

I:' Manipular componentes para levantar objetos.

[Durackon total ded estuerzo]

Dch. lzd.
Factor Fuerza: | 32 | | 32 |

Figura 35 Compactacion del material Ficha 4 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)




Checklist OCRA Ficha 5

Posturas forzadas

Flexién Abduccidn Extension
@ >80° ca
Escribir X donde =y {
comesponda y L2
[ =~ 20° Qo
Dch. lzd.

Elfloz brazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino gue estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del iempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura extrema) por
casi un 10% del tiempo.
Loz brazos s2 mantiensen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura extrema) por
casi 1/3 del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura extrema) por
mas de la mitad del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro { o en otra postura extrema) por
casi todo el tiempo.

Adicionalmente, las manos operan por encima de la cabeza por
mas del 50% del tiempo.

Extension-Flexion Prono-Supinacion
B -
-_)wh. &oe v sgge
L 6 B o
¢ = S

Dch.  lzd.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
bruscos cerca de 1/3 del iempo.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por mas de la mitad del tiempo.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por casi todo el iempo.

I
LI

Extensicn-Flexion Desviacion Radio-Ulnar

r
150 2P
2?2

La muiieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias
flexiones, extensiones o desviaciones laterales) por lo mencs 1/3 del tiempo.

La murieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas melestas por mas de la
mitad del tiempo.

Dch. lzd.

La muiieca debe doblarse en una posicion extrema por casi todo el tiempo.

L]
]
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Dch. lzd.

Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

, !
- P Al
_— <"€g:{______ ' -
Dch. Izd
Por cada 1/3 del tiempo D DCon los dedos juntos (precisién)
Mas de la mitad del tempo. E] D;;m ;nano cas! completamente aberta (presa
Casi todo el iempo. El El(:on los dedos en forma de gancho
D Con otros tpos de toma o agarre similares a los
indicados anteriormente

Estereotipo

Presencia del movimiento del hombro yfo codo y/o mufieca yio mano idénticos, repetidos por mas
de la mitad del tiempo (0 tiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros supenores).

Presencia del movimiento del hombro yfo codo y/io mufeca ylo mano idénticos, repetidos casi
todo el tiempo (o tempo de ciclo inferior a 8 segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros supenores).

Dch 1zd
Factor Postura: 55 5.5

Figura 36 Compactacion del material Ficha 5 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 6

Factores de riesgo complementarios

Escribir X donde
comesponda

Dch. lzd. Factores fisico-mecanicos

Se emplean por mas de |a mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruesos, talla incorrecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.

Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al
menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarrollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del tiempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo. Atnbuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (g). Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas menocres
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mas factores adicienales al mismo tiempo que ocupan mas de la mitad del tiempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el iempo.

Dch.  lzd. Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo estd determinado por la maquina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de trabajo esta completamente determinado por la maquina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 3 3

Figura 37 Compactacion del material Ficha 6 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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5. Encofrado de pozos.

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo.

Foto 13 Encofrado de pozos

Agosto 2020.

Actividad Fuerza Posturas Otros Factores
Encofrado de | Implica el uso de | Codo amplios | Se emplean
p0Zos. fuerza intensa. | movimientos  1/3  del | herramientas que
Utilizar tiempo. provocan
herramientas y N comprension
manipular 0 La —mufieca  derecha musculosas y
; . debe doblarse extremas .
presionar objetos. tendinosas
posturas molestas 1/3
5% del tiempo del tiempo.
Agarre en forma de
gancho casi todo el
tiempo
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Checklist OC

RA

Ficha 1

E'T'F”-‘-W'l I Fecha:|
Seccién | Puesto:|
Descripcion:

Datos organizativos

Descripeion

Oicial 180
Duracién del turmo (min)

Efectvo 180
Pausas (min) De confrato 20
[Considearar ls suma total de minutos de pausa sin considersr comida] Efectvo 20
Pausa para comer (min) CHicial G0
[Stile s estd considerada denire de la durscidn del tuma] Efectivo 60
Tiempo total de trabajo no repetitieo (min) Oicial &0
[F. & impisza, abssiecimisnis y control visusl] Efectivo &0
|Tiempu neto de trabajo repetitive (min) | I 40

Programados 1
W* de ciclos o unidades por tumo -

Efectivos 1
|Tiempu neto del ciclo (seq.) | [ 2400
|Tiampu del ciclo observado & periodo de observacion (seg.) | |
|Tia~mpﬂ neto de trabajo repetitive segun observado (min) | [ 0

Diferencia 100%
Tiempo de insaturacion del tumo que necesita justiicacin %)

Minutos 40

Factor Duracion:

0.5

Figura 38 Encofrado de pozos Ficha 1

Fuente: (CENEA, 2017)

OCRA
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Escribir X donde
cormesponda

Checklist OCRA Ficha 2

Régimen de pausas

Existe una interrupcién de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacion esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la mafana y dos por la tarde (mas una pausa
para comer) de una duracion minima de 8 — 10 minutos en el tumo de 7 -8
horas, 6 como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 0 4
interrupciones de 8 — 10 minutos en el turmno de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracidn minima de 8 — 10 minutos cada una en el
turno de 6 horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el turno de 7 — 8 horas.

Existen 2 interrupciones (mas una pausa para comer) de una duracion
minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 — 8 horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el turno de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el turno de & horas existe una Unica pausa
para comer, la cual no cuenta como horas de trabajo.

Mo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el turno
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucion de pausas en la jornada:

Oh

Factor Recuperacion: 4

Figura 39 Encofrado de pozos Ficha 2 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 3

L] [
1]
1 ]
1]
1
1]
1

Dche  lzd.

L] [
1]

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas

Dich. lzd.

Mumero de acciones técnicas contenidas en el ciclo: I I | |

Frecuencia (accionesimin) [ o I | 4] ]

; Existe |a posibilidad de realizar breves interrupciones? | | | |

Los movimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes intermrupcionas (20
acciones/minuic).

Los movimientos de los brazos no son demasiado rapidos (30 acciones/minuto & una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves intermupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min. ) pero con posibilidad
de breves intermupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.) la posibilidad de
interrupciones es mas escasa e imegular.

Los movimientos de los brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 acciones/min. )

Los movimientos de los brazos son muy rapidos y constantes (60 acciones/min.)

Frecuencia muy alta (70 accionesimin. o mas)

Acciones técnicas estaticas

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura 23 del tiempe ciclo o del periodo de observacion.

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura TODO el tiempo ciclo o el pericdo de observacion.

Dch. Izd.

Factor Frecuencia: 2.5 2.5

Figura 40 Encofrado de pozos Ficha 3 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 4

Escribir X donde Eseribir X donde
Cousm Aplicacion de fuerza comespenda

La actividad laboral implica el uso de fuerza MUY INTENSA (Puntuacion 8 de la escala de Borg)

Para:

|:| Tirar o empujar palancas. Dch. lzd. [Curacién total del esfuerzo]

|:|Cerraro abrir. l:l l:l 2 segundos cada 10 minutos
|:| Presionar o manipular compenentes. l:l |:| 1 % del tiempo
|:| Utilizar herramientas. |:| D 5 % del tiempo

|:| Usar el peso del cuerpo para obtener fuerza necesaria. |:| D Mas del 10% del tiempo (*)

l:l Manipular componentes para levantar objetos

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTENSA (Puntuacion 5-6-7 de la escala de Borg)

Para:

l:l Tirar o empujar palancas Dch. lzd [Duracién total del esfuerzo]

I:l Pulsar botones I:l D 2 segundos cada 10 minufos
l:ICerraro abrir. |:| [:] 1 % del itempo
E'Manipularo presionar objetos. lzl lz' 5 % del itempo

E Utilizar herramientas. |:| |:| Mas del 10% del tiempo (*)

lzl Manipular componentes para levantar objetos.

La actividad laboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 3-4 en la escala de Borg)

Para:

[Duracién total del esfuerzo]

|:| Tirar o empujar palancas.

|:| Pulsar hotones.
|:| Cerrar o abrir.

l:l Manipular o presionar objetos.

l:' Utilizar herramientas.

|:| Manipular componentes para levantar objetos.

1/3 del tiempo
Aprox. La mitad del tiempo
Mas de la mitad del tiempo

Casi todo el tiempo

Dofd e
D000 &

Dch. lzd.
Factor Fuerza: I 16 | | 16

Figura 41 Encofrado de pozos Ficha 4 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha &

Posturas forzadas

Flexian Abduccion Extension
@ « >BO° g >80° )
Esaribir X donde o ﬂ‘ A
comesponda %\ L v :
a.:rl-“ﬁ' y - ':._ -3 E-1-14 o=
Dch.  lzd.
Elflos hrazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
casi un 10% del fiempao.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
casi 1/3 del tiempo.
Las brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en otra postura extrema) por
mas de la mitad del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro ( 0 en ofra postura extrema) por
casi todo el tiempo.

El Adicionalmente, las manos operan por encima de la cabera por
mas del 50% del tiempo.

Extension-Flexion Prono-Supinacion

4 \"60’ ¥ Lgge
%': A Bi .‘ e
g § fs

Dch. lzd.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
bruscos cerca de 1/3 del fiempo.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por mas de la mitad del fiempo.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por casi todo el lempo.

Extension-Flexidn Desviacion Radio-Ulnar

450 f| >45° . g

??2

Dch. lzd.
La mufeca debe doblarse en una posicion exfrema o adoptar posturas molestas (amplias
flexiones, extensiones o desviaciones laterales) por lo menos 1/3 del iempo.

La mufeca debe doblarse en una posicion exfrema o adoptar posturas molestas por mas de la
mitad ded tiempo.

|:I I:l La mufieca debe doblarse en una posicion exirema por casi todo el tiempo.
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Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

2 (xz 3
o A

Dch. lzd.
Paor cada 1/3 del tiempo l:l |:| Caon los dedos juntos (precision)
Mis de 1a mitad del tiempo. I:l Con la mano casi completamente abieria (presa
palmar)
Casi todo el tiempo. |z| El Con los dedos en forma de gancho.
I:l Con otros tipos de toma o agarre similares a los
indicados anteriommente.

Estereotipo

Presencia del movimiento del hombro wo codo yio mufeca ylo mano idénticos, repetidos por mas
de la mitad del tiempo (o tiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro o codo yio mufieca yio mano idénticos, repetidos casi
todo el tiempo (o tiempo de ciclo inferior a 8 segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch. lzd.

Factor Postura: 8 | 8

Figura 42 Encofrado de pozos Ficha 5 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 6

Factores de riesgo complementarios
Escribir X donde
COMmesponda

Se emplean por mas de la mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruescs, talla incomecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.

Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al
menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarmollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del iempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo.  Atribuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (gj. Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del iempo (tareas en dreas menores
a 2 o 3mm) que reqguieren distancia visual de acercamiento.

Exisgten mas factores adicionales al mismo tiempo gue ccupan mas de la mitad del iempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todao el tiempo.

Dch.  Izd. Faciores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esta determinado por la maquina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que e ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de trabajo esta completamente determinado por la maguina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: y. 2

Figura 43 Encofrado de pozos Ficha 6 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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6. Armado de varillas en pozos.

Foto 14 Armado de varillas en pozos

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

Actividad Fuerza Postura Otros factores
Encofrado de | Involucra la| Codo amplios | Se emplean
pozos. utilizacion de fuerza | movimientos  1/3  del | herramientas que

intensa. Utilizar | tiempo. provocan —comprension
herramientas y musculosas y tendinosas

maniobrar o presionar
objetos.

5% del tiempo

La mufieca derecha debe
doblarse extremas
posturas molestas 1/3 del
tiempo.

Agarre en forma de
gancho casi todo el
tiempo
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Checklist OCRA Ficha 1

Er'nprega:l ] Fecha-[ ]
Emifﬂ:l l F'L'ES'O'I l
Dz cripcion:

Datos organizativos

Oficial

Duracidn ded turno (mim) Efoct
chvo

380
360
Pausas (min) De contrato 20
[Considerar ki suma ot de minuios de pauss sin considerar comida) Efectiva 20
Pausa para comar {min) Oficial &0
[Solo =i euts cormiderads dentro de la duracion del bena] Efectva &0
Tiempo fotal de trabajo no repstitieo (nan) Cicaal &0
[P. & IMokzs, shastec mismio ¥ conind wisual] Efectiva &0
|Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) | | 220 |
ramados 1
M* de ciclos o unidades por turmo Prog
Efectivos 1
[Tiempo neto del ciclo (seg.) | | 13200 |
|Tiempu del ciclo observado o periodo de observacion (seg.) | | I
lTiempa neto de trabajo repetitive segun observado [min) | | 0 |
Diferencia (% 100%
Tiempo de insaturaciion del emo que necesita justificacin (%)
Minutos 220
Factor Duracion: 0.75

Figura 44 Armado de varillas en pozos Ficha 1 OCRA
Fuente: (CENEA, 2017).
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Checklist OCRA Ficha 2

Escribir X donde

corresponda Regimen de pausas

Existe una interrupcion de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacidn esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la mafiana y dos por la tarde (mas una pausa
para comer) de una duracion minima de 8 — 10 minutos en el tumo de 7-8
horas, 0 como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 0 4
interrupciones de 8 — 10 minutos en el turno de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracion minima de 8 — 10 minutos cada una en el
turno de 6 horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el turno de 7 — 8 horas.

Existen 2 interrupciones (mas una pausa para comer) de una duracion
minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 — 8 horas (0 3 pausas pero
ninguna para comer); o0 bien, en el turmo de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el tumo de 8 horas existe una unica pausa
para comer, la cual no cuenta como horas de trabajo.

No existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el turno
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefalar la distribucion de pausas en la jornada:

Oh 1 2 3 - 3 ] 7 8 9h

Factor Recuperacion: 4

Figura 45 Armado de varillas en pozos Ficha 2 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 3

Escrioir X donde
COMEENONEa

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas

Dich. lzd.
Mimero de acciones técnicas contenidas en el ciclo: I I | I
Frecuendia (acciones/min) [ ] I | i) ]
;Existe la posibilidad de realizar breves interrupciones? | | | |

L] [x]
1 ]
1 ]
1
1
1
1 ]

Dche  lzd.

L] [x]
1 ]

Los movimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes intermupciones (20
acciones/minuts).

Los movimientos de ks brazos no son demasiado rapidos (30 accionesiminuto & una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves intermupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min. ) pero con posibilidad
de breves interrupciones.

Los movimientos de kos brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min. ) la posibilidad de
interrupciones es Mas escasa @ imagular.

Los movimientos de kos brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 accionesimin. )

Los movimientos de los brazos son muy rapidos y constantes (50 acciones/min. )

Frecuencia muy alta (70 acciones/min. o mas)

Acciones tecnicas estaticas

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accitn dura 2/3 del fiempo ciclo o del pericdo de observacion.

Un objeto es mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accion dura TODO el tiempo cicle o el pericdo de observacion.

Dch. [zd.

Factor Frecuencia: 2.5 2.5

Figura 46 Armado de varillas en pozos Ficha 3 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 4

Escribir X donde Escribir X donde

comesponda Aplicacion de fuerza comesponda

La actividad laboral implica el uso de fuerza MUY INTENSA (Puntuacion 8 de la escala de Borg)

Para:

I:I Tirar o empujar palancas. Dch. lzd.
|:|Cerraro abrir. l:l l:l 2 segundos cada 10 minufos
I:| Presionar o manipular componentes. I:I |:| 1 % del tiempo

I:I Utilizar herramientas. I:l D 5 % del tiempo

I:I Usar el peso del cuerpo para cbiener fuerza necesara. |:| D Mas del 10% del tiempo (*)

[Duracién total del esfuerza]

|:| Manipular componentes para levantar objetos

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTENSA (Puntuacion 5-6-7 de la escala de Borg)

Para:

I:I Tirar o empujar palancas. Dch. lzd. [Duracién total del esfuerza]

I:I Pulsar botones. IZI E] 2 segundos cada 10 minutos
I:ICerraro abrir. |:| l:] 1 % del itempo
I:'Manipularo presionar objetos. I:l I:' 5 % del itempo

E Utilizar herramientas. I:I |:| Mas del 10% del tiempo (*)

|:| Manipular componentes para levantar objetos.

La actividad laboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 34 en la escala de Borg)

Para:

I:ITirar 0 empujar palancas. Dch. lzd.
I:lPuIsar botones. l:l I:l 1/3 del tiempo

I:lCerrar o abrir. l:l I:l Aprox. La mitad del tiempo
I:IMampular o presionar objetos. ’:I I:I Mas de la mitad del tiempo
I:IUt\Iizar herramientas. EI I:I Casl todo el tiempo

I:lMampular componentes para levantar abjetos.

[Duracién total del esfuerzo]

Dch. lzd.

L4 ] [4]

Factor Fuerza:

Figura 47 Armado de varillas en pozos Ficha 4 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA

Ficha s

Escrbe X donde
corresponds

Dch,  lzd

o
0 00000

OO &
I =

Posturas forzadas

Flexon Abduccion Extension

‘ « >80° , >80
" I'.-‘ ~
:1\ w J ; - - o

EVios brazos no descansan sobre 1a superfioe de trabao sino que estan ligeraments elevados
durants algo mas de 1a mitad oel tempo.

Los brazos se manbenen sin apoyo cas: a la altura del hombro (o en otra postura exirema) por
casi un 10% de! tiempo

Los brazos se mantienen sin apoyo casi 2 B altlura oel hombro (0 en olra postura extrema) por
casi 173 cel iempo

Los brazos se mantienen sin apoyo cast 2 & alura del homdro (0 en oira postura extrema) por
mas e la mitad del tempo

Los brazos se manbanen sin 3poyo casi 3 la altura del hombro ( 0 en otra postura extrema) por
cas! todo el tempo.

o

Adicionamente, las manos operan por encima de la cabeza por
mas del 50% del sempo

El codo debe realizar amplios movimienios de flexo-exiensitn o prono-supinacion, movimientos
bruscos cerca de 1/3 del iempo

El codo debe realizar amplios movimienios oe fexo-exiensitn o prono-supinacion, movimientos
repentinos por mas de & mitad del tiempo.

El codo debe regizar amplios movinienios de fexo-€aension o prono-supnacion, movimientos
repentinos por casl todo &l tempo

Extanson-Fexion Desviacon Radio-Ulnar

>450 f| >45° w

La mufeca debe coblarse n una posicion extrema o adoptar posturas molestas (ampias
flexiones, extensones o desviaciones laterales) por lo menos 1/3 del iempo.

La mufeca debe doblarse en una posicion exirema o adoplar posturas molestas por mas de la
mitad def tiempo.
La mufieca debe doblarse en una posicion exirema por casi 1odo el tiempo.
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Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

y (y i
PN X

Dch. lzd
Dch. lzd.
D |:| Por cada 1/3 del iempo |:| D Con los dedos juntos (precision)
D |:| Més de la mitad del iempo. E Con la mano casi completamente abierta (presa
palmar)
E Izl Casi todo el tiempo. |:| |:| Con los dedos en forma de gancho.
|:| Con otros tipos de toma o agarre similares a los
indicados antenormente.

Estereotipo

Dech.  lzd. Presencia del movimiento del hombro wo codo ywio mufieca yo mano idénticos, repetidos por mas

|:| I:l de la mitad del tiempo (o tiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro wo codo ywo mufieca wo mano idénticos, repefidos casi
D I:I todo el tiempo (o tiempo de ciclo inferior a 8 segundos en que prevalecen las accionss técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch. lzd.

Factor Postura: 8 8

Figura 48 Armado de varillas en pozos Ficha 5 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 6

Factores de riesgo complementarios
Eseribir X donde
comesponda

Se emplean por mas de la mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruescs, talla incomecta).

| Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.

Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al
menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarrollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del iempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo.  Atribuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (gj. Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, hendas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas menores
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Exizten mas factores adicionales al mismo fiempo gue ocupan mas de la mitad del iempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el tiempo.

Dch. kd. Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esta determinado por la maguina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de trabajo esta completamente determinado por la maguina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 2 2

Figura 49 Armado de varillas en pozos Ficha 6 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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7. Vertido del hormigdn

con pala.

o 50 'S wid
0 T

Foto 15 Vertido del hormigoén con pala

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

Actividad Fuerza Postura Otros factores
Vertido del | Involucra El codo realiza amplios | Se emplean
hormigén con | utilizacion de fuerza | movimientos de  flexo | herramientas que
pala. intensa. extension. Por casi la | provocan

Utilizar  herramientas totalidad del tiempo comprension
. . musculosa y
y manipular Mufieca derecha .
. . - tendinosa.
presionar objetos. | posiciones extremas o
Més de 1/2 del | molestas 1/3 del tiempo.
tiempo
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Checklist OCRA

Ficha 1

Empresa:l I Fecha:l
Seccion: | I Puesto: |
Descripcion:

Datos organizativos

. . Oficial 240
Duracién del turno (min)
Efectivo 240
Pausas (min) De contrato 20
[Considerar la suma total de minutos de pausa sin considerar comida] Efectivo 20
Pausa para comer (min) Oficial 60
[Sélo si esta considerada dentro de la duracidn del turnio] Efectivo 60
Tiempo total de trabajo no repetitive (min) Oficial 60
[F. gj. impieza, abastecimiento y control visual] Efectivo 60
|Tiemp0 neto de trabajo repetitivo (min) ‘ [ 100
. . Programados 1
N® de ciclos o unidades por turno
Efectivos 1
|Tiemp0 neto del ciclo (seg.) ‘ [ 6000
|Tiemp0 del ciclo observado o periodo de observacion (seg.) ‘ |
lTiempo neto de trabajo repetitivo segin observado (min) ‘ [ 0
. ) . o . Diferencia (%) 100%
Tiempo de insaturacion del turno que necesita justificacion
Minutos 100

Factor Duracion:

0.5

Figura 50 Vertido del hormigén con pala Ficha 1 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 2

Eseribir X donde P
comesponda Régimen de pausas

Existe una interrupcién de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacion esta denfro del ciclo.

Existen dos intermupciones en la mafiana y dos por la tarde (mas una pausa

para comer) de una duracion minima de 8 — 10 minutos en el fumo de 7-8
horas, & como minimo 4 interrupciones ademas de 1a pausa para comer, & 4

interrupciones de 8 — 10 minutos en el tumo de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracién minima de 8 — 10 minutos cada una en &l

tumo de 6 horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa

para comer en el tumo de 7 — 8 horas.
Existen 2 interrupciones (Mmas una pausa para comer) de una duracion

X minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 — 8 horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el turno de 6§ horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el tumo de T horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el fumo de 8 horas existe una dnica pausa

para comer, la cuil no cuenta como horas de trabajo.

Mo exisien pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el tumo
de 7 — & horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucidn de pausas en la jornada:

Oh 1 2 3 4 5 B 7 8 9h

Factor Recuperacion: 4

Figura 51 Vertido del hormigén con pala Ficha 2 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 3

Escrioir X donde

Dech.  zd.

1
1]
[x] [x]
1]
1]
1]
1

Dch.  lzd.

1]
1]

Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas

Dich. lzd.

Mumerz de acciones técnicas contenidas en e ciclo: [ [ | |

Frecuendia | acciones/min) [ ] I | 8] ]

; Existe |a posibilidad de realizar breves intermupciones? | | | |

Los movimientos de los brazos son lentos con posibilidad de frecuentes intermupciones (20
accionesminuto).

Los movimientos de los brazos no son demasiado rapidos (30 acciones/minuto & una accion cada 2
segundos), con posibilidad de breves intermupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min. ) pero con posibilidad
de breves intermupciones.

Los movimientos de los brazos son bastante rapidos (cerca de 40 acciones/min.) la posibilidad de
intermupciones es mas escasa e imegular.

Los movimientos de los brazos son rapidos y constantes (cerca de 50 acciones/min. }

Los movimientos de los brazos son muy rapidos y constantes (60 acciones/min.

Frecuencia muy alta (70 acciones/min. o mas)

Acciones técnicas estaticas

Un objeto s mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5§ seg. consecutivos y esta
accion dura 2/3 del tiempo ciclo o del periodo de observacion.

Un objeto s mantenido en presa estatica por una duracion de al menos 5 seg. consecutivos y esta
accién dura TODO el iempo ciclo o el pericdo de observacion.

Dich. lzd.

Factor Frecuencia: 30 3.0

Figura 52 Vertido del hormigon con pala Ficha 3 OCRA
Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA

Escnnir X gonde
comesponaa

Aplicacion de fuerza

Escrilbir X donde
comaEponda

La actividad laboral implica el use de fuerza MUY INTENSA (Puntuacion 8 de la escala de Borg)

Ficha 4

Para:

|:|Tira.r o empujar palancas.

I:I Cermrar o abrir.

I:I Presicnar o manipular componentes.

I:' Utilizar herramientas.

I:' Usar gl peso del cusrpe para obtener fuerza necesaria.

I:I Manipular componentes para levantar objetos

Dch. lzd. [Duracion toal g2l esfwerzo]

I:I I:I 2 segundos cada 10 minutos
I:' I:l 5 % del iempo
D D Mas del 10% del tiempo ("}

1 % del tiempo

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTENSA {Puntuacion 5-6-7 de la escala de Berg)

I:' Manipular o presionar cbjetos.

E Utilizar herramientas.

I:I Manipular componentes para levantar objetos.

Dch. lzd.

|:| I:l 2 segundos cada 10 minutos
E' E 5 % del itempo
D l:] Mas del 10% del tiempao (")

[Duracitn total el esfuerzo]

1 % del itempo

La actividad laboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 3-4 en la escala de Borg)

I:I Cerrar o abrir.

|:| Manipular o presionar cbjetos.

I:I Utilizar harramientas.

I:I Manipular componentes para levantar objetos.

lzd. [Duracion total g2l esfuerzo]
1/3 del tiempo
Aprox. La mitad del tiempo

Mas de la mitad del iempo

OO0 ¢
OOEE

Casi todo el tiempo

Dch

lzd

Factor Fuerza:

[16 |

[ 16 |

Figura 53 Vertido del hormigén con pala Ficha 4 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha &5

Posturas forzadas

Flexion Abduccion Extension
m 2 330' ') =80" ”
Eseribir X donde - - i
comesponda F- - -I- D, |
q-‘ - i " \\. a
[ = 20 s ol
Dch. lzd.
Elllos brazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del iempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en oira postura exirema) por
casi un 10% del tiempao.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (0 en ofra postura extrema) por
casi 1/3 del tiempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en oira postura exirema) por
mas de la mitad del iempo.
Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro ( 0 en otra postura exirema) por
casi todo el tiempo.
I:I Adicionalmente, las manos operan por encima de Ia cabeza por
mas del 50% del iempo.
Extension-Flexion Prono-Supinacian
=602 g
X =B0°
VA s
: [ | | L
/ A
Dch. lzd.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
bruscos cerca de 1/3 del iempo.

El codo debe realizar amplios movimientos de flexc-extension o prono-supinacidn, movimientos
repentinos por mas de la mitad del tiempo.
El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinas por casi todo el tiempo.

Extension-Flexién Desviacion Radio-Ulnar

DD
=450 15 2P

"'.?2

Dch.  lzd.
I:I I:l La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias

flexiones, extensiones o desviaciones laterales) por lo menos 1/3 del tiempo.

La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas por mas de la
mitad del tiempo.

|:| I:I La mufieca debe doblarse en una posicion extrema por casi todo el iempo.
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Dch. lzd.

1
1

Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

Dch. lzd.
Por cada 1/3 del tiempo [l DCUI‘I los dedos juntos (precision)
Més de la mitad del fiempo. Con la mano casl completamente abierta (presa
palmar)
Casi todo el tiempo. l:l l:lCun los dedos en forma de gancho.
l:l Con otros tipos de toma o agarre similares a los
indicados anteriormente.

Estereotipo

Presencia del movimiento del hombro y/o codo y/o mufieca y/o mano idénticos, repetidos por mas
de la mitad del tiempo (o tiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro y/o codo y/o mufieca y/o mano idénticos, repetidos casi
todo el tiempo (o tiempo de ciclo inferior a 8 segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch. lzd.

Factor Postura: 8 8

Figura 54 Vertido del hormigoén con pala Ficha 5 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 6

Factores de riesgo complementarios

Escribir X donde
comresponda

Dch. lzd. Factores fisico-mecanicos

Se emplean por mas de la mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruesos, talla incorrecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 o mas por minuto.

Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al
menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies frias (inferior a 0 grados) o desarrollo de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del tiempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo. Afribuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (g]. Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel)

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del tiempo (tareas en areas menores
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mas factores adicionales al mismo tiempo gue ocupan mas de la mitad del tiempo.

Existen uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el tiempo.

Dch. lzd. Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esté determinado por la maquina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de trabajo esta completamente determinado por la maguina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 2 2

Figura 55 Vertido del hormigdn con pala Ficha 6 OCRA
Fuente: (CENEA, 2017)
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8. Vibracion del hormigon.

Foto 16 Vibracién del hormigon.

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto

2020.
Actividad Fuerza Postura Otros factores
Vibracion del | Involucra la| El codo realiza amplios | Se emplean
hormigon. utilizacion de fuerza | movimientos de  flexo | herramientas

intensa.

Utilizar  herramientas
y manipular 0
presionar objetos.

Més de 1/2 del
tiempo

extension. Por casi la
totalidad del tiempo

Mufieca derecha debe
doblarse extremas
posturas molestas 1/3 del
tiempo.

vibradoras  por  al
menos 1/3 del tiempo.
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Checklist OCRA

Ficha 1

Empresa:l I Fecha:l
Seccion: | I Puesto: |
Descripcion:

Datos organizativos

) . Oficial 180
Duracién del turno (min)
Efectivo 180
Pausas (min) De contrato 10
[Considerar la suma total de minutos de pausa sin considerar comida] Efectivo 10
Pausa para comer (min) Oficial 60
[Sélo si esta considerada dentro de la duracion del turno] Efectivo 60
Tiempo total de trabajo no repetitivo (min) Oficial 60
[F. gj. impieza, abastecimiento y control visual] Efectivo 60
‘Tiempo neto de trabajo repetitivo (min) 50 |
) ) Programados 1
N® de ciclos o unidades por turno
Efectivos 1
‘Tiempo neto del ciclo (seq.) 3000 |
‘Tiempo del ciclo observado ¢ periodo de observacion (seg.) I
[Tiempo neto de frabajo repetitive segin observado (min) 0 I
) . .. L .. Diferencia (%) 100%
Tiempo de insaturacion del turno que necesita justificacion
Minutos 50

Factor Duracion:

0.5

Figura 56 Vibracion del hormigon. Ficha 1 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)

124



Checklist OCRA Ficha 2

Escribir X donde

corresponda Régimen de pausas

Existe una interrupcién de al menos 8/10 minutos cada hora (incluyendo
pausa para comer); o bien, el tiempo de recuperacion esta dentro del ciclo.

Existen dos interrupciones en la mafiana v dos por la tarde (mas una pausa
para comer) de una duracion minima de 8 — 10 minutos en eltumo de 7 -8
horas, 0 como minimo 4 interrupciones ademas de la pausa para comer, 0 4
interrupciones de 8 — 10 minutos en el turno de 6 horas.

Existen 2 pausas de una duracion minima de 8 — 10 minutos cada una en el
turno de 6 horas (sin pausa para comer); o bien, 3 pausas mas una pausa
para comer en el turno de 7 — 8 horas.

Existen 2 interrupciones (mas una pausa para comer) de una duracion
minima de 8 — 10 minutos en el turno de 7 — & horas (o 3 pausas pero
ninguna para comer); o bien, en el turmo de 6 horas, una pausa de al menos
8-10 minutos.

En el turno de 7 horas, sin pausa para comer, existe solo una pausa de al
menos 10 minutos; o bien, en el tumo de 8 horas existe una unica pausa
para comer, la cual no cuenta como horas de trabajo.

Mo existen pausas reales, excepto algunos minutos (menos de 5) en el turno
de 7 — 8 horas.

A modo descriptivo, se puede sefialar la distribucién de pausas en la jornada:

Oh 1 2 i 4 5 6 7 8 9h

Factor Recuperacion: 4

Figura 57 Vibracion del hormigon. Ficha 2 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA

ESCTibir X donice

CINTESRONa

Dch.  lzd. Acclones tacnicas dinamicas

5
£
[x] [x]
a8
E1 0
OO
0

Dch.  lzd. Acciones técnicas estabicas

[x] [x]
OO

Ficha 3
Frecuencia de acciones técnicas dinamicas y estaticas
Dch. Izd
MOmeno de acciones técnicas contenidas en &l ckdo: I I | |
Frecuendia (accionesimin) o | | o |
;Exisie 3 posiniidad de reallzar breves intemupciones? | | | |

Los mowvimienios de ks Dra@os son lenios con FH:‘E-I]“EI-H de frecuentizs |I'ItH'I'LFC|lZﬂEE |j2|2|
acciones/minuto).

Los movimientos de kos brazos no 5on demaslado rapldos (30 accones/minuto & una accien cada 2
segundas), con posiblidad de treves Intemupelones.

Los movimientos de kos Drazos 50n bas@nie rapidos (cerca de 40 actones/min.) peno con posiblidad
de breves Inemupslonss.

Los mowvimienios de los brazos son basanie rapidos [cerca de 40 acdones/min.) 3 posiblidad de
Intemupciones 86 Mas e5casa & Imegular.

Los movimientos de kos Drazos son rEApkdos y constantes (cenca de 50 acclones/min.)

Los mowimientos de los Drazos son muy rapidos y constanies (60 acclonesimin.)

Frecuencla muy aiia (70 accionesmin. o mas)

Un objeto es mantenido en presa estatica por una durackin de al menos S seg. conseculivos y esta
acoion dura 273 gl temgpo clcio o del periodo de observacin.

Un objeto es mantenido en presa estatica por una durackn e al menos £ seg. conseculivos y esla
aceion dura TODO 2l tempo el 0 2] perkodo de obsenyacion.

Factor Frecuencia:

3.0 3.0

Figura 58 Vibracion del hormigon. Ficha 3 OCRA
Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 4

[Escrinir X donde . .. Escribir X donde
comespanda Aplicacion de fuerza comesponda

La actividad laboral implica el uso de fuerza MUY INTENSA (Puntuacion & de la escala de Borg)

I:l'l'ira.r o empujar palancas. Dch. lzd. [Duraciin total del esfuerzo]

2 segundos cada 10 minutos

I:I Presionar o manipular componentes. I:I |:] 1 % del tiempo

5 % del tiempo

I:l Liiilizar herramienias.

|:|Usar el peso del cuerpo para obtener fuerza necesaria. Mas del 10% del tiempeo ("}

I:l Manipular componentes para levantar objeios

La actividad laboral implica el uso de FUERZA INTENSA (Puntuacién 5-6-7 de la escala de Borg)

I:l'l'irar o empujar palancas. Dch. lzd. [Duracion total del esfuerzo]

I:lF'uIsar botones. |:| |:| 2 segundos cada 10 minutos

1 % del itempo

I:l Manipular o presionar objetos. IZI IZI 5 % del itempo

ElUl.iIizar hemramientas. Mas del 10% del tiempeo ("}

l:l Manipular componentes para levantar objetos.

La actividad laboral implica el uso de fuerza MODERADA (Puntuacion 3-4 en |la escala de Borg)

I:l'l'irar o empujar palancas. Dch. lzd. [Duracian total o2l esfuerzo]
I:lF'uIsar botones. I:l D 113 del tiempao
Aprox. La mitad del tiempo

D Manipular o presionar objetos. Mas de |la mitad del iempo

I:l Litilizar herramientas.

I:I Manipular componentes para levantar objetos.

Casi todo el tiempao

OO0
OO0

Dch. lzd.
Factor Fuerza: | 16 | | 16 |

Figura 59 Vibracion del hormigon. Ficha 4 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017) 127



Checklist OCRA Ficha 5

Posturas forzadas

Flexion Abduccion Extension
@ s =80° R
Escribir X donde - {
comesponda 5 - A
L3 Hr = 20" o=
Dch,  lzd.

Elflos brazos no descansan sobre la superficie de trabajo sino que estan ligeramente elevados
durante algo mas de la mitad del iempo.

Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura extrema) por
casi un 10% del tiempo.

Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura exirema) por
casi 1/2 del tiempo.

Los brazos se mantienen sin apoyo casi a la altura del hombro (o en ofra postura extrema) por
I:I |:| mas de la mitad del tiempo.
D Los brazos se mantienen sin apoeyo casi a la altura del hombro ( o en ofra postura exirema) por
casi todo el tiempo.
I:l Adicionalmente, las manos operan por encima de |a cabeza por
mas del 50% del iempo.

Extension-Flexion Prono-Supinacion

=60° i
- =80
‘f\ ik
- G | | [
v.f = e éin— &
Dch.  lzd.

D EI El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos

bruscos cerca de 173 del tiempo.

I:l I:I El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-gxtension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por mas de ka mitad del tiempo.

Iz‘ Izl El codo debe realizar amplios movimientos de flexo-extension o prono-supinacion, movimientos
repentinos por casi todo el iempo.

Extensidn-Flexidn Desviacion Radio-Ulnar

0
»45° 15 A

ZVE
Dch. Izd. )

La mufeca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas (amplias
flexiones, exiensiones o desviaciones laterales) por lo menos 173 del tiempo.

Izl lzl La mufieca debe doblarse en una posicion extrema o adoptar posturas molestas por mas de la

mitad del tiempo.
I:I I:l La mufieca debe doblarse en una posicion extrema por casi todo el tiempo.
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Pinza Pinza Toma de Gancho Presa Palmar

Dch. lzd
Dch. [lzd.
l:l |:| Por cada 1/3 del tiempo El DCnn los dedos juntos (precisién)
Més de la mitad del iempo. Con la mano casi completamente ablerta (presa
palmar)
l:l |:| Casi todo el tiempo. El IZlCUn los dedos en forma de gancho.
[l (Con otros tipos de toma o agarre similares a los
indicados anteriormente.

Estereotipo

Dch. lzd. Presencia del movimiento del hombro y/o codo y/o mufieca y/o mano idénticos, repetidos por mas
|:| |:| de la mitad del tiempo (o tiempo de ciclo entre 8 y 15 segundos en que prevalecen las acciones
técnicas, incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Presencia del movimiento del hombro y/o codo y/o mufieca y/o mano idénticos, repetidos casi
l:l |:| todo el tiempo (o tiempo de ciclo inferior a 8 segundos en que prevalecen las acciones técnicas,
incluso distintas entre ellas, de los miembros superiores).

Dch lzd.
Factor Postura: | 8 I | 8 |

Figura 60 Vibracion del hormigon. Ficha 5 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Checklist OCRA Ficha 6

Escribir X donde
comesponda
Dch.  [zd.
X X
Dch.  [zd.
X ‘ X

Factores de riesgo complementarios

Se emplean por mas de la mitad del tiempo guantes inadecuados para la tarea, (incomodos,
demasiado gruesos, talla incomecta).

Presencia de movimientos repentinos, bruscos con frecuencia de 2 0 mas por minuto.
Presencia de impactos repetidos (uso de las manos para dar golpes) con frecuencia de al

menos 10 veces por hora.

Contacto con superficies friaz (inferior a 0 grados) o desarrolle de labores en camaras
frigorificas por mas de la mitad del iempo.

Se emplean herramientas vibradoras por al menos un tercio del tiempo. Afribuir un valor de 4
en caso de uso de instrumentos con elevado contenido de vibracion (gj. Martillo neumatico,

Se emplean herramientas que provocan compresion sobre las estructuras musculosas y
tendinosas (verificar la presencia de enrojecimiento, callos, heridas, etc. Sobre la piel).

Se realizan tareas de presicion durante mas de la mitad del iempo (tareas en dreas menores
a 2 o 3mm) que requieren distancia visual de acercamiento.

Existen mas factores adicionales al mismo tiempo que ocupan mas de la mitad del iempo.

Exizten uno o mas factores complementarios que ocupan casi todo el tiempo.

Factores socio-organizativos

El ritmo de trabajo esta determinado por la maguina, pero existen “espacios de recuperacion”
por lo que el ritmo puede acelerarse o desacelerar.

El ritmo de frabajo esta completamente determinado por la maguina.

Dch. lzd.

Factor Complementario: 3 3

Figura 61 Vibracion del hormigoén. Ficha 6 OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Tabla 8 Tabla resumen factores Método OCRA.

Actividad Organizacion | Recuperacion | Frecuencia Fuerza Posturas Otros Factores
Excavacion v | Duracion del | Existen 2 | Movimientos de | Implica el uso |El codo realiza | Se emplean
relleno manual | Turno interrupciones | los brazos son | de fuerza | amplios herramientas que

300 mi (mas una pausa | lentos con | intensa. Utilizar | movimientos cerca | provocan

i para comer) de | posibilidad  de | herramientas v | del 1/3 del tiempo | comprensiones
Pausas una  duracion | frecuentes levantar objetos . musculosas ¥
. . . La mufieca de debe .
) minima de 8-10 | interrupciones . tendinosas.
20 min - . doblarse  amplias
minutos en el | (20 acciones por )
. flexiones

Pausas para | turno  de /-8 | minuto)

comer horas. Dos tipos de agarre

60 i con los dedos

min forman de gancho v
de otros tipos.
F. Duracion | Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
0.75 Recuperacion | Frecuencia D.16 D.9.5 Ef};ﬁplementarlo
4 D-11I-1
1-16 I-9.5 L2
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Actividad Organizacién Recuperacion | Frecuencia Fuerza Posturas Otros Factores
Instalacion de | Duracion del | Existen 2 | Loz movimientos | Implica el uwso | El codo realiza
tuberias de | Turno inferrupciones de los brazos no | de fuerza | amplios
PVC. 300 min (mas una pausa | son demasiados | intensa. Utilizar | movimientos cerca
para comer) de | ripidos (30 | herramientas v | del 1/3 del tiempo
Pausas una  duracién | acciones/minuto | manipular o .
o . ] La mufieca de debe
30 mi minima de 8-10 | ouna accidn cada | presionar dobl i
— minutos en el | 2 segundos) objetos. OlArse  amphas
P turno  de  7-8 flexiones
3usas para comer Un objeto es | 5% del tiempo
_ horas. . Agarre de ofros
60 min mantenido (il i i
) ) presa estatica al Lpos c;m 1.-;1351;
Tiempo .d.e trabajo menos 5 seg, por caga L
no repetitivo uempo
60 min
Factor Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
R " F . .
Duracién ecuperacion recuencia D.16 D35 Complementario
4 D-4.51-4.5 D-01-0
0.65 I-16 I35
Alineacién  de | Duracion del | Existen 2 [ Movimientos de | Implica el uso |El codo realiza | Se emplean
tuberias de | Turno interrupciones | los brazos son | de fuerza | amplios herramientas que
PVC. 360 min (mds vna pavsa | lentos con | intensa. Utilizar | movimientos cerca | provocan
para comer) de | posibilidad  de | herramiehtas v | del 1/3 del tiempo | comprension
Pausas una  duracién | frecuentes manipular o L “eca derecha musculosas ¥
minima de 8-10 | interrupciones 2 Mypea, derec tendinosas

debe doblarse en
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Actividad Organizacion Recuperacion | Frecuencia Fuerza Posturas Otros Factores
20 tmin minutos en el | (20 acciones por | presionar posiciones
turno  de  7-8 | minuto) objetos. extremas o adoptar
Pausas para comer
horas. ) s . posturas molestas
. Un objeto es | 3% del tiempo , :
60 min . 1/3 del tiempo.
mantenido en
Tiempo de trabajo presa estitica al Agarre en forma de
no repetitivo MEenos 5 seg. gancho
60 min
Factor Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
Duracién 0.85 Recuperacion 4 | Frecuencia D.16 D8 Complementario
D-251-2.5 D-212
I-16 I-§
Compactacién | Duracion del | Existen 2 | Loz movimientos | Muy Intensa El codo realiza | Empleo de
de material. Turno interrupciones | de los brazos son - amplios herramientas
- . Utilizar . P
. (mds vna pavsa | muy rapidos (60 . movimientos  1/3 | vibradoras al
180 min ! o herramientas ] )
para comer) de | acciones/min) del tiempo menos 13 del
d 10 : o tiempo.
Pausas umn;jma ;;a;i?ﬁ Un objeto es T;i djl 10% del Agarre en forma de P
20 min . mantenido en P gancho mas de la
minutos en el presa estatica al mitad del tiempo
Pausas para comer | turno  de  7-8 menos 5 seg. _
: horas. h Presencia de
60 min .
movimiento
hombro codo

Tiempo de trabajo
no repetitivo

133



Actividad Organizacion Recuperacion | Frecuencia Fuerza Posturas Otros Factores
60 min mufieca mana
repetidos.
Factor Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
R io F i C 1 tari
Duracién ecuperacion recuencia D33 1.32 D-5.5 1.5.5 omplementario
0.5 4 D-81-8 D-31-3
Encofrado de | Duracion del | Existen 2 | Movimientos de | Implica el uso | Codo amplios | Se emplean
pozos. Turno inferrupciones los brazos son | de fuerza | movimientos 1/3 | herramientas que
. {mas una pauvsa | lentos con | intensa. Utilizar | del tiempo. provocan
180 min o . .
para comer) de | posibilidad  de | herramientas ¥ . comprension
.. . La mufieca derecha
Pausas una  duracion | frecuentes manipular o deb dobl musculosas ¥
_ minima de 8-10 | interrupciones presionar eoe A58 | tendinosas
20 min . . L extremas posturas
minutos en el | (20 acciones por | objetos. )
P turno  de  7-8 | minuto) molestas  1/3  del
dUsas para tomer Horas 5% del tiempo | tiempo.
60 min Un “F”““ e Agarre en forma de
i i mantenido =0 cho casi todo el
Tiempo de trabajo presa estatica al gan
no repetitivo menos 5 seg. Hempo
60 min
Factor Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
R io F i D-16 i
Duracién ecuperacion recuencia D818 E?ﬁﬂem entario
0.5 4 D-2.51-23 I-16
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Actividad Organizacion Recuperacion | Frecuencia Fuerza Posturas Otros Factores
Armado de | Duracion del | Existen 2 | Movimientos de | Implica el uso |El codo realiza | Se emplean
varillas. Turno inferrupciones los brazos son | de fuerza | amplios herramientas que
360 min {mas una pauvsa | lentos con | moderada. movimientos cerca | provocan
para comer) de | posibilidad  de | Utilizar del 1/3 del tiempo. | comprension
Pausas una  duracion | frecuentes herramientas v . musculosa ¥
o ) - . La muifieca derecha .
_ minima de 2-10 | interrupciones manipular ] tendinosa.
20 min ) . ; debe doblarse en
minutos en el [ (20 acciones por | presionar posiciones
turne  de  7-8 | minut bietos. :
Pasas para comer hu:-ra':; © minuto) ORyetos extremas o adoptar
60 min_ ’ Un objeto  es | Mas de la mitad | posturas molestas
. . mantenido en | del tiempo 1/3 del tiempo.
Tiempo de trabajo presa estatica al 5 liza el
no repetitivo Menos 5 seg. e realiza el agarre
_ = con dedos juntos.
60 min
Factor Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
R io F i C 1 tari
Duracién ecuperacion recuencia D4 D8 omplementario
4 D-2.51-2.5 D-2 12
0.75 I-4 I8
Vertido del | Duracion del | Existen 2 | Los movimientos | Implica el uwso |El codo realiza | Se emplean
hormigén con | Turno inferrupciones de los brazos son | de fuerza | amplios herramientas que
pala . (mas una pauvsa | bastante rapidos | infensa. movimientos  de | provocan
240 min .. .
para comer) de | (cerca de 40 . flexo  extension. | comprension
. . o Utilizar -
Pausas una  duracién | acciones  /min) b } | Por casi todo el | musculosa ¥
20 min minima de 8-10 | pero con ﬂ:ﬁﬁlﬁms 1{', tiempo tendinosza.

minutos en el
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Actividad Organizacién Recuperacion | Frecuencia Fuerza Posturas Otros Factores
Pausas para comer | turno de  7-8 | posibilidad  de | presionar La mufieca derecha
60 min. horas. inferrupciones. objetos. posiciones
- ) EXfremas 0
; . Mas de la mitad ,
T]g:[np@ de t[abaj{} . molestas 13 del
. del tiempo . .
no repetitivo tiempo. mitad del
. tiempo
60 min
Factor Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
Duracién Recuperacion | Frecuencia D.16 D8 LS Complementario
4 D-31-3 D2 12
0.5 I-16
Vibracion del | Duracion del | Existen 2 | Los movimientos | Implica el uwso |El codo realiza | Se emplean
hormigon Turno interrupeiones | de los brazos son | de fuerza | amplios herramientas
: (mas una pauvsa | bastante rapidos | intensa. movimientos  de | vibradoras por al
180 min .. .
para comer) de | (cerca de 40 Utili flexo  extension. | menos 1/3  del
Pausas una  duracion | acciones  /min) Hizar Por casi todo el | tiempo.
oo herramientas v | ..
) minima de 8-10 | pero cot - 4| tiempo
20 min . . manipular o
minutos en el | posibilidad  de ; ~
Pausas para comer | turmo  de 7-8 jIltE[ﬂlPCiGnES. prgsmnar Mufieca derecha
P horas objetos. debe doblarse
60 min. ) Mantenido  de extremas posturas

Tiempo de trabajo
no repetitivo

60 min

manera estatica
por al menos 5
seg consecutivos

Mas de la mitad
del tiempo

molestas 13 del
tiempo.
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Actividad Organizacion Recuperacion | Frecuencia Fuerza Posturas Otros Factores
Factor Factor Factor Factor Fuerza | Factor Postura Factor
Duracién Recuperacion | Frecuencia D16 D8 18 Complementario
0.5 4 D-31-3 116 D-3 I3
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2.5.2. Método REBA

Como metodologia se utiliza la tabla Excel que es resultado de un trabajo en equipo de
terapeutas ocupacionales, enfermeras y ergénomos, la cual aplica (ISSL, 2020). Este libro de
Excel simplifica el trabajo y mediante la consulta de tablas son obtenidos los niveles de riesgo de

una forma muy rapida.

Este libro de Excel consta de 4 hojas, en la primera se presenta el libro y su funcionamiento.
El resto de las hojas constituyen el método en si. En la segunda hoja se introducen los datos en
las casillas amarillas disefiadas para esto, donde se introduce la puntuacién considerada para cada
uno de los segmentos corporales que se describen en el método, asi como otra serie de datos que

son necesarios para obtener la puntuacion final:

a) la puntuacion segun tipo de agarre
b) los datos sobre la actividad muscular

c) el valor de la carga fuerza.

En la tercera hoja denominado “Nivel de riesgo y accion”, si todos los datos han sido
correctamente introducidos se calcula y presenta un resumen de las puntuaciones que determinan

el nivel de riego y las acciones necesarias para cada cual. (ISSL, 2020)
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1. Excavacion y relleno manual.

N EI Rt S LA Dl

Foto 17 Excavacion y relleno manual método REBA 139

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
Movimiento Puntuacion Correccion )
0%-20° flexién 1 Anadir + 1 si
) hay torsién o
>20° flexidn o en inclinacién
extensiéon 2 lateral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion ® @
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o 1 hay flexién de
sentado rodillas entre )
30° y 60° A
Anfadir + 2 si
i las rodillas
Soporte unilateral, axtén
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60% (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1
Anadi 1 si
0%-20° flexién 2 h:;;rr;ﬁns;
°_ Q i
0%-20° extension inclinacién
209-60° flexién 3 lateral
=207 extension
= 607 flexién 4

CARGA ' FUERZA

+ 1

=5 Kg.

S a 10 Kg. > 10 Kg.

Instauracion rapida o brusca

Figura 62 Excavaciony relleno manual datos grupo A método REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munfiecas

ANTEBRAZOS

Movimiento

Puntuacion

60%-100% flexion

1

flexion

< 60° 2

8]

=100%
MUNECAS
Movimiento | Puntuacion | Correccion .

] '

of-152 Anadir + 1 @, -
flexian/ 1 si hay

extension

torsidon o

=152 flexions b
extension

desviacion
lateral

Correccion

BRAZOS

Posicion Puntuacian
o2-202 1
flexion/

axXtensidon

Ariadir:

+ 1=i hay
abduccion o
rotacion.

+ 1 si hay

rre y fusrza | aceplable
de agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

pErD NO acep-
table

>20° 2 | 1 _
extension elevacion del 45 Tt
flexion hn::rr!brn::. { y S W
20 8-450 b= -1 =i P‘tay apoyo (E}y { "I"u\;.x leag
. o postura a O RERORT

L_Igf_'gg, 3 favorde la W o w

- gravedad.

flexiton
AGARRE

0 - Bueno 1-Regular 2-Malo 3-lnaceptable
Buen aga- @ Agarre Agarre posible | Incdmodo, sin agarre

manual Inaceptable u-
sando otras partes

del cuerpo

mas de 1 min. (S/N)?

cUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej. aguantadas

veces/min. (S/N)?

;Existen movimientos repetitivos, por ej.

repeticién superior a 4

inestables (S/IN)?

iSe producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas

Figura 63 Excavaciony relleno manual datos grupo B método REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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2. Instalacién de tuberias de PVC.

i Cuello
>20°

Foto 18 Instalacion de tuberias medicion de &ngulos REBA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Anélisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
Movimiento Puntuacion | Correccion
02-20% flexién 1 Afadir + 1 si
_ hay torsién o
=20 flexion o en inclinacién
extension * lataral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion ® @
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o 1 hay flexién de
sentado rodillas entre B
30y 6O®
Afadir + 2 si
) las rodillas
Soporte unilateral, estdn
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 607 (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1
Anadi 1 si
0%-20° flexién 2 ha:térr;'mns,;
0 -20_extension inclinacién
20%-60° flexién 3 lateral
=207 eaxtension
= 60% flexiéon 4
CARGA /| FUERZA
L] 1 2 + 1
< 5 Kg. 5 a 10 Kg. > 10 Kg. Instauracién rapida o brusca

Figura 64 Instalacion de tuberia datos grupo A REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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Grupo B: Analisis de brazos. antebrazos y munecas

ANTEBRAFZOS
M orwim ento Puntuacidn
02 00E flaxiGn 1
flexidm
< @0s 2
o
=100m9 2
MURECAS
Movimisgnie | Puniuacidén | Correccidn -
|
o=-15" 1 Anadir + 1 {E},_--"
flexicn =i hay —
axtansiin torsisn o O R i
dagviacién -
=139 flexians Z latsral T
antanator @ | 2
BRAFOS
FPosiocidn Punfuaocidnm = owrrmoo i dom
Afiadin:
el ! + 18i hay
MR abduccitn o
e N s rotacisn
opo o + 1 al hay
- Elu\l-:nldrl del
p ombro.
gﬂﬁ[ﬂgn z -1 =i hay aposo
: o posiura m
_:!;:‘_'gg. favar de la
T " gravedsd
Flexidn
AGARRE
0 = Bueno 1-Ragular Z-Mala J-Inaceptable
Buesn aga- | Agama Aqara pasibe | Incomodo, sin aganrs
rre y fuerza | acaptabls BEre ng acap- manual insceptabla u-

e agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

table

sando olras paries
del pusrpo

[

ﬂl_hlaurréspahsdﬂmmﬁlﬂinﬁpnleim =
mas de 1 min. [ Sy

iExisten mowimientos repetitivos, por e] repeticion superior a 4 =
wecasimin. (SIMN)?

i5e producen cambicos posturales importantes o se adoptan posturas)| n
inestables [S/MN)>

Figura 65 Instalacion de tuberia datos grupo B REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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3. Alineacién de tuberias de PVC.

L

Foto 19 Alineacion de tuberia medicion de angulo REBA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
Movimiento Puntuacion | Correccion |
0®-20% flexién 1 Anadir + 1 si
B hay torsién o
:"2'0‘ ﬂﬂx'ﬂn oan inclinacién
extension 2 |ateral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion @
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o ! hay flexion de
sentado rodillas entre
309y 60°®
Afadir + 2 si
i las rodillas
Soporte unilateral, estan
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60° (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1
Anadi 1 si
02-20° flexién 2 -

hay torsién o

02-20% extension . . e
inclinacion

202-60° flexién 3 lateral
=>20® extansion

> 60% flexion 4
CARGA //FUERZA
(0] 1 2 + 1
< 5 Kg. S5a10 Kg. > 10 Kg. Instauracion rapida o brusca

Figura 66 Alineacion de tuberia datos grupo A REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAZOS

Movimiento

Puntuacion L

60%-100% flexién

flexion ) (T
a e s
::D'Evﬂ | f L o
=100% lU.Ul
MUNECAS
Mowvimienta | Puntuacién | Correccian
J 15*
0%-159 Afadir + 1 @
flexion/ 1 si hay S =
extension torsion o 0= o -0
] desviacion -~ A
=182 flexian/ 2 lateral P
extension I\._ij T pge
BRAZOS
Posicion Puntuacion Correccion
Do-2 D" 1 Afiadir:

i + 1=i hay .
flexlﬂ-n{ abduccién o F - T
extensidn rotacian. ,hﬁ-.\.— —_—
=20 = + 1 sl hay SN G

. Gged & 1A
axtenzidn elevacién deal A7 TN
flexicn hombro. LA ‘;
oSO8 a4nt 2 | -1 si hay apoyo L?P,-"I : 1'5"-?_ i
flexion 5 o '”'”L“"EI‘ = W DOy
4H5r_gQe Bvaor a2 1a =
~ond 4 gravedad.
flexion
AGARRE

0 - Busno 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptakble
Buen aga- Agarre Agarre posible | Incdmaodo, sin agarre
rre y fuerza | aceptable pero Nno acep- manuallnaceptable -

de agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

table

sando olras partes
del cuerpo

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej. aguantadas

mas de 1 min. (S/N)?

JExisten movimientos repetitivos, por ej.

veces/min. (S/MN)?

repeticion  superior a 4

i5e producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas

inestables (S/N)7?

Figura 67 Alineacion de tuberia datos grupo B REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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4. Compactacion del material.

Bl W - e o\

Foto 20 Compactacion del material REBA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

Movimiento

058-209 flexidn

Puntuacion

1

»20? flexiagn o en

axiension

FIERHAS

2

Correccion

Afadir + 1 8 | =

|'|EI'_'|I' torsidn o
nchinacion
lmborml

Maovimiento

Puntuacidmn

Correccian

o LEL

Saoporte bilateral, Anadir + 1 si HI
andande o L hay flaxion de y
sentado redillas entre A

309 y 6O F LY

Afiadir + 2 sl

las rodillas LT T
Soporie unilateral, astin W -,I el
sopaorte ligero o o Nexlonmdas + N-I ‘».._I".I
postura inestable de 60 {salvo e N

poaatura f )_:;;)

sedente) By, T 1

TROMCO
Movimiento Puntuacién | Correccion (1
& &
Erguide 1 #a° i o
1 'll : " r
0%-20° flaxidn 2 ';:"23 ?.:I.rr;l I;nsé @5y }’;‘: €3]
09-20° exiensidn Irelinaclbn :." £ of
20%-50° flaxién 3 lateral /f ;f:)_ =
=20% axtangisn LA L/:’ (@)
"
= BO% flaxian 4 ."(r H_’/ 1
CARGA | FUERZA
o 1 2 w1 1

<5 Kpg 8a10HKg = 10 Kg Instauracion rapida o brusca

Figura 68 Compactacion del material datos grupo A REBA

Fuente: (ISSL, 2020).

153



Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muniecas

ANTEBRAFZOS

Movimiento

&09-100° flexién

Puntuacian

Tlexidn
= EDH E
o
=100%
MUNECAS
Movimiento | Punluacion | Correccidn | 5
L
0e-160 Afadir + 1 @ .-
flexion/ 1 si hay —=
axtaensicn torsiagn o | Szl e |
15% flexion/ 2 pawEROI 3
= ! lateral A
axtension : @ T et
BRAFOS
Fosicidn Puntuacidan Correccidn |
a = Amaddir:
0®-20 1 + 13i hay — -
Nexion’ abduccidn o .-":E'.:. ------ s ‘f’*,
extensidén | rotacidn. SR =
e = + 1 =i hﬂ‘.ﬂ' ___'_-:I."f‘\.';."_._ h“*.h &
axtensién :I":"'Ef'u” del R
ombro, AR W A Ty
'Elf]:l_ign 2 -1 =i hay apoyoc T_E,:'II: Py \ T
= | o pogtura a L
Hexans a | favor de la ko
~ooF " gravedad.
flessifim
AGARRE
O - Bueno 1-Regular 2-Malo I-lnaceptable
Buan aga Agerre Agarre posible | Incomode, sin agarre
rre v luarza | aceplable Pera no acap- manual Ineceptable u-
dea agarra tabla sando otras partes
del cuerpo

ACTIVIDAD MUSCULAR

dUna o mas partes del
aguantadas mas de 1 min. (S/IN)7?

cuerpos permanscen estaticas, por ej.

i Existen mowvimientos
wecesimin. (S/N)7?

repetitives, por ej. repeticion supericr a 4

i5e producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas
inestables [S/N)?

Figura 69 Compactacion del material datos grupo B REBA

Fuente: (ISSL, 2020).
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5. Encofrado de pozos.

N ," -

o

Foto 21 Encofrado de pozos medicion de angulos REBA
Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAFOS

Mowvimiento

Funtuacion

G02-100% flaxicn

(=]
flaxidn N 1 i e,

§ : Tl

<80 | f @ -

>100% ™
MUNECAS
Movimiente | Puntuacidn | Coerreccion

J 15*

0%-15%9 Afadir + 1 @,_-
flexion/ 1 si hay =
extensitn tarsidn a e s .0

] deswviacion - A
=152 flaxidn’ 2 lateral L
extension @ T e
BRASOS
Posicion Puntuacion Correccion
o200 1 Afadir:

o + 1si hay -
flexién/ abduccién o F i —'—-_"J'-"_-'_“i
extansidn rotmcian. .-';-\\

—=no = + 1 s hay PR R . @

: -l BN
extension elevacion del £ PV NN
flexidn hembro. AN W N4
20945 2 ! -1 si hay apoyo E) I ; \.".‘-T EE
tlexion s | o postire = RO R OR N
4K god YW Or a2 la ar
=-T:L a gravedad.
flexion
AGARRE
0 - Busno 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- Agarre Agarre posible | Incamodo, sin agarre

rre y fuerza | aceptable
de agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

pero No acep-
table

manuallnaceptable w-
sando olras paries
del cuerpo

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej. aguantadas

mas de 1 min. (S/N)?

sExisten movimientos repetitivos, por ej.

veces/min. (S/MN)?

repeticion superior a 4

£5e producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas

inestables (S/N)7?

Figura 70 Encofrado de pozos datos grupo B REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO

Movimiento Puntuacion | Correccion |
0%-20° flexion 1 Anadir + 1 si

B hay torsién o

>20® flexién o en inclinacién
extension 2 lateral
PIERNAS

Movimiento Puntuacion Correccion

Soporte bilateral,
andando o
sentado

Afadir + 1 si

rodillas entre
30% v 609

Soporte unilateral,

Afiadir + 2 si
las rodillas
estan

hay flexion de

soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 602 (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion | Correcciéon
Erguido 1
Afadir + 1 si
0%-20"° flexion 2 hay tar;i:!m o
0%-20" extensién inclinacién
20%-607 flaxidon 3 lateral
>20" axtension
= B60% flexién 4
CARGA /| FUERZA
<5 Kg. 5a 10 Kg. > 10 Kg. Instauracion rapida o brusca

Figura 71 Encofrado de pozos datos grupo A REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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6. Armado de varillas en pozos.

Foto 22 Armado de varillas medicion de &ngulos REBA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
Movimiento Puntuacion | Correccion |
02-202 flexién 1 Anadir + 1 si
_ hay torsién o
=>20% flexion o en inclinacién
extension 2 lateral
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o 1 hay flexion de
sentado rodillas entre
30% y 60°
Afadir + 2 si
las rodillas
Soporte unilateral, esté:n l
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60% (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion | Correccion
Erguido 1
) Anadi 1 si
08207 flexién 2 h;:,;rr;-ﬁnsé
08-20% extension inclinacién
20°-60° flexién 3 lateral
=20% extension
= 607 flexidén 4
CARGA | FUERZA
1] 1 2 +1
< 5 Kg. 5 a0 Kg. > 10 Kg. Instauracion rapida o brusca

Figura 72 Armado de varillas datos grupo A REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBRAXOS

Mowvimiento

Puntuacion

60%-100" flexién

flexion { s
= 60" 2 | :f =
o | :
=100¢% UJ,U:!l
MUNECAS
Movimiento | Puntuacién | Coarreccign
! 15*
0%-159 Afnadir + 1 @,
flexion/ 1 si hay -
extensién tarsién o O 5 N -t .0
] deswviacion S L
=152 flaxidn’ 2 lateral e
extension '-jj' T st
BRAFOS
Peosicion Puntuacioen Carreccion
PR . Afiadir:
= + 1si hay -
flexién/ abduccion o (o — E
axlansidn rotacian. .*:i“\\‘_ -
s o +I‘ =i hay | x"'l",-' EHI'N.;;:.. . @
extension alavacién dea llr.'--;-" 'l 1._\:.\
flexidn hombro. f 4 ) H\,
20845t b= ! -1 si hay apoye ET "n,‘“ e
N - e
flexion 5 . f p”‘ﬂ“"ﬁ‘ a e @0y
45 goa avaordea |a
T . gravedad.
flexion
AGARRE
0 - Bueno 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- Anarre Agarre posible | Incédmado, sin agarre

rre y fuerza  aceptable
de agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

PEro NO acep-
table

manuallnaceptable wu-
gando olras paries
del cuerpo

Una o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por ej. aguantadas

mas de 1 min. (S/N)?

AEXIsten movimientos repetitivos, por ej.

veces/min. (S/N)Y?

repeticion superior a 4

£5e producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas

inestables (S/M)?

Figura 73Armado de varillas datos grupo B REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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7. Vertido del hormigdn con pala.

"

o
“ .".‘_"

Foto 23 Vertido del hormigdn con pala medicién de angulos REBA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muiiecas

ANTEBRAZOS

Mowvimiento

Puntuacion

G60%-100* flexién

flexidn
iﬁﬂn 2
u]
>100*
MUNECAS
Movimiento | Puntuacién | Correccian
! 15°

0%2-159 Afadir + 1 @
flexion/ 1 si hay — {1
extension tarsién a O i . 0*

R - desviacion ‘-__'L
=152 flexidn 2 lateral -’.‘;)"-_
extension W R Ts
BRAZOS
Posicion Puntuacidén Correccion
o=.gps B Afiadir:

. + 1si hay -
fisxlding abduccién o e -'-'_-d-;_""_c_"_“:
extansidn rotacian. .-'}\.\H
=20 = + 1 sl hay SN @

. Sord &N
extensién alavacién del ALY
flexian hombro. RN 3
2n8-45t 2 -1 si hay apoyo L'i.:p" { : ﬁ,"“ Eres

i I ST
flexion 5 ki W @Oy
45c_gQoo favorde la o
- gravedad.

_AQG"‘_ 4

flexion
AGARRE

0 - Busno 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
Buen aga- Agarre Agarre posible | Incdmodo, sin agarre

rre vy fuerza | aceptable
de agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

RPEro No acep- manuallnaceptable u-
tablea sando olras paries
del cuerpo

ZUna o mas partes del cuerpo permanecen estaticas, por . aguantadas

mas de 1 min. (S/N)?

Existen movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4

veces/min. (S/MN)7?

AS5e producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas

inestables (S/N)?

Figura 74 Vertido del

hormigon con pala datos grupo B REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
Movimiento Puntuacion | Correccion |
092-20° flexién 1 Afadir + 1 si
) hay torsién o
=>20? flexion o en inclinacién
extension < lataral 1
PIERMNAS
Movimiant Punt io C i
ovimiento untuacion orreccion ® ®
Soporte bilateral, Afadir + 1 si
andando o 1 hay flexién de
sentado rodillas entre -
30% y 6O°
Afadir + 2 si
) las rodillas
Soporte unilateral, estan
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60 (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacion Correccion
Erguido 1
i Anadir + 1 si
0°-20° flexién 2 hay torsién o
0°%-20° extension inclinacion
20°-60° flexion 3 lateral
=20% axtension
= 607 flexidn 4

CARGA | FUERZA

o 1

2

+ 1

=5 Kg. 5ai10 Kg. > 10 Kg

Instauracion rapida o brusca

Figura 75 Vertido del hormigon con pala datos grupo A REBA

Fuente: (ISSL, 2020)




8. Vibracion del hormigén.

i

Foto 24 Vibracion del ormigén REBA o 1o/

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.E.B.A. (HOJA DE DATOS):

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

CUELLO
Movimiento Puntuacion | Correccion
0%2-20% flexién 1 Anadir + 1 si
» hay torsién o
>20% flexion o en inclinacién
extension 2 lateral 1
PIERNAS
Movimiento Puntuacion Correccion @ ®
Soporte bilateral, Anadir + 1 si
andando o : hay flexién de
sentado rodillas entre 5 —
30%y 602 X
Afadir + 2 si
, las rodillas
Soporte unilateral, astan
soporte ligero o 2 flexionadas +
postura inestable de 60 (salvo
postura
sedente)
TRONCO
Movimiento Puntuacién | Correccién |
Erguido 1
. Anadir + 1 si
g::;g: ”;’“fm, . 2 hay torsién o
L)L inclinacién 60
209-60° flexién 3 lateral
>20? extensidn
= 602 flexion 4

CARGA /FUERZA

0

1

2

+ 1

< 5 Kg.

5a10 Kg.

> 10 Kg.

Instauracion rapida o brusca Il

Figura 76 Vibracién del hormigdn datos grupo A REBA

Fuente: (ISSL, 2020)




Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

ANTEBERAZOS

Movimiento

Puntuacion

60%-100* flexién

flexion , | s ©
[ i S R

T::ﬁﬂ ! ( & .

>100* s
MUNECAS
Maowvimients | Puntuacidn | Cerreccidn

| 5
09-15¢ Afadir + 1 @- .
flexion/ 1 si hay o i
exteansidn torzién a O S - o

desviacion -

=152 flexidn/ 2 |ateral el
extension @ Bl
BRAZOS
Poszicion Puntuacien Carreccién
ARy 5 Afiadir:

EReser + 18i hay -
f|$>{rl:5l‘h:' abduccion o Jr""“E‘-,.-“_ -_—Q.- E
extension rotacién. | _.Ef.hf:_\
22t = +|1 : hwd I LN @
extensién slevacion oe FE U S
flexion hornb; f £ iRy Nx
50950 2 -1 sl hay apoyo I:;'}’[ .Y )
flaxion . 52 g © 0w
45F. Qe avorde la -

T 4 gravedad.

flexion
AGARRE

0 - Buenc | 1-Regular 2-Malo | 3-Inaceptable
Buen aga- | Agarre Agarre posible | Inecdmaodo, sin agarre
rre v fuerza | aceptable pero no acep- | manuallinaceptable u-

de agarre

ACTIVIDAD MUSCULAR

table

sando otras partes
| del cuerpo

Una o mas partes del cusrpo permanecen estaticas, por ej. aguantadas

mas de 1 min. (S/N)?

;Existen movimientos repetitivos, por ej. repeticion superior a 4

veces/min. (S/N)?

£5e producen cambios posturales importantes o se adoptan posturas

inestables (S/N)?

Figura 77 Vibracion del hormigdn datos grupo B REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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Tabla 9 Tabla resumen método REBA.

Grupo A Grupo B
Cuello Piernas Tronco | Carga/ Antebrazo | Muriecas Brazos Agarre Actividad
Actividad Fuerza Muscular
Excavaci6 | 0-20° Soporte >60° 5al1l0Kg | 60°-100° >15° >20° Buen Existen
ny relleno Floxid Unilateral | Flexion Flexion Flexion/ Extension agarre 'y [ movimientos
manual exion . fuerza  de | repetitivos
Postura Extension agarre
inestable Cambios
posturales
Instalacié | >20° Soporte 0-20° <5Kg <60°0 >15° 0°-20° Agarre Partes del cuerpo
n de g Bilateral g >100° Flexion/ g Aceptable | permanecen
. Flexion Flexion 9 Flexion [
tuberias andando o 0-20° Flexion Extension Extension estaticas.
de PVC Extensio | sentado i ensio ensio Existen
n I,Exten5| movimientos
on ..
repetitivos.
Alineacion | >20° Soporte >60° <5Kg 60°-100° 0° -15°| 0°-20° Buen Partes del cuerpo
de g Unilateral | Flexion Flexion Flexion/ i agarre y | permanecen
. Flexion Flexion -
tuberias Extension Extension fuerza  de | estaticas.
de PVC Extensio agarre
n
Compacta | 0-20° Flexion Ergud | <5kg <60°0 0° -15° | 0°-20° Buen Existen
cion  del L entre  las| o >100° Flexion/ g agarre 'y | movimientos
. Flexion . - Flexion .
material rodillas Flexion . . fuerza  de | repetitivos
o o Extension Extension )
30°y 60 agarre superior a 4veces
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Grupo A Grupo B
Cuello Piernas Tronco | Carga/ Antebrazo | Muriecas Brazos Agarre Actividad
Actividad Fuerza e e
X min
Encofrado | 0-20° Soporte 0-20° 5a10Kg | <60° 0° -15° | >20° Agarre Partes del cuerpo
de pozos Flexion Bilateral Flexion >10(.), Flexion/ Extension Aceptable per,rr?anecen
andando Flexion Extension estaticas.
sentado Extensi
on
Armado 0-20° Soporte >60° 5a10Kg | <60° 0° -15°| 0°-20° Buen Partes del cuerpo
de varillas . Bilateral Flexion >100° Flexion/ - agarre y | permanecen
Flexion - Flexion o
en pozos andando Flexion o o fuerza de | estéticas.
Extension Extension
sentado agarre
Vertido 0-20° Soporte >60° 5a10Kg | <60° 0° -15°| 0°-20° Buen Partes del cuerpo
del i Bilateral Flexion >100° Flexion/ 9 agarre y | permanecen
. Flexion - Flexion -
hormigon andando Flexion Extension Extension fuerza  de | estaticas.
con pala sentado agarre
Vibracion | 0-20° Soporte >60° <5Kg <60°0 > 15° | >20° Agarre Partes del cuerpo
del . Bilateral Flexion >100° Flexion/ 5 aceptable | permanecen
. Flexion - Flexion -
hormigon andando Flexion ., . estaticas.
Extension Extension

sentado
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2.5.3. Método RULA

El método RULA se calculd a partir de una hoja de calculd en Microsoft Excel, disefiada
para aplicacion del Método RULA de evaluacién ergondémica desarrollada por (INFOPREBEN,
2020), mediante este herramienta el evaluador introduce los datos en las casillas dispuestas para
la puntuacion de los segmentos corporales, y se determinard el nivel de riesgo que conlleva la

postura evaluada.

Esta herramienta en Microsoft Excel cuenta con cuatro hojas de calculo, en una primera aparece
la descripcion del método RULA y se presentan los instructivos de utilizacion de la herramienta.
Una segunda hoja de célculos esta disefiada para que el evaluador introduzca en las casillas
amarillas la puntuacion para cada uno de los segmentos corporales que se describen en el
método, asi como las calificaciones en funcion del tipo de actividad muscular realizada y la
calificacion de la fuerza ejercida o carga manejada por cada uno de los grupos A y B.

(INFOPREBEN, 2020)

En la hoja de la calculo denominada ‘“Nivel de riesgo y accion” se calculan y muestran los

resultados con puntuaciones para cada una de las posturas evaluadas. (INFOPREBEN, 2020)
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1. Excavacion y relleno manual.

Foto 25 Excavacion y relleno manual zanjas medicion de &ngulos RULA

174
Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuaciéon del brazo:

1
2
-20% a 20= 0 o 45%

> 20° extensién

= GO

&l el hombro esta elevads +1
5l el brazo estd abducide (despegade del cusmpo): 41
Si el brazo esta apoyado o sosenido: -1

Puntuacion del antebrazo:

>1000

-
F

_Looe

o® a 600

Anwmbraze cruza la linea mediadelcusrpo o 7| -
anwbraze sabe de la lnes del cosmpo I

Puntuacion de la mufieca:

=150 de ﬂ.uadﬁn,rcmn:ﬂdn
= ]J"

Posicén newtra 0%-159 do flexidn/extensidn
51 la rrunieca esta desviada radial o tl.I:llTﬁ]I‘fllFtl

Puntuacion giro de mufieca:

%

5i la murfeca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muneca esta girada praxima al range final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular {Grupo A):

Actividad dindmica {ocasional, poco frecuente v de corta duraciénj: o

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) ¢ si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. & mas): 1

Puntuacion de carga ! fuerza (Grupo A):

Mo resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg._y se realiza intermitentementea: i
entre 2 ¥ 10 Kg. y se levanta intermitents: 1

entre 2 v 10 Kg. v &5 estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitents: 2
mas de 10 Kg, sstatica o repstitival o golpes o fusrzas bruscas o repentinas : 3

Figura 78 Excavaciony relleno manual zanjas datos grupo A RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

10° a 20°
0°a 10° >20°  ap extension

1 2 3 4
+1 cuello rotado

+1 inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0°a200 —» 2 4~— 20° a 60°

60‘
De ple tvonco
recto >60° ;
o sentado bien
apoyado |
|
|
|
Si hay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
camblar de posicion: 1
Sllos ples no estan apoyados, o sl el peso no esta
simetricamente distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica 6 si
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas):

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es astatica o repetitiva i 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

Figura 79 Excavaciony relleno manual zanjas datos grupo B RULA

Fuente: : (INFOPREBEN, 2020)

177



2. Instalacién de tuberias de PVC.

:, ;‘ 5 % W Cue”O
¥ 1 >20°

Antebrazo
>60°

Tronco
0°-20°

Foto 26 Instalacion de tuberia medicion de angulos RULA

Fechay lugar: Obra de estudio. Agosto 2020
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METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, anlebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

»>20° extansidn

81 &t homitwo estd elevado +1
S| el brazo esth abducido {despegado del cuerpo): +1
Slel brazo es1d apoyado o sostendo -1

1 . 2 R A

Puntuacion del antebrazo:

>100°

.. v -
7 =l
oo & S
1 / S
- ™S,
o= - ~o-
& +1 \\ /'/
0° a 60°
Antebrazo cruza la ines media del cusrpo e |
ANtebrazo nale de la linea del cuerpo I
Puntuacion de la mufeca:
>15° de Mexion/extension
> 2 o B i5n ‘
e~ G
T e ~ +1 /
Posicién newtra 00.15% de flexidn/extansidn »159
Sl la muneca esta desviada radial o cub@alments
Puntuacion giro de mufieca:
AN
AR
Si la mufAeca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufeca esta girada proxima alrango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, paco frecuente y de cotta duracion): g

S| la postura es princlipalmente estitica (p.e. agarres superiores 2 1 min.) é sl
sucede repetidamente |a accion (4 veces/min. © mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerzamenor de 2 Kg.y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y s¢ levonta intermitente: 1

entte 2y 10 Kg. y ¢s estatica o repetitiva / ¢ mas de 10 Kg. intermitente: 2

mis de 10 Kg. estitica o repetitiva f o golpes o fuerzas bruscas ¢ repentinas : 3

Figura 80 Instalacion de tuberia datos grupo A RULA

Fuente: : (INFOPREBEN, 2020)
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B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

00 a 100 0° a 200

[ >20°  op extensién
+
' ‘ ' cuello rotado

+1 Inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0°a 20° —02 +-20°asoo
20°

e.uo
De poe tronco 2 +
recto 600
o sentado bien
apoyado 1
Si hay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1 2

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos ples no estan apoyados, o sl el peso no esta
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): g
Si la postura es principalmente estatica 6 si
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. o mas): 1 O

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. vy se levanta intermitente: 4

entre 2 y 10 Kg. y es estatica o repetitiva’/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O

Figura 81 Instalacion de tuberia datos grupo B RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020) 181



3. Alineacién de tuberias de PVC.

Cuello
110°-20°

+ Antebrazo
>100°

Foto 27 Alineacion de tuberia medicion de &ngulo RULA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO RU.LA [HOJA DE DATOS):

A Andlisis de braro, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:
1

. A W
Tg] -1
. -1
¥ B L
-20%m 20 IO ASE
=20 st .

B el oD 0 ek L ey s
Ei i braes il abducds (i egado Sl cuirpoals 41
Ei el braz» eid apryado o sostenbdo: -1

Puntuacidn del antebrazo:

T .. T #
I_ ELT] T
1 l'_,.r"" ""-\-,_-
- .
T ape "i:_‘_ B —
o a son — ) -

Sniskrers crucs la linss medis dal cosrpo o
AN EErEEy 2k 0 18 | Hak g Cudrpo

Purntuacidn de la mufieca:

= L0 e Mlacebdoeaertanabsn
i S +1 -.'
Poaicié-a. rrmubra e .-

07 =257 cha i nt acehes rankdn
L ln rrstsca ap degsiada radial o cubtalransts .

Puntuacidn giro de muneca:

Zi lamuiiecs eeld sn ol rargo neecdio de glro;
Sl la mufeca estd girada prdxima ol renge final de gire:; 2 l"-‘_\__,.-"

.

Puntuacidn del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Setividad dinamica {ocasional, pocd frecilents v de corta duracionl:

Zi la poslura &5 principalments eslbtica (.2 aganss supgarieres 6 1 min.) & si
sucada mpetidameants la accidén (4 vecasimin & mas): 1

5

Puntuacion de carga i fuerza (Grupo A):-

Ho resistencia o Corga o fuerza menor de 2 Hg y 2 realiza intermitenteme nee: 0
antre 2y 140 Kg. ¥ 5& levarmia Infermetente: 1

entre 2y 10 K. ¥ &3 estitica & repetitiva ¢ o mas de 0 g snte rmitene=: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva ! o gelpes o fusrcas bruscas o repentdnas -

o

Figura 82 Alineacion de tuberia PVC datos grupo A RULA

Fuente: : (INFOPREBEN, 2020)
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B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

100 a 200
0° a 10°
> en extension

' ' ‘ ' *1 cuelio rotado

+1 Inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0°a200 —* 2 w 20° a 60°
200

60'
De pu tronco
recto
© sentado bien
apoyado

Si hay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

+1 ‘1
Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado, con ples y piernas bien apoyados o de ple
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos ples no estan apoyados, o sl el peso no esta
simetricamente distribuido: 2 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica 6 si
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas): 1 O

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kyg. y es estitica o repetitiva 7 o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O

Figura 83 Alineacion de tuberia PVC datos grupo B RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020).
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4. Compactacion del material

i ol § R i \

Foto 28 Compactacion del material medicion de angulos RULA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO RU LA (HOJA DE DATOS):

A, Andlisis de brazo, antebrazo ¥y mufeca

Puntuacion del brazo:

2

: N/

1
o ]
are T T +1
b T - -1
za T = Wi
-2 2B Lol R LA 450 m Wi
= el den

S1 &l hnmhm sxia skevands 41
5l brazo meia skducids [danpegade dal ceampo): 4+
S ol brazo epbh spopedo o sosienbde <

Puntuacion del antebraza:

L i
S
"‘-\.\_‘“H
= el
— —
+1 - -
."-.
A s b £ a3 L Rl o] L o] o i o & ___.-'
arisbhrans s e -da in linea ded cousrpo r

Puntuacion de la mufieca:

FIET G Pacidn) mnarad ta
1 2 = B L s ﬁ
§
T e - = ﬁ
e ;

Frosichia malrirs Eri-150 da Placd dan f s stanabia

Sila mufes s eata Seaviada redal o subilalnenie S

Puntuacion giro de mufieca:

5| la munAeca esta en el rango medio de giro: 1
Sl la mufeca asia girada prasina al rango tinal de gira: 2 _.'

"\-\._.-'

Puntuacion del tipo de actividad muscular {Grupo A):

Actlvlclad cindmicna jocaslonsl, poco frecuenle y oe comta chanc|dn): 0

81 la powiura o principaiments eetdica (p.e. agartes superlores & 1 min) & sl
sucede repelidamente la accldn {4 veces'min. & mas): 1

Puntuacion de carga f fuerza (Grupo A):

Ma reslstencin o Targas o fuerza mener de I Ky, y 4@ realza Intermite noemente: 0
ertre 2y 10 Kg. y se levanta inbermite nte:

@ntre 2y 40 Kg, v 85 ssratica o repstitiva | o mas de #0 Kg, [mermitanm: 2

mbs de 10 Hg estallca o repelitival o golpes o fuerzas brudcas o repentinas - 3

Figura 84 Compactacion del material datos grupo A

Fuente:(INFOPREBEN, 2020)
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Figura 85Compactacion del material datos grupo B RULA
Fuente: (INFOPREBEN, 2020)

5. Encofrado de pozos.

Foto 29 Encofrado de pozos medicion de angulos método RULA

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

Sl el brezo estd abducide (despegedo del cuerpo): +1
Si ol brazo osta apoyado o sostonide: -1

4
"o, v g
Igl +
-1
ac > 907

~20° a 20° 20° a 45°

>20° extension
Si =l hombro eata elevedo +1

Puntuacion del antebrazo:

0° a 6O°
Antebrazo cruzals ines meda delcusrpee 7|
Antabirazo sae ce s linea del cosmo I

Puntuacion de la muneca:

>15° de Nexidn/extensidn
1 2 o il 150 ‘
~150 f

Posicion neutra 0°-15° de flexitn/extension
Sl la munieca esta desviads radial © cubitalments

Puntuacion giro de muneca:

/N

Si Ia muAeca esta en el rango medio de giro: 1
Sila mufeca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): g

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. ¢ mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 y 10 Kg. vy se levanta intermitente: 1

entre 2 y 10 Kg. y es estitica o repetitiva/ o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitival o golpes o fuerzas bruscas ¢ repentinas : 3

Figura 86 Encofrado de pozos datos grupo A método RULA
Fuente:(INFOPREBEN, 2020)
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B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

10o a 200
0° a 10°
% en extension

' ‘ ‘ i *1 cyelio rotado

+1 Inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0°a 200 —» 2 dv—‘- 20° a 60°
20°

60‘
De pte tronco +1 +1
recto
o sentado bien
apoyado

Si hay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado, con pies y piernas bien apoyados o de pie
con ol peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos ples no estan apoyados, o sl el peso no esta
simetricamente distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracién): o

Si la postura es principalmente estatica 6 si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas):

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 14

entre 2y 10 Ky. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

Figura 87 Encofrado de pozos datos grupo B método RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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6. Armado de varillas en pozos.

%
)
o
I8
-
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METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca
Puntuacion del brazo:

1 2
2
. ase
20

-20° a 20° 20° a 45°
>20° extensién

+1

7
gl

Si el hombro esta elevado +1

Si el brazo esté abducido (despegado del cuerpo): 41
Si el brazo esta apoyado o sostenido: -1

Puntuacion del antebrazo:

>100°
2
100%

1

ae o

2 %4

0° a 60°
Antebrazo cruza la Nnea media del cuerpo © '| ”
antebrazo sale de la linea del cuerpo I~

Puntuacion de la muneca:

>15° de flexién/extensién
1 B e T & = o
T ase =~ 1 +1
Posicién neutra 0°-15° de flexién/extensién 15¢

Si la mufieca esta desviada radial o cubitalmente

Puntuacidn giro de murneca:

/N

Sila muneca esta en el rango medio de giro: 1
Sila muneca esta girada proxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuenta y de corta duraclén): g

Si la postura es principalmente estiatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) & si
sucede repetidamente la accidén (4 veces/min. @ mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kyg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2 v 10 Kg. v se levanta intermitente: 1

entre 2 v 10 Kg. v es estatica o repetitival o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva | ¢ golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

Figura 88 Armado de varilla en pozos datos grupo A RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0° 2100 100 a 200

/ / >20°  op extensién
1 2 3 4
+1 cuelio rotado

+1 Inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0caz200 —* 2
200

00
—e 1
De ple tronco
recto
o sentado bien
apoyado

Si hay torsion +1; si hay inclinacion lateral: +1

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado, con ples y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicien: 1
Sl los ples no estan apoyados, o sl el peso no esta
simetricamente distribuido: 2 1

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion):

Si la postura es principalmente estatica 6 si
sucede repetidamente la accién (4 veces/min. 6 mas): 1 O

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente; 1

entre 2y 10 Ky. y es estitica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repetitiva | o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 1

Figura 89 Armado de varilla en pozos datos grupo B RULA

Fuente:(INFOPREBEN, 2020) 196



7. Vertido del hormigdn con pala.

-

N~ 2 -

. R wd p
Ay (%

Foto317.  Vertido del hormigdn con pala medicion de &ngulo RULA
Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.U.LA (HOJA DE DATOS):

A, Andlisis de brazo, antebrazeo vy muneca

Puntuacion del brazo:

1
2
=209 & 200

20 extensidn

&l &l hombro sata elevecks 4
5l el braze esth abducido {despegado del cuarpol: +4
Ei 2l brazo ostd apsyado o sostenida: -1

Puntuacion del antebrazo:

=>100%

Lisi

0= a GO~
Antabrazs crazmia iraas modas dsl cusrpo o
anifehrars aas oo s linea dal cosrpn

Puntuacion de la muneca:

=150 de fexidn/extensidn
- 2 S 3 RE ﬁ
o3 L]
— .-'II
T 1s= = +1
/

Posicidn newtris 09-4159 de Mexidn,/ extensidan =IEn
Si la rAufa ca sata desvinds radinl ¢ cubitalments -

Puntuacian giro de mufieca:

ra

Si la mufiecs esta an el rango medio de giro: 1
Silamuneca esta girada praxima al rango fimal de giro: 2

Puntuacian del tipo de actividad muscular (Grupo A):

Actividad dinamica (ocazional, poco frecuente v de corta duracion): g

Si la postura es principalmante estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) & sl
sucede repetidamente la accidon (4 veces/min. & mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

Ha resistencia o Carga ¢ fuerza menar de 2 Kg, v 3¢ realiza intermitentemente. 0
entre 2 y 10 Kg. ¥y se levanta intermitente: 1

entre 2 10 Kg. y es estitica o repetitiva f o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Hq. estatica o repetitival o golpes o fuerzas bruscas ¢ repentinas : 3

1

Figura 90 Vertido del hormigon con pala con pala datos grupo A RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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B. Analisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0° a 10° 10°320°

en extension
' ‘ ' *+1 cuelio rotado

+1 Inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0% a 200 —% 2 0—" 20° a 60"

’ ao-
De ple uonco »3 +1
recto
© sentado blen
o 1 ‘ f

Si hay torsion +1; s hay inclinacion ateral: +1

Puntuacion de las piernas:

1
Sentade, con pies y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos ples no estan apoyados, o sl ol peso no esta
simetricaments distribuldo: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupoe B):

Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): ¢
Si la postura es principalmente estatica 6 si
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. ¢ mas): 1

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y <e realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. v se levanta intermitent=: 1

entre 2y 10 Kyg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2
mas de 10 Kg. estatica o repetitiva / o golpes o fuerzas bruscas orepentinas: 3

Figura 91 Vertido del hormigdn con pala datos grupo B RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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9. Vibracion del hormigon.

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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METODO R.U.L.A (HOJA DE DATOS):

A. Analisis de brazo, antebrazo y muneca

Puntuacion del brazo:

1
‘ |
-20° a 20°

>20° extension

> 90°

ams

45° a 90°

\
20
20° a 45°

Si el hombro esta elevado +1
Siel brazo estd abducido (despegado del cuerpe): +1 2

Siel brazo estd apoyado o sostenido: «1

Puntuacion del antebrazo:

0° a 60° o
Antebrazo cruza la linea media del cuerpo o
antebrazo sale de la linea del cuerpo

7 =
\
N

Puntuacion de la muneca:

>15° de flexidén/extension
: 2 < &
7
= '
~ +1 /
>15¢0 7
/

Sila muneca esta desviada radial o cubitalmente

Posicion neutra 0°-15° de flexion/extension

Puntuacion giro de muneca:

Si la mufeca esta en el rango medio de giro: 1
Si la mufeca esta girada préxima al rango final de giro: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A):

| Actividad dinamica (ocasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

Si la postura es principalmente estatica (p.e. agarres superiores a 1 min.) 6 si
sucede repetidamente la accidn (4 veces/min. 6 mas): 1 O

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva / o mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estatica o repstitival o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3 O

Figura 92 Vibracion del hormigén datos grupo A RULA

Fuente: Elaborada por el autor. 203



B. Anélisis de cuello, tronco y pierna

Puntuacion del cuello:

0° 2 10° g

/ >20°  on extension
' ‘ ' *1 cuello rotado

+1 inclinacion lateral

Puntuacion del tronco:

0°a 200 — 2 4——‘ 20°a 60°
20° \_|ge \ 20°

00
De pie tronco
recto >60°
o sentado bien
apoyado

Si hay torsién +1; si hay inclinacion lateral: +1

+1

Puntuacion de las piernas:

1 2
Sentado. con pies y piernas bien apoyados o de pie
con el peso simetricamente distribuido y espacio para
cambiar de posicion: 1
Silos ples no estan apoyados, o sl el peso no esta
simétricaments distribuido: 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B):

' Actividad dinamica (ecasional, poco frecuente y de corta duracion): 0

| Si la postura es principalmente estatica o si
sucede repetidamente la accion (4 veces/min. 6 mas):

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B):

No resistencia o Carga o fuerza menor de 2 Kg. y se realiza intermitentemente: 0
entre 2y 10 Kg. y se levanta intermitente: 1

entre 2y 10 Kg. y es estatica o repetitiva’ 0 mas de 10 Kg. intermitente: 2

mas de 10 Kg. estitica o repetitiva/ o golpes o fuerzas bruscas o repentinas : 3

Figura 93 Vibracion del hormigén datos grupo B RULA

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)

204



Tabla 10 Resumen método RULA.

Grupo A Grupo B
Actividad Brazo | Antebrazo | Mufeca | Giro Actividad | Carga/ | Cuello | Tronco | Piernas | Actividad | Carga/
Mufieca | Muscular | Fuerza Muscular | Fuerza
Excavacién y |20 a|>60°<100° | 0°-15° Rango Sucede Entre 2| 0°-10° | >60° Peso no | Sucede Entre 2
relleno 45° flexion medio repetidame |y 10 kg inclinaci | distribu | repetidame |y 10 kg
manual extensio | de giro nte la | Intermit on ido nte la | Intermit
n accion ente simétric | accion ente
dveces X amente | 4veces X
minuto minuto
Instalaciéon de | -20°a | 0°a 60° 0°-15° Rango Sucede Fuerza | 10°-20° | 0°-20° Ambos | Actividad Menor
tuberias  de | 20° flexion medio repetidame | menor pies Corta que 2kg
PVC ., | degiro nte la| de 2kg apoyad | duracion Intermit
extensio g .
0 accion Intermit 0S peso ente
4veces X | ente distribu
minuto ido
Alineacion de | -20°a | >100° Posicién | Rango Actividad Fuerza | 10°-20° | >60° Ambos | Actividad Menor
tuberias  de | 20° Neutra medio de  corta | menor Inclinaci | pies no | Corta que 2kg
Cruza la . o . . - .
PVC inea media de giro duracion de 2kg on  del | estan duracion Intermit
Intermit tronco bien ente
del cuerpo
ente apoyad
0S
Compactacio | 45° a|60°a100° |0° a 15° | Rango Actividad 2 y | 10°-20° | 0°-20° Ambos | Actividad Entre 2
n del material | 90° flexion medio dinamica 10Kg pies Corta y 10 kg
extensio | de giro apoyad | duracion Intermit
n 0S peso ente
distribu
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Grupo A Grupo B
Actividad Brazo | Antebrazo | Muieca | Giro Actividad | Carga/ | Cuello | Tronco | Piernas | Actividad | Carga/
Mufeca | Muscular | Fuerza Muscular | Fuerza
ido
Encofrado de | 20°- >100° Posicion | Rango Actividad Entre 2| 0°-10° | 0°-20° | Ambos | Actividad Entre 2
p0Zz0s. 45° Neutra medio de corta|y 10 kg pies Corta y 10 kg
Cruza la . o . . .
- . de giro duracion Intermit apoyad | duracion Intermit
linea media
del cuerpo ente 0S peso ente
distribu
ido
Armado  de | -20°a |>100° Posicion | Rango Actividad Entre 2| 0°-10° |20° a| Ambos | Actividad Entre 2
varillas en| 20° Neutra medio de corta | y 10 kg 60° pies Corta y 10 kg
Cruza la . o . . .
p0z0s i . de giro duracion Intermit apoyad | duracion Intermit
linea media
del cuerpo ente 0S peso ente
distribu
ido
Vertido del | -20°a | 0°a 60° Posicion | Rango Actividad Entre 2| 0°-10° |20° a| Ambos | Actividad Entre 2
hormigon con | 20° Neutra medio de corta|y 10 kg 60° pies Corta y 10 kg
pala de giro duracién Intermit apoyad | duracion Intermit
ente 0S peso ente
distribu
ido
Vibracion del | >20° | 0°a 60° 0°a 15°| Rango Actividad Entre 2 | 10°-20° | > 60° de | Ambos | Actividad Entre 2
hormigon de de medio de corta|y 10 kg flexion pies Corta y 10 kg
extens flexion de giro | duracion Intermit apoyad | duracion Intermit
ion ente 0S peso ente
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Grupo A Grupo B
Actividad Brazo | Antebrazo | Muieca | Giro Actividad | Carga/ | Cuello | Tronco | Piernas | Actividad | Carga/
Mufeca | Muscular | Fuerza Muscular | Fuerza
distribu
ido
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2.5.4. Manipulacién de Cargas

Se utilizd el programa de Humantech Version 4.1, basado en la Guia para el manejo

manual de material ecuacion NIOSH. (E-HUMANTECH, 2020)

Las hojas de célculo en este Microsoft Excel ofrecen una guia para las tareas de manejo
manual. En cada celda aparece un triangulo rojo en la esquina superior derecha en el cual
se enuncian las definiciones para cada dato a introducir por parte del evaluador,

manteniendo el raton sobre estas. (E-HUMANTECH, 2020)

Se toman como premisa los siguientes pasos

Paso 1:
Recogida de datos

Paso 2:
Calculo del peso limite

recomendado (LPR)

v

Paso 3:
Calculo del indice de

levantamiento (IL)

NIOSH 1994
LPR=LC* HM * VM * DM * AM * FM * CM

LC: constante de carga

HM: factor de distancia horizontal
VM: factor de altura

DM: factor de desplazamiento vertical
AM!: factor de asimetria

FM: factor de frecuencia

CM: Factor de agarre:

Figura 94 Pasos para Ecuacion de NIOSH. (Diego Mas, 2015)
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1. Instalacion y alineacion de tuberias de PVC.

Foto 33 Instalacion de tuberia. Levantamiento manual de cargas ‘ E

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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Entradas Modelos:

Ubicacion Horizontal (H)
(min 25, max64)

Ubicacion Vertical (V)
(min 0, max 178)

Distancia de Recorrido (D)
(min 25, max 178)

Angulo de Asimefria (A)
(min 0°, max 135%)

Acoplamiento
(1=bueno, 2=regular, 3=malo)

Duracion
(Inserte 1, 2 0 8 horas solamente)

Frecuencia

(min 0.2 levimin)
Peso Promedio de Carga

Peso Maximo de Carga

Inserte Datos

150 cm

j 120 cm

(75 es el mejor)

Wﬁl] cm

(25 es el mejor)

W 45 grados

(0 es el mejor)

A 2

(1 es el mejor)

Y 2 HS

(1es la mejor)

Y05 Um

(0.2 es el mejor)

1 8 kg

T 9 kg

Multipliers:
HM = 0.50

I

VM 0.87

DM = 0.90

AM = 0.86

CM = 1.00

Dur = 2 hrs.

FM =Y 0.97

Figura 95 Instalacion de tuberia. Levantamiento manual de cargas célculo

Fuente: (E-HUMANTECH, 2020).

210




2. Encofrado de pozos.

Foto 34 Encofrado de pozos. Levantamiento manual de cargas

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.

11



Entradas Modelos:

Ubicacion Horizontal (H)
(min 25, max 64)

Ubicacion Vertical (V)
(min0, max 178)

Distancia de Recomido (D)
(Mmin25, max178)

Angulo de Asimetria (A)

(min 0%, max 1357)

Acoplamiento
(1=bueno, 2=regular, 3=malo)

Duracion
(Inserte 1, 2 0 8 horas solamente)

Frecuencia

(min 0.2 levimin)
Peso Promedio de Carga

Peso Maximo de Carga

Inserte Datos

160 cm

WBD cm

(75 es el mejor)

1100 cm

(25 es el mejor)

Y 90 grados

) 3

(1 es el mejor)

Y 1 HS

(1 es la mejor)

Y02 Im

(0.2 es el mejor)

Y 24 kg

Y 26 kg

Multipliers:

HM =

g

VM

I

DM

Iy

AM

CM =

Dur =

FM ="

0.42

0.99

0.87

0.71

0.90

1 hr.

1.00

Figura 96 Encofrado de pozos célculo levantamiento manual de cargas

Fuente: (E-HUMANTECH, 2020).
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3. Armado de varillas.

Foto 35 Armado de Varillas. Levantamiento manual de cargas

Lugar y fecha: Obra alcantarillado Zona B Santo Domingo. Agosto 2020.
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Entradas Modelos:

Ubicacién Horizontal (H)
(min 25 max64)

Ubicacién Vertical (V)
(Min0 max178)

Distancia de Recorrido (D)
(Min25 max178)

Angulo de Asimetria (A)
(Min0° max 1357)

Acoplamiento
(1=bueno, 2=reqular, 3=malo)

Duracion
(Ilnserte 1, 2 0 8 horas solamente)

Frecuencia

(min 0.2 lew/min)
Peso Promedio de Carga

Peso Maximo de Carga

Inserte Datos

‘125 cm

wdﬂcm

(75 es el mejor)

Y 170 cm

(25 es el mejar)

11 grados

A 1

(1 es el mejor)

Y 1 HS

(1 es la mejor)

Y02 Im

(0.2 es el mejor)

Y 27.6 kg

1 28 kg

Multipliers:
HM = 1.00

VM =  0.90

Iy

DM 0.85

Ly

AM 1.00

I,

CM 1.00

Dur= 1 hr.

FM =% 1.00

Figura 97 Levantamiento manual de carga. Armado de varilla

Fuente: (E-HUMANTECH, 2020).
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CAPITULO 11l PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

3.1.Analisis de Resultados por el Método OCRA

El valor final de acuerdo con la puntuacion que se obtiene en el checklist, segin la
siguiente tabla; se obtiene el indice OCRA con lo que se puede determinar el nivel de

riesgo.

Tabla 11 Escala de valoracion del riesgo.

Checklist Color Nivel de riesgo

HASTA 75 _ Aceptable

76-11 Amanillo Muy leve o incierto
11,1-14 _ No aceptable. Nivel leve
141-225 No aceptable. Nivel medio
=225 Morado No aceptable. Nivel alto

Fuente: (CENEA, 2017)
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Excavacion y relleno manual

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa: Fecha:
Seccion: Puesto:
Descripeion:

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dch. Izd.

Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4

Frecuencia de movimientos: | 1 | 1
Aplicacion de fuerza: 16 16

Hombro: o [ o

Code: 2 [ =

Mufieca: 2 | [ 2

Mano-dedos: B | [ 8

Esterectipe: | 1.5 | | 15
Posturas forzadas: | 95 | 9.5

Factores de riesgo complementarnios: | 2 - | 2

Factor Duracien: | 0.75 0.75

Indice de riesgo v valoracion

Dch. Izd.

indice de riesgo: | 24 .38 | 24 38

Mo aceptable. Nivel alto Mo aceptable. Nivel alto

Figura 98 Excavacion y relleno manual. Factores de riesgo OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)

216



Instalacion de tuberias de PVC

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa: Fecha:
Seccion: Puesto:
Descripcion:

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dch. lzd.

Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4
Frecuencia de movimientos: 4.5 4.5
Aplicacion de fuerza: 16 16

Hombro: II[ | 0

Codo: | 2 || 2

Mufieca: | 2 || 2

Mano-dedos: | 2 || 2

Esterectipo: | 15 | [ 15
Posturas forzadas: | 3.5 3.5

Factores de riesgo complementarios: 0 0

Factor Duracion: | 0.65 0.65

indice de riesgo y valoracién

Dch. lzd.

indice de riesgo: | 18.2 18.2

No aceptable. Nivel medio Mo aceptable. Nivel medio

Figura 99 Instalacion de tuberia PVC. Factores de riesgo

Fuente: (CENEA, 2017)
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3. Alineacién de tuberia de PVC

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa: Fecha:
Seccion: Puesto:
Diescripcion:

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Cch. Izd.

Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4
Frecuencia de movimientos: 25 25

Aplicacion de fuerza: B B

Hombro: 0 [ o

Coder 2 I

Mufieca: 4 | 4

Mano-dedos: B || &

Estereotipo: | 0 | | 0

Posturas forzadas: e e

Factores de riesgo complementarios: 2 . 2

Factor Duracion: | 0.75 0.75

Indice de riesgo y valoracion

Cich. I=d.

indice de riesgo: | 18.38 | 18.38

Mo aceptable. Nivel medic Mo aceptable. Nivel medic

Figura 100 Alineacién de tuberia. Factores de riesgo OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Compactacion de material.

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa: Fecha:
Seccion: Puesto:
Descripcion:

Factores de riesgo por trabajo repetitive

Dch. lzd.
Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4
Frecuencia de movimientos: 3] a8
Aplicacion de fuerza: 32 32
vombro: [0 ] [0
Codo: | 2 || 2
Muieca: | 0 || O
Mano-dedos: | 4 || 4
Estereoipo: | 15 || 15
Posturas forzadas: | 5.5 55
Factores de riesgo complementarios: 3 3
Factor Duracion: 0.5 05

indice de riesgo y valoracién

Dch. lzd.

indice de riesgo: | 26.25 | | 26.25

Mo aceptable. Nivel alto Mo aceptable. Nivel alto

Figura 101 Compactacion del material. Factores de riesgo OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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Encofrado pozos.

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa: Fecha:
Seccion: Puesto:
Descripcion:

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dch. lzd.

Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4
Frecuencia de movimientos: 2.5 2.5
Aplicacion de fuerza: 16 16

e

Codo: | 2 || 2

Mufieca: | 2 | | 2

Mano-dedos: | & || 8

Estereotipo: | 0 | | 0

Posturas forzadas: 8 a

Factores de rnesgo complementanos: 2 2
Factor Duracion: 0.5 0.5

indice de riesgo y valoracién

Dch. lzd.

Indice de riesgo: | 16.25| | 16.25

No aceptable. Mivel medio  No aceptable. Nivel medio

Figura 102 Encofrado de pozos. Factores de riesgo OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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6. Armado de varillas pozos.

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa; Fecha:
Seccion: Puesto:
Descripoion:

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dch. Izd

Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4
Frecuencia de movimientos: | 25 | 25
Aplicacion de fuerza: | 4 | 4

Hombro: o [ o

Codo: 2 [ 2

Mufieca: 2 [ =2

Mano-dedos: g [ =®

Estereotipo: | o | 1]

Posturas forzadas: | a | a

Factores de riesgo complementanos: | 2 . | 2

Factor Duracion: | 0.75 | 0.75

indice de riesgo ¥ valoracion
Dch. Izd.

Indice de riesgo: | 15.38 | 15.38

Ho aceptable. Mivel medic Mo aceptable. Nivel medio

Figura 103 Armado de varillas pozos. Factores de riesgo OCRA

Fuente: (CENEA, 2017)
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7. Vertido del hormigdn con pala.

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa: Fecha:
Seccion: Puesta:
Descripcion:

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dch. lzd.

Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4

Frecuencia de movimientos: 3 3
Aplicacion de fuerza: 16 16

ombro: [0 [ ¢

Codo: | & || 8

Mufieca: | 4 [ | 4

Mano-dedos: | 4 || 4

Estereotipo: | 0 | | 0

Posturas forzadas: 8 8

Factores de riesgo complementarios: 2 2
Factor Duracion: | 0.5 0.9

indice de riesgo y valoracion

Dch. lzd.

indice de riesgo: | 165 16.5

Mo aceptable. Nivel medio  No aceptable. Nivel medio

Figura 104 Fundicion de pozos con pala. Factores de riesgo OCRA
Fuente: (CENEA, 2017)
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8. Vibracion del hormigén.

Checklist OCRA Ficha: Resultados
Empresa: Fecha:
Seccion: Puesto:
Descripcion:

Factores de riesgo por trabajo repetitivo

Dch. lzd.
Tiempo de recuperacion insuficiente: 4 4
Frecuencia de movimientos: 3 3
Aplicacion de fuerza: 16 16
Hombro: | 0 | | 0 ‘
Codo: | & || 8 |
Mufieca: | 4 | | 4 |
Mano-dedos: | 4 J | 4 ‘
Estereotipo: | 0 | | 0 |
Posturas forzadas: 8 8
Factores de riesgo complementarios: 3 3
Factor Duracién: 0.5 0.5

indice de riesgo y valoracién

Dch. lzd.

indice de riesgo: | 17 17

No aceptable. Nivel medio  No aceptable. Nivel medio

Escala de valoracion del riesgo:

Figura 105 Fundicién de pozos con vibrador. Factores de riesgo OCRA
Fuente: (CENEA, 2017)
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Tabla 12 Tabla resumen resultados Método OCRA.

Actividad Indice de Riesgo Observaciones
Zanjas
Excavacion y relleno manual | 24.38 No aceptable Nivel Alto
Instalacion de tuberias de | 18.2 No aceptable Nivel Medio
PVC
Alineacion de tuberias de | 18.38 No aceptable Nivel Medio
PVC
Compactacion del Material 26.25 No aceptable Nivel Alto
Pozos
Encofrado de pozos. 16.25 No aceptable Nivel Medio
Armado de varillas de pozos. | 15.38 No aceptable Nivel Medio
Vertido del hormigbn con| 16.5 No aceptable Nivel Medio
Pala
Vibracion del hormigén 17 No aceptable Nivel Medio

Luego de evaluar el riesgo ergonémico producido por movimientos repetitivos por el

método OCRA en los diferentes procesos constructivos de un sistema de alcantarillado

sanitario, se emiten los siguientes comentarios a sus resultados:

224




1. Excavacion y relleno manual.

En el analisis se determind que el indice de riesgo es de 24.38, lo cual representa un nivel
alto no aceptable. En esta actividad se debera tomar acciones inmediatas teniendo en cuenta
el material y la duracién de la jornada laboral. Se propone incrementar el tiempo de
descanso entre jornada de trabajo; asi como que los obreros se turnen entre 3 personas al

realizar el trabajo.

2. Instalacién de tuberias de PVC.

Para la instalacion de tuberias se obtuvo un indice de 18.2 lo cual se considera
inaceptable en un nivel medio. Aunque no sobre pasa a un nivel alto de riesgo esta
actividad requiere de mayor intercambio entre los trabajadores a la hora de realizar el
trabajo. Un trabajador realiza el engrape por unos 2 minutos y luego se turna con el

siguiente de esta forma se evita que existan riesgos ergonémicos.

3. Alineacion de tuberias de PVC.

No aceptable nivel medio fue el resultado obtenido para esta actividad mediante la
aplicacion del método OCRA, con un valor de 18.38. Lo cual se considera dentro del rango,
aunque serd conveniente aplicar medidas posturales al trabajador. Durante la realizacion de

la actividad deberd estar menos tiempo en la posicién de agachado sentado.

4. Compactacion del material

Esta actividad ha obtenido el valor més alto comparado con el resto de las actividades
estudiadas con este método. Teniendo en cuenta el alto esfuerzo que realizan los
trabajadores al sostener la maquina de compactacion la cual provoca esfuerzos dafiinos que

pueden provocar lesiones ergondmicas. El valor obtenido fue de 26.25 lo cual no es
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aceptable y representa un nivel alto. En este caso se debera disminuir los tiempos de trabajo
y lograr que se produzcan intercambios entre los trabajadores mas seguidos a la hora de

utilizar la maquina.

5. Encofrado de pozos.

En esta actividad se ha determinado un nivel medio, aunque es no aceptable con un
valor de 16.25. Se recomienda incrementar el nimero de pausas activas durante la

actividad.

6. Armado de varillas

Durante el armado de varillas el obrero realiza fuerzas que con llevan a un nivel no
aceptable medio. Esta actividad obtuvo el valor mas bajo entre la puntuacion de todas las
actividades para un valor de 15.38. Se considera que no es necesario implementar cambios

durante la ejecucion.
7. Vertido del hormigbn con pala.

En esta actividad se ha determinado un nivel medio, aunque es no aceptable con un
valor de 16.5. Sera conveniente incrementar el nimero de pausas activas durante la

actividad.

8. Vibracion del hormigén.

Durante el andlisis de la fundicion de pozo con vibrador sera conveniente incrementar
cambio de posiciones con pausas mas activas durante la actividad, teniendo en cuenta que

se obtuvo un valor de 17 lo cual no es aceptable y representa un nivel medio.
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3.2.Analisis de resultados por el método REBA

El valor de la puntuacion final que se alcanz6 por esta metodologia propone diversos

Niveles de Actuacion acerca del puesto. En este caso el valor de la calificacion obtenido se

incrementara cuanto mayor sea el riesgo al que estd expuesto el trabajador.

Tabla 13 Niveles de actuacion segun la puntuacion final obtenida. REBA

Fuente: (ISSL, 2020)

Puntuacion Nivel |Rieszgo Actuacion

1 0 Inapreciable No es necesaria actuacién

203 1 Bajo Puede ser necesaria la actuacién.

4a7 2 Medio Es necesaria la actuacioén.

8ald 3 Alto Es necesaria la actuacion cuanto antes.
11al3 4 Muy alto Es necesaria la actuacion de inmediato.
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Excavacion y relleno manual

RESUMEM DE DATOS:
Grupo A: Analisis de cuello, piemas y tronco

PUNTUACION CUELLO™:
PUNTUACION PIERNAS™:
PUNTUACION TRONCO!™

PUNTUACION CARGA/FUERZAR:

= ok R e

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS™ ™ 1
PUNTUACION MURIECAS™: 2
PUNTUACION BRAZOS!h 2
PUNTUACION AGARRE™*: 0

Actividad muscular:

Mo hay partes del cuerpo estaticas
Existen movimientos repetitives
Se preducen cambioz pesturales impertantez o posturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCIOMN:

Puntuacion final REBA™® g

. . D
Mivel de accion™ ¥ 3
Nivel de riesgo Alta
Actuacion Ez neceszaria la actuacidén cuante antes

Figura 106 Resumen de resultados excavacion y relleno manual REBA.

Fuente: (ISSL, 2020)
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2. Instalacién de tuberias de PVC

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: Andlisis de cuello, piernas y tronco

PUNTUACION CUELLO"): 2
PUNTUACION PIERNAS!#: 1
PUNTUACION TRONCQ"*) 2
PUNTUACION CARGA/FUERZA"™:

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS!'2: 2
PUNTUACION MUNECAS":
PUNTUACION BRAZOS!"#':
PUNTUACION AGARRE "

== N

Actividad muscular:

Una o més partes del cuerpe permaneeen estéticas
Existen mevimientos repetitives
No =2 producen cambios posturales importantes ni pesturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA"'® 5

Nivel de accion'®* 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacion

Figura 107 Resumen de resultados instalacion de tuberias de PVC REBA.

Fuente: (ISSL, 2020)
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Alineacion de tuberias de PVC

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

PUNTUACION CUELLO!™:
PUNTUACION PIERNAS!:
PUNTUACION TRONCO!™
PUNTUACION CARGA/FUERZA!™:

= P = =

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

PUNTUACION ANTEERAZOS! ) 2
PUNTUACION MUNECAS™ !
PUNTUACION BRAZOS!":
PUNTUACION AGARRE™:

= g =

Actividad muscular;

Una o mds partes del cuerpo permanecen estdticas
MNe exizten mevimientes repetitives
MNe ze producen cambios posturales importantes ni posturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA™'™ 4

Nivel de accién™ 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacion

Figura 108 Resumen de resultados alineacion de tuberias de PVC.REBA.

Fuente: (ISSL, 2020)
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Compactacion del material

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A Andlisis de cuello, piemas y tronco

PUNTUACION CUELLO™:
PUNTUACION PIERNAS™: 1
PUNTUACION TRONCO™: 4
PUNTUACION CARGAIFUERZA™: 1

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muriecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS -
PUNTUACION MUNECAS! -
PUNTUACION BRAZOS' -
PUNTUACION AGARRE™-

O = N

Actividad muscular:

Una ¢ mas partes del cuerpo permanecen estdaticas
Existen movimientos repetitives
Mo se producen cambios posturales importantes ni posturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:
Puntuacién final REBA™Y 4

Mivel de accion™ =
Mivel de riesgo Media
Actuacidn Ez necesaria la actuacion

Figura 109Resumen de resultados compactacion del material REBA.

Fuente: (ISSL, 2020)
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Encofrado pozos.

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

PUNTUACION CUELLO!:
PUNTUACION PIERNAS!:
PUNTUACION TRONCO!™:
PUNTUACION CARGA/FUERZA™:

[ % S

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muniecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS™2: 2
PUNTUACION MUNECAS!
PUNTUACION BRAZOS!M;
PUNTUACION AGARRE'™!

= P =

Actividad muscular:

Una o mds partes del cuerpo permanccen estdticas
MNe exizten mevimientoz repetitives
MNe ze producen cambios posturales importantes ni posturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA™™ 4

Nivel de accion!™ 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacion Es necesaria la actuacion

Figura 110 Resumen de resultados encofrado de pozos REBA.

Fuente: (ISSL, 2020)
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6. Armado de varillas pozos.

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

PUNTUACION CUELLO!"™:
PUNTUACION PIERNAS"
PUNTUACION TRONCO!:
PUNTUACION CARGA/FUERZA™™:

= W = =

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y muriecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS" 2 2
PUNTUACION MUNECAS'":
PUNTUACION BRAZOS!"
PUNTUACION AGARRE":

O - -

Actividad muscular:

Una o mds partes del cuerpe permanecen estdticas
Ne existen mevimientes repetitives
Neo ze producen cambios posturales importantes ni posturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA"" 3

Nivel de accion!®* 1
Nivel de riesgo Bajo
Actuacion Puede ser necesaria la actuacién

Figura 111 Resumen de resultados armado de varilla. REBA.

Fuente: (ISSL, 2020)
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7. Vertido del hormigdn con pala.

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

PUNTUACION CUELLO":
PUNTUACION PIERNAS!:
PUNTUACION TRONCOQ":
PUNTUACION CARGA/FUERZA'":

= ) = =

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y munecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS!: 2
PUNTUACION MUNECAS!: 1
PUNTUACION BRAZOS!"®: 1
PUNTUACION AGARRE"": 0

Actividad muscular:

Una o mdés partes del cuerpe permanccen estdticas
Ne exizten meovimientos repetitives
No =e producen cambios pesturales importantes ni pesturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacion final REBA"" 3

N 1
Nivel de riesgo Bajo
Actuacién Puede ser necesaria la actuacion

Figura 112 Resumen de resultados vertido del hormigén con pala. REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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8. Vibracion del hormigén.

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

PUNTUACION CUELLO"™:
PUNTUACION PIERNAS':
PUNTUACION TRONCO™™":
PUNTUACION CARGA/FUERZA!":

Lo J NI

Grupo B: Anadlisis de brazos, antebrazos y mufiecas

PUNTUACION ANTEBRAZOS" "
PUNTUACION MUNECAS':
PUNTUACION BRAZOS'"®":
PUNTUACION AGARRE":

= N

Actividad muscular:

Una o mds partes del cuerpo permanecen estdticas
Existen movimientos repetitivos
Se producen cambios posturales importantes o posturas inestables

NIVELES DE RIESGO Y ACCION:

Puntuacién final REBA™™ g

Nivel de accion'™® 2
Nivel de riesgo Medio
Actuacién Es necesaria la actuacion

Figura 113Resumen de resultados vibracién del hormigon. REBA

Fuente: (ISSL, 2020)
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Tabla 14 Resumen resultados. Método REBA

Excavacion yl1 2 4 1 1 2 2 0
relleno manual

Instalacion 2 1 2 0 2 2 1 1
tuberias de PVC

Alineacion de| 1 1 2 1 2 1 2 1
tuberias de PVC

Compactacion 1 1 1 1 2 2 1 0
del material

Encofrado de| 1 1 2 1 2 1 2 1
pozos

Armado de| 1 1 3 1 2 1 1 0
varillas en pozos

Vertido del| 1 1 3 1 2 1 1 0
hormigén con

pala

Vibracion del| 1 1 4 0 2 2 2 1
hormigon

Tabla 15 Niveles de riesgo y accion. Método REBA.
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Excavacion y relleno 8 3 Alto Es necesaria cuanto

manual antes

Instalacion de tuberias 5 2 Medio Es necesaria

de PVC

Alineacion de tuberias 4 2 Medio Es necesaria

de PVC

Compactacion del 4 2 Medio Es necesaria
material

Encofrado de pozos. 4 2 Medio Es necesaria
Armado de varillas en 3 1 Bajo Puede ser necesaria
p0zos

Vertido del hormigon 3 1 Bajo Puede ser necesaria
con pala

Vibracion del hormigbn 6 2 Medio Es necesaria

Se evalud el riesgo ergondmico producido mediante este método para cada una de las

siguientes actividades, a continuacion, se analizan los resultados:

1. Excavacion y relleno manual.

En el andlisis se obtuvo un nivel de accidén de 3 lo cual se considera alto y conlleva a una
accion necesaria cuanto antes. Sera conveniente incrementar las pausas activas, asi como el

intercambio de los trabajadores a la hora de realizar el trabajo.

2. Instalacion de tuberias de PVC.

En este caso se determind que el nivel de accién es de 2 lo cual se considera medio.
Aunque no es alta sera conveniente mantener en observacion a los trabajadores durante la
realizacion de esta actividad, asi como utilizar en esta a trabajadores experimentados para

su realizacion.

3. Alineacion de tuberias de PVC.
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El nivel de 2 como accion fue el obtenido para esta actividad, lo cual representa que es
necesaria una accion. Se propone que los trabajadores realicen pausas activas en las

posturas que asumen para realizar esta actividad.

4. Compactacion del material

En esta actividad a pesar de su complejidad se obtuvo un valor de nivel de accion de 2
que corresponde con un nivel medio. Esto representa alguna accidn necesaria en este caso
se propone incrementar el intercambio entre los trabajadores para utilizar la maquina

compactadora.

5. Encofrado de pozos.

En cuanto al encofrado de pozos se obtuvo un nivel medio para un valor de 2, por lo

cual se recomienda utilizar en esta a trabajadores experimentados para su realizacion.

6. Armado de varillas

Esta actividad fue una de las que se determiné como un nivel bajo de riesgo en las cargas
posturales con un valor de 1. En este caso luego del andlisis se determind que no son

necesarias acciones.
7. Vertido del hormigdn con pala

En analisis de la fundicion con pala, fue la segunda actividad con un nivel bajo de riesgo
en las cargas posturales con un valor de 1. En este caso luego del analisis se determind que

No SON necesarias acciones.

8. Vibracion del hormigbn
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La fundicion de pozos mediante el uso del vibrador demuestra que existe un nivel medio
de riesgo con un valor de 2. Esto fundamenta que se realicen acciones como utilizar

trabajadores experimentados durante su realizacion.

3.3.Andlisis de Resultados por el Método RULA

Una vez calculados los diversos niveles de actuacion acerca del puesto en cada una de las
actividades estudiadas, se obtuvo las calificaciones de cada miembro y grupo, y las de

fuerza y actividad muscular que sefialaran los elementos a mejorar en cada puesto.

Tabla 16 Niveles de actuacion segun la puntuacién final obtenida. RULA

Fuente: (DIEGO-MAS, 2015)

Puntuacién | Nivel | Actuacién

lo2 1 Fiesgo Aceptable

o4 2 Pueden requerirse cambios en la tarea; es conveniente
profundizar en el estudio

506 3 Se requiere el redisefio de la tarea

7 4 Se requieren cambios urgentes en la tarea
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Excavacion y relleno manual

RESUMEN DE DATOS:!
Grups & ardlisis de braze, anbebrazs ¥ mafecs:
).

Funhmckn del hren

Punfuarcn del amehren -

¢

1
Puntuacin de la mufeca ™. 2
Puriuation o de mufieca ™ 1

Punfuacen del Bpo de achvidsd muscdtar [Gnga 43" ]
1

Furfuancn de G | fusrsa {Gpo A

Grups B andlisls de cusello, raneo y plemas:

Puniuziidn del oot ™,
ramuackn del tmncn -

rurtuackm de plemas -

PURRIALGN e o de actividad muscular (G B) T

—_ = M e s

Fumiuacon de caga | vz (Giups o)

MIVELES DE RIESGO ¥ ACTUACION:

Puntuacien Angl RULA™™: T
Nivel da rlasge’™ ;4

Actuzcien: Sa raquiaren analiziz ¢ cambicz da manara inmadiota,

Figura 114 RULA. Resumen resultados. Excavacion y relleno manual

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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2.

Instalacion de tuberias de PVC

RESUMEN DE DATOS:

Grupo A: analisis de brazo, antebrazo y mufieca:
Puntuacion del brazo "'

Puntuacion del antebrazo %
Puntuacion de la mufieca -4
Puntuacion giro de mufieca "2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupe A) '

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A

Grupo B: analisis de cuello, tronco y piernas:

Puntuacion del cuello 18-
Puntuacion del tronco ')
Puntuacion de piernas 2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupe B) "

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B)

0-3).
)[ )-

(0-3).

1

QO = = N

O O = M

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion final RULA': 3

Nivel de riesgo™: 2

Actuacion: Se requiere una evaluacién mds detallada y, posiblemente,

algunos cambios.

Figura 115 RULA. Resumen resultados. Instalaciéon de tuberia PVC

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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3. Alineacién de tuberia de PVC.

REEUMEN DE DATOS:

Grups & anallals e brazo, amebraza § murssas

Funhmcion ded hmro

Pursacion del antebraza

Punduackin A la mufaea

Pl ion g ce muiteca

Fruniuacin del ipe de acividad musodar (Gupo &)

Puniuacion d= canga | eerza [Gopo )0

Grups B anblisi de cuslle, monce y plemas;

Aunluacion del ouelis '
Funluacon del buno
Mmhi@acion fe piemas

Suniuacen del Tpo de s vidad muscdar dSnpo B)

Purtuaciin de canga ! Az (Gnpe By

[RE7N

[LET

i

18]
K
1.

1
1
1
1
0
0
2

4
Z
0
0

HIVELES DE BIESGS ¥ ASTUACION

Purtuacien final RuLa™ ™ 4

Nivel ds rasge™ ;2

actocon: S¢ requiere wo evaluookin més detallodo w, poshblemente,

algunes sambios.

Figura 116 RULA. Resumen resultados. Alineacion de tuberia PVC

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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4. Compactacion del material

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: analisis de brazo, antebrazo y mufieca:
Puntuacion del brazo 8- 3
Puntuacién del antebrazo 2
Puntuacién de la mufieca "

) o,

1

2
Puntuacién giro de mufieca 012 1
Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupe A 1
0

Puntuacion de carga [/ fuerza (Grupo A) 93,

Grupo B: analisis de cuello, tronco y piernas:

Puntuacion del cuello "9
Puntuacion del tronco -

Puntuacion de piemnas "2-

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B) 1),

—_ = = YN

Puntuacion de carga f fuerza (Grupo B) e3),

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA™: 5
Nivel de riesgo''¥ : 3

Actuacion: Es necesario realizar un estudic en profundidad y corregir la
postura lo antes posible.

Figura 117 RULA. Resumen resultados. Compactacion del material

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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5. Encofrado de pozos.

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: analisis de brazo, antebrazo y mufieca:
Puntuacion del brazo "¥: 2
Puntuacion del antebrazo -
Puntuacion de la mufieca -
Puntuacion giro de mufieca -2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A) "

= O = =N

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A) 0-3).

Grupo B: analisis de cuello, tronco y piernas:

Puntuacion del cuello -

Puntuacién del tronco -

2
Puntuacién de piemas '%: 1
Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B) 0-). 0

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B) ¥

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacion final RULAT: 3
Nivel de riesgo™ : 2

Actuacion: Se requiere una evaluacién mds detallada y, posiblemente,

algunos cambios.

Figura 118 RULA. Resumen resultados. Encofrado de pozos

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)



Armado de varillas en pozos.

RESUMEN DE DATOS:

Grupo A: analisis de brazo, antebrazo v munieca:
Puntuacién del brazo '

Puntuacién del antebrazo )

Puntuacién de la mufieca
Puntuacion giro de mufieca

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A) 102,

Grupo B: analisis de cuello, tronco y piernas:

Puntuacidn del cusllo [

Puntuacién del tronco -

Puntuacion de piemas [

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B) (1),

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B) (0-3).

[1-4].
(-2

) (o1,

1

= O = = N

= O = W e

HIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULAM™: 4

Hivel de riesgo'HJ: 2

Actuacidn: Se requiere una evaluacién maz detallade y, posiblemente,

algunas cambiss.

Figura 119 RULA. Resumen resultados. Armado de varillas pozos

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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7. Vertido del hormigdn con pala.

RESUMEN DE DATCS:
Grupo A: analisis de brazo, antebrazo y muneca:
Puntuacién del brazo " 1
Puntuacion del antebrazo '
Puntuacion de la mufieca "
Puntuacion giro de mufieca "2

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A) '

= O = =N

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A) %

Grupo B: analisis de cuello, tronco y piernas:

Puntuacion del cuello "'
Puntuacién del tronco 1
Puntuacion de piernas %

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo B) '

= O = W =

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo B) "%

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULA"T: 4
Nivel de riesgo’™: 2

Actuacion: Se requiere una evaluacién mds detallada y, posiblemente,

algunos cambios.

Figura 120 RULA. Resumen resultados. Vertido del hormigdn con pala.

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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8. Vibracion del hormigén.

RESUMEN DE DATOS:
Grupo A: analisis de brazo, antebrazo y muiieca:
Puntuacion del brazo - 2

Puntuacion del antebrazo -

Puntuacion de la mufieca '™

Puntuacién giro de mufieca (2.

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupo A) ©-5.

O O = MM

Puntuacion de carga / fuerza (Grupo A) 03,

Grupo B: anilisis de cuello, tronco y piernas:

Puntuacién del cuello - 2
Puntuacién del tronco '
Puntuacién de piernas (-3,

Puntuacion del tipo de actividad muscular (Grupe B) 01,

O = = b

Puntuacion de carga [ fuerza (Grupe B) 03,

NIVELES DE RIESGO Y ACTUACION:

Puntuacién final RULAM: 5
Nivel de riesgo™: 3

Actuacian: Es necesario realizar un estudio en profundidad y corregir la
postura lo antes posible.

Figura 121 RULA. Resumen resultados. Vibracion del hormigon.

Fuente: (INFOPREBEN, 2020)
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Tabla 17 Resumen Resultados. Método RULA

Excavacion y relleno
manual

Instalacion de tuberias
de PVC

Alineacion de tuberias
de PVC
Compactacion del
material

Encofrado de pozos.

Armado de varillas
p0Z0s.

Vertido del hormigon
con pala.

Vibracion del
hormigon.
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Tabla 18 Tabla niveles de riesgo y accion. Método RULA.

Excavacion y
relleno manual

Instalacion de
tuberias de PVC
Alineacion de

tuberias de PVC

Compactacion del
material

Encofrado de
p0Z0s.

Armado de
varillas de pozos.
Vertido del
hormigon con
pala

Vibracion del
hormigon

Cambios de manera inmediata en la posicion del
tronco y disminuir los movimientos repetitivos de
los brazos.

Algunos cambios en la posicion del cuello y el
tronco.

Cambios de manera inmediata en la posicion del
tronco establecer posturas de descanso.

Disminuir las acciones en el movimiento repetitivo
de los brazos.

Establecer pausas de descanso de la postura.
Mejorar la posicion del tronco y del brazo.

Garantizar el descanso del tronco en la postura del
trabajador.

Es necesario corregir la postura lo antes posible en
la posicion del tronco y disminuir los movimientos
repetitivos de los antebrazos.

Se evalud el riesgo ergondmico producido mediante este método para cada una de las

siguientes actividades, a continuacion, se analizan los resultados:

1. Excavacion y relleno manual

Esta actividad demuestra que necesita de acciones de manera inmediata al obtener un

indice de riegos alto con un valor de 4. Se propone que se realicen cambios posturales en el

momento de realizar la actividad por cada uno de los trabajadores. Ademéas, serad

conveniente que se incrementen las pausas activas durante su ejecucion.
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2. Instalacién de tuberias de PVC

Para la instalacién de tuberias durante el analisis se conocid que el nivel de riesgo es
medio bajo con un valor de 2. En esta actividad se podrd realizar una evaluacién mas

detallada y se recomienda que se realice por trabajadores experimentados en la misma.

3. Alineacion de tuberias de PVC

Durante el andlisis se determind que esta actividad no requiere de grandes cambios en su
ejecucion al obtenerse un valor de 2 en su nivel de riesgo. Se recomienda que sea realizada

por trabajadores especializados en la misma.

4. Compactacion del material

La carga postural que asumen los trabajadores durante esta actividad requiere de una
evaluacién méas detallada en una etapa posterior, aunque se pudo determinar que el nivel de
riesgo es medio con un valor de 3. Esta actividad requerird de pausas mas activas para el

descanso del trabajador.

5. Encofrado de pozos.

Se determind que el nivel de riesgo para esta actividad es medio bajo con un valor de 2,
por lo cual se recomienda acciones con los trabajadores para que los mismos mantengan

posturas correctas durante la ejecucion de esta.

6. Armado de varillas de pozos.
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Esta actividad mantiene un nivel de riesgo medio bajo lo cual conlleva a un valor de 2,
que de mantenerse bajo este esquema no requiere acciones mayores solamente utilizar

trabajadores experimentados durante su ejecucion.
7. Vertido del hormigbn con pala.

Durante el analisis se obtuvo como valor de nivel de riesgo un 2, lo cual se considera
bajo medio. Sera conveniente mantener esta actividad bajo observacion en cuanto a las
posturas que adopten los trabajadores y de esta forma que la misma sea realizada con

trabajadores experimentados.
8. Vibracion del hormigéon.

En esta actividad se obtuvo un valor de 3 el cual se considera medio alto, por lo cual
serd conveniente realizar esta actividad entre dos obreros e incrementar las pausas

continuas.

3.4.Analisis de resultados de la manipulacion de cargas

Al realizar el analisis de resultados para esta actividad, se consideré en base a estos
razonamientos, tres zonas de riesgo, segun lo estipulado en las recomendaciones del

NIOSH de 1981:

1. Riesgo limitado (indice de Levantamiento <1). La mayoria de los
trabajadores no deberdn presentar problemas en la ejecucion de operaciones de este
tipo.

2. Incremento moderado del riesgo (1 < Indice de Levantamiento < 3).

Varios trabajadores se encuentran expuestos al riesgo de lesion o dolencias si
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gjecutan estas operaciones, sin embargo trabajadores seleccionados y entrenados
pudieran no tenerlos. En principio, las operaciones de este tipo deberan redisefiarse
0 asignarse a trabajadores seleccionados y se efectuard un control de estas.

3. _(indice de Levantamiento >3). Es una

operacion inadmisible ergondmicamente. Debera modificarse.

Este criterio, al considerar como riesgo moderado operaciones con valores del indice de
Levantamiento entre 1 y 3, y consentir la asignacion de estas a trabajadores seleccionados o
entrenados, se puede considerar exorbitantemente permisible, sobre todo cuando el Peso
Limite Recomendado para la operacion sea alto. En estos casos, sera mas adecuado seguir
las recomendaciones respecto al peso maximo en condiciones Optimas de levantamiento

indicadas. (INSHT, 2003).
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1. Instalacion de tuberias de PVC.

Resultados modelos

Peso Limite Recomendado (RWL):

74

Kg

1.08

indice de levantar catga (LI =Cargo/RWL):

— 1=<IL =<1 IB Rh’mio moderado

IL < 1 Riesgo limitado

RWL independiente de la frecuencia :

g
Ll independiente de la frecuencia:
Recomendaciones

Les controles ingenieriles o adminis ratives se
debenimplementar

Figura 122 Levantamiento manual de carga resultados. Instalacion de tuberias de PVC

Fuente: (E-HUMANTECH, 2020)
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2. Encofrado Pozos.

Resultados modelos

Peso Limite Recomendado (RWL};

52 Kg

indice de lewntarca‘rgﬂ (L1=CargoRWL}:

[ IL<1Riesgo limitade |

- ' 1<IL<1 Iﬂ- mu'u moderado

RWL independiente de la frecuencia :

| 52 | K

Ll independiente de la frecuencia:

Recomendaciones

Los confroles ingenieriles o adminis trafivos se
deben implementar

Figura 123 Levantamiento manual de carga resultados. Encofrado pozos

Fuente: (E-HUMANTECH, 2020)
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3. Armado de varillas pozos.

Resultados modelos
Peso Limite Recomendado (RWL):

17.4 Kg

indice de levantar catga (LI = Cargo/RWL):

RWL independiente de la frecuencia :
17.4 Kg

Ll independiente de la frecuencia:

Recomendaciones:

Laos controles ingenieriles o administrativas se
deben implementar

Figura 124 Levantamiento manual de carga resultados. Armado de varillas pozos

Fuente: (E-HUMANTECH, 2020)

I IL < 1 Riesgo limitado

1.58 . . 1<IL< 1IE Ri&sin moderado
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Tabla 19 Resumen resultados Manipulacion manual de cargas.

Actividad Valor Criterios
Resultante

Instalacion de | 1.18 Riesgo Moderadoe (1 < Indice de Levantamiente < 3).

tuberias de Trabajadores tienen riesgo de lesion o dolencias si realizan

PVC. estas tareas, aunque trabajadores seleccionados v
entrenados pueden no tenerlos. En principio, las tareas de
este tipo deben redisefiarse o asignarsé 2 oOperarios
seleccionados v efectuar un control de estas.

Encofrado de | 4.39 _indicf: de Levantamiento

Pozos. =>3). Es una tarea inaceptable desde el punto de wvista
ergonomico. Debe ser modificada

Armado de| 138 Riesgo Moderado (1 < Indice de Levantamiento < 3).

varillas en Trabajadores tienen riesgo de lesion o dolencias si realizan

pozos. estas tareas, aunque trabajadores seleccionados v
entrenados pueden no tenerlos. En principio, las tareas de
este tipo deben redisefiarse o asignarse a oOperarios
seleccionados v efectuar un control de estas.

Se evaluaron los riesgos ergondmicos aplicando la Ecuacion de Niosh para

levantamientos de carga de forma manual, en este caso para tres actividades de la obra que

realizan carga manual; obteniéndose los siguientes resultados:

1. Instalacion de tuberias

Durante la instalacion de tuberias se realiza la carga manual de las mismas, se obtuvo un

valor de indice de IL de 1.08, el cual se considera riesgo moderado, cercano a bajo. En este

€aso no se necesitan acciones.

2. Encofrado Pozos

En la actividad de encofrado de pozos se obtuvo un indice de IL con un valor de 4.59 el

cual se considera elevado considerado un riesgo acusado. En este caso es producto de la
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forma de agarre y del traslado durante el que se carga el encofrado. Se debera realizar la

carga manual entre dos trabajadores.
3. Armado de varillas pozos.

Durante el armado de varillas esta actividad se realiza una carga manual que sus
resultados demuestran que estdn dentro del rango de moderado por lo que no seran

necesarias acciones significativas.

3.5.Propuesta de Medidas de Control.

3.5.1. Medidas generales para la obra

El compéas dominante y las presiones de tiempo son elementos que entorpecen realizar
paradas en el sector de la construccion, por lo que no siempre resulta factible. Sin embargo,
es muy importante un descanso suficiente para no acumular cansancio muscular. En
ocasiones solo son necesarios pocos segundos para extender la musculatura y continuar la

realizacion de tarea, es decir, las pausas no tienen por qué ser extensas.

Se debe recalcar el valor del descanso, debido a que la actividad muscular, dinamica o
estatica, de mantenerse durante determinado tiempo, origina fatiga y puede causar
molestias e incluso lesiones mencionadas con anterioridad. ES importante en estas
circunstancias la realizacién de pequefias paradas para el estiramiento y relajacion de los

musculos tensados.
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De forma general, evitar los desplazamientos innecesarios del trabajador es un factor
indispensable en la reduccion de los riesgos ergondémicos, por ejemplo, en la recogida de

materiales y transportarlos por tiempos prolongados. (Martinez, 2013)

La ubicacion de los materiales se debera realizar en lugares que eviten que la flexion de
espalda. Se recomienda su almacenamiento a la altura de las mufiecas y los hombros,

pudiendo manipular plataformas como zona de almacenamiento.

Otra de las acciones que se debera evitar es elevar los brazos por encima de los hombros,
ya que se produce una excesiva dilatacion del cuello, por lo que se debe ubicar al trabajador

sobre determinada plataforma o escalera para acercarlo al nivel de trabajo ideal.

Al ejecutar operaciones de este tipo sera conveniente realizar breves pausas cada 10 min

para la relajacion de la zona del cuello y brazos, para no realizar tareas repetitivas.

El trabajador llevard las respectivas protecciones, como rodilleras acolchadas entre otras
a la hora de realizar trabajos a ras de suelo, y realizar pequefias paradas cada 10 min para el

estiramiento de las piernas y la espalda.

Reducir la aparicion de trastornos misculo-esqueléticos debera ser la premisa de la obra,
siendo una forma préactica realizar ejercicios de calentamiento y estiramiento al inicio y al

finalizar la jornada de trabajo. Se detallan a continuacién ambas situaciones.

Ejercicios de calentamiento. (Construccion, 2014)

Se recomienda que se adopten, los ejercicios de calentamiento, como un habito al iniciar

de la jornada de trabajo y que se realicen entre 5a 10 minutos.

Brazos y piernas
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e Movimientos opuestos de las piernas y los brazos.

Figura 125 Ejercicio de calentamiento Brazos y Piernas. Fuente: (Construccion, 2014)

e Mantener el contacto del talon con el suelo.

e Repetir estos ejercicios durante 2-3 minutos.

Cabeza

e Movimientos lentos de la cabeza hacia arriba y abajo; izquierda y derecha y hacia

ambos lados.

Figura 126 Ejercicio de calentamiento de Cabeza. 259

Fuente: (Construccion, 2014)



Espalda.

e Con las manos en la cintura y las piernas abiertas.
e Girar hacia la izquierda y derecha.
e Inclinar la espalda hacia la izquierda y la derecha.

e Mover la espalda hacia atras y hacia delante.

Piernas

e Durante unos segundos colocarse en la posicion de puntillas.
e Apoyarse sobre los talones.

e Repetir el ejercicio.

Figura 127 Ejercicio de calentamiento de Piernas.
Fuente: (Construccion, 2014)

Brazos y manos:

e Movimientos circulares de los brazos.
e Apertura de los brazos hacia ambos lados y luego cerrarlos.
e Estiramiento de los brazos hacia delante y luego doblarlos llevando las manos hacia

los hombros.
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e Movimiento de las palmas de Ias manos hacia abajo y haC|a arriba; y abrir y

Figura 128 Ejercicio de calentamito de Espalda.

Fuente: (Construccion, 2014)

Ejercicios de estiramiento.

Al inicio de la jornada y al finalizar esta se deberan realizar ejercicios de estiramiento.
Los que permiten prever la sobrecarga y la fatiga, por lo que deben realizase,

periodicamente en todas las jornadas.

Estos ejercicios proponen la mantencion de las extremidades y otras partes del cuerpo en
estiramiento por lo menos entre 10 o 15 segundos. De igual forma los de calentamiento, se
recomienda seguir un orden en la ejecucion de los ejercicios para convertirlos en una buena

préactica. Se recomienda aplicar los ejercicios de estiramiento siguientes:

Rodilla al pecho:

e Apoyando una mano en una pared, levantar la rodilla hacia el pecho y sujetarla con

la mano libre.
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Figura 129 Ejercicio de estiramiento rodilla pecho.
Fuente: (Construccion, 2014)

Caderas

e Colocar un pie delante del otro e inclinar suavemente una rodilla hacia delante,

manteniendo el talon del pie de atrds bien apoyado en el suelo.

~ 7 - | _._.'A _:wa..--""“
Figura 130 Ejercicio de estiramiento caderas. Fuente: (Construccion, 2014)

Muslos

e Apoyar una mano sobre una pared, doblar la pierna contraria hacia atras y sujetar el

tobillo con la mano libre, manteniendo recta la espalda.
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iy

Figura 131 Ejercicio de estiramiento muslos. Fuente: (Construccion, 2014)

Espalda lumbar

e Colocado recto, inclinar ligeramente la espalda hacia atras.

Brazos y hombros

e Cruzar ambas manos por detrds del cuello e inclinar la espalda lateralmente hacia

ambos lados.

Cuello:

e De pie, pies juntos, cuerpo recto y tomando un peso ligero con una mano.
e Colocar mano opuesta por encima lateral de la cabeza.
e Hombro que soporta el peso desciende hasta donde sea posible.

e Ladea cabeza todo lo que puedas sobre el hombro contrario al que soporta el peso.

Miembro superior:
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e Se puede hacer de pie o sentado.
e Eleva brazo ala altura del hombro, codo flexionado.
e Llevar mano al hombro contrario y con la otra mano sujetar codo ejerciendo presion

hacia atras

3.5.2. Medidas generales para la Manipulacion de Cargas

Las causas primordiales de lumbalgias y otras lesiones analogas vienen asociadas con la
manipulacion y el levantamiento de cargas. Estas suelen surgir como resultado de esfuerzos
iterativos; por elevar, empujar o jalar de cargas excesivamente pesadas o por la adopcion de
posturas no adecuadas y forzadas. Al ejecutar los procesos constructivos que conlleven
manejo manual de cargas se debe asegurar de realizarlos de la forma correcta, asi se

evitaran contusiones agudas como hernias, pinzamientos de vertebras o tirones.
Método correcto para levantar pesos (Estado, 2015)

1. Ubique de forma separada sus pies, uno junto y el otro detréds al objeto, solidamente
apoyados.

2. Agacharse flexionando las rodillas, llevando una rodilla al suelo y conservando la
otra en angulo recto. La espalda debe mantenerse lo mas recta posible, lo que no
significa que esté vertical.

3. Acercar el peso al cuerpo, manteniendo los codos y los brazos adyacentes al cuerpo
para garantizar fuerza. Conserve la barbilla cerca al cuerpo para que la cabeza y la

columna se mantengas alineadas.
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4. Realice la fuerza solamente con las piernas para elevar el cuerpo unido a la carga,

conservando los brazos estirados al igual que la columna, se debera evitar por sobre

todo girar el cuerpo mientras se ejecuta el levantamiento.

3.5.3. Medidas especificas de control por cada método evaluado.

3.5.3.1.Método OCRA

Tabla 20 Medidas método OCRA resultados

Actividad

Resultado

Medida Propuesta

Excavacion y relleno

manual.

24.38

Incrementar en 10 minutos el tiempo de descanso entre
jornada.

Garantizar que los obreros se turnen entre 3 personas al
realizar el trabajo.

Instalacion de tuberias | 18.2 Cada trabajador realizar el engrape por unos 2 minutos y
de PVC. luego se turna con el siguiente.
Alineacion de tuberias | 18.38 Disminuir el tiempo en 10 minutos en la posicion de
de PVC agachado sentado, cada 20 minutos hacer cambio de
posicion.
Compactacién de | 26.25 Disminuir los tiempos de trabajo a 20 minutos seguidos
material. y luego realizar pausas.
Lograr que se produzcan intercambios entre los
trabajadores mas seguido cada 10 minutos.
Encofrado de pozos. 16.25 Incrementar el nimero de pausas activas de 5 minutos
en la actividad.
Armado de varillas | 15.38 No es necesario implementar cambios durante la
p0Z0s. ejecucion.
Vertido del hormigon | 16.5 Incrementar el nimero de pausas de 5 minutos durante
con pala. la actividad.
Vibracion del | 17 Incrementar cambio de posiciones entre los trabajadores
hormigén con pausas mas activas cada 10 minutos.
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3.5.3.2.Método REBA

Tabla 21 Medidas método REBA resultados

Nivel
Actividad de Medida Propuesta
Accion
Excavacion y|3 Incrementar las paradas de 5 min cada 20 min de utilizacion de
relleno manual. la herramienta.
Garantizar el intercambio de los trabajadores cada 10 minutos
de utilizacion de la herramienta a la hora de realizar el trabajo.
Instalacion  de | 2 Utilizar a trabajadores experimentados para su realizacion.
tuberias de
PVC.
Alineacion  de | 2 Realizar pausas de 5 minutos en las posturas que asumen para
tuberias de realizar esta actividad.
PVC.
Compactacion | 2 Incrementar el intercambio entre los trabajadores para utilizar
del material la maquina compactadora, cada 10 minutos de utilizacion de la
herramienta.
Encofrado de | 2 Utilizar en esta a trabajadores experimentados para su
pOZos. realizacion.
Armado de |1 NoO son necesarias acciones.
varillas de
p0Zos.
Vertido del | 1 NoO son necesarias acciones.
hormigbn ~ con
pala.
Vibracion  del | 2 Incrementar las pausas cada 20 minutos y utilizar a

hormigdn

trabajadores experimentados en su realizacion
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3.5.3.3.Método RULA

Tabla 22 Medidas método RULA resultados

Actividad Niveles de riesgo | Medida Propuesta
Excavacion yl4 Incrementar los cambios posturales del tronco y
relleno manual. los brazos cada 20 minutos de trabajo para cada
uno de los trabajadores.
Incrementar las pausas activas cada 20 minutos
de 5 minutos cada una.
Instalacion de | 2 Garantizar que se realice por trabajadores
tuberias de PVC. experimentados en la misma.
Alineacion de | 2 Garantizar que se realice por trabajadores
tuberias de PVC experimentados en la misma.
Compactacién de | 3 Requerira de pausas mas activas cada 20 minutos
material. de 5 minutos para el descanso del trabajador.
Encofrado de | 2 Garantizar que los trabajadores mantengan
p0Zos. posturas correctas durante la ejecucion de esta.
Armado de | 2 No requiere acciones. Monitorear el desarrollo.
varillas de pozos.
Vertido del | 2 No requiere acciones. Monitorear el desarrollo.
hormigén con
pala.
Vibracion del | 3 Se requeriran pausas activas de 5 minutos para el
hormigén tronco y los brazos, con cambios posturales para

el trabajador.
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3.5.3.4.Manipulacion de Cargas

Tabla 23 Medidas método levantamiento manual de cargas resultados

Actividad

Medida Propuesta

Instalacion de tuberias de PVC.

NoO son necesarias acciones.

Mantener el monitoreo constante y la division de
la carga entre dos personas.

Encofrado de pozos.

Se recomienda garantizar que la carga se realice
entre tres personas para aligerar el peso.

Mejorar la calidad el agarre, mediante el uso de
instrumentos mecanicos.

Armado de varillas pozos.

Se recomienda realizar la carga entre dos personas
para aligerar el peso.

Estos hallazgos indican que, si se realizan arbitrajes en los diferentes puestos de trabajo

teniendo en cuenta las acciones que se realizan por cada trabajador que fue analizado, se

pueden evitar lesiones ergonomicas.

Segun los resultados expuestos por las valoraciones posturales realizadas, se proponen

los cambios expuestos en la tabla a continuacion, como medidas correctivas a la hora de

realizar las actividades analizadas en el caso de estudio.

Tabla 24 Resumen de los resultados para cada una de las actividades analizadas

Actividad OCRA | REBA

RULA | LMC | Recomendaciones

Excavacion y|24.38 |3
relleno manual

4 Se propone incrementar el
tiempo de descanso entre
jornada de trabajo; asi como
que los obreros se turnen
entre 3 personas al realizar el
trabajo.
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Instalacion
tuberias
PVvC

de
de

18.2

1.08

Mantener en observacion a
los trabajadores durante la
realizacion de esta actividad,
asi como utilizar en esta a
trabajadores  experimentados
para su realizacion.

Alineacion
tuberias
PVC

de

18.38

Durante la realizacion de la
actividad deberd estar menos
tiempo en la posicion de
agachado sentado. Se
recomienda que sea realizada
por trabajadores
especializados en la misma.

Compactacion

del material

26.25

Esta actividad requerira de
pausas mas activas para el
descanso del trabajador. vy
lograr que se produzcan
intercambios entre los
trabajadores mas seguidos a
la hora de utilizar la maquina.

Encofrado
p0Zz0s.

de

16.25

4.59

Se recomienda utilizar en esta
a trabajadores
experimentados  para  su
realizacion.

Para el levantamiento manual
de carga se debera realizar la
carga manual entre  dos
trabajadores.

Armado
varillas
[p0zos.

de
de

15.38

En este caso luego del
analisis se determind que no
son  necesarias  acciones.
Utilizar trabajadores
experimentados ~ para  su
ejecucion.

Vertido
hormigon
pala.

del
con

16.5

En este caso luego del
analisis se determind que no
son  necesarias  acciones.
Utilizar trabajadores
experimentados  para  su
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ejecucion

Vibracion
hormigén

del

17

Serd conveniente incrementar
cambio de posiciones con
pausas mas activas durante la
actividad.
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CAPITULO IV CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.Conclusiones

Dada la relacion existente entre las posturas y los movimientos adoptados por los
trabajadores durante las labores diarias, este analisis del caso de estudio de la construccion
del sistema de alcantarillado de la zona B de la ciudad de Santo Domingo, estuvo dirigido a
estudiar la carga postural en el puesto de trabajo durante las actividades principales que se

desarrollan en la ejecuciéon de la obra.

Se emplearon cuatro métodos de estudio ergondémicos: OCRA, REBA, RULA vy
Manipulacion manual de cargas, para el andlisis en las ocho actividades segun
corresponden a cada una. Con esta metodologia se determinaron los niveles de actuacion en
funcion al analisis postural realizado, dentro de las actividades que destacaron de forma
negativa se encuentran: Excavacion y relleno manual, Compactaciéon del Material,

Vibracion del hormigon y Encofrado de pozos.

Aplicado el Método OCRA Movimientos repetitivos, se analizaron las ocho
actividades, dos de ellas (Excavacion y relleno manual y Compactacion del Material)
destacan en los resultados negativos por coincidir que no es aceptable su indice de riesgo
por ser un nivel alto, en consecuencia, se proponen medidas asociadas al incremento de los
tiempos de descanso y el trabajo colaborativo entre los obreros. Aunque para las restantes

actividades de igual forma se propusieron acciones de mitigacion.

Aungue ninguna de las actividades, analizadas por el Método REBA, alcanza un valor
maximo de 15 que indique un riesgo muy elevado; se pudo constatar que de las actividades

estudiadas; una alcanza un valor elevado de riesgo que conlleva a una accion necesaria, en
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el momento de que se realice la excavacion y relleno de material. El resto de las actividades
se mantienen entre medio y bajo; entre ellas destacan las actividades Armado de varillas y

Vertido del hormigdn con pala ya que no requieren intervencion desde esta perspectiva.

En cuanto al andlisis por el método RULA, se requeriran pausas activas de cinco
minutos para el tronco y los brazos, con cambios posturales para el trabajador en las
actividades Excavacion y relleno del material, Compactacion de material, asi como en
Vibracion del hormigon. El resto de las actividades, un 25% (Armado de varillas de pozos
y Vertido del hormigén con pala) no requiere acciones solamente monitorear su desarrollo,

en tanto se propusieron medidas para las restantes tres actividades.

Durante la manipulacion manual de cargas se deberd garantizar que la carga se realice
entre dos o tres personas para aligerar el peso, asi como mejorar la calidad el agarre,
mediante el uso de instrumentos mecanicos en la actividad Encofrado de pozos. De las
restantes dos actividades analizadas se propone medidas para la actividad Armado de
varillas pozos, mientras que la actividad correspondiente a la Instalacion de tuberias de

PVC, no precisa de la adopcion de medidas.

De forma general aunque existen factores de riesgo en las ocho actividades analizadas,
se visualiza la existencia de un determinado nivel de cultura ergonémica. No obstante, se
deberan disminuir las posturas forzadas para una mayor productividad y calidad del trabajo
dentro de la empresa de acuerdo con las actividades desarrolladas durante la jornada

laboral.

Se pudo constatar en el anlisis de los antecedentes, que en nuestro pais no ha existido

una préctica comin de realizar estudios frecuentes que hagan referencia en el tema de la

212



ergonomia, asi como el analisis de las cargas posturales de los trabajadores en obras de

construccion.

En la obra de estudio no se pudo apreciar que existan unidades que monitorean el riesgo
de trabajo las cuales deberian elaborar un programa preventivo con medidas que eviten que
se incumpla con lo establecido en el reglamento del seguro general de riesgos del trabajador

para nuestro pais.

De igual manera no se pudo constatar que se hubiesen utilizado con anterioridad en la
obra de estudio alguno de los cuatro métodos estudiados (OCRA, REBA, RULA,
Manipulaciéon manual de cargas), asi mismo en el analisis de los antecedentes solo se
encontraron estudios cientificos, pero no existen evidencia de aplicacion constante en las

obras de construccién.

4.2 . Recomendaciones

En el caso de estudio, en la construccion de una obra de alcantarillado sanitario, se

recomienda lo siguiente:

e Implementar en la construccion unidades que monitoreen el riesgo de trabajo a
través de un programa con medidas de prevencion para riegos ergonémicos.

e Valorar la posibilidad de contar con un profesional en fisioterapia, quien evaluara
profesionalmente al personal que se encuentra en la obra atendiendo cualquier
molestia osteomuscular, que puedan presentar durante las actividades.

e Implementar la préctica de ejercicios de calentamiento y estiramiento al iniciar y al

culminar la jornada de trabajo; esto contribuird a evitar las contracciones
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musculares, la monotonia y la fatiga laboral, factores de riesgos a los que se
encuentran expuestos todos los dias los trabajadores.

Fomentar actividades educativas e instructivas acerca de las posturas correctas y los
riesgos a los que se exponen, creando conciencia postural y autocuidado en los
trabajadores en el caso de estudio.

Realizar rotaciones en las actividades durante la jornada de trabajo, que garanticen
que la carga laboral no reincida sobre un trabajador en especifico, ya que esto
permitira incrementar su productividad.

En funcion de los resultados obtenidos, se recomienda realizar estudios méas
profundos en las actividades de excavacion y relleno manual y fundicion del
hormigdn con el uso de sus dos herramientas fundamentales la pala y el vibrador,
para determinar los elementos especificos a perfeccionar en cada actividad.
Tomando en cuenta que en nuestro pais no existe la practica de realizar una
evaluacion ergondémica de la obra, serd conveniente que se implemente los Métodos
OCRA, REBA, RULA y la Manipulacion manual de cargas, como una practica
comin para el andlisis de las cargas posturales de los trabajadores en obras de
construccion.

Por la seguridad al evaluar, se recomienda utilizar el método OCRA que al observar
nos permite facilmente identificar la aparicion de trastornos en los miembros del

trabajador dentro de un tiempo determinado.
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