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RESUMEN

El desarrollo del pensamiento debe ser uno de los principales objetivos educativos. En
este contexto, las aulas deben convertirse en lugares que estimulen el potencial
intelectual de los estudiantes. Sin embargo, los disefios curriculares y la practica docente
ponen énfasis en la adquisicion de conocimientos mas que en el desarrollo de destrezas
de pensamiento y la préctica de habitos de la mente en estudiantes secundarios.
Mediante la estructuracion de una propuesta de estrategias didacticas desde el enfoque
de pensamiento eficaz, se propone integrar la ensefianza de destrezas del pensamiento
con los contenidos curriculares de Fisica para estudiantes de segundo afio de
bachillerato; con la finalidad de potencializar el aprendizaje de esta asignatura
promoviendo una cultura de pensamiento en el aula y fuera de ella. Para el presente
estudio, por la naturaleza de los objetivos planteados, se realizé una investigacion que
fue de tipo proyectiva, con un enfoque interpretativo. Se sustentd en una investigacion
de campo que tuvo lugar en la Unidad Educativa Particular Terranova de la ciudad de
Quito en el transcurso del afio lectivo 2019 — 2020. La poblacién de estudio estuvo
constituida por 21 estudiantes: 15 varones y 6 mujeres; y, 8 docentes del area de Ciencias
de la Institucién. Los resultados muestran que existe una favorable disposicion de
estudiantes y docentes hacia la implementacion de estrategias didacticas desde el
enfoque de pensamiento eficaz para el aprendizaje y la ensefianza de la fisica.
Consideran que la comprension de la asignatura mejoraria significativamente al
disponer de experiencias propuestas desde este enfoque. Por lo tanto, la propuesta de
estrategias didacticas esta conformada por el disefio de un plan de unidad curricular que
integra la ensefianza de destrezas del pensamiento con la ensefianza de los contenidos
utilizando la metodologia del Aprendizaje Basado en el Pensamiento.

Palabras clave: Pensamiento eficaz, Ensefianza-aprendizaje de la Fisica, Estrategias

didacticas, Destrezas de pensamiento, Infusion
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ABSTRACT

The development of thinking should be one of the main educational objectives. In this
context, classrooms must become places that stimulate the intellectual potential of
students. However, curriculum designs and teaching practice emphasize the acquisition
of knowledge rather than the development of thinking skills and the practice of habits of
mind in secondary students. By structuring a proposal of didactic strategies from the
effective thinking approach, it is proposed to integrate the teaching of thinking skills with
the Physics curricular contents for second-year high school students in order to enhance
the learning of this subject by promoting a culture of thought in the classroom and outside
of it. For the present research, an investigation with an interpretive and projective
approach was carried out due to the nature of the objectives set. The research was based
on a field investigation that took place at the Terranova Highschool in Quito during the
2019-2020 school year. The study population consisted of 21 students: 15 men and 6
women; and 8 teachers from the Institution's Science area. The results show that there is
a favorable disposition of students and teachers towards the implementation of didactic
strategies from the skillful thinking aproach for the learning and teaching of physics. They
consider that the understanding of the subject would improve significantly by having
experiences proposed from this approach. Therefore, the proposal of didactic strategies is
made up of the design of a curricular unit plan that integrates the teaching of thinking
skills with the teaching of content using the Thought-Based Learning methodology.

Key words: Effective thinking, Teaching and learning of Physics, Didactic strategies,
Thinking skills, Infusion



INTRODUCCION

’

“La ciencia es mas que un cuerpo de conocimientos, es una manera de pensar.’
Carl Sagan

En el desarrollo de una clase de Fisica es frecuente solicitar a los estudiantes que
piensen sobre un contenido o un ejemplo que se esté desarrollando. Sin embargo, ;como
podemos asegurar que lo estén haciendo de manera apropiada? En la practica resulta
complicado ensefiar exclusivamente a pensar con destreza cuando existe el requerimiento
de cumplir con la cobertura de los contenidos curriculares. Cuando se prefiere inicamente
completar los programas curriculares es muy comun que los estudiantes no recuerden sus
aprendizajes con el paso del tiempo pues no han sabido transferir lo que han aprendido a
situaciones en contextos diferentes al del aula de clase.

Ensefiar a los estudiantes a pensar con destreza mientras aprenden con
profundidad los contenidos de Fisica es la alternativa que se presenta en esta investigacion
que se sustenta en el enfoque de Pensamiento Eficaz. Se proponen experiencias de
aprendizaje que buscan lograr un ambiente estimulante para el desarrollo del pensamiento
de los estudiantes de Segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Particular
Terranova durante el afio lectivo 2019-2020.

El presente proyecto estd estructurado en cinco capitulos como se enlista a
continuacion:

CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. — El presente capitulo
abarca el planteamiento del problema, la formulacién del problema, la delimitacion de la
investigacion, objetivos y justificacion.

CAPITULO II: MARCO TEORICO. — Se enfoca a los antecedentes
investigativos, las bases teoricas y legales, la construccion de ideas y sefialamiento de
variables. Se comenzara con una descripcion de los fundamentos teéricos del aprendizaje
basado en el pensamiento y la importancia de pensar con eficacia. Posteriormente se
abordaran las estrategias didacticas para la ensefianza de la Fisica y del pensamiento.

CAPITULO III: MARCO METODOLOGICO. — En este capitulo se abordara el
tipo y disefio de la investigacion; la definicion de la poblacion y muestra; las técnicas e
instrumentos y el plan para la recoleccion de la informacion. Ademas, se indica las
técnicas de analisis de resultados y el detalle de la Operacionalizacion de variables.

CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS. - En
este capitulo se detalla la aplicacion de las encuestas dirigidas a docentes, estudiantes, y
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su ilustracion, analisis e interpretacion respectiva. Concluida la investigacion se resalta
los principales hallazgos a partir de los resultados obtenidos y su analisis.

CAPITULO V: LA PROPUESTA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS. — En este
capitulo se destaca la presentacion, objetivos, desarrollo y evaluacion de la propuesta
“Estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento eficaz para el aprendizaje de la
fisica en estudiantes de segundo de Bachillerato”. Ademas, se incluyen las conclusiones

y recomendaciones encontradas con la realizacion de este proyecto.



CAPITULO I

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Formulacion del Problema

Aprender Ciencias Naturales, especificamente la Fisica, no se limita a simplemente
a acceder a informacion cientifica sino a tener la capacidad de darle sentido y discernir
las razones por las cuales esa informacion es o no confiable (Furman y Podesta, 2010).
En la actualidad disponemos de informacion accesible y abundante gracias a las
tecnologias de la informacién que han facilitado el acceso a las mismas como nunca. Sin
embargo, se debe cuestionar si la disponibilidad de todo este conocimiento potencializa
el aprendizaje y garantiza su posterior transferencia a otros ambitos.

Desde esta perspectiva, nos desenvolvemos en un escenario con mucha
disponibilidad de informacion, pero con carencia de marcos conceptuales para
interpretarlas. “Aprender ciencias como la Fisica tiene que ver con poder darle sentido al
mundo que nos rodea a través de ideas y explicaciones conectadas entre si” (Furman y
Podesta, 2010, p. 3). De esa manera la informacion se convierte en conocimiento, cuando
la comprension de un concepto va mas alla de saber de lo que se trata, cuando se entiende
por qué algo es mas o menos importante, cuando nos hace reflexionar sobre la relacion
que tiene con otros conceptos previos y las preguntas que se generan para continuar
aprendiendo. Asi, el conocimiento se adquiere cuando se es capaz de utilizarlo en
situaciones nuevas o desconocidas con la finalidad de dar soluciéon a un problema,
analizar situaciones en diferentes contextos o en la toma de decisiones (Furman y Podesta,
2010).

En el proceso de aprendizaje de la Fisica en la Unidad Educativa Particular
Terranova se puede observar que a los estudiantes de Segundo Afio de Bachillerato que
cursan el programa del Diploma del Bachillerato Internacional se les dificulta
notablemente aplicar los nuevos aprendizajes en situaciones desconocidas pues obtienen
un bajo rendimiento en pruebas y examenes estandarizados. Hay que tener en cuenta
también que los disefos curriculares y la practica docente ponen énfasis en la adquisicion
de conocimientos mas que en el desarrollo de destrezas y habilidades de pensamiento
(Barban, 2017) y esto dificulta un aprendizaje significativo de la Fisica.

De acuerdo con Swartz, Costa, Beyer, Reagan y Kallick (2015) en la percepcion de
los profesores, los diferentes curriculos ponen énfasis en abordar una cantidad enorme de

informacion relacionada con alguna asignatura en particular. La adquisicion de la mayoria



de estos contenidos implica la practica de diferentes tipos de pensamiento y
conocimientos de la materia que los autores de los curriculos consideran esenciales para
el aprendizaje de la asignatura por parte de los estudiantes.

Bajo este panorama, los profesores no tienen tiempo suficiente para ensefar
especificamente a pensar pues deben centrarse en cubrir los contenidos de la materia. Se
debe tener en cuenta que la mayoria de los estudiantes secundarios tienen poca
experiencia o estdn poco acostumbrados a pensar con eficacia pues no han contado con
técnicas apropiadas para hacerlo. Actualmente, en el disefio curricular de Fisica se
integran diferentes destrezas de pensamiento que deben demostrar los estudiantes, sin
embargo, en la practica no se consiguen. Pues, como se menciond anteriormente, a los
estudiantes no se les ha ensefiado directamente a pensar y los profesores han priorizado
el cumplimiento de los contenidos.

Para el presente estudio se han considerado a los estudiantes de Segundo Afio de
Bachillerato General Unificado que cursan el Programa del Diploma de la Organizacion
del Bachillerato Internacional en la materia de Fisica como unidades de estudio ya que se
ha observado que es un afio fundamental en la adquisicién de los habitos de estudio y
destrezas necesarias para la continuidad en su preparaciéon académica secundaria y de
tercer nivel (Hernandez y Tecpan, 2017). Los alumnos estan en pleno conocimiento que
son parte de un programa exigente de estudios que los prepara a mediano plazo para la
universidad y los desafios de la vida profesional. Aproximadamente el 15% de los
estudiantes sujetos de estudio aplicaran a universidades extranjeras y el 80% restante a
universidades nacionales.

Adicionalmente, se debe tener en cuenta que los estudiantes adolescentes son seres
humanos en formacidén que estdn empezando a tomar las primeras decisiones de vida
importantes, sin embargo, atin no desarrollan la madurez necesaria para ello. El grupo
evidencia desmotivacion ante actividades que no les representa un desafio. Por el
contrario, cuando se les expone a situaciones demandantes muestran interés y
compromiso evidenciando la necesidad de cambiar las estrategias de ensefianza de la
asignatura. La importancia de realizar este proyecto en estudiantes de segundo de
bachillerato radica tanto en su formacién académica como humana. El grupo de estudio
es una muestra representativa de la totalidad de estudiantes de segundo de bachillerato,
compuesta de 6 mujeres y 15 varones.

La Unidad Educativa Particular Terranova ubicada en el barrio San Juan Alto,

parroquia de Cumbaya en la ciudad de Quito — Ecuador fue fundado en el afio 2004 y
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actualmente ofrece los tres programas de la Organizacion del Bachillerato Internacional.
El plantel promueve el respeto a la diversidad y prioriza la inclusion educativa. El Colegio
realiza constantemente inversiones en adecuaciones de sus instalaciones fisicas y recursos
educativos con la finalidad de que los estudiantes que asisten a clases consigan un
aprendizaje significativo y perdurable. La exigencia académica del colegio es alta y se ha
observado que esto puede provocar estrés en los estudiantes de segundo de bachillerato y
como consecuencia una baja en su rendimiento académico y motivacion. Ademas, las
practicas escolares tradicionales no despiertan la curiosidad de los educandos y no
impulsan el desarrollo adecuado de sus habilidades de pensamiento pues no es frecuente
la realizacién de experiencias de aprendizaje que demandan niveles cognitivos de orden
superior o de pensamiento complejo.

Actualmente, profesores y estudiantes estan inmersos en “un sistema educativo que
se encuentra centrado en la Ensefianza, y evoluciona hacia uno centralizado en la
construccion del conocimiento, como medio para alcanzar el aprendizaje significativo”
(Sanchez, 2013, p. 3179). En ese contexto, se hace necesario planificar las clases con un
enfoque centrado en los estudiantes donde se promueva desarrollar habilidades cognitivas
a través del uso de estrategias innovadoras (Caballero, Ortega, y Gutiérrez, 2014).

Teniendo en cuenta esta realidad, existe la necesidad de implementar estrategias
didacticas desde el enfoque de pensamiento eficaz que solventen las carencias que ofrece
el sistema educativo formal en cuanto a los requerimientos de habilidades cognitivas
deseadas para el aprendizaje de la Fisica. Se entiende por pensamiento eficaz a “la
aplicacion competente y estratégica de destrezas de pensamiento y habitos de la mente
productivos que permiten tomar decisiones, argumentar y otras acciones analiticas,
creativas o criticas” (Swartz, et al., 2015, p. 15).

Complementariamente, el Aprendizaje Basado en el Pensamiento es una
metodologia que se refiere a la infusion de la ensefianza de destrezas de pensamiento y
habitos de la mente en la ensefianza de los diferentes contenidos curriculares (Swartz, et
al., 2015) especificamente los correspondientes a la Fisica, para el caso particular del
presente proyecto. De este modo, se potenciaria dos aspectos: por un lado, cultivar las
destrezas de pensamiento y los habitos de la mente de los estudiantes y, por otro,
profundizar el aprendizaje de contenidos.

En virtud de lo anteriormente mencionado se han planteado las siguientes
interrogantes fundamentales a ser respondidas mediante el presente trabajo de

investigacion:



(Cudl es la situacion actual relacionada al aprendizaje de la Fisica de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del
Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante el afio
escolar 2019 —2020?

¢Cuales son las estrategias didacticas que emplean los docentes del Area de
Ciencias para la ensefanza de su céatedra a los estudiantes de Segundo de Bachillerato que
cursan el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa
Particular Terranova, durante el afio escolar 2019 —2020?

(Como estaria disefiada una propuesta de estrategias didacticas para el aprendizaje
de la Fisica desde el enfoque de pensamiento eficaz en los estudiantes de Segundo de
Bachillerato que cursan el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la

Unidad Educativa Particular Terranova, durante el afio escolar 2019 — 2020?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo General.

Disefiar una propuesta de estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento eficaz
para el aprendizaje de la Fisica de los estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan
el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular

Terranova, durante el afio escolar 2019 — 2020.
1.2.2 Objetivos especificos

e Diagnosticar la situacion actual relacionada al aprendizaje de la Fisica de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del
Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante
el afio escolar 2019 — 2020

e Fundamentar los aspectos teoricos relevantes del aprendizaje de la Fisica desde el
enfoque del pensamiento eficaz en estudiantes de Segundo de Bachillerato en la
Unidad Educativa Particular Terranova, durante el ano escolar 2019 — 2020.

e Identificar y sistematizar las tematicas o contenidos para elaborar una propuesta
de estrategias didacticas para el trabajo docente en el aula desde el enfoque de
pensamiento eficaz con el proposito de mejorar el aprendizaje de la Fisica en los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del

Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante



el afio escolar 2019 — 2020.
1.3 Justificacion

El presente proyecto surge de la importancia que representa el desarrollo de
destrezas de pensamiento de orden superior, especificamente aquellas relacionadas con el
pensamiento critico, creativo y metacognitivo en la consecucion de un aprendizaje
profundo y significativo considerado de alto nivel (Larraz, 2015). De acuerdo con Larraz
(2015), los estudiantes adolescentes no estan lo suficientemente estimulados y motivados
por los métodos de ensefianza-aprendizaje que propone el sistema educativo. Esta
situacion visibiliza la necesidad de desarrollar las destrezas de pensamiento de orden
superior en la adolescencia (Larraz, 2015). De hecho, los estudiantes adolescentes se estan
preparando para desenvolverse en un mundo en constante y vertiginoso cambio y sus
necesidades de aprendizaje demandan coherencia con este escenario. En la actualidad,
existe gran cantidad de informacion disponible y el acceso a la misma es instantaneo. Sin
embargo, existe la necesidad de saber con certeza, qué se puede hacer o como se puede
utilizar todo este conocimiento. En este sentido, el desarrollo de destrezas de pensamiento
de orden superior en la adolescencia es importante pues le permite al estudiante razonar
con habilidad y convertirse en un pensador eficaz (Larraz, 2015).

Se debe tener en cuenta que las practicas escolares de aula y algunos elementos
curriculares no potencia en los estudiantes de la institucion el desarrollo adecuado de sus
destrezas de pensamiento pues los limita a realizar actividades que demandan niveles
cognitivos de orden inferior como recordar y memorizar lo que perjudica a la adquisicion
de nuevos conocimientos. Sin embargo, el Curriculo Nacional en los fundamentos

epistemologicos y pedagogicos de la Fisica aclara que:

En la actualidad, cualquier intento de describir cientificamente un hecho, pasa por
la conceptualizacion del fendmeno y luego por la construccion de su modelo
matematico, por esto, los contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales
de esta propuesta, no se quedan solamente en la presentacion del tema y la
resolucion de problemas de aplicacion, sino que se orientan a que el estudiante sea
capaz de ofrecer explicaciones claras y razonadas con sus propios argumentos; de
relacionar los conocimientos adquiridos; y, finalmente, de experimentar, en la
medida de las posibilidades, con las magnitudes fisicas en estudio. Para este disefio,
se propone el modelo pedagdgico constructivista, con el que se plantea que sea el

estudiante quien construya su conocimiento, con la guia del docente (Ministerio de
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Educacion, 2016, p. 25).

A la luz del texto anterior se hace evidente la necesidad de implementar una
propuesta que concrete lo que sefiala el Curriculo Nacional y no quede como letra muerta
unicamente.

Adicionalmente, es necesario tener en cuenta que el Colegio oferta el Bachillerato
Internacional cuyo Programa de Diploma es muy exigente y requiere estudiantes con
capacidad profunda de reflexion y con capacidad de transferir conocimiento por ello se
ha elegido el enfoque de pensamiento eficaz pues por un lado permite cultivar las
destrezas de pensamiento de los estudiantes y la practica de habitos productivos de la
mente; y por otro, profundizar en el aprendizaje de contenidos.

Teniendo en cuenta esta realidad, el proyecto es importante porque existe la
necesidad de implementar estrategias didécticas desde el enfoque de pensamiento eficaz
que solventen las carencias que ofrece el sistema educativo formal en cuanto a los
requerimientos de habilidades de pensamiento deseadas para el aprendizaje de la Fisica.
Es preciso recalcar que el Colegio dispone de los recursos para dinamizar el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la Fisica por lo que se garantiza la viabilidad del proyecto.



CAPITULO I1I

2 MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES

Primeramente, Serrano et al. (2018), en su trabajo titulado “Implementaciéon de
estrategias didacticas para favorecer el aprendizaje significativo de fisica” desarrollaron
un taller como propuesta pedagogica innovadora. Se buscaba que los alumnos
aprendieran de manera auténoma los diferentes conceptos fisicos mas importantes. El
objetivo principal era solucionar ciertos problemas sobre la comprension conceptual del
tema de vectores que se detectd mediante la aplicacion de pruebas diagnodsticas realizadas
en investigaciones previas. Ademas, el equipo de investigadores encontr6 que los
estudiantes ingresaban a la asignatura de Fisica II con evidentes vacios y esto dificultaba
su aprendizaje en la universidad. Tras la aplicacion del taller se observo una notable
mejoria y se evidencid la apropiacion profunda de los conceptos trabajados en estos
espacios. Esta comprension conceptual permitio la aplicacion exitosa de ciertos conceptos
en temas diferentes como, por ejemplo, el electromagnetismo. Los resultados invitan a la
utilizacion, analisis y seleccion de las estrategias propuestas por los investigadores tanto
para el aprendizaje como para la evaluacion en la ensefianza de la Fisica.

Ademas, se tomo en cuenta el articulo realizado por Blanco, Espafia, y Franco-
Mariscal (2017), titulado “Estrategias didacticas para el desarrollo del pensamiento
critico en el aula de ciencias”. El articulo tenia como propdsito exponer la importancia
que tiene el pensamiento critico en la formacion de los ciudadanos y su aporte en el
desarrollo de la educacion cientifica. La hipotesis de trabajo consistia en plantear un
esquema de referencia que permita transferir los aprendizajes a la practica optimizando
la ensefianza de las ciencias. El articulo expuso tres propuestas de estrategias didacticas
que tenian como finalidad difundir recursos de utilidad para la ensefianza de las ciencias
en estudiantes secundarios y de bachillerato. Las mismas consistian en analizar anuncios
publicitarios, verificar la validez de fuentes en la Internet y la aplicacion de juegos de
roles. Todas las propuestas estaban planteadas desde un contexto de resolucion de
problemas de la cotidianidad relacionados con la salud (Blanco et al., 2017).

Adicionalmente, se considerd el trabajo realizado por Cevallos Reyes et al.
(2016), titulado “Diagndstico de la metacognicion y procesos de aprendizaje de los
estudiantes que estudian fisica en una universidad ecuatoriana” que consistié en la

aplicacion de un inventario de metacognicion desarrollado por G. Taasoobshirazi y J.



Farley con la finalidad de describir el nivel de metacognicién que tenian los estudiantes
que cursaban la asignatura de fisica en las diferentes carreras de ingenieria. La poblacion
de estudio estaba compuesta por 105 estudiantes que cursaron la asignatura de fisica, 85
hombres y 20 mujeres, en un rango etario de entre 18 y 19 afios. El Inventario de
Metacogniciéon contenia 30 preguntas que se enfocaban en la evaluacion de la
metacognicion de los estudiantes en la resolucion de problemas. El cuestionario se aplico
como prueba piloto para verificar la claridad de este. Se procedio a revisar las diferentes
cuestiones y se prosiguid con la aplicacion y la realizacion por parte de los estudiantes.
Los resultados obtenidos mostraron que la mayoria de los estudiantes carecian de
estrategias metacognitivas de planificacion, seguimiento y evaluacion en el proceso de
resolucion de problemas. Los autores recomendaron ensefar a los estudiantes estas
estrategias para mejorar estas habilidades metacognitivas.

Otro estudio considerado fue el trabajo realizado por Vera-Muiioz et al. (2013),
cuyo titulo es “El desarrollo del pensamiento visible en la ensefianza de la Historia en
alumnos de Magisterio”, donde se planted una propuesta didactica con base en el disefio
de estrategias de ensefianza y aprendizaje novedosas para la asignatura de Historia. Se
propuso integrar en su totalidad la teoria y la practica y de esa manera promover la
adquisicion del conocimiento y garantizar un aprendizaje eficaz. La propuesta estaba
centrada en el alumno quien era el protagonista y responsable de su aprendizaje. La
utilizacion de metodologias activas desde el enfoque del pensamiento visible y el
acompafiamiento docente complementaban la propuesta. Fue necesario modificar el
esquema de evaluacion donde se prioriz6 lo formativo sobre lo sumativo con la finalidad
de que el futuro docente utilice diferentes instrumentos de evaluacion y mejore su praxis,
asi como hacerlo consiente de su pensamiento y la importancia de hacerlo visible. La
poblacion muestral estaba constituida por 380 estudiantes dispuestos en 8 grupos. Los
principales referentes teoricos del estudio fueron: Ausubel, Taba y Scwab, Suchman,
Hartung, Borges y Joness, Ritchhart y Perkins. Los resultados obtenidos fueron muy
positivos al aplicar actividades novedosas como retos de trabajo en equipo y utilizacion
de las TIC. De la misma manera, los estudiantes aumentaron su creatividad y su capacidad
de trabajo en equipo con el empleo de rutinas de pensamiento a la vez que desarrollaban
sus habilidades cognoscitivas y didacticas.

Finalmente, se considerd el trabajo realizado por Barban (2017), titulado “Efectos
del aprendizaje basado en el pensamiento (TBL) en la ensefianza de las ciencias

naturales”. La investigacion propuso implementar la infusion de destrezas de
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pensamiento en la ensefanza del contenido curricular de Ciencias Naturales con la
finalidad de evaluar el desarrollo de la competencia cientifica en estudiantes de segundo
afo de bachillerato. El estudio se llevo a cabo en el Colegio Internacional Lope de Vega
de Benidorm, Espafia durante los afios escolares 2012-13 y 2013-14. La investigacion
tuvo un disefio cuasiexperimental, con enfoque cuantitativo y cualitativo. Los resultados
encontrados por la investigacion evidenciaron que el desarrollo de aptitudes de la
competencia cientifica se ve favorecido por la infusion de destrezas de pensamiento en la
ensefianza de los contenidos curriculares y esto potencializa el aprendizaje significativo.
Por otro lado, se encontrd que la creacion de un ambiente de estimulacion del pensamiento
en el aula influyd positivamente en el aprendizaje autébnomo de los alumnos y su
disposicion hacia el desarrollo del pensamiento y el aprendizaje pues se plantearon
espacios para promover el pensamiento colaborativo y la indagacion. La investigacion
pone de manifiesto que para desarrollar competencias cientificas clave es fundamental la
integracion de la ensefianza de destrezas de pensamiento dentro de la ensefanza de los
contenidos curriculares.

Los estudios mencionados constituyen un valioso referente en el desarrollo de la
presente investigacion pues ponen de manifiesto la importancia de incluir la practica de
las destrezas de pensamiento en el proceso de ensefianza-aprendizaje de Ciencias como
la Fisica. Ensefiar y aprender a pensar es uno de los fines educativos. La educacion
evoluciona juntamente con la humanidad y cada vez apunta hacia la formacion de seres
humanos libres que estén en la capacidad de tomar las mejores decisiones y que a futuro
se responsabilicen de su propio aprendizaje. Cada autor, desde su contexto, propone
alternativas valiosas para este proposito. Aprender Fisica desde un enfoque de
pensamiento eficaz va mas alla de aprender “bien” contenidos, es transferir lo aprendido

a cualquier situacion y contexto.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 El estudiante adolescente

Los estudiantes de segundo de bachillerato se encuentran dentro de la
adolescencia media que es una sub-etapa comprendida entre el final de la infancia y el
inicio de la adultez. La adolescencia media es una etapa crucial para el desarrollo de
procesos psicologicos complejos como la definicion de la identidad, ademas constituye

un periodo en el que ocurren cambios trascendentales a nivel biologico y social (Guzman,
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2018).

En esta etapa el adolescente experimenta “intensos cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales; se inicia con la pubertad, aspecto puramente organico, y termina
alrededor de la segunda década de la vida, cuando se completa el crecimiento y desarrollo
fisico y la maduracion psicosocial” (Giliemes, Cenal, y Hidalgo, 2017, p. 234).

Se debe entender que “la adolescencia no es un proceso continuo, sincronico y
uniforme. Los distintos aspectos biologicos, intelectuales, emocionales o sociales pueden
no llevar el mismo ritmo madurativo y ocurrir retrocesos o estancamientos, sobre todo en
momentos de estrés” (Gliemes et al., 2017, p. 234), por lo que resulta conveniente
propiciar los espacios apropiados para el desenvolvimiento del adolescente, como por
ejemplo en lo que respecta a sus procesos de aprendizaje.

En lo psicoldgico, los adolescentes tienen una sensacion de omnipotencia y tienen
la impresion de ser invulnerables y pensar que nada malo les podria ocurrir, de hecho,
“esta sensacion facilita los comportamientos de riesgo que conllevan a la
morbimortalidad (alcohol, tabaco, drogas, embarazo, etc.) de este periodo de la vida y
que puede determinar parte de las patologias posteriores en la época adulta” (Casas y
Cedal, 2005, p. 23).

En lo social, de acuerdo con Casas y Cenal (2005), “en esta etapa del desarrollo,
es el grupo el que dicta la forma de vestir, de hablar y de comportarse, siendo las opiniones
de los amigos mucho mas importantes que las que puedan emitir los padres” (p. 23). Sin
embargo, las opiniones de los padres son muy necesarias para los adolescentes pues les
dan referencia y estabilidad.

Hay que tener en cuenta que para los adolescentes es muy importante pertenecer
a un grupo. De hecho, “algunos adolescentes antes que permanecer “solitarios” se
incluyen en grupos marginales, que pueden favorecer comportamientos de riesgo y
comprometer la maduracion normal de la persona” (Casas y Ceiial, 2005, p. 23), lo que
pone de manifiesto su vulnerabilidad en esta etapa y exige que todos estos factores sean
considerados en el proceso educativo.

En lo que concierne a la capacidad cognitiva, el adolescente desarrolla la
capacidad para utilizar el pensamiento abstracto. “Son capaces de percibir las
implicaciones futuras de sus actos y decisiones, aunque su aplicacion sea variable” (Casas
y Cenal, 2005, p.23). Estas caracteristicas ponen de manifiesto la criticidad de los
estudiantes adolescentes, siendo una de las etapas clave en el desarrollo del pensamiento
logico.
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Piaget divide el desarrollo cognoscitivo en cuatro etapas: Sensoriomotora,
Preoperacional, Operaciones concretas y Operaciones formales donde cada una marca
una transicion hacia una manera mas abstracta y compleja del conocimiento (Rafael,
2008). La etapa de Operaciones formales que de acuerdo con Piaget empieza entre los 11
a 12 afios y continua el resto de la vida, se caracteriza por que el adolescente desarrolla la
capacidad de pensar en forma abstracta y reflexiva lo que le permite usar la l6gica
proposicional, el razonamiento combinatorio, el razonamiento sobre probabilidades y
proporciones y el razonamiento cientifico (Rafael, 2008).

El adolescente aprende a abordar los problemas de una manera mas sistematica.
Es capaz de formular hipdtesis, experimentar y procesar sus observaciones y con ello
excluir aquellas que resulten falsas. A esta capacidad de generar y probar hipoétesis de una
manera logica y sistematica, Piaget la denomindé pensamiento hipotético-deductivo.
(Rafael, 2008). Esta forma de pensamiento es esencial para el aprendizaje de Ciencias
como la Fisica.

El estudiante adolescente es un ser humano en formacién, ademas es critico y
emocional. Es importante considerar todas las caracteristicas propias de su edad para
comprender como se desenvuelven en diferentes escenarios, como el educativo, por
ejemplo. En este contexto, ensefiar a los estudiantes adolescentes a desarrollar su

pensamiento se vuelve una prioridad.
2.2.2 Aprendizaje basado en el pensamiento

De acuerdo con Perkins, “pensar es nuestra forma de “tocar” el instrumento del
conocimiento” (Swartz et al. 2015, p. 8). Efectivamente, cuando se piensa se pone en
movimiento el conocimiento y se posibilita la practica efectiva de destrezas del
pensamiento. Angel Villarini (2003) define al pensamiento como “la capacidad para
procesar informacion y construir conocimiento, mediante la combinacion de
representaciones, operaciones y actitudes mentales” (p. 38). Esta combinacion puede
darse de manera automatica, sistematica, creativa y critica de acuerdo a los propdsitos
que persiga el pensamiento (Villarini, 2003). Para De Zubiria (2015), “el pensamiento es
un proceso de representacion e interpretacion de la realidad que orienta nuestra
interaccion con ella y que llevamos a cabo al poner en uso las herramientas cognitivas y
los procesos de pensamiento.” (p. 17).

Para De Zubiria (2015), el pensamiento esta conformado por tres componentes a

los que denomina: instrumentos del conocimiento, procesos de pensamiento y
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metacognicion. Para pensar se requiere tanto del conocimiento como de los procesos de
pensamiento, es decir que para pensar no es suficiente con tener los instrumentos
cognitivos, es fundamental saber operar con ellos. Por lo tanto, aquel que posea mayor
integracion y jerarquizacion en sus procesos de pensamiento tendra mayor desarrollo del
pensamiento (De Zubiria, 2015).

Cuando se habla de aprendizaje basado en el pensamiento es importante sefialar a
los pensamientos critico y creativo.

Para Mackay Castro, Franco, y Villacis, (2018) citando a Sternberg (1985), el
pensamiento critico estd definido por los procesos, estrategias y representaciones
mentales que las personas utilizan para la resolucion de problemas, la toma de decisiones
y el aprendizaje de nuevos conceptos. Para Daniel et al., (2003) citando a Lipman (1991)
el pensamiento critico es una herramienta para eliminar opiniones sin fundamento o
irreflexivas lo que permite a las personas pensar mejor y elaborar mejores juicios. Otras
definiciones relevantes para esta investigacion son las propuestas por Norris y Ennis
(1989) que indican que el pensamiento critico es reflexivo y razonable y est4 orientado a
decidir qué creer o qué hacer. “Desde la perspectiva de educacion cientifica, Jiménez-
Aleixandre y Puig (2012) destacan los dos componentes de destrezas y disposiciones del
pensamiento critico que lo conectan con la capacidad de argumentacion” (Vasquez y
Manassero, 2018, p. 316).

Véasquez y Manassero (2018), citando a Fisher (2009), indican que algunas de las
destrezas que constituyen un pensamiento critico son: la identificaciéon de elementos
clave; juzgar la validez de afirmaciones; la evaluacion de diferentes tipos de argumentos;
la produccion de argumentos; la puesta a prueba de conclusiones propias; la apreciacion
e interpretacion de datos y pruebas; la comprension y uso del lenguaje con precision y
discriminacion. Otras destrezas que deben mencionarse serian: “analizar, evaluar y tomar
decisiones; extraer inferencias, conclusiones o generalizaciones; reconocer y resolver
problemas; recoger y ordenar informacion pertinente; reconstruir las creencias propias
con base en la experiencia, etc.” (Vasquez y Manassero, 2018, p. 316). Estas destrezas
coinciden con aquellas del pensamiento cientifico por lo que el desarrollo de este tipo de
pensamiento contribuye a la mejora del aprendizaje de Ciencias como la Fisica.

Los estudiantes pueden abordar la resolucion de un problema de maneras muy
creativas por lo que es necesario hablar del pensamiento creativo. De acuerdo con
Pacheco (2003), la importancia que tiene el pensamiento creativo se evidencia cuando un

individuo se encuentra ante un problema que tiene que resolver. Pacheco (2003), citando
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a Torrance (1977) define el pensamiento creativo como “la iniciativa que se manifiesta
en la habilidad de uno a abandonar la secuencia normal del pensamiento, para pasarse a
una secuencia totalmente distinta, pero productiva.” (p. 21). En palabras de Witting
(1985), un acto creativo tiene un proposito y productividad, y soluciona problemas con
originalidad (Pacheco, 2003). De esta manera, el pensamiento creativo complementa al
pensamiento critico. Para Swartz (2020), desarrollar algo novedoso que solucione alguna
problematica de manera seria, necesariamente debe estar ligado a los hechos reales y esto
se consigue a través del pensamiento critico.

El aprendizaje basado en el pensamiento es una metodologia activa que busca
convertir a los estudiantes en buenos pensadores mediante la integracion de la ensefianza
directa de destrezas del pensamiento conectadas con la ensefianza de los contenidos
curriculares (Swartz, 2018). De esta manera, los estudiantes consiguen destrezas de
pensamiento, desarrollan hébitos productivos de la mente y profundizan en la
comprension de los diferentes contenidos (Barban, 2017). El aprendizaje basado en el
pensamiento con base en la investigacion y la experiencia ofrece una vision

contemporanea de como podria y como deberia ser el aprendizaje (Swartz et al. 2015).
2.2.3 Habitos de la mente

De acuerdo con Swartz et al. (2015), un hébito de la mente es la “inclinacién o la
predisposicion a comportarse de forma automatica y coherente de un modo amplio y
constructivo mientras pensamos” (p. 31). Es necesario mencionar que no todos los habitos
de la mente que las personas llevan a cabo son productivos como por ejemplo el sacar
conclusiones precipitadas o juzgar algo de manera impulsiva (Swartz et al. 2015).

Para Swartz et al. (2015), los hédbitos de la mente se diferencian porque se ponen
en funcionamiento de manera intencionada. David Perkins indica que estos
comportamientos son conductas conscientes pues se realizan acciones meditadas con una
intencion premeditada de convertirlas en habito. Adicionalmente, estas conductas se rigen
por procedimientos heuristicos que se emplean deliberadamente para activar los
comportamientos que conforman el habito de la mente. Para desarrollar un habito de la
mente es necesario ensefiar a los estudiantes de manera explicita a poner en practica estos
comportamientos. De acuerdo con Swartz et al. (2015) “Las técnicas de ensehanza que
conducen a la habituacion de tales comportamientos en las circunstancias apropiadas
deben estar presentes también en el aula, si queremos que se conviertan en habitos de la

mente” (p. 33).

15



A continuacion, se muestran algunos habitos de la mente que contribuyen al

pensamiento eficaz y que es importante ensefar:

.-"\

*

ePersistir en una tarea que requiere pensar
eManejar la impulsividad al pensar y actuar
eReflexionar de manera flexible

eBuscar la precisién y la exactitud
eEscuchar con comprensidn y empatia

H é b itos d e Ia eComunicar con claridad y precision
eResponder con curiosidad e interés
mente que eCrear, imaginar e innovar

Contribuyen al eEncontrar el humor

ePensar de forma interdependiente

Pensam ie nto eCorrer riesgos responsables a la hora de
. pensar
Ef|CaZ ePreguntar y plantear problemas

eAplicar conocimientos adquiridos en el pasado
a situaciones nuevas

eRecoger datos utilizando todos los sentidos

eMantener la postura abierta al aprendizaje
continuo

.\. ./.-

Grafico 1 Habitos de la mente que contribuyen al pensamiento eficaz
Tomado de (Swartz et al. 2015)

Nota: Adaptado de El aprendizaje basado en el pensamiento, (p. 35) por Swartz et al., 2015, New York:
Teachers Collegue Press. Copyright 2008 por Robert J. Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca
Reagan y Bena Kallick.

Es importante generar oportunidades o crear espacios en el aula para la practica
de estos habitos de mente de acuerdo con el tipo de pensamiento que se esté realizando.
La practica continua de estos habitos contribuira a que los estudiantes ejecuten un

pensamiento con destreza.
2.2.4 Destrezas del pensamiento

Con la finalidad de conseguir que los estudiantes piensen de forma Optima es necesario
determinar y ensefiar las destrezas de pensamiento que los estudiantes deben desarrollar.
Denominamos destreza de pensamiento a la realizacion de un determinado tipo de
pensamiento de manera habil y cuidadosa. Para Swartz et al (2008) citado por Barban
(2017), se denomina destreza de pensamiento al “empleo de procedimientos reflexivos
especificos y apropiados para realizar diferentes tipos de pensamiento, como tomar

decisiones, generar ideas, predecir, argumentar, etc. con eficacia” (p. 54).
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Para ejecutar correctamente una destreza de pensamiento es necesario hacerse
preguntas establecidas como medio para conseguir un aprendizaje reflexivo y eficaz. A
estas preguntas se las conocen como mapas de pensamiento. (Swartz etal. 2015).
Generalmente el aprendizaje de una destreza de pensamiento involucra al menos 3 etapas:
etapa de familiarizacion, que es aquella donde se conoce la destreza; etapa de
internalizacion, que involucra la préactica de la destreza; y una etapa de transferencia que
implica la utilizacion consciente y eficaz de la destreza en situaciones especificas en otros
contextos. (Barban, 2017).

Para Barban (2017) citando a Fisher (2006), las destrezas de pensamiento
constituyen capacidades mentales para investigar el mundo y pensar bien por lo que
identificarlas y clasificarlas resultaria en una lista muy extensa. No existe una
clasificacion o taxonomia Uinica, sin embargo, se cuentan con listas creadas por diferentes
investigadores y autores. Para la presente investigacion se hara referencia a la
clasificacion propuesta por Swartz y se mencionara a la taxonomia de Bloom.

De acuerdo con Bloom, en su taxonomia distingue tres dominios: afectivo,
psicomotor y cognitivo, siendo este ltimo el mas recordado por los docentes. Bloom
identifica una secuencia de seis objetivos de aprendizaje que los jerarquiza desde aquellos
que requieren un menor nivel cognitivo hasta uno mayor, asi: conocimiento, comprension,
aplicacion, analisis, sintesis y evaluacion. Sin embargo, la idea de que el aprendizaje es
secuencial o jerarquico es debatible ya que las diferentes formas de pensamiento
interactian de una manera dindmica para producir el conocimiento (Ritchhart et al.,
2014).

Swartz et al. (2015) propone un listado de tipos de pensamiento que es importante
ensefar a los estudiantes para que aprendan a pensar con destreza y de manera eficiente.
Algunas de las destrezas estan relacionadas con ejercicios de pensamiento complejo. La
clasificacion propuesta por este investigador no implica que se tenga que ensefiar
secuencialmente los diferentes tipos de pensamiento. La siguiente tabla muestra esta
clasificacion donde se especifican las destrezas que se emplean para llevar a cabo las

diferentes tareas de pensamiento complejo o de alto nivel.
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Tabla 1 Tipos de pensamientos importantes que se deberian ensefiar a los estudiantes a realizar con

destreza

Tipos de pensamientos importantes que se deberian ensefiar a los estudiantes a

realizar con destreza

Procesos de pensamiento complejo

Toma de decisiones
Objetivo: Elegir la mejor

opcion

Resolucion de problemas

Objetivo: Encontrar la
mejor solucidn para un

determinado problema

Conceptualizacion
Objetivo: Comprension

profunda

Destrezas empleadas en estos procesos:

Componentes de los tipos de pensamiento

Procesar y ampliar informacion

Generar Ideas

1. Buscar Ideas

Emplear lluvia de ideas para exploracion

de diferentes posibilidades

2. Sintesis

Combinar ideas e informacion para formar

nuevas ideas
3. Ampliar ideas

Inferir nuevas ideas

Aclarar ideas

1. Analizar ideas e informacion

Comparar y contrastar

Clasificar y definir categorias

Determinar relaciones de la parte y el todo

Establecer secuencias

Distinguir entre lo objetivo y lo subjetivo

2. Analizar argumentos

Encontrar razones/conclusiones

Descubrir suposiciones

1. Evaluar de forma critica la informacion

Informacion basica
Juzgar la veracidad de la
informacion
Evaluar la fiabilidad de
fuentes
Juzgar la relevancia de la
informacion para un tema o
problema determinado

Detectar sesgos

Inferencia
Juzgar la probabilidad de
explicaciones causales

Juzgar la probabilidad de

predicciones
Juzgar el apoyo en
generalizaciones

Juzgar el peso de los

razonamientos analdgicos

Argumentos
Evaluar la exactitud de las
suposiciones
Juzgar la relevancia y el

peso de razonamientos en

que se apoyan las
conclusiones
Juzgar la validez del

razonamiento condicional

Nota: Adaptado de El aprendizaje basado en el pensamiento, (p. 28) por Swartz et al., 2015, New York:
Teachers Collegue Press. Copyright 2008 por Robert J. Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca

Reagan y Bena Kallick.
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Ejecutar estos diferentes tipos de pensamiento con destreza favorece al
aprendizaje eficaz y profundo de contenidos curriculares en las diferentes areas y

contextos.
2.2.5 Metacognicion

Para Soto (2003), la Metacognicion, como concepto, enmarca la indagacion sobre
como los seres humanos piensan y controlan los procesos de pensamiento propios. Al
concepto de Metacognicion se lo puede clasificar de dos maneras. La primera asocia a la
Metacognicion con dos componentes: el conocimiento sobre los procesos cognitivos y la
regulacion de estos procesos (Soto, 2003). La metacognicion permite repensar el proceso
de pensamiento inicial con la finalidad de enriquecerlo, consiguiendo que se planifique,
contextualice, evalue y reelabore de mejor manera los procesos cognitivos (De Zubiria,
2015). De acuerdo con Ritchhart et al. (2014) los estudiantes se vuelven mas
metacognitivos cuando se concientizan de su propio pensamiento y de las estrategias y
procesos que utilizan para pensar.

Pensar con habilidad sobre como pensamos contribuye a desarrollar destrezas de
pensamiento y habitos de la mente. Para Swartz et al. (2015) la metacognicion ayuda a
dirigir el pensamiento, por ello la importancia de incluirla cuando se ensefian destrezas y
héabitos de la mente. Una forma de representar los niveles progresivos de metacognicion
que sirven para interiorizar los habitos del pensamiento eficaz es el organizador grafico

conocido como la escalera de la metacognicion propuesta por Swartz et al. (2015).

4. Planificar la
ejecucion del

3. Evaluarsi se lo proceso de

ha llevado a cabo pensamiento

2. Descubrir cémo eficazmente cuando se ejecute

. nuevamente
] se involucraen el
1. Cobrar proceso de
conciencia del tipo pensamiento

de proceso de
pensamiento que
se estd ejecutando

Grdfico 2 Escalera de la metacognicion
Nota: Adaptado de El aprendizaje basado en el pensamiento, (p. 109) por Swartz et al., 2015, New York:

Teachers Collegue Press. Copyright 2008 por Robert J. Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca
Reagan y Bena Kallick.
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El primer peldafio de la escalera se relaciona con la capacidad de identificar el tipo
de pensamiento que se esta ejecutando. Al identificarlo se lo puede clasificar lo que
requiere el empleo de un lenguaje reflexivo o aparato conceptual.

Ascender al segundo peldafio requiere describir como se ha llevado a cabo el tipo
de pensamiento. Esto se puede realizar mediante la identificacion de las preguntas que
guian el proceso (mapa de pensamiento).

Subir al tercer escalon significa que se ha pasado de un estado descriptivo y
analitico del pensamiento a un estado evaluativo o critico.

Finalmente, estar en el ultimo escalon significa que se estd en la capacidad de
planificar como se repetira el mismo proceso en el futuro teniendo en cuenta los peldafios
anteriores, es decir, el poder decidir deliberadamente los pasos pertinentes a seguir.

Swartz et al. (2015) propone la escalera de metacognicién como una manera de
alcanzar niveles altos de pensamiento reflexivo independiente por lo que es necesario

desarrollar en los estudiantes el habito de subir esta escalera eficazmente.
2.2.6 Pensamiento visible

El Pensamiento Visible, Visible Thinking, es un enfoque flexible y sistematico que se basa
en la investigacion y que tiene como propdsito el desarrollo del pensamiento de los
estudiantes con el aprendizaje de contenidos en todas las materias (Project Zero, s. f.). El
Pensamiento Visible tiene como objetivos fomentar la predisposicion y destrezas de
pensamiento de los estudiantes y profundizar en el aprendizaje de los contenidos. Por
predisposicion de los estudiantes, se debe entender a la curiosidad, a la busqueda de la
verdad y la comprension; a la mentalidad creativa; el ser habil y el aprovechar las
oportunidades que fomenten el pensamiento y aprendizaje (Project Zero, s. f.).

En el nucleo de este enfoque se encuentran las Rutinas de Pensamiento que son
las experiencias que ayudan a hacer que el pensamiento se vuelva visible. Estas rutinas
activan y guian libremente los procesos de pensamiento de los alumnos. Son estrategias
cortas y de facil aprendizaje que buscan extender y profundizar el pensamiento de los
estudiantes. Bien aplicadas llegan a convertirse en un recurso recurrente en el desarrollo
de una clase (Project Zero, s. f.).

Uno de los objetivos educativos mas importante para un docente es el conseguir
un mejor aprendizaje y estudiantes que piensen profundamente. El Pensamiento Visible
constituye una manera efectiva de conseguir este objetivo ya que permite la integracion

de habilidades de pensamiento en la ensefianza del curriculo y la practica docente.
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El Pensamiento Visible constituye un marco amplio y flexible que enriquece el
aprendizaje de contenidos y fomenta el desarrollo intelectual de los estudiantes al mismo
tiempo. Algunos de los objetivos clave de este enfoque son:

- Fomentar la comprension profunda de contenidos curriculares.

- Motivar al estudiante para aprender.

- Desarrollar destrezas de pensamiento de los alumnos.

- Desarrollar la disposicion para el pensamiento y aprendizaje de los estudiantes.

- Propiciar una cultura de pensamiento en el aula y formar una comunidad de

pensadores y aprendices entusiastamente comprometidos (Project Zero, s. f.).

Para alcanzar estos objetivos, el Pensamiento Visible implica varias practicas y recursos.
Las estrategias mas difundidas en este enfoque son las “rutinas de pensamiento” que se
pueden entender como protocolos simples para explorar ideas sobre cualquier tema que
sea importante, como la viabilidad de las energias renovables en Fisica por poner un
ejemplo. Perkins (1997), indica que en el momento que un alumno ‘“comprende un
concepto” no unicamente dispone de la informacion sobre el mismo, sino que llega a ser
capaz de utilizar activamente ese conocimiento. Esa “utilizacion activa”, que revela la
comprension se denomina “actividades de comprension” o “desempefios de
comprension” (Perkins, 1997).

Un aula reflexiva es aquella que hace visible el pensamiento de los estudiantes.
Cualquier momento en el desarrollo de una clase puede ser propicio para realizar
preguntas de reflexién metacognitiva como, “;Se puede ver el pensamiento aqui? ;Estan
los estudiantes explicadndose cosas entre si? ;Estdn los estudiantes ofreciendo ideas
creativas? (Estan todos dentro del aula, utilizando el lenguaje del pensamiento? ;Estan
los estudiantes debatiendo un plan?” (Project Zero, s. f.).

Obtener respuestas afirmativas a preguntas como estas podrian indicar mayor
compromiso de los estudiantes con el aprendizaje que se estd desarrollando en la clase y
esto es un indicador del interés que estdn mostrando. Ademads, encontrardn un mayor
significado en los contenidos y conexiones mas significativas entre lo que han aprendido
en la escuela y su aplicacion en la vida cotidiana (Project Zero, s. f.). De esa manera, los
alumnos mostraran el tipo de actitudes hacia el pensamiento y el aprendizaje que se
desearia ver en los jovenes de mentalidad abierta, no aburridos sino curiosos, que no se
conformen con la ligereza de la adquisicion de conocimientos, sino que tengan como
objetivo el pensar sobre lo que han acabado de aprender para poder transferirlo a otras

situaciones o contextos.
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2.2.7 Pensamiento eficaz

Se entiende por pensamiento eficaz a “la aplicacion competente y estratégica de
destrezas de pensamiento y habitos de la mente productivos” que permiten tomar
decisiones, argumentar y otras acciones analiticas, creativas o criticas. (Swartz et al. 2015,
p. 15).

De acuerdo con Swartz et al., (2015), el pensamiento eficaz esta conformado por:

1. Destrezas de pensamiento: Emplear procedimientos reflexivos
especificos y apropiados para un ejercicio de un pensamiento
determinado

2. Habitos de la mente: Conducir estos procedimientos para dar lugar a
conductas de reflexion amplias y productivas relacionadas con al
hecho de pensar

3. Metacognicion: Realizar de las dos primeras en base a una valoracion
de lo que se pide hacer y el plan para llevarlo a cabo. (p.16)

El aprendizaje basado en el pensamiento integra la ensefianza del pensamiento
eficaz con la ensefianza de los contenidos curriculares indistintamente del nivel educativo
y area del conocimiento con la finalidad de que el alumno desarrolle formas més eficaces
de utilizar la mente, aumentando su capacidad de comprension profunda de todo aquello
que le es impartido dia a dia en el aula (Swartz et al. 2015).

De acuerdo con Swartz et al. (2015), con la aplicacién de este enfoque en la
ensefianza directa se consigue adicionalmente que el estudiante mejore notablemente el
aprendizaje de contenidos, su forma de pensar y de escribir, su motivacion y disposicion
para aprender, su desempefio en evaluaciones estandarizadas y su autoestima.

Las destrezas de pensamiento sin habitos de mente productivos no generaran
resultados muy eficaces. Los habitos de la mente sin la aplicacion de destrezas de
pensamiento apropiadas no provocaran llevar a cabo los diferentes tipos de pensamiento
(Swartz et al., 2015). Adicionalmente, para Swartz et al. (2015) el pensamiento eficaz
pretende ayudar a que los estudiantes aprendan mejor los contenidos y sean capaces de
aplicar eficientemente las destrezas de pensamiento en diferentes asignaturas y contextos.

Pensar eficazmente implica la ejecucion planificada y pertinente de los procesos
mentales que involucra realizar una tarea que requiera pensar. Mantener una actitud
reflexiva durante todo el proceso y apoyarse en los contenidos curriculares aportan a

conseguir un aprendizaje profundo y significativo en los estudiantes.
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2.2.8 Estrategias didacticas

2.2.8.1 Estrategias didacticas para el proceso de enseiianza aprendizaje de la
fisica

De acuerdo con D. Gil Pérez y P. Valdés Castro (1996) citado por Bernaza, Corral ,
y Douglas de la Pefia (2006), la ensefianza de las ciencias en general y de la Fisica en
particular, ha estado marcada por diversas tendencias, entre las que se puede destacar
algunas propuestas de innovacion fundamentadas tedricamente y otras que responden a
un pensamiento espontaneo del docente. Para Ruiz, Martinez, y Alvarez (2006), cuando
la Fisica es comprendida conscientemente por los estudiantes, se provoca un pensamiento
transformador de la realidad, lo que significa que, “mediante su aprendizaje no sélo es
posible desarrollar las habilidades 16gicas del pensamiento, sino que también se amplia
el desarrollo mental, condicién esencial para el desarrollo de la cultura” (p. 3). La
contextualizacion de las experiencias de aprendizaje a la realidad de los estudiantes
motiva su disposicion para aprender.

D. Gil Pérez y P. Valdés Castro (1996) citado por Bernaza et al. (2006), sefialan
que entre las tendencias innovadoras mas aplicadas en el proceso de ensefianza de la
Fisica en los ultimos afios se encuentran:

- Las practicas de laboratorio como fundamento del aprendizaje por descubrimiento

- La transmision-recepcion de conocimientos que garantice un aprendizaje
significativo.

- La utilizacion de las TIC en la ensefianza de los contenidos.

- Las propuestas constructivistas como pilar en la transformacion de la ensefianza de
las ciencias.

Para Rolando y Pablo Valdés Castro (1996) citado por Bernaza et al. (2006), las
ideas didacticas fundamentales donde conjugan las concepciones epistemologicas,
psicologicas y pedagogicas determinantes para la ensefianza de las ciencias se podrian

esquematizar de acuerdo al siguiente grafico:
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La necesidad de considerar
durante el proceso de
ensefianza aprendizaje las
caracteristicas distintivas
de la actividad psiquica

) humana P
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a la educacion U el A
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fundamentales
parala

ensefanza de la
ciencia

Grafico 3 Ideas didacticas para la ensefianza de la Ciencia
Adaptado de Bernaza Rodriguez et al., (2006)

Nota: Adaptado de Una propuesta para el aprendizaje de la Fisica, por Bernaza Rodriguez et al., 2006,
Revista Iberoamericana de Educacion Copyright 2006 por Carolina Douglas De La Pefia, Guillermo
Bernaza Rodriguez, Roberto Corral Ruso

Tener una orientacion historico cultural brinda una base tedrica notable para el
disefio de estrategias y propuestas de ensefianza en el campo de las ciencias, ya que se
asume al educando como centro del proceso de ensefianza aprendizaje, y es quien
construye el conocimiento por medio de actividades que se realizan en interaccion social
buscando la interiorizacion del aprendizaje promoviendo el desarrollo pleno del sujeto.
El rol del docente mediador es fundamental en este proceso pues viabiliza la
transformacion de la realidad (Bernaza et al. 2006).

Para Valdés y Valdés (1999), se deben tener en cuenta determinadas caracteristicas
de la actividad cientifica para actualizar los métodos y formas de trabajo que se emplean
en el proceso de ensefianza — aprendizaje de la Fisica como son el objeto de estudio, la
relacion de la teoria con la realidad y su interpretacion y el impacto de la actividad
cientifica en la sociedad (Valdés y Valdés, 1999, p. 526). Es decir, cada vez se busca
formar estudiantes criticos y reflexivos.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas de la actividad cientifica, el proceso de
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enseflanza aprendizaje de la Fisica debe estar orientado a situaciones y aplicaciones
actuales, donde se promueva y motive el desarrollo cognitivo del estudiante junto a su
crecimiento personal.

Valdés y Valdés (1999), ademés de senalar el papel esencial del docente en este
proceso, sugiere cinco condiciones que deben cumplir los sistemas de tareas o programas
de actividades con la finalidad de orientar y direccionar a los estudiantes de manera
adecuada. Estas condiciones son: tener un adecuado nivel de dificultad y tomar en cuenta
la experiencia previa de los estudiantes; formular las tareas en contextos que sean
significativos, de interés para los estudiantes; motivar a los alumnos a realizar acciones
especificas de la actividad cientifico-investigadora; contribuir a convertir las
caracteristicas esenciales de la situacion considerada y favorecer un elevado nivel de
generalizacion (Valdés y Valdés, 1999, p. 526-527).

Como se puede apreciar, el disefio de las experiencias de aprendizaje debe
promover el desarrollo del pensamiento del estudiante. Sin embargo, para obtener los
resultados deseados de aprendizaje, la interaccion entre profesores y estudiantes es
determinante y es lo que vuelve eficaz a este proceso. De acuerdo con Valdés y Valdés
(1999), en el proceso de ensenanza-aprendizaje de la Fisica los estudiantes desarrollan
un demandante trabajo intelectual cuando resuelven problemas y al realizar practicas de
laboratorio teniendo en cuenta las siguientes condiciones:

Utilizar esquemas y modelos.

Favorecer una elevada independencia intelectual de los estudiantes durante
la realizacion de las tareas.

Organizar el trabajo de los estudiantes en equipos.

Evaluar continuamente la actividad que se realiza. La evaluacion
constituye un aspecto esencial de la direccion de cualquier proceso y, en
particular, de la direccion del aprendizaje. Ello permite al profesor incidir
positivamente a tiempo en el aprendizaje y posibilita a los estudiantes
participar en la regulacion de su propia actividad. (Valdés y Valdés 1999,
p. 527).

Se puede concluir que las estrategias didacticas mas eficaces para el aprendizaje
de la Fisica son aquellas que estan centradas en el estudiante, que desarrollan su
pensamiento cientifico y critico y que contextualizan el aprendizaje de contenidos en la

realidad e intereses del alumnado.
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Importancia de aprender Fisica

Para el Programa de Diploma del Bachillerato Internacional, la Fisica integra el
Grupo 4 (G4) junto a Biologia y Quimica, por lo que sus objetivos son comunes, y estan
encaminados a hacer que los estudiantes tomen conciencia de la forma en que los
cientificos trabajan y comunican sus hallazgos.

Es cierto también, que el modelo pedagdgico con el que se ensefa puede adoptar
diferentes formas, sin embargo, lo que caracteriza a la ensefianza de las Ciencias es el
enfoque practico, donde la comprension se ve favorecida por la realizacion de trabajos
experimentales. No basta inicamente con proveer de informacion al estudiante, se debe
mostrar como se produce un fenomeno y la manera de replicarlo. Por consiguiente, el
aprendizaje de la Fisica demanda los procedimientos del pensamiento critico y cientifico

para observar y medir, procesar, discutir, concluir y evaluar un fendmeno en estudio.

Objetivos educativos del area

De acuerdo con los Colaboradores del International Baccalaureate Organization
Ltd (2014), mediante el tema dominante de naturaleza de la ciencia, los objetivos
generales permiten a los alumnos:
1. Apreciar el estudio cientifico y la creatividad dentro de un contexto
global mediante oportunidades que los estimulen y los desafien
intelectualmente
2. Adquirir un cuerpo de conocimientos, métodos y técnicas propios de la
ciencia y la tecnologia
3. Aplicar y utilizar un cuerpo de conocimientos, métodos y técnicas
propios de la ciencia y la tecnologia
4. Desarrollar la capacidad de analizar, evaluar y sintetizar la informacion
cientifica
5. Desarrollar una toma de conciencia critica sobre el valor y la necesidad
de colaborar y comunicarse de manera eficaz en las actividades cientificas
6. Desarrollar habilidades de experimentacion y de investigacion
cientificas, incluido el uso de tecnologias actuales
7. Desarrollar las habilidades de comunicacion del siglo XXI para
aplicarlas al estudio de la ciencia
8. Tomar conciencia critica, como ciudadanos del mundo, de las

implicaciones éticas del uso de la ciencia y la tecnologia
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9. Desarrollar la apreciacion de las posibilidades y limitaciones de la
ciencia y la tecnologia

10. Desarrollar la comprension de las relaciones entre las distintas
disciplinas cientificas y su influencia sobre otras areas de conocimiento.
(p- 54)

Los objetivos educativos del area, en el Programa de Diploma, encaminan al
estudiante a ser indagador y creador de su propio conocimiento. Sugiere desarrollar
destrezas para solucionar problemas reales y saber como comunicar sus soluciones a la
comunidad educativa. Adicionalmente al conocimiento cientifico, el estudiante también

se forma en valores promoviendo su comportamiento ético.

2.2.8.2 Estrategias didacticas para el proceso de enseiianza aprendizaje del

pensamiento

Para Villarini (2014), el pensamiento es la “capacidad que tiene el ser humano
para construir una representacion e interpretacion mental significativa de su relacion con
el mundo” (p. 21). Mediante el pensamiento el ser humano percibe, siente y maneja sus
relaciones con la realidad.

Aprender a pensar involucra pensar con destreza. De acuerdo con Swartz et al.
(2015)

Hay dos maneras de ensefiar a pensar:

- Mediante un curso independiente, fuera del curriculo y de la educacion formal
- Integrado en la ensefianza de contenidos curriculares (Infusion)
Es necesario tener claro y definido el objetivo curricular a trabajar y el objetivo
de la destreza de pensamiento a enseflar ya que esto define el tipo de pensamiento a
desarrollar.
Para trabajar el pensamiento de los estudiantes en el aula es importante estimular
el pensamiento de los estudiantes. Las estrategias mas efectivas para conseguir este
proposito serian
- Generar secuencias: establecer explicitamente la secuencia de pasos a seguir para
practicar cada una de las destrezas de tal forma que en algin momento se realicen
naturalmente

- Dominar lenguajes: familiarizarse con los términos involucrados en el aprendizaje
del pensamiento; por ejemplo, el estudiante debe saber que cuando se habla de

metacognicion se refiere a la capacidad que tiene una persona para reflexionar sobre
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sus procesos de pensamiento y la forma en la que aprenden.

- Crear productos: generar experiencias que vuelvan visible el aprendizaje y el
pensamiento.

- Protocolizar los ritmos: cuando se trabaja el pensamiento es necesario crear un estado
de alerta en el aprendizaje estableciendo tiempos que se puedan controlar para la
practica por parte de los alumnos.

- Explicitar procesos: dar la oportunidad a los estudiantes de compartir con el grupo
como completd una tarea de pensamiento. Dar la oportunidad a los estudiantes de
comunicar de alguna manera como realizaron sus procesos mentales utilizando un
organizador grafico, por ejemplo; contribuye a visibilizar ese pensamiento y permite
al profesor verificar que se ejecutd un pensamiento con destreza. Ademas, se crea la

oportunidad para retroalimentar este proceso con efectividad.

2.3 BASES LEGALES
2.3.1 Constitucion de la Republica del Ecuador.

La Constitucion Ecuatoriana en su articulo 26 reconoce a la educacion como:
“un derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir”.
De esa manera todos los estudiantes tienen el derecho a acceder a una educaciéon
de calidad que propicie una mejor calidad de vida.
Adicionalmente, en el articulo 343 de la constitucion de la Republica establece
que:
El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion,
que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como
centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y dindmica,
incluyente, eficaz y eficiente.
A la luz de este articulo, el sistema nacional de educacion garantiza a los
estudiantes acceder a una educacion de calidad que potencialice sus habilidades y

capacidades; que les permita seguir aprendiendo; y, que sea funcional a sus propositos de
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vida.
2.3.2 Ley Organica de Educacion Intercultural

La LOEI en su Titulo 1, Articulo 2 de los Principios, literal g indica que el
aprendizaje debe ser permanente es decir que se desarrolla a lo largo de toda la vida.

Ademas, en el literal u, se pone de manifiesto que:
“Se establece a la investigacion, construccion y desarrollo permanente de conocimientos
como garantia del fomento de la creatividad y de la produccion de conocimientos,
promocion de la investigacion y la experimentacion para la innovacion educativa y la
formacion cientifica.”

De esta manera, se propicia una educacion que estimula la creatividad y la

innovacion, enfatizando la importancia de la ciencia en ello.
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CAPITULO I1I

3  MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacion

Para el presente estudio, por la naturaleza de los objetivos planteados, la
investigacion es de tipo proyectiva, que de acuerdo con Hurtado de Barrera (2010), se
caracteriza por ocuparse de la generacion de una propuesta que dé solucion a un problema
o una necesidad de diversa indole que en este caso es educativa. En el caso de estudio, se
parte de un diagndstico relacionado con el aprendizaje de la fisica y el desarrollo de las
destrezas de pensamiento que permitan la transferencia de los aprendizajes a nuevos
contextos. Mediante el proceso investigativo se interpreta esta realidad que requiere de
una solucién, por ello, en el objetivo general se plantea disefiar una propuesta de
estrategias didacticas para el aprendizaje de la Fisica desde el enfoque de pensamiento
eficaz en los estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma
del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante el
afio escolar 2019 —2020.

3.2 Diseiio de la Investigacion
3.2.1 Segun la fuente

Segtin Hurtado de Barrera (2010), una investigacion de fuente mixta se caracteriza
por estudiar un evento mediante la combinacion de informacion proveniente de fuentes
vivas o materiales asi como de aquella proveniente de documentos. Por lo tanto, el
presente trabajo utiliza una investigacion de fuente mixta ya que integra métodos
cuantitativos — cualitativos pues primeramente se procesa informacion numérica
estadistica y los resultados estadisticos se interpretan con andlisis critico apoyandose en
los fundamentos tedricos y el estudio se realiza con actores sociales permitiendo explicar
fielmente una situacion coyuntural. Para Cedefio (2012) una investigacion de fuente mixta
engloba algunos puntos de vista, variedad de técnicas cuantitativas y cualitativas en un
mismo lugar y posteriormente selecciona métodos y disefios que se ajustan al
planteamiento del problema de investigaciéon con la finalidad de generar una mayor

comprension del fendmeno en estudio.
3.2.2 Segun la temporalidad

El disefio de la investigacidon es contemporaneo transeccional, que, de acuerdo con

Hurtado de Barrera (2010), se caracteriza por estudiar, en un momento Uinico, un evento
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cuando ocurre en el presente y el investigador puede ser testigo del mismo. Para este
estudio, se aplicaran los instrumentos de recoleccion de datos una sola vez a profesores y
estudiantes de Segundo afno de Bachillerato en el afio lectivo 2019 — 2020. Por lo tanto,
el disefio de la investigacion es unieventual o univariable, ya que el estudio se concentrara
en recopilar informacién de un tnico evento (Hurtado de Barrera, 2010).
3.3 Unidades de estudio

Es importante mencionar la coherencia que se debe lograr al seleccionar las
unidades de estudio de acuerdo con los objetivos que se persigan con la investigacion.
Una vez definidas las unidades de estudio se puede seleccionar la muestra. (Hernandez,

Baptista y Fernandez, 2006).
3.3.1 Poblacion y muestra

Segun Hurtado de Barrera (2010), una unidad de estudio es el ser o entidad
poseedor del evento a estudiar. Asi mismo, define a la poblaciéon como “el conjunto de
unidades de estudio de una investigacion” (Hurtado de Barrera, 2010, p. 268). De la
misma manera, se define a la muestra como una parte representativa de la poblacion.

Para el presente estudio, la poblacion estd compuesta por los y las estudiantes de
segundo afo de bachillerato de la Unidad Educativa Particular Terranova,
especificamente quienes optaron por recibir Fisica en el Programa de Bachillerato
Internacional en el afio lectivo 2019 — 2020 y los profesores del area de Ciencias de la
Institucion.

El total de estudiantes es de 21 jovenes distribuidos de la siguiente manera: 5

mujeres y 16 varones. Esta poblacion no requiere de un célculo de muestreo.

Tabla 2 Detalle de la poblacion

Poblacion Cantidad
Docentes del area de Ciencias 8
Estudiantes de Segundo afio de Bachillerato que reciben Fisica 21

TOTAL 29

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
3.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de informacion
De acuerdo con Hurtado de Barrera (2010), las técnicas e instrumentos a utilizarse
en el transcurso de la investigacion dependen del evento en estudio y sus aspectos
perceptibles. Bajo esta perspectiva, la técnica e instrumentos que se elegirdn para este

estudio se ponen de manifiesto a continuacion.
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3.4.1 Técnica

Con el fin de obtener la informacion de alta relevancia requerida para la
realizacion de la presente investigacion, se aplicard la técnica de la encuesta a 21
estudiantes de Segundo de Bachillerato, que son la totalidad de los estudiantes que reciben
Fisica como materia optativa en el Programa de Diploma del Bachillerato Internacional.
Adicionalmente se aplicara la encuesta a los 8 docentes del area de Ciencias de la
Institucion. Con esta técnica se desea recopilar informacion primaria para su respectivo

analisis y estudio de esta investigacion.
3.4.2 Instrumento

El cuestionario es el instrumento mas utilizado para recopilar la informacion de
importancia y esta constituido por un conjunto de preguntas relacionadas a las variables
a medir (Hernandez, Baptista y Ferndndez, 2006). Para la realizaciéon del presente
proyecto se emplearan dos cuestionarios, uno dirigido a los estudiantes y otro a los
docentes. El primer instrumento tiene la finalidad de diagnosticar el desarrollo de
habilidades del pensamiento en el proceso de ensefianza aprendizaje de la Fisica. El
segundo instrumento tiene por finalidad determinar el nivel de conocimiento y
aplicabilidad de las destrezas del pensamiento y habitos de la mente en la practica docente
de los profesores del area de Ciencias del Colegio, asi como su disposicion para integrar
estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento eficaz en la ensefianza de su
catedra. Las preguntas en los cuestionarios seran respondidas de manera escrita por parte
de los encuestados. Dichos instrumentos facilitaran la obtencion de informacion que sera
de suma importancia al momento de llegar a las conclusiones sobre la investigacion a
realizarse referida tanto al sustento tedrico como al problema planteado.

3.5 Validacion y confiabilidad de instrumentos
3.5.1 Técnicas para el procesamiento y Analisis de Datos

Una vez finalizada la recoleccion de datos, para su andlisis se recurrird a la
estadistica descriptiva basica utilizando el programa Excel de Microsoft Office, en el cual
se desarrollard una plantilla para obtener la distribucion de frecuencias. “Una distribucion
de frecuencias es un conjunto de puntuaciones ordenadas en sus respectivas categorias y
generalmente se representa en una tabla” (Hernandez, Baptista y Fernandez, 2006). A
continuacion, se obtendran las frecuencias relativas porcentuales de cada item y se

representara en respectivos diagramas de sectores para realizar la interpretacion
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cualitativa pertinente. Algunas de las preguntas cerradas realizadas a los profesores se

complementaron con una pregunta abierta de explicacion o aclaracion de respuestas. Esto

se hizo con la finalidad de enriquecer la interpretacion de los resultados obtenidos

cuantitativamente.

3.5.2 Tabla de Operacionalizacion de variables

OBJETIVOS VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
ESPECIFICOS NOMINAL

Diagnosticar la Situacion Es el conjunto de Dimension Conocimientos
situacion actual actual situaciones referidas al cognitiva Destrezas
relacionada al relacionada proceso de ensefianza — Habilidades del
aprendizaje de la Fisica al aprendizaje de la Fisica pensamiento
de los estudiantes de aprendizaje de los docentes y los Dimension Modalidad  de
Segundo de delaFisica. estudiantes. pedagodgica  — ensefianza
Bachillerato que cursan didactica Evaluaciones
el programa de Dimension Interés
Diploma del personal Motivacion
Bachillerato Situacion
Internacional en la emocional
Unidad Educativa
Particular Terranova,
durante el afio escolar
2019 -2020
Fundamentar los Pensamiento  Se entiende  por Estrategias Disefio de
aspectos teoricos Eficaz pensamiento eficaz a la  didacticas para estrategias
relevantes del Aprendizaje  aplicacion competente los docentes didacticas

aprendizaje de la Fisica
desde el enfoque del
pensamiento eficaz en
estudiantes de Segundo
de Bachillerato en la
Unidad Educativa
Particular Terranova,
durante el afio escolar

2019 -2020

Basado en el

Pensamiento

y estratégica  de
destrezas de

pensamiento y habitos

de la mente
productivos que
permiten tomar

decisiones, argumentar
y  otras  acciones
analiticas, creativas o

criticas (Swartz, Costa,

Conocimiento

de  estrategias

Destrezas de

pensamiento

para el Habitos de la
desarrollo  del mente
pensamiento Rutinas de
Pensamiento
Metacognicion
Pensamiento Qué es el

eficaz en el

proceso de

enfoque de

pensamiento
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Beyer, Reagan, & ensefianza — eficaz.
Kallick, 2008). aprendizaje Infusion de
El Aprendizaje Basado destrezas de
en el Pensamiento es pensamiento en
una metodologia que se la ensefianza de
refiere a la infusion de contenidos.
la  ensefianza  de Evaluacion del
destrezas de aprendizaje
pensamiento y habitos desde el enfoque
de mente en la de pensamiento
enseflanza de  los eficaz
diferentes contenidos Capacitacion a Talleres
curriculares  (Swartz, docentes
Costa, Beyer, Reagan,
& Kallick, 2008).
Identificar y Propuesta de Estrategias didacticas Planificacion Justificacion
sistematizar las estrategias son un conjunto de Objetivos
tematicas o contenidos didacticas procedimientos Contenidos
para  elaborar una para el pedagdgicos Ejecucion Estrategias
propuesta de aprendizaje orientados a la didacticas
estrategias didacticas de la Fisica construccion del Actividades de
para el trabajo docente desde el aprendizaje. aprendizaje
en el aula desde el enfoque de Recursos
enfoque de pensamiento didacticos
pensamiento eficaz con eficaz. Evaluacion Técnicas e

el proposito de mejorar
el aprendizaje de la
Fisica en los
estudiantes de Segundo
de Bachillerato que
cursan el programa de
Diploma del
Bachillerato

Internacional en la
Unidad Educativa

Particular Terranova,

instrumentos de

evaluacion
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durante el afio escolar

2019 —2020.
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CAPITULO IV

4  ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Una vez terminada la aplicacion de las encuestas a los docentes del area de
Ciencias y a estudiantes de segundo afio de Bachillerato que cursan la asignatura de Fisica
BI de la Unidad Educativa Particular Terranova, se procede a analizar los resultados
obtenidos utilizando los programas Google Forms para la recoleccion de las respuestas a
las encuestas y Excel de Office para el tratamiento estadistico. Las respuestas se
presentaran utilizando tablas de frecuencias y sus porcentajes que seran visibilizados
mediante diagramas de tipo pastel para la respectiva interpretacion estadistica.
Este andlisis e interpretacion de datos permitirda mostrar un acercamiento estadistico
acerca de los siguientes aspectos:

- Diagnosticar la situacion actual relacionada al aprendizaje de la Fisica de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del
Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova.

- Fundamentar los aspectos tedricos relevantes del aprendizaje de la Fisica desde el
enfoque del pensamiento eficaz en estudiantes de Segundo de Bachillerato en la
Unidad Educativa Particular Terranova.

- Identificar y sistematizar las tematicas o contenidos para elaborar una propuesta de
estrategias didacticas para el trabajo docente en el aula desde el enfoque de
pensamiento eficaz con el propdsito de mejorar el aprendizaje de la Fisica en los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del
Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova

ENCUESTA A DOCENTES DEL AREA DE CIENCIAS
Pregunta 1: ;En el desarrollo de su clase, las estrategias que utiliza para el proceso de
ensefianza-aprendizaje de su asignatura incluyen actividades que fomentan el desarrollo

del pensamiento de los estudiantes explicitamente?

Tabla 3 Utilizacion de estrategias que fomenten el desarrollo del pensamiento

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 2 25
CASI SIEMPRE 5 62
A VECES 1 13

NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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Gridfico 4 Resultados pregunta 1

Utilizacion de estrategias que fomenten el desarrollo del
pensamiento

H SIEMPRE

B CASI SIEMPRE

m A VECES
NUNCA

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Se puede observar que un 62 % de la poblacion encuestada indica que casi siempre
utiliza estrategias que fomentan el desarrollo del pensamiento de los estudiantes
explicitamente en el desenvolvimiento de sus clases. Un 25% lo hace siempre y un 13%
afirma que lo hace a veces.

Para complementar la informacion, se realiz6 la siguiente pregunta a los docentes:
;Qué estrategias utiliza especificamente?

Las respuestas obtenidas fueron:

- Actividades grupales, creacién de maquetas o poésters, uso de flashcards,
preguntas de pensamiento critico durante la clase, hojas de trabajo individuales.

- Hago preguntas y les invito a cuestionarse y a reflexionar.

- Observaciones, predicciones, evaluacion de evidencias, justificacion de
resultados, metacognicion durante retroalimentaciones.

- Realizacion de simulaciones o practicas de laboratorio.

- Preguntas de pensamiento critico y analisis y estudio de casos como videos,
mapas, juegos

- Explico el objetivo de una clase o concepto a estudiar. De esta manera busco
que ellos sean conscientes de su proceso de aprendizaje.

- Durante cada unidad escojo una destreza de pensamiento superior para
desarrollar. Les ensefio paso a paso el proceso de pensamiento, para que ellos
logren alcanzarla

- Utilizo preguntas para motivar a la reflexion de su propio proceso de
aprendizaje. También uso la coevaluacion y la autoevaluacion con criterios e
indicadores claros para guiar este proceso

- Indagacion o aprendizaje reflexivo
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Pregunta 2: ;Considera que los estudiantes consiguen transferir los aprendizajes de su

asignatura a diferentes contextos que no sean exclusivamente referentes a las Ciencias?

Tabla 4 Transferencia de los aprendizajes de su asignatura a diferentes contextos

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 1 12
CASI SIEMPRE 3 38
A VECES 4 50
NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
Grdfico 5 Resultados pregunta 2

Transferencia de los aprendizajes de su asignatura a diferentes contextos
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

El 50 % de la poblacién encuestada considera que los estudiantes consiguen

transferir a veces los aprendizajes de su asignatura a diferentes contextos que no sean

exclusivamente referentes a las Ciencias. El 38% afirma que lo consigue casi siempre y

un 12% lo logra siempre.

Para complementar la informacion, se pidio a los docentes explicar el porquée de

su eleccion, las respuestas obtenidas fueron:

Porque aprenden destrezas y no solo contenidos, que son extrapolables a otros
ambitos

Si logran adquirir conocimiento y comprension de algo deben poder transferirlo
a diferentes aspectos de la vida.

Mi asignatura se relaciona facilmente con situaciones de la vida real y de la
vida de los adolescentes.

La manera como estan acostumbrados, solo a recibir conocimientos.

Es dificil para adolescentes. Se logra en pocos casos, por lo abstracto de la
ciencia.

En la actualidad hay chicos que necesitan mayor concentracion para poder
aprender los conocimientos

La ciencia estudia y explica fendmenos que suceden todos los dias

Porque utilizamos ejemplos relacionados a su cotidianidad.
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Pregunta 3: ;Considera que la ensefianza de contenidos de asignaturas como la Fisica

debe estar integrada con la ensefanza y practica de destrezas de pensamiento y

Metacognicion?
Tabla 5 Percepcion docente sobre infusion
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
SIEMPRE 4 50
CASI SIEMPRE 4 50
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 6 Resultados pregunta 3

Percepcion docente sobre la infusion de destrezas del pensamiento
en la ensefianza de contenidos en Fisica

u SIEMPRE

B CASI SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 50% de los docentes consideran que
la ensefianza de contenidos de asignaturas como la Fisica debe estar integrada siempre
con la ensefianza y practica de destrezas de pensamiento y Metacognicion. El otro 50%
considera que deberia estarlo casi siempre. Estos resultados evidencian que solo la mitad
de los docentes consideran posible infusionar la ensefianza de contenidos con la practica
de destrezas de pensamiento.

Para complementar la informacion, se pidio a los docentes explicar el porquée de

su eleccion, las respuestas obtenidas fueron:

- Porque facilita la comprension de la materia.

- Porque todas las asignaturas deben incluir destrezas de pensamiento y
metacognicion.

- En cualquier asignatura, no sélo fisica o ciencias, el aprendiz debe estar
expuesto a experiencias que le permitan entender su propio proceso de
aprendizaje. Es la forma en la que el aprendizaje sera trascendente.

- Se llegaria una mejor transferencia de los conocimientos obtenidos.

- "Pura Fisica" Todo lo que hacemos esta regido por leyes de la fisica. Deberia
combinarse.
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- Porque si no los chicos Unicamente estarian repitiendo informacién o datos. Los
chicos deben siempre interpretar estos datos y reflexionar acerca de los mismos
para poder comprenderlos y aplicarlos, sobre todo si se parte de la premisa de
que las ciencias explican fendmenos que ocurren todos los dias.

- Porque los fendmenos fisicos nos sirven para explicar la realidad.

Pregunta 4: ;Con qué frecuencia incluye Rutinas del Pensamiento en el desarrollo de las

clases que imparte?

Tabla 6 Uso de rutinas del Pensamiento en clases

OPCION  FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 2 25
CASI SIEMPRE 3 37
A VECES 3 38
NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 7 Resultados pregunta 4

Uso de rutinas del Pensamiento en clases

u SIEMPRE

B CASI SIEMPRE
A VECES
NUNCA

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Se observa que un 37% de los docentes encuestados afirman que utilizan casi
siempre rutinas del pensamiento en sus clases. Un 38 % admite que lo hace a veces y un
25 % las incluye siempre. Estos resultados exponen que la mayoria de docente reconocen
la importancia de propiciar espacios para crear un ambiente de cultivo del pensamiento.

Para saber més a detalle sobre este item, se pidi6 a los docentes listar cudles rutinas
utilizan. Las respuestas obtenidas fueron:

- Veo, pienso, me pregunto. Recopilacion de aprendizajes en una hoja (cada
estudiante llena una idea o algo que conoce en una hoja, el siguiente aporta con
una idea nueva y asi hasta que todos hayan participado). Ensefiando aprendo
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(los estudiantes investigan algo y luego comparten con sus compafieros en
grupos pequefios lo aprendido)

- No tengo claro la rutina del pensamiento, pero si promuevo el pensamiento y
anélisis en clases.

- Objetivos de aprendizaje del dia o la leccidn, agenda del dia o la leccion donde
se evidencian las actividades del principio, medio y final de la clase,
expectativas del dia o la clase que evidencian las responsabilidades y la
evaluacion.

- Preguntas y repreguntas para desarrollar u obtener conceptos.

- KWL charts

- Pienso, veo, me pregunto. 3, 2, 1 puente Antes pensaba... Ahora pienso...

- Aprendizaje reflexivo que cuestione el porqué de lo que se esta aprendiendo en
clase.

Pregunta 5: ;Con qué frecuencia incluye actividades de Metacognicion en el desarrollo

de las clases que imparte?

Tabla 7 Utilizacion de actividades de Metacognicion en clase

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 0 0
CASI SIEMPRE 5 62
A VECES 3 38

NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 8 Resultados pregunta 5

Utilizacion de actividades de Metacognicion en clase

B SIEMPRE
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A VECES
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

El 62 % de la poblacion encuestada considera que casi siempre utiliza actividades
de Metacognicién en el desarrollo de sus clases lo que evidencia que los profesores

reconocen la importancia de que los estudiantes piensen sobre el acto de pensar. Un 38%
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de los docentes del area de ciencias afirma que las utiliza a veces.
Para saber mas a detalle sobre este item, se pidid a los docentes listar cuales

estrategias utilizan. Las respuestas obtenidas fueron:

- Las preguntas del diploma llevan a la metacognicion. Los estudiantes aplican
su aprendizaje en otros ambitos, son capaces de realizar predicciones y de
reflexionar sobre aspectos de la ciencia.

- Reflexionar sobre lo aprendido

- Enel cierre de la clase (cualesquiera la estrategia o actividad) el aprendiz debe
reflexionar del como aprendio ese dia.

- Activacion de conocimientos previas antes de realizar ejercicios.

- Meétodo cientifico

- No sé qué es eso

- Al hacer el cierre de la clase los chicos comentan o escriben su conclusion de
lo que aprendieron, como lo aprendieron mejor y qué es lo que no comprenden.
También hacen reflexiones acerca de la importancia del algun fendmeno,
impacto de algun problema y sus posibles soluciones.

Pregunta 6: ;Con qué frecuencia incluye actividades para desarrollar destrezas del
Pensamiento en las clases que imparte?

Tabla 8 Utilizacion de actividades para desarrollar destrezas del Pensamiento

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 2 25
CASI SIEMPRE 4 50
A VECES 2 25
NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 9 Resultados pregunta 6

Utilizacion de actividades para desarrollar destrezas del
Pensamiento
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

El 50 % de los docentes encuestados afirma que casi siempre utiliza actividades

para desarrollar destrezas de pensamiento en sus clases. Un 25% de los profesores
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considera que las utiliza siempre al igual que el otro 25% que menciona que a veces.

fueron:

Se pidi6 a los docentes listar cuales estrategias utilizan. Las respuestas obtenidas

Se brindan preguntas que puedan tener varias respuestas...todas correctas. Se
brinda tiempo para la reflexion.

Analizar, comparar, resolver problemas, disefiar método cientifico para probar
una hipotesis, formular una hipotesis.

Realizar analogias, sintetizar.

Inferir, analogias, observacion

Preguntas orales y escritas que guien a los chicos a realizar analisis, inferencias,
conclusiones. Laboratorios y simulaciones. Lecturas acompafiadas de
actividades o preguntas que desarrollan destrezas de pensamiento critico.
Investigaciones. Proyectos y creacion de modelos.

Pregunta 7: En el desarrollo de sus clases, ;con qué frecuencia solicita a los estudiantes

que piensen-reflexionen sobre una situacion en particular?

Tabla 9 Pregunta 7
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 4 50
CASI SIEMPRE 3 37
A VECES 1 13
NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 10 Resultados pregunta 7

Frecuencia de solicitar a los estudiantes que piensen-reflexionen sobre una
situacion en particular
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 50 % de los docentes solicitan a sus

estudiantes a pensar-reflexionar sobre una determinada situacion. El 37% afirma que los

solicita casi siempre y el 13% a veces.
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Para profundizar en este item se pidi6 a los docentes hacer un breve comentario al
respecto. Sus respuestas fueron:

- Existen muchas preguntas con respuestas conflictivas en Biologia, las cuales
dan la oportunidad para la reflexion.

- Siempre les hago preguntas y promuevo sus preguntas.

- Se requiere para asegurarse de los conocimientos adquiridos y poder continuar.

- En cualquier proceso de vida, fisico o quimico, que pueda relacionarse con su
vida actual o del mundo.

- al final se hace una mini evaluacion para ver qué ha aprendido

- Trato de hacer que los chicos se den cuenta que las ciencias tienen una relacién
directa con alguna aplicacion o explicacion en actividades cotidianas.

- Siempre les pido a mis estudiantes que reflexionen sobre lo que estan
aprendiendo

Pregunta 8: En el desarrollo de sus clases, jcon qué frecuencia ensefia explicitamente a

los estudiantes a pensar?

Tabla 10 Frecuencia de ensefianza explicita a los estudiantes a pensar

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 2 25
CASI SIEMPRE 2 25
A VECES 4 50

NUNCA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
Grdfico 11 Respuestas pregunta 8

Frecuencia de ensefianza explicita a los estudiantes a
pensar
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

E1 50 % de los docentes encuestados afirman que a veces ensefan a sus estudiantes
a pensar de manera explicita. E1 25% de la poblacion afirma que siempre ensefia a pensar

a los estudiantes y el otro 25% casi siempre. Estos resultados evidencian la importancia
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que tiene para los docentes el ensefiar a los estudiantes a pensar de manera explicita y no

unicamente limitarse a solicitarlo.

Para profundizar en este item se pidio a los docentes comentar sobre su eleccion.

Sus respuestas fueron:

Existen ciertos procesos que necesitan la ayuda del docente para su
comprension.

Les invito a cuestionarse, a ser criticos, a investigar y comprobar si algo es
cierto.

Muchas veces por estar condicionados a los contenidos a ensefiar.

Depende del tema

Realizo preguntas guia que estan enfocadas a buscar la aplicacion de alguna
tematica, analisis y solucion de problemas. Los chicos deben responderlas
durante la leccion y escribir una conclusion en su cuaderno o0 en sus
laboratorios. También, en cada unidad escojo una destreza de pensamiento que
ensefio paso a paso el proceso que deben hacer para lograr alcanzarla y la
practicamos minimos una vez cada 2 semanas, aunque suele ser con mayor
frecuencia.

Les pido a mis estudiantes que comenten sobre los contenidos discutidos en
clase.

Pregunta 9: ;Cuanto conoce sobre el enfoque de pensamiento eficaz?

Tabla 11 Conocimiento docente sobre el enfoque de pensamiento eficaz

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

MUCHO 1 12
ALGO 0 0
POCO 1 13
NADA 6 75

TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 12 Resultados pregunta 9

Conocimiento docente sobre el enfoque de pensamiento eficaz
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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El 75 % de los docentes encuestados mencionan que no conocen nada sobre
pensamiento eficaz. Por el contrario, el 12% de la poblacion afirma que conoce mucho
sobre este tema. El 13% restante considera que conoce poco.

Considerando estos resultados se observa el considerable desconocimiento sobre
el enfoque de pensamiento eficaz que existe en la gran mayoria de los docentes
encuestados lo que evidencia la importancia de incurrir con este proyecto. Algunas de los
comentarios expresados por los docentes fueron los siguientes:

- Como soy Bidloga y no Pedagoga, entonces no tengo conocimiento al respecto
- Siempre la destreza sobre el contenido, incluyendo destrezas de pensamiento.
- No he escuchado nunca de este enfoque

Pregunta 10: ;Considera que los contenidos curriculares de asignaturas como la Fisica
promueven explicitamente el desarrollo de habitos de la mente y destrezas de

pensamiento de los estudiantes?

Tabla 12 Percepcion docente sobre la promocion de habitos de la mente y destrezas de pensamiento con

el contenido curricular de Fisica

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

MUCHO 6 75
ALGO 2 25
POCO 0 0
NADA 0 0

TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 13 Resultados pregunta 10

Percepcion docente sobre la promocion de habitos de la mentey
destrezas de pensamiento con el contenido curricular de Fisica
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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El 75% de la poblacion encuestada considera que los contenidos curriculares de
asignaturas como la Fisica promueven mucho el desarrollo de héabitos de la mente y
destrezas de pensamiento de los estudiantes. El 25 % manifiesta que se promueve en algo.

Estos resultados ponen de manifiesto que la ensenanza de la Fisica requiere del
desarrollo de habitos de la mente y destrezas de pensamiento en la ensefanza del
curriculo.

Para complementar la informacion, se pidio a los docentes explicar el porqué de
su eleccion, las respuestas obtenidas fueron:

- Si, porque existen muchas variables que pueden cambiar y muchos aspectos
sobre los cuales se puede reflexionar.

- No siempre explicitamente, pero estad claro que si entienden la fisica y lo
transfieren a su comprension de como funciona el mundo estan pensando.

- Los contenidos curriculares dependen de las estrategias de ensefianza del
instructor. Clasicamente, asignaturas como Fisica o0 Matematica han tenido
enfoques hacia los contenidos méas no las destrezas, revertir esto depende del
instructor y las estrategias que utilice para abordar tanto contenidos como
estrategias.

- Tienen que aplicar diferentes estrategias y habilidades en los problemas a
resolverse.

- Si el profesor comprende que los contenidos de fisica tienen que ser aplicables
y ensefian a los chicos las relaciones que se pueden establecer y la légica de lo
que ensefian esto es posible. Lamentablemente, pienso que todavia hay muchos
profesores que no ensefian a sus chicos a razonar, Sino que creen que los
estudiantes deben aprenderse de memoria los contenidos.

- Porque ayudan a cuestionarnos sobre el porqué de las cosas en nuestro entorno,
no obstante, puede ser un poco abstracto.

Pregunta 11: ;Cuanto conoce sobre la infusion (integracion) de destrezas de pensamiento

en la enseflanza de contenidos de asignaturas de Ciencias como la Fisica?

Tabla 13 Conocimiento docente sobre la infusion de destrezas del pensamiento con la ensenanza del

curriculo
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
MUCHO 1 12
ALGO 2 25
POCO 2 25
NADA 3 38
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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Grafico 14 Resultados pregunta 11

Conocimiento docente sobre la infusion de destrezas del
pensamiento con la ensefianza del curriculo
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

E1 38% de los docentes encuestados reconocen no conocer nada sobre la infusion

(integracion) de destrezas del pensamiento en la ensefianza del curriculo de Fisica. El

25 % de la poblacion afirma que conoce algo del tema al igual que el otro 25 % que

menciona conocer poco. El 12% de los encuestados afirma conocer mucho al respecto.

Estos resultados evidencian que la mayoria de los docentes encuestados tiene

limitado o nulo conocimiento del tema.

Algunos de los comentarios formulados por los profesores encuestados fueron los

siguientes:

Generalmente buscamos que los estudiantes lleguen a explicar y no solo a
mencionar lo que han aprendido.

No tengo claro cuales son las destrezas del pensamiento.

Las destrezas de pensamiento deben ser primordiales en cualquier asignatura,
independientemente de si es una ciencia o cualquier otra....

Al conversar con colegas de diferentes colegios he percibido que muchos
conocen y han disefiado diferentes estrategias para ensefiar el desarrollo de
pensamiento. Sin embargo, también me he topado con algunos docentes que
creen que los chicos ya deberian saber analizar, inferir, evaluar y ellos no
pueden tomarse el tiempo para ensefarles a pensar, sino que deben concentrarse
en ensefiar su materia.

Pregunta 12: ;Considera importante evaluar el desarrollo de destrezas de pensamiento

de los estudiantes conforme avanzan en el aprendizaje de contenidos en materias de

Ciencias como la Fisica?
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Tabla 14 Importancia de la evaluacion del desarrollo de destrezas del pensamiento

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

MUCHO 7 87
ALGO 1 13
POCO 0 0
NADA 0 0

TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 15 Resultados pregunta 12

Importancia de la evaluacién del desarrollo de destrezas del
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Se observa que el 87% de los docentes encuestados reconoce que es muy

importante la evaluacion de destrezas del pensamiento en el aprendizaje de contenidos de

la Fisica en estudiantes de segundo afio de bachillerato. El 13 % restante considera que

es algo importante la evaluacion de estas destrezas en este particular.

Se aprecia que casi la totalidad de docentes reconoce la importancia que tiene el

evaluar el desarrollo de las destrezas de pensamiento y no solo limitarse a practicarlas.

Para complementar la informacién, se pidié a los docentes explicar el porqué de su

eleccion, las respuestas obtenidas fueron:

Las destrezas son lo que permanece en el estudiante, los contenidos no.

Para mejorar la comprensién de la materia.

Si el paquete de "ensefiar destrezas" debe siempre incluir momentos de
evaluacion, ya sean formativas o sumativas.

Se puede monitorear el aprendizaje de los estudiantes.

De esta manera se puede guiar a los chicos para que alcancen eficazmente las
destrezas de pensamiento
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- Porque es necesario evaluar como se van desarrollando estas destrezas y revisar
si los conceptos adquiridos son los correctos.

Pregunta 13: ;Considera que, en el desarrollo de las clases de Ciencias como la Fisica,

seria importante ensefiar a los estudiantes a pensar eficazmente?

Tabla 15 Percepcion docente sobre la importancia de ensefiar a pensar eficazmente

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)
MUCHO 7 87
ALGO 1 13
POCO 0 0
NADA 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
Grafico 16 Resultados pregunta 13

Percepcion docente sobre la importancia de ensefar a pensar
eficazmente
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Un 87% de los profesores encuestados confirma que es muy importante ensefar a
los chicos a pensar eficazmente. Ademas, el 13% restante considera que esto es algo
importante. A la luz de estos resultados, se puede apreciar la importancia que tiene la
ensefianza del pensamiento eficaz a los estudiantes de segundo afio de bachillerato en el
aprendizaje de la Fisica. Algunos de los comentarios de los profesores sobre esta pregunta
se detallan a continuacion:

- No sirve de nada el contenido si no son capaces de utilizarlo en nuevos &mbitos
o de explicar fendmenos observados.

- Siempre es util ensefiarles a pensar, desde cualquier asignatura, eso es
transversal.

- jAbsolutamente!

- El aprendizaje y aplicacion de los conocimientos serian adecuados.
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- Porque solo ahi cobra sentido el ensefiar todos los contenidos. Lo que les va a
servir a los estudiantes son las destrezas. ellos pueden olvidarse los contenidos
y en caso de necesitarlos investigar (googlear)

- Porque depende de la edad y como se presenten los contenidos. Ciencias como
la fisica pueden resultar abstractas para la mayoria de las personas y requiere
de procesos de pensamiento mas complejos.

Pregunta 14: ;Considera que una propuesta de estrategias didacticas desde el enfoque
de pensamiento eficaz mejoraria el aprendizaje de Ciencias como la Fisica en estudiantes
de segundo de bachillerato al desarrollar sus destrezas y habilidades de pensamiento

integrandolas con la ensefianza de contenidos?
Tabla 16 Pregunta 14
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

MUCHO 6 75
ALGO 2 25
POCO 0 0
NADA 0 0

TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
Grafico 17 Resultados pregunta 14

Percepcion docente sobre la necesidad de una propuesta de estrategias didacticas
desde el enfoque de pensamiento eficaz para el aprendizaje de la Fisica
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 75% de los profesores encuestados
considera que una propuesta de estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento
eficaz mejoraria mucho el aprendizaje de Ciencias como la Fisica en estudiantes de
segundo de bachillerato. El 25 % de los docentes considera que se mejoraria en algo.
Algunos de los comentarios de los profesores que complementan esta pregunta se detallan
a continuacion

- Aungue no comprendo qué es el pensamiento eficaz, entiendo qué si un
estudiante desarrolla destrezas y habilidades a través del contenido, no tendra
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dificultades cuando sea expuesto a nuevos contenidos porque habra adquirido
las destrezas necesarias para su comprension.

- Porque las estrategias didacticas que ayuden a pensar eficazmente s6lo pueden
ser buenas.

- Si, el contenido se olvida la destreza queda para siempre.

- Porque algunos profesores necesitan guia para integrar el desarrollo del
pensamiento debido a que estan acostumbrados a evaluar la comprension de los
contenidos.

- No estoy familiarizada con el enfoque de pensamiento eficaz

Pregunta 15: ;Le gustaria capacitarse en estrategias didacticas desde el enfoque de
pensamiento eficaz para el aprendizaje de Ciencias como la Fisica?
Tabla 17 Pregunta 15
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SI 8 100
NO 0 0
TOTAL 8 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 18 Resultados pregunta 15
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Se observa que la totalidad de docentes, es decir el 100% de los docentes
encuestados respondieron que si les gustaria capacitarse en estrategias didacticas desde
el enfoque de pensamiento eficaz para el aprendizaje de Ciencias como la Fisica. Algunas
de las razones comentadas por los profesores se exponen a continuacion:

- Porgue me gusta aplicarlo en mis clases.

- ¢Por qué no?

- No tengo destrezas en el area

- Me gusta innovar mi practica educativa.

- Porque me gustaria entender de qué se trata.
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ENCUESTA PARA ESTUDIANTES DE SEGUNDO ANO DE BACHILLERATO
Pregunta 1: ;Con qué frecuencia aplica los conocimientos de Fisica y las destrezas

practicadas en clase en sus actividades cotidianas?

Tabla 18 Pregunta I estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 4 19
CASI SIEMPRE 6 29
A VECES 11 52
NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 19 Resultados pregunta 1 estudiantes

Percepcion de estudiantes sobre aplicacion de las destrezas de Fisica
en la cotidianidad
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

De acuerdo con los resultados obtenidos, se observa que un 52 % de los
estudiantes encuestados indica que aplica a veces los conocimientos y destrezas de Fisica
aprendidos. El 29% indica que los aplica a casi siempre y un 19% afirma que lo hace

siempre.

Pregunta 2: ;Considera que el desarrollo de las clases de Fisica avanza de acuerdo con

su ritmo de aprendizaje y estimula sus diferentes habilidades o destrezas de pensamiento?

Tabla 19 Pregunta 2 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 6 29
CASI SIEMPRE 12 57
A VECES 3 14
NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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Gridfico 20 Resultados pregunta 2 estudiantes

Percepcion de los estudiantes sobre avance de la materia y su ritmo de
aprendizaje
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NUNCA

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Un 57% de los estudiantes encuestados manifiesta que el desarrollo de las clases
de Fisica casi siempre avanza al ritmo de su aprendizaje. Un 29% manifiesta que esto

sucede siempre, mientras que un 14% de los encuestados sefala que esto pasa a veces.

Pregunta 3: ;Considera que la modalidad de ensefanza del docente influye en el

desarrollo de su pensamiento y en su desempefio académico en la asignatura de Fisica?

Tabla 20 Pregunta 3 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 14 67
CASI SIEMPRE 5 24
A VECES 2 9
NUNCA 0 0

TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 21 Resultados pregunta 3 estudiantes

Percepcion del estudiante sobre modalidad de ensefianza docente y
desarrollo del pensamiento
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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De acuerdo con los resultados obtenidos, el 67% de los estudiantes consideran que

la modalidad de ensefianza del docente siempre influye en el desarrollo de su pensamiento

y en su desempefio académico en la asignatura de Fisica. El 24% menciona que esto

sucede casi siempre y un 9% menciona que esto se da a veces.

Pregunta 4: ;Las evaluaciones que rinde en la asignatura de Fisica tienen conexion con

la realidad y demandan un pensamiento logico y critico de alto nivel?

Tabla 21 Pregunta 4 estudiantes

OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 16 76
CASI SIEMPRE 4 19
A VECES 1 5
NUNCA 0 0

TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 22 Resultados pregunta 4 estudiantes

Percepcion de los estudiantes sobre la evaluacion en Fisicay su

conexion con el pensamiento ldgico y critico

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Se observa que un 76% de los estudiantes encuestados
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afirman que las

evaluaciones que rinden en la asignatura de Fisica siempre tienen conexion con la realidad

y demandan un pensamiento logico y critico de alto nivel. Un 19 % manifiesta que esto

ocurre casi siempre y un 5% menciona que a veces.

Pregunta 5: ;Considera que los conocimientos impartidos en la clase de Fisica estimulan

el desarrollo de su pensamiento y tienen relacion con sus intereses personales?
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Tabla 22 Pregunta 5 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 10 48
CASI SIEMPRE 7 33
A VECES 4 19

NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 23 Resultados pregunta 5 estudiantes

Percepcion de los estudiantes sobre el aprendizaje de la Fisica y sus
intereses personales
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

El 48 % de la poblacion encuestada considera que siempre los conocimientos
impartidos en la clase de Fisica estimulan el desarrollo de su pensamiento y tienen
relacion con sus intereses personales. Un 33% de los estudiantes afirma que esto ocurre

casi siempre y el 19% restante menciona que sucede a veces.

Pregunta 6: ;Le resulta interesante las tematicas abordadas en clase de Fisica y le

motivan en su interés por aprender mas?

Tabla 23 Pregunta 6 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 9 43
CASI SIEMPRE 9 43
A VECES 3 14

NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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Grdfico 24 Resultados pregunta 6 estudiantes

Interés y motivacion de los estudiantes por la Fisica
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

El 43 % de los estudiantes afirma que siempre les resultan interesantes las
tematicas abordadas en clase de Fisica y les motivan en su interés por aprender mas. Un
similar 43% de los encuestados considera que esto sucede casi siempre y un 14%
menciona que a veces.

Pregunta 7: ;Considera que su situacion emocional influye en su aprendizaje de la
asignatura de Fisica?

Tabla 24 Pregunta 7 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 9 43
CASI SIEMPRE 5 24
A VECES 4 19
NUNCA 3 14
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 25 Resultados pregunta 7 estudiantes

Influencia de la situacion emocional del estudiante en el
aprendizaje de la Fisica
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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De acuerdo con los resultados obtenidos, el 43 % de los estudiantes encuestados
considera que su situacion emocional siempre influye en el aprendizaje de la asignatura
de Fisica. Un 24% afirma que influye casi siempre y un 19 % indica que a veces. Un 14%

de la poblacién afirma que su situacion emocional no influye.

Pregunta 8: ;Considera que las actividades propuestas por el docente para su aprendizaje
de la Fisica facilitan la comprension y posterior aplicacion de los diferentes contenidos a

situaciones desconocidas de una manera eficaz?

Tabla 25 Pregunta 8 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 11 52
CASI SIEMPRE 8 38
A VECES 2 10
NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 26 Resultados pregunta 8 estudiantes

Percepcion del estudiante sobre las actividades propuestas por el
docente y la comprension de la materia.
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

El 52 % de los estudiantes encuestados considera que las actividades propuestas
por el docente para el aprendizaje de la Fisica siempre facilitan la comprension y posterior
aplicacion de los diferentes contenidos a situaciones desconocidas de una manera eficaz.
El 38% de la poblacion afirma que esto sucede casi siempre, y un 10% menciona que
tienen esa percepcion a veces.

Pregunta 9: Con la finalidad de transferir su aprendizaje de la Fisica a otros contextos,
(Considera prioritario revisar previamente los contenidos de una clase de Fisica a través

de actividades que estimulen sus destrezas del pensamiento?
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Tabla 26 Pregunta 9 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 9 43
CASI SIEMPRE 8 38
A VECES 4 19

NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grafico 27 Resultados pregunta 9 estudiantes

Disposicion de los estudiantes para realizar actividades que
estimulen las destrezas de pensamiento
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

El 43% de los estudiantes encuestados considera que siempre se deberia revisar
previamente los contenidos de una clase de Fisica a través de actividades que estimulen
sus destrezas del pensamiento. Un 38% menciona que esto deberia realizarse casi siempre

y un 19 % opind que a veces.

Pregunta 10: ;Considera necesaria la implementacion de estrategias didacticas que le

ensefien a pensar con destreza en clases para el aprendizaje eficaz de Fisica?

Tabla 27 Pregunta 10 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 9 43
CASI SIEMPRE 9 43
A VECES 2 9
NUNCA 1 5
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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Grafico 28 Resultados pregunta 10 estudiantes

Percepcion de los estudiantes sobre la implementacion de
estrategias diddacticas para el aprendizaje eficaz de la Fisica

H SIEMPRE

m CASI SIEMPRE

W A VECES
NUNCA

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

E143% de la poblacion encuestada considera que la implementacion de estrategias
didacticas que ensefien a pensar con destreza en clases siempre mejoraria el aprendizaje
eficaz de la Fisica. Un similar 43 % manifiesta que esto se daria casi siempre. Un 9%

indica que esto ocurriria a veces y un 5% manifesté que nunca.

Pregunta 11: ;Considera que, para evaluar sus destrezas de pensamiento en la asignatura
de Fisica, la utilizacion de instrumentos como rtbricas o listas de cotejo le ayudarian para

obtener una retroalimentacion mas clara, precisa y entendible?
Tabla 28 Pregunta 11 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 7 33
CASI SIEMPRE 6 29
A VECES 8 38

NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 29 Resultados pregunta 11 estudiantes

Percepcion de los estudiantes sobre la evaluacion con rabricas de
sus destrezas de pensamiento
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel
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El 38% de los estudiantes encuestados indica que la utilizacion de instrumentos
de evaluacién como rubricas o listas de cotejo a veces le ayudarian para obtener una
retroalimentacion mas clara, precisa y entendible al evaluar sus destrezas de pensamiento
y hébitos de la mente en la asignatura de Fisica. Un 33 % de la poblacion afirma que estos
instrumentos le ayudarian siempre. Otro 29 % menciona que esto ayudaria casi siempre.
Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes encuestados considera
importante la utilizacion de ribricas y listas de cotejo para evaluar las destrezas de

pensamiento y la practica de habitos de mente.

Pregunta 12: ;L e gustaria fortalecer su aprendizaje de la Fisica mediante la realizacion

de actividades desde el enfoque de pensamiento eficaz?

Tabla 29 Pregunta 12 estudiantes
OPCION FRECUENCIA PORCENTAJE (%)

SIEMPRE 15 71
CASI SIEMPRE 6 29

A VECES 0 0

NUNCA 0 0
TOTAL 21 100

Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Grdfico 30 Resultados pregunta 12 estudiantes

Disposicion de los estudiantes para fortalecer el aprendizaje de la
Fisica con actividades basadas en el pensamiento eficaz
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Elaborado por: ENCALADA, Daniel

Se observa que al 71% de los estudiantes encuestados le gustaria fortalecer su
aprendizaje de la Fisica mediante la realizacion de actividades desde el enfoque de

pensamiento eficaz siempre. A un 29 % restante le gustaria hacerlo casi siempre.
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A continuacion, se presenta un resumen de los resultados recopilados mediante la
técnica de la encuesta. Durante el transcurso de la investigacion aplicada, se tuvo en
consideracion los objetivos planteados en la tabla de operacionalizacion de variables, la
cual es una importante guia para la elaboracion de la propuesta.

Tomando como punto de partida la tabla de operacionalizacion de variables, se
tiene en primer lugar a la dimensidn cognitiva relacionada a los conocimientos, destrezas
de pensamiento y habitos de la mente de los estudiantes de la institucion, donde se
evidencia que es necesaria la implementacion de estrategias didacticas que la permitan al
estudiante aplicar sus aprendizajes de la asignatura a situaciones cotidianas en diferentes
contextos desconocidos. Los resultados muestran una notable disposicion de los
estudiantes por el aprendizaje de la Fisica, sin embargo, paralelamente se hace evidente
la necesidad de desarrollar las destrezas de pensamiento de los estudiantes que les
permitan transferir sus conocimientos a otros escenarios.

En segundo lugar, se tiene a la dimension pedagogica-didactica donde se refleja
que la modalidad de ensefnanza del docente y la forma de la evaluacion, de acuerdo con
los resultados obtenidos, afectan de manera importante el aprendizaje de los estudiantes.
Los resultados evidencian que en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura,
se prioriza la adquisicién de conocimientos por sobre el desarrollo de destrezas del
pensamiento.

En tercer lugar, estd la dimension personal, donde el interés, la motivacion y la
situacion emocional del estudiante son factores influyentes en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de la Fisica. Los resultados ponen de manifiesto que los estudiantes tienen la
percepcion de que los contenidos abordados en las clases son los que se debe aprender y
por lo tanto son los de interés. Las diferentes respuestas muestran que es necesario
desarrollar el pensamiento critico del estudiante para que le permitan conseguir un
aprendizaje de alto nivel. Se debe considerar ademds que, para el aprendizaje de la
asignatura, de acuerdo con los resultados obtenidos, los estudiantes requieren de
actividades que le representen un reto y que estén acordes a sus intereses para mantenerlos
motivados.

En cuarto lugar, esta la dimension del conocimiento de los docentes de estrategias
para el desarrollo del pensamiento integrado en el proceso de ensefianza-aprendizaje de
las ciencias como la Fisica. Este conocimiento se relaciona con la utilizacion de destrezas
del pensamiento, habitos de la mente, rutinas del pensamiento y Metacognicion. Los

resultados muestran que hay confusion en la diferenciacion, utilizacion y aplicacion de
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las diferentes estrategias para este propdsito; lo que indica que se debe aclarar sobre este
tema a los docentes.

Por ultimo, esta la dimension del pensamiento eficaz en el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Fisica que se relaciona con el conocimiento sobre este enfoque, la
infusion de destrezas de pensamiento en la ensefianza de contenidos y la evaluacion del
aprendizaje. De acuerdo con los resultados obtenidos, los docentes conocen poco sobre
este enfoque sin embargo se muestran muy dispuestos a conocer mas sobre este tema.
Esta situacion se puede aprovechar para el desarrollo de talleres donde se dé a conocer
sobre el pensamiento eficaz y la manera de evaluar los aprendizajes desde este enfoque.
Los docentes utilizan instrumentos de evaluacion como rubricas y listas de cotejo para
evaluar las diferentes destrezas de aprendizaje de sus asignaturas, sin embargo, no las
utilizan para evaluar explicitamente las destrezas del pensamiento debido a la falta de
espacios para ensefar a pensar exclusivamente.

Los resultados muestran una favorable disposiciéon a la implementacién de
estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento eficaz para el aprendizaje de la
fisica donde el 100% de los profesores mostraron interés por conocer mas sobre este
enfoque y practicamente la totalidad de estudiantes consideran que su aprendizaje de
Fisica mejoraria significativamente al realizar experiencias propuestas desde este

enfoque.
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CAPITULO V

5 PRESENTACION DE LA PROPUESTA

5.1 Estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento eficaz para el

aprendizaje de la fisica en estudiantes de segundo de Bachillerato

(Qué tan preparados estan los jovenes para enfrentar el mundo que existira dentro
de 10 o 20 afios? Responder esta pregunta puede resultar dificil de contestar con certeza.
Preparar a los estudiantes para que puedan desenvolverse apropiadamente en sus vidas
debe ser el principal objetivo educativo. Ensefiarles a pensar en los procesos que envuelve
el pensamiento es clave. El avance acelerado de la ciencia y la tecnologia requiere de
investigadores, que ademas de poseer un amplio dominio de contenidos, sean capaces de
ejecutar tareas de pensamiento complejo de una manera eficaz desde tempranas edades.
La presente propuesta de estrategias didacticas plantea experiencias de aprendizaje que
tienen por objetivo potenciar el dominio de contenidos de la asignatura mientras se
promueve el desarrollo de las destrezas de pensamiento de los estudiantes de Segundo
Ano de Bachillerato.

Estas experiencias de aprendizaje estan distribuidas en la planificaciéon de una
unidad didéctica dentro de un periodo escolar quimestral. En el presente documento se
detalla el objetivo curricular y la destreza del pensamiento a trabajar; el contenido de las
propuestas ya sean actividades o rutinas de pensamiento o una combinacion de ambas y
su metodologia de ejecucion; los recursos y estrategias; y los indicadores de evaluacion.

Ademas, se incluyen las técnicas e instrumentos de evaluacion donde se contemplan
listas de cotejo y rubricas que estardn alineadas a los objetivos de aprendizaje del
curriculo nacional y del Programa de Diploma del Bachillerato Internacional.

5.2 Beneficiarios de la propuesta

Los beneficiarios directos son los estudiantes de segundo afio de bachillerato de la
Unidad Educativa Particular Terranova y de manera indirecta seran los docentes del area
de Ciencias de la institucion
5.3 Responsables del desarrollo adecuado de la propuesta
Coordinador de area de Ciencias
Docentes de Ciencias/Fisica

Coordinador de la propuesta
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5.4 Objetivos
5.4.1 Objetivo General

Disefiar una propuesta de estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento
eficaz que promueva el desarrollo del pensamiento y potencie el aprendizaje de

contenidos de Fisica en los estudiantes de segundo afio de bachillerato.
5.4.2 Objetivos Especificos

e Promover la cultura del pensamiento en el aula de clase mediante la utilizacion de
herramientas como rutinas del pensamiento para conseguir que los estudiantes se
conviertan en pensadores eficaces.

e Proponer experiencias de aprendizaje que integren la ensefianza de destrezas de
pensamiento y practica de habitos de la mente en la ensefianza de contenidos
seleccionados de Fisica.

5.5 Justificacion
Los estudiantes al salir de la educacion media perciben que gran parte de los
aprendizajes recibidos no les son de utilidad. Esta percepcion incide en sus decisiones
futuras, siendo la eleccion de la carrera universitaria la primera gran eleccion de sus vidas.
De acuerdo con este ejemplo, los estudiantes se enfrentan a la toma de decisiones, que
muchas veces son realizadas después de un analisis. Sin embargo, ;Qué toman en cuenta
los jovenes para realizar este analisis? En algunos casos se consideraran aspectos que en
un primer momento pueden parecer de gran importancia, como el elegir una carrera que
“asegure” bienestar econdmico, independientemente de las aptitudes y actitudes que el
estudiante tenga y esto puede conllevar a cometer una eleccion equivocada. Ensefiar a los
estudiantes a pensar eficazmente y hacerlos conscientes de sus procesos de pensamiento,
hace que su pensamiento sea visible. Es por ello que se presenta esta propuesta de
estrategias didécticas para el aprendizaje de la fisica, cuyo propoésito es el mejorar el
aprendizaje de contenidos de la asignatura y su posterior transferencia a otros contextos
en la vida del estudiante mientras se desarrollan sus destrezas de pensamiento y sus
habitos de la mente de manera eficaz.
Por lo tanto, ensefiar a los estudiantes a convertirse en buenos pensadores,
mientras adquieren un aprendizaje profundo de los contenidos del curriculo de Fisica es
una necesidad. Como resultado, los estudiantes consiguen aprender estos contenidos y

desarrollan la capacidad de utilizarlos a lo largo de sus experiencias de vida.

65



5.6 Fundamentacion Tedrica de la Propuesta

De acuerdo con Swartz et al. (2015), la toma decisiones y la resolucion de
problemas es algo que se hace frecuentemente. Cuando esto sucede, “normalmente
intentamos recurrir a lo que sabemos sobre el tema en cuestion. Cuanto mas sepamos,
mas probabilidades tendremos de solucionar los problemas y de tomar decisiones de
forma eficaz, pero solo si sabemos pensar de manera competente” (p. 29).

Segun Swartz et al. (2015), los principios basicos que se emplean para seleccionar
las destrezas de pensamiento mas destacadas son cuatro:

e Son tipos de pensamiento claramente identificables.

e Son ejemplos claros de ocasiones en las que empleamos estos tipos de
pensamiento.

e Son tipos de pensamiento que requieren un uso frecuente.

e Son ejemplos de tipos de pensamiento que las personas, entre las que
se incluyen nuestros alumnos, no suelen realizar de forma eficiente (p.
30).

Al utilizar estos tipos de pensamiento dentro de las experiencias de aprendizaje
del curriculo se promueve una comprension mas profunda por parte de los estudiantes de
lo que el profesor estd ensefiando en el aula. “Sin la infusion del pensamiento eficaz en la
ensefianza de los contenidos curriculares, normalmente solo se ve el aprendizaje en una
dimension: aprobar exdmenes sin aprender realmente conocimientos que mejoren las
experiencias vitales.” (Swartz et al., 2015, p. 30).

La planificacion de experiencias de aprendizaje y las estrategias que se proponen
como ejemplo estara disefiada con base en la metodologia del Aprendizaje Basado en el
Pensamiento (TBL). Se integrara la ensefianza de los contenidos curriculares de Fisica
con la ensefianza directa de las destrezas de pensamiento mediante un enfoque conocido
como “Infusion”.

Para Swartz et al. (2015), infusionar la ensefianza de destrezas de pensamiento
con los contenidos en la practica involucra tres aspectos a considerar:

1. Ensefiar directamente a los estudiantes los procedimientos de pensamiento eficaz
(esto se puede hacer mediante la construccion de un mapa estratégico de
pensamiento que consiste en hacer y responder las preguntas que guian la practica
y realizacion de una destreza).

2. Reforzary ensefiar los diferentes habitos de la mente que se necesitan para mejorar
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las destrezas.
3. Integrar la ensefianza de estas destrezas en la ensefianza de los contenidos
curriculares (Swartz et al., 2015).

Ensefiar Fisica desde un enfoque de pensamiento eficaz involucra el integrar la
ensefianza de contenidos curriculares con la ensenanza de destrezas del pensamiento para
que, con la practica, puedan ejecutar los diferentes tipos de pensamiento en cualquier area
del conocimiento y en cualquier contexto de su vida.

5.7 Metodologia
5.7.1 Estrategias Didacticas

Flores et al. (2017) citando a Diaz (1988) define a las estrategias didacticas como
“los procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes
significativos, facilitando intencionalmente un procesamiento de contenidos de manera
mas profunda y consciente” (p. 13). De esta manera, es el docente quien se encarga de la
planificacion del proceso de ensefanza-aprendizaje y de la eleccion de las técnicas y
actividades que le permitan alcanzar los objetivos educativos propuestos (Colaboradores
EcuRed, 2019). Por consiguiente, la planificacién y experiencias propuestas que buscan
conseguir los objetivos planteados estan diseniadas con un enfoque de pensamiento eficaz

en el que se utiliza la metodologia TBL.
5.7.2 Perfil de la Comunidad de aprendizaje del BI

Los estudiantes de Fisica desarrollan los diferentes atributos del perfil de la
comunidad del aprendizaje del BI que de acuerdo con Colaboradores International
Baccalaureate Organization Ltd, (2014) son los siguientes:

- Indagadores: Cultivan su curiosidad mientras desarrollan destrezas de indagacion

e investigacion.

- Informados e instruidos: Desarrollan y usan la comprension conceptual mediante
la exploracion del conocimiento en varias disciplinas y en diferentes contextos.

- Pensadores: Utilizan las habilidades de pensamiento critico y creativo para
resolver problemas complejos tomando decisiones razonadas y éticas.

- Buenos comunicadores: Escuchan empdaticamente y muestran creatividad y
confianza al expresarse en diferentes lenguajes.

- Integros: Acttian de manera integra y honrada con profundo sentido de equidad,

justicia y respeto.
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- De mentalidad abierta: Aprecian con criticidad la cultura propia y la de los demas.
Estan abiertos a escuchar diferentes puntos de vista y a aprender de la experiencia.

- Solidarios: Muestran empatia, sensibilidad y respeto.

- Audaces: Trabajan de manera autbnoma y colaborativa para explorar ideas nuevas
e innovadoras. Tienen buena actitud ante lo desconocido.

- Equilibrados: Entienden la importancia del equilibrio fisico, mental y emocional
para una sana existencia y convivencia con los demas.

- Reflexivos: Evaltan con detenimiento el mundo e ideas y experiencias propias.
Buscan conocer sus fortalezas y debilidades, y de esa manera contribuir a su

aprendizaje y desarrollo personal.
5.7.3 Planificacion de bloques curriculares

El Programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa
Particular Terranova tiene una duracion de 2 afios.

En la asignatura de Fisica, el idioma de ensefianza es el espafiol y se trabaja con
el programa de estudios para el Nivel Medio (NM). En Fisica de nivel medio se debe
cumplir con ocho Temas Troncales que son obligatorios y un tema opcional,
adicionalmente de los requerimientos exigidos por el BI como son la elaboracion de una
Evaluacion Interna, la rendicion de la Evaluacion Externa y la realizacion de una
Monografia en un tema de interés del estudiante.

En la imagen se puede apreciar el programa de estudios donde constan los temas

troncales que se deben cubrir, los que serian el equivalente a los bloques curriculares.
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Horas lectivas
Componente del programa recomendadas
NM NS
Temas troncales 95
1. Mediciones e incertidumbres 5
2. Mecanica 22
3. Fisica térmica n
4. Ondas 15
S. Electricidad y magnetismo 15
6. Movimiento circular y gravitacion 5
7. Fisica atémica, nuclear y de particulas 14
8. Produccion de energia 8
Temas adicionales del Nivel Superior (TANS) 60
9. Fendémenos ondulatorios 17
10. Campos n
11. Induccién electromagnética 16
12. Fisica cudntica y nuclear 16
Opciones 15 25
A. Relatividad 15 25
B. Fisica paraingenieria 15 25
C. Tomadeimagenes 15 25
D. Astrofisica 15 25
Plan de trabajos practicos 40 60
Trabajos practicos 20 40
Investigacion individual (evaluacién interna) 10 10
Proyecto del Grupo 4 10 10
Total de horas lectivas 150 240

Grafico 31 Resumen del Programa de estudios de Fisica NM

(Tomado de Colaboradores International Baccalaureate Organization Ltd (2014))

El bloque curricular que se ha tomado en consideracidn para la elaboracion de la
propuesta es el correspondiente a:
- Mecanica
Esta seleccion se debe a la evidente concordancia que tiene este tema troncal con

los bloques curriculares 1 y 2 contemplados en el curriculo nacional.
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5.8 Descripcion de la propuesta

5.8.1 Planificacion de la unidad desde el enfoque de Pensamiento Eficaz

“Mecanica”

Profesor Daniel Encalada Asignatura Fisica
Bloque.e i Mecanica Curso 2do bach s 22
contenidos clase

Objetivos del bloque de contenidos: El estudiante sera capaz de
o Describir, analizar y explicar el movimiento mediante el uso de graficos y ecuaciones.
e Explicar como la presencia de una fuerza cambia un estado de movimiento, tal como sugirid6 Newton en sus leyes de

movimiento.

e Conceptualizar a la energia como la base sobre la que se ha construido gran parte de la ciencia.
o Comprender que la conservacion de la cantidad de movimiento es un ejemplo de ley que nunca puede incumplirse.

Destrezas de pensamiento:

® Resolucion eficaz de problemas

e Comparar y contrastar de manera eficaz
e Toma de decisiones eficaz

o Predecir las consecuencias de las opciones

Habitos de 1a mente:

Crear, imaginar e innovar
Preguntar y plantear problemas
Aplicar conocimientos previos a situaciones nuevas
Pensar de forma interdependiente
Pensar y comunicarse con claridad y precision
Reunir datos con todos los sentidos

Contenidos /

Objetivos de

Experiencias de aprendizaje

Destreza de aprend.léa]e ((iiell (Pensamiento Recursqs y Evaluacion
pensamiento content 0yde Eficaz/TBL/Infusién) ITEIHEEL

pensamiento
Movimiento El estudiante sera 1. Introduccion Recursos Indicador:

e Distancia y | capaz de: Experiencia 1. Papeles Obtener e
desplazamiento | e Resolver problemas | Activacion del pensamiento: Rutina | adhesivos interpretar las

e Rapidez y | utilizando las | para presentar y explorar ideas: | Esferosolapices | magnitudes
velocidad ecuaciones del | Pensar-Inquietar-Explorar (Sobre el | Equipos de | cinematicas

o Aceleracion movimiento para la | movimiento) laboratorio (posicion,

e Graficos aceleracion Libros de texto | velocidad,
describiendo uniforme Experiencia 2: Internet velocidad media e
movimiento e Dibujar Explicacion de la destreza de | Videos en | instantanea,

e Ecuaciones de | aproximadamente e | resolucion de problemas YouTube aceleracion,
aceleracion interpretar graficos Hojas de célculo | aceleracion media e
uniforme de movimiento Trabajo colaborativo en laboratorio: | Hojas de edicion | instantanea y

e Movimiento
parabdlico (de

proyectiles)

e Resistencia de
fluidos y
velocidad
terminal

Destreza de
pensamiento:
Resolucion
eficaz de
problemas

e Determinar los
valores
instantaneos y
medios para la
velocidad, la
rapidez y la
aceleracion

e Determinar la

aceleracion de la

caida libre
experimentalmente.
Objetivo de

pensamiento:
Que los estudiantes

(Como se puede recrear un
movimiento con velocidad constante
utilizando una patineta?

Mapa de pensamiento:

¢Cudl es el problema?

¢ Por qué hay un problema?

¢ Cudles son las soluciones posibles?
¢Cudl seria el resultado con cada
una de estas soluciones?

¢Cual es la mejor solucion y por
qué?

2. Practica

de texto
Diapositivas
Cuadernillo de
datos
(Formulario)

Estrategias

Uso de
preguntas
abiertas y
extensivas  del
pensamiento.

desplazamiento) de
un objeto que se
mueve a lo largo de
una trayectoria
rectilinea del
Movimiento
Rectilineo
Uniforme y
Rectilineo
Uniformemente
Variado, segiin
corresponda,
elaborando tablas y
graficas en un
sistema de
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aprendan a resolver Mapas de | referencia
un problema con | Experiencia 1: pensamiento establecido
eficacia: Trabajo colaborativo, Analisis de un | para resolucion
identificando la | caso: eficaz de | Técnicas:
situacion (Como se puede obtener e interpretar | problemas. Observacion
problematica; las graficas del movimiento para un Medicion
determinando sus | cohete Falcon 9 de SpaceX? Rutinas de | Autoevaluacion
causas y sus posibles pensamiento: Coevaluacion
soluciones; 3. Internalizacion Pensar-
reflexionando sobre Inquietar- Instrumentos:
la viabilidad de estas | Experiencia 1: explorar. Rubricas
respuestas y | Trabajo individual y auténomo de Listas de control
eligiendo la mejor | transferencia Metacognicion. | Exposiciones orales
solucion
explicandola con | Practica de laboratorio: Trabajo
argumentos. (Cual es la mejor manera para | Colaborativo
determinar la aceleracion de la
gravedad experimentalmente? Organizadores
graficos
Pregunta de reflexion
metacognitiva: ;Qué aspectos te | ABP
dicen si tu estrategia estd
funcionando en el proceso de
resolver este problema? Practica de
habitos de la
mente:
Pensar de forma
interdependiente
Pensar con
flexibilidad
Reunir datos con
todos los
sentidos
El estudiante sera 1. Introduccion Recursos Indicador
Fuerzas capaz de: Simulaciones Elaborar diagramas
e Los objetos | ® Representar las | Experiencia 1. Libros de texto | de cuerpo libre y
como fuerzas como | Activacion del pensamiento: Rutina | Internet resolver problemas
particulas vectores para presentar y explorar ideas: | Videos en | para reconocer los
puntuales e Dibujar Veo-Pienso-Me pregunto (Equilibrio | YouTube sistemas inerciales
e Diagramas de aproximadamente e | con palillos) Hojas de célculo | y los no inerciales,
cuerpo libre interpretar Hojas de edicion | la vinculacion de la
e Equilibrio diagramas de | Experiencia 2: de texto masa del objeto con
traslacional cuerpo libre Explicacion de la destreza de | Diapositivas su velocidad, el
e Leyes de | o Utilizar la segunda | comparar y contrastar de manera | Cuadernillo de | principio de
Newton ley de Newton | eficaz datos conservacion de la
e Friccién cuantitativa y (Formulario) cantidad de
(rozamiento de cualitativamente Comparar y  contrastar  las movimiento lineal,
solidos) e Identificar los pares | definiciones de masa y peso aplicando las leyes
de fuerzas en el Estrategias de Newton (con sus
Destreza de contexto de la | Mapa de pensamiento: Uso de | limitaciones de
pensamiento: tercera ley  de | (En qué se diferencian estas dos preguntas aplicac.i(')n) y
Comparar y Newton definiciones? abiertas y | determinando el
contrastar de e Describir el | ¢En qué se parecen? extensivas del | centro de masa para
manera eficaz rozamiento  entre | ¢Qué semejanzas y diferencias te | pensamiento un sistema simple
solidos (estatico y | Parecen significativas? de dos cuerpos.
dinamico) mediante ¢ Qué grandes ideas observas en las | Mapa de
coeficientes de | diferencias significativas? pensamiento Técnicas:
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rozamiento. ¢ Qué interpretacion o conclusion te Observacion
sugieren  estas  semejanzas  y | Rutinas de | Medicion
Objetivo de | diferencias significativas pensamiento Autoevaluacion
pensamiento: Coevaluacion
Que los estudiantes Metacognicion
aprendan a comparar 2. Practica Trabajo Instrumentos:
y  contrastar con Colaborativo Rubricas
eficacia: Experiencia 1: Listas de cotejo
identificando las | Investigacion sobre las leyes del | Organizadores Pruebas objetivas
semejanzas y | movimiento de Newton y su | graficos Exposiciones orales
diferencias de aquello | influencia en la  revolucion
que estén | industrial.
comparando; Practica de
estableciendo Pregunta de reflexion | habitos de la
similitudes y | metacognitiva: ;Como enfocarias la | mente:
diferencias investigacion para determinar la | Pensar de forma
significativas; relacion entre la teoria con la | interdependiente
hallando grandes | prdctica en esta actividad?
ideas que se puedan Pensar y
extraer de  esas | Experiencia 2: comunicarse
similitudes y | Trabajo Colaborativo resolucion | con claridad y
diferencias para | eficaz de un problema: precision
llegar a una | ;Coémo es posible frenar a un avion
interpretacion 0 | de combate en un portaaviones?
conclusion sugeridas
de esas ideas. Pregunta de reflexion
metacognitiva: ;Como sabes que la
estrategia que has escogido para
resolver  este  problema  estd
funcionando?
3. Internalizacién
Experiencia 1:
Trabajo individual Practica de
laboratorio virtual:
Comparar y contrastar
Determinar el coeficiente de friccion
estatica maxima y el coeficiente de
friccion dindmica utilizando una
simulacion.
Comparar y contrastar la friccion
dindmica con la friccion estatica
Trabajo, El estudiante sera 1. Introduccion Recursos Indicador:
energia 'y capaz de: Simulaciones Determina,
potencia o Discutir la | Experiencia 1. Libros de texto | mediante ejercicios
¢ Energia conservacion de la | Activacion del pensamiento: Rutina | Internet de aplicacion, el
cinética energia total dentro | para sintetizar y organizar ideas: | Videos en | trabajo  mecanico

e Energia de las | Generar-Clasificar-Conectar- YouTube con fuerzas
potencial transformaciones Elaborar: mapas conceptuales sobre | Hojas de célculo | constantes, energia
gravitatoria de energia Energia Hojas de edicién | mecanica,

o Energia e Resolver problemas de texto conservacion  de
potencial de potencia Experiencia 2. Diapositivas energia, potencia y
elastica e Dibujar Explicacion de la destreza de | Cuadernillo de | trabajo  negativo

o Trabajo aproximadamente ¢ | predecir con destreza: datos producido por las
efectuado interpretar los (Formulario) fuerzas de friccion
como graficos de fuerza- | Trabajo  colaborativo  Proyecto: al mover un objeto
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transferencia distancia Especificaciones del disefio de un a lo largo de
de energia e Determinar el | tobogan. Estrategias cualquier
e Potencia como | trabajo efectuado, Uso de | trayectoria cerrada.
ritmo de incluidos los casos | Mapa de pensamiento: preguntas
variacion (o en los que actiia una | JQué consecuencias podria tener? abiertas y | Técnicas:
velocidad) de fuerza de | ;Qué informacion buscarias para | extensivas del | Observacion
transferencia resistencia decidir si esta prediccion es | pensamiento Medicion
de energia probable? Autoevaluacion
e Principio  de | Objetivo de | /Qué evidencias has encontrado? Mapa de | Coevaluacion
conservacion pensamiento: Segun las evidencias encontradas, | pensamiento
de la energia ¢Jla  prediccion es  probable, Instrumentos:
e Rendimiento Que los estudiantes | improbable o dudosa? Rutinas de | Rubricas
aprendan a predecir pensamiento Listas de cotejo
con destreza: 2. Practica Pruebas objetivas
Destreza de determinando lo que Metacognicion Exposiciones orales
pensamiento: podria pasar; | Experiencia 1:
buscando Trabajo colaborativo, Resolucion | Trabajo
Predecir con | informacion que | eficaz de problemas, predecir con | Colaborativo
destreza permita comprobar la | destreza.
prediccion; ABP
estableciendo de | Se desea modificar el recorrido de
acuerdo con las | una montafla rusa afiadiendo un | Organizadores
evidencias bucle en el recorrido, ;Qué tan alto | graficos
encontradas si la | debe ser el bucle y donde debe ser
prediccion es | ubicado?
probable, dudosa o Practica de
improbable. 3. Internalizacién habitos de la
mente:
Experiencia 1: Preguntar y
Trabajo colaborativo, Resolucion | plantear
eficaz de problemas, predecir con | problemas
destreza:
Crear, imaginar
Una de las pruebas mas importantes | e innovar
para calificar la seguridad en un auto
es determinar la distancia de frenado. | Aplicar
De acuerdo con especificaciones | conocimientos
(Aproximadamente qué cantidad de | previos a
energia se degrada y qué distancia le | situaciones
toma a un auto promedio el | nuevas
detenerse? ;Coémo se puede
optimizar el frenado?
Cantidad de El estudiante sera 1. Introduccién Recursos Indicador
movimiento e | capaz de: Simulaciones Elaborar diagramas
impulso e Dibujar Experiencia 1: Equipos de | de cuerpo libre y
e La segunda ley | aproximadamente e | Activacion del pensamiento: Rutina | laboratorio resolver problemas
de Newton interpretar graficos | para explorar las ideas mds | Libros de texto | para reconocer los
expresada en de fuerza-tiempo profundamente Internet sistemas inerciales
funcion del | o Comparar ;Qué te hace decir eso? y los no inerciales,
ritmo de cualitativa y | (conversatorio sobre la importancia | Estrategias la vinculacién de la
variacion de la cuantitativamente del AirBag en un choque) Uso de | masa del objeto con
cantidad  de | situaciones que preguntas su velocidad, el
movimiento involucran Experiencia 2: abiertas y | principio de
o Graficos de colisiones elasticas, | Explicacion de la destreza de toma | extensivas del | conservacion de la
impulso y colisiones de decisiones eficaz pensamiento cantidad de
fuerza-tiempo inelasticas y movimiento lineal,
e Conservacion explosiones Trabajo colaborativo Estudio de | Mapa de | aplicando las leyes
de la cantidad | e Utilizar la segunda | €aso: Eleccion de un material para la | pensamiento de Newton (con sus

de movimiento

ley de Newton

confeccion de un chaleco antibalas

limitaciones de
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e Colisiones
elasticas,
colisiones
inelasticas y
explosiones

Destreza de
pensamiento:
Toma de
decisiones eficaz

cuantitativa y
cualitativamente en
casos en los que la

masa no es
constante.
e Determinar el

impulso en diversos
contextos,
incluidos, entre
otros, la seguridad
del automovil y los
deportes.

Objetivo de
pensamiento:

Que los estudiantes

aprendan a tomar
decisiones
eficazmente:
justificando la
necesidad de tomar
una decision;
identificando
diferentes opciones;
determinando las
consecuencias de
esas opciones y su
importancia;

encontrando la mejor
opcioén a la luz de las
consecuencias.

Opciones de materiales: Kevlar,

Twaron, Dyneema

Mapa de pensamiento:

¢;Por qué es necesario tomar esta
decision?

¢;Qué opciones se tienen?

;Qué consecuencia puede tener
cada una de estas opciones?
;Qué importancia tienen
consecuencias?

¢Cudl es la mejor opcion a la luz de
las consecuencias?

estas

2. Practica

Experiencia 1:

Trabajo colaborativo: Practica de
laboratorio

(Como se puede comprobar Ila
conservacion de la cantidad de

movimiento lineal
experimentalmente?
Comparar 'y contrastar  entre

colisiones elasticas e inelasticas.

3. Internalizacion

Experiencia 1:

Trabajo colaborativo:

Toma de decision. Proyecto

Recrear un caso real donde se
evidencie la conservacion del
momento lineal. El estudiante debera
decidir cual es la mejor manera para
recrear el fendmeno y presentar sus
resultados.

Pregunta de reflexion
metacognitiva: ;Qué otras
apreciaciones podrias tener en

cuenta a la hora de anticipar
situaciones similares en el futuro?

Rutinas de
pensamiento

Metacognicion

Trabajo
Colaborativo

Practica de
habitos de la
mente:

Pensar de forma
interdependiente

Pensar y
comunicarse
con claridad y
precision

Reunir datos con
todos los
sentidos

aplicacion) y
determinando el
centro de masa para
un sistema simple
de dos cuerpos

Técnicas:
Observacion
Medicion
Autoevaluacion
Coevaluacion

Instrumentos:
Rubricas

Listas de cotejo
Pruebas objetivas
Exposiciones orales
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5.8.2 Ejemplificacion de las experiencias de aprendizaje propuestas para el

subtema: Movimiento

FASE 1: INTRODUCCION

1. Introduccién
Esta fase esta destinada para motivar la disposicion a visibilizar el pensamiento. Para
conseguir este proposito se utilizaran Rutinas del Pensamiento que estardn enmarcadas
en el contexto de los objetivos curriculares y de pensamiento. Adicionalmente, se
ensefiard de manera directa la destreza de pensamiento integrada con el contenido
(infusién). Para el aprendizaje eficaz de la destreza se utiliza el respectivo mapa de
pensamiento.

Experiencia 1.

Activacion del pensamiento.

Rutina para presentar y explorar ideas: Pensar-Inquietar-Explorar

Contenido: Movimiento

El profesor selecciona el contenido curricular pertinente para iniciar la rutina del
pensamiento

Recursos:

Video

Papeles adhesivos
Esferos o lapices

Tiempo:
80 minutos (2 periodos de clase)

Ejecucion en el aula:
Pasos:

1. Preparacion: Los estudiantes formaran grupos de 2-3 personas. Se facilita el
enlace a un video sobre movimiento “Caida libre supersonica’:
https://www.youtube.com/watch?v=FHtvDAOW341&ab_channel=RedBull
Observan el video y toman apuntes de lo observado.

2. Preguntar, ;Qué piensas que sabes acerca del movimiento observado? El
profesor da un par de minutos para que los estudiantes piensen y recojan sus ideas.
Apuntan estas ideas en sus cuadernos y se proporciona un breve espacio de tiempo
para que los estudiantes socialicen sus ideas con el grupo.

3. Preguntar, ;Qué preguntas o inquietudes te surgen sobre el movimiento? 1.0s
estudiantes escriben sus inquietudes (2 o 3 por grupo) en los papeles adhesivos y
pasan a pegarlos en la pizarra.

4. Preguntar, ;Como podemos explorar esas inquietudes sobre el movimiento? De
las inquietudes que estan en la pizarra, el docente seleccionara algunas de ellas
para trabajarlas con los grupos. Una vez leida la inquietud, se preguntard a los
estudiantes ;Donde se podria conseguir mas informacion? ;Qué recursos valdria
la pena utilizar? ;Como se podria encontrar otras formas de resolver estas
inquietudes? Los estudiantes responderdn a estas preguntas de manera oral o
escrita.

5. Compartir el pensamiento. Para concluir se dara un espacio de tiempo para que
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cada grupo comparta sus inquietudes con los demds. De daran los minutos finales
de la sesion para que los estudiantes, en funcion de inquietudes similares surgidas,
formen nuevos grupos y propongan un breve plan de como explorarian esas
inquietudes comunes.

Experiencia 2: Explicacion de la destreza de resolucion de problemas

Trabajo colaborativo en laboratorio:
EL PROBLEMA: ;Como se puede recrear un movimiento con velocidad constante
utilizando una patineta?

Recursos:

Patineta

Material de medicion de laboratorio

Organizador grafico: Resolucion eficaz de problemas (Adaptado de Swartz et al. (2015)

Tiempo
160 minutos (4 periodos de clase)

Explicacion de la destreza de resolucion de problemas
Los estudiantes, con guia del profesor, seguiran el mapa de pensamiento de la respectiva
destreza y completardn el organizador grafico previamente al trabajo en laboratorio.

El mapa de pensamiento para resolver problemas con destreza es el siguiente:

Mapa de pensamiento:

¢ Cudal es el problema?

¢ Por qué hay un problema?

¢ Cudles son las soluciones posibles?

¢ Cual seria el resultado con cada una de estas soluciones?

¢ Cudl es la mejor solucion y por qué? (Swartz et al., 2015, p. 25)

Los estudiantes completaran el siguiente organizador grafico estructurado con base en el
mapa de pensamiento mencionado:
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EL PROBLEMA
¢COmo se puede recrear
un movimiento con velocidad constante utilizando una patineta?

POSIBLES SOLUCIONES

¢Como puedo resolver el problema
L B R B B B B L B B B B B B B B B B B B B IR B B B B B BRI B B B B N B

SOLUCION CONSIDERADA

CONSECUENCIAS . PROSY . VALOR

¢Queé ocurrira si adoptamos esta CONTRAS (Qué importancia tienen las

solucion consecuencias? ¢Por gué?

NUEVA SOLUCION
¢Que puedo hacer para mejorar la

solucion?
EVALUACION DE LA DESTREZA
Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de control
Destreza: Resolucion eficaz de problemas No se evidencia
. X . Frecuentemente A veces ,
Los estudiantes estan considerando: aun

Variedad de posibles soluciones

Pros y contras de la solucion considerada
Pertinencia de las mejoras a la solucién
Control de su propio pensamiento

Nota: Adaptado de El aprendizaje basado en el pensamiento, (p. 184) por Swartz et al., 2015, New York:
Teachers Collegue Press. Copyright 2008 por Robert J. Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca
Reagan y Bena Kallick.
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Comprobacion Experimental de la solucion al problema

Objetivo: Construir las graficas del movimiento para un mévil con velocidad constante
Tareas:
Recrear el movimiento de la patineta con velocidad constante
Identificar las variables dependientes VD e independientes VI para el disefo
experimental sugerido y empezar con las variaciones para la toma de datos.
Registrar los valores de VI y VD en una tabla con encabezados completos.
Construir la grafica posicion versus tiempo x-t
Construir la grafica posicion versus tiempo v-t
Construir la grafica posicion versus tiempo a-t
Discutir los resultados y concluir en funcién en funcion de estos, por qué si o por
qué no, la soluciéon propuesta al problema representa un MRU.
Producto:
Informe de resultados
Formato: Informe escrito, pdster cientifico, video, presentacion en diapositivas

1.
2.

No ok w

Rubrica de Evaluacion:

Nivel de logro
Criterio Cumple totalmente Cumple parcialmente Debe mejorar Puntaje
obtenido
DOMINIO DE El estudiante aplica | El estudiante aplica las | El estudiante menciona
LOS correctamente las | definiciones fisicas que | definiciones fisicas que
CONTENIDOS definiciones fisicas que | solucionan su estudio de | no necesariamente

(EXPLORACION)

solucionan su estudio de
€aso. Profundiza en
detalles como utilizacion
de tablas y gréaficas
perfectamente realizadas.
Se evidencia dominio de la
materia en lo referente a
movimiento. (3 puntos)

caso manera superficial.
Hace mencion breve de
datos tabulados y
graficas. Se evidencia
manejo aceptable de la
materia en lo referente a
movimiento. (2 puntos)

solucionan su estudio de
caso. La evidencia de
toma de datos es muy
escasa o irrelevante. Se
evidencia dificultad en
el dominio de la materia
en lo referente a
movimiento. (1 punto)

ANALISIS Y | El estudiante explica el | El estudiante indica el | El estudiante no tiene

EVALUACION fenémeno fisico | fendmeno fisico | claro el fenomeno fisico
plenamente. Identifica | aceptablemente. de su estudio. Identifica
apropiadamente las | Identifica las variables de | errobneamente las
variables de su estudio y la | su estudio e intenta | variables de estudio y la
manera en coémo las | indicar la manera en | manera en cOémo se
mismas se relacionan. (3 | como estas se relacionan. | relacionan. (1 punto)
puntos) (2 puntos)

COMUNICACION | El  estudiante  utiliza | E1  estudiante utiliza | El estudiante no
lenguaje cientifico | lenguaje cientifico | transmite

pertinente para transmitir y
presentar los resultados de
su estudio de caso de
manera clara y concisa. (2
puntos)

aceptable para transmitir
y presentar los resultados
de su estudio de caso de
manera adecuada. (1
puntos)

adecuadamente los
resultados de su estudio
de caso. (0 puntos)

TOTAL (/8):
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FASE 2: PRACTICA

2. Practica
En esta fase se propician mas oportunidades para que los estudiantes pongan en practica
las destrezas de pensamiento que estan aprendiendo infusionada con los contenidos. Aun
se requiere la guia del profesor para el aprendizaje eficaz de la destreza y ejecutar
diferentes tipos de pensamiento. Se puede aprovechar esta fase para practicar los
diferentes habitos de mente que se relacionan con el desarrollo de un tipo de pensamiento
de manera eficaz.

Experiencia 1:

Trabajo colaborativo

Analisis de un caso (PROBLEMA):

cComo se puede obtener e interpretar las grdficas del movimiento para un cohete
Falcon 9 de SpaceX acertadamente?

Recursos:

Video

Hojas de calculo

Organizador grafico (Resolucion eficaz de problemas

Tiempo
80 minutos (2 periodos de clase)

Para la practica de la destreza infusionada con el contenido se utilizardn similares
estrategias que en la Experiencia 2 de la fase de Introduccion por lo que no se
ejemplificara nuevamente en esta seccion. Se priorizara la ejemplificacion de la practica
del habito de la mente Pensar con flexibilidad y pensar de forma interdependiente ya que
la experiencia de aprendizaje estd disenada para trabajar colaborativamente.

La ensefianza de habitos de la mente requiere de la guia del docente (Swartz et al., 2015).
Utilizar preguntas que direccionen el pensamiento constituye una estrategia efectiva para
la ensefianza de estas disposiciones mentales; que, a través de la practica los estudiantes
pueden habituarse a realizar estos procesos de manera eficaz.

Es importante concientizar a los estudiantes de sus procesos de pensamiento por lo que
se propone una autoevaluacion de los habitos de la mente practicados en esta experiencia.

Evaluacion para trabajo colaborativo
Técnica: Autoevaluacion
Instrumento: Lista de control

Habito de la mente: Pensar con flexibilidad

Frecuentemente

A veces

Avn no

Me adapto facilmente al cambio de estrategia.

Propongo nuevas alternativas ante los cambios

Considero otras opciones, aunque no sean mias

Soy capaz de ver la dimensioén total de una

situacion y analizar las partes

Valoro y respeto las opiniones de los demas

Nota: Adaptado de E! aprendizaje basado en el pensamiento, (p. 198) por Swartz et al., 2015, New York:
Teachers Collegue Press. Copyright 2008 por Robert J. Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca

Reagan y Bena Kallick.
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Evaluacion para trabajo colaborativo
Técnica: Coevaluacion
Instrumento: Rubrica para el habito de mente “pensar de forma interdependiente”

Valoracion

Descriptor

El grupo muestra interdependencia. Todos los integrantes contribuyen. Se evidencia cooperacion y
trabajo en grupo, compromiso y concentracion en las tareas. Los desacuerdos se toman como una
oportunidad de aprender. Las tareas se completan con precision y con puntualidad. Los integrantes toman
en cuenta el punto de vista de los demads. Los integrantes muestran evidente empatia.

Los integrantes no estan de acuerdo, sin embargo, llegan a consensos a base de debatir y razonar. Se
aprecia cierta capacidad de reafirmar y aclarar sus argumentos. El grupo, en ocasiones, se aleja del tema
de la tarea. Algunos integrantes no participan activamente en el grupo.

Algunos integrantes del grupo no estan comprometidos con la actividad. El grupo intenta terminar la
tarea lo mas pronto posible debido al plazo indicado. Discuten y se incitan a terminar rapidamente.

Solo algunos integrantes hacen la actividad. Discuten y muestran falta de interés. Algunos integrantes
del grupo realizan actividades diferentes.

0

No hay evidencia de trabajo en el grupo. La tarea no se ha completado. Algunos integrantes del grupo se

van dejando inconclusa la tarea. Hay quejas por tener que hacer la actividad.

Nota: Adaptado de E! aprendizaje basado en el pensamiento, (p. 199) por Swartz et al., 2015, New York:
Teachers Collegue Press. Copyright 2008 por Robert J. Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca
Reagan y Bena Kallick.

FASE 3: INTERNALIZACION
3. Internalizacion

De acuerdo con Barban (2017), para este punto “los alumnos internalizan las diferentes
destrezas de pensamiento y son capaces de utilizarlas en cualquier situacion que lo
requiera de forma autonoma. En esta fase, los alumnos son capaces de planificar y evaluar
su pensamiento.” (p. 112). Para esta fase se da mayor autonomia al estudiante
proponiéndole situaciones que permitan transferir sus aprendizajes a situaciones
desconocidas. Para evaluar el pensamiento del estudiante se realizan preguntas de
reflexion metacognitiva.

Experiencia 1:

Trabajo individual y autonomo de transferencia

Practica de laboratorio:

PROBLEMA: ;Cudl es la mejor manera para determinar la aceleracion de la gravedad
experimentalmente?

Recursos:

Equipos de laboratorio

Hojas de célculo

Organizador grafico (Resolucién eficaz de problemas)

Tiempo
120 minutos (3 periodos de clase)

De manera similar a la anterior fase, no se ejemplificara el procedimiento para desarrollar
esta experiencia debido a la similitud en la realizacion de las experiencias. Sin embargo,
se priorizard la ejemplificacion de la pregunta de reflexion metacognitiva para esta
experiencia de aprendizaje. La pregunta de reflexion metacognitiva tiene por objetivo
concientizar a los estudiantes sobre el acto de pensar: permitiéndoles identificar el tipo de
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pensamiento que estan ejecutando; ordenando los procedimientos que estdn empleando
para hacerlo eficazmente; y, haciéndoles capaces de reconocer en qué punto de este
proceso se encuentran (Swartz et al., 2015). Por lo tanto, para esta experiencia de
aprendizaje se introducird la pregunta de reflexiéon metacognitiva una vez que hayan
contestado el mapa de pensamiento de la destreza de resolucion eficaz de problemas.

Una vez completado el organizador grafico para resolucion eficaz de problemas, el
docente expondra las siguientes Preguntas de reflexion metacognitiva:

Los estudiantes completaran la siguiente matriz:

Preguntas de reflexién metacognitiva

Respuesta

Menciona el tipo de pensamiento que estds
llevando a cabo en esta actividad

Reflexiona sobre tu estrategia para resolver
este problema. ;Qué aspectos implico?

;Qué aspectos te dicen si tu estrategia estd
funcionando en el proceso de resolver este

problema?

;Qué otras apreciaciones podrias tener en
cuenta a la hora de anticipar un problema

similar?

Evaluacion de la reflexion metacognitiva
Técnica: Observacion
Instrumento: Rubrica

Nivel de |
metacognicion

.Excelente

Aceptable

Limitada

Inaceptable

Echar la vista atrds

Identifica ol
tipe de acto de
pensamlento
realizado

Identifica de forma explichta
el acto de pensamiento que
s¢ ha realizado wtilizando un
lenguaje de pensamiento
apropiado ¥ preciso.

Identifica de forma explicita el

acto de pensamiento utilizando
un lenguaje sobre reflexién algo

Vago.

Identifica de forma explicita
el acto de pensamiento, peto
na emplea el lenguaje de
pensamiento apropiado,

No identifica claramente
¢l acto de pensamiento
realizado.

Describe chmo
e llevd a cabn

Describe detalladamente
chimo se llevd a cabo ol acto
tle pensamiento utilizando
un lenpuabe aproplade

y preciso, y distingue
claramente los pasos
sepuidos en el proceso.

Describe como se llevsa
caba el acta de pensamiento
empleando lenguaje de

pensamiento , pero no distingue

claramente los pasos seguidos
en el procesa,

Describe como se llevd a
cabo el acto de pensamiento
pero no emplea el lenguaje
de pensamiento aproplado
y no distingue claramente
los pasos seguidos en el
proceso.

Describe muy vagamente,
o nl siquiera eso, el modo
en que se llevd a cabo el
ejercicio pero no emplea el
lenguaje adecvado.

Evaliia cémo se
Ilewd a cabo

Juzga detalladamente

Ia eficacia del acto de
pensamicnto basindose en
ctiterios claros y apropiados.

Proporciona informacién
sobre Ia eficacia del acto de
pensamiento y demuestra ser
ligeramente consciente de los

criterios necesarios para juzgar

esa cficacla.

Juzga la efectividad, pero no
informa acerca de por qué nl
articula criterios aproplados.

Afirma la eficacia o la
Incficacia sin explicar por
qué ni articular criterio
alpuno, o es Incapaz de
juzgar la eficacia.

Pensar en el futuro

Planifica usos
futuros

Articula un procedimiento
claroy especifico

para emplear actos de
pensamiento similares enel
futuro, identifica contextos
en Jos que puedan darse y
explica por qué es un buen
procedimicnto.

Articula un procedimlento
especifico para emplear actos
de pensamiento similares en
¢l futuro, pero mencicna solo
algunas de las razones de por
qué e identifica solo unos
pocos contextos en los que se
podrian dar.

Articula un procedimiento
muy vago o general

para emplear actos de
pensamiento similares en
¢l futuro, pero no identifica
otros contextos de uso ni
explica por qué es un buen
procedimiento.

Como mucho, articula un
procedimiento vago o muy
general para emplear actos
de pensamiento simitares en
el futura y nada més.

Nota: Tomado de El aprendizaje basado en el pensamiento, (p. 123) por Swartz et al., 2015, New York:
Teachers Collegue Press. Copyright 2008 por Robert J. Swartz, Arthur L. Costa, Barry K. Beyer, Rebecca
Reagan y Bena Kallick.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los resultados de la investigacion muestran que los estudiantes del Programa de
Diploma de segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Particular Terrano tienen
buena disposicion hacia el aprendizaje de la Fisica; sin embargo, se evidencia la necesidad
de desarrollar las destrezas de pensamiento de los estudiantes que les permitan transferir
sus conocimientos en otros contextos. Ademas, los resultados ponen de manifiesto que
los estudiantes tienen la percepcion de que los contenidos abordados en las clases son los
que se debe aprender y por lo tanto son los de interés y esto limita de cierta manera su
motivacion por seguir aprendiendo. Esta situacion visibiliza la necesidad de desarrollar
el pensamiento del estudiante; que le permita conseguir un aprendizaje de la asignatura
de alto nivel, teniendo en cuenta que los alumnos requieren de actividades que le

representen un reto y que estén acordes a sus intereses para mantenerlos motivados.

Las docentes emplean estrategias que intentan promover el desarrollo del
pensamiento en el aula, sin embargo, pocos lo hacen de manera adecuada pues no todos
estan familiarizados con la infusion de la ensefianza de las destrezas del pensamiento con
los contenidos. Sin embargo, se hace evidente que en el proceso de ensefianza-aprendizaje
de la asignatura, se priorizan la adquisicion de conocimientos por sobre el desarrollo de
destrezas del pensamiento. Los resultados muestran que hay confusion en la
diferenciacion, utilizacion y aplicacion de las diferentes estrategias para la ensenanza y
practica de destrezas del pensamiento, habitos de la mente, rutinas del pensamiento y

Metacognicion; lo que indica, que se debe aclarar sobre este tema a los docentes.

Adicional a la existencia de una necesidad, los resultados muestran que existe una
favorable disposicion de estudiantes y docentes hacia la implementacion de estrategias
didacticas desde el enfoque de pensamiento eficaz para el aprendizaje y la ensefianza de
la fisica. Consideran que la comprension de la asignatura mejoraria significativamente al
disponer de experiencias propuestas desde este enfoque. Por lo tanto, la propuesta de
estrategias didacticas esta conformada por el disefio de un plan de unidad curricular que
integra la ensefanza de destrezas del pensamiento con la ensefianza de los contenidos
utilizando la metodologia del Aprendizaje Basado en el Pensamiento. La propuesta se

complementa con el detalle de las diferentes experiencias de aprendizaje que promueven
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el aprendizaje profundo de contenidos mientras se motiva a los estudiantes a convertirse
en pensadores eficaces.

Un estudiante se convierte en un pensador eficaz cuando se hace consciente de sus
procesos de pensamiento y reflexiona sobre ellos. Esto promueve el desarrollo del
pensamiento cientifico, critico y creativo necesarios para una comprension profunda de

los contenidos curriculares de Fisica y su futura transferencia a cualquier contexto.

Recomendaciones

Se recomienda el desarrollo de talleres dirigidos a docentes donde se les brinde
capacitacion sobre el disefio de experiencias de aprendizaje desde un enfoque de
pensamiento eficaz. Es importante que los docentes puedan diferenciar entre la ensefianza
de una destreza de pensamiento; la practica de un habito de la mente; la reflexion
metacognitiva; y, las diferentes herramientas que se podrian utilizar para la evaluacion de

estas experiencias.

Las experiencias de aprendizaje deben ser contextualizadas a los intereses de los
estudiantes y la realidad. Esto puede constituir un reto para el docente, pues debera
investigar constantemente sobre los avances de la ciencia. La infusion de la ensefianza de

la destreza del pensamiento debe tener relacion con el contenido a revisar.

Se sugiere mantener una cultura de pensamiento en el interior del aula. El docente
puede conseguir esto realizando preguntas que propicien la reflexion en sus estudiantes.
Una pregunta como ;Qué tomaste en cuenta para decir esto? puede constituir un detonante

para interesantes discusiones en el aula.

Se recomienda visibilizar el pensamiento de los estudiantes de alguna manera en
cualquier momento de la clase. La utilizacion de rutinas del pensamiento o el empleo de

organizadores graficos favorecen mucho a este proposito.

Permitir que los estudiantes se equivoquen. Los estudiantes aprenden mucho mas
de las discusiones generadas a partir del analisis de un error. Encontrar las causas de un
error constituye un ejercicio potente para poner en practica las destrezas de pensamiento

de un estudiante y su dominio de los contenidos de la materia.
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ANEXOS

ANEXO 1. PLAN DE TITULACION
! INFORMACION DEL MAESTRANTE

APELLIDOS/NOMBRES: ENCALADA MATABAY DANIEL EDUARDO
CEDULA DE IDENTIDAD: 1713827267

EMAIL: dencaladam@hotmail.com

TELEFONO: 0998599875

Il. INFORMACION DEL DIRECTOR TUTOR DEL PROYECTO

APELLIDOS/NOMBRES: VACA CASTRO MERCY JACQUELINE

CEDULA DE IDENTIDAD: 1709415838

EMAIL / TELEFONO: mercymaga2010@gmail.com // mvaca740@puce.edu.ec // 0999974453
VINCULACION CON FCIED: Si El No |:|

UNIDAD ACADEMICA: Docente de la Facultad de Ciencias de la Educacion

GRADO ACADEMICO PREGRADO

GRADO ACADEMICO POSGRADO Magister en Educacion

Il DATOS GENERALES DEL PROYECTO

PROPUESTA DEL TITULO DEL Estrategias didacticas para el aprendizaje de la Fisica desde el enfoque
PROYECTO: de pensamiento eficaz

Breve, preciso y claro. Maximo 20

palabras

PROGRAMA DE POSTGRADO: Maestria en Innovacion en Educacion

LINEAS DE INVESTIGACION: < Desarrollo e Innovacion Curricular
<+ Innovacion e Intervencion Educativa

DURACION DEL PROYECTO: 6 MESES

FECHA DE PRESENTACION: 13 DE JUNIO DE 2019

IV. ESTRUCTURA DEL PROYECTO

1. FORMULACION DEL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
FORMULACION DEL PROBLEMA

Aprender Ciencias Naturales, especificamente Fisica, no se limita a simplemente
acceder a informacion cientifica sino a tener la capacidad de darle sentido y discernir
las razones por las cuales esa informacion es o no confiable (Furman & de Podesta,
2010). En la actualidad disponemos de informacion accesible y abundante gracias a las
tecnologias de la informacion que han facilitado el acceso a las misma como nunca.
Sin embargo, se debe cuestionar de qué manera se dispondria de todos esos datos.
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Desde esta perspectiva, nos desenvolvemos en un contexto en el que sobra
informacion, pero faltan marcos conceptuales para interpretarlas. Aprender ciencias
como la Fisica tiene que ver con poder darle sentido al mundo que nos rodea a través
de ideas y explicaciones conectadas entre si (Furman & de Podesta, 2010). De esa
manera la informacion se convierte en conocimiento, cuando la comprension de un
concepto va mas alla de saber de lo que se trata, cuando se entiende por qué es mas o
menos importante, cuando nos hace reflexionar sobre la relacion que tiene con otros
conceptos previos y las preguntas que se generan para continuar aprendiendo. Asi, el
conocimiento se adquiere cuando se es capaz de utilizarlo en situaciones nuevas o
desconocidas con la finalidad de resolver un problema, analizar una situacién o tomar
una decision (Furman & de Podesta, 2010).

En el proceso de aprendizaje de la Fisica en la Unidad Educativa Particular Terranova
se observa que los estudiantes de Segundo Afio de Bachillerato que cursan el programa
del Diploma del Bachillerato Internacional piensan de manera superficial, no por la
falta de capacidad para pensar mas profundamente, sino porque las tematicas no
despiertan el interés de los educandos o porque no llegan a dimensionar su utilidad en
la cotidianidad. Adicionalmente, se ha evidenciado que los estudiantes no logran
transferir el aprendizaje pues olvidan en muy corto tiempo la informacién recibida o
no saben cémo aplicarlo en situaciones desconocidas lo que conlleva un bajo
rendimiento en pruebas y examenes estandarizados.

Se han considerado a los estudiantes de Segundo Afo de Bachillerato General
Unificado que cursan el Programa del Diploma de la Organizacion del Bachillerato
Internacional en la materia de Fisica como unidades de estudio ya que se ha
evidenciado que es un afio fundamental en la adquisicion de los habitos de estudio y
destrezas necesarias para la continuidad en su preparacion académica secundaria y de
tercer nivel (Hernandez-Silva & Tecpan Flores, 2017). Los alumnos estan en pleno
conocimiento que son parte de un programa exigente de estudios que los prepara a
mediano plazo para la universidad y los desafios de la vida profesional.
Aproximadamente el 15% de los estudiantes sujetos de estudio aplicaran a
universidades extranjeras y el 80% restante a universidades nacionales.
Adicionalmente, se debe tener en cuenta que los estudiantes adolescentes son seres
humanos en formacion que estdn empezando a tomar las primeras decisiones de vida
importantes, sin embargo, ain no desarrollan la madurez necesaria para ello. El grupo
evidencia desmotivacion ante actividades que no les representa un desafio. Por el
contrario, cuando se les expone a situaciones demandantes muestran interés y
compromiso evidenciando la necesidad de cambiar las estrategias de ensefianza de la
asignatura. La importancia de realizar este proyecto en estudiantes de segundo de
bachillerato radica tanto en su formacion académica como humana. El grupo de estudio
es una muestra representativa de la totalidad de estudiantes de segundo de bachillerato,
compuesta de 6 mujeres y 16 varones.

La Unidad Educativa Particular Terranova ubicada en el barrio San Juan Alto,
parroquia de Cumbayé en la ciudad de Quito — Ecuador fue fundado en el afio 2004 y
actualmente ofrece los tres programas de la Organizacion del Bachillerato
Internacional. El plantel promueve el respeto a la diversidad y prioriza la inclusion
educativa. El Colegio realiza constantemente inversiones en adecuaciones de sus
instalaciones fisicas y recursos educativos con la finalidad de que los estudiantes que
asisten a clases consigan un aprendizaje significativo y perdurable. La exigencia
académica de los estudiantes que asisten al colegio es alta y se ha evidenciado que esto
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puede provocar estrés en los estudiantes de segundo de bachillerato y como
consecuencia una baja en su rendimiento académico y motivacion. Ademas, el sistema
educativo formal no potencia en los estudiantes de la institucion el desarrollo adecuado
de sus habilidades de pensamiento pues los limita a realizar actividades que demandan
niveles cognitivos de orden inferior como recordar y memorizar.

Teniendo en cuenta esta realidad, el proyecto es importante porque existe la necesidad
de implementar estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento visible que
solventen las carencias que ofrece el sistema educativo formal en cuanto a los
requerimientos de habilidades cognitivas deseadas para el aprendizaje de la Fisica. De
acuerdo con Ritchhart et al. (2011), el pensamiento visible es un enfoque flexible y
sistematico basado en la investigacion para integrar el desarrollo del pensamiento de
los estudiantes con el aprendizaje de contenidos en todas las materias, especificamente
Fisica, para el caso particular del presente proyecto. De este modo, se potenciaria dos
aspectos: por un lado, cultivar las habilidades y disposiciones de pensamiento de los
estudiantes y, por otro, profundizar el aprendizaje de contenidos.

2. INTERROGANTES FUNDAMENTALES DE LA INVESTIGACION:

(Como estaria disefiada una propuesta de estrategias didacticas para el aprendizaje de
la Fisica desde el enfoque de pensamiento visible en los estudiantes de Segundo de
Bachillerato que cursan el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la
Unidad Educativa Particular Terranova, durante el afio escolar 2019 — 2020?

(Cuadl es la situacion actual relacionada al aprendizaje de la Fisica de los estudiantes
de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del Bachillerato
Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante el afio escolar 2019
—2020?

/Cuales son las estrategias didacticas que emplean los docentes del Area de Ciencias
para la ensefianza de su catedra a los estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan
el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa
Particular Terranova, durante el afio escolar 2019 —20207?

(Cuéles son los principales factores relacionados al aprendizaje de la Fisica de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del
Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante el afio
escolar 2019 —2020?

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:

Objetivo General:

Disefar una propuesta de estrategias didacticas para el aprendizaje de la Fisica desde
el enfoque de pensamiento visible en los estudiantes de Segundo de Bachillerato que
cursan el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa
Particular Terranova, durante el ano escolar 2019 — 2020

Objetivos Especificos:
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Diagnosticar la situacion actual relacionada al aprendizaje de la Fisica de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del
Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante el afio
escolar 2019 — 2020

Describir las estrategias didacticas que emplean los docentes del Area de Ciencias para
la ensefianza de su catedra a los estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el
programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular
Terranova, durante el afio escolar 2019 — 2020.

Explicar los principales factores relacionados al aprendizaje de la Fisica de los
estudiantes de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del
Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante el ano
escolar 2019 —2020.

Generar una propuesta de estrategias didacticas para el aprendizaje de la Fisica desde
el enfoque de pensamiento visible en los estudiantes de Segundo de Bachillerato que
cursan el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad Educativa
Particular Terranova, durante el afio escolar 2019 —2020.

4. JUSTIFICACION:

JUSTIFICACION

El presente proyecto surge de la importancia que presentan las habilidades del
pensamiento superior, concretamente las habilidades del pensamiento critico, creativo
y metacognitivo en la solucion eficaz de problemas y en la obtencidon de un aprendizaje
de alto nivel. Esencialmente, se ha hecho evidente la necesidad de desarrollar las
habilidades creativas y metacognitivas en la edad de la adolescencia, debido a que se
considera que estan insuficientemente potenciadas por los métodos de ensefianza-
aprendizaje del sistema educativo (Larraz Rabanos, 2015). En este sentido, el
desarrollo de estas habilidades podria cubrir las necesidades de aprendizaje que
demanda la sociedad actual. El desarrollo de las habilidades creativas y metacognitivas
en la adolescencia es especialmente importante, ya que, gracias a ellas, se puede
acceder a un tipo de razonamiento superior y a un tipo de pensamiento mas eficaz
(Larraz Rabanos, 2015)

En el proceso de aprendizaje de la Fisica en la Unidad Educativa Particular Terranova
se ha observado que los estudiantes piensan de manera superficial, no por la falta de
capacidad para pensar mas profundamente, sino porque las tematicas no despiertan el
interés de los educandos o porque no llegan a dimensionar su utilidad en la
cotidianidad. Adicionalmente, se ha evidenciado que los estudiantes no logran
transferir el aprendizaje pues olvidan en muy corto tiempo los conocimientos recibidos
o0 no saben como aplicarlo en situaciones desconocidas, lo que conlleva un bajo
rendimiento en pruebas y examenes estandarizados evidenciandose asi que el
aprendizaje no es de un nivel mayor.

Se debe tener en cuenta que el sistema educativo formal no potencia en los estudiantes
de la institucion el desarrollo adecuado de sus habilidades de pensamiento pues los
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limita a realizar actividades que demandan niveles cognitivos de orden inferior como
recordar y memorizar lo que perjudica & la adquisicion de nuevos conocimientos.

Es necesario tener en cuenta que el Colegio oferta el Bachillerato Internacional cuyo
Programa de Diploma es muy exigente y requiere estudiantes con capacidad profunda
de reflexion y con capacidad de transferir conocimiento por ello se ha elegido el
enfoque de pensamiento visible pues por un lado permite cultivar las habilidades y
disposiciones de pensamiento de los estudiantes y, por otro, profundizar en el
aprendizaje de contenidos.

Teniendo en cuenta esta realidad, el proyecto es importante porque existe la necesidad
de implementar estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento visible que
solventen las carencias que ofrece el sistema educativo formal en cuanto a los
requerimientos de habilidades de pensamiento deseadas para el aprendizaje de la
Fisica. Es preciso recalcar que el Colegio dispone de los recursos para dinamizar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de la Fisica por lo que se garantiza la viabilidad del
proyecto.

5. FUNDAMENTACION TEORICA:

ANTECEDENTES

Primeramente, Serrano, Herrero, Chirino, & Palma, (2018) en su trabajo titulado
“Implementacion de estrategias didacticas para favorecer el aprendizaje significativo
de fisica” desarrollaron una propuesta de innovacion pedagdgica, con la modalidad
Taller, como ambito destinado a que los alumnos puedan construir y apropiarse en
forma auténoma de conceptos fisicos significativos. El objetivo principal fue ofrecer
una soluciéon a problemadticas detectadas en pruebas diagnodstico realizados en
investigaciones anteriores, sobre el contenido conceptual de una tematica de Fisica
correspondiente a vectores. Estas pruebas fueron realizadas por este mismo equipo de
docentes-investigadores, en ellas se diagnosticaron los déficits académicos con los que
los alumnos ingresaban a la céatedra Fisica Il y que operaban como verdaderos
obstaculizadores de sus aprendizajes universitarios. A partir de estos resultados se
elaboré una estrategia didactica (taller) de vectores, que consistid en una charla
motivacional, clase de repaso, prueba diagnostico individual y grupal y una puesta en
comun donde se discutieron los resultados de las instancias evaluativas. Las respuestas
de los estudiantes brindaron resultados muy optimistas para replicar la propuesta.

Ademas, se tomo en cuenta el articulo realizado por (Blanco-Lépez, Espafia-Ramos, &
Franco-Mariscal, 2017), titulado “Estrategias didéacticas para el desarrollo del
pensamiento critico en el aula de ciencias”. El articulo pretendié aportar sobre la
importancia que el pensamiento critico tiene para los ciudadanos y sobre su
consideracion como una de las grandes finalidades de la educacion cientifica, asi como
ayudar a su transferencia a la practica, delimitando, en primer lugar y como hipotesis
de trabajo, un esquema de referencia que pueda ser util en la ensefianza de las ciencias.
Con la finalidad de contribuir a la difusién de recursos que puedan ser de utilidad en
las clases de ciencias, este articulo presentd y analizo tres estrategias didacticas que se
han llevado a la practica con estudiantes de Educacion Secundaria y Bachillerato en el
seno del tratamiento de problemas y/o situaciones de la vida diaria relacionados con la
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salud.

Adicionalmente, se considero el trabajo realizado por (Reyes, Herrera, Nicolalde, &
Nicolalde, 2016), titulado “Diagndstico de la metacognicion y procesos de aprendizaje
de los estudiantes que estudian fisica en una universidad ecuatoriana” en el que el
proposito de dicho estudio fue describir el nivel de metacognicion que tienen los
estudiantes de diferentes carreras de ingenieria que estan cursando la asignatura de
fisica, utilizando el Inventario de metacognicion desarrollado por G. Taasoobshirazi y
J. Farley. Los sujetos de estudio fueron 105 estudiantes que cursaron la asignatura de
fisica, 85 hombres y 20 mujeres, de diferentes carreras de ingenieria y sus edades estan
comprendidas entre 18 y 19 afos. Dicho Inventario de Metacognicion consta de 30
preguntas y se utilizé para evaluar la metacognicion de los estudiantes en la resolucion
de problemas. El procedimiento consistio en aplicar de prueba piloto del cuestionario
con una muestra similar a los estudiantes, para determinar si el mismo estaba claro.
Como segunda actividad estuvo la revision del cuestionario, y finalmente la realizacion
del cuestionario, mismo que tardé 15 minutos. Los resultados del cuestionario indican
que un alto porcentaje de estudiantes carecen de estrategias metacognitivas que le
permitan planificar, hacer seguimiento y evaluar el proceso de resolucién de
problemas. En consecuencia, se recomendd ensefiar a los estudiantes estas estrategias
para mejorar esta habilidad.

Finalmente, en el trabajo realizado por Vera-Mufioz et al. (2013), cuyo titulo es “El
desarrollo del pensamiento visible en la ensefianza de la Historia en alumnos de
Magisterio”, se plantea una propuesta didactica basada en el disefio de nuevas
estrategias de ensefianza y aprendizaje, consistente en la elaboracion de una
programacion de la asignatura de Didéctica de las Ciencias Sociales: Historia, en la que
la teoria y la practica estan totalmente integradas de manera que la realizacion de la
practica suponga un avance mas eficaz en el conocimiento y aprendizaje teorico. Para
ello se utiliz6 una metodologia activa, fundamentada en el desarrollo del pensamiento
visible, en donde el alumno es el sujeto sobre el que descansa toda la responsabilidad
de su propio aprendizaje, pero siempre bajo la supervision y colaboracion del docente.
Se modifico el modelo de evaluacion, de forma que ésta sea formativa, no sumativa, y
en la que el alumnado demuestra no solo su conocimiento, sino su saber hacer
utilizando una gran variedad de instrumentos que le facilitan su planteamiento
didactico como futuro docente y su capacidad para ser consciente de su propio
pensamiento, haciéndolo mas visible para él mismo y para los demads. El estudio tenia
como referentes tedricos al aprendizaje significativo de Ausubel, al pensamiento
inductivo de Taba y Scwab, a la indagacion cognoscitiva de Suchman, Hartung, Borges
y Joness y el pensamiento Visible de Ritchart y Perkins. La metodologia consistion en
una investigacion mixta, con predominio del método cualitativo, y dentro de éste
podriamos definirlo como un estudio etnometodologico.

La muestra fue el total de los grupos que estudian Didactica de la Historia en el Grado
de Magisterio de la Facultad de Educacion con un tamafio de la muestra de 380 alumnos
en 8 grupos.

Las técnicas utilizadas fueron la observacion en sus distintas manifestaciones ante las
actividades propuestas, notas de observacion de participacion individual y grupal,
elaboracion de tablas y registros de criterios para la evaluacion y de rubricas para
evaluar dichas actividades. La informacién recopilada fue cualitativa y narrativa.

NATURALEZA DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

93



La importancia de usar referentes cotidianos en la didactica de las Ciencias, en
particular en la Ensefianza de la Fisica, ha sido una preocupacion constante desde la
década de los sesenta, diversos autores y organizaciones internacionales han
propuestos metodologias y estrategias para incrementar el logro y la motivacion de los
estudiantes de nivel basico, destacando siempre el uso de los recursos experimentales
y de la experimentacion en la ilustracion de las Ciencias Naturales (Chroback, 1995;
Lozada & Falcon, 2009). Durante la ejecucion de las clases siguientes, el docente-
facilitador mostraré ejercitaciones simbolicas-matematicas de las leyes y situaciones
fisicas de las experiencias de aula y sugerird como efectuar operaciones
fisicomatematicas, que permitan modelar el proyecto particular que los alumnos
desarrollan paralelamente como trabajo de investigacion fuera del aula. Al final del
topico explorado, los alumnos muestran y discuten su trabajo de investigacion
asignado, y el docente-facilitador discute las implicaciones para organizar el contexto
y procurar la interiorizacion del aprendizaje significativo (Lozada & Falcon, 2009).

Los profesores deseariamos reducir el aprendizaje memoristico, pero nos sentimos
impotentes al pretender alcanzar un aprendizaje significativo en nuestras aulas. Al
observar lo que sucede en numerosos cursos de Fisica Introductoria podemos
comprobar que el aprendizaje memoristico prevalece en detrimento del aprendizaje
significativo. Pareciera que los estudiantes no han tomado conciencia del rol que los
conceptos y sus relaciones tienen dentro del proceso de aprendizaje (Chroback, 1995).
Un cambio que pueda ser seriamente verificado debe estar basado en una teoria; si la
teoria es viable, muchos progresos pueden alcanzarse. Mucho de lo que el instructor
hace en clase tiene poco que ver con metodologias instruccionales basadas en una
teoria. Un desafio importante para el que ensefa ciencias es encontrar actividades que
permitan a los estudiantes -un aprendizaje significativo (Chroback, 1995).

El presente trabajo se sustenta tedricamente en el pensamiento de Perkins, quien indica
que cuando un alumno “comprende un concepto” no solo tiene informacion sobre el
mismo, sino que es capaz de hacer un “uso activo de ese conocimiento”. Ese “uso
activo”, que revelan la comprension se denomina “actividades de comprension” o
“desempefios de comprension”.

EL ENFOQUE DE PENSAMIENTO VISIBLE

En el nucleo de este enfoque se encuentran las practicas que ayudan a hacer que el
pensamiento sea visible como las Rutinas de Pensamiento. Dichas rutinas guian
libremente los procesos de pensamiento de los alumnos y alientan su participacion.
Estas rutinas son mini-estrategias cortas y faciles de aprender que extienden y
profundizan el pensamiento de los estudiantes y se convierten en parte de la vida
cotidiana del aula. Los ideales de pensamiento son conceptos facilmente accesibles que
engloban objetivos, esfuerzos o intereses que ocurren naturalmente y que a menudo
impulsan nuestro pensamiento. Se habla de cuatro ideales: comprension, verdad,
imparcialidad y creatividad (Ritchhart et al., 2011). El presente proyecto propone
generar rutinas asociadas para cada ideal y dentro de cada una de ellas crear actividades
que ayuden a profundizar los conceptos de los estudiantes en torno al ideal.

BASES LEGALES
Constitucion de la Republica del Ecuador.
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La Constitucion Ecuatoriana en su articulo 26 reconoce a la educaciéon como
“un derecho que las personas lo ejercen a largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicidn indispensable para el buen vivir”

De esa manera todos los estudiantes tienen el derecho a acceder a una educacion

de calidad que propicie una mejor calidad de vida.

Adicionalmente, en el articulo 343 de la constitucion de la Republica establece

que:
El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion,
que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y
dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

A la luz de este articulo, se garantiza a los estudiantes acceder a una educacion
que potencialice sus habilidades y capacidades que le permita seguir aprendiendo
y sea funcional a sus propositos de vida.

Ley Organica de Educacion Intercultural

La LOEI en su Titulo 1, Articulo 2 de los Principios, literal g indica que el
aprendizaje debe ser permanente es decir que se desarrolla a lo largo de toda la
vida.

Ademas, en el literal u, se pone de manifiesto que:
Se establece a la investigacion, construccion y desarrollo permanente de
conocimientos como garantia del fomento de la creatividad y de la
produccion de conocimientos, promocion de la investigacion y la
experimentacion para la innovacion educativa y la formacion cientifica.

De esta manera, se propicia una educacion que estimule la creatividad y la
innovacion, enfatizando la importancia de la ciencia en ello.

6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

OBJETIVOS | VARIABL | DEFINICIO | DIMENSIONE | INDICADORE
ESPECIFICO E N S S

S NOMINAL
Diagnosticar la | Situacion Es el conjunto | Dimension Conocimientos
situacion actual | actual de situaciones | cognitiva Destrezas
relacionada al | relacionada | referidas  al Habilidades del
aprendizaje de | al aprendizaje pensamiento
la Fisica de los | aprendizaje | de la Fisica. Dimension Modalidad de
estudiantes de | de la Fisica. pedagdgica - | ensefianza
Segundo  de didactica Evaluaciones
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Bachillerato Dimension Interés

que cursan el personal Motivacion
programa  de

Diploma  del

Bachillerato

Internacional

en la Unidad

Educativa

Particular

Terranova,

durante el afio

escolar 2019 —

2020

Describir  las | Estrategias | Conjunto de | Estrategias Contenidos.
estrategias didacticas | actividades Yy | didacticas Actividades.
didacticas que | que experiencias Recursos.
emplean  los | emplean los | que utiliza el Finalidades.
docentes  del | docentes docente para Técnicas y
Area de | del Area de | construir el métodos.
Ciencias para | Ciencias conocimiento Evaluacion
la ensefianza de | para la | en los

su catedra a los | ensefianza | estudiantes en

estudiantes de | de su | las  céatedras

Segundo  de | catedra. del é&rea de

Bachillerato Ciencias

que cursan el

programa de

Diploma  del

Bachillerato

Internacional

en la Unidad

Educativa

Particular

Terranova,

durante el afio

escolar 2019 —

2020.

Explicar  los | Factores Son aspectos | Desarrollo Edad
principales relacionado | que evolutivo Intereses
factores s al | posibilitan o Motivaciones
relacionados al | aprendizaje | limitan el | Procesos Estilos de
aprendizaje de | de la Fisica. | desarrollo del | cognitivos aprendizaje
la Fisica de los aprendizaje Estilos
estudiantes de de la Fisica. cognitivos
Segundo  de Contexto Relaciones
Bachillerato personal Interpersonales
que cursan el Desarrollo
programa  de emocional
Diploma del Organizacion
Bachillerato familiar
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Internacional
en la Unidad
Educativa
Particular
Terranova,
durante el afio
escolar 2019 —
2020.

Plantear  una
propuesta  de
estrategias

didacticas para
el aprendizaje

de la Fisica
desde el
enfoque de
pensamiento
visible a los
estudiantes de
Segundo  de
Bachillerato
que cursan el
programa  de
Diploma  del
Bachillerato
Internacional
en la Unidad
Educativa
Particular
Terranova,

durante el afo
escolar 2019 —
2020.

Propuesta
de
estrategias
didacticas
para el
aprendizaje
de la Fisica
desde el
enfoque de
pensamient
o visible.

Estrategias
didacticas son
un  conjunto
de
procedimient
0S
pedagodgicos
orientados a la
construccion
del
aprendizaje.
El
pensamiento
visible es un
enfoque
flexible y
sistematico
basado en la
investigacion
para integrar
el desarrollo
del
pensamiento
de los
estudiantes
con el
aprendizaje
de contenidos
en todas las
materias.

Planificacion

Justificacion
Objetivos
Contenidos

Ejecucion

Estrategias
didacticas
Actividades
aprendizaje
Recursos
didacticos

de

Evaluacion

Técnicas e
instrumentos de
evaluacion

7.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Educativa Particular Terranova, durante el aflo escolar 2019 — 2020.
DISENO

DISENO Y TIPO DE INVESTIGACION
Para el presente estudio, por la naturaleza de los objetivos planteados, la investigacion
es de tipo proyectiva, con un enfoque interpretativo ya que en el objetivo general se
propone plantear una propuesta de estrategias didacticas para el aprendizaje de la Fisica
desde el enfoque de pensamiento visible en los estudiantes de Segundo de Bachillerato
que cursan el programa de Diploma del Bachillerato Internacional en la Unidad

Fuente El proyecto se sustentara en una investigacion de campo que tendra lugar en la
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Unidad Educativa Particular Terranova de la ciudad de Quito. La informacion obtenida
de la poblacion serd de mucha relevancia para el estudio.

Temporalidad

El disefio de la investigacion es contemporaneo transeccional ya que los instrumentos
de recopilacion de informacion se aplicardn una sola vez a la poblacion involucrada en
el estudio durante el afio escolar 2019-2020

Amplitud de Foco

El disefio de la investigaciéon es unieventual o univariable, ya que el estudio se
concentrard en un unico evento.

UNIDAD DE ESTUDIO
Poblacion y muestra
La poblacion con la que se trabajara en el presente estudio corresponde a 22 estudiantes
de Segundo de Bachillerato que cursan el programa de Diploma del Bachillerato
Internacional en la Unidad Educativa Particular Terranova, durante el afio escolar 2019
—2020 y de 8 profesores de ciencias
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
En la fase de diagnostico, la técnica para recopilar informacion de interés de acuerdo a
los objetivos de la investigacion serd la encuesta y el instrumento a emplearse sera el
cuestionario.
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Sr/ Sra.

ANEXO 2. ENCUESTA PARA DOCENTES

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN INNOVACION EDUCATIVA

ENCUESTA PARA DOCENTES

-----------------------------------

Docente

El Objetivo de la encuesta es:

Recopilar sus opiniones para la realizacion de una propuesta de estrategias didacticas

para el aprendizaje de la Fisica desde el enfoque de pensamiento eficaz.

INFORMACION SOBRE EL/LA DOCENTE

Género:

Masculino |:| Femenino |:|

Afios de experiencia docente:

Titulo: Bachiller ( ) Tecnologa/o ( ) Licenciada/o( ) Magister ()

Doctorado ( ) Otro:....ccvvveeenn.
INSTRUCCIONES:

1. Lea detenidamente los aspectos del presente cuestionario y marque con una equis (X)

la casilla de respuesta que tenga mayor relacion con su criterio.

2. Para responder cada una de las cuestiones, aplique la siguiente escala:

Siempre = (4) =S Aveces =(2) =AV
Casi Siempre = (3) = CS Nunca =(1)=N

3. Sirvase contestar todo el cuestionario con verdad. Sus criterios seran utilizados

unicamente en los propoésitos de esta investigacion.

ITEMS

C))

CS
3)

AV
@)

0y

1 (En el desarrollo de su clase, las estrategias que utiliza para el
proceso de ensenanza-aprendizaje de su asignatura incluyen
actividades que fomentan el desarrollo del pensamiento de los
estudiantes explicitamente?
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2 (Considera que los estudiantes consiguen transferir los
aprendizajes de su asignatura a diferentes contextos que no sean
exclusivamente referentes a las Ciencias?

3 (Considera que la ensefianza de contenidos de asignaturas como la
Fisica debe estar integrada con la ensefianza y practica de destrezas
de pensamiento y Metacognicién?

4 (Con qué frecuencia incluye Rutinas del Pensamiento en el
desarrollo de las clases que imparte?

LOOMO CUALES . .ottt ettt et e et e e e
5 (Con qué frecuencia incluye actividades de Metacognicion en el
desarrollo de las clases que imparte?

6 (Con qué frecuencia incluye actividades para desarrollar destrezas
del Pensamiento en las clases que imparte?

7 | En el desarrollo de sus clases, jcon qué frecuencia solicita a los
estudiantes que piensen-reflexionen sobre una situacién en
particular?

8 | En el desarrollo de sus clases, jcon qué frecuencia ensefia
explicitamente a los estudiantes a pensar?




4. Para responder las cuestiones de esta seccion, aplique la siguiente escala:
Mucho = (4) =M Poco=(2)=P
Algo=3)=A Nada =(1)=N

5. Sirvase contestar todo el cuestionario con verdad. Sus criterios seran utilizados
unicamente en los propoésitos de esta investigacion.

ITEMS

9 (Cuanto conoce sobre el enfoque de pensamiento eficaz?

10 | ;Considera que los contenidos curriculares de asignaturas como la

Fisica promueven explicitamente el desarrollo de habitos de la

mente y destrezas de pensamiento de los estudiantes?

11 | (Cuanto conoce sobre la infusion (integracion) de destrezas de
pensamiento en la ensefianza de contenidos de asignaturas de
Ciencias como la Fisica?

12 | (Considera importante evaluar el desarrollo de destrezas de
pensamiento de los estudiantes conforme avanzan en el aprendizaje
de contenidos en materias de Ciencias como la Fisica?

13 | (Considera que en el desarrollo de las clases de Ciencias como la
Fisica, seria importante enseflar a los estudiantes a pensar
eficazmente?
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14 | (Considera que una propuesta de estrategias didacticas desde el
enfoque de pensamiento eficaz mejoraria el aprendizaje de Ciencias
como la Fisica en estudiantes de segundo de bachillerato al
desarrollar sus destrezas y habilidades de pensamiento
integrandolas con la ensefianza de contenidos?

15. ;Le gustaria capacitarse en estrategias didacticas desde el enfoque de pensamiento
eficaz para el aprendizaje de Ciencias como la Fisica?

Si( ) No( )

Gracias por su colaboracion

103



ANEXO 3. ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
MAESTRIA EN INNOVACION EDUCATIVA

ENCUESTA PARA ESTUDIANTES

Sr/ Srta. Estudiante

Género:

Siempre = (4) =S
Casi Siempre = (3) = CS Nunca =(1)=N

El Objetivo de la encuesta es:

para el aprendizaje de la Fisica desde el enfoque de pensamiento eficaz.

Masculino |:| Femenino |:|

INSTRUCCIONES:

la casilla de respuesta que tenga mayor relacion con su criterio.

7. Para responder cada una de las cuestiones, aplique la siguiente escala:

A veces=(2)=AV

8. Sirvase contestar todo el cuestionario con verdad. Sus criterios seran utilizados
unicamente en los propoésitos de esta investigacion.

Recopilar sus opiniones para la realizacion de una propuesta de estrategias didacticas

6. Lea detenidamente los aspectos del presente cuestionario y marque con una equis (X)

ITEMS

“4)

CS
3)

AV
)

0y

(Con qué frecuencia aplica los conocimientos de Fisica y las
destrezas practicadas en clase en sus actividades cotidianas?

(Considera que el desarrollo de las clases de Fisica avanza de
acuerdo con su ritmo de aprendizaje y estimula sus diferentes
habilidades de pensamiento?

(Considera que la modalidad de ensefianza del docente influye en
el desarrollo de su pensamiento y en su desempefio académico en la
asignatura de Fisica?

(Las evaluaciones que rinde en la asignatura de Fisica tienen
conexion con la realidad y demandan un pensamiento logico y
critico de alto nivel?

(Considera que los conocimientos impartidos en la clase de Fisica
estimulan el desarrollo de su pensamiento y tienen relacion con sus
intereses personales?

(Le resulta interesante las tematicas abordadas en clase de Fisica y
le motivan en su interés por aprender mas?

(Considera que su situacion emocional influye en su aprendizaje de
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la asignatura de Fisica?

(Considera que las actividades propuestas por el docente para su
aprendizaje de la Fisica facilitan la comprension y posterior
aplicacion de los diferentes contenidos a situaciones desconocidas
de una manera eficaz?

Con la finalidad de transferir su aprendizaje de la Fisica a otros
contextos, ¢Considera prioritario revisar previamente los
contenidos de una clase de Fisica a través de actividades que
estimulen sus habilidades del pensamiento?

10

(Considera necesaria la implementacion de estrategias didacticas
que le ensefien a pensar con destreza en clases para el aprendizaje
eficaz de Fisica?

11

(Considera que, para evaluar sus destrezas de pensamiento en la
asignatura de Fisica, la utilizacion de instrumentos como rubricas o
listas de cotejo le ayudarian para obtener una retroalimentacion mas
clara, precisa y entendible?

12

(Le gustaria fortalecer su aprendizaje de la Fisica mediante la
realizacion de actividades desde el enfoque de pensamiento eficaz?

Gracias por su colaboracion
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