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RESUMEN

Se nota a lo largo de la practica docente que no se usa el juego en las actividades dirigidas
por los profesores. El juego es una excelente herramienta para desarrollar destrezas. Se
elabora una propuesta de planificacion enfocada en generar actividades basadas en el juego,

respondiendo a lo que los nifios tienen por derecho.

En la presente investigacién, se hace un estudio a fondo sobre los diversos conceptos que
varios autores hacen sobre el juego, los principales investigadores del juego en el desarrollo
infantil y sus metodologias, enfocados en los centros de interés para desarrollar una
planificacion como propuesta basada en el juego, respetando el derecho al juego mencionado
en las legislaciones revisadas en el proyecto.

Las legislaciones nacionales e internacionales hacen alusion al derecho de jugar en la
infancia, se resalta la importancia que tiene el juego en el desarrollo de los nifios. El principal
objetivo de este trabajo es enlazar el derecho y el juego, para proponer actividades basadas en
el juego para nifios de 4 a 5 afios, dando respuesta a las destrezas del Curriculo de Educacion
Inicial.

El trabajo que investigué viene de una recoleccion de informacion de varias fuentes
bibliogréficas, tomando en cuenta los autores y metodologias del juego que proponencomo
una herramienta de ensefianza — aprendizaje dentro del aula.

Para concluir: se entiende que el juego es muy Util cuando de desarrollar integralmente a los
nifios se habla, existen diversos juegos que son el medio para llegar a lograr las destrezas del
Curriculo de Inicial, es por eso que este trabajo tiene como objetivo brindar una propuesta a
ser aplicada por los profesores propiciando el juego en los aprendizajes de los nifios de 4 a 5

afos.

Palabras clave: juego, metodologias del juego, destrezas, derecho, legislaciones, desarrollo
integral.
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ABSTRACT

It has been noted throughout teaching practice that play is not used in teacher-led activities,
and play is an excellent tool for developing skills. A planning proposal is developed focused
on generating activities based on play, responding to what children have by right

In this research, an in-depth study is carried out on the various concepts that various authors
make about the game, the main researchers of the game in child development and their
methodologies, we focus on the centers of interest to develop planning as a proposal based on

gambling, respecting the right to gambling mentioned in the legislation revised in the project.

National and international laws refer to the right to play in childhood, highlighting the
importance of play in the development of children. The main objective of this work is to link
law and play, to propose game-based activities for children from 4 to 5 years old, responding
to the skills of the Early Childhood Education Curriculum.

The research work comes from a collection of information from various bibliographic
sources, taking into account the authors and methodologies of the game that propose this as a

teaching-learning tool in the classroom.

To conclude, it is understood that the game is useful when speaking of integrally developing
children, various games are the means to achieve the skills of the Initial Curriculum, that is
why this work aims to provide a proposal to be applied by teachers promoting play in the

learning of boys and girls from 4 to 5 years old.

Keywords: game, game methodologies, skills, law, legislation, integral development.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al estudio del derecho al juego como un factor
esencial en el desarrollo de nifios de 4 a 5 afios de edad. Abarca un analisis de la legislacion
internacional como interna en lo que concierne a esta tematica. Del mismo modo, trata sobre

las diversas metodologias y actividades de aprendizaje basadas en el juego.

Estas metodologias de aprendizaje pretenden responder a la necesidad innata de jugar en los
nifios/as, ya que pueden aplicarseen el juego dentro de las actividades escolares,

desarrollando destrezas y habilidades en todas las areas del desarrollo.

Inicia con un marco referencial de la tematica planteada en lo concerniente al

planteamiento del problema, preguntas de investigacion, justificacion y objetivos.

Luego de ello procede con el marco teérico, el capitulo se enfoca en explicar la
importancia del juego en el desarrollo de los nifios. El juego es una actividad de tipo
recreativa y natural, pues no requiere un previo aprendizaje para su generacion, ya que se da
de la misma realidad vivencial. Por lo tanto, para el ser humano el juego involucra una
funcion vital. Siendo ademas que la accion de jugar se auto motiva segun intereses personales
0 por impulsos de expresion. (Meneses & Monge, 2001). El juego natural tolera todo el nivel
de habilidades de movimiento, asi como las normativas y reglas que son autodefinidas, donde
la actividad es individual pero también permite el desarrollo integral del nifio con el resto y

con el mundo que le rodea.

Dentro de los precursores del juego en el aprendizaje, se encuentran las teorias de
Jean Piaget, LewVigotsky y Ovidio Decroly, basandose en los centros de interés y haciendo
énfasis en esta metodologia, asi como también la utilidad de las mismas para la presente

investigacion.



En el segundo capitulo, del mismo modo trata sobre la importancia del juego en los
derechos de la nifiez. Para ello se inicia con la conceptualizacién de los derechos humanos,
sus caracteristicas, principios y su clasificacion. Es un estudio sobre las diversas normativas
de cardcter externo e interno que responden a los derechos de los nifios; se explica con detalle
los articulos y se hace un analisis de cada legislacién tomando en cuenta la importancia del
juego en la primera infancia y su utilidad dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Dentro
de ello, merece mencionar a los marcos normativos internacionales y nacionales que hablan
sobre la inclusion de actividades dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, como la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Convencién sobre los Derechos del Nifio
de 1989, Constitucion de la Republica del Ecuador, Codigo de la Nifiez y Adolescencia, Ley

Orgénica de Educacion Intercultural, el curriculo de educacion inicial actual.

Siendo ademés que la metodologia utilizada fue de tipo descriptiva y de campo, pues
fue posible entender las caracteristicas del objeto de estudio y por otra parte, se observo la
percepcion de profesores sobre la importancia de inclusidn del juego en nifios de educacion
inicial.

En el capitulo se realiza una propuesta de planificacion semanal, las actividades se

desarrollan a través del juego, desarrollando las destrezas presentes en el curriculo de los

nifios de 4 a 5 afios.

Se efectian algunas conclusiones basadas en la elaboracion del proyecto.

Al final, se proponen algunas recomendaciones a ser aplicadas por parte de los

profesores para propiciar actividades basadas en el juego.



CAPITULO |

MARCO REFERENCIAL
1.1 Justificacion
Esta propuesta es realizada con el fin de conocer que metodologias docentes
responden al derecho al juego para los nifios de 4 a 5 afios. Es importante saber que el juego
es un derecho de la nifiez que permite desarrollar destrezas. A mas de ello, existen una serie

de metodologias basadas en el juego que responden a este derecho en la primera infancia.

Con la disertacion se pretende entender que el desarrollo del nifio depende mucho del
juego, ya que esta actividad promueve la adquisicion de destrezas, es un derecho que debe ser
respetado y promovido. Es un deber, de las personas que se encuentran en el entorno

inmediato del nifio, propiciar y permitir el juego dentro de las actividades.

“El juego ha sido vinculado a la creatividad, a la solucion de problemas, al
aprendizaje del lenguaje, al desarrollo de papeles sociales y a otros numerosos fenémenos
cognoscitivos y sociales.” (Garvey, 1920, p. 15). El juego es una herramienta dentro de los
procesos de aprendizaje de los nifios, porque aporta significativamente en el desarrollo

integral del educando.

De acuerdo con Davila & Naya (2011):

Analizando los documentos que responden a los derechos de la infancia, encontré que se
deben satisfacer las necesidades de los nifios y que dentro de este apartado se encuentra la
atencion médica, la seguridad social, nivel de vida, educacién y desarrollo de la personalidad,
y juego. (Articulos 6, 24, 25, 26, 27, 28, 29 y 31) La autora sefiala que dentro de las
necesidades del nifio y nifia esta el juego y que es un derecho. (p.33)

De acuerdo a lo dicho por Dévila &Nya (2011):

En la legislacion educativa vigente se contempla para ambas etapas la necesidad de dotar de
caracter ladico cualquier actividad que se realice con los pequefios, relacionandola siempre
con las diferentes areas del curriculo. Por eso es fundamental para todos los profesionales de



la educacion deben conocer a profundidad la importancia del juego, sus caracteristicas y las
posibilidades psicopedagogicas del modelo ludico.(p.82)

El juego tiene un valor significativo dentro de los procesos de ensefianza —
aprendizaje, dentro del &mbito educativo existen una serie de metodologias docentes que han
empleado el aspecto ludico para propiciar experiencias de aprendizaje en los nifios. Estas
metodologias han tomado en cuenta el derecho al juego como un factor de suma importancia
en el desarrollo del nifio, respetando los reglamentos que sefialan que el juego es una

necesidad del nifio y que como sujeto de derecho esto debe ser respetado y satisfecho.

Dentro de este trabajo se pretende desarrollar una serie de metodologias que permitan
conocer a los profesores que existen maneras de abordar el juego dentro del proceso de
aprendizaje, es importante que los educadores conozcan las necesidades de nuestros

educandos y sus intereses.

Se pretende llegar a la poblacién docente con el fin de que los nifios se vean
beneficiados con el juego en su desarrollo, para que los profesores conozcan la importancia y
necesidad del juego en la primera infancia como factor esencial en la adquisicién de destrezas
en los nifios. También es importante considerar que los educadores no conocen que el juego
es esencial en el aprendizaje, es por eso que se busca recalcar a tedricos importantes y sus
aportes sobre el juego, demostrando que existen metodologias que lo incorporan con el

objetivo de beneficiar a los nifios.

La presente investigacion permitira conocer los aportes que hacen algunos tedricos
sobre este tema y también entender el marco juridico que ampara y vela por el bienestar de

los nifios del mundo.



1.2 Planteamiento del problema

El tema seleccionado para la disertacion parte de la necesidad de conocer porque este
derecho fundamental, estipulado en una serie de instrumentos juridicos, es mal entendido, su
importancia en el proceso de aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios y también conocer que

metodologias responden a este derecho asertivamente.

El juego le permite a los nifios expresar su imaginacion, manifestar su manera de ver
el mundo, desarrollar su creatividad, relacionarse con los adultos y sus pares, etc. Esta serie
de destrezas que el nifio desarrolla especialmente en la primera infancia, son habilidades que
le permitirdn desenvolverse en la vida adulta, privarle al infante de adquirir estas, es el

incumplimiento de un derecho esencial.

Los adultos que estan en el entorno inmediato son los encargados de crear espacios y
ambientes en los cuales los niflospuedan jugar y desarrollar destrezas y habilidades esenciales
para la vida. Los educadores deben ser los llamados a generar experiencias de aprendizaje
significativas a través del juego en los educandos. El juego es una herramienta muy poderosa
dentro del aprendizaje, que si es bien utilizada puede ser rica en los procesos de ensefianza —

aprendizaje.

Quitarle al nifio la oportunidad de aprender a través del juego es una violacion a lo
establecido en las normas internacionales que protegen y defienden el derecho al juego y la
recreacion como necesidades del nifio y vinculan a los adultos como las personas que deben

propiciar espacios en los que se desarrollen el juego.

Los derechos de los nifios fueron creados con el objetivo de proteger integralmente a
estos seres humanos, que por sus caracteristicas necesitan de normas que los protejan hasta

que alcancen sus habilidades en todos los ambitos y se integren a la sociedad como adulto.



Dentro del presente trabajo se pretende abordar algunas metodologias que se
relacionan con el juego, y conocer si las mismas responden a las necesidades e intereses de

los educandos.

La pregunta de investigacion es la siguiente: ¢El derecho al juego es un elemento importante
dentro del proceso ensefianza-aprendizaje para nifios de 4 a 5 afios de edad?

1.3 Antecedentes

El juego es una actividad que el ser humano tiende a desarrollar de manera natural, se
expresa poco a poco en el individuo y le permite aprender. Es por eso que hace mucho tiempo
atras el juego ya se daba en los nifios y varios autores indicaban que el juego era importante

para el desarrollo de los mismos.
Segun: (Martinez (2012)

El juego existi6 desde las sociedades antiguas, y se remonta a la necesidad que tenian los
hombres primitivos de compartir sus emociones, la manera de hacerlo era a través de fiestas,
dramatizaciones y juegos. Estos eventos se daban para abstraerse de la realidad, y estar felices.
A medida que los grupos van asentandose en algunos lugares se regularizan ciertas practicas
como la caza, el cultivo, etc. Los adultos les daban a los nifios réplicas de las herramientas que
ellos utilizaban para realizar estas actividades y los nifios reproducian lo que sucedia en su
entorno. (p.15)

(Martinez (2012) menciona que:

El hombre confecciona juegos y juguetes que impliquen habilidades motoras, algunos de los
objetos que se emplean son: canicas, aros, cuerdas, etc. Los nifios disfrutan de este tipo de
actividades, aunque en la actualidad se han creado una serie de artefactos que hacen que los
juegos se vuelvan mas sofisticados. (p.41)

En el campo juridico ha existido una dificultad para poder definir el papel de nifio, no
se sabia si el nifio era un ser humano al que debia protegerse o un sujeto de derecho. Al nifio

se lo concebia como un ser vulnerable que necesitaba que se lo cuidara, poco a poco se



entendi6 que era alguien que tenia derechos dentro de la legislacion. Se trata de conjugar la

proteccién al menor y su papel como sujeto de derecho con el fin de velar por su integridad.

En la Declaracion de Ginebra de 1924 se hace énfasis en los deberes del adulto para
con los nifios. El texto se centra en el bienestar de los nifios, sin embargo, este documento no

tiene fuerza vinculante en los Estados.

En 1989, se suscribe la Convencion de los Derechos del Nifio en la cual se sefiala que
es un documento vinculante y que todos los Estados tienen la responsabilidad de su

cumplimiento.

De acuerdo con Infancia (1989):

La Convencién agrupa a todos los menores de 18 afios como nifios, y pretende que como
primera ley internacional es de caracter obligatorio para los Estados firmantes y los mismos
deben rendir de cuentas de lo que hacen para cumplir con lo estipulado dentro de la
Convencién. EI nimero de Estados firmantes ha permitido tener una vision bastante optimista
sobre la importancia del desarrollo y proteccién de los nifios en la infancia. Es importante
promover espacios protectores en los que los nifios desarrollen sus derechos. También es
transcendental conocer que algunos paises no se han unido a esta propuesta y que existen
algunos aspectos que estan estancados en cuanto al desarrollo del nifio.(p.45)

El juego se representd desde hace mucho tiempo en sociedades antiguas, es por eso
que ha tomado un lugar importante dentro del desarrollo de los nifios. Por otra parte, el
Derecho ha empezado a realizar ajustes en sus legislaciones, con el fin de proteger a la

infancia.



1.4 Objetivos
1.4.1 General

e Describir la importancia del derecho al juego en los nifios de 4 a 5 afios de edad como

elemento esencial dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje.

1.4.2 Especificos

e Determinar el desarrollo y las caracteristicas del juego en nifios de 4 a 5 afios.

e Analizar el juego en la edad de 4 a 5 afios y las metodologias de ensefianza -

aprendizaje relacionadas al juego.

e Explicar por qué se complementan el derecho al juego y las metodologias de

ensefianza - aprendizaje.
o Verificar las normas internacionales y nacionales que amparan a los nifios.

e Elaborar una propuesta del disefio del centro de interés.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 GENERALIDADES
2.1.1 Conceptualizaciones sobre el Juego

El juego es una actividad innata del hombre y de algunas especies del reino animal,
esta labor es bastante compleja, ya que engloba una serie de conductas en diferentes areas del

desarrollo en los nifios.

En el plano educativo, Delgado (2011) menciona en cuanto a definiciones sobre el
juego a sus principales exponentes:

Decroly, O. lo define como un instinto que provoca un estado agradable o desagradable
segun sea 0 no satisfecho. Para Piaget el juego es la forma que encuentra el nifio para ser
participe del medio que lo rodea, comprenderlo y asimilar mejor la realidad. Segun Papalia
D. el juego es una actividad multifacética que trasciende todos los niveles de la vida del
nifio. Claparéde considera que el juego tiene como funcién permitir al individuo realizar su
yo y desenvolver su personalidad. (p. 4)

Todos los autores hacen alusion a que el juego es una actividad en la que los nifios
pueden explorar el mundo que los rodea, este les permite reconocer sensaciones y emociones
agradables y desagradables, a la vez que desarrollan una serie de destrezas a través de esta

herramienta de aprendizaje.

Se puede definir al juego como una actividad innata que posee el ser humano desde
pequefio, que le permite conocer el mundo que lo rodea e interpretarlo como lo percibe, es un

medio del aprendizaje espontaneo y deejercicio de destrezas.
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2.1.2 Caracteristicas del juego

Ribes (2011) sefiala una serie de caracteristicas del juego en edad infantil y son las

siguientes:

El juego es una actividad libre y el nifio decide hacerlo porque le produce placer.
El juego en los nifios es una necesidad, tienen el deseo de jugar y los juegos
dependeran de su edad y personalidad.

El juego posibilita el uso de la imaginacion, es un espacio de accion, imaginacion
y experimentacion para el nifio.

El juego no es la vida real, el nifio no percibe su realidad y se concentra
completamente en lo que sucede en el juego.

El juego prepara para el futuro, es una muestra de la realidad.

El juego estimula la sociabilidad, los nifios juegan por periodos prolongados y
hacen grupos para jugar.

El juego permite la autoexpresion, en la edad de 3 a 6 afios puede ser motor,
simbolico e imaginativo.

El nifio pone a prueba sus capacidades y limitaciones en relacion con los demas
(pp. 20-21).

La primera caracteristica hace referencia a que esta es una actividad libre, por ende es

espontanea en el nifio y le genera placer cuando la realiza, esta actividad genera experiencias

de ensefianza — aprendizaje en los nifios y nifias.

En la segunda se entiende que es una necesidad del nifio, el nifio tiene el deseo de

jugar a todo momento y los tipos de juegos se iran desarrollando de acuerdo a su edad y

caracteristicas, esta caracteristica nos da una visién del tipo del juego que el nifio tiene de los

4 a5 afios y como puede utilizarse en el proceso de interaprendizaje.

La tercera hace énfasis al uso de la imaginacion que es latente cuando el nifio juega,

es un espacio para aflorar la expresion de la imaginacién, por ende, se puede utilizar la

creatividad en el aprendizaje de los nifios.
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En cuanto a la cuarta caracteristica, el nifio aparta la realidad del juego, expresa

mayormente lo que persiste en su imaginacion.

En la quinta caracteristica hace alusion a que el juego puede ser una anticipacion del

futuro.

En relacion a la sexta caracteristica se menciona que el juego es una herramienta que
estimula la socializacion y la creacion de grupos con el fin de jugar, se desarrollan otro tipo

de habilidades relacionadas a la interaccion con sus pares.

En la séptima caracteristica se hace referencia al tipo de expresion que se puede dar en

el juego de acuerdo a la edad del nifio.

Sobre la octava caracteristica se menciona que el nifio pone a prueba sus capacidades

y limitaciones a través del juego.

2.1.3 Estadios del juego

Los estadios del juego son las etapas del juego en los nifios, las caracteristicas propias
de los tipos de juegos que existen segun las edades de los anteriormente mencionados. Este
andlisis es de suma importancia ya quepermite saber cdmo es el juego en los nifios en general
y, especificamente, en los infantes de 4 a 5 afios de edad, que es la edad en la que se centra la
investigacion.

A continuacion, se realiza un analisis descriptivo de los estadios del juego:
e Primer afio de vida
En el primer afio de vida del nifio se presenta el juego espontaneo que es un tipo de

juego basado en la curiosidad del nifio, explora con su entorno a través de los sentidos y se

satisface de esta manera.
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Posteriormente explora sensorialmente con sus manos, boca, ojos, etc. Esto le permite
interactuar y es la primera premisa para que se desarrolle el juego. Cuando el nifio bordea los
Gltimos meses adquirird un sinndmero de destrezas motoras como: correr, saltar, conservar el
equilibrio con una pierna, coordinar los movimientos de los brazos, atar los zapatos.
Destrezas que le permitiran explorar objetos y jugar con los mismos.

e Segundo afio de vida

En esta edad se desarrolla un tipo de juego llamado heuristico que se relaciona a la
capacidad del nifio para desplazarse, busca sus propias experiencias de aprendizaje, ya que el
explora, descubre a través de los sentidos, también puededesarrollar otra serie de destrezas
relacionadas a lo cognitivo, afectivo, corporal, etc.

e Tercery cuarto afio de vida

En etapa se expresa el juego simbolico, este juego se basa en representar situaciones
vividas en la cotidianeidad. Se realiza una asimilacion deformada de la realidad, se emplean
los objetos para otros fines. El nifio por sus caracteristicas no puede adaptarse completamente
al mundo del adulto y realiza una asimilacion de lo real a su yo.

La funcion del juego simbolico es transformar lo real, asimilar sus necesidades.

En los primeros juegos simholicos del infante se denota:

e Practica de sus acciones habituales. (Hace “como si” tomara sopa)

e Atribuye a los otros este tipo de acciones. (“Hacer comer” a su perrito)

Poco a poco adquiere otro tipo de conductas que no son propias y que ha tomado del
papa, la mama, la maestra. Y hace “como si” se pintara los labios, hablara por teléfono. Este
tipo de juego le ayuda a reafirmar su yo.

e Quinto y sexto afio de vida

Segun Ribes (2011),los nifiosa esta edad han aumentado sus interacciones con los

pares, los juegos comienzan a ser mas participativos y reglados.
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El uso de los objetos es mas formal, a diferencia del juego simbolico.

2.1.4 Justificacion del juego como recurso educativo

El juego para el nifio es una fuente de placer, lo hacen sin un objetivo en especifico,

pero existe una estrecha relacidon del juego con el aprendizaje.

“Los juegos son buenos recursos para transmitir valores, propiciar la adquisicion de

destrezas”(Carretero & Castorina, 2012, p. 45)

Segun Delgado (2011), “el juego es un recurso muy importante dentro del desarrollo
integral de los nifios en todas las areas del desarrollo, los nifios aprenden a través del juego en

las primeras etapas de la vida” (p. 8)
El juego favorece el desarrollo de las siguientes areas:

e Dentro de la identidad y autonomia personal, los nifios aprenden a enfrentarse a
situaciones de la vida cotidiana.

e En el medio fisico y social, ellos se exponen constantemente a la interaccion
social, quizas esto sea la parte esencial del juego.

e La comunicacion es esencial, el lenguaje primero es innato y poco a poco
descubriran que este tiene una funcion, a través del juego simbdlico este sera mas

compresivo y crearan conceptos.

Es esencial que el juego este inmerso de los procesos de ensefianza — aprendizaje,

debido a su significatividad en el desarrollo de los nifios y nifias.

Segun Gallardo (2018):

El juego en la etapa infantil especialmente en edades comprendidas entre 4 a 6 afios es
importante porque le permite desarrollar destrezas fisicas y habilidades motoras, por
medio de la observacion e interaccion experimentan el descubrimiento y la
socializacion con su entorno, contribuyendo en el aprendizaje de empleo de normas y
valores como: cooperacion, respeto, tolerancia, equidad entre otros. (p. 36)
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Asimismo,UNICEF(2018) considera que:

El juego es un medio de aprendizaje el cual le permite a los nifios de 3 a 5 afios
percibirun pronto desarrollo en una diversidad de competencias tanto cognitivas,
lingiiisticas y humanitarias por medio de la interaccion entre pares, ya que les permite
indagar por medio del empleo de la creatividad e imaginacion (p.6).

En este orden de ideas los autoresCasanova, Feito , & Serrano(2012), manifiestan que:

El juego permite aprendizajes debido a la exposicion de nuevas experiencias, los cuales
como estrategia educativa para los nifios de 4 a 6 afios son muy propicios porque estan
en esta edad los infantes necesitan una estimulacion o motivacién constante para
desarrollar temas que despiertan el interés y el conocimiento de temas especificos, sin
necesidad de mucho esfuerzo porque lo hacen a través de la diversion (p. 18).

2.1.5 Teorias del juego

Se desarrollaran algunas teorias que se centran en el juego y este como factor en el
desarrollo de los nifios.
2.1.5.1 Teoria de Jean Piaget

La psicologa y educadora Delgado (2011), se enfoca en esta teoria porque considera
que este autor observa el juego como una base para el desarrollo corporal y mental de los
nifios, ya que le permite relacionar al nifio con el entorno, le permite conocerlo, modificarlo,

construirlo.

El juego es un instrumento para adquirir simbolos en los nifios, a través del mismo el
nifio asimila nuevas experiencias y las adapta a sus necesidades e intereses. El nifio
toma lo que su entorno le brinda y lo ajusta a sus necesidades e intereses a través del
juego.(p.86)

Piaget ha dividido a los nifios, su pensamiento y juegos en tres estadios y son los siguientes:

- Periodo sensomotriz (0-2 afios)

Los juegos en esta edad son funcionales y relacionados con los sentidos, los nifios

empiezan a dominar sus movimientos y utilizan su tacto, vista, gusto y oido para



2.15.1.1
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experimentar. El nifio repite simultdneamente los hechos con el fin de encontrar la
causa de lo que sucede.

- Periodo pre operacional (3-7 afios)

En esta edad aparece el juego simbdlico, en el que los nifios conocen mas a fondo el
mundo que los rodea, pero el nifio asimilara el mundo real a su YO, a través de esta
experiencia construira simbolos. Quiere decir que el nifio ejecutard acciones que
serian imposibles ejecutarlas en la vida real.

- Periodo de operaciones concretas (7-9 afios)

Aparecen los juegos con reglas, en esta etapa se comparten los simbolos con los
grupos por medio de los juegos colectivos. Los nifios a esta edad asumen una serie de
reglas que estan implicitas dentro de los juegos grupales.

Segln Piaget los nifios atraviesan diferentes caracteristicas del pensamiento y juego,
los nifios las manifiestan en sus etapas del desarrollo y estas cambian cuando los

nifios van creciendo.

La etapa pre operacional en los nifios es bastante particular, ya que los nifios en esta
etapa tienden a representar la vida de los adultos a través del juego, le dan nombres a
seres inanimados y también su pensamiento es egocéntrico, es por eso que todo parte
desde su YO (p. 10).

Segun Jean Piaget existen tres etapas del juego y estas son:

Juego de ejercitacion

Los nifios experimentan muchas sensaciones al descubrir que su cuerpo puede
moverse, sienten una satisfaccion cuando se encuentra con los movimientos
espontaneos de su cuerpo. A través del movimiento adquieren otras destrezas que
no desapareceran posteriormente, se acoplaran a otras mas complejas adecuadas a

su edad.
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Juegos simbdlicos

El nifio ocupa su entorno como un medio para imitar, a través del juego. Esta es la
puerta que le permite entrar en el mundo de lo irreal, inexistente, etc. Este tipo de
juego promueve el incremento de la creatividad, reproduce escenas de su entorno
y las adapta a sus necesidades. Los simbolos adquieren vida en este tipo de juego
donde los objetos tienen el concepto que el nifio quiere darle a través del juego.
También tiene la posibilidad de interpretar papeles sociales.

Juego de reglas

Este juego estd inmerso cuando hay un factor social de por medio, surge dentro de
las relaciones interpersonales, es necesario tener madurez cognitiva y un cierto
abandono del egocentrismo. Este es muy diferente a los antes mencionados, ya
que implica el respetar reglas y abandonar el egocentrismo con el fin de entender
que va a hacer el otro para poder ganar. Este tipo de juegos implican un compartir,

a diferencia de los otros tipos de juegos.

Esta evolucion se da de la manera en la que Piaget la describe, primero

ejercitacion, luego el simbolo y al final la regla.

Piaget es un autor que aporta sobre las caracteristicas de los nifios, hace referencia
a su pensamiento y especialmente a los tipos de juegos que se manifiestan en la

primera infancia.

El aporte de este autor es significativo para el presente trabajo de titulacion, ya
que explica como se manifiesta el juego en los nifios de 4 a 5 afios, edad en que se
evidencia el juego simbdlico donde imitan hechos de su realidad y expresan su

creatividad interpretando ciertas situaciones de su entorno, este tipo de juego es



17

importante ya quepromueve experiencias de ensefianza — aprendizaje en los nifios

y les ayuda en su desarrollo integral.

2.1.5.2 Teoria de LewVigotsky

Vigotsky definié al juego como un recurso socio — cultural, que promueve el
desarrollo mental del nifio y desarrolla las funciones superiores del nifio. Se podria decir que
Vigotsky tiene una teoria constructivista, ya que el nifio construye su proceso de aprendizaje

a través del juego(Tripero, 2011, p. 2).

“Segun Vigotsky el juego es el factor basico del desarrollo en los nifios, es una accion
espontanea que se manifiesta a través de la socializacion, en la que hay una transmision

cultural entre los pares” (Delgado, 2011, p. 15)

Vygotsky ha creado el término Zona de Desarrollo Proximo que hace referencia a las
capacidades que poseemos los seres humanos sin intervencion de agentes externos. Esta
distancia se puede acortar si los nifios cuentan con ayuda de los factores externos, el principal

puede ser el apoyo de las personas de su entorno que cooperen en su proceso de desarrollo.

La teoria de Vigotsky aporta en la disertacion, demostrando que el intercambio que se
da en el juego entre pares contribuye significativamente en el desarrollo de destrezas en los
nifios.
2.1.5.3 Escuela Activa

Se la define como una institucion disefiada para el futuro, se busca apartarla de la
escuela del pasado y de sus errores: como metodologia caducada, horarios, evaluaciones, que
no toman en cuenta la importancia del desarrollo inherente de cada persona(Ferriere, 1971, p.

97).
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Esta escuela surge con el objetivo de ahondar en los intereses, necesidades de la
mayoria de nifios y su desarrollo. Se contrapone a la educacion tradicional, ya que se afirma

que se apaga el impulso creador del nifio y su afan por explorar, experimentar.

Se cree que el juego es un recurso metodoldgico, pero este no es el caso, ya que es una
manifestacion propia del nifio y el docente debe usarlo como una herramienta de aprendizaje,

creando espacios ludicos para que los nifios aprendan jugando(Delgado, 2011, p. 24).

Esta escuela ayuda significativamente en los procesos de ensefianza — aprendizaje ya
que, permite que los nifiosaprendan de una manera ludica a partir de sus intereses y
necesidades, permitiéndole explorar y generar su aprendizaje con el maestro como facilitador,

mas no como el eje del aprendizaje.

2.1.5.4 Intereses dominantes en los nifios

Ferriere(1971)toma en cuenta los lineamientos de la ley biogenética y la evolucion de
los tiempos psicoldgicos, distribuidos en seis periodos en la infancia y adolescencia, cada uno

claramente definido por sus caracteristicas en particular:

1. Esta etapa esta relacionada a los intereses sensoriales, que corresponden a la edad
de uno, dos y tres afos.

2. Los nifios de cuatro, cinco y seis afios estan dentro de los intereses dispersos o
edad del juego.

3. En esta etapa priman los intereses inmediatos, desde lo social es la edad del clan'y
se encuentran englobados los nifios de siete, ocho y nueve afios.

4. Las edades de diez, once y doce afios este periodo es denominado el de los
intereses concretos especializados.

5. El adolescente de trece, catorce y quince afios corresponde al periodo de intereses
abstractos simples.

6. Y el joven y la joven de dieciséis, diecisiete y dieciocho afios comprenden la
etapa de los intereses abstractos complejos, la edad de la preparacion social(p.
112).
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Dentro de la segunda etapa el juego es de vital importancia, ya que es de sumo interés

por ende debe tomarse en cuenta al juego dentro del desarrollo de los nifios.

La escuela nueva propone permitirle al infante de 4 a 5 afios actividades recreativas

que le permitan enfrentar una serie de batallas hacia su desarrollo.

El juego y el trabajo tienen una diferencia enorme, ya que el juego carece de objetivo,
es por eso por lo que se deben buscar espacios en los que esto se dé con espontaneidad dentro
de los juegos de los nifios; el trabajo es una actividad que tiene un objetivo que busca ser

conseguido.

Por otra parte, el juego trabajo es una actividad en la que el docente es el facilitador
del juego en el que se planifican actividades, se destinan espacios y tiempos para realizar esto
y busca desarrollar en los nifios y nifias destrezas a través del juego en el aula. El juego es el
medio para poder propiciar experiencias de ensefianza — aprendizajes enriquecedores para los

nifios en el aula.

2.1.5.5 Modelo ludico en el proceso de ensefianza — aprendizaje

El juego es la manera para aprender que los nifios tienen, por ende; los educadores
deben aliarse de este para promover procesos de ensefianza — aprendizaje, es importante
planificar actividades en base al juego y los conocimientos que nos permitiran cumplir

nuestros objetivos.(Delgado, 2011, p. 45)

El juego dentro de la educacion se ha empleado de las siguientes maneras:
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e El juego es una herramienta de motivacion dentro del aprendizaje, el principio ludico
promueve el interés de los nifios por aprender a través del juego.

e Ha sido un recurso didactico dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje; estos
recursos permiten desarrollar habilidades en diferentes materias.

e Como una actividad innata de los nifios, ejercita todas las areas del desarrollo de los
nifos.

Este tipo de ensefianza — aprendizaje promueve crear experiencias de aprendizaje a través

del juego, con el fin de que los nifios aprendan jugando.

2.1.5.6 Ovidio Decroly

Este integrante de la Escuela Nueva consideraba el juego como “una herramienta que
prepara para la vida y empleaba los elementos del entorno como juguetes” (Valverde, 2012,

p. 30).

2.1.5.6.1Juego y aprendizaje escolar

Segln Valverde (2012):

Para poder generar un aprendizaje significativo en los nifios, es importante planificar las
actividades ludicas y que estas promuevan las areas del desarrollo de los nifios, también que
los nifios sean autdbnomos y la resolucion de problemas. El modelo lidico emplea los “centros
de interés”, en los que se toman en cuenta temas de interés entre los educandos. Este método
se centra en plantear un tema motivador que guie el proceso de ensefianza — aprendizaje,
girando todo alrededor de este tema. Esta experiencia es bastante enriquecedora, es importante
que sea atractiva para que sea inolvidable para los nifios (p.48).

2.1.5.6.2Centros de interés

Decroly crea los centros de interés que son “unidades globalizadas que giran en torno
a un tema, busca generar un aprendizaje integrador contrapuesto a la educacion tradicional”
(Delgado, 2011, p. 56)



21

Valdi(1979 ) afirma que los centros de interés son “un proceso dentro de la ensefianza
que consiste en agrupar entorno a un sujeto cosas de su interés, nociones por aprender,

costumbres, le permite adaptarse a su entorno y conocerlo a fondo” (p.108).

Estos centros de interés buscan generar experiencias de exploracion, asociacion,
descubrimiento en los educandos, el educador solo propicia el aprendizaje y crea el ambiente
para que este sea posible. El método mas eficaz para que se den los procesos de ensefianza —

aprendizaje es el juego.
Ribes (2011) sistematizé su método en una serie de principios:

e Principio de globalizacion: Este principio se centra en adaptar los aprendizajes a las
necesidades de los educandos.
e Principio de interés:El principio de interés es el hilo conductor del proceso de
ensefianza - aprendizaje que guia los centros de interés.
Observacion: procesos intuitivos.
Asociacion: asociar con el entorno, temporalidad.
Expresion: manifestar su pensamiento.
o Vitalismo:Aprendizaje por y para la vida.
e Actividad:Actividades naturales de los nifios.

e Individualizacion: Ritmos y estilos de aprendizaje diferentes(p.87).

Los centros de interés tienen modos para programar estas actividades ludicas y son:

e Varias actividades relacionadas a un tema.

e Construir el espacio de juego en cooperacion.

e Presentar una historia o cuento que se va descubriendo poco a poco.

o Emplear el juego simbélico y los nifios son los protagonistas de la historia
(Delgado, 2011, p. 94).

Ovidio Decroly crea una metodologia llamada centros de interés, en la cual se toman en
cuenta las necesidades e intereses del nifio y a partir de esto generar experiencias de
ensefianza — aprendizaje a través del juego, el aporte de este autor es esencial, ya que genera

una vision amplia de la importancia del juego dentro de la adquisicion de destrezas.
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2.2 IMPORTANCIA DEL JUEGO EN LOS DERECHOS DE LA NINEZ
2.2.1 Derechos Humanos

“Los derechos humanos son derechos que todos los seres humanos poseen sin distincion
de nacionalidad, lugar de residencia, sexo, origen, etnia, color, religion, lengua, o cualquier

condicion” (Naciones Unidas, 1948)

Estos derechos estan contemplados en la ley y buscan ser garantizados a través de la
misma, buscan proteger los derechos de todos los seres humanos y las libertades de los

individuos y grupos.

Segun la Naciones Unidas, el poder publico, el poder que tiene el Estado debe ser empleado
con el fin de favorecer los derechos humanos. El Estado tiene la obligacion de respetar,
garantizar y satisfacer los derechos que los ciudadanos poseen. Por otra parte, es importante
recalcar que estos derechos les pertenecen a todas las personas que habitan la Tierra, sin

importar su cultura, credo, etnia, etc.

Los derechos humanos han sido una serie de acuerdos y normas creadas para proteger al ser
humano, en los que se promueven libertad, dignidad e igualdad humana a nivel mundial. Para
ser exigibles se establecen mecanismos de proteccion de carécter general,es decir, para todas
las personas ymecanismos especificos en beneficio de una determinada poblacién como los
nifios, personas embarazadas, adultos mayores, personas con capacidades diferentes, con el
fin Gnico que sean exigibles a nivel mundial y respondan a las necesidades de las poblaciones

ya antes listadas.
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2.2.2Caracteristicas esenciales de los Derechos Humanos

Los derechos humanos tienen varias caracteristicas que los definen y estas

son(Naciones Unidas, 1948):

2.2.2.1 Universales e inalienables

Este principio de la universalidad es esencial dentro de la Declaracion Universal de Derechos
Humanos. Por otra parte, en la Conferencia Mundial de Derechos Humanos celebrada en
Viena en el afio 1993, se dispuso que todos los Estados tenian la obligacion, de promover y

proteger los derechos humanos.

La universalidad implica que todas las personas independientemente de su condicion
econdmica, origen, edad, género, creencias politicas o religiosas tienen acceso a estos

derechos que no pueden ser excluidos bajo ningiin concepto.

Los Estados han establecido obligaciones juridicas que se comprometen a cumplir y

promover este concepto de universalidad.

Los derechos humanos son inalienables, significa que estos derechos no pueden ser
suspendidos bajo ninguna situacion. La persona bajo ningun concepto puede renunciar a los
mismos. Existe la excepcion a esta regla: No pueden ser respetados, que la persona haya
cometido un delito y se le tenga que restringir un derecho, con su libertad fisica, pero bajo

garantias procesales.
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2.2.2.2 Interdependientes e indivisibles

Todos los derechos humanos se encuentran interconectados, el avance de un derecho
ejerce fuerza en el progreso de los otros derechos y la privacion de uno afecta a otros
derechos. La indivisibilidad implica que estos derechos no pueden ser divididos o

jerarquizados.

2.2.2.3 Iguales y no discriminatorios

El principio de igualdad comprende que el goce de estos derechos los iguala como
persona, no existe primacia entre los mismos. Por ende, todos los seres humanos tienen

igualdad de derechos.

La no discriminacién es un principio transversal en los derechos humanos, se han
creado una serie de tratados relacionados al tema de la discriminacion con el fin de combatir
la misma. El principio se aplica a toda persona en relacion con todos los derechos humanos y
las libertades, y prohibe la discriminacion sobre cualquier condicién tales como sexo, raza,

color, y asi sucesivamente.

2.2.2.4 Imprescriptibilidad y Progresividad

Los derechos humanos son imprescriptibles, esto quiere decir queno caducan con el
paso del tiempo, ni pueden ser vendidos, transferidos o renunciados, ya que los seres
humanos tenemos derechos exigibles durante toda la vida. En cuanto a la progresividad, esto
significa que no existe un retroceso o involucion de los derechos, mas bien una evolucion y

desarrollo continuo en base a las necesidades de la sociedad.

2.2.2.5 Bilateralidad
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Los derechos humanos incluyen tanto derechos como obligaciones. Los Estados
asumen las obligaciones y los deberes, con el fin de respetar, proteger y promover la
realizacion de los derechos humanos. Los Estados deben velar para que no se transgredan los
derechos humanos, también debe generar medidas que promuevan el goce pleno de estos
derechos. El ser humano esta en la obligacion de respetar sus derechos y asi como el de los

demas.

2.3.3Generaciones de los Derechos Humanos

Los derechos humanos poseen una clasificacion en cuatro generaciones y estos son:

2.3.3.1 Primera Generacion

En esta generacion se encuentran los derechos civiles y politicos y buscan que los
seres humanos tengan accion dentro de la politica y al respeto a su integridad y
libertades fundamentales. Ej. Derecho a la libertad, a la seguridad, a la propiedad.

Derecho al voto, a la asociacién, etc.

2.3.3.2 Segunda Generacién

Dentro de esta generacion estan los derechos econémicos, sociales y culturales y
persigue garantizar condiciones dignas de vida para todos. Ej. Derecho a la educacion,

a la salud, a una vivienda, y al trabajo.

2.3.3.3 Tercera Generacion

Los Derechos de Tercera Generacion también conocidos como Derechos de
Solidaridad o de los Pueblos contemplan cuestiones de caréacter supranacional como el

derecho a la paz y a un medio ambiente sano.

El contenido de estos derechos no estd completamentedeterminado. Los Derechos de
los Pueblos se encuentran en proceso de definicion y estdn asociados en diversas

disposiciones de algunos acuerdos internacionales.
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Derechos de Tercera generacion o Derechos de Los Pueblos:

e Derecho a la autodeterminacion

e Derecho a la independencia econémica y politica

e Derecho a la identidad nacional y cultural

e Derecho a la paz

e Derecho a la coexistencia pacifica

e Derecho a el entendimiento y confianza

e Lacooperacion internacional y regional

e Lajusticia internacional

e Eluso de los avances de las ciencias y la tecnologia

e Lasolucion de los problemas alimenticios, demogréficos, educativos y ecoldgicos

e El medio ambiente

e El patrimonio comin de la humanidad

e Eldesarrollo que permita una vida digna(Naciones Unidas, 1948).
2.3.3.4 Cuarta Generacion

Entre los derechos a referenciar, pertenecientes a la cuarta generacion se les conoce como

derechos de las nuevas tecnologias, en los que se pueden citar:

e El derecho de acceso a la informatica.

e El derecho de acceso a la sociedad de la informacion en condiciones de igualdad y no

discriminacion.

e Al uso del espectro radioeléctrico y de la infraestructura para los servicios en linea sean

satelitales o por via de cable.
e El derecho a formarse en las nuevas tecnologias.

e Elderecho a la autodeterminacion informativa.
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e Elderecho al Habeas Data y a la seguridad digital(Altamirano, 2017).

2.3.4 Declaracién Universal de Derechos Humanos

Dentro de esta Carta se busca reafirmar los derechos fundamentales en la dignidad y
el valor del ser humano y la igualdad entre hombres y mujeres. Se busca promover el
progreso en esta materia y elevar el nivel de vida ligado al concepto de libertad. Esta carta
persigue la promocién de la misma por parte de los Estados Miembros(Naciones Unidas,

1948)

La mayoria de los derechos promueven la libertad del ser humano, dentro de la
segunda generacion se sitla la educacion como derecho que implica ayudar a crear mejores

condiciones de vida en las personas.

El articulo 26 se refiere al derecho a la educacion:

Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera
obligatoria. La instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso de
estudios superiores sera igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos; y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones
Unidas para el mantenimiento de la paz. (Declaracién Universal de los Derechos
Humanos,1948)

Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de

darse a sus hijos.

El articulo 26 literalmente hace referencia al derecho de la educacion, la importancia
de este derecho en el desarrollo y el fortalecimiento de la tolerancia, respeto, no
discriminacion, también la obligatoriedad hasta cierto nivel y la decisién que pueden tomar

los padres respecto al tipo de educacion que desean que sus hijos tengan.
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2.3.5 Convencionde los Derechos del Nifio de 1989

La

Convencién fue elaborada durante diez afios con los aportes de varios

representantes de los paises y fue aprobada el 20 de noviembre de 1989.

Este documento es de caracter obligatorio para los Estados firmantes y los mismos

deben reportar sobre los avances que han dado en cuanto a los derechos de los nifios en cada

uno de sus territorios. Dicho instrumento legal se encuentra compuesto por 54 articulos.

Digno de resaltar los articulos 28, 29 y 31que se refieren a los derechos de educacion y juego

que tienen los nifios, nifias y adolescentes:

Art. 28.

a)
b)

<)

Los Estados Parte realizan el reconocimiento del derecho del menor al proceso educativo,
con el prop6sito de que se genere de forma progresiva y en condicién de igualdad de

oportunidades este derecho, de tal forma que sea posible:
Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para todos
Fomentar el desarrollo en diferentes formas

Se debe hacer que todos los nifios tengan informacién y orientacion en situaciones de

educacion y profesionales que tengan acceso a estas

2. Los Estados Parte adoptaran las medidas que sean necesarias para velar por la disciplina

escolar para organizar la dignidad humana del menor y segun la Convencién.

Art. 29.

a)

b)

Los Estados Parte convienen en que la educacion del nifio debe encaminarse a:
Desarrollar la personalidad, aptitudes y capacidad de mente y cuerpo del nifio al maximo

Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos y libertades de tipo fundamental, asi

como principios que estan en la Carta de las Naciones Unidas
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¢) Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de identidad cultural, el idioma, de valores
nacionales de la nacién en que vive, de la nacién de que sea oriundo y de las

civilizaciones diferentes a las de él.

d) Preparar a los nifios a asumir aquella vida con responsabilidad en una sociedad libre de
espiritu, con paz, tolerancia, igualdad de sexo, amistad, entre pueblos, grupos étnicos,

religioso, personas indigenas.
e) Inculcar al nifio el respeto del entorno ambiental natural
Art. 31

1. Los Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, el juego
y acciones recreativas propias de su edad, de forma libre en la vida cultural y artistica

2. Los Estados Parte respetaran el derecho del nifio a participacion en la vida cultural y
artistica, asi como dotara oportunidades apropiadas, igualdad, de participacion en la vida

cultural, recreacionales, y de esparcimiento. (Unicef, 2006, p. 22-23).

La Convencidn promuevela exigibilidad de los derechos de supervivencia, educacion,

salud, a través de la prestacion de bienes y servicios en beneficio de estos.

2.3.6 Derechos Esenciales de los Nifios

Para velar por los derechos de los nifios y su respeto desde las distintas instancias
legales existen diferentes instrumentos internacionales que legislan y regulan dichos aspectos.
Por lo cual, se considera la Convencion sobre los Derechos del Nifio de 1989 de manera
especial, porque sefiala los siguientes articulos que manifiestan los derechos esenciales de la

nifiez:

» Los menores de 18 afios comprenden este grupo, con algunas excepciones (Art. 1).

» Todos los derechos deben ser aplicados a los nifios sin distincion de sexo, raza, etnia,

religion, etc. (Art. 2).
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Los Estados partes tomaran un papel activo dentro del cumplimiento de los derechos

con todos los recursos que dispongan (Art. 4).

Las personas del entorno inmediato del nifio deberan proveerle el cuidado necesario y
potenciar su desarrollo, las instituciones encargadas de la atencion de los nifios seran

reguladas para que cumplan todos los derechos de los nifios (Art. 5)

Los nifios tienen derecho a la vida y a la supervivencia (Art 6).

El nifio tiene derecho a tener un nombre, identidad y todo lo que es ayude a preservar

su identidad (Art. 8).

El nifio tiene derecho a crecer cerca de su padre y madre, a que estos sean parte de su
desarrollo y crecimiento y en caso de un divorcio a que exista un acuerdo entre los

padres para el tiempo del nifio (Art. 10).

Los nifios deben ser protegidos y no podran ser trasladados a otros lugares

ilicitamente (Art. 11).

El nifio tiene derecho a expresar su opinion y a ser escuchado (Art. 12).

El nifio tiene el derecho a la libertad de buscar, explorar todo tipo de material

(Art.13).

El nifio tiene derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion (Art. 14).

El nifio tiene derecho a tener una vida privada (Art. 16).

Los padres del nifio tienen las mismas responsabilidades en la crianza (Art. 18).

El Estado debera proteger al menor en caso de que sufra algin tipo de agresién o

ataque que atente contra su integridad (Art. 19).
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« Los nifios tienen derecho a la mejor atencion en cuanto a salud, el Estado debe

garantizar de que este servicio sea el mejor para los nifios (Art. 24).

» Los nifios tienen derecho a tener un buen nivel de vida, los padres deben brindarles

una vida de calidad (Art. 27).

» Los nifios que pertenecen a otra cultura tienen derecho a adquirir su identidad sin ser

objeto de discriminacion (Art. 31).

« El Estado debe proteger a los nifios contra el trabajo infantil, fijar edades minimas y

condiciones dignas de trabajo (Art. 32).

« El nifio debe ser protegido de ser expuesto a abusos sexuales (Art. 34).

» Es deber del Estado de proteger a los menores contra cualquier tipo de explotacion o

abuso (Art. 34).

« El nifio que haya infringido las leyes tiene derecho a que se respeten sus derechos

fundamentales (Art.37).

Los derechos anteriormente listados pretenden comprometer a los Estados firmantes y
a las personas cercanas al entorno del nifio a propiciar y promover los derechos esenciales

que les permiten desarrollarse integralmente y que se respeten sus necesidades basicas.

2.3.7 Derecho al juego

Segin ACNUDH (2019) en su publicacion sobre la Convencién sobre los Derechos
del Nifio que fue adoptada en 1989, en el articulo 12 que hace referencia al derecho que
tienen los nifios a participar en actividades de caracter cultural y artistico, vincula el derecho

al nifio del esparcimiento, descanso y juego. Este es un derecho fundamental de los nifios.
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En el articulo 31 expone que los Estados Parte reconocen el derecho de descanso y el
esparcimiento, juego vy el desarrollo de actividades recreativas para los nifios adecuadas a su
edad e incluso a participar libremente, como también a participar plenamente en la vida
cultural y artistica que propicie oportunidades de desarrollo personal bajo condiciones de

igualdad(ACNUDH, 2019).

Puesto que el nifio debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la educacion como la equidad, los
accesos plenos, la emancipacion, la realizacion humana, ante estos la sociedad y las

autoridades deben promover el goce pleno de este derecho.

2.3.8 Principios fundamentales sobre los derechos de la nifiez

A continuacion, se definen los principios que rigen los derechos de los nifios, estos

son:

e No discriminacién: Todos los nifios tienen los mismos derechos sin importar su raza,

etnia, color, ideologias de sus padres, etc.

e Interés superior del nifio:Cualquier ley, politica o decision debe ser pensada bien

para no afectar a ningdn nifio.

e Derecho a la vida, supervivencia y el desarrollo:Todos los nifios tienen derecho a la
vida y a alcanzar su maximo potencial en la vida para su desarrollo en el que se

requieren brindar las condiciones 6ptimas para la infancia.

e Participacion:Los nifios y nifias deben tener el derecho a tomar decisiones y a
participar en la toma de las mismas. Se deben establecer mecanismos para que los

nifios se expresen y comuniquen sus opiniones sobre temas que les afectan.
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Del mismo modo, existen otros principios sobre el derecho de la nifiez:

1. lgualdad: Todos, los nifios, nifias y adolescentes son iguales ante la ley. Los intereses de
cada individuo importan de igual forma que los propios, fundamentados en la
consideracion y respeto que permite tomar decisiones libremente sobre su estilo de vida,

crianza, trabajo y estudios que se gozan de manera igualitaria

2. Principio Corresponsabilidad: Implica la intervencion del Estado, la sociedad y la
familia quienes establecen las medidas y acciones de proteccion, cumplimiento de
derechos, garantia y defensa de los nifios, nifias y adolescentes, que permitan la

prevencion de la amenaza o vulneracion de seguridad.

3. Prioridad Absoluta: Se fundamenta en la ejecucion de las politicas y uso de recursos
utilizados para la priorizacion del cuidado de la nifiez y adolescencia, en la que facilita el
acceso a los servicios publicos y a cualquier tipo de atencién que requieren, dando

prioridad a los infantes menores de seis afios.

4. Progresividad:El cumplimiento de los derechos, deberes, responsabilidades y garantias

se lo efectuara de forma progresiva y acorde al nivel de desarrollo y madurez.

5. Diversidad Cultural: La ley reconoce y garantiza el derecho de los nifios, nifias y
adolescentes de todas las etnias, a desarrollarse de acuerdo a su cultura (Cédigo de la
nifiez y la asdolescencia, 2003, pp. 2-3).

e Los principios sobre los derechos de la nifiez buscan velar por el bienestar de los
nifios, promueven la no discriminacion; todos los nifios deben acceder a los

derechos que garanticen su cuidado y su desarrollo integral.

Sin embargo, un principio que encaja con el estudio es el derecho a la vida,
supervivencia y desarrollo, ya que manifiesta que los nifios tienen derecho a desarrollarse
integralmente y a vivir. Por otra parte,el involucramiento de los nifios en la toma de

decisiones ligadas a sus derechos es de suma importancia, ya que el nifio es participe en estas.

2.3.9 Constitucion de la Republica del Ecuador
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La actual Constitucion de la Republica del Ecuadorfue creada en Montecristi, por la
AsambleaNacional Constituyente y aprobada mediante referéndum constitucional el 28 de
septiembre de 2008. Se origina con la finalidad de ser un ente regulador para la correcta
convivencia en sociedad, con una serie de derechos y obligaciones de todos los ciudadanos y

el Estado para alcanzar el Buen Vivir.

Entre las principales disposiciones que regulan la educaciéon dentro del marco

constitucional ecuatoriano se puede mencionar las siguientes:

En la seccion Quinta, articulo 26, manifiesta que la:

Educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible e
inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica pablica y de la inversion
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en
el proceso educativo.(CRE,2008).

Todas las personas tienen el derecho de gozar las mismas garantias en los niveles de
acceso y desarrollo de la ensefianza. Dentro de las politicas de desarrollo social resultan
aspectos esenciales que potencian la inclusion de todos los niveles poblacionales
independientemente de su estatus o composicion social.

El articulo 27 de la Constitucion de la Republica manifiesta que:

La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco
del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera
participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de
competencias y capacidades para crear y trabajar. La educacion es indispensable para el
conocimiento, el ejercicio de los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye
un eje estratégico para el desarrollo nacional(CRE, 2008).

El eje central de los procesos educativos reside en la formacién integral de los
individuos, desde las dimensiones esenciales que posibilitan la interrelacion del ser humano
con su medio natural y social. Involucra a los individuos en las redes participativas de

progreso y equidad social. A todo ello se suma una educacién fundamentada en la formacion
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de saberes y habilidades practicas de tributo a los diferentes escenarios de utilidad que la
propia sociedad demande.
El articulo 28 expresa que:
La educacion responderd al interés publico y no estara a servicio de intereses individuales y
corporativos. Se garantizard el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminaciéon alguna de la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su
equivalente. Es derecho de toda persona y comunidad interactuar entre culturas y participar en
una sociedad que aprende. El Estado promovera el dialogo intercultural en sus miltiples
dimensiones. El aprendizaje se desarrollara de forma escolarizada y no escolarizada. La
educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita hasta el tercer nivel de
educacion superior inclusive (CRE, 2008).
La perspectiva publica de la educacién responde ante todo a las necesidades de la
sociedad como principal beneficiaria de los profesionales dentro de sus areas de actuacion
laboral. El Estado es quien regula las modalidades de estudio mas acordes a los beneficiarios

de la educacion,de acuerdo con el desarrollo de conocimientos y habilidades como

principales elementos asociados al aprendizaje escolar.

En el articulo 29 se puede apreciar que:
El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de catedra en la educacion superior,
y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural. Las madres y

padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e hijos una educacion
acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas. (CRE, 2008).

Se puede acotar que el Estado serd el encargado de garantizar la libertad de
instruccion en la entidad educativa como de los familiares de los nifios y adolescentes,
quienes bajo la autonomia de los representantes podran seleccionar el tipo de educacién que
desean para sus hijos o hijas.

En el articulo 44 expone que:

El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de
las nifias, nifios y adolescentes, y aseguran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al
principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas
(CRE, 2008).
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Los nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como
proceso de crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitird la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y
locales.

De acuerdo con el anterior articulo, resulta esencial el rol que se le otorga a la
sociedad, la familia y el Estado como un trinomio esencial de componentes de trabajo
conjunto para el desarrollo educativo. Asimismo, la perspectiva de desarrollo integral se erige
como una dimension de trabajo colectivo en que se labora por un entorno educativo
sustentado en aspectos afectivos, sociales y culturales como elementos esenciales de

formacion.

En el articulo 45, manifiesta que:

Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser humano, ademas de
los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido elcuidado y
proteccion desde la concepcidn. Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad
fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion, a la
educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion social, al respeto de su
libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades;
y a recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera
perjudicial para su bienestar. El Estado garantizara su libertad de expresién y asociacion, el
funcionamiento libre de consejos estudiantiles y demas formas asociativas (CRE, 2008).

El articulo anterior, si bien reconoce los principios inclusivos del desarrollo de la
educacién también garantiza espacios y mecanismos para el desarrollo equitativo de los
diferentes niveles de acceso a ella. De la misma manera, los nifios poseen los mismos
derechos y deberes en todos los procesos y etapas de desarrollo de la vida social para la cual

se preparan desde los diferentes referentes educativos.
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Conforme el articulo 45, es notorio resaltar que los infantes y adolescentes gozaran de
los derechos comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad, entre ellos se
resalta el juego como un mecanismo de desarrollo de un conjunto de habilidades y
conocimientos que distinguen su progreso. Asimismo, dicho articulo enfatiza el derecho de
disfrute de aquellas actividades que contribuyen al desarrollo pleno e integral de las
capacidades formativas que se desarrollan como parte del progreso humano y social de los

nifios de acuerdo con sus derechos.

En la seccion nifios, nifias y adolescentes, articulo 46, expresaque el Estado adoptara,
entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:

1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado
diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

2. Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o econémica. Se prohibe
el trabajo de menores de quince afios, y se implementaran politicas de erradicacion
progresiva del trabajo infantil. El trabajo de las adolescentes y los adolescentes sera
excepcional, y no podra conculcar su derecho a la educacién ni realizarse en situaciones
nocivas o peligrosas para su salud o desarrollo personal. Se respetard, reconocerd y
respaldara su trabajo y las demas actividades siempre que no ateten a su formacion y a su
desarrollo integral.

3. Atencidn preferente para la plena integracion social de quienes tengan discapacidad. El
Estado garantizara su incorporacion en el sistema de educacion regular y en la sociedad.
(CRE, 2008).

Los puntos anteriores si bien respaldan la proteccion, prevencién y atencién como
aspectos vinculados al proceso educativo, también se potencian como componentes
esenciales de un adecuado desarrollo socio humanistico de los estudiantes. De esta manera se

encauzan politicas para complementar los principios de formacion ante las adversidades que

se suscitan y que afectan el proceso en sus diferentes formas y niveles.

Los articulos mencionan temas de gran importancia para el hecho educativo, como la
inclusion y la no discriminacion, la importancia de un desarrollo integral para las personas de

acuerdo al contexto que los rodea y con el fin de ser un apoyo para el mismo, lograr la
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adecuada accesibilidad a planteles educativos para todos los niveles de ensefianza de acuerdo
a la edad, favorecer los intereses de la poblacién no de ciertas empresas 0 corporaciones, se
busca favorecer a las etnias y culturas y, por otra parte, se hace referencia a la capacidad que

tienen los padres de escoger el tipo de ensefianza que desean para sus hijos.

Por otro lado, se trata la importancia de la paternidad en la educacion y el proceso de
formacion de los educandos. Se mencionan los tipos de planteles que existen: particulares,
fiscales y municipales, garantizando la libertad de ensefianza de los padres.

La Constituciéon promueve una serie de derechos y obligaciones dentro del marco del
Buen Vivir. El Estado sera el encargado de promover y propiciar estos con el fin de que los
nifios y adolescentes sean los beneficiarios de los mismos. Se trata de darle mucho valor a la
educacion, para que este derecho promueva el desarrollo integral y, por ende, el respeto de

los principios fundamentales de los derechos de la nifiez.

También hace referencia a la importancia del cuidado y proteccion de los nifios que no

se encuentran en situaciones favorables para su pleno desarrollo y crecimiento.

2.3.10 Cddigo de la Nifiez y la Adolescencia

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, tiene vigencia en el Ecuador desde el afio 2003
y su ultima reforma fue realizada en el mes de mayo de 2017. Su finalidades resguardar y
garantizar el goce y ejercicio de los derechos, deberes y compromisos de los nifios y
adolescentes del Ecuador, dentro de un marco de libertad, decoroe igualdad, acorde a los
principios esenciales, en especial, el principio del interés superior de la nifiez y adolescencia
y a la doctrina de proteccion integral. En su segundo articulo, sefiala que las normas del

presente Cddigo son aplicables a todo ser humano, desde su concepcién hasta que cumpla
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dieciocho afios. Por excepcidn, protege a personas que han cumplido dicha edad, en los casos

expresamente contemplados en este Codigo.

Actualmente este cuerpo legal regula a la educacién, en el Capitulo Ill: Derechos
relacionados con el desarrollo, en su articulo 37, manifiesta que el Derecho a la educacién, lo

tienen todos los infantes y adolescentes. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi
como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente.

2. Respete las culturales y especificidades de cada region y lugar.

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las
necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen
discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para
aprender.

4. Garantia que los nifios y adolescentes tengan profesores, asi como el material
didéctico, laboratorios, locales, recursos adecuados, de tal manera que gocen de un
ambiente saludable que de paso al aprendizaje.

5. Que se respeten las convicciones éticas, de tipo moral y religioso de padres de nifios,
nifias y adolescentes. Ademas, se debe entender que la educacion es laica en todos su
niveles obligatoria hasta décimo afio de educacion basica y gratuita hasta el
bachillerato lo que equivale a que el Estado y organismos pertinentes aseguran
instituciones educativas que oferten servicios con equidad y que den la garantia del
derecho de los progenitores a la eleccién de educacion que convenga a los hijos e
hijas.

6. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con profesores, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente. (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia,2017).

Los preceptos laicos de la educacién constituyen una dimensién politica esencial
donde se respetan los intereses del Estado como principal regulacion para exigir el
cumplimiento de la igualdad y calidad de los servicios educativos. Asimismo, cada unidad
educativa estad en el derecho de respetar los principios laicos dentro de losparadigmas

educativos del pais que garantizan el acceso equitativo a las instituciones educativas.

En el articulo 38, expresa que el objetivo de los programas de educacion a nivel de inicial,

basica y media permiten asegurar el conocimiento, valores y actitudes necesarios para:
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El desarrollo de la personalidad, aptitudes y capacidad mental, asi como fisica del
menor hasta llegar a su maximo potencial, en un contexto ladico y afectivo.
Promocion de la paz, asegurando el respeto de derechos y libertades basicas.

Ejercitar, defender, promover y difundir derechos de la nifiez y adolescencia.
Preparacion para ejecutar una ciudadania de tipo responsable.

Orientacién sobre la funcién y responsabilidad propia de la familia, asi como la
fraternidad de relaciones.

Fortalecimiento por el respeto a progenitores y profesores, a la propia identidad,
idioma, valores.

Desarrollo de pensamiento autdnomo, creativo, critico.

Capacitacion para un trabajo que sea productivo que permita lograr conocimientos
cientificos y de tipo técnico.

Respeto por el entorno ambiental. (Codigo de la Nifiez y Adolescencia,2017).

Las proyecciones de todo programa de educacidon se concentran en generar un

conjunto de bienes comunes para el desarrollo social y educativo de los nifios. Dentro de

estas perspectivas se potencian las diferentes alternativas para potenciar las habilidades y

principios de las politicas educacionales como medios de cultivo de la integridad de los

estudiantes y la inclusion dentro de las plataformas sociales de desarrollo tanto escolar, como

familiar y social.

En el articulo 39sobre los derechos y deberes de los progenitores, con relacién al

derecho de educacion, establece los siguientes:

a)
b)

c)
d)
€)
f)

9)

h)

Matriculacion en planteles educativos.

Seleccion para los hijos de una educacion que se encuentre seglin sus principios y las
creencias.

Participacion en el desarrollo de los procesos educativos.
Control de la asistencia de hijos, hijas o representados en planteles educativos.
Participacion activa para la mejora de la calidad de educacion.

Aseguramiento del aprovechamiento de medios de educacién del Estado y la
sociedad.

Vigilancia sobre el respeto de derechos de hijos, hijas y representados en instituciones
educativas.

Denuncia de violaciones de derechos de los que haya el conocimiento. (Codigo de la
Nifiez y Adolescencia,2017).
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Dentro de estos aspectos, se enfatiza el rol de los padres como componentes
esenciales del proceso educativo de los hijos. Errbneamente se piensa que los maestros son
los principales responsables de la educacion cuando resulta un aspecto limitado el solo
concebir la labor educativa solamente desde la perspectiva de los profesores. Por esta razén,
se legitiman un conjunto de normas que los padres deben respetar para cumplir las politicas

de instruccion educativa.

En el articulo 48 manifiesta que los nifios y adolescentes tienen el derecho a realizar
actividades de recreacion, juegos y al descansode acuerdo a la etapa evolutiva del ser

humano.

Es obligatorio para el Estado y los gobiernos seccionales lograr una promocién adecuada en la
nifiez y adolescencia, de tal forma que se generen juegos tradicionales, que permitan lograr
espacios seguros, asi como programas pertinentes y de tipo gratuito para el ejercicio de los
derechos.

Las instituciones educativas deben tener areas deportivas, de recreacion, artisticas, culturales
y dar sus recursos presupuestarios suficientes para el desarrollo de acciones y los Municipios
seran los encargados de dictarregulaciones sobre espectaculos publicos, donde el Consejo de
Regulacion de Desarrollo de la Informacion y Comunicacion controla los programas de radio
y television y utilizacién de juegos y programas de computacion o electrénicos. (Codigo de la
Nifiez y Adolescencia,2017).

En este articulo se expone que los infantes y adolescentes tienen derecho a la
recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas actividades propias en cada fase evolutiva.
Es el que mediante el desarrollo de actividades e implementacion de mecanismos buscael
bienestar social, que favorece en la obtencion de un ambiente sano de esparcimiento, de

descanso y proceso social.

En otras palabras, se puede acotar que la recreacion constituye un aspecto esencial que
se respeta y apoya desde las instancias legales, toda vez que se potencia como un elemento
para generar el esparcimiento como elemento necesario para el propio desarrollo social de los

individuos.
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Dentro del Cadigo de la Nifiez y la Adolescencia, los articulos referentes a educacion
se centran en educacion basica y bachillerato, sin embargo, en el articulo 48 se habla sobre la
importancia de la recreacion, el descanso y el juego y la inversion que se debe hacer para
generar espacios para el juego, aunque no esta direccionado al juego como instrumento de

ensefianza — aprendizaje.

2.3.11 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

La Ley Orgéanica de Educacién Intercultural, publicada en el mes de marzo de 2011,
tiene como finalidad el garantizar el derecho de la Educacién en la que prevalece las
obligaciones y garantias que seofrece en el &mbito educativo, como también las regulaciones
béasicas de los niveles, modalidades, financiamiento y modelos de gestion que emplean los

participantes del Sistema Nacional de Educacion.

Esta normativa se fundamenta en los principios de universalidad, educacion para el
cambio, libertad, atencién prioritaria, aprendizaje permanente, valores, igualdad de género,
participacion ciudadana, corresponsabilidad, motivacion, evaluacién, calidad, equidad,
obligatoriedad, gratuidad acceso, entre otros conceptos y fundamentos que articulan el

proceso educativo y contribuye en el cumplimiento de los derechos humanos.

En el Capitulo Quinto, De la Estructura del Sistema Nacional de Educacion, en su

articulo 40, expresa que en el nivel de educacion inicial:

e El proceso de acompaiiar al desarrollo integral involucra situaciones cognitivas, afectivas,
motrices, sociales de identidad y de pertenencia para con la comunidad, de tal manera que
permita dar a los nifios y nifias la autonomia que requieren para garantizar y respetar sus
derechos, asi como lograr un ritmo de desarrollo propio en base a sus propias
competencias

e Seasocia con la educacion general basica para el logro de una correcta transicion entre los
dos niveles de desarrollo
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e Es parte de la familia, la comunidad y el Estado lograr generar programas que se asocien
con la proteccion de la primera infancia

e El Estado debe ser el responsable de la validacion de modalidad de educacion en base a la
diversidad cultural y de tipo geografica para nifios de tres a cinco afios

e La educacion de los nifios y nifias desde que nacen hasta los tres afios es la
responsabilidad fundamental de la familia, sin que esto perjudique a otros modos
certificados por la Autoridad Educativa Nacional.(LOEI,2011).

Dentro de esta Ley se encuentran los derechos y obligaciones que todos los
integrantes de la comunidad educativa deben ejercer, también se hace referencia a los deberes

que tiene el Estado dentro de la educacion como derecho.

En referencia a la Educacién Inicial, encontramos que es un proceso de
acompafiamiento en el que se genera un desarrollo integral en los nifios con el fin de adquirir
una serie de destrezas en todas las areas del aprendizaje, comprende a los nifios de 3 a 5 afios
de edad, se considera que los afios posteriores a la Educacion Inicial los padres de familia
deberan instruir a los nifios hasta que puedan acceder a la Educacion Inicial, con las opciones

que les resulten mas conveniente.

El Estado debera tomar a cargo este proceso de desarrollo en los nifios de 3 a 5 afios

de edad y generar politicas que la propicien de la mejor manera.

2.3.12 Curriculo de Educacion Inicial 2019 -2020

Dentro del Curriculo encontramos una serie de hilos conductores que guian los
procesos de aprendizaje en los nifios, el curriculo pretende promover experiencias de
aprendizaje significativas a través de la creacion de ambientes de aprendizaje creados en base
a los intereses, necesidades de los educandos. Para poder generar procesos de ensefianza —
aprendizaje es importante propiciarles a los nifios cuidados y atencién en todas las areas, para

que puedan desarrollarse y crecer de manera satisfactoria.
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En su normativa de Curriculo de Educacién Inicial, el Ministerio de Educacién
(2018)es un referente pedagodgico direccionada a todas las entidades y modalidades
educativas, que responden a la formacién integral de los nifios de 0 a 5 afios, el cual define
los elementos curriculares especificos que orientan en el desarrollo y potencializacion de las
diferentes oportunidades del aprendizaje y ensefianza.

La implementacion del curriculo en las entidades educativas contribuye de manera efectiva en
el desarrollo y formacion de los nifios de 4 a 5 afios de edad, ademas de proponer un ambiente
de ensefianza y juego. El juego es una actividad motriz importante que permite el desarrollo
personal y social a través la convivencia, debido a que contribuye en la participacién activa de
los infantes en actividades grupales en el que asumen roles y reglas; permite mayor
interaccion con otros nifios (as) aledafias a familiares o grupo escolar e incrementa sus niveles
de empatia con otros sin distincion de género, raza, color, estructura familiar, entre
otros(Ministerio de Educacion, 2018, p. 16).

Actualmente, debido a la pandemia por Covidl19, el Ministerio de Educacion del
Ecuador ha implementado un plan curricular de emergencia, denominado “Plan Educativo:
aprendamos juntos en casa” cuyo objetivo es el mantenimiento de la continuidad en procesos
formativos de los estudiantes(Ministerio de Educacion, 2020), en donde se requiere una
mayor labor por parte de los miembros de la comunidad de educacion, en distintas ofertas,
modos, servicios, de tal manera que sea posible la atencién a la diversidad y el fomento de
aprendizajes en la emergencia sanitaria del Covid19, ademas entendiendo que actualmente las
clases son totalmente virtuales y requieren estrategias y actividades sincronicas y

asincronicas especificas para su adaptacion y puesta en marcha.
4. El juego como mecanismo de ensefianza en los nifios de 4 a 5 afios de edad
4.1 Beneficios del juego en la edad de 4 a 5 afios

4.1.1 Dimensiones del juego

El juego es un hecho motriz que mediante la practica habitual ha incidido en el

desarrollo integral de los nifios de manera positiva, por lo que es necesario reconocer la
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importancia del mismo dentro del entorno educativo, el juego los motiva a aprender y

también fortalecer la interaccion entre pares(Delgado, 2011, pp. 51-55).

Las dimensiones del juego son:

e Dimension afectiva — social
Los afectos tienen un papel importante dentro del desarrollo y puede marcar al nifio de
por vida, el nifio a través del juego exterioriza sus emociones. Por otra parte, estimula
su autoconfianza y autoestima, esto se desarrolla cuando el nifio obtiene éxito y lo
domina. El juego es placentero, ya que lo puede realizar cuando desee y terminarlo
también. Este también influye en las relaciones y contactos afectivos del nifio.

e Dimension social
El juego les permite crear relaciones con sus pares y adquiere conductas deseables
como saludar, respetar turnos, etc., y a dejar de lado las indeseables, comopegar,
imponer sus deseos, etc. El juego es un elemento socializador y permite que se den los

procesos de insercion social.

e Dimension cultural

El juego es una herramienta social y les permite a los nifios imitar elementos del entorno
que los rodea, por otra parte, el juego ayuda a transmitir tradiciones y valores de

generacion en generacion.

e Dimension creativa

La imaginacion y creatividad se potencian a través del juego simbdlico, un entorno lidico
propicia el pensamiento creativo, ya que el nifio puede ser auténomo en lo que piensa,

expresivo y ser capaz de inventar.
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e Dimension cognitiva

El juego ayuda a abstraer y crear representaciones mentales. El juego simbdlico genera
empatia, siendo esto ponerse en el lugar de otra persona. Por otra parte, esta el lenguaje,
el nifio aprende a expresarse verbalmente. El juego le permite al nifio explorar el mundo

de los adultos, sin ser parte del mismo.
e Dimension sensorial

El nifio a través del juego puede explorar una serie de sensaciones que solo el juego puede

facilitarle.
¢ Dimension motora

El nifio coordinara, poco a poco, sus movimientosy mantendré el equilibrio. El nifio

adquirira el esquema corporal.

El juego es una actividad en el que la serie de dimensiones del desarrollo se logran a
través del mismo. Estas areas poseen una serie de destrezas y habilidades que los nifios
necesitan adquirir a través del juego, es importante que el juego educativo tenga el fin de
que el nifio pueda desarrollarlas paulatinamente e intrinsecamente. Estos beneficios
invitan a utilizar el juego como eje central de los procesos de aprendizaje, el juego debe
tener una planificacion y unos objetivos especificos con las destrezas a desarrollar

dentro de la actividad.

4.1.2 Incidencia del juego en el proceso de ensefianza — aprendizaje

El juego tiene un papel fundamental en el proceso de interaprendizaje, es el motor de
los procesos de ensefianza — aprendizaje y es el medio para que los nifios se desarrollen,

adquieran destrezas y habilidades en todas las areas del desarrollo.
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El juego es una herramienta educativa al servicio del propdsito didactico del
interaprendizaje.

“Un aspecto importante del juego es lograr una puntuacion estrictamente definida.
Algunas de las competencias adquiridas al jugar juegos por ejemplo desarrollan la
persistencia, el pensamiento critico o la disposicidn a correr riesgos, facilitan el desarrollo de
actitudes emprendedoras (Comas, 2018, p. 18).

Su incidencia e influencia es positiva porque propicia el interaprendizaje en el juego
libre y dirigido encaminando las experiencias de los nifios hacia su desarrollo integral, ya que
el juego engloba varias destrezas en todas las areas permitiéndole al nifio adquirirlas.
Asimismo, es un método de ensefianza que permite a los alumnos explorar diferentes partes
de los juegos como una forma de interaprendizaje. Los maestros y otros especialistas en
educacion pueden disefiar los juegos de una manera que equilibre las materias académicas
como la historia con las estrategias, reglas y aspectos sociales de jugar como forma de
generar un aprendizaje interactivo(Gonzalez, 2013, p. 22).

Las experiencias de los nifios de 4 a 5 afios en el juego como estrategia educativa de
interaprendizaje permiten que sientan las bases de su aprendizaje en los afios posteriores.A
través de los juegos, el nifio de esta edadpasa a entender y a establecer reglas por si mismos o
por el grupo, eso posibilita al nifio a resolver posibles conflictos generados en el momento del
juego. Permite que los nifios desarrollen la imaginacién de modo que puedan sofiar, sentir,
decidir, aventurarse y actuar, recreando el tiempo y el espacio del juego, poniendo toda su
imaginacion en accion.

Hasta los tres afios de edad el nifio no tiene el juego o los juegos como forma de
aprender algo, es a partir de los cuatro afios que los nifios empiezan a comprender el valor de
los juegos y juegos, siendo capaz de interpretar y seguir las reglas impuestas en el marco

juego (Hernandez, 2014, p. 18)
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Los nifios hasta los tres afios de edad, cuando juegan, no perciben en esa accion
ninguna diferencia con lo que los adultos consideran un trabajo. De esa forma, no pueden
comprender reglas, por ello ayudar a la madre a barrer la casa o hacer pasteles, no porque
exista valor o utilidad en esas acciones, sino porque son esas las actividades interesantes y
divertidas. Esta forma de pensar, sin embargo, se modifica, y ya a partir de los cuatro a cinco
afios es que buscan beneficios a través del juego, aunque éstos sean el elogio de su accion.

Por tener esa capacidad a los cuatro y cinco afios, se dice que el juego puede
contribuir a desarrollar las mas complejas formas de pensamiento en la medida en que son
llevadas a empefiarse para reflexionar sobre su procedimiento. Siendo asi el profesor tiene un
papel preponderante en llevar al nifio a reflexionar sobre toda la accion del juego, ampliando

su capacidad de pensamiento (Decroly & Monchamp, 2002, p. 83).

Se enfatiza la relacidn entre los juegos y el aprendizaje significativo, afirmando que
no hay la necesidad de tener juguetes electronicos de alto valor o juegos educativos para que
una escuela sea buena, sino tener un equipo de profesionales que sepan como utilizar la
reflexion que los juegos despiertan y sepan hacer de los mas simples objetos una oportunidad

para explorar la imaginacion del nifio.

Los juegos se utilizan todo el tiempo en el espacio de la educacién infantil, siendo
utilizados como un recurso de aprendizaje. Muchas veces los profesores pueden usarlos de
manera equivocada por no realizar algunas reflexiones sobre el uso del mismo.El juego
infantil ha sido defendido en la educacion infantil como recurso para el interaprendizaje y el
desarrollo de los nifios. EI modo en que él es concebido y apropiado por los profesores

infantiles, sin embargo, revela algunos equivocos (Ribes, 2011, p. 54).
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Al utilizar los juegos en el espacio escolar de la educacion infantil, se debe tomar
algunos cuidados, el profesor no sélo debe aplicar el juego en el dia a dia del aula, sino
mostrar qué papel desempefiara el juego en el desarrollo infantil. Los que trabajan con la
educacion de nifios hasta 5 afios hablan muchas veces en juego simbdlico, sin embargo, dar
muestras de haber elaborado un modo més cientifico como ocurre, el cuél es fundamental en

funcién del desarrollo humano.

El juego es una disposicion personal del nifio, o sea, ocurre espontaneamente, siendo
ignorado por el profesor al utilizar el juego simbolico como metodologia de la educacion
infantil, que,ain predominando la fantasia, tiende a arrestar al nifio a la realidad. Los
profesores requieren dejar al nifio jugar libremente, como si jugar fuera algo propio de la
naturaleza bioldgica de la especie y, por lo tanto, no necesitase de soportes culturales.
(Decroly & Monchamp, 2002, p. 88)

Al utilizar los juegos, el profesor debe ser consciente de que el nifio no esta jugando
libremente, sino que hay objetivos didacticos siendo el profesor el mediador entre nifios y
objetos propiciando las situaciones de aprendizaje, articulando los conocimientos traidos por

el nifio a aquellos que se desea transmitir.

4.1.3 Necesidades de los nifios de 4 y 5 afios relacionadas con el juego

A esta edad, los nifios estan explorando y aprendiendo a expresar sus emociones. Lo
hardn de muchas maneras, por ejemplo, hablando, usando gestos y ruidos, pintando y
haciendo cosas. También les gusta estar rodeados de personas, podrian querer complacer y
ser como sus amigos de edad preescolar. Los amigos imaginarios también podrian ser

importantes para ellos. Como parte de llevarse bien con los demas, es posible escucharlos
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decir que es lo que sienten, aceptan las reglas y se complacen cuando les pasan cosas buenas
a otras personas (Harf, 2014, p. 12)

Cuando se trata de cooperar, es probable que los nifios sean mas Utiles, pero a veces
aun pueden ser exigentes. Para cuando tengan cinco afios, es probable que posean mas control
sobre su comportamiento y menos rabietas.

Los nifios pueden sentirse ansiosos por comenzar la escuela. Hablar con ella sobre
esto e incluso visitar la escuela juntos puede ayudarla a sentirse menos preocupados.En este
afio, pueden ocultar la verdad sobre las cosas a veces, o incluso comenzar a decir mentiras.
Por ejemplo, podria decir "No lo hice", incluso cuando lo hizo. Esta es una parte normal del

desarrollo de su nifio en edad preescolar (Sarlé, 2018, p. 36).

El juego es importante porque de esta manera los nifios aprenden y exploran los
sentimientos.Cuando se trata de jugar, les gusta cantar, bailar y actuar. Lo que resulta
novedoso el contraste que se trabaja en relacion a la fantasia en el juego, debido a que estan
aprendiendo. Ello permite desarrollar el consciente de su género,tener diferentes roles y
comportamientos que le formaran como un individuo sano en las diversas areas en las que se

desenvuelva.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO
3.1 Enfoque
La presente investigacion tiene un enfoque de carécter mixto, es decir cualitativo y
cuantitativo, ya que “es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos cuantitativos y
cualitativos en una misma investigacion o una serie de investigaciones para responder a un

planteamiento”(Nieto, 2015)

El documento presente dispone de una parte analitica segln criterios objetivos del
autor, frente a la presentacion de resultados que utilizan la parte matematica y estadistica
como el uso de tablas, frecuencias, porcentajes para analizar pregunta a pregunta segun el
instrumento investigativo usado que es la encuesta, la misma que fue aplicada a profesores de
educacion inicial del CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo para conocer su percepcion

sobre la importancia de inclusion de juegos en el proceso de ensefianza aprendizaje.
3.2 Tipo de investigacion

Se nombra a la investigacion de tipo descriptiva como “la que permite puntualizar las
caracteristicas de la poblacion que estudia, dicha metodologia se basa mas en el qué, en lugar
del porqué del sujeto de investigacion”(QuestionPro, 2015), es justamente que se desea

entender como el juego incide de forma directa en el desarrollo integral de los nifios.

También puede identificarse a la investigacion como exploratoria, la misma que
identifica al conocimiento general de la tematica porque se va a realizar segun una idea
previa que se tiene sobre los juegos como recurso didactico y como parte del proceso de

ensefianza aprendizaje.

3.3 Disefio de investigacion
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Se define a la investigacion como transversal y no experimental, es decir porque “se define

como un tipo de investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas en un

periodo de tiempo”(QuestionPro, 2015); en este caso se tomara el periodo del afio lectivo

2019-2020 para la ejecucion del presente proyecto. Ademas es no experimental porque no

existe un grupo de prueba y otro de control, sino que se integraran todas las unidades de

estudio en uno solo sin que el investigador intervenga en ello.

3.4 Operacionalizacion de variables

TABLA 1. VARIABLE INDEPENDIENTE: EL JUEGO

CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES | INDICADORES TECNICAS E
. - . INSTRUMENTOS
El juego es una actividad Concepto Nivel de
espontanea que existe una regla Tios de i aplicacion de Encuestas, entrevistas
libre para cumplir o un obstaculo Ipos de Juego juegos
que vencer.(Altamirano, 2017) Rol del profesor
El
constructivismo
de Piaget
Elaborado por: (Brenda Lopez, 2021)
TABLA 2. DESARROLLO DEL MENOR
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES INDICADORES TECNICASE
. . INSTRUMENTOS
Proceso de desarrollo Metodologias de Nivel de
Eld llo del nifio incl Educacion conocimientos Encuestas y
esarrollo def nino Incluye y adquiridos desde la entrevistas
cambios fisicos, intelectuales, Educacion

sociales, emocionales donde los
nifios crecen a velocidades
diferentes.(Atxurra, Villardon-
Gallego, & Calvete, 2015)

constructivista

Teorias de
aprendizaje
asociacionistas

Teorias
significativas del
aprendizaje

implementacion del
proceso de
ensefianza
aprendizaje.

Elaborado por: (Brenda Lépez, 2021)
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3.5 Poblacion/Muestra

Dentro de quienes son los sujetos que forman parte de la investigacion se hace mencion al
total deprofesores tutores de educacion inicial que se encuentran laborando de forma
permanente y bajo relacion de dependencia del CentroEducativo Integral Mi Nuevo

Mundoque conforman un total de 6profesores.

Debido a que la poblacion es pequefia, se realizara la investigacion a la totalidad de
los profesorestutores de educacion inicial que trabajan en la institucion y ya que son
profesores en relacion de dependencia; todos han aceptado responder sin ninguna objecién o
requerimiento al consentimiento informado por parte de la institucion al instrumento

investigativo previsto.

El tipo de muestra obtenida fue intencional, pues se aplicé al total de profesoresdel
CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo, en el sur de la ciudad de Quito, sector las Cinco

Esquinas, que dictan diversas asignaturas de educacion inicial.

TABLA 3. MUESTRA DE DOCENTES

Criterios de Inclusion Criterios de exclusion

Docentes que laboren en educacion inicial Docentes que no laboren en educacidn inicial
Docentes que se presenten accesibles a dar Docentes que no estén accesibles a dar
informacion informacion

Docentes que lleven laborando en la Docentes que no lleven laborando en la
institucion por mas de dos afios. institucion por mas de dos afios.

Elaborado por: (Brenda L6pez, 2021)

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

e Documentacion bibliogréfica.- La recoleccion de datos consistird primero en
investigar fuentes de investigacion como libros, revistas cientificas, sitios web
recomendables que hablen sobre el aprendizaje personalizado y su aporte a la

inclusién educativa, en lo posterior se ordenaran las bibliografias segin grado de
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importancia sobre el tema y se procedera a tomar citas de las mismas, las cuales seran
parafraseadas e incluidas en el documento para en lo posterior definir un criterio de
cada una de ellas.

e Encuesta.- En torno a lo que tiene que ver con la toma de datos para la encuesta
estructurada, primero se solicité el permiso a la directora para la ejecucién del mismo,
siendo que el consentimiento informado fue aceptado por todos los profesores que
dictan clases en educacidn inicial del CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo, el
mismo que involucro su autorizacion hacia la toma de la encuesta. Se coordin6 fecha
y hora para desarrollar la encuesta con losprofesores, y se adapto el formato de la
misma de manera virtual para que sea respondida por los docentes, una vez contestada

se tabuld, analizd e interpret6 cada respuesta en base a los resultados obtenidos.

Para la validez y confiabilidad de la aplicacién de la encuesta que se aplic6 como
instrumento de investigacion setomd en consideracion la opinion del tutor del presente

documento quien dio el visto bueno sobre su aplicaciénprevia a su toma.
3.7 Técnicas de analisis de datos

El procedimiento para cumplir con los objetivos de investigacion propuestos incluye,
en primer lugar, la revisidn, analisis y descripcion de los datos recopilados en fuentes
confiables de consulta sobre el tema del aprendizaje personalizado y su aporte a la inclusién

educativa.

En lo posterior, se hard uso de un cuestionario (encuesta) que consta de sietepreguntas
cerradas y de seleccion multiple que sirvié para corroborar la opinién de los profesores de
educacion inicial del CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo en un tiempo de tres dias,
sobre la necesidad de un instrumento que sirva de ayuda, en un tiempo prudente de una

semana, donde se toma al juego como un recurso base para el desarrollo adecuado del
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proceso de ensefianza aprendizaje. Se realizd el andlisis de los datos obtenidos de la encuesta
en Microsoft Excel 2.0, donde se incluye las tablas de frecuencias, graficos en pastel y
porcentajes por pregunta, para luego realizar un analisis e interpretacion de los datos

obtenidos.

En torno a las técnicas de procesamiento y analisis de datos se incluyd el uso del
formulario GoogleForms para la toma de encuestas luego de haber sido firmado el
consentimiento informado, posteriormente una vez obtenidas las respuestas se procedio a
analizar, interpretar y cualificar las respuestas obtenidas en porcentajes y graficos estadisticos

y de manera cualitativa la toma de datos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Resultados de la encuesta

1. ¢Cree usted que los juegos son indispensables en la formacion del nifio (a)?

TABLA 4. JUEGOS INDISPENSABLES EN LA FORMACION DEL NIRO (A)

Centro DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Educativo Si 6 100%
Integral Mi o
Nuevo Mundo No 0 0%

Total 6 100%

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicialdel Centro Educativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

éCree usted que los juegos son indispensables en la formacion del
nifio (a)?

M FRECUENCIA

_—

Si No

GRAFICO 1. JUEGOS INDISPENSABLES EN LA FORMACION DEL NIRO (A)
Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicial delCentro Educativo Integral Mi Nuevo

Mundo
Elaborado por: Brenda Lopez

Del total de profesores encuestados, todos afirman que si creen que los juegos son
indispensables en la formacion del nifio (a).
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2. En el caso de responder que si la pregunta anterior. ;Qué tipo de juegos cree que
son los prioritarios en edad escolar para desarrollar las habilidades cognitivas y
sociales del menor?

TABLA 5.TIPOS DE JUEGOS INDISPENSABLES PARA DESARROLLAR HABILIDADES COGNITIVAS Y SOCIALES DEL
MENOR

Centro Educativo DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Integral “Mi Nuevo Juegostradicionales 0 0%
Mundo” Juegosludicos 1 16.67%
Juegoscooperativos 3 50%
Juegosinteractivos 2 33.33%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuestas realizadas a los profesores de educacion inicial delCentro Educativo Integral Mi Nuevo
Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

Juegos indispensables en la formacion del nifio (a)

50%

m FRECUENCIA

o B, N W B~ U

GRAFICO 2. TIPOS DE JUEGOS INDISPENSABLES PARA DESARROLLAR HABILIDADES COGNITIVAS Y SOCIALES DEL
MENOR

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicial del CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda L6pez

Del total de profesores encuestados, el 50% de ellos indican que el tipo de juegos cree que
son los prioritarios en edad escolar para desarrollar las habilidades cognitivas y sociales del
menor son los juegos cooperativos, mientras que el 33.33% afirma que son los juegos

interactivos, el 16.67% dice que son los juegos ludicos.



3. ¢Usted practica algun tipo de juego en su clase?

TABLA 6.PRACTICA ALGUN TIPO DE JUEGO EN SU CLASE

Centro DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Educativo s;j 6

100%
Integral o
Mi Nuevo 0 0%
Mundo  TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacién inicialdelCentro Educativo Integral Mi Nuevo Mundo

Elaborado por: Brenda Lépez

Practica algun tipo de juego en su
clase
100%
B FRECUENCIA
0
Si No

GRAFICO 3. JUEGOS INDISPENSABLES EN LA FORMACION DEL NINO (A)

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicialdelCentro Educativo Integral Mi Nuevo Mundo

Elaborado por: Brenda Lopez

Del total de profesores encuestados, todos afirmaron que practican algun tipo de juego en

su clase.



4. Si su respuesta anterior fue si. ¢ Qué tipo de juego practica en su clase?

TABLA 7. TIPO DE JUEGO QUE PRACTICA EN CLASE

59

Centro Educativo DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Integral Mi Nuevo Juegostradicionales 1 16.67%
Mundo Juegosludicos 3 50%
Juegoscooperativos 2 33.33%
Juegosinteractivos 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicialdelCentro Educativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

Tipo de juego que practica en clase

4,5

50% 33.33%

3,5

2,5

® FRECUENCIA

1,5

0,5

16.67%

. :

T T
Juegos Juegos ludicos Juegos Juegos
tradicionales cooperativos interactivos

GRAFICO 4. TIPO DE JUEGO QUE PRACTICA EN CLASE

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicial delCentro Educativo Integral Mi Nuevo

Mundo
Elaborado por: Bre

nda Lépez

Del total de encuestados, el 50% indica que el tipo de juego que practica en su clase es

lidico, mientras que el otro 33.33% dijo que es cooperativo, y el 16.67% dijo que aplica

los juegos tradicionales.
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5. ¢Estaria usted de acuerdo con incluir una guia de juegos para que sus
estudiantes puedan integrar los juegos en el proceso de ensefianza aprendizaje?

TABLA 8.INCLUSION DE UNA GUIA DE JUEGOS

Centro Educativo DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE

Integral Mi Nuevo  Totalmente de acuerdo 6 100%

Mundo De acuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacién inicialdelCentro Educativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

Inclusion de una guia de juegos para
estudiantes que puedan integrar
juegos en el proceso de ensefianza

aprendizaje
100%
® FRECUENCIA
0 0
Totalmente de De acuerdo En desacuerdo
acuerdo

GRAFICO 5. INCLUSION DE UNA GUIA DE JUEGOS

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicialdel Centro Educativo Integral Mi Nuevo
Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

Del total de profesores encuestados, todos indicaron que estarian totalmente de
acuerdo con incluir una guia de juegos para que sus estudiantes puedan integrar los juegos

en el proceso de ensefianza aprendizaje.



61

6. ¢Piensa usted que los nifios de su clase tomarian mas interés en ellas si le incluye
10 minutos de juego a la hora clase?

TABLA 9.CLASE QUE TOMA MAS INTERES EN ELLA CON 10 MINUTOS DE JUEGO

Centro DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE

Educativo ~ Totalmente de acuerdo 6 100%

InFegraI De acuerdo 0 0%

Mi Nuevo 0

Mundo En desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacién inicialdel CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

Clase que toma mas interés en ellas
con 10 minutos de juego
1U0%
m FRECUENCIA
0 0
Totalmente de De acuerdo En desacuerdo
acuerdo

GRAFICO 6. CLASE QUE TOMA MAS INTERES CON 10 MINUTOS DE JUEGO

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicialdel CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda Lopez

Del total de profesores encuestados, todos indicaron que estan totalmente de acuerdo
con que los nifiosde su clase tomarian mas interés en ellas si le incluye 10 minutos de juego a

la hora clase.
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7. ¢Seria factible que se incluyan mecanismos tecnol6gicos para incluir al juego en
las aulas de clase?

TABLA 10. FACTIBILIDAD DE MECANISMOS TECNOLOGICOS PARA INCLUSION AL JUEGO EN AULA DE CLASE

Centro

Educativo

Integral
Mi Nuevo
Mundo

DETALLE FRECUENCIA PORCENTAJE
Totalmente de acuerdo 6 100%
De acuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacién inicialdel CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

10

Factibilidad de mecanismos tecnoldgicos
para inclusion al juego en aula de clase

1007%

m FRECUENCIA

0 0

Totalmente de De acuerdo En desacuerdo
acuerdo

GRAFICO 7.FACTIBILIDAD DE MECANISMOS TECNOLOGICOS PARA INCLUSION AL JUEGO EN AULA DE CLASE

Fuente: Encuesta realizada a los profesores de educacion inicialdel CentroEducativo Integral Mi Nuevo Mundo
Elaborado por: Brenda Lépez

Del total de encuestados, todos indicaron que estan totalmente de acuerdo con que se

incorporen mecanismos tecnolégicos para incluir al juego en las aulas de clase.

4.2 Discusion y analisis de resultados
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Para el presente trabajo de titulacion se aplico la investigacion basada en la técnica de la
encuesta; mediante la utilizacion de cuestionarios a docentes; y guia de preguntas a través de

la toma de datos mediante el formulario Google Forms.

La encuesta se realizé en la Centro Educativo Integral Mi Nuevo Mundocon un muestreo
por conveniencia a docentes de educacion inicial; con una poblacion de 6 docentes de
educacion inicial de la mencionada institucion educativa, con la finalidad de conocer su
apreciacion sobre la importancia de la inclusion de juegos en el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Del total de profesores encuestados, todos indican que los juegos son totalmente
necesarios para el desarrollo integral del menor, haciendo alusién a lo dicho por Piaget,
citado por Andalucia (2010) “el juego forma parte de la inteligencia de los nifios porque
involucra la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segin cada evolucion del
individuo”. Ademas la mayoria de profesores piensan que los juegos cooperativos son
indispensables para dicho desarrollo, seguido de los juegos interactivos y ludicos. Ademas
algo importante es que todos los profesores afirman que si han realizado en sus aulas de clase
juegos, y los juegos que mas han realizado son los lidicos y los cooperativos, seguidos de los
tradicionales. Adicionalmente estan totalmente de acuerdo en que seria importante la
inclusién de una guia de juegos para que los nifios puedan acceder a esta como parte de su
proceso de ensefianza-aprendizaje, haciendo énfasis a lo descrito por Albornoz (2016) que
afirma que es posible disfrutar y construir aprendizajes a través del juego.Y ademas todos
indican que si seria importante incluir mecanismos tecnoldgicos para impartir los juegos en

clase.
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CAPITULO V

PROPUESTA DE DISENO DEL CENTRO DE INTERES

La presentepropuesta es de gran utilidad para cualquier centro educativo que cuente
especificamente con el segundo nivel de Educacion Inicial, ya que la misma va direccionada
al grupo de nifios en edades comprendidas entre 4 a 5 afios de edad. La cual aporta juegos que
le permitan al infante comprender, practicar e integrarse en el mundo en el que se
desenvuelven y de esta manera contribuye en la evolucion cognitiva, fisica, social y por ende
psicoldgica del mismo. Ofreciendo una seguridad al nifio porque al momento de completarlo

le produce bienestar y placer porque ejecuta una actividad de su agrado.
“El juego y el desarrollo humano”

En este item mediante el estudio realizado y la informacidnproporcionada se procede
con la presentacion de la propuesta el Disefio del Centro de Interés, que esta direccionado a
nifios del 1l Nivel de Educacion Inicial con edades comprendidas entre 4 y 5 afios,el cual

puede ser desarrollado en un periodo de 3 semanas (15 dias lectivos).

5.1 Evaluacion Inicial

Identificando aspectos esenciales a través de las potencialidades que los nifios ven en
el juego dentro de sus procesos de aprendizaje, se trabaja sobre la formulacion de algunas
preguntas que permitan averiguar la incidencia del juego en el aprendizaje y, a su vez en el
desarrollo humano. El cuestionario sera aplicado a los padres de familia de los nifios quienes
proporcionaran informacioén sobre el desarrollo observado en las mismas, lo cual permitira

establecer estrategias y acciones de mejora.
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Las preguntas seran de este tipo:

e (/Qué son los juegos?

e ;Donde se puede jugar?

e ;Para qué sirven los juegos?
e (Se puede aprender jugando?
e ;Son divertidos los juegos?

e ;Cbmo se puede jugar?

5.2 Objetivos Didacticos

o Desarrollar habilidades y conocimientos para el aprendizaje mediante el juego

e Motivar la responsabilidad y el cuidado de los roles que se desempefian dentro de los
juegos

e Generar redes participativas que propicien el intercambio grupal de conocimientos

e Incentivar la colaboracién de los estudiantes como parte del contenido de los juegos.

e Conocer lugares donde se puede desarrollar el juego de manera sana y saludable.

e Crear técnicas y habilidades para asimilar de manera correcta los conocimientos

e Usar las artes plasticas para promover el juego como objeto de aprendizaje.

o Desarrollar juegos de aplicacion préactica en diferentes &mbitos de la sociedad.

o Identificar los efectos y ventajas que propicia el juego como mecanismos de

aprendizaje.

5.3 Conocimiento de los entornos del Juego

a. Los juegos en el contexto escolar

e Desarrollar habilidades de cuidado del contexto escolar

e Fomentar hébitos de educacion formal en los diferentes &ambitos escolares
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Promover el respeto a los profesores y compafieros

Incentivar alternativas para el desarrollo del aprendizaje significativo

Usar recursos materiales y tecnolégicos para generar nuevos aprendizajes.
Desempefio de dramatizaciones como mecanismos de desarrollo de roles.
Promover la solucion de conflictos como mecanismos de trabajar los valores

Desarrollar la empatia como mecanismos de interaccién colectiva para el aprendizaje

Los juegos de desarrollo personal y colectivo

Emociones y apreciaciones palpables, sensoriales que produce el juego.
Autorrealizacion del juego

Desempefio de roles en el juego

Actitud correcta en el desarrollo del juego

Desarrollo del aprendizaje personal y colectivo en el marco ludico de las sesiones
profesores

Promover mecanismos de construccion colectiva de conocimientos en las diferentes

materias recibidas.

Juegos practicos en la sociedad

Desarrollar hébitos de educacion formal en los contextos colectivos
Relacionar los aprendizajes con distintas areas de la vida social
Visitar lugares sociales de aprendizaje colectivo

Desarrollar juegos de roles por grupos

Incentivar el desarrollo creativo de un conocimiento aprendido
Crear alternativas de juegos tradicionales en funcion de las materias

Involucrar a los padres en los juegos de aprendizajes.
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e Delimitar formas de aprendizaje en instituciones asociadas con las materias recibidas.

e Promover el juego de habilidades como mecanismo de aprendizaje.

5.4Lenguajes: Comunicacion y Representacion

e Léxico afin con el tema de los juegos, el aprendizaje y el desarrollo humano.

e Elaboracién de textos concernientes a contextos, indagaciones, aspiraciones,
insuficiencias, a través de la expresion corporal y el lenguaje oral.

e Uso apropiado de expresiones sencillas.

e Beneficio y voluntad por optimizar las ensefianzas

e Laexpresidn escrita como medio de indagacién y comunicacion.

e Asociacion e interpretacion de representaciones graficas y texto

e Preferencia por los relatos

e Investigacion y uso de materiales varios en la creacion plastica (ceras, pinturas, agua,
barro, harina,)

e Manejo de metodologias basicas de modelado, dibujo, entre otras.

e Ventaja por el conocimiento de recursos y procesos de las artes plasticas.

e Aprovechamiento de canciones infantiles sencillas y apropiadas dominando el compéas
y la armonia.

e Expresiones precisas del cuerpo para manifestar sentimientos, conmociones,
aspiraciones, escaseces.

e Reproduccion y expresion de contextos, protagonistasycuentos sencillos.

o Disfrute con la dramatizacién e interés por expresarse con el propio cuerpo.

e Gusto por la investigacion de objetos, enumerarlos, catalogarlos, manejarlos.
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5.5 Actividades

Después de haber sido formulados los objetivos y contenidos, se realiza el
planteamiento de las principales actividades promovidas de la propuesta de los nifios

como principales beneficiarios de la propuesta presente.

Se lo piensa ejecutar en septiembre de 2021. (Ver planificacion en Anexo Il)

5.6Materiales y recursos

5.6.1 Materiales
Los materiales a emplear para el desarrollo de esta unidad seran: videos, laminas,

pinturas, agua, harina, arcilla, arena, cuentos, etc.

5.6.2 Recursos
e Personales: la profesora y los alumnos, padres y sociedad en general.
e Ambientales: Las fuentes de la ciudad, las plantas, los parques, las calles, etc.
e Escolares: La clase, el patio, el jardin.

e Familiares: Hogar, el jardin, el patio, el comedor.

5.6.3Evaluacién

La valoracidn de todo el proceso de ensefianza de los alumnos se ejecutard mediante
una ficha propia en la cual se identifica el nombre de la unidad educativa y todos los
objetivos que se pretendieron alcanzarpara, con el desarrollo del alumno, delimitando si el
alumno los ha alcanzado o no dichos resultados y cdmo los ha logrado (s6lo o con ayuda).
También se desarrollara una autoevaluacion en la cual se valorara la conciliacion de los
objetivos, comprendidos y accionesdesarrolladas, asi como de los materiales utilizados, la
colaboracién de los alumnos, la interaccion profesor-alumno, alumno-alumno, alumno —

padres y sociedad en general.

(Ver rabrica de evaluacion en Anexo I11)
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CONCLUSIONES

De acuerdo con la importancia que reviste el presente estudio para perfeccionar los entornos

educativos sobre la base de la calidad de la ensefianza, la autora arriba a las siguientes

conclusiones:

e Analisis sobre las particularidades teoricas generales del juego como estrategia

didactica complementaria del aprendizaje. De esta manera, se analizaron las
caracteristicas esenciales del juego como recurso educativo que tiene en cuenta las
necesidades de aprendizaje de los nifios.
Se identificaron las principales necesidades de ensefianza de los nifios mediante las
cuales se puede implementar el juego como mecanismo de formacion de los nifios y
las nifias en los diferentes contextos que se desarrollan.
Se establecié una relacion de los juegos como estrategia de aprendizaje y el
desarrollo humano como componentes esenciales del proceso de formacién
educativa de los nifios en los contextos de desarrollo de los mismos.
Se elaboré la propuesta de un disefio de centro de interés titulado el juego y el
desarrollo humano como estrategia de potenciacion de habilidades de aprendizaje
relacionadas con los contenidos de las materias y actividades sociales relacionadas
con el desarrollo humano.
El juego desempefia un papel importante para el desarrollo del nifio, marcandolo
para toda la vida debido a que por medio de este él exterioriza sus emociones,
estimulando su autoconfianza y autoestima, influyendo en las relaciones sociales y
afectivas, comunicacion, creatividad, trabajo en equipo.
De acuerdo con el presente estudio es una investigacion de tipo descriptiva donde

se pudo determinar la incidencia del juego en el desarrollo integral de los infantes;
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asi como también su importancia dentro del proceso ensefianza-aprendizaje en
nifios de 4 a 5 afios de edad.

e De igual manera, la investigacion presenta una propuesta estratégica para que los
profesores puedan asumir mas compromiso tanto personal como profesional, con la
finalidad de que las mismas le permiten un desarrollo integral de los mas
vulnerables, los nifios.

e Se presenta una metodologia para incentivar a los profesores en el empleo del juego,
el cual le permitird reflexionar sobre su desempefio y asi continuar o mejorar en

cuanto a los objetivos de la clase impartida, asi como los institucionales.
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RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en el presente estudio, la autora propone las siguientes
recomendaciones para perfeccionar y promover alternativas de profundizacién de la tematica

estudiada:

e A los profesores de la unidad educativa, que planifiquen centros de interés de
acuerdo a intereses afines de las nifias y los nifios como alternativas
complementarias de la ensefianza con los contextos de desarrollo de los mismos.

e Ladireccion de cada unidad educativadebecrearcentros de interés por materias segiin
las edades y niveles de los nifios, con el proposito de desarrollar una gestion de la
innovacion educativa que permita posicionar el juego como estrategia didactica
esencial en la gestion del conocimiento.

e La direccion de cada unidad educativa debe proveer un patron evaluativo de
desarrollo humano dirigido a los nifios a partir del desempefio individual dentro de
las actividades de gestion del aprendizaje en los contextos escolares.

e A la direccion de la unidad educativa promover el intercambio de experiencias
educativas con centros de interés relacionados con el juego como estrategia ludica
para generar los procesos de aprendizaje desde los diferentes contextos donde es

posible trabajarse el desarrollo humano.
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ANEXOS

ANEXO |

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Obijetivo: Conocer la percepcion de los profesores quienes imparten asignaturas en el tercer
afio de educacion inicial del Centro Educativo Integral Mi Nuevo Mundo sobre la

importancia de incluir juegos en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Instrucciones:

e Tachar una sola pregunta
e De preferencia no hacer doble marcado

o De preferencia incluir la respuesta con esfero de azul

1. ¢Cree usted que los juegos son indispensables en la formacién del nifio (a)?
Si
No

2. En el caso de responder que si la pregunta anterior. ;Qué tipo de juegos cree que
son los prioritarios en edad escolar para desarrollar las habilidades cognitivas y
sociales del menor?

Juegos tradicionales

(
Juegos ludicos (
(

~— ~— ~

Juegos cooperativos

Juegos interactivos ()

3. ¢Usted practica algun tipo de juego en su clase?

Si

No

4. Si su respuesta anterior fue si. ¢ Qué tipo de juego practica en su clase?

Juegos tradicionales ()

Juegos ludicos ()

Juegos cooperativos ()
¢ )

Juegos interactivos
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5. ¢Estaria usted de acuerdo con incluir una guia de juegos para que sus
estudiantes puedan integrar los juegos en el proceso de ensefianza aprendizaje?

Totalmente de acuerdo ()
De acuerdo ()

En desacuerdo ()

6. ¢Piensa usted que los nifios (as) de su clase tomarian mas interés en ellas si le
incluye 10 minutos de juego a la hora clase?

Totalmente de acuerdo ()
De acuerdo ()
En desacuerdo ()

7. ¢Seria factible que se incluyan mecanismos tecnolégicos para incluir al juego en
las aulas de clase?

Totalmente de acuerdo ()
De acuerdo ()

En desacuerdo ()
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CONSTRUCCIO | AUTONOMIA | caracteristicas | rompecabezas del cuerpo para s del cuerpo | caracteristicas
N fisicas y las | armarlos. Legos fisicas y las de
de las | También podran ocupar los otros | Tornillos las personas de
personas  de materiales de construccion para Tuercas su entorno
su entorno | &rmar el cuerpo. Tuberias como parte del
como  parte Proceso (,je .
del  proceso aceptacion de si
> mismo y de
de a}ceptauon respeto a los
de si mismo y dems.

de respeto a
los demas.




My BOD. ,m

®© @

CENTRO DE
LOGICO
MATEMATICO

RELACIONES
LOGICO
MATEMATIC
AS

Comprender
la relacién del
numeral
(representacio
n simbolica
del ndmero)
con la
cantidad hasta
el 5.

Comparar y
armar
colecciones
de maés, igual
y menos
objetos.

Los nifios usaran una rebanada de
pan para hacer su cara, la
profesora lanzara un dado con los
nimeros 1 y 2, cuando caiga el
nimero 2 los nifios deberan
identificar si tenemos 2 bocas o0 2
0jos y poner la cantidad acorde.
También identificaran si tienen
mucho o poco cabello.

Dado
Platos

Pan

Jamoén
Pepperoni
Zanahorias
Tomates
Maiz

Comprende la
relacion del
numeral
(representacién
simbdlica del
ntmero) con la
cantidad hasta
el 5.

Comparay
arma
colecciones de
mas, igual y
menos objetos.




CENTRO DE COMPRENSIO | Reconocer En este centro los nifios tendran Tarjetas con | Reconoce
LECTO NY ) etiquetas  y | los dibujos con las partes del partes del etiquetas y
ESCRITURA EXPRESION rotulos de su | cuerpo, la educadora leera una cuerpo rotulos de su
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utilizando las | €l mismo. Pinturas utilizando  las
técnicas Pinceles técnicas
grafoplasticas Pa??'_ grafoplasticas
con variedad periodico con variedad de
. Agua .
de materiales. Goma materiales.
Botellas
Tapas de
botellas

Fundas




Granos

Cajas
CENTRO DE COMPRENSIO | Contar un Los nifios tendran una serie de Cuentos Cuenta un
LECTURA NY ) cuento en cuentos sobre el cuerpo humano Alfombra cuento en base a
EXPRESION base a sus que podran escoger libremente Cojines sus imagenes a
DEL imagenesa | Para leerlos. partir  de la
LENGUAJE partir de la portada y
portada y siguiendo la
siguiendo la secuencia de las
secuencia de paginas.
las paginas.
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ANEXO IlI.

RUBRICA PARA EVALUAR LA FACTIBILIDAD DE LA PLANIFICACION DE CENTROS DE INTERES

NO

INDICADORES

APLICA (A)

APLICA

PARCIALMENTE

NO APLICA (NA)

(AP)

1 Se desarrollan las destrezas planificadas en los centros

de interés.
2 Responden a los necesidades e intereses de los nifios.
3 Existen juegos en todas las actividades planificadas.
4 Los temas surgen de los intereses de los nifios.
5 Las destrezas son progresivas y avanzan de acuerdo

con el desarrollo de los nifios.
6 Los materiales son atractivos y de uso facil.
7 Los nifios pueden ser autbnomos y requerir de ayuda




minima en los centros de interés.




