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1. INTRODUCCION

Desde 1995, en que Daniel Goleman publico Inteligencia Emocional, el tema tomo
un importante auge en diferentes ambitos de la sociedad. La comprensién del valor de la
inteligencia emocional en la vida social y profesional de las personas hizo posible que se le
brinde la atencion requerida. Diversos autores vienen desarrollando investigaciones
tendientes a explicar los beneficios de un adecuado desarrollo emocional y a promover el
trabajo con miras a ese propdsito, implicando de manera directa el sector educativo, sobre

todo al considerar las dificultades que se presentan en los hogares.

El asunto es que, Goleman sefiala de manera categdrica, que la inteligencia
emocional puede ser aprendida, de modo que, las instituciones educativas deben asumir el
reto de trabajar con el alumnado en el fortalecimiento de las habilidades emocionales que

los preparen para el adecuado desenvolvimiento en el entorno social.

Estas premisas son las que motivaron el desarrollo del presente proyecto,
denominado: Educacion Emocional con alumnos del Tercer Afio de Basica, para

implementarse en la institucion educativa de San Lorenzo.

Sin lugar a dudas, comprender la relevancia que tienen las competencias emocionales
en el desenvolvimiento social y en el éxito que puede logara la persona, ha sido un factor
motivante en el desarrollo de este proyecto, orientado a proporcionar al alumnado
aprendizajes orientados al fortalecimiento de sus competencias emocionales, a fin de que,
como lo sefiala Goleman (2003), muchos de los problemas que vive la sociedad actual, tiene
estrecha relacion con la perdida de control sobre las emociones. Y en palabras de Pérez y
Filella (2019), la inteligencia emocional constituye un conglomerado de competencias con
un contenido de alto valor para la vida, sefialando, ademas, que dichas competencias se
pueden aprender. En este sentido, se busca trabajar con el alumnado el aprendizaje y
fortalecimiento de las competencias emocionales fundamentales agrupadas de la siguiente
manera: conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, competencia

social y competencias para la vida y el bienestar.

Bajo el enfoque constructivista, esta propuesta destaca el rol activo del alumnado en
el proceso de aprendizaje y en la construccion del conocimiento, por lo que, en la
implementacién de la presente propuesta se dicho enfoque pedagdgico y la aplicacion de
estrategias metodoldgicas ludicas y el debate reflexivo.



2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Tradicionalmente, la educacion ha estado centrada en la transmision de
conocimientos y el desarrollo cognoscitivo del alumnado, resaltando un trabajo educativo
mayormente orientado al desarrollo intelectual y en muchos casos, al desarrollo de la
memoria, muy parecido a lo que en su momento Paulo Freire denomind educacién bancaria,
referida al depdsito de contenidos en la mente del estudiante. Sin embargo, los avances
investigativos en el campo de la psicologia permitieron advertir la existencia de una forma
de inteligencia distinta, denominada Inteligencia Emocional, cuya importancia es
determinante en la toma de decisiones. Como se expresa en Arrabal (2021), la inteligencia
emocional “es la capacidad de la aceptacion y la gestion de las emociones teniendo en cuenta
la importancia que tienen en todas las decisiones y pasos que damos durante nuestra vida”
(p- 9) y, como lo manifiesta la autora, hoy se conoce que “las emociones influyen en

absolutamente todos los pasos que damos en nuestra existencia (p. 9).

Estos argumentos permiten caer en cuenta no solamente de la relevancia de la
inteligencia emocional en la vida de las personas, sino también de la necesidad de trabajar
en ella para su adecuado desarrollo, ya que, la vivencia practica en el trabajo que se desarrolla
desde la docencia en las aulas escolares permite reconocer que existe una preponderancia en
el desarrollo intelectual o de la inteligencia racional y un muy escaso desarrollo emocional
del alumnado, situacion que se evidencia en la forma en que el alumnado actla y la manera
como toman sus decisiones, generando a veces situaciones de conflicto producto de una
emociones mal canalizadas. Por estas razones, se busca llevar a cabo esta propuesta de
educacion emocional en el alumnado de Tercero de Educacion Basica, en un centro
educativo ubicado en el canton San Lorenzo, es una institucién educativa urbana con

sostenimiento particular, sus labores se desarrollan en la jornada matutina.

El centro cuenta con 12 aulas destinadas para educacion General Bésica e Inicial,
dispone también de una sala de audio visual, oficina, bafios y un patio. En el 2021 el nimero
de estudiantes matriculados fue de 180 alumnos, distribuidos en cuatro niveles Preparatoria,

Basica Elemental, Basica Media y la Basica Superior.

El equipo academico institucional esta formado por 15 personas, 11 docentes, una

rectora, ademas se cuenta con una secretaria y con dos auxiliares de servicios. No se cuenta



con departamento de consejeria estudiantil (DECE). Los docentes trabajan con grupos de 10
a 25 estudiantes por aula.

Cabe indicar que la escasa preparacion que el alumnado demuestra para
desenvolverse adecuadamente en la vida cotidiana constituye una problematica que se
considera debe ser atendida oportunamente, ya que, este comportamiento nos demuestra que
existe un bajo nivel de desarrollo emocional por parte del alumnado en el sentido de no saber
en su momento coOmo canalizar de manera acertada sus emociones, problema que atafie
seguramente a la falta de Educacion Emocional. En este sentido, se debe caer en cuenta de
que la educacion no deberia consistir mayormente en la transmision de contenidos para
enriquecer el conocimiento, sino también en preparar a los nifios para la vida, educando sus
emociones, a fin de que logren desenvolverse con seguridad, libertad y responsabilidad,
tomando en cuenta, como se manifestd mas arriba, que las emociones estan presentes en
todas las decisiones que la persona toma durante su vida, jugando un papel relevante en la
construccion de la personalidad. Ademas, las emociones se viven en cualquier espacio y en
todo tiempo, como por ejemplo en la escuela, la familia, los amigos y los maestros. Como
lo manifiesta Bisquerra (2020), “conciencia y regulacion emocional, deben considerarse

competencias basicas para la vida” (p. 8).

Con base en los argumentos expuestos, es posible manifestar que, de manera clara,
se evidencia en el alumnado de Tercero de Basica, un bajo nivel de dominio de habilidades
emocionales y sociales, lo que constituye un obstaculo para su adecuado desenvolvimiento
en la vida cotidiana de la familia, la escuela y la comunidad, una problemética que debe ser
atendida desde el proceso educativo mismo. De aqui se desprende la necesidad de
implementar propuestas encaminadas a atender esta deficiencia, a través de la educacién
emocional, de tal modo que el alumnado cuente con las habilidades necesarias para enfrentar
las dificultades propias de la cotidianidad y actuar de manera equilibrada en cada una de sus
decisiones, ya que, si en los procesos de aprendizaje se hace el esfuerzo por cubrir las
necesidades emocionales, nuestros alumnos tendrian mas facilidades para enfrentar las

dificultades y més recursos para motivarse.

En este orden de argumentacion, resulta indispensable que, de la mano del desarrollo
cognitivo, se trabaje también el desarrollo emocional y, en ese marco, la presente propuesta

busca atender esta necesidad, a través de la siguiente interrogante que formula el problema



que se quiere abordar: ;Como desarrollar en los nifios del tercero de bésica sus capacidades
y habilidades para el adecuado manejo de sus emociones?

3. JUSTIFICACION

Son muchos los estudios del comportamiento humano que estdn demostrando no
solamente la elevada importancia de las habilidades emocionales en los diferentes ambitos
de la vida, sino tambiéen la preponderancia que tiene en el manejo de situaciones cotidianas,
en el entorno familiar, laboral y social, permitiendo caer en cuenta que, las deficiencias en
las habilidades emocionales son también deficiencias que impiden un adecuado
desenvolvimiento en la vida de las personas, de tal manera que, la educacion es incompleta
si no estd acompafiada de un proceso orientado al desarrollo emocional. Y es que la
educacion emocional ha cobrado tal importancia en la vida de las personas, que, como lo
manifiestan Pérez y Filella (2019), las habilidades emocionales ayudan a la persona a estar
mejor preparada para la vida, entre estas habilidades se encuentran la auto motivacion, la
capacidad para mantener el control sobre la ira y los impulsos, asi como para afrontar
frustraciones, la generacion de emociones positivas, mantener el sentido del humor, retardar

la gratificacion y el fomento de la empatia.

Estas autoras sefialan también que el entorno escolar, como el familiar y otras
situaciones de vida, constituyen espacios que deben aprovecharse para trabajar el

fortalecimiento de las habilidades emocionales.

Entonces, resulta indiscutible la urgencia de trabajar desde los procesos educativos
regulares, el perfeccionamiento de las destrezas emocionales en el alumnado, como
condicion necesaria para que estén mejor preparados para la vida, asumiéndolo, como
manifiesta Bisquerra (2002), como un proceso educacional, que tenga continuidad y sea
constante, orientado a fortalecer el factor emocional como un imprescindible complemento
del desarrollo cognitivo, siendo lo emocional y lo cognitivo partes fundamentales e

indispensables en el desarrollo integral de la personalidad (p. 243).

Los argumentos expuestos, constituyen el fundamento que justifican las razones por
las que se decidid trabajar en esta problematica, considerando tambien que la falta de
educacion emocional presenta en las aulas escolares situaciones que no siempre los docentes
saben como abordar, lo que plantea la imperiosa necesidad de llevar a la practica esta

propuesta, cuya importancia radica en que el alumnado de tercero de béasica sea encaminado
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en el fortalecimiento y perfeccionamiento de destrezas de tipo emocionales que los capacite
para afrontar y enfrentar en mejores condiciones los retos que les plantee la vida cotidiana.
Por el contrario, de no implementarse esta propuesta se le negaria al alumnado la oportunidad
de mejorar sus habilidades emocionales, repitiendo errores del pasado en que se descuidd

totalmente el desarrollo emocional al privilegiar el desarrollo cognitivo y la memoria.

Con la implementacion de esta propuesta se beneficiard de manera directa el
alumnado de Tercero de Bésica de esta institucion que son quienes experimentaran
directamente el uso de esta metodologia y de manera indirecta toda la comunidad educativa,
al favorecer un clima de mayor confianza, respeto y tolerancia, experimentando y reflexionar

sobre estas nuevas practicas y sus efectos en las relaciones entre sus miembros.

4. OBJETIVOS

4.1. Objetivo General

Fortalecer las competencias emocionales de los alumnos del Tercer Afio de Bésica, a través
de un proceso de educacion emocional que los prepare para un mejor desenvolvimiento

social.

4.2. Objetivos especificos

+ Determinar qué es la educacion emocional y como aplicarla en el aula.

* Identificar las principales debilidades emocionales del alumnado de Tercer Afio de

Basica, como referente principal para trabajar en su fortalecimiento.

+ Diseflar una planificacion microcurricular que permita desarrollar y aplicar
estrategias orientadas al fortalecimiento de competencias emocionales en los

alumnos de Tercer Afio de Basica.



5. MARCO TEORICO

5.1. La inteligencia emocional y sus caracteristicas

En las primeras paginas de su renombrado libro “Inteligencia Emocional”, Daniel
Goleman se refiere al incesante incremento de las noticias relacionadas con la inseguridad y
cierto nivel de degradaciéon de la vida ciudadana como resultado del descontrol de los
impulsos de las personas e indica que todo esto es “una imagen de la pérdida de control sobre

las emociones que tiene lugar en nuestras vidas y las vidas de quienes nos rodean” (2003, p.
11).

En palabras del autor en mencion, la diferencia entre aquellas personas que no logran
encontrar maneras acertadas de atender las dificultades con las que cotidianamente se
tropiezan en la vida, ni formas adecuadas de resolver los problemas que se presentan, y
aquellas que por el contrario si lo logran, tiene que ver, con mucha frecuencia, con las
habilidades de la inteligencia emocional entre las que se destacan “el autocontrol, el

entusiasmo, la perseverancia y la capacidad para motivarse a uno mismo” (Goleman, 2003,

p. 13).

De este modo, se expone que, si bien a lo largo de la historia de la humanidad ha
tenido preponderancia un solo tipo de inteligencia, conocida como inteligencia racional por
estar relacionada con la capacidad de pensar y razonar, las investigaciones desarrolladas
campos como la biologia, la psicologia y la neurologia, han llegado a demostrar la existencia
de la inteligencia emocional, que como su nombre lo indica, es la que gobierna las
emociones. Como lo expresa Goleman, “en un sentido muy real, todos nosotros tenemos dos
mentes, una mente que piensa y otra mente que siente, y estas dos formas fundamentales de
conocimiento interactian para construir nuestra vida mental” (2003, p. 29), explicando que
la una es la mente racional, que empleamos como medio de comprension, capaz de ponderar
y de reflexionar. La otra es la mente emocional, mas impulsiva y poderosa, aunque a veces
ildgica. Estas dos mentes no actlan de manera separada, sino que funcionan en estrecha

colaboracion. En palabras de Goleman:

Habitualmente existe un equilibrio entre la mente emocional y la mente
racional, un equilibrio en que la emocion alimenta y da forma a las
operaciones de la mente racional y la mente racional ajusta y a veces censura

las entradas procedentes de las emociones. (Goleman, 2003, p. 30)



En este sentido se aclara que, aunque las dos mentes (racional y emocional) reflejan
el funcionamiento de circuitos cerebrales distintos, dichos funcionamientos estan

interrelacionados.

El asunto es que estamos frente a un importante salto en la interpretacion y
conceptualizacion de la inteligencia, cambios que se han experimentado, especialmente, de
acuerdo con Pérez y Filella, “a partir de la teoria de las inteligencias maltiples de Gardner”
(2019, p. 26), teoria con alta incidencia en el ambito educativo, especialmente en lo que
concierne a la atencion a la diversidad. Las autoras sefialan que fue a partir de la publicacion
del libro “Inteligencia Emocional” de Goleman, que su estudio del tema gand auge y que,
desde alli, se han elaborado diferentes acepciones del concepto, permitiendo segin estos
autores, comprender la inteligencia emocional desde tres enfoques: como una corriente
cultural, como una caracteristica propia de la personalidad y como habilidad mental (Pérez
y Filella, 2019, p. 27), enfatizando que a pesar de que el debate y la polémica acerca de la
inteligencia emocional siguen abiertos, es importante sefialar la existencia de al menos un
acuerdo, en el sentido de que la inteligencia emocional representa la presencia de un cimulo
de destrezas y habilidades emocionales, con una alto importancia para la vida, destrezas y

habilidades que se pueden aprender (p. 27).

Con el interés de explicar la naturaleza de la inteligencia emocional, Goleman sefiala
ejemplos en los que personas con un alto Coeficiente Intelectual (CI) y académicamente
destacadas han terminado cometiendo actos realmente estipidos como insultar y agredir a
otras personas en circunstancias plenamente evitables o tomando decisiones que han
representado un completo desequilibrio para sus vidas. En este sentido, Goleman manifiesta
que, hasta las personas més descollantes, con un alto CI “pueden ser pésimos timoneles de
su vida y llegar a zozobrar en los escollos de las pasiones desenfrenadas y los impulsos
ingobernables” (2003, p. 60).

Haciendo referencia a algunas de las caracteristicas que encierra la inteligencia
emocional, Goleman sefiala: la capacidad de automotivacion, la capacidad de perseverar a
pesar de las dificultades, capacidad de controlar los impulsos, de regular nuestros estados de
animo, de evitar interferencias de la angustia, capacidad de empatizar con los demas, de
confiar en otras personas, de aplazar las gratificaciones; es decir, aspectos de nuestra vida
que poco o nada tienen que ver con la mente racional, sino y sobre todo, con las actitudes

gue asumimos frente a circunstancias con las que nos enfrentamos en el cotidiano convivir,



y corresponde a nuestras emociones. El autor manifiesta que “si nos tomamos la molestia de
educarles, nuestros hijos pueden aprender a desarrollar las habilidades emocionales
fundamentales” (2003, p. 61).

Otro aspecto importante sefialado por Goleman es que, existe una clara evidencia de
que las personas emocionalmente desarrolladas, que manejan sus sentimientos en forma
adecuada, logran una interpretacion y una relacion efectiva con las emociones de los demas,
son personas que también gozan de una favorable condicion en los distintos escenarios de la
vida (Goleman, 2003, p. 64)

Entonces, de acuerdo con Goleman, por un lado, las habilidades emocionales se
pueden aprender si las incluimos como parte del proceso educativo formal, y, por otro lado,

su dominio representa una situacion ventajosa en los diferentes érdenes de la vida.
5.2. Las emociones y su incidencia en el aprendizaje

El aprendizaje del alumnado constituye en buena forma una manera de medir el
éxito del trabajo docentes, en el sentido de que, el rol principal del docente debe trascender
la labor de ensefiar y lograr el propésito mas elevado que es el aprendizaje por parte del
alumnado. En este sentido se suele decir con frecuencia que “el buen maestro es aquel que
logra que los estudiantes aprendan”. Pero, como lo demuestran algunos estudios, el
aprendizaje depende de varios factores, muchos de los cuales, no estan al alcance del
docente. Sin embargo, vista la importancia de la inteligencia emocional en el
desenvolvimiento social de las personas, se analiza la vinculacion que puede existir entre las

emociones y el aprendizaje.

Como lo manifiestan Pérez y Filella, el tratamiento de la inteligencia emocional tiene
entre sus antecedentes el estudio de las inteligencias maltiples desarrollado por Howard
Gardner. En este sentido, Rodriguez sefiala que, entre las diversas inteligencias estudiadas
por Gardner, hay “dos tipos de inteligencias muy relacionadas con la competencia social y

hasta cierto punto emocional: la Inteligencia Interpersonal y la Intrapersonal” (2009, p. 3).

Rodriguez manifiesta que entre la autoestima constituye uno de los elementos
fundamentales de la inteligencia emocional, resaltando que precisamente, la autoestima tiene
entre sus funciones la de mediar la regulacion de la conducta a través de la autoevaluacion y

mecanismos de autoconciencia (2009, p. 6). En este aspecto, Rodriguez manifiesta que, en
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un momento determinado, el comportamiento de un estudiante puede estar condicionado por
la autoestima que posea en ese instante y que, si se toma en consideracion la significativa
correlacion entre autoestima y rendimiento, demostrada por muchos estudios, es posible
establecer que, en la magnitud en que se logre desarrollar la autoestima del alumnado, es

altamente probable que se mejore también el rendimiento académico (2009, p. 7).

En este orden de ideas, Rodriguez se refiere también a la motivacion del estudiante
como factor de influencia en el aprendizaje, tanto si se trata de una motivacién intrinseca
como de la motivacion extrinseca, motivaciones que se relacionan con la valoracion del
estudiante, tanto su propia valoracion como la valoracién que percibe desde los demas,
aspectos que contribuyen en la motivacion, indicando en este sentido que existen estudiantes
movidos o motivados por el afdn de conocer, de saber, y en este contexto despiertan la
curiosidad, la pasién por aprender y se plantean retos. Otros en cambio, se encaminan mas
hacia metas ciertamente extrinsecas y buscan por ejemplo obtener notas, recibir juicios
favorables, ganar recompensas, tener la aprobacion de sus padres y profesores, evitacion ser
valorados de forma negativa (Rodriguez, 2009, p. 7). El asunto es que, sea intrinseca o
extrinseca, la motivacion que el alumnado recibe contribuye en su actitud hacia los estudios

y el aprendizaje.

Entonces, con base en estos argumentos, se determina que, la autoestima y la
motivacién (intrinseca o extrinseca) son aspectos estrechamente relacionados con la parte
emocional de la persona y tienen un peso importante en las actividades académicas del
alumnado, de tal manera que, como se manifiesta en Rodriguez (2009), las emociones
representan un elemento destacable en la vida psicolégica del alumnado, teniendo mucha
incidencia en la estimulacion educativa y en el desarrollo de las habilidades cognitivas,

repercutiendo en los procesos de aprendizaje y en los resultados del rendimiento académico.

Asimismo, luego de un extendido andlisis de la inteligencia emocional y sus
implicaciones, Calle et al. (2011), consideran que “es basico tener en cuenta que los
conocimientos académicos se aprenden mejor si los estudiantes estan motivados, controlan
sus impulsos, son responsables y tienen iniciativa, entre otras caracteristicas, es decir, Si

poseen inteligencia emocional” (p. 103).

De esta manera, puede concluirse que el proceso de aprendizaje esta fuertemente

influenciado por las habilidades emocionales.
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5.3. La educacion emocional: nuevo desafio.

Una de las criticas que hace muchos afios viene siendo recurrente hacia la educacion,
tiene que ver con el reclamo de que se educa para el aula y no para la vida, que el alumnado
generalmente responde en el entorno del aula de clases, pero no estd capacitado para
responder ante situaciones de la vida comun y corriente del entorno comunitario,
sefialandose ademas que la educacion es incompleta o, dicho en otras palabras, la educacion

no es integral.

Como se expuso en el primer acapite, Goleman considera que las habilidades
emocionales se pueden aprender y, por lo tanto, pueden incluirse en el proceso educativo,
dicho en otras palabras, se pueden educar las emociones. Sin embargo, como lo expresan
Pérez y Filella (2019), a pesar de los avances logrados en educacion, tano en cantidad como
en calidad, es necesario reconocer que la educacion se ha centrado mas en la parte cognitiva,
descuidando el trabajo orientado al desarrollo de otras habilidades, de manera particular, las
que se relacionan con la parte emocional, sefialando ademas que, el movimiento que se ha
gestado en los Gltimos afios a favor de la difusion, promocion y desarrollo de la educacion
emocional, constituye una innovacion pedagdgica que nace desde el convencimiento de que
la labor educativa debe estar encaminada a preparar al alumnado para la vida. Ademas, como
se expresa en Calle et al., “las dimensiones emocionales como principal componente de la

inteligencia emocional son educables” (2011, p. 104).

Haciendo referencia a un estudio de American Psychological Association, 2007,
Pérez y Filella manifiestan la preocupacion por el incremento en los indices de estrés y en el
consumo de medicamentos contra la ansiedad y la depresion e indican que son el resultado
de un escenario muy desalentador al que asistimos diariamente y que configuran un contexto
muy pesimista, razon por la cual, las autoras consideran que hoy, mas que antes, es urgente
perseverar en la necesidad de robustecer la estabilidad del alumnado debido a que ellos, al
ser parte de este entorno de multiples presiones son afectados en su proceso de desarrollo
(2019, p. 28), sefialando ademas que, al fortalecer su estabilidad emocional, se hacen mas
resilientes y tendrian mejores posibilidades de hacer frente a situaciones adversas con el
menor dafio posible, tanto en su condicidon fisica como psicoldgica (Clouder, 2011, como se
cito en Pérez y Filella, 2019,pp. 28-29. En referencia a esta realidad, Calle et al., afladen que

la educacion no debe asumirse simplemente como un proceso cognitivo, sino que también
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debe encaminarse al desarrollo de la parte emocional del alumnado, para, de esta forma,
contribuir en la configuracion de la personalidad integral de la persona (2011, p. 103).

Los argumentos expuestos son bastante esclarecedores, en torno a la necesidad de
trabajar en educacion emocional como contribucion al fomento de la resiliencia y el
fortalecimiento de la estabilidad emocional del alumnado, de tal modo que se encuentren en
mejores condiciones para enfrentar la adversidad y més preparados para la vida.

Luego se exponer un sinnumero de argumentos y ejemplos mediante los cuales
testifica la multiplicidad de factores que estan afectando la vida emocional de las personas,
particularmente de los nifios, Goleman determina que la vida familiar esta dejando de ofrecer
bases seguras para la vida de sus integrantes y que, ante esta situacion, “la escuela esta
convirtiéndose en la Unica institucion de la comunidad en la que pueden corregirse las

carencias emocionales y sociales del nifio” (2003, p. 406).

5.3.1. Competencias emocionales.

Para desarrollar esta parte relacionada con las competencias emocionales, se toma
como referencia principal el articulo de Bisquerra y Pérez (2007), por cuanto hacen un

detallado desarrollo del tema, enfocando de manera explicita las partes esenciales del mismo.

Los autores en mencion consideran indispensable partir de una definicion de
competencia, previo a entrar en el desarrollo de las competencias emocionales e indican que
competencia puede definirse como la capacidad de emplear de manera efectiva los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para llevar a cabo una actividad
determinada sin descuidar la calidad y eficacia en el desarrollo de esa actividad. (p. 63),

sefialando que, de la nocion de competencia se pueden resaltar las caracteristicas siguientes:

e Esaplicable a las personas.

e Implica saber, saber hacer, saber estar y saber ser.

e Esta asociada a la nocién de desarrollo y aprendizaje continuo.
e Esun potencial de actuacion.

e Pertenece a un contexto determinado.

Entonces, cabe destacar que la competencia implica el dominio de conocimientos,

habilidades y actitudes por parte de la persona, que es posible aprender y desarrollar y que
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contribuye en la adecuada actuacion en un contexto determinado. En este caso, al desarrollar
competencias emocionales, el alumnado se prepara para actual adecuadamente en el ambito
socioeducativo en que se desenvuelve. Citando a Saarni (2000), Bisquerra y Pérez (2007),
sefialan que, una competencia emocional esta relacionada con la evidencia de autoeficacia
por parte de la persona, cuando expresa sus emociones en el relacionamiento social (p. 66),
destacando que, para que exista autoeficacia es necesario conocer las propias emociones y

desarrollar la capacidad para regularlas y encaminarlas hacia los resultados que se persiguen.

En este marco, se mencionan algunas competencias para el buen desempefio
emocional de la persona. Bisquerra y Pérez (2007) las concentran en cinco bloques que se

detallan a continuacioén:

5.3.1.1. Conciencia Emocional

Habilidad de la persona para asumir conciencia de las emociones propias, asi como
de las de los demas. Significa poder percibir e identificar de manera precisa los propios
sentimientos y emociones, asi como el uso del vocabulario emocional adecuado en un
contexto determinado, desarrollando la habilidad de identificar emociones y sentimientos de
los demas. Pero, asimismo, se debe reconocer la debilidad asociada a la incapacidad de lograr

esa toma de conciencia, ya sea por la falta de atencion u otros de tipo inconsciente.

5.3.1.2. Regulacién Emocional

Es la capacidad que debe desarrollar la persona para manejar apropiadamente las
emociones. Tiene que ver con la toma de conciencia acerca de la relacién existente entre
cognicion, emocion y comportamiento. Requiere contar con buenas habilidades para
autogenerarse emociones positivas. Significa entender que los estados emocionales tienen
incidencia en el comportamiento y, desde ese entendimiento, intentar regular sus propias
emociones a fin de expresarlas de manera apropiada. A manera de ejemplo se cita: regulacion
de los impulsos, tolerar frustraciones, perseverancia en el logro de metas y aspiraciones y
diferir recompensas (saber esperar). Esto no sera posible lograr sin una adecuada regulacion

de las emociones.

5.3.1.3. Autonomia Emocional

Incluye factores que se relacionan con la autogestion personal, tales como: la

autoestima, responsabilidad, actitud positiva ante la vida, capacidad para buscar ayuda y
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recursos, capacidad para analizar criticamente las normas sociales y, autoeficacia emocional.
Pasa por tener una imagen positiva de si mismo y tener buena actitud ante la vida, implicarse
emocionalmente en su entorno social y aceptacion de su experiencia emocional, ser capaz

de evaluar de manera critica los acontecimientos y ser resiliente ante situaciones adversas.

5.3.1.4. Competencia Social

Esta competencia tiene que ver con el desarrollo de la habilidad para conservar
relaciones saludables con otras personas. Esto involucra el dominio de las habilidades
sociales, la comunicacion efectiva, el respeto, tener actitudes pro-sociales y ser asertivo/a.
Significa tener esa predisposicidn a escuchar, saludar, agradecer, disculparse, aceptar las
diferencias y valorar los derechos de los demés, sostener conversaciones expresando sus
propios pensamientos, demostrar respeto y amabilidad, mantener comportamiento
equilibrado (no irse a los extremos), poder identificar posibles conflictos y predisposicién

para resolverlos, desarrollando también la habilidad de reconducir las emociones ajenas.

5.3.1.5. Competencias para la Viday el Bienestar.

Hace referencia a la capacidad para asumir actuaciones responsables y apropiadas a
fin de afrontar de manera efectiva los retos de la vida cotidiana, tanto en lo personal como
en lo social, asi como las situaciones excepcionales gue se presentan de manera cotidiana.
El desarrollo de esta competencia emocional permite organizar la vida sana y
equilibradamente proporcionando a la persona experiencias que generan satisfaccion y
bienestar. Significa tener la capacidad de fijarse metas positivas y realistas, tomar decisiones
adecuadas en las diversas circunstancias que presenta la vida social, identificar necesidades,
hacer uso correcto de los recursos disponibles. Involucra también el reconocimiento de
deberes y derechos, ejercicio de valores, compromiso, solidaridad, participaciéon social,
disfrutar del bienestar personal y contribuir al bienestar de la comunidad.

Las cinco competencias emocionales generales mencionadas, son las que, en
diferentes niveles de profundizacién deben ser trabajadas en procesos de ensefianza y

aprendizaje destinados a su adecuada comprension y desarrollo por parte del alumnado.
5.4. Estrategias para la educacion emocional

Son muchos los estudios del comportamiento humano que estdn demostrando no

solamente la elevada importancia de las habilidades emocionales en los diferentes ambitos
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de la vida, sino también la preponderancia que tiene en el manejo de situaciones cotidianas,
en el entorno familiar, laboral y social, permitiendo caer en cuenta que, las deficiencias en
las habilidades emocionales son también deficiencias que impiden un adecuado
desenvolvimiento en la vida de las personas, de tal manera que, la educacion es incompleta
si no estd acompafiada de un proceso orientado al desarrollo emocional. Y es que la
educacion emocional ha cobrado tal importancia en la vida de las personas, que, como lo
manifiestan Pérez y Filella (2019), existen competencias emocionales como aprender a
motivarse y generar emociones positivas, saber controlar la ira y los impulsos, afrontar las
frustraciones, fomentar la empatia y tener sentido del humor, entre otras que, aprender a

dominarlas constituye una eficaz preparacion para la vida.

Estas autoras sefialan también que el entorno escolar, como el familiar y otras
situaciones de vida, constituyen espacios adecuados para el fortalecimiento de las
competencias emocionales, enfatizando que, considerando las premisas de la educacién
emocional, no es suficiente desarrollar actividades esporadicas al respecto, sino que, se torna
necesario llevar a cabo un trabajo intencional, sistematico y efectivo, para lo cual debe
organizarse de manera coherente y de forma integrada un conjunto de actividades bien

articuladas con un objetivo comun (Pérez y Filella, 2019, p. 30).

De esta manera, haciendo referencia al trabajo de Bisquerray Pérez (2007), se plantea
trabajar la educacién emocional a partir de su clasificacion en los cinco bloques o

competencias tratadas en el acapite 5.3.1:

— Conciencia emocional
— Regulacion emocional,
— Autonomia emocional,
— Competencia social y,

— Competencias para la vida y el bienestar.

Para el desarrollo de estos cinco bloques, se plantea trabajar la educacién emocional

del alumnado a partir de los criterios que se exponen a continuacion:

e Brindar atencién a las necesidades de desarrollo emocional de acuerdo con las

etapas del desarrollo evolutivo del alumnado.
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Considerar la legislaciéon educativa a fin de apuntar a las competencias propias

correspondientes a cada nivel educativo.

Desarrollo de actividades de aprendizaje que sean aplicables al grupo de la clase,
sin descuidar la atencion que debe darse a la diversidad.

Orientar el proceso de aprendizaje a promover el pensamiento reflexivo y la
necesidad de tomar conciencia sobre las propias emociones y las emociones de los

demas.

Encaminarse hacia las préacticas vivenciales del alumnado, a fin de convertirlas en

experiencias Utiles para el desarrollo de competencias emocionales.

Dejar un margen de flexibilidad en el disefio de la préctica pedagdgica de tal manera
que, no sea una camisa de fuerzay se pueda ir haciendo adaptaciones en el proceso,

a partir de los acontecimientos propios del proceso.

Aplicar evaluaciones permanentes para determinar de manera oportuna las
deficiencias y los progresos permitiendo de esta manera implementar los cambios
requeridos y promover mejoras de manera continua en la programacion. (Pérez y
Filella, 2019, p. 32)
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6. PLANIFICACION GENERAL

6.1. Procesos metodoldgicos

La planificacion constituye el paso obligatorio que se debe dar antes de implementar
una propuesta, en este caso pedagogica. “La planificacion permite organizar y conducir los
procesos de ensefianza y aprendizaje necesarios para la consecucion de los objetivos
educativos” (MINEDUC, 2017, p. 3).

La planificacion permite analizar y decidir oportunamente acerca de las necesidades
de aprendizaje de los estudiantes y la forma como deben organizarse los procesos de
ensefianza y aprendizaje, definiendo estrategias metodologicas que permitan un aprendizaje

Optimo por parte del alumnado.

Una vez sustentado tedricamente este proyecto integrador, se trata de establecer la
planificacion general del mismo y definir los procedimientos metodoldgicos a través de los
cuales se implementara. Se toma en cuenta que se trata sobre todo de un proceso docente,
que busca lograr en los estudiantes el adecuado aprendizaje de conocimientos y habilidades

relacionados con el desarrollo emocional del alumnado.

En este sentido, la implementacion de la presente propuesta se fundamente en la
corriente pedagdgica del Constructivismo, asumiendo que el alumnado ya posee
conocimientos y saberes aprendidos en el entorno familiar, comunitario y escolar, a partir de
los cuales esté en capacidad de construir nuevos conocimientos. Por lo tanto, y de acuerdo
a esta corriente pedagdgica, el estudiante se considera un participante activo en el proceso
de aprendizaje, que con la guia del docente va construyendo nuevos aprendizajes, en un

proceso dindmico y participativo.

Considerando el modelo pedagogico del constructivismo y a la metodologia Iudica
de aprendizaje, en la implementacion de esta propuesta se dara alta prioridad a la actividad
del estudiante, considerados actores activos del proceso, por lo que debe motivarse la
participacion e interactividad en la adquisicion de conocimientos y desarrollo de las
habilidades emocionales del alumnado. En este contexto, unas estrategias centrales del
proceso seran el juego creativo-constructivo y la dramatizacion, que no sera un juego por
jugar, ni una dramatizacion por dramatizar, sino un proceso de aprendizaje que utiliza el

juego y el drama como estrategia, de modo que deben ser adecuadamente implementados.
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Se tendré especial cuidado en elegir un elemento integrador para la experiencia de
aprendizaje en cada sesion, estableciendo con claridad las habilidades emocionales que se
buscan desarrollar y/o fortalecer, garantizando la mayor participacion posible del alumnado,
considerando la pertinencia etaria y contextual de los temas a tratar, promoviendo la

interaccion positiva entre estudiantes.
Este proceso se desarrollara en tres etapas:

1) Inicio. — En esta etapa se llevara a cabo la socializacion de la propuesta y
sensibilizacion de los actores participantes en la misma, a fin de contar con las
condiciones apropiadas para su correcta implementacion.

2) Desarrollo de la propuesta. — En esta etapa se llevard a cabo la ejecucion e
implementacion concreta de la propuesta, con acciones orientadas al
cumplimiento de los objetivos planteados al comienzo.

3) Finalizacién. — En esta etapa se llevan a cabo las actividades finales del proyecto
que constara de un informe final del proyecto y concluye con la evaluacion del

proceso.

6.2. Temporalizacion

Con relacion a la temporalizacion del proyecto, se prevé desarrollarlo en dos meses
y medio, (diez semanas), a través de las tres etapas antes mencionadas, mediante diez

sesiones de trabajo (una por semana).
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Temporalizacion

Etapas Sesiones Tema
P Mes Mes Mes
1 2 3
Socializacion de la propuesta al alumnado, padres de familia,
. docentes y otros invitados.
o Sesion 1
[&]
c » Jornada de sensibilizacién sobre propoésitos y contenidos del
Sesion 2| proyecto dirigida esencialmente al alumnado y padres de familia
Sesién 3 | Primera competencia emocional basica: Conciencia de si mismo:
Segunda competencia emocional basica: Conciencia social.
Sesion 4
% Sesion 5 | Tercera competencia emocional basica: Autonomia Emocional
S . . 7 - . - 7
§ Sesion 6 | Cuarta competencia emocional basica: Autorregulacion.
(5] -7 - - - 7 -
) Sesion 7 | Quinta competencia emocional basica: Toma responsable de
decisiones.
Sesién 8 | Sexta competencia emocional basica: Manejo de relaciones.
Sesién 9 | Evaluacion del proceso
= Sesion 10 | Informe de resultados.
=
LL
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7. PROPUESTA DE INTERVENCION

7.1. Planificacién de la Propuesta

La educacidn se ha centrado mayormente en el desarrollo cognitivo y adquisicion de
conocimientos, ocupado en estas areas la mayor parte del curriculo académico. Esto se ha
evidenciado también en el trabajo docente, centrado sobre todo en desarrollar los aspectos
cognitivos, dejando a un lado un aspecto de suma importancia, como es el desarrollo de las

emociones en el alumnado.

El objetivo fundamental de esta propuesta es fortalecer las competencias emocionales
de los alumnos del Tercer Afio de Bésica. Orientado a reconocer y valorar el aprendizaje de
las habilidades emocionales, como condicion necesaria para el dominio de las emociones
propias y la comprension de las emociones de los demas, para asegurar un adecuado
desenvolvimiento en el entorno social y cotidiano, para propiciar una convivencia armoénica
en la sociedad. Este cometido se aspira logar cumpliendo a cabalidad con las actividades que

se van a desarrollar en cada una de las sesiones.

Con lo expresa Bisquerra (2012), la inteligencia emocional constituye una habilidad
que contribuye a que las personas tomen conciencia, tanto de las emociones propias como
las de los demaés y al mismo tiempo, proporciona la destreza para regularlas. En este aspecto,
la conciencia emocional se convierte en prerrequisito para la regulacion de las emociones.
De tal manera que, la conciencia y la regulacion emocional constituyen competencias
esenciales para el desenvolvimiento en la vida cotidiana, y adquirirlas proporciona

habilidades para afrontar los desafios vivenciales (p. 8).

De esta manera, a través de diferentes estrategias ludicas que seran definidas en cada
sesion se desarrollaran los procesos de ensefianza y aprendizaje, siendo la observacion una
técnica a emplearse en la evaluacion, poniendo atencion mas que al dominio de contenidos,
a las actitudes y comportamientos de los estudiantes, registrando lo observado en rabricas

previamente elaboradas como instrumento basico.
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7.2. Planificacion de Sesiones

Sesion 1

Tiempo 180

Contenidos: Socializacion de la Propuesta

Obijetivos especifico de la propuesta: Fomentar y fortalecer las
competencias emocionales del alumnado del Tercer afio basico a fin de mejorar la
relacién entre los miembros de la comunidad y en los procesos de ensefianza y

aprendizajes.

Objetivo de la sesidn: Socializar a los estudiantes, padres, docentes y otros

sobre Educacion Emocional.

Recursos: Cuestionario, Lapices, Proyector, Laptop.
Evaluacioén: Diario de campo - Cuestionario

Duracioén: 2 horas
Fases

Inicio

Desarrollo

Cierre

Actividades
Saludo y bienvenida a los participantes.
Responder
¢Que entienden por Emociones?
Escribir todas las emociones gque conozcan o se le venga a
la mente.
Clasificar las emociones en negativas y positivas segln su
conocimiento.
Relatar que circunstancias les hacen sentir rabia, miedo,
tristeza y alegria.
Recurso 1
Socializar con todos los presentes el plan de trabajo de la
propuesta de Educacion Emocional.
Dar una breve presentacion del taller, de qué se trata,
cuantas sesiones tiene, la forma de trabajo.
Comunicar que el proceso de socializacion se desarrollara
mediante un debate de preguntas y respuestas
Explicar en qué consiste este el debate:
Presentar el tema de debate: Mejorar las competencias
Emocionales del alumnado de Tercer Afio Bésico.
Hacer una breve introduccion al tema de debate.
Abrir el debate mediante la presentacion de preguntas el
cudl se irian tratando en el siguiente orden.
¢Qué entienden por emociones?
¢Qué emociones conocen?
¢Cudles consideran negativas y positivas?
¢Es lo mismo emociones y sentimientos?
Receptar aportes de los participantes relacionados con las
conclusiones.
Reflexionar sobre la importancia de la Educacion
Emocional.
Comentar los beneficios de estas sesiones sobre
Educacién. Emocional.
Reflexionar sobre cada una de las situaciones que se no
presentan.



Sesion:

Tiempo: 120

Contenidos: Jornada de sensibilizacion sobre propésitos y
contenidos del proyecto dirigida esencialmente al alumnado y padres de

familia.

Objetivos especifico de la propuesta: Realizar taller de sensibilizacion
con el apoyo de material audiovisual.

Obijetivo de la sesion: Sensibilizar a los alumnos, padres, docentesy a la
comunidad educativa sobre la importancia de la Educacion Emocional.

Recursos: Lapiz - borrador- hojas y cuaderno - Caritas que expresan
emociones-Lista de cotejos - Texto de los tres cerditos impreso.

Evaluacion: Redactar un texto no menos de 15lineas sobre la
importancia de la Educacion Emocional.

Duracién: 3 horas en dos sesiones

Fases

Inicio

Desarrollo

Cierre

Actividades

Recurso 1
Realizar la dinamica de “Mirén Mirén”
Diélogar sobre la anterior.
Presentar los contenidos de la Educacion Emocional.
Dar una pequefia introduccion de cada uno de ellos.

+ Conciencia Emocional

+ Conciencia de si mismo

+ Autorregulacién Emocional

+ Autonomia Emocional

+ Manejo de la Relaciones
Explicar
¢Cudl es la importancia de cada uno de ellas?
Saber cémo cuél es la funcion.
Como podemos utilizarlas.
Recurso 2
Conocer e identificar las diferentes actitudes
emocionales de cada uno de los personajes que se van
a presentar.
Observar el video de gque emociones tienen estos
personajes.
Comentar que tipo de sentimientos se produce
Responder a las siguientes interrogantes
¢ Qué observan?
¢En qué situaciones te has sentido como ellos?
¢Cudl era la emocién de cada uno de los personajes?
¢Qué otra emocion crees que se puede producir?
¢ Qué situacion les hace sentir feliz?
Diélogar sobre las diferentes situaciones que nos
presentan en nuestro diario vivir.
Se les comunica el propésito de la sesion: hoy
describirdn sus emociones y escuchardn las de sus
compafieros, para conocerse mejor.
Analizar con todo el grupo las siguientes preguntas:
¢ Como les ayudé a hablar sobre sus emociones?,
¢ Cudl fue la dificultad para describir sus emociones?
¢ Cumplimos nuestros acuerdos?
¢Coémo lo podemos superar?
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Sesion: 3 Tiempo: 1201

Contenidos: Aprendiendo a tener Conciencia de si mismo.
Obijetivos especifico de la propuesta: Aplicar la técnica del juego del
dado de las emociones para expresar sus sentimientos.
Objetivo de la sesion: Aprender a tener conciencia de sus emociones.
Recursos: Dado con las emociones- hojas de papel boom — lapices
colores— cuestionario
Evaluacién: diario de campo- cuestionario - reflexionar
Duracién: 2 semanas
Fases Actividades
Saludar.
Inicio Responder
¢Qué entiende por conciencia de si mismo?
¢ Por qué es importante saber?
Hacer una introduccion sobre:
¢Qué es la Conciencia de si Mismo?
¢Por qué es importante?
Desarrollo CUENTO LOS TRES CERDITOS
Leer texto de los Tres Cerditos.
Responder a las siguientes preguntas:
¢ Qué emociones se pueden describen del texto?
¢Qué emocion le genera al cerdito que construyo la casa de
paja?
¢En qué situaciones manifiestan esas emociones?
¢ Qué sientes cuando te emocionas?
¢ Existen unas emociones solo para nifias y otras para nifios?
Participaran mediante una lluvia de ideas.
Recurso 2
El Manual de mi Corazén
Dibujar las distintas emaociones que se pueden en la casa, en
la escuela, en la montafia y en la familia.
Describir cada una de las situaciones que el dibujo.
Luego reflexionares sobre cada una de las situaciones
presentadas por los participantes.
Completar cada una las siguientes frases tal como nuestro el
ejemplo
Me sonrojo cuando... tengo vergienza.
Cuando me saco malas notas
Me da miedo cuando...
Cuando estoy llorando como me siento...
Cuando rompen mis juguetes como me siento
Siento carifio cuando...
Cuando Papé regafia
Debatir sobre la importancia de la conciencia de si mismo.
Dialogar mediante las siguientes preguntas:
¢Qué emocion es la mas frecuente entre los compafieros de
Cierre tu aula? ;Como se sintieron al expresar sus emociones?
¢ Nuestras reacciones son buenas o malas?
¢Sera importante conocer nuestras emociones?
Elaborar compromisos que permitan regular las emociones
y los deméas comparieros.



Sesion: 4 Tiempo: 1semana

Contenidos: Poniendo en préctica la Conciencia social.
Obijetivos especifico de la propuesta: Aplicar la técnica del Mural de las
Emociones para practicar la Conciencia Emocional.

Objetivo de la sesion: Practicar la Conciencia Social

Recursos: Mural de las emociones — Cuestionario

Evaluacidn: cuestionario - lapices. colores- hojas en blanco

Duracion: 2 sesiones

Fases Actividades
Saludar.
Responder

Inicio ¢ Qué entiende por conciencia Social?
Explicar sobre qué significa Conciencia Social
Responder
¢Qué es la Conciencia Social?

Desarrollo ¢Cual es la importancia?
Para que nos sirve y como nos ayuda.
Recurso 1 Expresion Emocidnales
Hacer una breve instruccion al tema de debate.
Abrir el debate mediante el cual irdn tratando en el
siguiente orden.
¢ Qué entiende por expresién emocidnales?
Dar un ejemplo
Dibujar los tipos de expresiones emocionales que
conoce.
Recurso 2
Realizar una lluvia ideas sobre todas las emociones
gue se nos presentan en nuestra vida.
Dialogar sobre cada una de las siguientes
interrogantes.
¢Como se han sentido en estos dias que han acudido
al colegio?
¢Quién o quiénes los han acompafiado en estos
dias?
¢Con quienes cuentan para que los protejan?
Dialogar sobre cada una de las expresiones
Cierre mencionadas.

Expresar como se han sentido en esta sesion.
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Sesion:

Tiempo: 120

Contenidos: Descubriendo la Autonomia Emocional

Obijetivos especifico de la propuesta: Identificar las situaciones de desigualad que se
pueden presentar hacia un compafiero y reflexionar.

Objetivo de la sesion: Valorar la importancia de la Autorregulacion Emocional.

Recursos: Texto de la ardillita mudita — pafiuelo — pelota

Evaluacion: cuestionario — reflexion — debate

Duracion: 2 sesiones

Fases

Inicio

Desarrollo

Cierre

Actividades
Saludar.
Comenzaremos realizando la dinamica de la “Gallinita
Ciego”.

Hablar sobre el significado de la Autonomia
Emocional.

Comentar para que nos sirve y como nos va ayudar en
nuestras vidas.

Recurso 1

Leer el texto de la “Ardilla Mudita” en alta voz.

La docente realizara la lectura y los deméas deben
prestar mucha atencion a la lectura.

Dialogar y comentar con el grupo de estudiantes que
les pareci6 la lectura.

Responder

¢Quién era la protagonista del cuento?

¢ Qué se sucedié a la ardilla mudita?

¢Como animales se encontraron la familia de la aridilla
mudita?

¢Qué has aprendido con este cuento?

Recurso 2 “Elogiando a mis Compafiero/a”

Escribir 5 frases a algin compafiero de la clase.
Dibujar una mano y en cada dedo colocar una frase de
motivacion.

Reflexionar sobre la importancia de la autoestima.
Reflexionar sobre el mensaje que nos imparte el texto
Valorar la importancia que es educar en valores.

Ser conscientes del efecto positivo que el elogio tiene
en las otras personas.
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Sesion: 6 Tiempo: 120

Contenidos: CAmo ejercer en la practica la Autorregulacion
Obijetivos especifico de la propuesta: Desarrollar la aplicacion de la técnica del juego
para ejercer la Autorregulacion Emocional en los estudiantes.
Objetivo de la sesion: Conocer la Autorregulacion en la préactica.
Recursos: texto de la Tortuga — cuestionario — diario de campo
Evaluacién: Observacién — ficha — diario de campo
Duracion: 2 horas
Fases Actividades

Inicio Realizar la dindmica de “Sim6n manda”.
Dar una introduccién sobre Autorregulacion.
Abrir el foro mediante las siguientes preguntas.
¢ Qué es la autorregulacion emocional?
¢Por qué es importante?
Comentar como nos ayuda en nuestro diario vivir.
Leer el texto de la “Historia de la tortuga”.
Dialogar sobre el texto.
Abrir un foro y responder
Desarrollo ¢De qué se trata la historia?

¢ Qué le pasaba a la pequefia tortuga?
¢ Qué le ensefid la tortuga sabia?
¢Qué con consejo dio la abuela a Manuela cada vez que
se enfadara?
¢Se le paso el enfado?
Reflexionar sobre el mensaje de la de la Tortuga

Cierre ¢Qué hubieses hecho si estuvieran en lugar de la
tortuga?
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Sesion: 7 Tiempo: 120

Contenidos: llustrando la importancia de la Toma responsable de
decisiones.

Objetivos especifico de la propuesta: Aplicar la técnica de la compresion para
determinar la importancia de la toma de decisiones.

Obijetivo de la sesion: Determinar la importancia de la toma de decisiones
Recursos: Texto “Aitor y su Tambor”- cuestionario mural de las Emociones —nombres
de los estudiantes.

Evaluacidon: Reflexionar sobre el mensaje que nos deja el texto

Duracion: 2 sesiones
Fases | Actividades
Saludar.
Inicio “Mural de las Emociones”
Realizar una lluvia de ideas sobre que conocen o saben
gue es tomar decisiones.
Saber tomar Decisiones
Dar una introduccion sobre la importancia de la toma
decisiones.
Desarrollo Abrir el foro mediante las siguientes preguntas.
¢ Qué es tomar decisiones?
¢Por qué es importante?
¢Cudles son los tipos de decisiones que hay?
Reflexionar sobre la importancia de saber tomar las
decisiones correctas e incorrectas.
Recurso 2
Leer el cuento de “Aitor y su Tambor”, unas dos veces
Dialogar sobre qué les parecio el cuento de Aitor.
Responder preguntas
¢Qué queria Aitor por su cumpleafios?
¢Quién le regalo el tambor a Aitor?
¢ Como reaccionaron los vecinos?
¢Qué hizo Aitor para que no le quiten el tambor?
¢Qué penso Aitor cuando sus padres le dicen que tienen que
hablar con élI?
Analizar cada una de las situaciones del cuento
Cierre Reflexionar sobre cdmo se sintié Aitor cuando nadie
soportaba el ruido.
Que mensaje nos deja el cuento.
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Sesion: 8 Tiempo: 1semana

Contenidos: Reco¢La tabla de contenidos y hay algunas cosas, me dice, pero
el problema es que siempre mi hija me hace porque ella me dice, esto no es dificil,
pero tu?mendaciones para el adecuado Manejo de relaciones.

Obijetivos especifico de la propuesta: Aplicar la técnica del cuento para reflexionar
sobre el manejo adecuado de las Relaciones.

Objetivo de la sesion:  Reflexionar sobre el manejo adecuado de las Relaciones.

Recursos: hojas boom — cartulina — cinta — goma -

Evaluacién: portafolio de evidencia

Duracion: 1 hora con 40 minutos

Fases Actividades
Responder
Inicio ¢ Qué entiendo por manejo de relaciones?
¢sabe que es?
¢para nos sirve?
¢Coémo nos ayuda?
Presentar el tema de discusién: El manejo de las
relaciones.
Contar que es el manejo de las relaciones.
Desarrollo ¢ Cuél es su importancia?
¢Como se clasifica?
¢ Coémo podemos relacionarnos con los demas?
Reflexionar como nos ayuda en tener buenas relaciones
con demas.
Recurso 2
“La Navidad”
Dialogar y preguntar con los estudiantes sobre “la
Navidad”, para saber conocen sobre el tema.
Posterior se les cuestionara
¢ Qué cosas han observado que ocurre en sus casas?
¢Por qué en las tiendas esa fecha hay muchos adornos?
¢Qué es la navidad para ellos?
¢ COmo se visten en esa temporada?
¢En qué lugares se colocan los adornos?, para ello se les
entregara una hoja boom para que puedan ir anotando
sus opiniones.
Discutir sobre los beneficios de poner relacionar
Cierre Realizar un collage con todos los trabajos realizados
durante esta sesion.
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8. EVALUACION Y MONITOREO

La evaluacidn es un aspecto importante en el proceso docente, ya que, a través de él,

determinados el nivel de comprension y aprendizaje de los estudiantes en los diferentes

temas tratados. En este sentido, queda establecido que la evaluacion seré parte de la presente

puesta con la finalidad de reconocer los resultados logrados y el cumplimiento de los

objetivos planteados.

De esta manera, a través de diferentes estrategias ludicas que seran definidas en cada

sesion se desarrollaran los procesos de ensefianza y aprendizaje, siendo la observacion una

técnica a emplearse en la evaluacién, poniendo atencion mas que al dominio de contenidos,

a las actitudes y comportamientos de los estudiantes, registrando lo observado rabricas

previamente elaboradas como instrumento basico.

MATRIZ DE MONITOREO Y EVALUACION

Etapa Sesién | Resultado/ productos Evidencia
1 Propuesta socializada mediante | =  Guién del drama.
dramatizacion. = Registro de participacion
Inicio Sensibilizaciéon del alumnado y padres de | = Plan de juego
2 familia acerca de los propoésitos y contenidos | =  Registro de participacion
de la propuesta efectuada mediante juego
3 Tema desarrollado mediante juego de | = Plan de juego
interrogantes = Riubrica
4 Temas desarrollados mediante dramatizacién | = Guion del drama
= Riubrica
5 Tema desarrollado mediante juego = Plan de juego
= Rdbrica
Desarrollo 6 Tema desarrollado mediante juego " Es,qu_ema de juego
= Rdbricas
7 Tema desarrollado mediante conversatorio =  Plan de conversatorio
= Rdbrica
8 Tema desarrollado mediante dramatizacion = Guién de drama
= Rdbrica
9 Tema desarrollado mediante Foro ladico de | =  Plan de Foro
preguntas y respuestas = Cuestionario
Final 10 Evaluacion desarrollada a través de Rabrica | =  Rdbrica
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