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Justificacion

Dado que los incendios siempre han constituido una gran amenaza ya sean estos,
originados de manera natural o provocados por cualquier medio, este suceso pone en
riesgo la vida de las personas que se encuentran dentro de una edificacion.

Por estas razones se desarrollara este tema de investigacion, el cual se apoya en la
normativa NFPA especialmente la NFPA-101, para prevenir y proteger la vida de los
seres humanos que se encuentren en riesgo de estar expuestos a un incendio dentro del
campo de estudio que sera el Edificio de la Facultad de Ingenieria y del Edificio de
Fisica y Matematicas de la PUCE, ademas este trabajo servird como un manual para la
aplicacion de los requerimientos basicos de prevencidn contra incendios en los demas
edificios de la universidad, con la finalidad principal de asegurar la vida de los
estudiantes, profesores, personal administrativo y usuarios en general. También con la
finalidad de dar conocimiento y conciencia a las personas acerca del tema de la

seguridad y prevencién contra incendios.



Alcance

Toda edificacion debe contar con un sistema contra incendios para brindar seguridad
a sus ocupantes, es asi que estos sistemas se dividen en varias etapas para de esta manera
controlar de forma dptima cualquier incendio.

Debido a que el edificio de la Facultad de Ingenieria y el Edificio de Fisica 'y
Matematicas de la PUCE son lugares que prestan servicio a varias personas todos los
dias, se realizara un diagnostico del sistema de prevencion de incendios, el cual es la
primera etapa en caso de presentarse algin evento desfavorable.

El diagnostico del sistema de prevencion ayudara a conocer qué tan preparado esta el
edificio para brindar seguridad a los usuarios en caso de ocurrir un incendio, al mismo
tiempo que este diagndstico servird como guia para conocer el estado de los sistemas de
prevencion de incendios del resto de edificios de la universidad.

Este diagnostico se realizara aplicando normativas nacionales e internacionales, las
mismas que garantizan el correcto funcionamiento de una edificacion durante los
incendios. Estas normativas serviran para evaluar todos los elementos del sistema de
prevencion con los que cuenta el edificio de la Facultad de Ingenieria y el Edificio de
Fisica y Matematicas.

Finalmente se concluira si el edificio de la Facultad de Ingenieria y el Edificio de
Fisica y Matematicas cuentan con un adecuado sistema de prevencién de incendios, lo
que representard y dara una idea del nivel de seguridad que estas edificaciones prestan a

SuUS usuarios.



Objetivos

Objetivo General

Diagnosticar el sistema de prevencion de incendios del edificio de la Facultad de

Ingenieria y el Edificio de Fisica y Matematicas de la PUCE

Objetivos Especificos

e Conocer la normativa nacional de sistemas contra incendios

e Analizar normativas internacionales de sistemas contra incendios

e Inventariar el equipamiento del edificio en cuanto a sistemas de deteccion de
incendios

e Analizar la infraestructura del sistema de prevencion de incendios de la Facultad
de Ingenieria y el Edificio de Fisica y Matemaéticas y compararla con el

requerimiento de normativas nacionales e internacionales vigentes.



Capitulo 1: Introduccion a los sistemas contra incendios

1.1 Introduccién

Desde la prehistoria el hombre ha tratado de controlar el fuego, empleando técnicas
que van desde lo méas rudimentario hasta metodologias mas complejas que se aplican en
la actualidad.

Hay que entender que un incendio es una combustién no deseada, que se produce y
propaga de una manera descontrolada, llevando a efectos desastrosos para las personas
ya que su poder destructivo es devastador. Debido a estas razones, el reto que el hombre
siempre ha tenido es conocer al fuego y saber como extinguirlo para controlar los
efectos que este puede causar.

Es importante conocer el concepto del triangulo de fuego, el cual es una manera de
describir los tres elementos que son necesarios para que se origine el fuego, en donde
estos tres elementos son: un combustible, un comburente y la energia de activacion que

debe generar alta temperatura.

- COMBUSTIBLE o

Representacion del triangulo de fuego de Presman “mantenimientos y servicios”



El combustible es aquel material que se quemara y este, puede encontrarse en estado
solido, liquido o gaseoso; sin este material el fuego se detiene. Dentro de elementos
combustibles podemos encontrar: madera, alcohol, butano, etc.

El elemento comburente es aquel que reacciona con el combustible, es aquella
sustancia que hace posible que la combustion se desarrolle. En la mayoria de casos el
oxigeno es el elemento que actia como material comburente, pero también pueden
actuar sélidos como lo es la polvora o liquidos como el agua oxigenada.

El Gltimo elemento en el triangulo de fuego es la energia de activacion, la cual es la
energia necesaria para que la combustion se genere, como por ejemplo una chispa o una
fuente de calor.

Es importante mencionar el concepto de reaccién en cadena lo cual permite que el
fuego continle y se propague de manera descontrolada, ya que mientras los tres
elementos mencionados anteriormente existan, el fuego no se extinguira.

Los sistemas contra incendios en nuestro pais se han regido a normativas tanto
nacionales como internacionales, las cuales prescriben requisitos minimos para
garantizar seguridad a los ocupantes y proteger a las estructuras de diferentes eventos
gue pueden ocurrir como lo son incendios, explosiones y demas condiciones peligrosas.

Una de las normativas internacionales mas reconocidas es aquella dada por la
Asociacion Nacional de Proteccidn contra el Fuego, NFPA por sus siglas en inglés, la
cual es encargada de dar los requisitos minimos para la prevencion contra incendios,
capacitaciones, instalaciones y correcto uso de los medios de proteccion utilizados tanto

por bomberos como por los usuarios de edificaciones.



Esta normativa NFPA se formé en 1986 por representantes de diferentes compafiias
de seguros, con el objetivo de reducir los incidentes provocados por incendios. En sus
inicios esta asociacion estaba conformada exclusivamente por miembros de las
compafiias de seguros, pero fue hasta 1904 que se permitid que las industrias, personas
particulares y otros sectores participen en el desarrollo de las normativas propuestas por
la NFPA.

Dentro de los sistemas contra incendios, la prevencion es un aspecto que debe
considerarse en primera instancia en la seguridad, debido a que gran parte de estos
incendios se podrian haber evitado si se hubieran aplicado las medidas elementales que
se muestran en las normativas.

Un sistema de prevencidn de incendios debe contar con buenas vias de evacuacion de
los usuarios, lo cual se logra haciendo un control de los elementos que involucran la
edificacion como lo son anchos minimos de pasillos, escaleras y puertas de evacuacion.
Las distancias a recorrer para llegar a un punto seguro deben ser controladas para asi
controlar los tiempos de evacuacion de los ocupantes.

Dentro de los sistemas de prevencion existe la metodologia de destinar sectores de las
edificaciones para retardar el avance del fuego, estos sectores estan limitados por
paredes, techo, suelo y puertas con una resistencia al fuego mayor que el resto de los

elementos de la edificacion.



1.2 Sistemas de prevencion de incendios

La seguridad de una edificacién frente a un incendio depende de una serie de factores
que son particulares de cada tipo de edificacion, en donde estos factores dependen de
algunas variables como lo son: la distancia a los medios de proteccion, la formay
tamanio de la edificacion, la tipologia y cantidad de material combustible, disposicién de
ayuda exterior y la presencia de personas. De los factores descritos anteriormente, la
presencia 0 no de personas es el mas importante, debido a que todas las estructuras
existen para servir a las personas.

Es importante conocer que el que “el comportamiento y la evolucion del fuego
dependen de las caracteristicas del combustible” (Rodriguez, 2015). De esta manera
podemos clasificar a los fuegos segun la norma NFPA 10 de la siguiente manera:

e Clase A: son aquellos de material sélido que por lo general tienen un
origen organico, en donde su combustion origina brasas.

e Clase B: estos fuegos tienen su origen de liquidos o solidos licuables.

e Clase C: fuegos originados de gases.

e Clase D: provienen de un metal o producto quimico reactivo.

e Clase F: se originan de los derivados de ingredientes para cocinar.

Los modos de proteccion de una estructura ante un incendio, se los puede clasificar
en dos grandes grupos, los cuales son: los sistemas de proteccion pasiva y los sistemas

de proteccion activa.
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Dentro de los sistemas de proteccidn pasiva podemos encontrar los materiales,
equipos e instalaciones que tiene una edificacion con el proposito de minimizar la
propagacion de un incendio, permitir la evacuacion de sus ocupantes y facilitar la
posibilidad de ayuda externa para combatir el incendio, ya sea para su control o

extincion.

En una edificacion, los espacios, vias de acceso y zonas de circulacion, deben tener
dimensiones adecuadas en cuanto a su ancho y alto para facilitar el movimiento de las
personas, tanto los ocupantes que estaran evacuando el edificio en un incendio, como
aquellos que necesitaran entrar para combatir al fuego y socorrer a las personas.

La separacion del edificio con respecto las fachadas de otras edificaciones que se
encuentren a su alrededor, es un factor primordial para evitar la propagacion del fuego,
de esta manera se estaria reduciendo el dafio a otras estructuras y se evitaria poner en
peligro a méas personas.

El tipo de fuego que se prevera pueda existir y la ocupacion que tendra el edificio son
los parametros que definiran las dimensiones anteriormente expuestas ya que de acuerdo
a los parametros mencionados se debe brindar un nivel de seguridad especifico tanto a
los ocupantes del edificio como a los ocupantes de las estructuras colindantes. “La
estructura del inmueble debe tener una estabilidad al fuego que garantice que en un
tiempo determinado la misma aguanta sin colapsar” (Rodriguez, 2015), este tiempo debe

ser el suficiente para permitir a los ocupantes del edificio evacuar sin inconvenientes.
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En los sistemas de proteccidn activa se tienen los equipos que serviran para controlar
y extinguir el fuego. Debido a que todo incendio grande comienza por uno pequefio, es
importante tratar de controlar el incendio en la primera fase del mismo, en donde se
puede sofocar al mismo con una cantidad limitada de recursos como lo son
extinguidores portatiles.

Ambos sistemas de proteccion se complementan para la evacuacion de los ocupantes
de la edificacion, en donde los sistemas activos trataran de controlar al incendio para
permitir la correcta evacuacion, la misma que se llevara a cabo de manera satisfactoria
siempre y cuando los sistemas pasivos hayan sido implementados de manera adecuada.

Capitulo 2: Riesgos de los incendios

Dentro de este capitulo se va a desarrollar el tema de clasificacion de los riesgos que
pueden suscitar en las estructuras, asi pues, dar una breve descripcion de la
determinacion de ocupacion de las estructuras, la cual vamos a enfocarnos de manera

especifica en Ocupaciones educativas existentes.

2.1 Definicion

Los riesgos de los incendios son todas las formas posibles en las cuales se puede
presentar este suceso en funcion del tipo de clase de fuego, la magnitud y capacidad con
la que puede expenderse, asi como el dafio mismo este pueda ocasionar dependiendo del

tipo de estructura que este afecte.
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2.2 Clasificacion de riesgos.

En funcidn de los propositos que se muestran en este cddigo, haciendo referencia a la
norma NFPA 101, el riesgo de los comprendidos debera ser el peligro referente en el
momento del inicio y la difusion del incendio, el peligro que este conlleve por la
presencia de humo u otros de los gases que se podrian generar, y el eminente peligro de
una explosion u algan otro acontecimiento que pongan en latentemente en peligro la
vida y la seguridad de las personas de la edificacion o la estructura.

El riesgo de los comprendidos debera ser asumido o tomado en parte por la autoridad
competente en funcion del caracter de los contenidos y de todos los métodos o acciones
realizados en el edifico o la estructura.

Cuando se presente diferentes categorias de riesgos de los contenidos que este
aborde, en diferentes partes de un edificio o una estructura, los que presentan mas
riesgos deberan presidir la clasificacion, a menos que en las regiones que se consideren
riesgosas se encuentren distanciadas o preservadas segun lo especificado en el capitulo 8

de la norma.

2.2.1 Tipos de Riesgos

Riesgo ligero: Ocupaciones de riesgo ligero deben ser clasificadas como aquellas
localidades donde la cantidad y combustibilidad de materiales Clase A e inflamables
Clase B son bajos y se esperan fuegos con una pauta de liberaciones de calor

comparativamente baja. Estas ocupaciones consisten en riesgos de incendio que tienen
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cantidades habitualmente esperadas de combustible Clase A, o la cantidad total de
inflamables Clase B que se espera esté presente tipicamente en menos de 1 galén en
cualquier ambiente o area. (NFPA101, 2016, P.13)

Riesgo Ordinario: Ocupaciones de riesgo ordinario deben ser clasificadas como
aquellas localidades donde la cantidad y combustibilidad de materiales Clase A e
inflamables Clase B son moderado y se esperan fuegos con una tasa de liberacion de
calor relativamente moderada. Estas ocupaciones consisten en riesgos de incendio que
casualmente contienen materiales combustibles Clase A més all& del mobiliario
normalmente esperado, o la cantidad total de combustibles Clase B que tipicamente se
aguarda esté presente en 1 a 5 galones en cualquier ambiente o area. (NFPA101, 2016,
P.13)

Riesgo Extra: Ocupaciones de riesgo extra deben ser clasificadas como aquellas
localidades donde la cantidad y combustibilidad de materiales Clase A son altas o donde
estan presentes grandes cantidades de inflamables Clase B y se esperan fuegos de
progreso acelerado con altas tasas de liberacidn de calor. Estas ocupaciones consisten en
riesgos de incendio involucrado con el almacenaje, empaque, manejo o fabricacién de
combustibles Clase A, la cantidad total inflamables Clase B que se espera esté presente
sea de més de 5 galones en cualquier ambiente o area. (NFPA101, 2016, P.14)

Para la clasificacion de los riesgos es importante apoyarse en la norma NFPA 101 la
cual determinada las cantidades y caracteristicas de los medios de egreso, los sistemas
de alarma y deteccion de proteccion contra incendios con el que debe contar una

edificacion, control del humo, capacitacion en manejo de extintores, iluminacién de
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emergencia, organizacion de las emergencias entre otros, la otra clasificacion es basada
en la NFPA 13 la cual para determinar los disefios para el sistema de rociadores para
calcular la cantidad de agua por metro cuadrado por segundo, tamafio del sistema entre

otros.

2.3 Determinacion de Ocupacion

Las normas nos especifican que se deben clasificar los riesgos en funcién de la
ocupacion que tenga el edificio, por otra parte, la norma también nos menciona que hay
que tomar en cuenta el area, dimensiones, tipos de materiales con la cual se haya
construido, asi como el tipo de superficies que este tenga, tomando en cuenta estos
factores para introducir las medidas de proteccion contra incendios.

Para la determinacidn de ocupacion de riesgo la norma nos dicta que debemos
organizarla en tres grupos principales:

1) Ocupaciones de Riesgo Ligero

2) Ocupaciones de Riesgo Ordinario, grupo 1y grupo 2

3) Ocupaciones de Riesgo Extra, grupo 1y grupo 2

e Ocupaciones de riesgo ligero: Pueden incluir algunas edificaciones o ambientes
ocupados como oficinas, salones de clase, iglesias, salas de reunion u otros. Esta
clasificacion anticipa que la mayoria de los articulos contenidos son no-combustibles o

estan dispuestos de modo que un fuego no se propague rapidamente, se incluye
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pequefias cantidades de inflamables Clase B a condicidn de que sean mantenidas en
contenedores cerrados y almacenadas de forma segura.

e Riesgo Ordinario Grupo 1: Son las ocupaciones o porciones de otras donde la
combustibilidad es baja, la cantidad de combustibles es moderada, las existencias de
mercancias combustibles almacenados no exceden los 2,5 metros de altura, y se esperan
incendios con relacion de liberacion de calor moderado.

e Riesgo Ordinario Grupo 2: Son las ocupaciones o porciones de otras donde la
cantidad y combustibilidad de los contenidos son de moderada a alta, las existencias de
mercancias almacenadas con moderado indice de liberacion de calor no exceden los 3,7
metros de altura, y las existencias de mercancias almacenadas con alto indice de
liberacion de calor no exceden los 2,5 metros de altura.

e Riesgo Extra-Grupo 1: Son las ocupaciones o porciones de otras donde la
cantidad y combustibilidad de los contenidos es muy alta y estan presentes polvos,
pelusas u otros materiales similares, introduciendo la probabilidad de desarrollar
rdpidamente incendios con alto indice de liberacién de calor, pero con poco o ningin
liquido inflamable o combustible.

e Riesgo Extra-Grupo 2: Son las ocupaciones con cantidades moderadas a
considerables de liquidos inflamables 0 combustibles o donde se resguarden cantidades

extensas de combustibles.
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2.3.1 Tipos de ocupaciones
Ocupaciones mixtas, multiples y separadas

Ocupacion para reuniones publicas: Ocupaciones tipo (1) es utilizada para albergar
o reunir a 50 0 méas personas, con los propdésitos de tener deliberaciones, ceremonias
religiosas, comidas, entretenimiento, bebidas, sala de juegos o para transportes, el tipo
(2) son utilizadas como edificio especial de diversiones, independientemente de la carga
de ocupantes. (NFPA101, 2016, P.12)

Uso para reuniones publicas pequefias: Un lugar donde la ocupacion de esta ya sea
en una sala o cualquier espacio con fines de una reunion, que alberguen menos de 50
personas en un edifico u otra ocupacion sea incidental para tener esa ocupacion estara
sujeta a la aplicacién de disposiciones a la misma. (NFPA101, 2016, P.12)

Ocupacion Educativa: Esta ocupacion es utilizada con fines educativos en los cuales
contengan estudiantes hasta el duodécimo grado, que estén conformadas por 6 0 mas
personas en un periodo de 4 o mas horas diarias 0 mas de 12 horas semanales.
(NFPA101, 2016, P.12).

Guarderia: Ocupacion en la cual, cuatro o mas clientes los cuales reciben tipos de
asistencia, manutencion y supervision de personas que no sean parientes o tutores
legales, en un lapso menor de 24 horas diarias. (NFPA101, 2016, P.12)

Ocupacidn Sanitaria: Ocupacion en la cual es manejada para ofrecer tipos de
tratamientos médicos o de cualquier otra clase, el cual engloba el cuidado de 4 0 més

personas que en la mayoria son incapaces de cuidar por si solas, ya sea por razones de
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edad, discapacidad fisica 0 mental, o debido a medidas de seguridad que no estén bajo el
control de los ocupantes. (NFPA101, 2016, P.12)

Ocupacidn sanitaria para pacientes ambulatorios: Edificio o parte de la misma en
cual es usado para brindar servicios o tratamientos a 4 0 mas pacientes a la vez, que
brindan, con régimen de pacientes externos, tratamientos a pacientes incapaces de tomar
acciones para preservarse por si mismo bajo condiciones de emergencias sin que tengan
la necesidad de la asistencia de otras personas, u ofrecen con régimen de pacientes
externos, se necesiten tratamientos quirdrgicos que requieran del uso de anestesia
general la cual los inhabilite de tomar acciones para preservarse a si mismo bajo
condiciones claramente de emergencias sin la asistencia de personal capacitado.
(NFPA101, 2016, P.12)

Ocupacidn penitenciarios y correccionales: ocupacion utilizada para alojar
individuos para distintos grados de reclusion o seguridad los cuales lo conforman
personas mayormente incapaces de cuidar por si solas, debido a que se manejan medidas
de control que no estan bajo la disposicion de los ocupantes. (NFPA101, 2016, P.12)

Ocupacién residencial: Ocupacidn en la que se proporciona alojamiento con fines
para que las personas duerman con distintos cuidados hacia la salud o a los
penitenciarios y correccionales. (NFPA101, 2016, P.12)

Asilo o centro de acogida: Edificio o parte de un edificio que se utiliza para contener
a cuatro o mas residentes, sin relacién de ningln parentesco de consanguinidad o legal
con los propietarios y operadores con la finalidad de proporcionarles cuidados

personales. (NFPA101, 2016, P.12)
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Ocupacién mercantil: Ocupacidn neta y exclusiva para la exhibicién y venta de
mercancias. (NFPA101, 2016, P.12)

Ocupacidn de oficinas: Ocupacion utilizada para llevar las cuentas y los diferentes
registros de las transacciones comerciales diferentes a los mercantiles. (NFPA101, 2016,
P.12)

Ocupacidn industrial: Ocupacion propuesta para acciones tales como
procesamientos, ensamblado, mezclado, embalaje, acabados, decorado o cualquier tipo
de reparacion. (NFPA101, 2016, P.12)

Ocupaciones mixtas: Ocupacion en la cual dos 0 mas tipos de ocupaciones se
encuentren en el mismo edificio o estructura y estan mezcladas de manera que es
imposible tratar de tener medios de proteccidn separados. Cuando hay una clasificacion
de ocupacion mixta, las facilidades de los medios de egreso, la edificacion, la proteccién
y tantos medios de seguridad deberan cumplir con los requisitos para salvo guardar la
seguridad de la vida humana mas condicionales de las ocupaciones involucradas.

(NFPA101, 2016, P.12)
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Capitulo 3: Normativas de Sistemas contra Incendios

3.1 Normativas Nacionales

3.1.1 RTQ 1/2015. Prevencion de incendios: Reglas técnicas basicas

Esta normativa contiene los requerimientos minimos a ser cumplidos de manera
obligatoria para todas las personas naturales o juridicas en el Distrito Metropolitano de
Quito.

Estos requerimientos son aplicables a todo tipo de edificacion, sin importar su tamafio
y tipo de ocupacidn o actividad que se realice en la edificacion, tanto para edificaciones

nuevas como existentes.

Medios de egreso
Los medios de egreso deben tener la capacidad para permitir la evacuacion de los

ocupantes de cualquier piso, salén, o cualquier otro espacio que esté siendo ocupado por
personas. Estos medios de egreso deben permitir una evacuacion rapida de las personas
hacia el exterior de la edificacion o cualquier lugar abierto.

Los medios de egreso deberan mantenerse libres sin obstaculos que pudieran limitar
la evacuacion de las personas. El ancho de los medios de egreso debera establecerse de

acuerdo a lo establecido en la RTQ 5.
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Sefalizacion e iluminacion de emergencia
Todas las vias que conducen a la salida y a los medios de egreso tanto horizontales

como verticales, deberan contar con lamparas de emergencia que tengan la capacidad de

brindar iluminacion por un minimo de 60 minutos.

Al igual que iluminacion, la edificacion debera contar con sefiales que indiquen
donde se encuentran las salidas o las vias hacia las mismas. Estas sefializaciones deben
cumplir con los siguientes requerimientos:

e Eltamafio y color debe ser visible de manera clara en cuanto a los simbolos y
los textos que contenga.

e No deberén existir decoraciones o mobiliarios que dificulten u obstaculicen la
visibilidad de las sefalizaciones.

e Las sefiales deberan ser foto luminiscentes o tener un medio de iluminacion
independiente y ser de un material resistente. Los materiales como papel,
cartulina o cartén no se permiten como materiales para elementos de

sefializacion.

3.1.2 RTQ 2/2015. Prevencion de incendios: Reglas técnicas de edificacion

La norma RTQ 2 hace referencia para la prevencion de incendios, la cual nos brinda
una serie de reglas técnicas para una edificacion que son aplicables en el Distrito

Metropolitano de Quito.
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La aplicacion de esta RTQ se puede aplicar ex ante para ciertos tipos de
edificaciones, en la cual se tiene que considerar sus dimensiones y areas, pero igual todo
tipo de edificacion debe estar ligada al contenido técnico de las normas asi como de su
control; todos estos chequeos pueden ser realizados ex post.

Cuando la aplicacion del control de esta norma se realiza ex ante, uno de los cargos
que puede presentar es que, si no se cumple con los requerimientos que pide, es la
imposibilidad de adquirir un permiso o licencia metropolitana urbanistica o la
negatividad de poder ocupar la construccion.

Por otra parte, cuando el control se realiza ex post, las infracciones por parte de la
RTQ, son sanciones previstas que las dictara el municipio a cargo segun el ordenamiento
juridico metropolitano y en el peor de los casos como Gltima instancia el cierre

definitivo de la edificacion.

Compartimentacién y Equipamiento de cuartos de servicios.

Si se tienen subsuelos que se encuentren cerrados, estos deben estar construidos o
protegidos con materiales que sean resistentes al fuego con una duracion minima de 60
minutos para riesgo ordinario, y 90 minutos para fuegos de riesgo alto que no superen
una temperatura de 1100 °C.

Los cuartos de maquinas, casas de bombas, contenedores que tengan residuos solidos,
estos deben estar conformados por sectores de incendio independientes los cuales deben

estar equipados con lo siguiente: detector de humo, lampara de emergencia, extintor
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multipropdsito, asi como la sefializacién con la siguiente informacion: Riesgo eléctrico,
No fumar, Solo personal autorizado.
Proteccion de equipos.

Los equipos y dispositivos del sistema ya sean para la prevencion y proteccion de
incendios no se deberan instalar en lugares en donde estos puedan soportar deterioros, ya

sean estos fisicos, mecénicos y eléctricos.

Reglas especificas

Sistema de deteccidn y alarma de incendio: La norma RTQ 2 nos dice que toda

edificacién que sea de gran altura por normativa debe estar equipada con un sistema para
la prevencidn, deteccion y alarma para incendios, todos estos parametros deben estar
basados conforme lo dice la NFPA 72,

Sefalizacién informativa del edificio: En todas las edificaciones que sean de gran

altura es decir de 7 pisos o0 mas incluyendo los subsuelos, excluyendo a las residenciales,
estas se deberan ubicar en un lugar que sea visible y debe estar en todos los pisos, en
cada piso se deberd mostrar un esquema informativo en cada entrada, la cual debe contar
claramente la identificacion de la ubicacién y del lugar donde se muestre de manera
clara el recorrido hacia las salidas de emergencia y de egreso de la edificacion.

Estacion central de control: En todos los edificios que sean de gran altura, deberan

tener al menos una estacion central que controlo todos los mecanismos para la
prevencion y mitigacion de incendios de acuerdo con lo especificado a la norma NFPA

72.
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Sistema de control de humo vy fuego: La estructura o edificacion debera contar con

instrumentos o dispositivos que actien de manera que contengan la propagacion de
humo y fuego por medio de ductos que fueron instalados para la ventilacion del edificio,
estos ductos una vez que hayan absorbido y contenido estos gases, se deberan tener la
capacidad de sellarse tanto vertical como horizontal para evitar la propagacion de humo

y fuego a otros ambientes de la estructura.

Tipos de escaleras
La norma nos indica que se pueden empelar 4 tipos de escaleras para la prevencion y
mitigacion de dafios y pérdidas de vidas humanas por algun tipo de incendio.

e Escaleras abiertas: Este tipo de escaleras se emplean en edificaciones que
tengan una altura de hasta 5 plantas contando subsuelos, estas podran utilizar
este tipo de escaleras como una forma de circulacion general del edificio.

e Escaleras Cerradas: Este tipo de escaleras se deben utilizar para edificaciones
que tengan una altura mayor de 5 pisos incluyendo subsuelos, deberan contar
con un ducto exclusivo de escaleras cerrado en todos los pisos de la estructura
y no deben contener ventanas ni orificios, esta sera utilizado como un medio
de egreso.

e Escaleras exteriores abiertas: Este tipo de escaleras aplican para edificaciones
de mas de 5 plantas, tomando en cuenta los subsuelos, para este tipo de

edificios que no cuenten con un ducto cerrado, estos deberan contar con una
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escalera por la parte exterior siempre y cuando esta cumpla con los
requerimientos de la norma NFPA 101.

e Escaleras especiales: Para este tipo de escaleras se aplica cuando se tenga una
edificacion que supere los 7 pisos incluyendo los subsuelos, este debera contar
con un ducto de escaleras que deber trabajar como un sistema de

presurizacion, segun lo descrito en la norma RTQ 5.

Para el siguiente trabajo se determinara en funcion de los edificios que se vaya a
analizar qué tipo de escalera le corresponderia y se realizara la respectiva evaluacion y
determinar si estos cumplen con los dispuesto en las normativas tanto nacionales como

internacionales.

3.1.3 RTQ 3/2015. Prevencion de incendios: Reglas técnicas en funcion del riego
derivado del destino u ocupacion de la edificacion, establecimiento o local o de la
actividad que se realiza en ellos

En esta norma se establecen los criterios de disefio para nueva edificacion de acuerdo
al tipo de destino o actividad que se vaya a desarrollar en ella. En el caso de
edificaciones existentes se establecen plazos para que las edificaciones se ajusten a los

requisitos de la regla.

Sistema de control de fuego y humo
Deben existir elementos o dispositivos de control, que eviten la propagacion de humo

y fuego, mediante sistemas de ventilacion y aire acondicionado. Los ductos de las
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instalaciones deberan sellarse para mantener una estanqueidad tanto vertical como

horizontal para evitar la propagacion de fuego y humo a demas ambientes.

Sistema de desbloqueo de puertas
En toda edificacion que cuente con un sistema electrénico o magnético de apertura de
puertas, se deberd permitir la apertura remota 0 mecanica de las puertas cuando se active

el sistema de alarma de incendios.

Compartimentacion y Equipamiento en cuartos de servicios

Los cuartos de maquinas deben ser sectores independientes equipados con detectores
de humo, lamparas de emergencia, extintor multipropdsito y sefializacion especifica
como la siguiente: “RIESGO ELECTRICO, NO FUMAR, SOLO PERSONAL
AUTORIZADO?”, cuando corresponda.

En edificaciones ya existentes los grupos generadores deberan tener una ventilacion
adecuada para el enfriamiento y la evacuacion de los gases de combustion. De igual
manera deberan estar localizados en sectores independientes con el equipamiento

detallado anteriormente.

Ocupacion de oficinas

Dentro de esta clasificacion de ocupacidn, estan las edificaciones destinadas a
actividades de gestion administrativa, técnica o educacion superior ya sean de caracter
publico o privado.

El tipo de edificaciones que pertenecen a este grupo son las universidades,

laboratorios educacionales, salas de reunion con aforo menor a 50 personas, etc.
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Medios de egreso

En este grupo, las edificaciones deberan contar con dos salidas por piso, separadas
entre si cuando el recorrido hacia la salida del piso desde cualquier punto interior supere

los 30 metros.

La distancia del recorrido hacia la salida no debe exceder los 30 metros; si el edificio
cuenta con un sistema de rociadores automaticos la distancia no debera exceder de 60
metros.

En estos edificios se debera tener un esquema donde se muestre la identificacion del
lugar, la ubicacion y recorrido hacia las salidas de emergencia.

Se debera contar con iluminacidn de emergencia en las siguientes areas: escaleras y
corredores interiores que conduzcan a una salida, espacios de uso comdn y para

reuniones publicas y partes interiores de los edificios donde no hay ventanas.

Sistemas de deteccion y alarma

Las edificaciones de este grupo deberan contar con un sistema de alarma de incendios
que cumplira con lo establecido en la RTQ 6. La iniciacién serd por medios manuales y
deteccidn automatica como sensores de humo o calor, en aquellas edificaciones con un
area bruta mayor a 500 m2. La notificacion de alarma de incendios respondera a lo

establecido en la RTQ 6.



27

3.1.4 RTQ 5/2015. Prevencién de incendios: Prevencion de incendios: Medios de
egreso
La norma RTQ 5/2015 para la prevencion de incendios hace referencia en cuanto a

las medidas de egreso que presentan la estructuras, que son adaptables dentro del
Distrito Metropolitano de Quito.
Esta norma RTQ para medios de egresos se basan en los requerimientos que hacen

referencias en las normas RTQ 1,2,3 que estén vigentes.

El objetivo de la norma es definir e identificar los medios de egreso en basa las
normas técnicas que hacen referencia para la prevencién contra incendios se aplicaran

cuando tengan una regla técnica metropolitana que haga referencia a medio de egresos.

Criterios Generales

Los siguientes requerimientos de esta norma se reflejaran tanto para el disefio
especifico de los medios de egresos o de las salidas de la estructura, en funcion de la
cantidad de personas que se necesite evacuar, asi como la capacidad de resistencia al
fuego que tengan los materiales utilizados para la construccién de este.

Para esto se considera como un medio de egreso a todo camino que sirva de
evacuacion, que se debe conformar por un trayecto continuo y sin ningun tipo de
dificultad en transitar, tanto de forma horizontal como de manera vertical, esto para que
asegure una correcta salida para las personas, en casos de algun acontecimiento que
pongan en riesgo la vida las personas, estos trayectos deberan conducir a un punto

seguro de la edificacion que debe estar definido, estos medios de egreso deben estar
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compuestos por tres componentes principales que son: la salida, la descarga de salida y
el acceso de la salida., como se puede apreciar en la figura.
RECORRIDO DE UN MEDIO DE EGRESO

Sailda :: Area de Ocupacién

R PPS—SSAY N

Puerias abren on sentido de |a dieccion de 1a evacuacon

ol

In Salida = T MU separacion resistente al fuago de por
0 menos 2 horas

(Fuente: RTQ 5/2015 pagina 4)

Para edificaciones educativas se considera que el recorrido para los medios de
egresos se determinara a partir desde la puerta del aula hasta el acceso de salida.

Se debe verificar que las puertas 0 medios que se conecten con los accesos de salidas
no deben contar con ningln tipo de dispositivo de cierre que puede impedir la salida de

forma rapida y segura hacia el lugar defino como seguro dentro de la edificacion.

Capacidad de los medios de egreso
Para todo tipo de edificacion los medios de egresos deberan tener una capacidad

minima que es necesaria en caso de emergencias, todo esto debera estar definido por el
numero de personas que estén constantemente en la edificacion.

Célculo de la carga de los ocupantes: La carga de los ocupantes se determinara con la
relacion entre el area del piso en analisis con un factor de cargas por ocupantes que en

funcion de la tabla 1.
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_ AP
~ FCO

Donde
CO= Carga ocupantes
AP= Area por pisos

FCO= Factor por carga de ocupantes

Los factores FCO que son los factores por carga de ocupantes estan precedidos por la
tabla 1 que se presente a continuacion, los cuales se representa por area bruta o area Util

considerando los siguientes conceptos como:

Area (til: Es la superficie de piso dentro del perimetro interior que se encuentra para
las paredes o divisiones exteriores de la edificacion con el descuento que tenga que ver
con las escaleras, corredores, espesor de los muros, columnas y otras caracteristicas.

Area bruta: Es la superficie de piso dentro del perimetro interior de las paredes
exteriores de la edificacion sin considerar los pasillos, escaleras, closets y columnas, asi
como otras caracteristicas.

TABLA 1
FACTOR DE CARGA DE OCUPANTES

Factor de carga

Uso N
{m'/persona)
Ocupacién Almacenamlento (excepto almacenes del grupo M) MA
Goupacion enedhenza —— ]
Aulas - — BT ‘
."_I'ilrfraa. laboratorios y salas uar:ac_nnales | | 450t |

(Fuente: RTQ 5/2015 pagina 5)
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Calculo de capacidad de los medios de egreso (CME)

La capacidad de los medios de egreso estara definida por la carga de ocupantes de
que tenga la edificacion, estar en manos por un factor, el cual se asignara segun los tipos

de instalaciones que se tenga de acuerdo con la tabla 2 que se mostrara a continuacion.

Obedece a esta formula:
CME = FC = CO
Donde
CME= Capacidad de medio de egreso
FC= Factor de capacidad
CO= Carga de ocupantes

Los factores para todas las edificaciones existentes se deberan basar en lo que nos muestra
la tabla 2.

TABLA 2
FACTORES DE CAPACIDAD (FC) PARA TAMANO MEDIOS DE EGRESO

Ancho por Persona
Area
Puertas, Rampas y otros

Escaleras{centimetros) Componentes{centimetros)
Edificios  an  genedal,
excepio fos especificados Q.78 0.50
an asta labla |
Edilicios de salud sin
sistena de rociadores 1.50 1.30
automaticos
Aslios  y  centros  de 7
acogida 1.00 0.50
Edificios de Alto Riesgo 1.80 1.00

(Fuente: RTQ 5/2015 pagina 6,7)
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Si se tiene medios de egresos de un piso inferior y un piso inferior convergen en un
piso intermedio, lo que se recomienda para la capacidad de los medios de egresos
partiendo de que se tiene un punto de convergencia tiene que ser al menos la suma de la
capacidad de los dos medios de egresos que convergen a este. En caso de que necesiten
medios de egresos para si en el edificio se hace modificaciones estos deberan contar con
una capacidad no menor al 50% de la capacidad requerida normalmente.

Ancho minimo requerido: Los anchos minimos requeridos para las puertas y

escaleras en edificaciones se deberan tomar en cuenta conforme lo dice la tabla 3 de la
norma RTQ 5, esta solo hace una excepcién cuando la edificacion tenga menos de 50
personas en ese caso el ancho minimo para las escaleras debera ser de 90 centimetros y
ser libre de proyecciones y obstaculos.

TABLA 3

ANCHO MINIMO REQUERIDO DE COMPONENTES DE MEDIOS DE
EGRESO EN EDIFICACIONES NUEVAS Y EXISTENTES

] ] Ancho Minimo
Aplicacion
(metros)
Puedd?a {tanto de acceso a la salida, como de descargade [a 066
salida )
Eschleras como medio de egreso (internas y extemas) 1.20

(Fuente: RTQ 5/2015 pagina 8)

Requisitos de los medios de egreso
Puertas: Segun la norma RTQ 5/2015 en el capitulo para los requisitos de los medios

de egreso, dice “donde se requiera la instalacion de puertas corta fuego estas cumpliran
con los siguientes requisitos”:
e Deben tener una resistencia al fuego de 60 minutos a 1100 °C

e Deben tener una barra de panico en la direccion de la evacuacion
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e Deben poseer umbrales corta humos
e Nunca deben estas con llaves
e Deben disponer de dispositivo auto cerrante

o Deberén contar con certificacion y placa de identificacion

Ademas de todas las condiciones ya presentadas las puertas que sean para el acceso a
la salida como de evacuacion de la salida, se deberan encontrar de tal forma que el
camino del pasillo para el egreso sea de facil identificacion y de manera directa. Otra de
las funciones que debe tener las puertas es de contener el humo y presentar una alta
resistencia al fuego como establece esta norma de al menos 60 minutos, este tipo de
puertas no deben tener cerca de ellas ningun tipo de tapices, cortinas, espejos o cualquier

material que pueda ser inflamable o que dificulte la identificacion de esta con facilidad.

Aberturas: La norma nos dice que la separacion que debe existir entre la hoja de la
puerta y el piso no debera exceder de 0.64 centimetros, para que con esto se pueda evitar
el paso del humo por la puerta, asi como la despresurizacion de la parte protegida como
lo son las escaleras.

Giro de las puertas para los medios de egreso: Para los giros de puertas que sean para

descarga o salida para los medios de egreso estas deberan girar libremente como minimo
90 grados en el sentido de la evacuacion para los ocupantes que estén dentro de la

edificacion.
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Proyeccidn de las puertas hacia la descarga de salida: Para las proyecciones las

puertas al momento de su apertura no tendran que ocupar mas alla de mitad del camino
de egreso, y cuando esta ya se encuentre abierta en su totalidad no debera sobresalir mas
de 18 milimetros con respecto al ancho del medio de egreso.

Cerraduras: Las puertas de emergencias en todo momento deben estar listas para ser
abiertas sin ninguna dificultad, por ese motivo las cerraduras que se encuentren en lado
interior de la puerta no deberan requerir por ningin motivo algun tipo de llave ni de
ningdn tipo de técnica especial para su apertura, la Unica excepcion es en centro de
correccionales. Cuando las barras antipanico sean empleadas deben ser de simple uso y
de facil operacion y deberan encontrarse en un rango de altura no menos a 0,75 metros y
no mayor 1.10 metros por el nivel del piso.

Para las puertas en medios de egresos que necesiten estar cerrada, esta debera contar
con un mecanismo que sea auto cerrante.

Para los casos en que medios de egresos cuenten con puertas de control electrénico
por especificaciones de su construccion en la edificacion, se deben asegurar que estas
puertas permitan la evacuacion de manera practica sin tener la necesidad de la
utilizacion de codigos para su apertura, tarjetas magnéticas o algun tipo de tecnologia
que solo tengan acceso personas especificas, sino que estas deberan abrir de manera

manual en casos de emergencias.
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ESCALERAS PARA VIAS DE EVACUACION
Dimensiones minimas para las escaleras de emergencia: Las escaleras deberan tener

un ancho minimo que seré determinado por la carga de ocupantes y tienen que respetar

las medidas que se presentan a continuacion en la tabla 4.

TABLA 4
DIMENSIONES MINIMAS DE LAS ESCALERAS

Escaleras Nuevas

Caracleristica Dimensiones Minimas
(Metros)
Ancho minimo (e acuerdo a la tabla 3)
Altura minima contrahuella 0.0
Altura maxima contrahuella .18
Profundidad minima de la huella 0.28

Altura libre minima 2,20

(Fuente: RTQ 5/2015 pagina 11)
Restricciones:

e No se deberan disefiar las escaleras en forma de caracol, en las partes que
funcionen como medio de egreso, solo en casos de que el edificio sea para uso
residencial.

e En ningln momento se deberé utilizar el espacio que es destinado para los
medios de egresos para un proposito diferente en el cual pueda interferir con
la circulacion de las personas en momentos de emergencia.

e Paras las edificaciones no se permiten que la parte del camino de descarga de
personas se encuentren con escaleras que tengan menos de dos escalones.

e Las escaleras en nuevas edificaciones deberan contar con iluminacion de

emergencia, los pisos y escaleras deberan estar construidos con material
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antideslizante y los pasamanos o barandas deberan a estar a una altura de 90

centimetros.

Escalones y descansos: Para la superficie de los escalones y los descansos en las

escaleras deben ser macizos, ser resistentes al deslizamiento y con ningln tipo de
irregularidad que puede derivar en un accidente para los usuarios.

En todo cambio de nivel que exista por los descansos debera estar correctamente
sefializado de tal manera que sea facil su visualizacion. Es importante mantener el
mismo ancho de huella que conforma las escaleras en todo el trayecto que sea parte del

medio de egreso.

BARANDAS DE PROTECCION
Las barandas de proteccidn son parte importante para los medios de egresos, por

tanto, estas deben cumplir con los siguientes requerimientos segln nos dice la norma:

e Las barandas de defensa incluyendo el pasamano, estos deberan tener por lo
menos una altura minima de 90 centimetros y en esta no debera tener ningin
punto de enganche.

e Enlos casos que las edificaciones tengan balcones y terrazas deben tener
barandas o pasamanos que no deben ser escalables por nifios, con una abertura
para la cual no sea posible que un nifio puede pasar por esta, la cual debe tener
una altura de 120 centimetros.

e Para la separacion libre de las barras en el caso de las barandas, en ningun

momento debera tener un tamafio no mayor de 10 centimetros.
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e Se tienen que colocar barandas cuando existan diferencias de nivel, entre

pisos mayor o igual a 54 centimetro o un equivalente a 3 escalones.

Pasamanos
Los requerimientos que deben cumplir los pasamanos en edificaciones son los
siguientes:
e Deben tener una altura minima de 90 centimetros sobre el nivel del suelo.
e La proyeccion maxima de un pasamanos debera ser de 11.4 centimetros
tomando en cuenta como referencia la pared.
e Los pasamanos se deben colocar en el lado interno de las escaleras que son de
emergencia.
¢ Sien la edificacion se tiene escaleras o rampas con un ancho superior de 2.70
metros se debera tener pasamanos intermedios.
e Sien la edificacion se tiene rampas para conectar un nivel con otro y esta
tenga un 8 % de pendiente debera contar con un pasamanos.
e Entodo momento los pasamanos deberan ser continuos y no contener ninguna

forma de enganche.

Presurizacion de escaleras

En los casos en que las edificaciones las escaleras se utilicen como medio de egreso y
salida de emergencias, estas deben tener un sistema de presurizacion que debe estar

disefiado en base a las normas nacionales o internacionales.
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Por tanto, cuando se tengan edificaciones mayores a 7 pisos tomando en cuenta los
subsuelos tienen que presurizarse todas las escaleras, para esto el propietario del edificio
tendran que presentarse un certificado correspondiente a la instalacion y pruebas que se
realizé el sistema de presurizacion. A la par el sistema de presurizacion debe actuar de
manera conjunta con el sistema de deteccion y alarmas contra incendio instalado en la

edificacion.

RAMPAS
Cuando se tenga que utilizar rampas en edificaciones las mismas deberan cumplir con
las siguientes caracteristicas:

e Las rampas deben ser de hasta 3 metros y deberé contar con una pendiente
como maxima del 12 %

e Las rampas deberan tener un ancho minimo libre de 120 centimetros teniendo
como excepciones que tengan proyecciones inferiores a 114 mm a la altura
con respecto a los pasamanos.

e Todas las rampas deberan estar correctamente sefializadas y deben ser

antideslizantes.

DISPOCISIONES GENERALES SOBRE LOS MEDIOS DE EGRESO

Para los medios de egreso en las edificaciones deben cumplir con las siguientes

caracteristicas:
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Las superficies de los medios egresos en edificios tienen que estar
correctamente nivelada y presentar resistencia al deslizamiento para evitar
accidentes.

Los medios de egresos deberdn mantenerse sin ningun tipo de obstaculos o
dificultades que se puede reflejar al momento de acontecer un incendio o
algun otro tipo de emergencia, los materiales que se empleen para la
construccién de los medios de egresos deberan ser no combustibles.

Se pueden tomar en cuentan como medios de egresos o una via de evacuacion
a las ventanas especiales que funcionen de forma de escape que descarguen a

un sitio seguro.

ILUMINACION DE LAS VIAS DE EVACUACION

La iluminacidn para pisos y todas las superficies de los medios de egresos que

conlleven a la salida de emergencia deberan contar con lAmparas que proporcionen una

luz emergente con una iluminacién minima de 10 lux estos medidos en el suelo.

Para la iluminacion de emergencia tiene que cumplir con las siguientes condiciones:

En todas las superficies en los medios de egresos deberan tener al menos una
iluminacion de emergencia por un tiempo minimo de 60 minutos, en el
posible caso de una falla en la iluminacion normal.

Las luces de emergencia que sean activadas con baterias, estas baterias
deberan ser recargables, ser de facil mantenimiento y estar localizadas por

espaciamientos no mayor a 30 metros.
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e Para el sistema de iluminacion de emergencia siempre debera estar siempre en
continua operacion y deberé tener la capacidad de operar de forma

automatica, sin la necesidad de realizarlo manual.

SENALIZACION DE LOS MEDIOS DE EGRESO

La sefializacion de los medios de egreso es de gran importancia en los medios de
egresos, ya que al momento de una emergencia permita a los ocupantes tener un camino
marcado hacia la salida de emergencia.

La norma nos dice que debemos cumplir con las siguientes condiciones:

Los accesos a las salidas de emergencia deberan estar correctamente especificados
con sefiales que sean facilmente visibles en todos los puntos del camino, estas sefiales
deberan cumplir con las todas las normas INEN o normas internacionales.

Para las escaleras de emergencia, deberan presentar con una sefializacion cada vez
gue tenga un descanso entre pisos, este tipo de sefializacion debera contar con
informacidn referente al piso que se encuentre y mostrar el correcto sentido de la
evacuacion, esta sefializacion deberd encontrar a una altura maxima de 180 centimetros
con respecto al nivel del suelo, para las puertas que conlleven a la salida deberan tener

una sefalizacion que margue que corresponde a la salida.

Las salidas que no sean las salidas exteriores principales las cuales deben estar
identificadas como tales, deberan estar sefializada con rotulos u otro tipo de dispositivos

que esten colocados en sitios que sean facil visualizacion.
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Si el recorrido en el camino de evacuacion cambia de direccion es necesario la
colocacion de sefiales direccionales que marquen claramente estos cambios, estas
sefiales deben colocarse a 150 centimetros de altura del nivel del piso y cada 15 metros
cuando se tengan curvas y a los finales de los pasillos.

Para cualquier puerta, pasillo o escalera dentro de la edificacion que no corresponda a
una salida o un medio de egreso para una salida y que se encuentre localizada de modo
tal a que pueda ser confundida como un medio de salida debera contar con un letrero con
la leyenda marcada “NO es salida” en donde la palabra NO debera ser el doble del
tamanio de las palabras consecuentes.

En todos los pisos debera tener un mapa detallado y claro de como funciona el
sistema de evacuacion donde estén claramente marcado los accesos de salida.

Todas las sefializaciones deberan ser legibles bajo cualquier punto de iluminacién,
por lo que deberan ser auto luminosos, fotoluminiscentes o como tener iluminacion
propia o externa.

Se puede contar con sefializacién de grafica internacional para los medios de egreso

del sistema.

3.1.5 RTQ 6/2015. Prevencion de incendios: Sistema de deteccién y alarma contra
incendios.
Esta norma establece los criterios para el disefio de los sistemas de deteccion y alarma

contra incendios, en donde dichas especificaciones deberan responder a la norma NFPA

72 (Codigo Nacional de Alarmas de Incendio).
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Cuando se requiera un sistema de alarma, la activacion se debera producir por alguno
de los siguientes dispositivos:

e Activacion manual de alarma contra incendios.

e Deteccion automética de humo o calor.

e Funcionamiento del sistema automatico de extincion.

Iniciacién manual

Se debera proveer de un pulsador manual de alarma contra incendios en las vias de
acceso cercanas a la salida y también cerca de las estaciones de mangueras. Estos
pulsadores deberan ser de uso exclusivo para la activacion de los sistemas de alarma
contra incendios por lo que su uso estaré restringido Gnicamente para la iniciacion de la
alarma.

Cada pulsador de la alarma debera estar ubicado en un lugar accesible, a la vista de
las personas. Este pulsador puede estar protegido por una caja transparente siempre y
cuando esta permita el facil acceso al pulsador sin la necesidad de utilizar alguna
herramienta en especifico.

La instalacion de los pulsadores se realizara a una altura no menor a los 1.22 metros
ni mayor a 1.70 metros sobre el nivel del piso terminado medidos hasta el centro del
dispositivo.

Los pulsadores que se encuentren ubicados fuera del edificio deberan estar protegidos
de las acciones del medio ambiente a menos que el tipo de pulsador sea especifico de

aplicacidn en ambientes exteriores.
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Iniciacién Automatica

La iniciacion automatica debera realizarse mediante detectores automaticos, en todos
los sectores donde se requieran este tipo de activadores.

Alarmas de humo puntuales

Este tipo de alarmas solo deberan operar dentro de la unidad que se encuentren, es
decir no deberén activar el sistema de alarma cintra incendios de todo el edificio. Estos
detectores pueden trabajar mediante baterias o se pueden alimentar de la red eléctrica

normal, pero de igual manera deberan funcionar con baterias en caso de ser necesario.

Notificacion de alarma a los ocupantes

En cualquier caso, de emergencia los ocupantes deberan ser notificados mediante
sefiales visibles y/o audibles. La alarma general de evacuacion debera funcionar en la
totalidad del edificio.

Los dispositivos audibles deberan estar ubicados de manera que sean escuchados por
encima del nivel de ruido del ambiente promedio o en condiciones normales de la
ocupacion del edificio. Estas sefiales deberan tener una intensidad sonora de por lo
menos 75 decibeles.

Los aparatos de notificacién visual deben ser colocados de tal manera que sean vistos
de facil manera por los ocupantes del edificio, por lo que su visualizacion debe ser clara

sin importar la posicion de los observadores.
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Panel de control de central

Cuando se requiera un panel de control central, implica que los dispositivos de
iniciacion como notificacion, se encuentran conectados y controlados por un panel
central de control de incendio. Este panel respondera a los criterios de la norma NFPA
72 (Codigo Nacional de Alarmas de Incendio).

Este panel permitira emitir una sefial para permitir la abertura de las cerraduras de
puertas de salida cuando el edificio cuente con un sistema de acceso, ademas de que
también servira para emitir la sefial de presurizacion de las escaleras del edificio cuando
sea necesario. El panel puede controlar la activacion del sistema de evacuacion de
humos y apagar la ventilacion y aire acondicionado para evitar la expansion de los

humos en el resto del edificio.

3.1.6 RTQ 7/2015. Prevencion de incendios: Sistemas de extincién de incendios.

Extintores Portatiles

Este tipo de extintores deberan permanecer cargados totalmente y deben encontrarse
en condiciones aptas para su operacion, ubicados en sus lugares designados en todo
momento, aunque no se los esté utilizando.

La ubicacion de estos extintores deberd ser en una zona donde sean facilmente
accesibles y visibles para poder ser localizados de manera inmediata en el caso de un
incendio. La ubicacion de los extintores debera estar claramente sefialada dentro del

edificio, y no deberan obstruir la vista ni la libre circulacion de los ocupantes.
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Los extintores con los que se cuente deberan estar de acuerdo con el tipo de fuego
que se pueda presentar a causa de los materiales presentes de acuerdo a la siguiente

tabla;

Tipo de Fuego Agente de Extincion ‘
|

Tipo A: Fuegos en materiales | ;
combustibles comunes como madera, Polvo QuimicoMultipropdsito
tela papel, caucho y muchos plasticos.

Tipo B: Son los fuegos de liquidos
inflamables y combustibles, grasas de
petréleo, alquitran, bases de aceite para | Polvo QuimicoMultipropdsito |
pinturas, solventes, lacas, alcoholes y
gases inflamables.

Polvo QuimicoMultipropésito,
Dioxido de Carbono o
Agentes limpios :

Tipo C: Incendios en sitios que involucran |
equipos eléctricos energizados.

Tipo D: ;uegos—en metales combustibles |
como Magnesio, Titanio, Circonio, Sodio,
Litio y Potasio.

Polvo Seco

———— ———— S PR —

" Tipo K: Fuegos en aparatos de cocina | el e
que involucren sustancias combustibles Qalrfr:::;cﬁm:ﬂiig;to
para coccion: grasas y aceites. P

(Fuente: RTQ 7/2015 Pégina 11)

Ubicacion del extintor

Aquellos extintores con un peso que no supere los 18.14 kg (40 libras) deberan estar
instalados de manera que la parte superior del mismo no se encuentre a una altura mayor
de 1.50 metros por encima del nivel de piso terminado. Los extintores con un peso
mayor a 40 libras a excepcion de aquellos que poseen ruedas, no deberan estar ubicados
a mas de 1 metro por encima del nivel del piso. En ningln caso la parte inferior de los

extintores debera tener una separacion menor a 10 cm del nivel del piso.
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Si los extintores se encuentran ubicados dentro de gabinetes, estos gabinetes no

deberan estar cerrados bajo llave o cualquier tipo de candado.

Las indicaciones acerca del uso del extintor deben estar ubicadas en la parte delantera

del mismo, con letra clara y en idioma espafiol.

3.2 Normativas Internacionales

3.2.1 NFPA 72: Cddigo Nacional de Alarmas de Incendio y Sefializacion
PRIORIDAD DE LAS SENALES (10.7)

La prioridad de las sefiales debe cumplir con las siguientes condiciones:

e Para las sefiales de los sistemas de comunicacién de emergencias, cuando
estas sean evaluadas por una entidad competente a través de un analisis de
riesgos, este tipo de sefiales tenga prioridad sobre otro tipo de sefiales.

e Las sefiales de alarmas contra incendios deben ser prioridad sobre el resto de
las sefiales, pero no esta por encima de los sistemas de comunicacion de
emergencia.

e Debe aprobarse que los mensajes y las sefiales que tengan que ver con la
comunicacion de casos de emergencia tengan un peso mayor sobre las
sefiales que tengan que ver con la notificacion de alarmas de incendio.

e Debe considerarse que para las sefiales que son para la deteccion de amenaza

de vida tenga prioridad sobre las demas sefiales.

Tipos de deteccion y sefializacion de las condiciones.
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El cddigo las clasifica en las siguientes y deben ser empleadas en cuanto el codigo lo
disponga:
e Deteccion de condiciones anormales
e Deteccidn de condiciones de alarmas
e Deteccion de condicion de pre-alarma
e Deteccidon de condiciones de supervision

e Deteccidn de condiciones de fallas

Deteccién de condiciones normales

Sefiales distintivas (10.10)

La norma nos indica que, para las alarmas de incendio, sefiales de pre-alarma, sefiales
de supervision y para las sefiales de falla deben tener como caracteristica que deben ser
claramente distintivas, asi como descriptivamente anunciadas para el usuario.

Para las alarmas de incendio deben emitir una notificacion auditiva que tiene que ser
diferente a otro tipo de alarmas que estén en la misma area, con la finalidad que el
usuario tenga la capacidad de reconocer una de la otra y tener claro el evento que se esta
presentando.

En maltiples unidades de control que estén interconectadas para la conformacién de
un sistema se debe contar con un equipo de comunicacion que tenga las mismas
caracteristicas audibles para todas las funciones de alarmas, pero cada tipo de sefial debe
ser claramente distintiva de la otra para que el usuario pueda identificar el tipo de

situacion que se esta dando.
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Serales de supervision (10.14)

Indicacion de las sefiales de supervision de auto restauracion: Para este tipo de
sefiales la indicacion tanto visible como audible, dentro de su restauracion a su forma
normal debe emitirse dentro de 90 segundos de manera automatica en los siguientes

sitios:

e Enlaunidad de control de alarmas contra incendio para sistemas de alarmas de
incendios locales.

e Enel centro de comando o panel de control de incendios de la edificacion en los
sistemas de comunicacion de emergencia de incendio ya sea por alarma o por
VozZ.

e Enlos sistemas de estaciones de supervision.

Indicacion de sefiales de supervision de medios de traba: En las sefiales de medios de
traba en la parte audible y visible debe ser emitida dentro de 90 segundos en los lugares
ya antes especificados, en cuanto a la restauracion de estas sefiales también deben estar

en el rango de 90 segundos.

Ubicacién de los aparatos de notificacion de supervision: Los dispositivos que son
destinados para la supervision y notificacion deben estar localizados en un area en la que

puedan ser facilmente reconocibles.

Reactivacion de una sefial de supervision: La sefial visible y audible que sea para la

supervision emitida en la unidad de control debera reactivarse de forma automatica cada
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24 horas 0 menos, este proceso dura hasta que todas las condiciones que sean de sefiales
de supervision estén totalmente restauradas, estas sefiales deben estar en funcionamiento

hasta que sean apagadas de forma manual.

Seriales de fallas (10.15)

Las sefiales audibles y visibles de fallas, asi como la indicacion visible de su
restauracion normal se debera encontrar en las siguientes ubicaciones:

v" Unidad o panel de control de alarma contra incendios en los sistemas de alarmas
protegidas.

v En los sistemas de comunicacién de emergencia de incendio de alarma en el
centro de comando de incendio de la edificacion.

v" Sitio de la estacion central o remota que estén en los sistemas adaptado en la
edificacion.

Si se presenta sefiales de fallas y para la restauracién de esta a su estado normal debe
darse dentro de los primeros 3 minutos y 20 segundos de acuerdo con el cédigo.

Se debe permitir que la sefial audible de falla sea intermitente, con la condicién de
que suene al menos una vez cada 10 segundos, con una intermitencia minima por medio
segundo por ciclo.

Los aparatos de comunicacién audible que son destinado por falla deben estar

ubicados en un area en la que pueden ser escuchados e identificados facilmente.
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Los dispositivos de notificacion que se encuentren en aéreas protegidas despues de
algun suceso deben continuar en funcionamiento al menos de que se lo silencie de
manera manual.

Detectores de incendios sensores de humo (17.7)

Los detectores de humo no deberan ser instalados si se cumplen cualquiera de las
siguientes condiciones, a menos que tengan un disefio especifico y sean certificados para
trabajar en dichas condiciones:

e Temperaturas inferiores a 0° C
e Temperaturas superiores a 38° C
e Humedad relativa superior al 93%

e Velocidad del aire superior a 1.5m/seg

La ubicacion de los detectores de humo debe realizarse en base a una evaluacion de
ambientes potenciales de generar humo, de esta manera se disminuiran las posibles
alarmas falsas o fallas en los sistemas de deteccion.

Ubicacién y espaciamiento

La ubicacion y espaciamiento de los detectores de humo se basan en los flujos de
humo previstos ocasionados por la columna de humo producida por el incendio. El
disefio tomara en cuenta los siguientes factores para conocer la respuesta del detector
ante los incendios que deben actuar:

e Formay superficie del cielorraso

e Altura del cielorraso
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e Contenidos del area protegida

e Comportamiento de la ventilacion

e Temperatura ambiente, presion, altitud, humedad y atmosfera

En general los fabricantes de detectores de humo son los que recomiendan un
espaciamiento maximo entre los dispositivos para que estos puedan trabajar de manera
eficaz, pero el anexo B de la norma NFPA 72, nos da un espaciamiento recomendado de
maximo 9.1 metros cuando estos se encuentran instalados en cielorrasos planos y lisos;
pero cabe mencionar que existen factores que pueden disminuir esta separacion entre los
dispositivos como lo es la altura del cielorraso, si los cielorrasos tienen vigas o viguetas,
0 areas que tienen un flujo de aire elevado.

En caso de que se requiera proteger un espacio contra un peligro especifico, se puede
reducir la separacion de los detectores para ser instalados lo mas cerca del posible

peligro, en una posicion que favorezca y facilite la deteccion del humo.

3.2.2 NFPA 101: Codigo de Seguridad Humana
MEDIOS DE EGRESO

GENERALIDADES (7.1)

Corredores de acceso a la salida: Los correderos que seran usados como medios de
acceso a la salida en los cuales tengan una superficie ocupacional de mas de 30
personas, deberan estar separados del resto de las partes del edificio por elementos que
tengan una clasificacion que sea capaz resistir el fuego al menos 60 minutos, de acuerdo

con este codigo.
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Salidas

En cuanto a las salidas el codigo nos menciona que debe cumplir con las siguientes

condiciones:

o Dicta que la separacion de la salida con los demas ambientes de la edificacion
debe estar calificada para que esta pueda resistir de manera segura al menos 60
minutos al fuego cuando la salida conecte a tres pisos 0 menos.

e Laseparacion debera tener una clasificacion de resistencia al fuego de al menos
120 minutos, cuando este tipo de salida conecte a 4 pisos 0 mas, por lo tanto, esta
separacidn tendra que estar construida por materiales que deben ser no
combustibles y no inflamables o en Gltimo caso de que sea de combustion
limitada, y también debera estar certificada que la construccion fue realizada con
la clasificacion de resistencia al fuego.

e Las aberturas deben estar protegidas por conjuntos de puertas que sean contra
incendios equipados correctamente con cierrapuertas.

e Para las salidas estas no deberan contar con perforaciones dentro de las aberturas
mediante un conjunto cercado por una salida, excepto en estos casos:

a) Conductos eléctricos que sirvan para las escaleras
b) Las tuberias de los rociadores
c) Las tuberias fijas

d) Las puertas de salida requerida
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e) Lastuberiasy el equipo necesario para la presurizacion de escaleras

independientes

Altura libre

Los medios de egreso deberan contar con una altura minima de 2,3 metros en la cual
tengan proyecciones desde el cielorraso de la estructura de por lo menos 2 metros como
altura nominal por encima del piso terminado.

Superficies para caminar en los medios de egreso

Las superficies de los medios de egreso que sean para caminar deberan cumplir con
los siguientes puntos:

e Cambios de altura

En las superficies que tengan cambios significativos de altura al momento de
caminar, estos cambios no deberan ser mayor a 0,6 centimetros; si se tienen superficies
que superen estos cambios se los permite siempre y cuando estos no excedan los 1,3
centimetros, los cambios que superen a esta altura ya deberan ser considerados como

cambios de nivel y entra en otro campo.

e Nivel

Todas las superficies que sean destinadas para caminar deberan estar correctamente
niveladas, para lograr esto, las pendientes deberan tener una inclinacion mayor que 1 en
20, salvo que estas sirvan para rampas, Yy en tanto la pendiente que este perpendicular a

la direccion del recorrido para caminar no deber ser superior que 1 en 48.
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e Resistencia al deslizamiento

Las superficies destinadas para caminar deberan tener resistencia al deslizamiento
dentro de todas las condiciones predecibles, para esto cada superficie de transito para
cada elemento del medio de egreso debera estar construida uniformemente antideslizante
a lo largo del medio de la direccion natural del recorrido.

e Cambios de nivel de los medios de egresos

Cuando se tengan cambios de niveles para los medios de egresos estos deberan ser
realizados mediante una escalera o rampa las cuales tendran una diferencia de elevacion
sea mayor a 53,3 centimetros.

La presencia de las partes escalonadas de los pasillos tendra que ser visible de manera
clara, los peldafios deberan tener una profundidad minima de 33 centimetros y su
presencia como su ubicacion debera ser visible facilmente.

e Barreras protectoras

Deberan contar con barreras protectoras en todos los lados abiertos para los medios
que consten con mas de 76 centimetros por encima del piso o en un nivel que este mas
bajo.

e Impedimentos para el egreso

Si se tiene algun tipo de dispositivo como alguna alarma instalada para impedir el
uso incorrecto de los medios de egreso esta debera estar disefiada y colocada de tal
forma que, aunque falle no pueda impedir o evitar el uso de los medios de egreso en

caso de emergencia.
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e Confiabilidad de los medios de egreso

Todos los medios de egresos tendran que estar todo el tiempo sin ningun tipo de
obstrucciones o impedimentos en lo que tenga que ver con el uso total y de forma rapida
en caso de la presencia de un incendio o algun tipo de emergencia.

e Mueblesy decoraciones en los medios de egreso

En los medios de egreso no se deberan colocar ningln tipo de muebles, adornos o
algun otro tipo de objetos que de alguna manera obstruyan el paso para las salidas o la
entrada de estas y que no afecte en la visibilidad.

Tampoco deberan existir ningun tipo de obstrucciones por parte de barandas,
portones o algun tipo de barreras que dividan el espacio que sean abiertos en secciones
pertenecientes a salas individuales u otros espacios ocupados, si se tiene este tipo de
muebles la autoridad competente tiene la facultad de ordenar que sean retirados del

camino.

Por ningln motivo se debera colocar espejos o algin material reflejante en las puertas
que sean destinadas a las salidas, tampoco deberan estar en lugares adyacentes a las
salidas de egresos de tal forma que pueden confundir la salida de egreso.

COMPONENTES DE LOS MEDIOS DE EGRESOS (7.2)
Puertas

Las puertas que sean parte de los medios de egresos deberan cumplir con los

siguientes requerimientos mostrados a continuacion.
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Para cada puerta, asi como para la entrada principal, las cuales tengan como objetivo
servir para un medio de salida, estas deberan estar disefiadas y construidas de tal manera
que en el camino de recorrido para el egreso sea facil de identificar de manera directa.

Ancho minimo

Las aberturas para las puertas que son destinadas para los medios de egreso deberan
tener al menos 81 centimetros en el ancho claro; si se tiene un par de estas puertas la
norma nos dice que al menos una de ellas deberd contar con esta abertura.

Nivel del piso

La elevacidn para la superficie del piso para ambos lados de la puerta no debera tener
una variacion mayor a 13 milimetros, esta elevacion debera mantenerse a ambos lados
del vano de la puerta. Los escalones en los vanos de estas puertas igual no deberan tener
una medida mayor que 13 milimetros de altura. Para los escalones y los cambios de
nivel del piso en los vanos de puertas de més de 6,4 milimetros deberén ser biselados
con una pendiente de inclinacion no mayor de 1 a 2.

Cerraduras, pestillos y dispositivos de alarma

Todas las puertas deberan estar dispuestas para ser abiertas de manera rapida y facil
cuando el edificio se encuentre ocupado; si las puertas tienen cerraduras no tendran la
necesidad de usarse llaves, herramientas o esfuerzos especiales ya que deberan ser
abiertas por cualquier persona.

Para todas las areas que tengan que ver con las escaleras, las puertas deberan de

permitir sin ninguna restriccion el reingreso al edificio o deberan contar con algin
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sistema que trabaje con destrabe de manera automatica con el objetivo principal de que
se tenga un reingreso.

Si se tiene una conexion de las escaleras que permita el acceso con el techo de la
edificacion, esta puerta debera mantenerse siempre cerrada o debera permitir el
reingreso desde el techo hacia las escaleras.

Para el mecanismo que sea para el destrabe debera ubicarse a una altura de 86
centimetros por encima de la superficie del piso terminado. Todas las puertas deberan
mantenerse de manera operable mediante no mas de una maniobra de destrabe, no se
deberan utilizar dispositivos que tengan dependencia de una puerta antes de que la otra.

Todos los dispositivos no deberan estar instalados en contacto con ninguna otra
puerta que requiera la utilizacion de mecanismos en determinados casos de emergencia,
casos de panico o para salida en casos de incendio, siempre que estos dispositivos
restrinjan o tengan la funcion de impedir el facil y libre uso de la puerta con intenciones
de egreso.

Puertas deslizantes horizontales

Se deberan permitir que estas puertas deslizantes horizontales en los medios de
egreso teniendo en cuento los siguientes criterios:
e Que la puerta sea maniobrable para cualquiera de los dos lados sin la necesidad

de algun esfuerzo especial o conocimiento adicional.
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Todas las escaleras que sean utilizadas como un componente para los medios de

egresos deberan cumplir con la conformidad teniendo en cuenta los requisitos

mencionado anteriormente y requisitos especiales mostrados a continuacion.

Criterios dimensionales

Estas deberan tener de acuerdo con la siguiente tabla, pero estos requisitos no se

deben cumplir con areas que tengan equipos industriales.

TABLA 7.2

Tabla 7.2.2.2.1{a) Escaleras Nuevas

Ancho minimo del claro para
todas las  obstrucciones,
excepto las proyecciones de
no mas de 3 % pulz. (8.9 em)
en o por debaje de las
barandillas en cada lado
Altra maxima del frente de
los peldafios

Altvra minima del frente de
los peldafios

Profundidad mimima de los
peldafios

Altura de paso minima

Altura maxima entre rellanos
Bellanos

44 pulz. (112 ecm); 36 pulg
(91 cm) cuando la carga total
de ocupantes en todos los
pisos servides por escaleras
es menotr que 50

7 pulg. (17.8 cm)

4 pulg. (10,2 cm)

11 pulg. (27.9 cm)

6 pies 8 pulg. (203 cm)

12 pies (3.7 m)
(Ter 7.2.1.3y 7.2.1.4.4)

(Fuente: NFPA 101 Edicion 200)

Se debera tener en cuenta para las escaleras ya existentes en los edificios ya

construidos que estas permanezcan en uso cuando estas cumplan con la condicion de que

se muestra en la siguiente tabla.



TABLA7.2.1
Tabla 7.2.2.2.1{b) Eschleras Existentes
Caracteristica Clase A Clase B
Ancho minime del claro | 44 pulg. 44 pulg.
para todas las (112 cm) (112 cm)

obstrucciones, excepto las
proyecciones de no mas
de 32 pulz. (89 cm)en o
por debajo de las

36 pulg. (91 em) cuando la carga
total de ocupantes en todos los
pisos servidos por escaleras es
menor que 50
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barandillas en cada lado

Altura maxima del frente | 74z pulg. g pulg.

de los peldafios (19.1 cm) (203 cm)

Profondidad mimma de 10 pulg. 0 pulg.

los peldafios (25.4 em) (22.9 em)

Altura de paso minima 6 pies 8 pulz. 6 pies 8 pulz.
(203 cm) (203 cm)

Altura maxima entre 12 pies (3.7 m) 12 pies (3.7 m)

rellanos

Fellanos (Ver 7.213v7.2.14.4)

(Fuente: NFPA 101 Edicién 200)

Pendiente del Escalon

Para la pendiente de los escalones de las escaleras no deberan ser mayor de 2
centimetros por metro es decir una pendiente de 1 en 48.

Barandas y pasamanos

Barandas

Para los medios utilizados para egresos que tengan una medida mayor a 76
centimetros que estén por encima del piso o por debajo del nivel estas deberan tener

barandas para evitar accidentes y caidas desde el lado que se encuentre descubierto.
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Pasamanos

Para las rampas y las escaleras deberéan tener pasamanos en ambos lados de eso,
ademaés deberan tener pasamanos para todas las porciones del ancho para el egreso
requerido de las escaleras, el ancho de egreso debera acompafar la forma natural del
medio de egreso.

Detalles pasamanos

Los pasamanos que sean destinados para las escaleras deberan estar por lo menos
unos 86 centimetros por encima del piso y no debe exceder una altura mayor de 96
centimetros, las aberturas de las proyecciones en los pasamanos deberan ser disefiadas
de tal manera que eviten que la ropa de las personas quede enganchada en ellas. Los
pasamanos que sean nuevos deberan tener un espacio no menor de 3.8 centimetros entra
la pared a la que estén adheridos, asi como deberan tener una seccion circular de forma
transversal con un diametro externo no menor de 3,2 centimetros y no mayor a 5
centimetros.

Detalle de las barandas

Para la altura de las barandas, estas deberan ser medidas verticalmente desde su
empotramiento hasta la parte superior de esta hasta la superficie adyacente de la misma,
estas deberan contar con una altura de 107 centimetros.

Serializacion

Seriales de identificacion de las escaleras
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Para las escaleras que sirvan a cinco o0 mas pisos de la edificacion tendran que poseer
una clara sefializacion dentro del cerramiento en cada piso, lo que debera indicar el
numero de piso, el final del trayecto tanto de la parte superior como el de la parte
inferior de la escalera, indicar la direccion de desembocadura hacia la salida. Esta
sefializacion debera estar dentro del cerramiento de la escalera ubicada a 1,5 metros por
encima del descanso del piso, en un lugar que resulte facil de identificar cuando la
puerta este tanto abierta como cerrada.

Sefiales de la direccion de egreso

Para toda escalera que se encuentre cerrada que necesite un recorrido en sentido
ascendente para lograr acceder al nivel de descarga a salida, debera contar con sefiales
que tengan indicadores que marquen una direccién hacia la salida o desembocadura, esto
aplica para todos los descansos de piso desde el cual se requiere ir en direccion
ascendente, estas sefiales deben ser claramente visibles y se deberan visualizar estando la

puerta cerrada como abierta.

Salidas Horizontales

Rampas

Las rampas son consideras como una parte de los medios de egresos y estas deberan
estar conforme con las disposiciones que se presentaran a continuacion, por tanto,

tendran sus requisitos dimensionales de acuerdo con la siguiente tabla.
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Ancho minimo libre de toda obstruccion,
excepto proyecciones de no mas de 31
pulg. (8.9 cm) a la altura o por debajo del
pasamanes, en cada lado

| Pendiente maxima
Pendiente transversal maxima
Elevacion maxima para una pendiente de
direccion Gnica

44 pulz. (112
cm)

lenl2
1end48
30 pulg. (76 cm)

(Fuente: NFPA 101 Edicion 2000, pag. 75)

Para las rampas que ya sean existentes dentro de la edificacion deberan cumplir con

las siguientes dimensiones segun esta tabla.

Tabla 7.2.5.2(b) Rampas Existentes

Caracteristica Clase A Clase B
Ancho minime 44 pulz. (122 em) 30 pulg. (76 cm)
Pendiente maxima  1en 10 len8

Altura maxima entre 12 pies (3,7 m)
descansos

12 pies (3.7 m)

(Fuente: NFPA 101 Edicion 2000, pag. 75)

Detalles de las rampas

Las rampas que son destinadas para el uso de los medios de egreso para una

edificacion deberan mantener ese uso para toda su vida util, los materiales con lo cual se

construyan las rampas deberan ser no combustibles o de combustion débil, también su

superficie debera ser solida y sin ningln tipo de perforaciones.

Descansos

Todas las rampas deberan contar con un descanso tanto en la parte superior como en

la parte inferior, para esto la pendiente en estos descansos se recomienda gque cuenten

con una inclinacion que no supere 1 en 48, la dimension minima que debera tener este
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descanso que este en la direccion del recorrido tendra que ser el ancho de la rampa, estos
no podran tener una longitud mayor de 152 centimetros de largo en direccion del
recorrido, los cambios de direccion solo se podran dar en los descansos, las rampas
deberadn mantener su misma trayectoria en todo el sentido del recorrido.

CAPACIDAD DE LOS MEDIOS DE EGRESO (7.3)

Carga de ocupantes

Para la capacidad total en los medios de egreso para cualquier piso o0 espacio ocupado
deberd ser suficiente para la carga que esta tendra de ocupantes. La carga de ocupantes
para cualquier tipo de edificacion resultara de la relacion entre el area destinada para el

uso de ocupantes con el factor de carga que se muestra en la tabla a continuacion.
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Tahbla 7.3.1.1 Factor de Carga de Ocupante:s

Tabla 7.1.1.2 Factor de Carga de Ocupantes

Use pies” (por persoma) m° (por persoma) - o -

Fara Fenmione: 1] pies” (por persoma) m (por persoma)
Publicas Uso Penitenciario ¥ 120 11,1
Uso concentrado, sin - 7 nesos 0,65 netos Correccional
azientos fijos Tz Residencial
Menor use 15 petos 1.4 netos Hoteles y dormitorios 2040 18,6
concenirado, sin Edificios da 200 18.6
asientos fjos Fpantamentos
Gradas Ipersons cada 18 1 persona cada 457 Asilos y centros de 200 13,6

pulg. lineales cm lineales acogids
Asientos fijos pimero de asientos  mimero de asientos U 50 Industrial

fijos fijos Indhstrial peneral ¥ 100 9.3
Espacios de espera Fer12.1.7.2¥ Fer 12172y para "-E_'Sgﬂﬂ]bﬂ

13172 13172 Industrial para HAD MA}
Cocinas 100 2.3 propésitos especiales
Eitliotecas, dreasde 100 83 Uso de Oficinas 100 9.3
estamreriac Use Almacenamiento MNAT NAT
Eibliotecas, dreasde 50 netos 4,6 nesos {omas que el
lectara almacenamisnts
Piscinss de patacion 50 - de superficiede 4.6 - de superficie e mercantl)

A s Uso Mercantil
Cubiertas de piscinas 30 28 Planta baja§ 30 28
Salas de ejercicios 50 4.6 Dios o mas pisos 40 3,7
COT BqUipDs diractamente
Zalas de ejercicios 15 14 a;;l!slbles desde Ia
SN eqUIps calle
Escenarios 15 netos 1.4 netos 33]_”“’5‘1'9 etz 30 28
Pasarclas, galerias v 100 netos 0.3 petos ubicados debaje de La
andamios para plants baja
iluminacion ¥ acceso Salones de ventas &0 5.6
Casinos ¥ areas de 11 1 ubicados encima de La
Jjuego similares planta baja
Pistas da patinaje 50 46 Pisos o secciones de Fer uso de Qficinas.  Fer uso de
Use Educative pisos utilizade: Offcines.
Amlas 20 netos 1.9 netos exclusivaments par
Talleres, lsboratorios 50 netos 4.6 nesos oficinas
v salas vocacionales Pisos o secciones de 300 279
Uso Guarderias 35 netos 3.3 netos pisos uﬂ]lmdns
Uso Cuidado de la exclusivaments para
Salud almacenamiento,
Tratamiento de 240 223 recapeion o embargue
pacientes intarmas ¥ cerradas al publico
Damitorios 120 11,1 en general

Edificios para centroz  Por factores Por factares
comercizles cublertos  aplicables sl uso del  aplicables al uso
Espacios del espacios
|
(Fuente: NFPA 101 Edicion 2000, pag. 83)

El ancho minimo que deben tener los medios de egresos para cualquier edificacién

serd de 91 centimetros.
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ILUMINACION DE LOS MEDIOS DE EGRESO (7.8)
Generalidades

La iluminacién en los medios de egreso debera ser continua en casos de emergencia,
la iluminacion artificial se utilizara en dichos espacios para tiempos minimos requeridos
para mantener la intensidad de luz que se necesitan segun los criterios que se
especificaran a continuacion.

e Paralos pisos y otras superficies que sean del uso para la circulacion de los
ocupantes de la edificacidn que tengan direccion hacia un acceso de salida estos
espacios deberan estar iluminados al menos con 10 lux medidos en el suelo.

e Sialguna unidad de iluminacion llegase a fallar en estas superficies esta no
debera provocar una disminucion menor de 2 lux en cualquiera parte de esta

superficie.
Fuentes de iluminacién

Para las fuentes de iluminacidn no se debera emplear luces eléctricas que sean
impulsadas por baterias o algin tipo de lamparas o medios de luz que sean portatiles,
como iluminacion principal de los medios de egresos, estas fuentes de energia deben ser

utilizados en casos de emergencia como se describird mas adelante.
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ILUMINACION DE EMERGENCIA (7.9)
Desempefio del sistema

En caso de algun suceso inesperado que ocurra en la edificacion la iluminacion de
emergencia debera proveer al menos 90 minutos ininterrumpidos, la iluminacién de
emergencia debera dar 10 lux y como minimo 1 lux tomando en cuenta que este debe
estar a lo largo del camino de egreso, se permite que el promedio de esta luz de
emergencia sea 6 lux y que al final de la iluminacion de emergencia se tenga una
cantidad de 0,6 lux, este no deberé exceder el indice de iluminacion maxima a minima
que la norma nos dice que debe ser 40 a 1.

El sistema de iluminacién de emergencia debera poner en funcionamiento de manera
automatica en cualquiera de los siguientes sucesos:

e Por la apertura de un interruptor de una fusible o un circuito.

e Por la interrupcion o colapso de la iluminacién normal, como alguna falla en el
servicio publico u otro servicio o suministro de energia eléctrica.

e Debido a un acto manual, como la apertura de un conmutador que es el que

regula y controla todas las conexiones e instalaciones de la iluminacién normal.

El sistema de iluminacién de emergencia debera estar de manera funcional
continuamente todo el tiempo y tener la capacidad de trabajar de manera repetida y sin la
intervencion manual.

Ensayo periodico del equipo de iluminacion de emergencia
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El ensayo periddico del equipo de iluminacién debera ser un ensayo o una prueba
para verificar la funcionalidad del sistema de iluminacidn de emergencia por baterias, en
tiempos de 30 dias durante un tiempo como minimo de 30 segundos. Este ensayo se lo
debera realizar una vez al afio con una duracién de 90 minutos, para esto el
equipamiento debera ser completamente de manera funcional mientras se esté realizando
el ensayo de prueba, los datos y seguimiento de esta prueba los debera guardar la
autoridad competente.

SENALIZACION DE LOS MEDIOS EGRESOS (7.10)
Generalidades
Salidas

Para las salidas que no sean las salidas exteriores principales las cuales los ocupantes
pueden distinguirla de manera muy facil, estas salidas deberan contar o estar
identificadas mediante algin simbolo o signo aprobado por la entidad competente, la
cual sea facilmente visible para cualquier direccién del acceso de la salida.

Acceso a las salidas

Los accesos en las salidas tendran que estar identificados por simbolos o signos que
estén aprobados por la autoridad competente, estos deberan ser facilmente visibles para
todos los casos en el que la salida o el camino para realizarlo no sea claramente evidente
para las personas en el edificio. Para la colocacion de la sefial tendra que ser de tal forma
gue ningln punto en el camino de egreso que da el acceso a la salida, este a mas de 30

metros del signo iluminado mas cercano.
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Sefales de salida en la proximidad del piso

Las sefiales de salida se deberan ubicar cerca del nivel del piso, ademés de las sefiales
que sean para pasillos y puertas, estas deberan contar con las siguientes dimensiones: la
parte inferior no deberd ser menor de 15,2 centimetros y a no mas de 20,3 centimetros
por encima del acabado del piso, en cambio para las puertas de salida este tipo de
identificacion se debera colocar sobre la puerta 0 de manera adyacente a la misma, en el
que borde que se encuentre mas cercano esté en el rango de 10,2 centimetros el marco de

la puerta.

Visibilidad

Para lo correcta visibilidad de las sefiales no se debera colocar ningdn tipo de
decoracion u otras sefiales que den espacio para la equivocacion de los ocupantes, ni
tampoco debe existir ninguna sefial que sea iluminada con luz muy intensa, asi como
ningun tipo de pantallas alrededor de la linea de la sefial para la salida requerida, tales

gue estas puedan desviar la correcta evacuacion de los ocupantes.

Texto de sefalizacion

Las sefializaciones para los medios de egreso deberan tener la palabra “SALIDA” de
manera clara y que sea evidente de percibir desde todas las direcciones.

Tamanos de las sefiales

Para las sefiales que sean necesarias para el exterior, distintas de la sefializacion

existente que ya estan aprobadas, estas deberan llevar la palabra “SALIDA” o alguna
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otra frase que sea apropiada para la evacuacion, estas palabras deben ser en letras
claramente legibles la cual no tenga una altura menor de 15.2 centimetros y con un
ancho minimo de 1,9 centimetros. La palabra “SALIDA” tendra que contar con un
ancho minimo de 5 centimetros con la excepcion de la letra “I”” y el espaciamiento entre
estas letras debera ser al menos de 1 centimetro, si hay sefiales con letras mas grandes
deberan guardar una proporcién igual a la descrita en este parrafo.

Tamanfo y ubicacion de los indicadores direccionales

Este indicador se sebera encontrar en la parte de afuera de la leyenda “SALIDA” con
una distancia no menos a 1 centimetro de cualquier letra. El indicador direccional tiene
que ser facilmente reconocido como un indicador direccional estos deberan estar
colocados cada 12,2 metros, estos deberan ser colocados en parte del extremo final de la

sefializacion para la direccion indicada hacia la salida.

FICURA T7.10.6.1 Indicader Tipe Chevron

(Fuente: NFPA 101 Edicion 2000, pag. 93)

Sefalizaciones especiales

En cualquier puerta, pasillo o escalera que no sea un tipo de salida o camino de

acceso para una misma y que esté ubicada o expuesta de manera que puede ser
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confundida por el usuario debera contar con una leyenda que debe ser claramente legible
con la frase “NO SALIDA” como se muestra en la imagen.
SALIDA
(Fuente: NFPA 101 Edicion 2000, pag. 93)

Para esto se recomienda que la palabra “NO” tenga una altura de 5 centimetros con
un ancho de 1 centimetros, en cambio para la palabra “SALIDA” con un tamafo de
altura 2,5 centimetros con igual ancho y esta palabra debera estar siempre de la palabra
‘ENO,"

Sefalizacion de los ascensores

En los medios de egresos los ascensores que sean parte de este sistema deberan contar
con una sefializacion con un tamafio de letra como minimo de 1,6 centimetros y deberan
estar ubicados en cada pasillo. Estas sefializaciones se pueden utilizar para que indiquen
si este puede ser usado como un medio de egreso y también para informar si el mismo se
encuentre en un estado operativo.

OCUPACIONES EDUCATIVAS EXISTENTES
Dentro de este tipo de ocupacion se encuentran los siguientes espacios:
e Edificios para ensefianza- ocupacion para oficinas
e Aulas para menos de 50 personas- ocupacion para oficinas
e Aulas para méas de 50 personas- ocupacion para reuniones publicas

e Laboratorios para educacion- ocupacion para oficinas
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e Laboratorios que no son de educacién- industrial

Requisitos para los medios de egreso (15.2)
Acerca de los corredores

Los corredores de acceso a las salidas deberan tener un ancho libre minimo de 1.8
metros.

Se deben tener al menos dos salidas disponibles en cada piso que sean accesibles
desde cualquier parte.

Los corredores con extremos sin salida no deben exceder de 6.1 metros, excepto en
aquellos edificios que estén protegidos mediante un sistema completo de rociadores
automaticos, en donde en tal caso que existan estos rociadores, los corredores sin salida
no excederan los 15 metros.

Los caminos de recorrido comun no deberan ser mayores a 23 metros excepto
aquellos edificios protegidos por un sistema completo de rociadores automaticos en
donde se permiten hasta 30 metros de recorrido.

Las salas que estén normalmente ocupadas deberan contar con una puerta de salida
que conducira hacia una salida o un corredor de acceso a una salida.

Los pasillos tendran un ancho minimo de 76 cm.

Distancia de recorrido hasta las salidas

La distancia de recorrido méaxima desde cualquier punto del edificio hasta alcanzar la
salida seré de 45 m, en el caso de que el edificio cuente con un sistema completo de

rociadores se permite una distancia de hasta 60 m en las ocupaciones educativas.
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Iluminacién de emergencia
Se requerira de iluminacidn de emergencia en las siguientes areas:
e Escaleras y corredores interiores
e Espacios para reuniones
e Partes interiores sin ventanas
e Talleres y laboratorios
Caracteristicas especiales de los medios de egreso

Ventanas para operaciones de rescate

Las salas o espacios que tengan un area de mas de 23.2 m2 que sean utilizados para
aulas o cualquier otro propdsito educativo deberan contar con al menos una ventana
hacia el exterior que servira como ventilacion y rescate de emergencia que cumpla con

las siguientes disposiciones:

e Laventana se deberd abrir desde el interior sin la necesidad de utilizar
herramientas y tendra una abertura libre de al menos 51 cm de ancho y 61 cm de
altura, dando un total de 0.53 m? de superficie.

e La parte inferior de la ventana no podréa estar a mas de 112 cm sobre el nivel del
piso, y el dispositivo de cierre que se emplee para la ventana no puede estar a una
altura mayor a 137 cm sobre el nivel del piso.

e Laabertura libre debera permitir que un sélido rectangular con una superficie
minima de 0.53 m? y una profundidad de 51 cm pase completamente por la

abertura.
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Estos requisitos no se aplicaran a edificios que cuenten con un sistema completo de
rociadores, 0 a salas ubicadas a mas de tres pisos sobre el nivel del terreno.

Si existen puertas que permiten el paso entre aulas adyacentes, y proveen acceso a
una salida o el corredor esta separado de las aulas mediante un muro que resiste el paso
del humo pueden no aplicarse los requerimientos mencionados anteriormente. Si la
distancia de recorrido a lo largo del corredor no supera los 45 m hacia la salida también

se pueden obviar los requerimientos expuestos.

Sistemas de deteccidn, alarma y comunicaciones (9.6)
Sistemas de deteccidn, alarma y comunicacién de incendios

El principal propdsito de este tipo de sistemas es el de comunicar y alarmar a los
ocupantes de una edificacion acerca de alguna anormalidad dentro del edificio para de
esta manera proveer el auxilio necesario para proteger las vidas humanas.

El sistema de deteccion y alarma debera contar con un programa de mantenimientos y
ensayos. En caso de que un sistema de alarmas esté inactivo por mas de horas en un
periodo de 24 horas, se tendra que evacuar al edificio y tener una vigilancia y control a
las partes vulnerables que queden desprotegidas por la paralizacion del sistema.

Un sistema de alarma contra incendios debera contar con las siguientes fases:
Iniciacion: brinda la sefial de entrada al sistema
Notificacién: mediante este medio el sistema alerta que se necesita la accion humana

para la respuesta de una particular condicion.
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Control: Esta fase brinda informacién de salida al equipo de control del edificio para
reforzar la proteccion de las personas.

Fase de iniciacion

Esta fase se puede iniciar mediante uno de los siguientes medios:

¢ Iniciacién manual

e Deteccion automaética

e Funcionamiento del sistema de extincion
Las cajas manuales de alarma contra incendios deberan estar localizadas en las vias
naturales de acceso a las salidas o cerca de las mismas. Estas cajas manuales deberan
estar ubicadas de manera que desde cualquier punto del piso no se deba recorrer mas de
60 m de distancia para accionarlas.

Notificacion a los ocupantes

Se debera proporcionar una sefial para alertar a los ocupantes en caso de existir un
incendio o cualquier otra emergencia. Esta notificacion debera ser proporcionada
mediante sefiales audibles y visuales; y debera funcionar en la totalidad del edificio.

Las sefiales audibles deberén ser escuchadas en todo el edificio por encima del nivel
de ruido ambiental en las condiciones de ocupacion. Estas sefiales audibles deberéan ser
especificas para casos de emergencia, es decir, deberan ser sonidos diferentes a aquellos
utilizados para otros fines.

Control
Cuando sea requerida una etapa de control, se debera contar con un sistema de alarma

que active de manera automatica las funciones de proteccion de los edificios para
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brindar seguridad a los ocupantes. Dentro de estas funciones se puede contar con lo
siguiente:

e Dispositivos para mantener las puertas abiertas

e Presurizacion en los pozos de escaleras

e Sistemas de direccion de humo

e lluminacién de emergencia

e Control de cierre de puertas

3.2.3 NFPA 10: Extintores portatiles contra incendios

Definiciones

Tipos de quimicos (3.3.5)

Quimico seco

Polvo principalmente compuesto por particulas que son muy pequefias, las cuales
estan compuestas por bicarbonato de potasio o de sodio, los cuales deben tener un
material fino particulado el cual debe contar con un tratamiento especial que sirva para
proporcionar resistencia a la absorcion de humedad en los materiales.

Quimico himedo

Esta se presenta como una solucion acuosa la cual estd compuesta ya sea por sales
inorganicas como por organicas o una combinacion de las dos que forman un agente

extintor.
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Tipos y compuestos de los cilindros (3.3.7)

Cilindro de baja presion

Estos son cilindros los cuales contienen agentes que son extintores de incendios
compuestos por nitrégeno, aire en compresion y otros gases comprimidos que deben
encontrarse a una presion no mayor de 500 psi (3347 kPA) y mantener una temperatura
de 21 °C.

Cilindro de alta presion

Estos son cilindros los cuales contienen didxido de carbono, nitrégeno, aire
comprimido, asi como otros gases los cuales estan con una presion mayor 500 psi (3347
kPA) y mantener una temperatura de 21 °C.

Polvo seco

Son materiales que se encuentran de manera solida en estado de polvo o con forma
granulada que sirve para la extincion de incendios el cual al momento de contacto forma
una costra sofoca el area afectada por medio de transferencia de calor.

Gabinete del extintor

Es una caja de alojamiento de uso exclusivo del extintor, este debe ser identificable y
de facil acceso, con la finalidad de proteger y almacenar el equipo para la mitigacion de

incendios.
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Mantenimiento de extintores

Se realiza mediante un examen, el cual evalUa dafios fisicos de los dispositivos 0
condiciones que impidan su correcto funcionamiento, este determinara si se necesita
cualquier reparacion o reemplazo de equipos, esto lo debera realizar la autoridad

competente o una entidad calificada para el mantenimiento de extintores.

Extintores de incendios (3.4)

Extintores de incendios operado por cilindro o cartucho

Extintor para incendios el cual tiene el gas expelente en un recipiente diferente al

recipiente que contiene el agente extintor.

Extintor de incendio no recargable

Extintor para incendios el cual no esta disefiados para ser capaz de tener un
mantenimiento completo es decir tenga la capacidad para restaurar de manera completa
su operacion inicial, sirven para un solo uso.

Extintor de incendios portatil

Tipo de extintor portatil el cual se transporta mediante ruedas y el cual es operado de
manera manual, contiene un agente extintor el cual sale a presion con la finalidad de
extinguir un incendio.

Extintor de incendio recargable
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Extintor para incendios que tiene como caracteristica someterse a un mantenimiento
completo, el cambio de sus partes defectuosas como su contenido para la mitigacion del
fuego, estos sirven para diferentes usos, dichos mantenimientos los debe efectuar la

autoridad competente.

SELECCION DE EXTINTORES PORTATILES (5)
Sistema de clasificaciéon de extintores

La clasificacién de extintores de incendios se basa en la categorizacion de los tipos de
fuego que hace la norma.

Se necesita que los extintores para incendios que tengan la clasificacion para su uso
de riesgos que sea Clase A y Clase B deberan tener un nimero de denominacion antes
de la letra de clasificacion que marque el alcance y la contundencia relativa de la
extincion, esto no se necesita para los incendios que sean Clase C, D y K.

Los extintores para incendios que sean destinados para la proteccién de fuego con
clasificacion tipo A debe usarse extintores que tengan agentes halogenados, estos deben
estar especificamente listados y rotulados.

Los extintores para incendios que sean destinados para la proteccién de fuego con
clasificacion tipo B debe usarse extintores que tengan agentes halogenados, estos deben

estar especificamente listados y rotulados.
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Los extintores para incendios que sean destinados para la proteccion de fuego con
clasificacion tipo C debe usarse extintores que tengan agentes halogenados, estos deben
estar especificamente listados y rotulados.

Extintores que funcionan con agentes halogenados sirven de forma que el agente al
momento de mitigar el fuego, este no debe presentar ningin dafio para al equipo que se
lo aplique.

Para los casos que se necesite que los extintores se transporten sobre ruedas para la
defensa contra los riesgos se debe tener en cuenta las siguientes consideraciones:

e Areas de alto riesgo

e Personal sea limitado

e Para aumento en el alcance del agente

¢ Incremento de la capacidad de personas
Seleccidn para riesgos especificos (5.5)
Extintores para incendios de liquidos inflamable presurizados y gases presurizados

Para la seleccion de los extintores de incendio para estos riesgos debe tenerse en
cuenta las recomendaciones de los que fabrican estos equipos.

Se deben utilizar extintores de quimicos secos que tengan una capacidad igual o
mayor de 10 libras que tenga una velocidad de descarga de 1 Ib/seg para mitigar esos
riesgos.

Incendios tridimensionales
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Al igual que para los liquidos inflamables se deben usar extintores que funcionen con
quimico seco los cuales tengan una capacidad igual o mayor de 10 libras que tenga una
velocidad de descarga de 1 Ib/seg para la extincion de esos riesgos.

Incendios de liquidos inflamables solubles en agua

Para este tipo de incendios no se recomienda la utilizacion de extintores que trabajen
con espuma que sea formadora de pelicula acuosa o espuma de fluorproteina, estos
liquidos inflamables son alcoholes, acetona y éteres, solo se deberan usar extintores en
los que en sus especificaciones en la placa indiquen que sean para ese tipo de liquidos.

Incendios de obstaculo

Para la seleccién de este riesgo se debera tener en cuenta y basarse en las siguientes
consideraciones.
e El extintor debe contener un agente de espuma para supresiones de vapores.
e Extintores que tengan una capacidad igual o mayor de 10 libras que tengan una
velocidad de descarga de 1 Ib/seg.
e Extintores maltiples que contengan agentes Clase B que no sean supresores de

vapores cuando se aplique de forma simultanea.
Incendios en areas que contengan oxidantes

Para este tipo de situaciones se debe instalar Unicamente extintores que trabajen solo
con agua, por ningln motivo se recomienda la utilizacién de extintores que contengan
quimicos ya que se podria formar una reaccion entre los mismos.

Uso de aparatos de extincion
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Los extintores deben permanecer operativos todo el tiempo, es decir deben estar
cargados y en perfectas condiciones para poder ser utilizados en cualquier emergencia y
en caso de que no se los esté utilizando, se deben encontrar en los lugares asignados.

Los extintores deben estar ubicados a lo largo de las vias normales de circulacion en
espacios visibles y accesibles de manera sencilla, de tal forma que se los pueda utilizar
rapidamente en caso de una emergencia. Los extintores no se deben encontrar obstruidos
de ninguna manera, tanto para su visibilidad como para su operacion.

Los extintores de incendio que tengan un peso mayor a 18 kg deberan estar ubicados
de manera que la parte superior de los mismos no supere una altura de 1.07 m sobre el
nivel del piso; la parte inferior del extintor debe estar ubicado a una altura no menor a
102 mm.

Tamafo y localizacién de extintores de incendio

Se debe seguir la siguiente tabla en caso de prever la existencia de incendios de clase

A

Tabla 6.2.1.1 Tamaiio y Localizacion de Extintores de Incendio
para Riesgos de Clase A.

Ocupacién

Ocupacién  Ocupaciéon  de Riesgo

de Riesgo de Riesgo Extraordi-
Leve Ordinario nario

Criterio (Bajo) (Moderado) (Alto)
Extintor individual, 2-A 2-A 4-A
clasificacion
minima
Arca maxima de 3000 pies® 1500 pies® 1000 pies®
piso por unidad
de A
Arcamaximade 11250 pics 11.250 pics  11.250 pics
piso por
extintor
Distancia maxima 75 pies 75 pies 75 pies
de recorrido
hasta el extintor
Para unidades SI, | pie = 0.305 m; | pic’ =0.0929 o’
Nota: Para explicacion del drea mixima de piso, Ver E3.3

(Fuente: NFPA 10/2007 Pégina 15)
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La ubicacion de los extintores sera aquella que no supere las distancias maximas de
recorrido mostradas en la tabla.

En caso de no contar con un extintor de clasificacion 2-A, se permite ubicar dos
extintores de agua con una clasificacion de-A.

La siguiente tabla muestra los tamafios minimos de extintores para los diferentes
tamanos de riesgos.

Tabla 6.3.1.1 Tamaiio del Extintor de Incendios y Localizacién
para Riesgos Clase B

Clasificacion  Distancia Maxima

Bisica de recorrido hasta
Minima del los Extintores
Tipo de Riesgo Extintor (pies) (m)

Leve (bajo) 5B 30 9.15
10B 30 15.25

Ordinario (moderado) 10B 30 9.15
20B S0 15.25

Extraordinario (alto) 40B 30 9.15
0B 50 15.25

(Fuente: NFPA 10/2007 Pagina 15)

En caso de existir equipos eléctricos energizados, serd necesario contar con extintores
de incendios clase C, en donde seran utilizados en situaciones de fuego que involucren

directamente o rodeen a los equipos.

En caso de que el incendio involucre a metales combustibles se debera proveer de
extintores con denominacion D; estos extintores no deben estar ubicados a una distancia
mayor a 23 m.

En caso de que puedan ocurrir incendios que involucren medios de cocina
combustibles se debera proveer de extintores clase K, en este caso la distancia de

recorrido no debera exceder a 9.15 m.
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Capitulo 4: Sistema de prevencion de incendios del edificio de la Facultad de
Ingenieria de la PUCE

4.1 Toma de datos

4.1.1 Subsuelo

ChmarasllE HouEDAD

500 310

SUBSUELO

NIV: -2.80

Hall subsuelo

En esta zona del subsuelo se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e No existen pulsadores de emergencia

e A pesar de existir un cartel de extintor no se cuenta con ningun tipo de extintor
en este espacio

e Si existen lamparas de emergencia

e Se cuenta con sefiales informativas de evacuacién y sefiales de salida

o Existe sefial de no usar los ascensores en caso de emergencia
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Hay un cartel informativo que indica el nivel de piso y lo que se puede encontrar
en ese espacio
El ancho libre de la puerta de entrada al auditorio es de 86 cm

El ancho libre de la puerta de salida hacia los parqueaderos es de 90 cm

Lamparas de emergencia
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Auditorio

En el auditorio se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de prevencion de

incendios:

Existe un pulsador de emergencia localizado cerca de la puerta de salida hacia
los parqueaderos a una altura de 1.40 m.

Cuenta con un solo extintor de incendios en la parte de atras del auditorio, el cual
es un extintor CO2.

El extintor cuenta con las indicaciones de uso y fechas de mantenimiento y
vencimiento.

La distancia entre el punto més alejado del auditorio y el extintor es de 17.60 m.
Hay cuatro detectores de humo distribuidos en el techo separados entre si con
distancia menores a 9.1 m.

Se cuenta con 5 lamparas de emergencia distribuidas en el auditorio.

Hay sefiales de emergencia que indican las salidas con las que cuenta el auditorio
La rampa hacia el auditorio cuenta con pasamanos en ambos extremos, los
mismos que tienen una altura de 92 cm.

El espacio entre el pasamanos que se encuentra junto a la pared es de 3.5 cm.

El ancho libre del pasamanos de la rampa hacia el auditorio es de 1.70m.

El ancho libre de la puerta de salida hacia los parqueaderos es de 90 cm.
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Extintor CO2
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Lamparas de emergencia

-

/
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En el parqueadero se pudo observar lo siguiente:

El parqueadero cuenta con un total de 9 extintores de CO2 ubicados a una altura
de 1.60 m sobre el nivel del piso terminado.

Los extintores se encuentran dentro de gabinetes que se encuentran cerrados con
llave.

Cuenta con dos lamparas de emergencia.



No se pueden observar detectores de humo.

89
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Laboratorio de hormigones

El laboratorio de hormigones cuenta con los siguientes elementos:

e La puerta de ingreso tiene un ancho libre de 90 cm.

e Existe una sefial de salida sobre la puerta de ingreso al laboratorio.
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La altura del pasamanos de las escaleras del laboratorio es de 90 cm con un
ancho libre de 1.30 m.

Las escaleras no tienen pasamanos en el extremo pegado a la pared.

Existen dos extintores en el laboratorio tipo PQS que se encuentran separados
una distancia de 14.50m y se encuentran a una altura de 1.50m.

Esta &rea no cuenta con detectores de humo ni pulsadores de emergencia.

No se observa més sefiales de emergencia ademas de aquella ubicada sobre la

puerta de ingreso al laboratorio.
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Extintor

Puerta de egreso laboratorio de hormigones Segundo extintor PQS
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4.1.2 Planta baja

PLANTA BAJA ] -

Hiv: 4050

Patio cubierto

En esta zona del patio cubierto se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema

de prevencién de incendios:

¢ No se cuenta con iluminacion de emergencia
e No existen detectores de humo

¢ No cuenta con extintores

e No se cuenta con sefales informativas de evacuacion
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Corredor de evacuacion

En esta zona del corredor de evacuacion se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e No existe luminaria de emergencia

¢ No cuenta con sefiales de evacuacion

e No cuenta con extintores

e El corredor de egreso cuenta con obstaculos

e Ancho libre con obstaculos es de 1.50 metros

e Ancho libre sin obstaculos es de 2 metros

e El corredor cuenta con un pasamanos de altura de 94 centimetros, abertura

minima en el pasamano de 12 centimetros y la méaxima 28 centimetros.
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Rampa de evacuacién

En esta zona de la rampa de evacuacion se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e Ancho de la rampa 2.30 metros

e Largo de la rampa 1.95 metros

¢ No tiene pasamanos a lo largo de toda la rampa

e Cuenta con un desnivel cuando termina el pasamanos de 12 centimetros

e El corredor cuenta con un pasamanos de altura de 94 centimetros, abertura

minima en el pasamano de 12 centimetros y la maxima 28 centimetros.

Pasamanos no sé 4y

extiende en toda'la
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Pasamanos

Desnivel

Laboratorios

En esta zona de la rampa de evacuacion se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e La puerta principal cuenta con un ancho libre; con una puerta abierta es de 72
centimetros, las dos puertas abiertas es de 144 centimetros.

e Puertas deslizantes en los laboratorios cuentan con una abertura de 84
centimetros.

e Enlazona del laboratorio de pavimentos cuenta con dos puertas deslizantes, con

una abertura total de 2.05 metros.
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La altura de los extintores es de 1.50 metros.

El ancho del corredor del medio de egreso es de 1.97 metros.

Cuenta con una baranda de proteccién de 90 centimetros de altura con una
separacion de 33 centimetros.

Tiene detectores humo en la zona del laboratorio de pavimentos y laboratorio de
cementos.

En la zona de laboratorio de pavimentos la separacion de los detectores de humo
es 5 metros y 6 metros respectivamente.

Cuenta con extintores en los laboratorios tanto de pavimentos como de cementos,
en la zona del corredor, en la zona donde descansan los laboratoristas y en la
zona de montacargas.

Cuenta con luminaria de emergencia solo en el corredor.

Cuenta con sefialética informativa y de evacuacion.

No existen pulsadores en toda la zona de laboratorios.
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Extintor tipo PQS
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Sala de grados

En esta zona de la sala de grados se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e Cuenta con lamparas de emergencia.

e Tiene un detector humo.

e Posee un extintor a una altura de 1.60 metros.
¢ No cuenta con pulsador.

e Ancho libre de la puerta 87 centimetros.

I EES

Hall de planta baja

En esta zona del Hall de planta baja se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e Cuenta con varias luminarias de emergencia.

e Posee un detector de humo.
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Tiene un extintor de CO2 a una altura de 1.60 metros.
Ancho de las puertas de medio de egreso tienen 94 centimetros.
Tiene sefialética de evacuacion.

Posee un pulsador.

La alarma estroboscopica se encuentra en la puerta hacia el bar.
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Secretaria administrativa

En esta zona del Hall de planta baja se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

Cuenta con 4 detectores de humo

e Cuenta con una luminaria de emergencia
e Posee dos extintores uno de PQS y otro de CO2 a una altura de 1.60 metros
e El ancho libre de las puertas hacia los medios de egresos es de 86 centimetros.

¢ No se tiene pulsadores en toda la zona.
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Zona de asociacion de escuela

En esta zona del Bar se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e Se cuenta con un extintor PQS dentro del bar.
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La asociacién de escuela no cuenta con detectores de humo.
Las escaleras hacia el coliseo tienen un ancho libre de 1,50 metros, huella de 30
centimetros, contrahuella de 17,5 centimetros, con pasamanos con una altura de

90 centimetros.
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Escaleras hacia coliseo
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Hall y pasillo del primer piso

PATIO CUBIERTO
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En este espacio se pueden observar los siguientes aspectos:

110

e En el hall existen dos sefiales que indican la salida, las mismas que se encuentran

colgadas del techo.

e Enel hall se encuentra solo una ldmpara de emergencia, que se encuentra junto a

la sefial de salida cercana a las gradas.
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Existe un detector de humo que se encuentra en el hall junto a la otra sefial de

salida frente a la sala de reuniones.

Junto a la puerta de la sala de reuniones existe un extintor de CO2 el cual se

encuentra a una altura de 1.60 m.

A lo largo del pasillo podemos encontrar dos ldmparas de emergencia, la cuales

se encuentran frente a la bodega y frente al decanato.

Existe un pulsador de emergencia en todo el piso, el cual se encuentra ubicado en

la columna junto a la bodega a una altura de 1.40 m.

Existe un extintor PQS en la parte exterior al bafio de secretaria en el pasillo.

Existe una luz estroboscopica en todo el piso, cerca del detector de humo.
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Sefial de emergencia

Oficina directores de escuela

Aqui se pudo observar lo siguiente:

e Existe un solo detector de humo que se encuentra ubicado en la entrada a estas
oficinas.
e No existen pulsadores dentro de este espacio.

e El ancho libre de la puerta de salida de estas oficinas es de 86 cm.



Detector de humo

Gabinete de topografia

e Existen dos detectores de humo en este espacio, los cuales se encuentran
distribuidos uno en cada espacio de almacenamiento de los equipos.

e aEl ancho libre de la puerta del gabinete de topografia es de 86 cm.

113
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Sala de profesores y sala de reuniones

En estas zonas se pudo apreciar lo siguiente:

e En lasala de profesores se encuentra un detector de humo en el centro del techo.
e Lasalade reuniones no cuenta con detectores de humo

e Elancho libre de las puertas de ingreso a ambas salas es de 86 cm.
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Sala de reuniones

Sala de profesores
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Secretaria, Decanato v Subdecanato

Esta &rea cuenta con lo siguiente:

e Un detector de humo localizado en la sala de espera de secretaria.

e Un extintor de CO2 ubicado en la sala de espera de secretaria a una altura de
1.60 m del nivel de piso.

e Un detector de humo en el centro de la oficina del subdecano.

e Un detector de humo en el centro de la oficina del decano.

e Todas las puertas de esta area tienen un ancho libre de 86 cm.

¢ No existe ningln pulsador de emergencia en esta area.

Secretaria decanato
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Decanato
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etector de humo

Oficina subdecano

Oficinas de profesores

En esta zona se pudieron observar los siguientes aspectos:

e Hay un total de 5 extintores de CO2 distribuidos en toda el area.

e Los extintores se encuentran a una altura de 1.60 m.

e Hay un total de 3 detectores de humo en toda el area, de los cuales 2 se
encuentran en el pasillo del area izquierda y uno sélo en el pasillo del ala
derecha.

e Existen 4 lAmparas de emergencia, 2 en cada ala de sala de cubiculos de

profesores.

Cubiculos ala izquierda
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Lampafa

Extintor



4.1.4 Segunda planta
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En esta zona del hall se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e Cuenta con sefalética de evacuacion.

e Tiene luminaria de emergencia.

e Ancho libre de la puerta del medio de egreso es de 82 centimetros.

e Cuenta con un detector de humo dentro de la zona de aulas.

e Laalarma estroboscdpica se encuentra dentro de la zona de aulas, encima de la

puerta de ingreso.
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Aulas del sequndo piso

En esta zona de aulas del segundo piso se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

Todas las aulas que son para el uso exclusivo de imparticion de clases cuentan con un
detector de humo, el ancho libre de las puertas que descargan hacia los medios de egreso

es de 86 centimetros.
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Pasillos del sequndo piso

En esta zona del pasillo del segundo piso se pudieron observar los siguientes aspectos

del sistema de prevencion de incendios:
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El pasillo del segundo piso que cuenta como un medio de egreso consta con un

ancho libre del corredor de 1.93 metros, cuenta con un pasamanos que tiene una

altura desde el nivel de piso terminado de 1.10 metros asi pues este tiene las
barandas una separacién minima de 12 centimetros y una maxima de 24
centimetros.

Cuenta con sefialéticas que indican la evacuacion.

El ancho libre de la puerta de egreso es de 82 centimetros.

Posee en todo su recorrido con 5 extintores de CO2 que se encuentran a una
altura de 1.60 metros.

Cuenta con luminaria de emergencia en su trayecto.

Tiene dos detectores de humo.

Tiene 1 pulsador en todo su recorrido.

Tiene sefialética de no usar el ascensor en caso de emergencia.
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AulaLTIC

En esta zona de LTIC del segundo piso se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e Tiene un detector de humo
e Cuenta con extintor de CO2 a una altura de 1.60 metros.
¢ No cuenta con pulsador.

e Ancho libre de la puerta de ingreso es de 86 centimetros.
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Aula de servidores del sequndo piso

En esta zona de servidores del segundo piso se pudieron observar los siguientes aspectos

del sistema de prevencion de incendios:

e Tiene un detector de humo
e Cuenta con extintor de CO2 a una altura de 1.60 metros.

e Ancho libre de la puerta de ingreso es de 86 centimetros.
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Bodega del sequndo piso

En esta zona de bodega del segundo piso se pudieron observar los siguientes aspectos

del sistema de prevencion de incendios:

e Tiene un detector de humo

e No Cuenta con extintor.
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Ancho libre de la puerta de ingreso es de 86 centimetros.
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4.1.5 Tercero, Cuarto y Quinto piso (aulas estudiantes)
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De acuerdo a la inspeccion realizada en la tercera, cuarta y quinta planta del edificio,
se observo que todos los pisos cuentan con las mismas caracteristicas en cuanto al
sistema de prevencion de incendios, por lo que todo lo que se encontrd en estos pisos se
ha juntado en un solo capitulo.

Hall de piso v pasillos

En estos espacios se pudo observar lo siguiente en cuanto al sistema de prevencion de

incendios:
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Se cuenta con dos lamparas de emergencia en el hall del piso, distribuidas de
manera adecuada para brindar iluminacion suficiente en este espacio.

Hay sefiales de emergencia en el hall del piso que indican el camino hacia la
salida.

Existe un detector de humo en todo el piso el cual se encuentra frente a los
bafios, cerca de la lAmpara de emergencia.

Hay un pulsador de emergencia en todo el piso al final del corredor comdn de
todas las aulas cerca del hall del piso.

A lo largo del corredor existen dos lamparas de emergencia en todos 10s pisos.
Existen extintores de CO2 distribuidos en todo el piso, tanto en el corredor como
en el hall de piso, ubicados a una altura de 1.60 m sobre el nivel del piso.

La altura del pasamanos es 1.10m desde el nivel de piso.

La altura de empotramiento de las varillas del pasamanos es de 1.25 m.

La separacion menor de las varillas horizontales es de 12 cm mientras que la
separaciéon de la varilla horizontal con el pasamanos es de 36 cm.

El ancho libre del corredor con obstéculos es de 1.35 m.

El ancho libre del corredor sin obstaculos es de 1.83 m.
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Aulas

En las aulas se observaron los siguientes aspectos:

e Ningun salon de clase contaba con detectores de humo
e Elancho libre de las puertas es de 86 cm.

e No existen lamparas de emergencia
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4.1.6 Sexta planta
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Hall vy corredor sexto piso

En esta zona del hall y corredor se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema

de prevencion de incendios:

e Cuenta con sefialética de evacuacion en el hall del sexto piso, pero en el corredor
no hay ningun tipo de sefial que indiquen la salida.

e Se tiene 4 ldmparas de emergencia las cuales se encuentran repartidas dos en el
hall del piso y las otras dos en el pasillo.

e Cuenta con un extintor en el hall y dos en el pasillo, los tres extintores son de CO2
y se encuentra a una altura de 1.60 metros.

e Tiene 5 detectores de humo los cuales 4 se encuentran en el pasillo, y el otro en el
hall, en los cuales tienen una separacion de 7.80 metros, 6.90 metros, 6.70 metros,

6.60 metros y 4 metros. Estas medidas van desde el hall hasta el final del pasillo.
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Se cuenta con un pulsador ubicado en el pasillo a una altura de 1.40 metros.

El pasillo tiene un ancho libre con obstaculos de 1.65 metros y sin obstaculos un

ancho libre es de 1.80 metros.

Cuenta con una sefialética de que en caso de emergencia no se use el ascensor.

Detector

Luminaria de
emergencia
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Aulas del sexto piso

En esta zona de aulas del segundo piso se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

Son 8 aulas las cuales 7 son destinadas al uso de imparticién de clases, una como oficina
de profesores, de estas solo 3 cuentan con un detector de humo, el ancho libre de las

puertas es de 86 centimetros.
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Terraza sexto piso

En esta zona del hall y corredor se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema

de prevencién de incendios:

e Cuenta con un pasamanos que tiene una altura desde el nivel de piso terminado de
0.95 metros asi pues este tiene las barandas una separacion minima de 12
centimetros y una maxima de 35 centimetros.

e Escaleras cuenta con un ancho libre de 1 metro, una huella de 30 centimetros,
contrahuella de 18 centimetros y una altura de pasamanos de 89 centimetros.

e Elancho libre de la abertura de la puerta de la terraza que da hacia al pasillo como
medio de egreso es de 66 centimetros.

e Cuarto de ascensores cuenta con un detector de humo.
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4.2 Analisis de datos
De acuerdo a la informacién obtenida mediante la inspeccion realizada en el edificio

de la Facultad de Ingenieria de la PUCE, se verificara el cumplimiento de las normativas

estudiadas respecto al sistema de prevencién de incendios.

e Alarmas

El sistema de alarma contra incendios de los edificios de la PUCE se comunica con la
central de monitoreo de la universidad; este sistema de alarma no se encuentra conectado
con los bomberos, por lo que, en caso de una emergencia, la central de monitoreo es la

que daré aviso a los bomberos para atender una emergencia.

El panel de control del sistema de alarma que tiene cada edificio, esti conectado
solamente con los detectores de humo y los activadores manuales debido a falta de
aprobacién del proyecto para tener un sistema mas completo que podria controlar las
puertas magnéticas de los edificios, controlar el funcionamiento de los ascensores y dar

avisos hablados en caso de activacién de la alarma.

El sistema de alarma con el que cuenta actualmente el edificio de Ingenieria no ha
sido actualizado en su totalidad como se puede observar en los demas edificios de la
universidad, es por esta razon que en caso de que la alarma sea activada, no se puede

conocer qué parte del edificio es la que acciond el sistema.

No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 9.6
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El edificio de la Facultad de Ingenieria cuenta con un mecanismo de alarma mixto,
mediante este sistema el dispositivo de la luz estroboscopica es el que emite el sonido de

alarma para alertar a los ocupantes del edificio.

En ningln espacio del subsuelo existen luces estroboscépicas que puedan alertar a los
ocupantes en caso de ocurrir alguna emergencia, por lo que no se esta cumpliendo la

normativa que nos indica que la alarma debe escucharse en la totalidad del edificio.

Ademas de la falta de dispositivos en el subsuelo, al final de los pasillos de cada piso
del edificio de Ingenieria el ruido ambiental es mayor que el emitido por la alarma, por

esta razon deberia existir otra luz estroboscépica localizada en los pasillos de cada piso.

e Sensores de humo

El criterio para colocar los sensores de humo es de acuerdo a un analisis de los
espacios en los que podria producirse fuego, ya sea por congestion de equipos eléctricos

o0 por el tipo de uso que se estd dando a un espacio del edificio.

No cumple de acuerdo a: NFPA 72 Seccion 17.7

El laboratorio de hormigones es un espacio vulnerable donde deberian existir
detectores de humo debido a los equipos con los que se cuenta, como lo son hornos

utilizados para secar materiales para ensayos.

En la zona de cubiculos de profesores se deberia contar con mas dispositivos para
tener todo el espacio protegido y cumplir con el rango de cobertura de los dispositivos,

los cuales tienen un radio de 4.5 m.



Debido a la congestidn de gente que se tiene en todos los pasillos del edificio,
deberian existir detectores de humo a lo largo de los pasillos ubicados con el
espaciamiento maximo permitido por la norma el cual es de 9.0 m; de esta manera se

tendria protegido al edificio en su totalidad.

Medios de egreso

e Escaleras

Cumple de acuerdo con: NFPA 101 Seccion 7.2- Tabla 7.2.2.2.
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Las escaleras que corresponden a la facultad de ingenieria, tiene como medidas de

huella 33 centimetros de contrahuella 17 centimetros y de ancho libre para la

circulacion de 2.20 metros, hay que comparalas con el tipo de escalera existente

clase Ay B.

e Puertas

Tabla 7.2.2.2.1(b) Eschleras Existentes

Caracteristica Clase A Clase B
Ancho mimme del claro | 44 pulg. 44 pulg.
para todas las (112 cm) (112 cm)

obstrucciones, excepto las
proyecciones de no mas
de 3% pulg. (8.9 cm) en o
por debajo de las
barandillas en cada lado

36 pulg. (91 cm) cuando la carga
total de ocupantes en todos los
pisos servidos por escaleras es
menor que 50

Altora maxima del frente | 7% pulg. 8 pulz.

de los peldafios (19.1 cm) (20,3 cm)

Profundidad minima de 10 pulg. 0 pulg.

los peldafios (25,4 cm) (22,9 cm)

Altwra de paso minima Gpies Spulz. 6 pies 8 pulz
(203 cm) 203 cm)

Altnra maxima entre
rellanos

12 pies (3.7 m) 12 pies (3.7 m)

Pellanos

(Ver 7213y 7214.4)

No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 7.2
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Todas las puertas que funcionan como medio de egreso en el edificio cumplen con la
medida minima de ancho libre el cual es de 81 cm, a excepcidn de la puerta de egreso

del laboratorio de pavimentos la cual tienen una medida de 72 cm.

e Pasamanos
No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 7.2

Los pasamanos en las escaleras del edificio no se encuentran a ambos lados, por lo

gue no se estad cumpliendo esta seccion de la norma.

e Detalle Pasamanos

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 7.2

En cuanto a las dimensiones de los pasamanos si se cumple con lo establecido en la
norma, ya que la altura del pasamanos es de 94 cm que es menor a la méaxima permitida
de 96 cm, la seccion circular del pasamanos es de 5 cm de didmetro que corresponde a la

medida mé&xima permitida por la norma.

e Detalle de las barandas

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 7.2
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La longitud de empotramiento de las barandas de los pasamanos de las escaleras es de
1.15 m, esta medida es mayor a la minima requerida por la norma la cual nos dice que es

de 107 cm.

e Rampas

No cumple de acuerdo con: NFPA 101 Seccion 7.2-Tabla 7.2.5.2 (b)

Las medidas que posee la rampa del edificio de ingenieria con un largo de 1.95
metros y un ancho libre de 2.30 metros, con pendiente del 12 % se hace referencia a la

rampa ya existente como medio de egreso que sean de clase Ay B.

El aspecto que no se esta cumpliendo en cuanto a las medidas dptimas de la rampa es
la pendiente con la que cuenta la cual es superior a la maxima permitida en ambas clases

de rampas.

Tabla 7.2.5.2(b) Rampas Existentes

Caracteristica Clase A Claze B
Ancho minimeo 44 pulz (122 em) 30 pulg. (76 cm)
Pendiente maxima 1enl len 8
Altura maxima entre 12 pies (3,7 m) 12 pies (3,7 m)
descansos

e lluminacién de los medios de egreso
No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 7.8

Debido a que existen espacios dentro del edificio que no cuentan con el dispositivo de
luz estroboscépica no se cumple con esta parte de la normativa. Todo el subsuelo del

edificio no cuenta con iluminacion en los medios de egreso.
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e lluminacién de emergencia

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccion 7.9

Existen lamparas de emergencia distribuidas en lugares estratégicos en todo el
edificio que serviran para brindar la luz necesaria para poder guiar a los ocupantes hacia

la salida.

e Corredores

No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccidn 15.2

Esta seccion del codigo nos establece que los corredores que funcionen como medio
de egreso deberan tener un ancho libre sin obstaculos de al menos 1.80 m, por lo que los
corredores de los pisos 3 al 6 no cumplen con la normativa ya que tienen bancas que

limitan su ancho libre a 1.35 m.

e Ventanas para operaciones de rescate
No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccion 15.2

De acurdo a esta seccion de la norma, las salas que tengan mas de 23.2 m2 deberan
contar con al menos una ventana hacia el exterior que sirva como ventilacion y rescate

de emergencia.

En el edificio de Ingenieria, ninguna sala, hasta la tercera planta, cuenta con una
ventana que cumpla con las caracteristicas para que funcione como ventana de operacion

de rescate.

e Extintores

Cumple de acuerdo a: NFPA 10 Seccion 5.5
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Todos los extintores de incendios que se encuentran en el edificio estan operativos y
en perfectas condiciones; tienen la fecha de ultimo mantenimiento y de caducidad. Los
extintores se encuentran a lo largo de las vias de circulacién y en ningln caso se supera

la distancia maxima de 23 m hasta encontrar un extintor.
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4.3 Interpretacion de resultados
e Alarmas

En el caso de la alarma, se deberia colocar mas luces estroboscopicas mixtas para que
el sonido sea claro en todo el edificio. Se requiere de estos dispositivos al final de los
corredores de cada piso, en el laboratorio de hormigones y en el auditorio ubicado en el

subsuelo de la facultad.

Hay que mencionar que el dispositivo del tercer piso no se encontraba en
funcionamiento al momento de realizar la prueba de la alarma, por lo que se requiere

realizar un mantenimiento o una inspeccion mas detallada del sistema de alarma.

e Sensores de humo

Se deben colocar sensores de humo en el laboratorio de hormigones debido a los
equipos con los que se trabaja en este lugar, de esta manera este espacio estara cubierto

por los dispositivos detectores en caso de ocurrir cualquier tipo de emergencia.

En el caso de los cubiculos de profesores se deben colocar méas dispositivos para tener
toda el area protegida, ya que con los dispositivos con los que cuenta actualmente, hay

espacios que quedan fuera del rango de cobertura.

Se deben colocar detectores de humo a lo largo de los corredores de cada piso con el
espaciamiento maximo permitido por la norma el cual es de 9.0 m para cubrir todo este
espacio; es necesario contar con dispositivos en los corredores debido a que es un

espacio con gran congestion de gente.
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e Puertas

Para cumplir con lo que nos establece la norma, se deberian cambiar las puertas de
ingreso al laboratorio de pavimentos por unas puertas que brinden un ancho libre de al

menos 81 cm.

e Pasamanos

Es necesario colocar pasamanos en ambos lados de las escaleras del edificio, de esta
manera se estara brindando mayor seguridad a los ocupantes y se cumplira con lo

establecido en la norma.

e lluminacion de los medios de egreso

Es necesario colocar luces estroboscopicas en las puertas de egreso de todo el
subsuelo del edificio de Ingenieria, los espacios vulnerables que no cuentan con este

dispositivo son el laboratorio de hormigones y el auditorio.

e Corredores

Para cumplir con lo que nos menciona la norma acerca del ancho libre minimo de
1.80 m, se deben retirar todos los obstaculos con los que cuenten los corredores de los

edificios, como lo son las bancas y en ciertos pisos los casilleros.

e Ventanas para operaciones de rescate

Al menos hasta el tercer piso, las aulas que superen el area de 23.2 m2 deberan contar
con una ventana que tenga las dimensiones establecidas en la norma para que funcione

como una ventana para operacion y rescate en casos de emergencia.
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Capitulo 5: Sistema de prevencion de incendios del edificio Fisica y Matematicas de

la PUCE
5.1 Toma de datos
5.1.1 Planta Baja
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Hall y pasillos de planta baja

En esta zona del hall y los pasillos se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

Cuenta con sefialética de evacuacion tanto en los pasillos como en el hall de

entrada al edificio.

Tiene luminaria de emergencia en los pasillos y en el centro del hall de entrada.

Ancho libre de la puerta del medio de egreso es de 83 centimetros.

Existe un detector de humo en el centro del hall de ingreso, dos detectores en el

pasillo hacia el ascensor y un ultimo detector en el pasillo hacia el auditorio.
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Hay un extintor del tipo PQS ubicado a una altura de 1.40 m.

El pulsador de emergencia se encuentra ubicado junto al extintor a una altura de
1.20 m, este pulsador se encuentra detras de una camilla por lo que no se
encuentra a la vista de las personas.

Existe otro pulsador de emergencia a la salida del auditorio en el corredor,
ubicado a una altura de 1.20 m.

La luz estroboscdpica se encuentra encima de la puerta de principal de egreso del
edificio.

Los pasillos tienen un ancho libre de 1.95 m.

Todas las puertas tienen un ancho libre de 88 cm.
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Ancho libre

Pasillo auditorio planta baja

Extintor PQS y pulsador de emergencia
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Aulas

En las aulas localizadas en planta baja del edificio se pudieron observar los siguientes

aspectos:

e Todas las aulas constan de 4 ventanas que tienes las siguientes medidas: 90 cm
de ancho, 1.40 m de alto y se encuentran a una altura de 1.0 m del nivel de piso.

¢ Ningln aula cuenta con detectores de humo.

e Elancho libre de las puertas es de 88 cm.

e Elaula 0.005 cuenta con una lampara de emergencia.

Lampara de emergencia aula 005
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Ventana tipo de todas las aulas

Secretaria, secretario de facultad vy direccion

En estos espacios se pudo observar lo siguiente:

e En laentrada de secretaria se encuentra un extintor del tipo PQS ubicado a una

altura de 1.40 m sobre el nivel de piso.

e Existe una lampara de emergencia y una sefial de salida sobre la puerta de
ingreso.

e Existe un detector de humo en el centro de secretaria.

e Las puertas de ingreso hacia secretaria y hacia la zona del secretario de facultad

tienen un ancho libre de 90 cm.
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La puerta de ingreso hacia la oficina del secretario de facultad y la direccion
tienen un ancho libre de 86 cm.

Existe un detector de humo y lampara de emergencia en el pasillo hacia la
oficina del secretario de facultad.

Hay un detector de humo en el centro de la oficina del secretario de facultad.
Hay un detector de humo en el centro de la oficina de direccion.

Hay un total de 6 ventanas de las mismas caracteristicas que en las aulas en toda
la zona; dos en secretaria, dos en la oficina del secretario de facultad y dos mas
en la oficina de direccion.

El ancho libre del pasillo que conduce hacia direccion y la oficina del secretario

de facultad es de 1.0 m.

Puerta de ingreso secretaria
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Oficina secretario facultad

e —y

Pasillo hacia direccién
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Auditorio y cuarto de rack

En estos dos espacios se pudo observar lo siguiente:

e El cuarto de rack cuenta con un detector de humo en el centro.

e El auditorio cuenta con un total de 4 detectores de humo y 8 ventanas con las

mismas medidas que aquellas en las aulas.

Auditorio

Cuarto de Rack
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5.1.2 Primer piso
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Hall y pasillos de primer piso

En esta zona del hall y los pasillos se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

Cuenta con sefialética de evacuacion tanto en los pasillos como en el hall de
entrada al edificio.

Tiene lamparas de emergencia en los pasillos y en el centro del hall de entrada.
Existe un detector de humo en el centro del hall del primer piso, dos detectores
en el pasillo hacia el ascensor y dos detectores en el pasillo hacia la asociacion de
escuela.

Hay un extintor del tipo PQS ubicado a una altura de 1.40 m en el hall del piso.
El pulsador de emergencia se encuentra en la pared al terminar de subir las

gradas hasta el primer piso a una altura de 1.20 m.
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e La luz estroboscdpica se encuentra cerca de las gradas, indicando el medio de
egreso.

e El pasillo hacia el ascensor tiene un ancho libre de 1.95 m.

e El pasillo hacia la asociacion de escuela tiene un ancho libre de 1.58 m.

e Todas las puertas tienen un ancho libre de 88 cm a excepcion de la puerta de

ingreso hacia la sala de profesores que tiene un ancho libre de 84 cm.

Hall primer piso
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Pasillo hacia el ascensor

Pasillo hacia asociacién de escuela
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Aulas, asociacion de escuela y sala de profesores

En estos espacios se puede observar lo siguiente:

¢ Ninguna clase cuenta con detectores de humo

e Todos estos espacios cuentan con ventanas con las siguientes medidas: 90 cm de
ancho, 1.40 m de alto y se encuentran a una altura de 1.0 m del nivel de piso.

e Laasociacion de escuela tiene un detector de humo en el centro.

e Lasalade profesores cuenta con dos detectores de humo separados entre si 6.0
m.

e El pasillo de la sala de profesores tiene un ancho libre de 83 cm.

e Cada cubiculo de los profesores esta totalmente cerrado por lo que los detectores

de humo no cubren el area de los cubiculos.
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Aula tipo 102, 104, 105 Aula 101
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Sala de profesores

Pasillo sala de profesores
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Sala de reuniones y oficina de investigacion

En estos espacios se pueden observar los siguientes aspectos:

e (Cada sala cuenta con un detector de humo.
e Estos espacios cuentan con ventanas con las siguientes medidas: 90 cm de ancho,

1.40 m de alto y se encuentran a una altura de 1.0 m del nivel de piso.

Detector

-

il

Sala de reuniones



169

Detector

Oficina de investigacién
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5.1.3 Segundo piso

Lab. 211
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Asistente de laboratorio

En esta zona del asistente de laboratorio donde existe dos ambientes, uno donde trabaja el
mismo Yy el otro donde se encuentra los materiales y equipos, se pudieron observar los

siguientes aspectos del sistema de prevencion de incendios:

e Se cuenta con dos detectores de humo uno en cada ambiente separados entre si
2.50 metros.

e Posee ventanas de ventilacidn, con unas medidas de 90 centimetros de ancho y
1.40 metros de altura con un nivel desde el piso terminado de 1 metro.

e Ancho de la puerta de ingreso es de 82 centimetros y 86 centimetros puerta

corrediza.
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Oficinas de profesores aulas 204

En esta zona de oficinas de profesores se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:
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e Se cuenta con dos detectores de humo separados entre si 5 metros.

e Cuenta con lamparas de emergencia.

e Posee ventanas de ventilacion, iluminacion y de emergencia, con unas medidas
de 90 centimetros de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso
terminado de 1 metro.

e Ancho de las puertas hacia el pasillo 86 centimetros y las puertas deslizantes de

los profesores cuentan con una abertura de 84 centimetros.

e Los pasillos dentro de estas oficinas cuentan con un ancho libre de 1 metro.
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Laboratorio de éptica aula 201

En esta zona de oficinas de profesores se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e Se cuenta con dos detectores de humo separados entre si 3.80 metros.

e Posee ventanas de ventilacién, iluminacion y de emergencia, con unas medidas
de 90 centimetros de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso
terminado de 1 metro.

e Posee un extintor PQS ubicado a una altura de 1.70 metros.
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e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros.

Extintor
e : -
s ~'_ e PQS

S
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Direccién y oficinas de personal administrativo aulas 205, 206,207

En esta zona de oficinas de direccion y oficinas de personal administrativos se pudieron

observar los siguientes aspectos del sistema de prevencion de incendios:

e Se cuenta con 3 detectores de humo separados entre si 3.60 metros y 3.80 metros.

e Posee ventanas de ventilacién, iluminacion y de emergencia, con unas medidas de
90 centimetros de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso
terminado de 1 metro.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo en los tres ingresos es

de 86 centimetros, en el interior del aula 207 se encuentran dos oficinas cuyos
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anchos de puertas es de 80 centimetros y las puertas que conectan las oficinas

tienen una abertura libre de 86 centimetros.
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Sala de reuniones aula 212

En esta zona de sala de reuniones se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema

de prevencién de incendios:

e Se cuenta con 2 detectores de humo separados entre si con una.

e Posee ventanas de ventilacién, iluminacion y de emergencia, con unas medidas de
90 centimetros de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso
terminado de 1 metro.

e Ancho de la puerta como medio de egreso hacia el pasillo es de 86 centimetros.
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Laboratorio de electricidad aula 211

En esta zona del Laboratorio de electricidad se pudieron observar los siguientes aspectos

del sistema de prevencion de incendios:

e Se cuenta con dos detectores de humo separados entre si 2.50 metros.

e Posee ventanas de ventilacidn, iluminacion y de emergencia, con unas medidas
de 90 centimetros de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso
terminado de 1 metro.

e Posee un extintor PQS ubicado a una altura de 1.55 metros.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros.



Laboratorio de Fisica aula 208

Detectores
de humo
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En esta zona del laboratorio de fisica se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:
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Se cuenta con dos detectores de humo separados entre si 2.30 metros.

Posee ventanas de ventilacion, iluminacién y de emergencia, con unas medidas
de 90 centimetros de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso
terminado de 1 metro.

Posee un extintor PQS ubicado a una altura de 1.65 metros.

Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros.
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Pasillo segundo piso

En esta zona de pasillos se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e Se cuenta con cuatro detectores de humo separados entre si 6 metros, 11.30
metros y 8.30 metros respectivamente desde el ascensor hasta el final del pasillo.

e Si cuenta con tres luminarias de emergencia.

e Si cuenta con sefialética a lo largo del pasillo que indican el medio de egreso.

e Posee un extintor PQS en todo el pasillo ubicado a una altura de 1.40 metros.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros.

e Cuenta con un pulsador cerca de la escalera a una altura de 1.20 metros.
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Tiene una luminaria de emergencia con alarma estroboscoépica.

El ancho libre del pasillo sin obstaculos es de 1.40 metros, y con obstaculos de es

de 1.94 metros.

No cuenta con sefialética de no usar el ascensor en caso de emergencia.

Ancho libre
con
obstaculos

y




183

T geao S ||
Senaletlca y -




184

[ o
Lumirartia de

emergencia T
E L
", ] ‘ [

Pulsador
Extintor

PQS




185

Luminaria de

emergencia




186




187




5.1.4 Tercer piso
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ALLA 301

ALLA 303

AULA 304

ALLA 306

Aulas 304,305 y 306

TERCER PISO

En esta zona de las aulas se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e Poseen ventanas de ventilacion e iluminacion, con unas medidas de 90 centimetros

de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso terminado de 1 metro.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros.
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Oficina de profesores aula 301 y 302

En esta zona de oficinas de profesores se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e Se cuenta con dos detectores de humo uno en cada aula.

e Cuenta con luminaria de emergencia solo en el aula 301.

e Posee ventanas de ventilacion e iluminacién, con unas medidas de 90 centimetros
de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso terminado de 1 metro.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros y las
puertas deslizantes de los profesores cuentan con una abertura de 84 centimetros.

e Los pasillos dentro cuentan con un ancho libre de 82 centimetros en el aula 301.
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Oficina de profesores aula 302
Oficina de profesores aula 303

En esta zona de oficinas de profesores se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e No cuenta con detectores de humo.

e No cuenta con luminaria de emergencia.

e Posee ventanas de ventilacion e iluminacion, con unas medidas de 90 centimetros
de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso terminado de 1 metro.

e No cuenta con sefialética.

¢ No posee extintor.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros y las
puertas deslizantes de los profesores cuentan con una abertura de 84 centimetros.

e Los pasillos dentro cuentan con un ancho libre con obstaculos es de 1.30 metros y

sin obstaculos 1.15 metros.
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. ! pasillo sin

obstaculos

Oficina de profesores aula 307

En esta zona de oficinas de profesores se pudieron observar los siguientes aspectos del

sistema de prevencion de incendios:

e Cuenta con dos detectores de humo separados entre si a una distancia de 4.30
metros.

e Cuenta con luminaria de emergencia.

e Posee ventanas de ventilacion e iluminacion, con unas medidas de 90 centimetros
de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso terminado de 1 metro.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros y las
puertas deslizantes de los profesores cuentan con una abertura de 84 centimetros.

e Los pasillos dentro cuentan con un ancho libre 1 metro y el ancho libre para el

medio de egreso es de 1.40 metros.
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Pasillo tercer piso

En esta zona de pasillos se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e Se cuenta con 3 detectores de humo.

e Si cuenta con tres luminarias de emergencia.

e Si cuenta con sefialética a lo largo del pasillo que indican el medio de egreso.

e Posee un extintor PQS en todo el pasillo ubicado a una altura de 1.40 metros.

e Ancho de las puertas como medio de egreso hacia el pasillo 86 centimetros.

e Cuenta con un pulsador cerca de la escalera a una altura de 1.20 metros.

e Tiene una luminaria de emergencia con alarma estroboscépica.

e El ancho libre del pasillo sin obstaculos es de 1.40 metros, y con obstaculos de es
de 1.94 metros.

¢ No cuenta con sefialética de no usar el ascensor en caso de emergencia.
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5.1.5 Cuarto piso
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CUARTO PISO

Cocina de hoteleria y turismo

En esta zona de cocina de hoteleria y turismo, se pudieron observar los siguientes aspectos

del sistema de prevencion de incendios:

Cuenta con tres detectores de humo los cuales estan separados con una
distancia de 4.7 metros y 3.60 metros respectivamente.

Se tiene un extintor de PQS el cual esta a una altura de 1.20 metros.

Contiene sefialética de emergencia que conducen a los medios de educacion.
Posee una luminaria de emergencia que colocada justo en el acceso del medio
de egreso.

Ancho libre de la puerta hacia el medio de egreso es de 86 centimetros.
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e Ancho libre de los pasillos dentro del area de cocina que son dos tienen las
siguientes medidas, 1.57 metros y 1.42 metros respectivamente.

e No posee pulsadores.

e Posee ventanas de ventilacion e iluminacion, con unas medidas de 90
centimetros de ancho y 1.40 metros de altura con un nivel desde el piso

terminado de 1 metro.
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Detector
de humo

Pasillo de cuarto piso

En esta zona de pasillo se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e Cuenta con dos detectores humo que estan separados a una distancia de 3.70
metros.

e Posee un pulsador colocado a 1.70 metros sobre el piso terminado.

e Tiene sefialética que indican la ruta de evacuacion.

e Posee luminaria de emergencia ubicada en el acceso de salida hacia el medio

de egreso.
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El ancho libre de los pasillos con obstaculos tiene una medida de 1.84 metros
y sin obstéculos es de 2.22 metros.

El ancho libre de la puerta hacia el medio de egreso es de 95 centimetros.

No posee extintor.

No tiene sefalética de no usar el extintor en casa de emergencia.
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Laboratorio de evaluacion nutricional aula 403 y 401

En esta zona de pasillo se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

Posee 3 detectores humo los cuales estan separados a una distancia de 2.80
metros y 5 metros respectivamente.

Posee un pulsador a una altura de 1.20 metros desde el nivel del piso.

Las puertas cuentan con un ancho libre que conducen hacia los medios de
egreso tienen una medida de 86 centimetros.

No tiene sefalética.

No posee luminaria de emergencia.

No posee extintor.
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Laboratorio de hoteleria y turismo

En esta zona de laboratorio de hoteleria y turismo, se pudieron observar los siguientes

aspectos del sistema de prevencién de incendios:

Esta zona cuenta con 6 detectores de humo en la zona libre del laboratorio, tienen
dos detectores mas que se encuentran ubicados en armarios donde se guardan
materiales para el uso de los laboratorios, los detectores en el area libre estan
separados en promedio a una distancia de 4.30 metros.

Cuenta con sefialética de evacuacion.

Posee dos extintores de PQS ubicados a 1.70 metros de altura.

Cuenta con dos luminarias de emergencia.

Tiene un pulsador que se encuentra a una altura de 1.20 metros.

El ancho de la puerta que tiene direccién hacia el medio de egreso es de 95
centimetros.

Ancho libre de los pasillos dentro del &rea de cocina que son dos tienen las

siguientes medidas, 1.67 metros y 1.52 metros respectivamente.
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e Tiene alarma estroboscopica.
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Hall del cuarto piso
En esta zona del hall, se pudieron observar los siguientes aspectos del sistema de

prevencion de incendios:

e Cuenta con extintor PQS a una altura de 1.60 metros.
e Tiene sefialética de emergencia.
e Posee detector de humo en el vestidor de mujeres.

e Tiene alarma estroboscopica.

Ancho de los medios medio de egreso del balcdn del edificio y de los

vestidores de los hombres son de 90 y 86 centimetros respectivamente.

e Cuenta con pulsador ubicado 1.40 metros.

e La altura de la barrera del balcon es de 96 centimetros.
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5.2 Anélisis de datos
De acuerdo a la informacién obtenida mediante la inspeccion realizada en el edificio

de la Facultad de Fisica y Matematicas de la PUCE, se verificara el cumplimiento de las

normativas estudiadas respecto al sistema de prevencién de incendios.

e Alarmas

El sistema de alarma con el que cuenta actualmente el edificio de Fisica y
Matematicas permite conocer de qué manera ha sido activada la alarma, ya sea mediante
el pulsador manual o un detector de humo; este sistema a diferencia del sistema con el
que cuenta el edificio de Ingenieria permite ubicar la zona en la cual se ha activado la

alarma.

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 9.6

El edificio de Fisica y Matematicas cuenta con el sistema de alarma y luz
estroboscopica en funcionamiento en todos los pisos, el nivel de ruido de la alarma es
superior al nivel de ruido ambiental en todos los espacios del edificio, y se cuenta con la
alarma estroboscdpica en todos los medios de egreso ya sea hacia las gradas y hacia la

puerta principal de egreso del edificio.

e Sensores de humo

Cumple de acuerdo a: NFPA 72 Seccion 17.7
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Existen detectores de humo en todos los espacios donde podria generarse una

emergencia, ya sea por la congestion de equipos eléctricos, por zonas con gran carga de

personas como los pasillos o laboratorios de uso de los estudiantes.

Todos los detectores se encuentran separados una distancia menor a la maxima

permitida por la norma, y cubren en su totalidad las &reas en las que se encuentran.

Medios de egreso

e FEscaleras

Si cumple de acuerdo con: NFPA 101 Seccién 7.2- Tabla 7.2.2.2.

Las escaleras que corresponden a la facultad de fisica y matematica tienen como

medidas de huella 33 centimetros de contrahuella 17 centimetros y de ancho libre para

la circulacion de 1.73 metros, hay que comparalas con el tipo de escalera existente

clase Ay B.

Tabla 7.2.2.2.1{b) Eschleras Existentes

Caracteristica Clase A Clase B
Ancho minime del claro | 44 pulg. 44 pulg.
para todas las (112 cm) (112 cm)

obstrucciones, excepto las
proyecciones de no mas
de 32 pulz. (89 cm)en o
por debajo de las
barandillas en cada lado

36 pulg. (91 em) cuando la carga
total de ocupantes en todos los
pisos servidos por escaleras es
menor que 50

Altura maxima del frente | 74z pulg. g pulg.

de los peldafios (19.1 cm) (203 cm)

Profondidad mimma de 10 pulg. 0 pulg.

los peldafios (25.4 em) (22.9 em)

Altura de paso minima 6 pies 8 pulz. 6 pies 8 pulz.
(203 cm) (203 cm)

Altura maxima entre 12 pies (3.7 m) 12 pies (3.7 m)

rellanos

Fellanos (Ver 7.213v7.2.14.4)
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e Puertas

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccion 7.2

Todas las puertas que funcionan como medio de egreso en el edificio cumplen con la

medida minima de ancho libre el cual es de 81 cm.

e Pasamanos

No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccion 7.2

Los pasamanos en las escaleras del edificio no se encuentran a ambos lados, por lo

gue no se estad cumpliendo esta seccion de la norma.

e Detalle Pasamanos

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccion 7.2

En cuanto a las dimensiones de los pasamanos si se cumple con lo establecido en la
norma, ya que la altura del pasamanos es de 86 cm que es menor a la maxima permitida
de 96 cm, la seccion circular del pasamanos es de 5 cm de didmetro que corresponde a la

medida mé&xima permitida por la norma.

e Detalle de las barandas

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccion 7.2

La longitud de empotramiento de las barandas de los pasamanos de las escaleras es de
1.25 m, esta medida es mayor a la minima requerida por la norma la cual nos dice que es

de 107 cm.
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e lluminacion de los medios de egreso

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccion 7.8

Todos los medios de egreso se encuentran iluminados por la luz estroboscépica, ya
sea en el inicio de las gradas de cada piso, como en las principales puertas de egreso ya

sea de laboratorios del cuarto piso como de la puerta principal del edificio.

e lluminacion de emergencia

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 7.9

Existen lamparas de emergencia distribuidas en lugares estratégicos en todo el
edificio que serviran para brindar la luz necesaria para poder guiar a los ocupantes hacia

la salida.

e Corredores

No cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 15.2

Esta seccion del codigo nos establece que los corredores que funcionen como medio
de egreso deberan tener un ancho libre sin obstaculos de al menos 1.80 m, por lo que los
corredores de algunos pisos no cumplen con la normativa ya que tienen bancas o

casilleros que limitan su ancho libre a 1.40 m.

e Ventanas para operaciones de rescate

Cumple de acuerdo a: NFPA 101 Seccién 15.2
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De acuerdo a esta seccion de la norma, las salas que tengan mas de 23.2 m2 deberan
contar con al menos una ventana hacia el exterior que sirva como ventilacion y rescate

de emergencia.

En el edificio de Fisica y Matemaéticas, todas las salas, hasta la tercera planta, cuentan
con ventanas que cumplen con las caracteristicas para que funcionen como ventanas de

operacion de rescate.

e Extintores

Cumple de acuerdo a: NFPA 10 Seccion 5.5

Todos los extintores de incendios que se encuentran en el edificio estan operativos y
en perfectas condiciones; tienen la fecha de ultimo mantenimiento y de caducidad. Los
extintores se encuentran a lo largo de las vias de circulacién y en ningln caso se supera

la distancia maxima de 23 m hasta encontrar un extintor.

5.3 Interpretacion de resultados
e Alarmas

La alarma se escucha en todo el edificio, incluso en espacios cerrados como los
laboratorios del cuarto piso, los cuales cuentan con una alarma estroboscopica en su

puerta de egreso.

e Detectores de humo

Todos los detectores de humo del edificio cumplen con la separacion maxima

permitida por la norma, y se encuentran distribuidos en el edificio de manera que este se
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encuentra protegido en su totalidad de acuerdo a las zonas mas vulnerables como lo son

laboratorios o espacios de congestion de equipos eléctricos.

e Puertas

Todas las puertas que funcionan como medio de egreso del edificio cumplen con la

normativa en cuanto al ancho minimo.

e Pasamanos

Es necesario colocar pasamanos en ambos lados de las escaleras del edificio, de esta
manera se estara brindando mayor seguridad a los ocupantes y se cumplira con lo

establecido en la norma.

e lluminacién de los medios de egreso

Todas las puertas que funcionan como medio de egreso dentro del edificio se
encuentran iluminadas por las luces estroboscépicas, lo cual facilita a los usuarios para

identificar las salidas.

e Corredores

Para cumplir con lo que nos menciona la norma acerca del ancho libre minimo de
1.80 m, se deben retirar todos los obstaculos con los que cuenten los corredores de los

edificios, como lo son las bancas y en ciertos pisos los casilleros.
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Capitulo 6: Fortalezas y deficiencias del sistema vigente del edificio de Facultad de
Ingenieria y edificio de Fisica y Matematicas

Fortalezas

Los extintores que se encuentran distribuidos en los edificios es un aspecto que cabe
destacar, ya que todos los extintores se encontraban operables y contaban con etiquetas
que indican la fecha del ultimo mantenimiento realizado, la fecha de caducidad y el tipo

de extintor que es, ya sea PQS o CO2.

Es importante mencionar que los extintores se encontraban distribuidos de manera
que no se supere la distancia méxima de recorrido que menciona la norma, de igual
manera los tipos de extintores se encuentran ubicados de acuerdo al tipo de fuego que se
prevé puede ocurrir y el ambiente en el cual se pueden originar; de esta manera se
encontraron extintores del tipo CO2 en zonas con una alta congestién de aparatos
eléctricos, ya que este tipo de extintores no dafiara a los aparatos electronicos que se

encuentren cerca.

La iluminacién de emergencia es otro punto fuerte dentro de los edificios, se pueden
encontrar lAmparas de emergencia en los corredores que sirven como medio de egreso en

todas las plantas del edificio y los laboratorios.

Los pulsadores de emergencia se encuentran al final de los corredores de cada planta
0 en las puertas de egreso de laboratorios y auditorio de los edificios, es importante
recalcar que se encuentran ubicados de manera que son faciles de ubicar y en ningun
caso se encuentran a una altura menor a 1.22 m o mayor a 1.70 m por encima del nivel

de piso terminado.
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En el caso del edificio de la Facultad de Fisica y Matematicas, el sistema de alarma es
un aspecto favorable, debido a que la alarma se escucha en todo el edificio, incluso en
espacios cerrados como los laboratorios de Hoteleria y Turismo, y laboratorio de
Nutricién. Se ha conseguido esto debido a que todas las plantas cuentan con un sistema
de alarma estroboscépica en el comienzo de las gradas, y espacios cerrados como los
laboratorios mencionados anteriormente, también cuentan con una alarma

estroboscopica en sus puertas de egreso.

Todos los espacios vulnerables o en los cuales se podria originar fuego en el edificio
de Fisica y Matemaéticas, se encuentran protegidos por detectores de humo, los cuales
estan ubicados de manera que cubran las zonas en que se encuentran respetando las

distancias maximas entre dispositivos que establece la norma.

Deficiencias

El sistema de alarma con el que cuenta actualmente el edificio de Ingenieria es
deficiente debido a que no existen los dispositivos de alarma estroboscopica en muchos
espacios importantes dentro del edificio como lo son el laboratorio de hormigones y el
auditorio, ambos ubicados en el subsuelo, y es necesario contar con al menos un
dispositivo més cerca del final de los pasillos en cada piso del edificio, para de esta
manera la alarma sea escuchada en la totalidad del edificio. Cabe mencionar que la
alarma estroboscdpica del tercer piso no esta funcionando, por lo que se debe reemplazar

o realizar un mantenimiento de la misma.
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Los corredores de cada piso en ambos edificios, los cuales funcionan como medio de
egreso, no estan cumpliendo con la dimension minima de 1.80 m de ancho libre debido a
los obstaculos que se encuentran a lo largo, como lo son bancas o casilleros, los cuales
estan limitando la capacidad de los corredores. Debido a que los corredores son lugares
con una alta congestion de personas, es necesario reubicar los elementos que se

encuentran obstaculizando actualmente este medio de egreso.

El area de laboratorio de hormigones en el edificio de Ingenieria, es la zona méas
vulnerable ya que no se encuentra protegida por los sistemas que funcionan en conjunto
con la alarma de incendios como lo son detectores de humo, pulsadores de emergencia y
alarma estroboscdépica. Debido a la falta de detectores de humo en este espacio que
cuenta con equipos que trabajan con calor, el laboratorio se encuentra fuera de cobertura
por parte de la alarma, ademas de que, al no contar con una alarma estroboscopica en la
puerta de egreso del laboratorio hacia los parqueaderos, en caso de ocurrir una
emergencia en el edificio, si las maquinas para los ensayos de materiales se encuentran

operando, no se escucharia la alarma en el laboratorio.

Debido al tipo de ocupacion que tienen los edificios, que son con fines educativos, la
norma nos establece que deberian contar con al menos dos escaleras que funcionen
como medio de egreso; esto se debe a la cantidad de pisos y la congestion de personas

que se tiene.
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Capitulo 7: Conclusiones

Las normas NFPA tienen mas criterios y aspectos a evaluar en cuanto al sistema de
prevencion de incendios debido a que en Estados Unidos se realizan mas a estudios
mediante ensayos en laboratorios para proporcionar los criterios a cumplir los sistemas

de prevencién de incendios.

Las normativas nacionales como las normas INEN y Ordenanzas Municipales,
contienen un breve resumen de lo expuesto en las normas NFPA debido a la falta de
estudios en cuanto a lo que refiere a sistemas de prevencion de incendios y en algunas

ocasiones hacen referencia directamente a las normas NFPA.

Se han expuesto las principales fortalezas y deficiencias del sistema de prevencién de
incendios de los dos edificios estudiados, de la misma manera que se ha verificado el

cumplimiento de las normativas tanto nacionales como internacionales analizadas.

El edificio de la Facultad de Fisica y Matematicas estd mejor preparado en cuanto al
sistema de prevencion de incendios porque supera en la mayoria de criterios evaluados
al edificio de la Facultad de Ingenieria ya que, por ejemplo, cuenta con detectores de
humo en todos los espacios vulnerables, més sefiales informativas de evacuacion; es

decir tiene menos incumplimientos de la norma en general.

Se pudo observar que el edificio de Fisica y Matematicas cuenta con un mejor
sistema de alarma contra incendios ya que esta se encuentra operativa en todo el edificio
y los detectores de humo se encuentran en todos los espacios donde se prevé que se

podria originar riesgo de fuego.
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En cuanto a la inspeccion realizada en ambas edificaciones, se puede concluir que las
dos cuentan con los equipos minimos que son de uso para el sistema de prevencion de
incendios, pero esto no quiere decir que se cumpla con todos los criterios que exponen

las normas nacionales e internacionales.

El protocolo de inspeccion de los equipos de alarma contra incendios con los que
cuentan los edificios de la universidad cuentan con tres fases las cuales son: inspeccion,
prueba y mantenimiento. En la fase de inspeccion se hace una evaluacion visual del
estado de todos los equipos que involucran al sistema de alarma; la fase de prueba se
realiza una activacion de la alarma de incendios para verificar el funcionamiento de los
equipos para finalmente en la fase de mantenimiento se corrija las deficiencias de las

evaluaciones realizadas tanto en la fase de inspeccién como de prueba.

La evaluacion de los sistemas de alarma contra incendios se los realiza cada 6 meses
a partir de la instalacion del sistema por parte de la empresa que provee el servicio, la
universidad mantiene un registro de todos los mantenimientos y pruebas realizadas en

los sistemas de alarmas contra incendios de todos los edificios.

Es importante cumplir con los requerimientos minimos que establecen las ordenanzas
municipales en cuanto a los sistemas de prevencion de incendios, ya que de no hacerlo
se presentara la imposibilidad de adquirir un permiso o licencia metropolitana

urbanistica o incluso se negara el poder ocupar la construccion.
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Capitulo 8: Recomendaciones

Se debe realizar un mantenimiento regular de los dispositivos de alarma en ambos
edificios para evitar que los equipos dejen de funcionar, como es el caso de la alarma

estroboscopica del tercer piso del edificio de la Facultad de Ingenieria

En las zonas como laboratorios, salas de profesores y algunas aulas, las puertas que
sean abiertas exclusivamente con el uso de tarjetas magnéticas, se destraben de forma
automatica cuando sea activada la alarma, para que de esta manera se permita a los

ocupantes dirigirse hacia los medios de egreso sin ninguna dificultad.

En zonas como laboratorios de hormigones y pavimentos en el edificio de la Facultad
de Ingenieria se deberian implementar detectores de calor y temperatura que trabajen en
conjunto con los detectores de humo, para de esta manera contar con un sistema mas

completo en estas zonas que son las mas vulnerables de todo el edificio.

Para todos los equipos de deteccion de humo que se utilicen en los edificios de la
universidad, se debe verificar las especificaciones del fabricante en cuanto a las
recomendaciones de ubicacion y rangos de cobertura de los equipos, de esta manera se
estaran utilizando los equipos de manera éptima y las zonas en las que trabajan se

encontraran protegidas.

Tanto en el edificio de la Facultad de Ingenieria como el edificio de la Facultad de
Fisica y Matematicas se deben retirar todos los obstaculos que se encuentren en los

pasillos que sirvan para el egreso de las personas en caso de una emergencia.
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Se deben corregir todos los aspectos que se ha demostrado que no se estan
cumpliendo en ambos edificios, ya que en caso de que el municipio realizara un control
pueden existir sanciones segun el ordenamiento juridico metropolitano, y en el peor de

los casos el cierre definitivo de la edificacion.
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DESARROLLA MEJOR LAS CONSLUIONES Y RECOMENDACIONES

SE PUEDE TOMAR IDEAS DE LAS FORTALEZAS Y DEFICIENCIAS DE MANERA GLOBAL



