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Resumen del artículo en castellano 

Fundamento: La ventilación mecánica es un procedimiento que se realiza 

dentro del Área de Cuidados Intensivos (UCI) a pacientes críticos que se 

encuentran con dificultad respiratoria, se le aporta oxígeno a través de un tubo 

endotraqueal manteniendo la oxigenación y ventilación adecuada. 

Objetivo: Analizar la eficacia de los sistemas de aspiración endotraqueal en 

circuito cerrado y abierto en las incidencias (NAVM) en pacientes críticos, para 

que se manifiesten estrategias que optimicen el manejo de secreciones y 

reduzcan complicaciones infecciosas. 

Método: investigación cualitativa de tipo revisión bibliográfica, con un total de 34 

artículos, pertenecientes a las bases de datos: Scopus Elsevier, PubMed y 

Google Scholar que fueron analizados de manera inductiva, tras la aplicación de 

los criterios de inclusión y exclusión. 

Resultados:  el uso de la técnica de succión cerrada fue significativamente más 

efectivo que la succión abierta, ya que presentó una menor incidencia de 

neumonías asociada al respirador. 
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Conclusión: La ventilación mecánica, si bien es esencial para salvar vidas, 

conlleva desafíos como la neumonía asociada al ventilador (NAV). La elección 

del sistema de aspiración endotraqueal, ya sea abierto o cerrado, es un factor 

importante a considerar. 

Palabras clave: UCI; ventilación mecánica; Neumonía Asociada al Ventilador;  

intubación 

 

Resumen del artículo en inglés 

Background: Mechanical ventilation is a procedure performed within the 

Intensive Care Unit (ICU) on critically ill patients with respiratory distress. Oxygen 

is provided through an endotracheal tube to maintain adequate oxygenation and 

ventilation. 

Objective: To analyze the effectiveness of closed-circuit and open-circuit 

endotracheal suction systems in cases of VAP in critically ill patients, in order to 

identify strategies that optimize secretion management and reduce infectious 

complications. 

Methods: Qualitative research of the bibliographic review type, with a total of 34 

articles, belonging to the databases: Scopus Elsevier, PubMed and Google 

Scholar that were analyzed inductively, after applying the inclusion and exclusion 

criteria. 

Results: The use of the closed suction technique was significantly more effective 

than open suction, as it presented a lower incidence of ventilator-associated 

pneumonia. 

Conclusions: Mechanical ventilation, while essential for saving lives, comes with 

challenges such as ventilator-associated pneumonia (VAP). The choice of 

endotracheal suctioning system, whether open or closed, is an important factor 

to consider. 

Keywords: ICU; mechanical ventilation; ventilator-associated pneumonia; 

intubation 

 

 

 



 MAESTRÍA EN GESTIÓN  
DEL CUIDADO 

 

El artículo no ha sido enviado a revista alguna ni ha sido publicado 

 

Datos del medio científico enviado a revisión por pares  

• Nombre de la revista científica:  

• Enlace (URL) de la revista:  
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Evidencias de envío a medio científico 

● Anexo A: Documento de aprobación del asesor para realizar el envío del 

artículo científico  

● Anexo B: Captura de pantalla de la plataforma de la revista en la que se subió 

el artículo. 

● Anexo C: Carta de Notificación de Aprobación para Publicación. 
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Anexo A: 

Documento de aprobación del asesor para realizar el envío del artículo 

profesional de alto nivel 

 

 

   Docente asesor  
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Anexo B: Captura de pantalla de la plataforma de la revista en la que se subió 

el artículo. 
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Anexo C: Carta de Notificación de Aprobación para Publicación enviada por la 

Directora del Centro de Información de la UCMLT, Cuba y editora de la revista. 

 


