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RESUMEN O ABSTRACT

La presente disertacion pretende articular la relacion entre la pulsion de muerte y el consumo
de drogas. Para esto se investigd desde la teoria psicoanalitica freudiana hasta la
contemporanea, es decir, de otros autores que aportaron sus ideas a la pulsion de muerte.
También se explican conceptos basicos referidos a la droga, incluyendo la adiccion, sus tipos
y su situacion social en el Ecuador. La parte aplicada de la disertacion consiste en seis
entrevistas, y la aplicacion de un Test Proyectivo, realizadas a residentes en la Segunda
Fase de la Fundacion REMAR, donde esperan rehabilitarse por haber sido adictos a ciertas
sustancias. Ambas, la entrevista y el test, proveen de informacion valiosa para poder dar
cuenta de las manifestaciones que la pulsion de muerte presenta en los sujetos
consumidores y adictos a las drogas. Al final se intenta explicar como la pulsién de muerte se

manifiesta en el consumo de drogas.



INTRODUCCION

La problematica de las adicciones no solo es un problema personal (del adicto), sino
familiar—refiriéndose a la familia de la persona adicta—y social—tanto a la produccién de
sustancias como a las devastadoras consecuencias en la sociedad y la cultura. En el
acercamiento al tema de las drogas y las adicciones a nivel tedrico, y después en la realidad,
se puede entender mejor de qué trata este fendmeno que, lamentablemente, no es

entendido todavia por todos.

Se estima que en Ecuador existen alrededor de 68,354 personas involucradas en el
consumo de sustancias psicoactivas y 33,232 en el consumo de drogas ilicitas (CONSEP,
2009). Existe gran facilidad para conseguir dichas sustancias, tanto para los adolescentes
como para los adultos, pues los vendedores de drogas ilegales son cada vez mas comunes
entre los jovenes y adultos, sin mencionar la falta de control en la venta de alcohol y tabaco a
los jovenes, y el facil acceso que ellos tiene a “inhalantes” (sustancias industriales
producidas con otros propodsitos). Sin duda, en el problema de las drogas intervienen
factores sociales, juridicos, familiares, personales, etc. Se espera, a partir de esta
disertacion, encontrar las motivaciones que conducen a jovenes y adultos hacia el abuso de
sustancias, y asi justificar la investigacion que se llevé a cabo.

Se han realizado previos estudios referentes a la pulsion dentro de la Facultad de Psicologia,
por ejemplo: La problematica de la representacion en la estructura de la pulsion en Freud, de
Juan Redroban, realizado en el afo 2006; trata acerca del concepto de “representacion’,
desde la epistemologia hasta la teorizacion de la pulsion, articulando los dos conceptos.
También se realizo otro estudio teorico-aplicado en el afno 2008: Destinos de la pulsion en la
inhibicion intelectual infantil, de Gabriela Pazmifio; esta disertacién aborda la sexualidad

infantil, el concepto de pulsion, y sus destinos en la inhibicidn infantil a nivel intelectual.

Se han hecho diferentes disertaciones sobre el tema de la droga, desde otras facultades de
la PUCE, por ejemplo: Aproximacion a un Estudio de la Droga en el Ecuador y una
Propuesta de un Trabajo Social Preventivo con Nifios de la Zona Urbano Marginal y Rural
Para evitar el uso indebido de Drogas, de Martha Chapanta y Ruth Salazar afio 1993.
Disertacion correspondiente a la Escuela de Trabajo Social. Propone un plan de prevencion

de drogas en nifios y hace referencia a las leyes y politicas ecuatorianas de la droga y su
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prevencion. Se han realizado otras investigaciones respecto a las drogas, y es necesario
continuar debido a la importancia que éstas tienen en la sociedad actual.

El concepto de “pulsion” dentro de la teoria psicoanalitica ha recibido una transformacion
hasta llegar a la divisidn de pulsioén de vida y pulsion de muerte, esta ultima se manifiesta en
muchos aspectos de la vida humana, aspectos referentes a la agresion, violencia, y, por
supuesto, a la autodestructividad. Es decir, las pulsiones no sélo buscan la unidad y el
placer, pues no todos nuestros procesos animicos estan acompanados de placer ni llevan a
éste. Es importante explorar las manifestaciones de dicha pulsién en los pacientes con
adicciones a sustancias estupefacientes, pues un adicto es un ser violento (en ciertos

estadios de su enfermedad) y ademas, atenta contra si mismo, es decir, es autodestructivo.

La pulsion de muerte se manifiesta o se hace visible dentro del consumo de sustancias, ya
sean alucindgenas, estimulantes o depresivas. La droga, ademas de producir placer
momentaneo, es una forma de autodestruccion, es por eso que el deseo de regresar a lo
inerte esta presente en el momento de consumir, independientemente del tipo de drogas. La
droga es una sustancia conocida por sus caracteristicas destructivas, no solo a nivel
personal, sino social, y a pesar de eso, sigue siendo utilizada por quienes, a nivel

inconciente, buscan la muerte.

Se recopilaron testimonios de seis personas que consumieron drogas y se encontraban en
rehabilitacion en la Fundacidn REMAR. Se escogi6 esta institucidon porque demostré interés
y apoyo para llevar a cabo la investigacion. Trabajar con personas que reciben algun tipo de
seguimiento en su adiccion a las drogas permitidé confiabilidad y veracidad en sus
testimonios; ademas, los entrevistados pudieron elaborar sus experiencias de diferente
manera. Debido al tipo de investigacion, se mantuvo la confidencialidad de los datos

personales de los entrevistados.

Los objetivos de esta disertacion fueron demostrar que la pulsion de muerte, debido a su
caracteristica autodestructiva, se manifiesta en el consumo de drogas e impulsa a
continuarlo. En consecuencia, se recorrio el origen de dicho concepto y su transformacion a
través de la obra de Freud y de algunos autores post-freudianos. También se definieron y
explicaron conceptos generales referentes a la droga y la adiccidn, se investigd la situacion

del consumo en el Ecuador. Se recolectd informacién vivencial, motivaciones y testimonios
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de una muestra de consumidores de drogas estimulantes. Y finalmente se aplicé y articuld el

concepto de pulsion de muerte con la informacidn recolectada para extraer conclusiones.

La parte aplicada de la disertacion se la llevé a cabo mediante la metodologia de campo. Se
utilizaron entrevistas semi-estructuradas, para permitir la narracion de sus vivencias. Se

aplicaron laminas seleccionadas del test proyectivo TAT.

Para la parte tedrica, en el primer capitulo, se hizo un recorrido de la pulsién de muerte en la
obra de Freud, para entender su diferencia con las pulsiones de vida y otros conceptos
psicoanaliticos. Se menciond la evolucion y los cambios tedricos en la obra de Freud, desde
su primera divisidn: pulsiones yoicas (autoconservacion) y pulsiones sexuales, hasta el
replanteamiento en la segunda divisidn de las pulsiones: pulsiones de vida, que abarca la
primera division, y pulsiones de muerte, que tienden, entre otras manifestaciones, a la
destruccion. Después, se investigaron otros autores que teorizaron acerca del concepto
dentro de la perspectiva psicoanalitica; por ejemplo, Melanie Klein hasta psicoanalistas mas
contemporaneos, como Silvia Bleichmar y André Green, ademas de incluir los hallazgos de

Erich Fromm, y su critica a la teoria de las pulsiones de Freud.

En el segundo capitulo se investigé acerca del consumo de drogas en el Ecuador y a nivel
mundial. Es importante destacar que el término “droga” puede ser utilizado para referirse a
medicinas “legales” y otro tipo de sustancias, es por eso que en la disertacion se utilizo el
término  “droga” para referirse a sustancias alucinégenas y/o estimulantes,

independientemente si son legales (alcohol y tabaco) o ilegales (marihuana, cocaina, etc.).

En el tercer capitulo se detallan las entrevistas realizadas para la investigacion. Después de
acordar con la Fundacion, se llevaron a cabo las entrevistas con los sujetos de la muestra en
la Fundacion REMAR. Se trabajé con seis sujetos, tres adultos y tres adolescentes que
accedieron voluntariamente a la investigacion, y atravesaban la Segunda Fase de
rehabilitacion dentro de la Fundacion, la cual consiste en terapia ocupacional para adultos y
adolescentes, ademas de realizar actividades religiosas. Se ha escogido esta fase debido a
que es alli donde la Fundacién ha permitido y facilitado realizar la investigacion. Se
realizaron de tres a cuatro entrevistas con cada uno de ellos. Durante estas entrevistas, se
tomaron datos de historia vital, los mismos que guardan la confidencialidad que el caso
amerita, también se realizaron preguntas abiertas acerca del consumo, de cdmo se sintieron

al momento de hacerlo, qué significa la droga para ellos y qué los llevé a continuar su
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consumo. Se mantuvo un tipo de entrevista abierta que en ocasiones tuvo que variar de
acuerdo al caso para evitar un desborde emocional. Finalmente, se administraron las
laminas seleccionadas del test proyectivo TAT, que han sido seleccionadas por su contenido:
3NM, 9VH, 12VN, 15 y 17VH. Los indicadores que se intentan encontrar con dichas laminas
son: fantasias desiderativas, desesperacion, culpa, pérdida, sentimientos de abandono,

fracaso, relacion con el grupo sexual, sociabilidad, castigo, muerte y nivel de aspiracion.

En el capitulo final se extrajeron conclusiones generales acerca de los motivos que los
llevaron a consumir sustancias, a mantener el consumo y a rehabilitarse, tomando en cuenta

las entrevistas y los resultados del test proyectivo, ademas de la teoria desarrollada.

Lo anteriormente expuesto intentara responder a la pregunta: ;Como se manifiesta la

pulsion de muerte en el consumidor de drogas?



CAPITULO 1

LA PULSION DE MUERTE

Comenzaremos con el origen de la palabra pulsion, es la traduccion del aleman Trieb. En las
primeras traducciones de la obra freudiana se la tradujo equivocadamente por instinto. Este
error produjo confusion, pues la palabra Instinkt también surge en la literatura psicoanalitica

freudiana original para denominar al instinto biolégico animal (Etcheverry, 1981).

Es por esto que se prefiere la traduccion de José Luis Etcheverry (editorial Amorrortu,
primera edicion de 1978) donde se distingue claramente la diferencia entre pulsion e instinto,
a diferencia de otras posibles traducciones al espafol de la obra de Freud, donde Trieb y
Instinkt han sido consideradas como instinto, por ejemplo en la traduccién de Luis Lopez
Ballesteros.

Aun asi, sera indispensable recurrir a las traducciones de la obra de Melanie Klein, donde se
utiliza la palabra instinto para referirse a las pulsiones. Valga dicha aclaracion antes de

presentar el concepto de pulsion.

1.1. Origenes y desarrollo del concepto: Sigmund Freud

Antes de comenzar este recorrido de la teoria de las pulsiones hasta llegar a la que interesa,
la pulsibn de muerte, es importante mencionar que dicha teoria o doctrina ha sido “el
elemento mas importante y oscuro de la investigacién psicolégica” (Freud, 1920, p. 34). El
mismo afirma en muchas ocasiones que la doctrina de las pulsiones se sostuvo por mucho

tiempo en bases biologicas y evoluciond por la necesidad de entender las neurosis.

El lector de la obra de Freud esta obligado, “a fin de controlar mejor y de situar con mayor
precision los deslizamientos en juego, a forzar la situacion en el sentido de cierta fijeza
terminoldgica” (Laplanche, 1970, p.119), es decir, utilizar los términos en su estricto sentido.
Muy seguramente, la palabra pulsion es mencionada en gran parte de la obra de Freud. No
nos detendremos a revisar cada texto en que se mencione dicho concepto, mas bien

haremos hincapié en las obras que ha sido reformulado y explicado con mayor detalle,



cuando haya presentado un cambio y, principalmente, al momento que surgen los primeros

indicios que dan cuenta de la pulsion de muerte, diferenciada de las pulsiones de vida.

Antes que Freud introdujera el término pulsion en su obra, daba ya cuenta acerca de ésta y
de su importante funcidon dentro de la teoria psicoanalitica. En uno de sus primeros escritos,
el Proyecto de psicologia (1895), publicado muchos afios después, menciona que los
“estimulos desde el elemento corporal mismo, [...] deben ser descargados. Estos provienen
de células del cuerpo y dan por resultado las grandes necesidades: hambre, respiracion,
sexualidad [...] cesan bajo precisas condiciones que tienen que realizarse en el mundo
exterior” (Freud, 1895, p. 341). Mucho antes de nombrar a las pulsiones, alude a los

estimulos internos y sus necesidades.

También, en el texto Sobre la justificacion de separar de la neurastenia un determinado
sindrome en calidad de <<neurosis de angustia>>, dice lo siguiente: “la excitacidon exdgena
actua como un golpe unico, y la enddogena como una fuerza constante” (Freud, 1895, p. 112),
lo cual hace referencia a lo que sera conocido, respectivamente, como estimulo y pulsion
mas adelante. Esto indica que mucho antes de mencionar Trieb (pulsidn) en su obra, ya
tenia una idea de su futura doctrina de las pulsiones. La fuerza constante a la que hace
referencia sera luego el Drang (empuje) que es una de las cuatro caracteristicas de la
pulsion (Pulsiones y destinos de la pulsion).

1.1.1.Primera teoria de las pulsiones

Fue un tiempo después, en 1905, cuando Freud presenta una de sus mas importantes
contribuciones al conocimiento del psiquismo humano, los Tres ensayos de teoria sexual. Es
aqui donde se refiere a la pulsibn como meramente buscadora de placer. Todavia no
diferencia a la pulsiéon de vida de la pulsion de muerte, es por eso que, en este punto, nos
vemos obligados a seguir atados a la pulsion en su primera manifestacion en la teoria
psicoanalitica: la pulsion sexual. Esto sera necesario para entender ciertos mecanismos que

funcionan paralelamente con ambas pulsiones (las de vida y las de muerte).

Para entender a la pulsion sexual, es necesario concebir el reservorio de ésta, su carga, es
decir la libido. Es el término que Freud utiliza, lo toma prestado de la ciencia, para denominar

al “hambre” de necesidades sexuales (1905, p. 123). En otras palabras, la libido es la



energia o fuerza impulsiva de la pulsion sexual, y por ende, es caracteristica sélo de ésta,

mas no de la pulsién de muerte.

Al tener la libido acumulada, es necesario que se dirija hacia un objeto, es por eso que Freud
introduce los conceptos de objeto sexual y meta sexual en su primer ensayo. Es muy facil
confundir esta idea pero se diferencian porque el objeto sexual es “la persona de la que parte
la atraccidon sexual, y meta sexual a la accién hacia la cual esfuerza la pulsion” (1905, p.
123). Después, menciona que “la pulsion parece traer consigo al objeto [...]. Probablemente,

la pulsion sexual es al comienzo independiente de su objeto” (Ibid. p. 134).

Hasta aqui se puede rescatar lo siguiente: la pulsion sexual tiene un objeto al cual apuntar, y
una meta que se espera alcanzar con dicho objeto. El proceso por el cual la pulsion es
direccionada hacia un objeto no es inmediato, es decir, para que un objeto sea seleccionado
por dicha pulsion, debe cumplir ciertos requisitos, y es ahi cuando la meta sexual es acorde
al objeto. La energia de la pulsion sexual es “guardada” en la libido, y su carga disminuye
cuando la meta de la pulsion alcanza al objeto, eso no quiere decir que la pulsion
desaparece, mas bien se consume momentaneamente. En |la misma obra, al hablar de
desviaciones con respecto a la meta sexual, se menciona al sadismo y al masoquismo; es
aqui donde la teoria pulsional comienza a dar indicios de agresividad. Freud refiere al
sadismo como “la inclinacion a infligir dolor al objeto sexual y su contraparte, [...] un
componente agresivo de la pulsion sexual, componente que se ha vuelto autonomo,
exagerado, elevado por desplazamiento al papel principal” (Ibid. p. 143). El masoquismo es
mas bien una actitud pasiva hacia el objeto sexual, es sentir satisfacciéon cuando éste infringe

dolor fisico o animico; o también es el sadismo vuelto hacia uno mismo (Ibid. p. 144).

La pulsion, hasta este punto, es buscadora de placer, y se dirige hacia un objeto externo,
aunque puede regresar hacia uno mismo. Todavia no se habla de una pulsion de muerte,
pero ya es notorio que cierto “componente agresivo de la libido [...] va mezclada con la
pulsion sexual” (Ibid. p. 144). Es decir, en el acto sexual, esta presente un componente
agresivo aunque no predominante, pero podria llegar a serlo. Las zonas erégenas, el 6rgano
afectado por la pulsidén parcial que arranca de éste, se mantienen durante toda la vida. La
boca, la primera zona erogenizada en el cuerpo debido al chupeteo del seno materno,
mantiene dicha erogenizacion hasta la vida adulta (ibid. p. 165). Se desarrollan otras zonas
erogenas en el cuerpo al ser atravesadas por alguna pulsion parcial, pero rescatamos a la

boca por el tema principal de esta disertacion, pues ésta tendra vital importancia al referirnos
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al consumo de ciertas drogas porque el valor erégeno de la boca continia hasta la adultez
con un incremento mayor del normal “tendran una potente motivacion intrinseca para beber y

fumar” (Ibid. p. 165). Se explicara mas en el capitulo 4.

En el segundo ensayo, la sexualidad infantil, Freud hace referencia a una caracteristica que
hace posible desviar las fuerzas pulsionales de las metas que persiguen, proceso
denominado sublimacion; es decir, se utiliza la energia pulsional para realizar otras
actividades diferentes a las que originalmente interesan a la pulsion, actividades que tengan
un fin cultural; la sublimacién es la caracteristica principal del periodo de latencia donde las
mociones sexuales se ven inaplicables (Ibid. p. 161). Aunque la sublimacion también puede
presentarse en cualquier otra etapa de la vida, transformando la energia pulsional hacia otro

objetivo; Freud le otorgara a la sublimacion el caracter de uno de los destinos de la pulsion.

Después, en el mismo ensayo, se explica acerca del componente agresivo y cruel en la
pulsion sexual, algo sumamente natural en los nifos, pues todavia no esta presente la
capacidad de compadecerse por el otro. Es normal que presenten crueldad hacia otros ninos
e incluso hacia animales, y es posible que dicha crueldad se asocie con una practica
prematuramente intensa que proviene de sus zonas erogenas (lbid. p. 175); por ejemplo, en
la etapa anal—segunda etapa del desarrollo psicosexual que consiste en la retencion y
expulsion de las heces y el hecho de controlarlo y sentir placer por ello—se manifiesta la
pulsion de apoderamiento, o de dominacidn del objeto mediante la fuerza (Ibid. p. 180); aqui
se ve un vinculo entre una practica sexual temprana y su posterior desarrollo hacia el
exterior: el de apoderarse de algo externo, una meta que se puede alcanzar con la crueldad.
Ciertas personas mantienen esa crueldad activa hacia otros en la vida adulta, mantienen una
pulsion sexual agresiva hacia el exterior, como una manera de desviar la pulsion, no

necesariamente sublimandola.

Mas adelante se regresara a los Tres ensayos (1905) especialmente a las anadiduras
posteriores a la fecha de su publicacion original; es preciso detenernos en una de las obras
principales de Freud para continuar con el recorrido de la teoria de las pulsiones, refiriéndose
a las Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un caso de paranoia descrito

autobiograficamente, o al caso Schreber como comunmente se lo conoce.

En esta obra Freud tuvo la oportunidad de teorizar y compartir sus aportaciones con respecto

a la paranoia y su indagacion analitica, tomando como base las Memorias de un enfermo



nervioso de Daniel Paul Schreber, publicadas en 1903. Valga mencionar que Schreber fue el
ex presidente del Superior tribunal de Sajonia’ quien estuvo internado en tres ocasiones
debido a cuadros de paranoia. Ademas de sus aportaciones sobre la paranoia, esta obra
muestra avances tedricos acerca del narcisismo, la proyeccion, la neurosis y la pulsién. No
es necesario profundizar acerca de la paranoia causada por la defensa frente al deseo
homosexual, ni del complejo paterno que caracteriza al caso Schreber, mas bien es preciso
rescatar lo que interesa y que es, la influencia de los otros en la vida social que es
fundamental para el erotismo vy la libido (Freud, 1911, p. 56). Dicho sentimiento atravesado
por lo social y cultural, tiene su base, su origen, en lo pulsional. Existe un estadio temprano
en la evolucion de la libido antes que pueda orientarse hacia otras personas, nos referimos al
narcisismo, y consiste en que el individuo “sintetiza en una unidad sus pulsiones sexuales de
actividad autoerdtica, [...] se toma primero a si mismo [...] antes de pasar de este a la
eleccion de objeto en una persona ajena” (lbid. p. 56). Es decir, la pulsion se direcciona

hacia uno mismo antes de poder direccionarla hacia otros.

Una de las reflexiones que Freud hace con respecto al caso Schreber, y al mecanismo
paranoico es que posiblemente, el sujeto paranoico retira la investidura libidinal del mundo
exterior, asi, el sujeto no puede mantener un rapport con éste; Freud duda de su misma
reflexion debido a que no puede partir de una doctrina segura de las pulsiones (lbid. p. 68).
Inmediatamente después de estas reflexiones, define a la pulsion como “el concepto
fronterizo de lo somatico respecto de lo animico, vemos en ella el representante psiquico de
poderes organicos y aceptamos el distingo popular entre pulsiones yoicas y pulsion sexual,
gue coincide [...] con la doble situacién del individuo” (Ibid. p. 68-69).

Menciona que espera que las investigaciones psicoanaliticas sobre los procesos patologicos
resuelvan los inconvenientes que la doctrina de las pulsiones tenian hasta ese punto (lbid. p.
69). Pues la teoria de las pulsiones parecia incompleta a su propio creador, aunque es
importante sefalar que comienza la diferenciacion de pulsidn yoica—dirigida hacia uno

mismo en beneficio de la autoconservacion—y pulsion sexual—buscadora de placer.

La siguiente parada en este recorrido es Introduccién del narcisismo, publicada en 1914. Ya
se menciono anteriormente al narcisismo, aunque vale explicar que éste es la libido enfocada

hacia el yo, y sustraida del mundo exterior (Freud, 1914, p. 72). Es “el complemento

'Uno de los 16 estados de Alemania.



libidinoso del egoismo inherente a la pulsion de autoconservacion, [...] se atribuye una dosis
a todo ser vivo” (lbid. p. 71, 72). La pulsion de autoconservacion tiene un componente
libidinal, por lo tanto (la libido) no es una caracteristica exclusiva de la pulsidon sexual.

También, Freud opone por primera vez en toda su obra a la libido yoica y la libido de objeto
(Ibid. p. 73), e inclusive sefala que si una se dirige masivamente al objeto, la otra se
empobrece, por ejemplo al enamorarse, la libido de objeto se desarrolla al maximo, mientras
que la libido yoica se resigna (Ibid. p. 74). Después, hace una distincidon de las dos clases de
libidos, diciendo que ambas “estan juntas en el estado de narcisismo [...] sOlo con la
investidura de objeto se vuelve posible diferenciar una energia sexual, la libido, de una
energia de las pulsiones yoicas” (Ibid. p. 74). Entonces, al comienzo de la vida psiquica, no
se diferencia a la pulsion sexual de la yoica porque ni siquiera se diferencian las respectivas
clases de libido; es después, al desplazar parte de ésta hacia un objeto ajeno a uno mismo,
que se vuelven diferenciables. Podriamos agregar que siendo la sexualidad infantil
autoerdtica, es en el propio cuerpo donde el nifio/a encontrara un placer sexual, y en
momentos posteriores del desarrollo dirigira las pulsiones a otros objetos. Es necesario
referirse a pulsiones, en plural, porque se trata siempre de pulsiones parciales: oral, anal,
falica, etc.

Freud explica que ha llegado a esta distincion de libidos y de pulsiones porque permiten el
analisis de las neurosis de transferencia (Ibid. p. 75), aunque luego menciona que lo hizo por
el “distingo popular tan corriente entre hambre y amor [...] la separacion de las pulsiones
sexuales respecto de las yoicas no haria sino reflejar esta funcién doble del individuo” (lbid.
p. 76). Su base en esta afirmacion es de origen mas biolégica que psicologica, y aun veia
esta oposicion como un supuesto que podria caer en el error (lbid. p. 76-77). También
agrega haber visto la necesidad de ampliar el concepto de libido debido a las dificultades en
el analisis del caso Schreber (lbid. p. 77), antes mencionado. Por esta razén Freud hace
hincapié en que el psicoanalisis estaria destinado a las neurosis (los neurdticos son capaces
de transferir su libido a los objetos) mientras que en las psicosis (las llamo6 también neurosis
narcisisticas) estarian incapacitados de hacerlo.

Sera necesario regresar a la obra Tres ensayos de teoria sexual, escrita originalmente en
1095, donde se encuentra una definicion de pulsion que fue anadida diez afios después al
trabajo original, es decir en 1915. Aqui, Freud indica a la pulsion como “la agencia

representante psiquica de una fuente de estimulos intrasomatica en continuo fluir; [...]
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pulsion es uno de los conceptos del deslinde de lo animico respecto de lo corporal” (p. 153).
Esta es una de las definiciones que Freud ha formulado durante la elaboracion de la doctrina
de las pulsiones, que coincide con la anterior del caso Schreber, en la relacion entre lo
corporal o somatico con lo animico o psiquico. Es claro que, a partir de estas ultimas

conceptualizaciones la pulsion queda desligada de lo bioldgico.

Uno de los textos en los que se trata el tema de las pulsiones es Pulsiones y destinos de
pulsion, originalmente de 1915, donde se abordan los cuatro destinos de la pulsion, ademas
de otra definicion de pulsion, no muy diferente a las mencionadas con anterioridad. Antes de
continuar, es necesario entender la relacion entre el estimulo pulsional y la satisfaccion, pues
“el estimulo pulsional no proviene del mundo exterior, sino del interior del propio organismo”
(Freud, 1915, p. 114). Es decir, la pulsion actua como una fuerza constante, no momentanea,
y también sugiere llamar necesidad al estimulo pulsional, y satisfacciéon a lo que suprime
dicha necesidad. El organismo puede sustraerse de los estimulos provenientes del exterior
pero no de los interiores, es decir, de las mociones pulsionales (Ibid. p. 114, 115).

También nos encontramos con una nueva definicién de la pulsion, pero considerada desde la
vida animica; define la pulsion como “un concepto fronterizo entre lo animico y lo somatico,
como un representante psiquico de los estimulos que provienen del interior del cuerpo y
alcanzan el alma” (lbid. p. 117). Aqui vuelve a enfatizar lo fronterizo, es decir, la fuerza
constante proviene de lo somatico, pero el sujeto humano debe tramitar ese empuje o

esfuerzo (Drang) desde lo psiquico, de ahi la idea de fronterizo o limite.

Las caracteristicas de la pulsion, que son indispensables para su entendimiento, son:
esfuerzo, objeto, meta y fuente. Es preciso que sean revisados brevemente. El esfuerzo de la
pulsion se refiere al “factor motor, la suma de fuerza o medida de la exigencia de trabajo que
ella representa [...] toda pulsion es un fragmento de actividad” (lbid. p. 117-118). Es la

esencia misma de la pulsion.

La meta de la pulsion es cuando ha alcanzado su satisfaccion, y se ha cancelado la
estimulacion de la fuente de la pulsion; las formas en las que la pulsién llega a la meta son
diversas (Ibid. p. 118).

El objeto de la pulsion, que ya se lo ha mencionado con anterioridad, es “aquello en o por lo

cual puede alcanzar su meta. [...] No necesariamente es un objeto ajeno; también puede ser



una parte del cuerpo propio” (lbid. p. 118). Vale aclarar que el objeto de la pulsién se

alcanza, es decir no esta pre-establecido, como es el caso del instinto.

La fuente viene de alguna parte del cuerpo, y es el proceso somatico representado en lo
animico por la misma pulsion. Esta ultima puede sonar confusa, pues se refiere a su origen,

el cual se nos da a conocer solo por las metas pulsionales (Ibid. p. 118-119).

Se distinguen “dos grupos de tales pulsiones primordiales: las pulsiones yoicas o de
autoconservacion y las pulsiones sexuales” (lbid. p. 119), pero también menciona que solo
es un constructo auxiliar que se mantendra hasta que ya no sea util, pues la necesidad de
dividir a las pulsiones de esa manera surgio de la necesidad del estudio de las psiconeurosis,
y del conflicto entre la sexualidad y los reclamos del yo (lbid. p. 119). Es por eso que las

puUSO en oposicion la una con la otra.

Los destinos de la pulsion es otro tema indispensable abordado en dicha obra, entre ellos
esta la sublimacion, la represion, el trastorno hacia lo contrario y la vuelta hacia la persona
propia (Ibid. p. 122). El mecanismo de la sublimacion ya se explicé con anterioridad, y valdria
la pena revisar los otros destinos de la pulsion, a pesar que se sefala a éstos como

exclusivos de la pulsién sexual.

El trastorno hacia lo contrario se refiere al paso de la pulsién de un estado a su opuesto, por
ejemplo, de ver a exhibir, del sadismo al masoquismo, o del amor al odio. En este caso, la
meta se ve modificada (Ibid. p. 122). En cambio la vuelta hacia la persona propia se
caracteriza por el cambio de via que sufre el objeto mientras mantiene su misma meta, por
ejemplo el masoquismo, el cual seria un sadismo hacia uno mismo (lbid. p. 122). No es facil
distinguir estos dos destinos, solo quedara indicar que en el primero importa la meta mas que
el objeto.

La represion “consiste en que a la agencia representante psiquica de la pulsion se le deniega
la admision en lo conciente” (Freud, 1915 p.143). Es decir, ciertas pulsiones no seran
tolerables para la parte conciente de la psique, por lo que son reprimidas, sin encontrar
objeto ni satisfaccion.



1.1.2.Segunda teoria de las pulsiones

En Mas alla del principio del placer (1920), Freud afirma la necesidad de distinguir a las
pulsiones de otra manera, cuestiona sus anteriores interrogantes acerca del componente
agresivo de las pulsiones, y observa que la compulsion de repeticion tiene una base
pulsional que insiste en la repeticion. También, la pulsion sexual y la yoica dejan de ser

opuestas la una con la otra.

El hecho que llevo a Freud a considerar el principio de placer como el principio rector del
psiquismo, fue la idea que el aparato animico trata de mantener lo mas bajo posible la
excitacion; pero después observo que no todos los procesos animicos van acompanados de
placer, ni lo persiguen; lo cual le llevo a reformular su afirmacién de la busqueda de placer: el

resultado no siempre corresponde al hallazgo de placer (1920, p. 8-9).

El principio de placer se ve contrastado por el principio de realidad, 1o que nos obliga a
“posponer la satisfaccion, renunciar a diversas posibilidades de lograrla y tolerar
provisionalmente el displacer en el largo rodeo hacia el placer” (lbid. p. 10). La realidad
aparece como un obstaculo para obtener placer, pues algunas pulsiones son inalcanzables

debido a la meta u objeto que han escogido. (Ibid. p. 10).

La forma en la que los nifos juegan llamé la atencidn de Freud, pues no necesariamente
representa la busqueda o ganancia de placer, sino en ocasiones representa situaciones no
agradables para el nifio, como el caso del Fort Da? al alejamiento de la representacion del
objeto de deseo, para después traerlo de vuelta (Ibid. p. 14-15). Aqui se da cuenta de cémo
el nifo tiene la capacidad de abstraer elementos de lo real mediante el juego, sin importar si
éstos son placenteros, es decir, el juego del nino no necesariamente es algo que le causa

bienestar, en ocasiones el nino elabora situaciones displacenteras.

La compulsién de repeticion se la puede observar hasta en los actos mas cotidianos,
especialmente en los actos no placenteros, que no conducen necesariamente a la busqueda
de placer, o busca llegar a ese placer por un camino mas largo, un camino displacentero.
Esta compulsién de repeticion no se manifestd solo en pacientes neurdticos, sino en

personas normales que repiten situaciones que ya una vez los llevaron a sentir displacer,

*“Fort-da” (en aleman, lejos — cerca), los sonidos “fort” cuando lo tiraba y “da” cuando lo acercaba. El nifio solia
realizar este juego en ausencia de su madre. Freud comprobo que ese juego lo calmaba y entretenia a la vez.
http://www.clinicaman.com/lecturas/23-el-juego-del-carrete-oqfort-daq. (Recuperado el 15 de octubre, 2012).



amargura (Ibid. p. 20). Por ejemplo, repetir un acto que nos trajo ya problemas, ingerir una
sustancia que ya nos ha hecho dano, realizar alguna actividad que ya nos ha herido fisica o
emocionalmente, situaciones que acontecen en la cotidianeidad de las personas: una

busqueda de displacer, que puede estar acompafnada también de cierto placer.

Pues “en la vida animica existe realmente una compulsion de repeticidon que se instaura mas
alla del principio del placer” (Ibid. p. 22). Como se vio, en el juego infantil y en la vida adulta
se repiten estas circunstancias de busqueda de displacer, pues no siempre lo podemos
evitar, 0 no siempre queremos evitarlo. Ambas, el juego infantil y las situaciones repetitivas
adultas, parecen tener cierta semejanza, en ambas se utiliza la energia pulsional para fines
diferentes a la busqueda de placer, se exterioriza esta energia pulsional, y no solo eso, sino
también los adultos suelen repetir conductas infantiles que en una primera ocasion les
resultaron desagradables (lbid. p. 36). Freud no contradijo su principio del placer, solo

menciond que no es exclusivo en la psique.

Otro ejemplo de las manifestaciones displacenteras son los suefios, pues no necesariamente
cumplen un deseo, sino también pueden funcionar como una repeticion de lo traumatico,
especialmente en los suefios de pacientes neurdticos (Ibid. p. 32). Con todo lo mencionado,
Freud evidencioé que el ser humano no busca placer todo el tiempo.

Lo interesante de la energia pulsional es que, aunque opere desde el interior, se la puede
categorizar como proveniente del exterior mediante el mecanismo de la proyeccion, pues
cuando las excitaciones internas producen displacer se las tratara como si fueran del exterior
(Ibid. p. 29). La proyeccion sera fundamental para entender la postura kleiniana con respecto

a la pulsion de muerte.

Después, en la misma obra, define a la pulsion como un “esfuerzo inherente a lo organico
vivo, de reproduccién de un estado anterior que debid resignar bajo el influjo de fuerzas
perturbadoras externas; [...] la exteriorizacion de la inercia en la vida organica” (Ibid. p. 36).
Es aqui donde hace una relacion entre la inercia y lo organico, entre lo vivo y un estado

anterior, relaciones basicas para entender a la pulsidon de muerte.

El ser humano aspira regresar a un estado anterior, tal vez no de manera conciente, “La
meta de toda vida es la muerte; y, retrospectivamente: Lo inanimado estuvo ahi antes que lo
vivo” (Ibid. p. 38). Las pulsiones de autoconservacion se oponen a esto, pues el organismo

lucha entre conservarse y buscar la muerte (Ibid. p. 39). Tanto la oposicion entre pulsiones
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yoicas Yy pulsiones sexuales, como la atribucion de un contenido de muerte a las pulsiones
yoicas no fueron suficientes. Al utilizar las referencias biolégicas de organismos protozoarios,
los animales superiores y la diferencia entre las células germinales, o sexuales, en
comparacion con las células mortales, replante6 sus ideas de una necesidad innata de morir

y lo conveniente que tiene la muerte para evitar una vida ilimitada (Ibid. p. 44-45).

Es entendible que el concepto de la pulsion de muerte haya sido rechazado por otros
tedricos debido a que puede parecer angustiante, pues es dificil para el hombre aceptar que
tiene un componente destructivo en su interior. Es evidente que el concepto de pulsion de
muerte haya partido al comienzo de meras especulaciones y supuestos de Freud, pero la
practica clinica y la observacion de fenomenos sociales (en el caso de Freud, los pacientes
que recibia provenientes de la primera guerra mundial 1914-1918) lo llevaron a abandonar la
oposicion entre pulsion yoica / pulsion sexual para reunirlas en pulsiones de vida. También,
al analizar el factor sadico de la pulsidon sexual, se pudo reorganizar esta idea del sadismo y
del masoquismo, ambos con componentes sexuales, pero también como representacion de

la pulsion de muerte (lbid. p. 52).

El esfuerzo que un organismo utiliza para mantenerse vivo ejerce tensiones en dicho
organismo, es decir, el individuo no se comportara pasivamente para mantener su vida ni
para buscar placer, pues todo esto necesita de esfuerzo, una inversion de energia pulsional.
En cambio, el principio de nirvana, vendria a ser opuesto al principio de placer, pues éste se
encarga de “rebajar, mantener constante, suprimir la tension interna del estimulo” (Ibid. p.
54). Dicho principio da cuenta de la existencia de la pulsion de muerte y de su obijetivo:
regresar al ser humano al estado original, previo a la vida, y de reducir las tensiones y

excitaciones por completo, es decir, llevar al individuo a la muerte.

No fue sino casi al final de la obra que realiza la distincion entre pulsiones de vida—yoicas y
de objeto—y pulsiones de muerte. En esta distincion indica que la pulsiébn sexual apunta
hacia la reproduccion mediante la busqueda de objeto, su reservorio es la libido, y dicha
libido esta presente también en la pulsién yoica, la cual ha tomado al yo como objeto.
Ademas de estas dos, que forman el conjunto de las pulsiones de vida, existen otras que
operan dentro del yo, que actuan en su contra, las pulsiones de muerte (Freud. 1920).

Esta segunda doctrina de las pulsiones es afirmada en El yo y el ello, afhadiendo que ambas

pulsiones, tanto la de vida como la de muerte, restablecen un estado perturbado por la
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génesis de la vida: hacen que la vida continue y también la empujan hacia la muerte.
Ademas, se afirma el término pulsion de destruccibn como la pulsion de muerte dirigida hacia
el exterior. (Freud, 1923, p. 41, 42).

Ambas pulsiones operan juntas a manera de una mezcla pulsional, por ejemplo, en el caso
del sadismo o del masoquismo vemos a la pulsion sexual acompafada de la pulsion de
muerte, o en el caso de defendernos de un agresor, estamos utilizando la musculatura y
evidenciando la pulsidén de destruccion, pero al mismo tiempo estamos tratando de conservar
nuestra integridad, lo cual da cuenta de la pulsion de autoconservacion. Muy rara vez se
evidencia la actuacion sola de una de las pulsiones sin el acompanamiento de la otra. La
facilidad de entender el mecanismo de las pulsiones sexuales en comparacion con la pulsion
de muerte dificultd su entendimiento, e inclusive se consideré muda a dicha pulsién, mientras
el Eros, o pulsion de vida, se manifiesta claramente, la pulsion de muerte trabaja, u opera, en
silencio (Ibid. p. 47).

En EI problema econdémico del masoquismo (1924) se ofrecen aclaraciones con respecto al
principio de Nirvana, la libido y el masoquismo. Parte del principio de Nirvana, mencionado
anteriormente, sufre un cambio para devenir en el principio de placer debido a la libido
proveniente de la pulsion de vida, la cual tiene como meta conservar los procesos vitales; es
decir, el principio de placer nace del principio de Nirvana, asi “el principio de Nirvana expresa
la tendencia de la pulsién de muerte; el principio de placer subroga la exigencia de la libido, y
su modificacion, el principio de realidad, el influjo del mundo exterior” (Freud, 1924, p. 166).

Se menciond anteriormente a la pulsion de destruccién, pero fue en este punto que se le
atribuyo a la libido la dificil tarea de enfrentar a la pulsion de muerte, y es asi como la libido
desvia dicha pulsion hacia fuera, por ende la pulsion de destruccion es direccionada gracias
a la libido—una forma de mezcla pulsional. Parte de esta pulsion destructora sirve a la
funcién sexual, en el caso del sadismo. Pero parte de esta pulsion de destruccién no se
desvia, mas bien permanece dentro del individuo, lo cual da cuenta del masoquismo
erdogeno, u originario (Ibid. p. 169). Cuando la libido falla en la tarea de expulsar la pulsion de
muerte hacia fuera, ésta ataca a uno mismo, toma al individuo como objeto, dicho de otra
manera: la pulsion de muerte dentro del organismo es el masoquismo. Esto podria darse por

sentimientos inconscientes de culpa (lbid. p. 171).
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De manera individual, puede llegar a justificarse el dafio a uno mismo como una necesidad
de castigo debido a un superyé que actua muy rigido con el yo. Pero, ;Como llego el
superyo a ser tan rigido?, pues responde a las figuras de autoridad introyectadas en edades
tempranas (lbid. p. 172, 173). Asi, el superyd actua de manera sadica hacia el yo, o el yo se
comporta de manera masoquista respecto al superyo, cualquiera que sea el caso, se genera

un sentimiento inconciente de culpa, una necesidad de castigo.

Una revision de la pulsion de muerte expulsada hacia el exterior, o pulsion de destruccion, es
realizada por Freud en El malestar en la cultura. Pero también es pertinente mencionar un
pasaje de dicha obra donde, al hablar de lo complicada que es la vida y lo que el ser humano
hace para poder tolerarla, menciona tres calmantes que facilitan la vida: “poderosas
distracciones, [...] satisfacciones sustitutivas, [...] y sustancias embriagadoras que nos
vuelvan insensibles a ellas” (1930, p. 74); al decir “ellas” se refiere a los dolores,
complicaciones y malestares de la vida.

De vuelta a la pulsién, Freud reafirma su primera division de las pulsiones, cdmo al comienzo
estuvieron opuestas la pulsion sexual con la de autoconservacion, y como, al observar que
ambas son de naturaleza libidinosa, se las dejoé de oponer para agruparlas dentro de las
pulsiones de vida (Ibid. p. 113). La pulsion de muerte se manifiesta dentro del psiquismo o
dirigiéndose al exterior para destruir o agredir. Cuando esta agresion hacia fuera se ve
limitada, trae como consecuencia la vuelta hacia uno mismo—la autodestruccion—Ia cual no
es necesariamente de contenido sexual, como en el masoquismo (lbid. p. 115, 116). La
culpa vendria a ser “la expresion del conflicto de ambivalencia, de la lucha eterna entre el
Eros y la pulsion de destruccion o de muerte (lbid. p. 128).

En su 322 conferencia hace otra revision de este tema, de la mezcla o aleacion de pulsiones,
del masoquismo sin componentes eréticos como una aspiracion a la destruccion de uno
mismo, y también de lo dificil que es dar cuenta de la pulsidén de muerte si no esta mezclada
con la sexual o exteriorizada hacia fuera (Freud, 1933, p. 97, 98). Las limitaciones que la
sociedad y cultura imponen sobre las pulsiones, especialmente sobre las pulsiones de
muerte, generan un malestar debido a que en muchas ocasiones no se encuentra la manera

apropiada de tramitarla.

Finalmente, en su sumario de la teoria psicoanalitica, el Esquema del psicoanalisis, se

menciona de manera concreta la doctrina de las pulsiones y gran parte de lo mencionado
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anteriormente, aclara que la pulsiéon de muerte que “aparece como su meta ultima transportar
lo vivo al estado inorganico; [...] una pulsion aspira al regreso a un estado anterior” (Freud,
1940, p. 146). Una parte de esta pulsion se ve obligada a permanecer dentro del organismo
debido al superyo y la cultura, hasta que eventualmente logra su propdsito: la muerte del
individuo (Ibid. p. 148). Algo importante de sefialar es que Freud jamas encontré un término
similar a libido para denominar a la energia de la pulsion de muerte, lo cual dificulté entender
sus destinos y propdsito.

1.2. La Pulsién de Muerte en el psiquismo humano: Melanie Klein

Melanie Klein, psicoanalista nacida en Viena en 1882, ha ejercido un papel fundamental en el
desarrollo del psicoanalisis post-freudiano. Bajo el impulso de Ernest Jones (bidgrafo de
Freud) sentaron las bases de la Escuela Inglesa de Psicoanalisis. Klein ha modificado y
desarrollado conceptos psicoanaliticos como el superyod, el desarrollo psicosexual del infante,
el complejo de Edipo, la proyeccion, entre otros; fue ella quien esencialmente inicio el
psicoandlisis de nifios. Con respecto a la pulsion de muerte®, desarrolld hallazgos
interesantes que ha fundamentado en el analisis de nifios y también de adultos que reviven

las experiencias y sentimientos de la nifnez.

Para Klein la pulsion de muerte esta presente desde el nacimiento y juega un papel
importante en la formacién del superyd vy, por ende, configura las futuras relaciones con otros
objetos, pues “son principalmente impulsos de odio los que ocasionan el conflicto de Edipo y
la formacion del superyd y los que gobiernan los mas tempranos y decisivos estadios de
ambos” (1932, p. 262). El valor de esta pulsidon en la constitucion psiquica es fundamental

para la teoria kleiniana.

Segun Klein la pulsion de muerte se hace evidente desde etapas muy tempranas al igual que
el superyd, el cual no es, como en Freud, el resultado de la resolucién del Complejo de
Edipo. El superyo kleiniano, a diferencia del freudiano, es extremadamente rigido y cruel aun
en ninos muy pequenos. (1933, p. 239).

3 . . « ~ s . .
En las Obras Completas de Melanie Klein traducidas al espafol no se conté con la traduccidn aproximada de
trieb (pulsidn), se la traduce inexactamente como instinto.
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En el comienzo de la vida psiquica fuera del ambiente intrauterino, la primera relacién del
infante es con el pecho de la madre, el cual juega un doble papel en la formacion psiquica:
no solo le produce placer y direcciona su libido, y por ende las pulsiones de vida, también la
ausencia de este pecho le crea sentimientos de odio hacia el mismo. Es asi que el nifio llega
a amar y a odiar al mismo objeto, mas bien, el nifio aprende a amar y a odiar: se manifiestan
los dos tipos de pulsiones impulsados por el mecanismo de la escision, es asi como se

configura la posicion esquizo-paranoide. (Segal, 1964).

El infante se siente amenazado por su propia pulsion de destruccion, su propia agresividad,
siente que ésta le puede destruir—asi se da lo que Klein llama la posicion depresiva—, pues
“el peligro de ser destruido por el propio instinto de muerte da origen a la angustia mas
primitiva del Yo” (Portuondo, 1972, p. 179). Esta es la principal fuente de angustia en edades
tempranas, ademas de la angustia que siente por el temor de hacer dano al objeto amado,

es decir a la madre; los sentimientos son ambivalentes, de amor y de odio.

El superyd se hace evidente en la tension creada por el peligro de ser destruido, y es asi que
el yo—que para Klein es mas primitivo que en Freud—pone a la libido en contra de la pulsidon
de muerte. Ademas, para combatir su propia pulsion de muerte, su agresividad y su poder
destructivo, el sujeto introyecta lo “bueno” de la realidad para combatir a dicha pulsion, por
ejemplo, el pecho bueno; asi la pulsion de vida trata de combatir a la de muerte. También
proyecta lo “malo” hacia fuera, es decir su parte destructiva y su odio en otros objetos. Estos
mecanismos: escision, proyeccion, introyeccion hacen posible y configuran las futuras
relaciones del sujeto con los otros. “La fortaleza del yo vy, por lo tanto, la capacidad para
resolver sus conflictos entre las dos clases de instintos [0 pulsiones], depende del predominio
que en él tenga el instinto de vida sobre el de muerte” (ibid. p. 181).

Progresivamente, el superyd deja de ser tan severo y se asemeja mas al superyo freudiano.
Con respecto a la pulsidon de muerte, permanece en conflicto con la pulsién de vida por el
resto de la vida psiquica: la pulsion de muerte tratara de manifestarse, de exteriorizarse para
representar gran parte de las fantasias, mientras la pulsién de vida, y su representante que
es la libido, combatiran contra ésta tratando de contenerla o de anularla (Klein, 1933, p. 243).

Klein menciona que “los repetidos intentos que se han hecho para mejorar a la humanidad
[...] fracasaron porque nadie entendid toda la profundidad y el vigor de los instintos de

agresion innatos de cada individuo” (ibid. p. 247), y que uno de los objetivos del psicoanalisis
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no es negar la pulsidon agresiva, sino tratar de disminuir la ansiedad que ésta genera,

aceptarla dentro de la constitucion temprana del psiquismo y su permanente accionar.

Los discipulos kleinianos de la escuela inglesa, como Hanna Segal, Paula Heimann y R.R.
Money-Kyrle todos contemporaneos de Klein, apoyaron el uso del concepto de la pulsion de
muerte en la formacion del superyd, y afirmacion que no opera en silencio. Ademas, en un
intento de diferenciar la pulsion de muerte entre Freud y Klein, se concluyo que en el primero
es un “impulso primario que busca la muerte; el segundo un impulso primario de temer y
evitar la muerte” (Money-Kyrle, 1955, p. 480). Con respecto a los impulsos autodestructivos,
una forma de explicarlos es argumentar que parten de la pulsion de muerte. La agresion se
exterioriza para asegurar la supervivencia, lo cual da cuenta de un trabajo en conjunto con
las pulsiones de vida; pero también dirigimos parte de esta agresion hacia el interior para
evitar hacer dafo a las personas con las cuales nos identificamos, nuestros seres queridos
(ibid. p. 483).

Si bien ambas pulsiones trabajan en conjunto, es casi imposible encontrar a la pulsién de
muerte operando independientemente de la otra, salvo en casos extremos; estos actos
podrian ser una “necesidad de encontrar una victima como sustituto de si mismo” (Heimann,
1952, p. 285). Pero ¢,qué pasa cuando no se encuentra una victima, o un objeto para desviar
la crueldad? Lo mas probable es que todo el montante de agresion y crueldad regrese a la

propia persona (masoquismo, toxicomanias, suicidio, etc.).

1.3. Otros psicoanalistas contemporaneos y sus
aportaciones a la PDM

La pulsion de muerte no ha sido un concepto psicoanalitico aceptado por todos, pues ha
habido criticas en su contra. Una de ellas proviene de Otto Kernberg, psicoanalista nacido en
Austria, quien en 1960 criticé no solo a la escuela kleiniana en general, sino a la pulsion de
muerte en particular, pues considera que es clinicamente silenciosa. Kernberg (2005)
propone la idea de que los afectos son los componentes basicos, instintivos, de la conducta
humana; estos afectos sefalan la activacion pulsional en base a las primeras relaciones
objetales internalizadas. Los afectos satisfactorios, placenteros, se integran y llegan a formar

la libido, como una pulsiébn generalizada. En cambio, los afectos negativos y dolorosos
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generan la agresion, ésta también como pulsion generalizada. La coélera es el representante

pulsional del afecto de la agresidn y esto explica el origen de la envidia, el odio y el enojo.

También, Kernberg defiende el concepto de narcisismo patoldgico, diferenciandolo del
narcisismo normal. Los conflictos neurdticos dificultan una 6ptima relacion con el si-mismo, el
cual forma parte significativa del yo, es asi como la relacidon hacia uno mismo esta
quebrantada. Esto puede darse por una severa prohibicion patolégica de los impulsos
sexuales, lo cual se interpone en las relaciones con otros objetos externos, ademas de
alimentar las exigencias del supery6é e impedir la capacidad de sublimacion, ‘todo lo cual
afecta de diferentes maneras los suministros libidinales de que dispone el si-mismo” (1979,
p. 284). El narcisismo patoldégico puede darse de maneras diferentes: como una regresion
del narcisismo adulto al narcisismo infantil, en una relacion con un objeto que representa al si
mismo—dado por una eleccion narcisista de objeto, pues el si mismo se identifica con éste—

, Y como la relacion de un si-mismo grandioso proyectado temporalmente en otro objeto.

Otros autores han aceptado el concepto, lo han desarrollado y modificando, pues no solo
éste, sino toda la teoria psicoanalitica, se ha adaptado a la contemporaneidad, como dijo
Freud “se nos planteara la tarea de adecuar nuestra técnica a las nuevas condiciones” (1919,
p. 163). Es decir, la teoria no puede quedar como un dogma, nuevas realidades obligan a

modificar o a actualizar conceptos.

Silvia Bleichmar, psicoanalista argentina, aporté con nuevas ideas clinicas y tedricas. Antes
de explicar su postura respecto al concepto de pulsion de muerte, ella menciona que “el
concepto no es la cosa misma sino el intento de acercamiento de la cosa” (1991), es decir
que los conceptos planteados de algun objeto en general, y por ende de la pulsién de
muerte, no son necesariamente verdaderos ni absolutos, son solo una apreciacion del

mismo, un intento de explicarlo.

El concepto de pulsion de muerte es un concepto complicado, mas no complejo, debido a
gue se intenta reafirmarlo con una tautologia: “; Qué es lo que hace que los seres humanos
tengan compulsion de repeticion?, la pulsion de muerte, 4 Qué es la pulsion de muerte? La
tendencia al retorno a lo inorganico que se expresa en la compulsidon de repeticion”
(Bleichmar, 2001). Es por eso que la autora afirma que es necesario desplegar las

contradicciones para entender y validar el concepto.
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Es preciso complejizar la pulsidon de muerte, mas no complicarla. La pulsion de muerte ya no
puede sostenerse solo en la ya mencionada compulsién de repeticion, como ha venido
haciéndolo, pues ahora requiere otro sistema explicativo tanto dentro como fuera de la teoria
(1998); es dificil dejar atras la firmeza freudiana del concepto, pero es necesario

contemporizarla.

La pulsidon no es un producto meramente bioldgico, inclusive los esfuerzos para separar a la
pulsion del instinto continian hasta la actualidad. La pulsion, no solo de muerte sino ambas,
son una huella mnémica de la carga sexual materna, la primera influencia sexual pulsante en
el individuo. Con la pulsion de muerte se espera formalizar una teoria que organice de una
mejor manera los procesos psiquicos, pero para eso es indispensable solucionar los
problemas tedricos que continuan vigentes en conceptos que rodean a dicha pulsién, como
el principio de nirvana, de constancia, de placer-displacer y el principio de inercia neuronal—
tendencia del aparato psiquico a “evacuar cantidades que lo perturban” (Bleichmar, 1991). La
descarga producida nunca podra ser total, nunca podra ser equivalente a cero, pues siempre
quedara algun elemento de base que siga operando, que siga generando energia. Entonces

el principio de nirvana nunca sera total.

La pulsion de muerte no esta necesariamente ubicada junto a la agresividad, ni junto a la
muerte biologica. Un sujeto adicto a la droga no es que busque suicidarse, sino que su yo no
se ama lo suficiente, su narcisismo no es suficiente para evitar la pulsion que viene del
inconciente y que ataca los vinculos que permiten su conservacion. “No es porque hay una
voluntad de muerte que un sujeto hace ciertas cosas sino porque el deseo de vida es
insuficiente para parar la compulsion inconciente” (ibid.). Otra forma de verlo es que la
pulsion nunca actua directamente, excepto cuando la represion fracasa, y es asi como

Bleichmar explica la compulsidon: como una falla de la represion.

Freud dijo que todo traumatismo tiene que ser ligado—en el trabajo analitico se tratara de
ligar la representacién al afecto—, pero en muchos casos no es ligado, lo cual deja una
“cicatriz” en el psiquismo, una parte insensibilizada del aparato psiquico. Es asi como
probablemente Bleichmar entiende a la pulsidon de muerte: “como algo constantemente
atacante y destructivo [...] aspectos inscriptos mas primarios que por algo estan reprimidos o

por algo no pudieron ser ligados” (ibid.).
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La pulsion de muerte puede también considerarse como una hipotesis especulativa
propuesta por Freud, quien pudo haber estado influenciado por sus propios sucesos
personales, incluyendo el rompimiento con Jung y Breuer. Estos hechos pudieron facilitar la
tentacion de desarrollar un concepto que abarque el tema de la muerte, que modificé lo que

él mismo establecio anteriormente y que cambio la direccion del psicoanalisis (Green, 1986).

André Green ha propuesto cambiar la denominaciéon del concepto: pulsibn de muerte se
deberia reemplazar por pulsion de destruccion, orientada hacia dentro, y denominar pulsion
de agresion a las pulsiones direccionadas hacia el exterior. Asi no habra equivocos al
momento de referirnos a las dos formas de operar de esta pulsién. No afirma por completo
cual surgio primero, aunque se inclina por la idea que el empuje pulsional tuvo que renunciar
a su exteriorizacion y vuelve hacia donde partio, es decir, la pulsién de agresion es anterior a
la de destruccién (2010). Idea no muy diferente a la de Freud cuando indica que la pulsion de

muerte resigna su exteriorizacion por razones culturales, para regresar hacia uno mismo.

Dicho eso, Green desarrolla la hipotesis de Freud de una pulsion de muerte, pero enfatiza la
problematica de la insuficiente elaboracion del objeto, ademas de mencionar que no es
valido este argumento de la ya mencionada “tendencia a la reduccion completa de las
tensiones para regresar a un estado anterior” dicha por Freud varias veces, pues 4,qué es el
estado anterior? La pulsion de muerte opera en silencio, pero puede verse activada por
factores internos y situaciones externas propicias. Y su contraparte, la pulsién de vida, no
tiene que temer por una conquista predominante por parte de la otra, pues la pulsion de

muerte no exige supremacia ni dominio (ibid.).

Green aporta la idea de la desobjetalizacion cuando habla de la pulsion de muerte. Es una
indiferencia total hacia el objeto, una falta de investidura libidinal, la indiferencia o desinterés,
sin importar como se sienta, pues el objeto deja de ser un semejante, deja de ser otro y pasa
a ser una cosa, pierde el valor que se le asigna, y facilmente puede ser herido, dafado,
destruido, sin culpa y, a veces, sin placer. Esta desinvestidura pulsional es lo que caracteriza
a la desobjetalizacion, pues hace posible que la pulsion de destruccion y agresion operen sin
culpa. Es asi que la destruccion pura “no es posible [...] sino con la condicién de que una
desinvestidura afectiva facilite su accion y nada entorpezca su curso” (ibid. p. 305).

La destructividad se orienta hacia uno mismo con una desinvestidura del objeto del

narcisismo, que es el yo. Aqui hay una relacién con el objeto propio (el yo), pero es una
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relacion rota. Es asi como Green explica el concepto de narcisismo de muerte, una tendencia
al cero absoluto, a la autodestruccion del sujeto cuando “dominan las fuerzas destructivas
dirigidas no hacia el otro o hacia el objeto, sino hacia el propio yo” (ibid. p. 306). Dicha
autodestruccidon exige como condicion la desinvestidura libidinal. Es entendible el hombre

que Green escogio a este tipo de narcisismo, pues es opuesto al amor hacia uno mismo.

1.4. Erich Fromm y la autodestructividad humana

Fromm, psicoanalista y socidlogo aleman, ha realizado una de las mas duras criticas a la
segunda teoria pulsional, especialmente a la formulacion freudiana de la pulsion de muerte.
Fromm afirma que la destructividad surge como una segunda opcion, o alternativa de
trascendencia, siendo la primera opcion la creatividad. El ser humano, dotado de imaginacion
y razon, no se conforma con ser una criatura mas, como las plantas y animales, y es asi
como surge su necesidad de trascender, de ser creador, no solo de otros seres humanos
sino en el arte, las ideas, los objetos materiales, etc. El problema surge cuando no es capaz
de crear, pues ¢jcomo trascendera si es incapaz de crear? Con la destruccion puede
trascender sin necesidad de crear, pues “en el acto de la destruccion, el hombre se pone por

encima de la vida, se trasciende a si mismo como criatura” (1960, p. 40).

La agresividad defensiva se forma en el humano y también en el animal, para servir a la
funcidn de defensa contra las amenazas hacia nuestros intereses vitales. No se puede
cambiar o modificar sus bases biolégicas, pero puede ser modificada, controlada y
direccionada hacia otras disposiciones instintivas (Fromm, 1973). Esto es muy semejante al
argumento freudiano en E/l yo y el ello, mencionado con anterioridad, donde las pulsiones de

muerte trabajan en favor de las pulsiones de vida al momento de la defensa y supervivencia.

Las criticas de Fromm hacia la pulsion de muerte abundan, solo se mencionaran algunas de
las mas relevantes. El menciona que el concepto esta basado en especulaciones abstractas,
mas no en una evidencia empirica. También senala que dicha pulsion deberia estar presente
en los animales, y como no se evidencia una tendencia autodestructiva en ellos, no es un
concepto valido. Ademas, indica que Freud ha abarcado diferentes tipos de agresién en un
solo término, facilitando su intento de explicarlos a todos en una pulsion (ibid. p. 37), hecho

que Fromm considera inapropiado.
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El principio de nirvana es una entidad distante de la pasion por la destrucciéon, y no pueden
estar en la misma categoria dentro de la pulsion de muerte (ibid. p. 501), pues la primera da
la idea de ser totalmente pasiva, y la otra activa. Y otra de sus criticas es la idea que ésta
deja al hombre solo la alternativa de destruirse a si mismo, o destruir a otros (ibid. p. 511), lo
cual Fromm considera insuficiente. También se considera insuficiente, ya que el hombre no
solo cae entre esos dos destinos (vida y muerte), porque si se puede considerar a la
sublimacién como uno de los destinos de la pulsion, y por ende de la pulsion de muerte, ¢ no
somos capaces acaso de desviar esta energia no-libidinal hacia fines utiles y sociales?
Podria darse el caso de que no sea posible, y es ahi cuando la energia destructiva amenaza

una posible manifestacion.

Luego de hacer un recorrido por el concepto de pulsion de muerte, recorrido que
seguramente no es completo (siempre habra lago mas que decir del mismo), en el siguiente
capitulo se trabajara el tema de las drogas, para al final intentar una articulacion entre la
pulsién de muerte y el consumo (adiccion) a las drogas.
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CAPITULO 2
LAS DROGAS

21 ¢Qué es ladroga?

Una pregunta aparentemente facil, pero quiza su definicién sea una de sus dificultades, ya
que es algo en lo que no hay acuerdo, o es dificil llegar a uno, pues se puede abordar esta
pregunta desde el ambito bioldgico, psicologico, social, personal e inclusive econdmico. Es
preciso mencionar que no se esta tratando de minimizar la complejidad de dicho término,
mas bien es un intento de expresar su vasta significacion y sefialar que la palabra droga

puede caer facilmente en el reduccionismo.

Ya lo dijo Rodrigo Tenorio* (2009), al sefialar que el discurso oficial con respecto a las droga
presupone que éstas sean igual en todo lugar y en toda circunstancia: la fabricacion, la venta
y el consumo; pues “esta univocidad en el sentido ha pretendido que el concepto droga
signifique lo mismo para el productor, el traficante y el adolescente que, por primera vez,

comparte un porro con sus amigos” (p. 27).

Si se la toma como un objeto, las drogas son fabricadas ilicitamente “para acrecentar el
enriquecimiento perverso de un grupo al que nada le interesa lo que desean, piensan,
experimentan el nino, el adolescente y el adulto cada vez que se acercan a una droga con
demandas siempre nuevas” (ibid. p. 28) Esta podria ser una respuesta a qué es la droga
como material desde sus fabricantes, pues a ellos solo les importa el dinero.

Tenorio ya habia dado una opinién anos atras acerca de qué es la droga, mientras realizaba

una investigacion del uso de las drogas en los nifos callejizados:

La droga es un complejo fendmeno producido en y por la sociedad, en la relacion de sus
diferentes elementos y en la contraposicidén de las fuerzas que determinan la dialéctica social.
En este sentido, aparece como un efecto mas de los modos de produccidon vigentes y no
cabria aislarlo ni desligarlo de este espacio al que se pertenece. Por ello, la complejidad de la
droga rechaza todo reduccionismo que pretenda asumirla y analizarla unilateralmente, como

un problema independiente del resto social (Tenorio, 1989, p. 91).

4 . . . s . . . .
Psicoanalista, psicdlogo clinico, profesor de la PUCE, investigador social.
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La definicidbn genérica mas difundida y habitual dice que la droga es una sustancia, sintética
o natural, que al ser introducida en un organismo vivo, altera su estructura y modifica sus
funciones. Aun asi, se usa dicho término de manera corriente para designar sustancias
consumidas que, se espera, alteren el sistema nervioso; dichas sustancias pueden generar

dependencia fisica y/o psiquica (Mayer, 2001, p. 65).

Se ha categorizado a un tipo de drogas conocidas como psicoactivas, las cuales son
“sustancias que modifican las percepciones, las sensaciones, el estado de animo y la
actividad, tanto fisica como psicolégica. Las drogas psicoactivas pueden cambiar
completamente la sensibilidad de los sistemas sensoriales y aun modificar las caracteristicas
de lo percibido” (Bustamante, 2004, p. 81, 82).

Las drogas han llegado a convertirse en un tabu, un tema que muchos prefieren ignorar, un
tema que es temido, que es estigmatizado por la sociedad, porque las drogas son
consideradas como algo “malo”. A las drogas se las ha llegado a demonizar, y a sus
consumidores se los ha criminalizado, sin importar si solo son vendedores o narcotraficantes,
consumidores ocasionales o adictos que podrian matar para hacer posible el consumo, sin
importar si producen la droga, la venden, o la consumen (Reyes Aguinaga, 2010). Esto indica
gue no se esta haciendo una distincion en el amplio mundo de la droga, y sus involucrados
directos o indirectos, mas bien se esta reduciendo a clasificar a la poblacion en funcién de
las drogas, en dos grupos: por un lado los que venden, compran, consumen o producen, y

por otro lado los que no participan en ninguna de estas acciones.

Para intentar entender la relacion entre la droga y el sujeto, es necesario tomar en cuenta el
nivel de consumo, y dejar atras las generalizaciones mencionadas, pues “una cosa son los
consumidores ocasionales, otra distinta los habituales vy, finalmente, otra muy distinta las
personas adictas. [...] podria existir un consumo habitual no adictivo que no necesariamente

es problematico” (ibid. p. 54).

Ya que la poblacion que se investiga en esta disertacion se compone de sujetos que son o
fueron adictos a la droga, es necesario explicar que la adiccion es una “modalidad de
dependencia enfermiza a una sustancia, persona, objeto o actividad. Esta dependencia
progresa concentrando el interés afectivo del individuo [...] el objeto de la adiccion ocupa
cada vez mas importancia en sus pensamientos y sentimientos” (Mayer, 2001, p. 66, 67). Es

decir, la significacion que un consumidor ocasional le da a cierta droga no sera la misma de
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la de un adicto, pues para éste la droga es la fuerza que motiva sus acciones vy

comportamientos.

Definir el significado de droga puede ser una tarea dificil, ya que ésta puede ser significada
desde diferentes puntos de vista, ya sea desde los que lo entienden como un negocio o
desde las personas que la ven como un problema para la sociedad, desde las grandes
organizaciones o desde quienes la utilizan como consumidores ocasionales que distinguen a
la droga legal e ilegal o desde el adicto que necesita habitualmente grandes cantidades de
una determinada droga, desde los investigadores por los efectos personales y sociales y
desde quienes la condenan o también desde quien defienden su uso. Desde el punto de
vista bioldgico (quimico y fisioldgico) es una sustancia que altera el organismo, aunque
estrictamente hablando toda sustancia que uno ingiere va a alterar al organismo de cierta
manera, pero hay que tener en cuenta el grado de alteracion que produce.

No se puede definir con certeza a la droga, solo se puede decir de ésta que es un objeto
mas, y cada uno construye su propia realidad psiquica, su propio imaginario con los objetos
provenientes del exterior; la droga es uno de ellos.

2.2 Tipos de droga

Se menciond la problematica de intentar definir a la droga sin caer en un reduccionismo, de
hecho, cada dia nuevas sustancias son sintetizadas, o descubiertas, para luego ser
utilizadas como drogas. Por ejemplo en Europa se descubre una droga sintética cada
semana (Farinas, 2012). Por esto, es dificil hablar de una clasificacion de las drogas. Aun
asi, aceptando la premisa que las drogas son clasificables, es preciso mencionar que existen

diferentes formas e intentos de categorizar a éstas.

Se puede distinguir a las drogas separandolas en dos grupos: las que son socialmente
aceptadas, como el café, el alcohol, el tabaco, las medicinas y los psicofarmacos, entre
otras; y las drogas ilicitas, como es la cocaina, la marihuana, la heroina, etcétera (Mayer,
2001, p. 65). Cabe senalar que esta clasificacion se ve afectada por las leyes y estatutos de
cada pais, pues en algunos cierta droga puede ser considerada ilegal, o ilicita, y la misma

puede ser aceptada y ser legal en otros, como es el caso de la marihuana, por ejemplo.
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Las drogas psicoactivas, mencionadas con anterioridad, se pueden clasificar en: depresoras,
estimulantes y psicodélicas. Las depresoras pueden ser opiaceos (morfina, heroina),
sedantes (alcohol, benzodiacepinas), inhalantes (solventes, gasolina, acetona). Las drogas
estimulantes tienen a la cocaina y sus derivados, nicotina, anfetaminas, xantinas (como el
café, por ejemplo) y la marihuana. En el caso de las drogas psicodélicas tenemos al LSD—
anfetaminas psicodélicas—, los alucindgenos de mezcalina, y la psilocibina, que se
encuentra en los hongos (Bustamante, 2004, p. 88, 89).

Existen muchas otras drogas que se podrian mencionar, pero no es preciso, solo se
mencionaran las principales y mas populares. Por ejemplo el alcohol, el cual ha sido
“utilizado por la humanidad en todas las culturas y en todas las épocas desde que el hombre
conocio sus efectos al probar una bebida fermentada. [...] El alcohol se vende libremente a
los adultos [...] se encuentra en todos lados” (ibid. p. 96). El alcohol es una droga legal, su
consumo es aceptado por la sociedad, bajo ciertas condiciones. Probablemente sea la droga
mas popular en el mundo debido a sus efectos tranquilizantes o estimulantes, aunque es

olvidado por muchos que es una droga, pues su consumo se ha cotidianizado y normalizado.

El tabaco es quiza, junto al alcohol, la segunda droga mas popular en la sociedad, y eso ha
hecho que su consumo sea legal en casi todo el mundo. La edad en la que las personas
pueden consumir tabaco varia dependiendo de cada pais. Este tipo de droga “produce
dependencia farmacoldgica, tolerancia progresiva a la nicotina, apoyo reforzado por el
consumo Yy fuerte dependencia psicosocial” (Escobar, 1999, p. 298); quiere decir que su
consumo se retroalimenta: mientras mas fume uno, mas va a necesitar fumar en cantidad y
periodo de tiempo. Sus componentes quimicos hacen del tabaco “el principal responsable del
cancer local de los fumadores (de pulmén, bucal, de laringe), asi como otros” (ibid. p. 300).

La marihuana, con su agente psicoactivo Delta 9 tetrahidrocanabinol o THC, se ha convertido
en una droga muy popular debido a los efectos que causa, que “pueden variar mucho de una
persona a otra dependiendo la dosis usada, [...] euforia, sensacién de bienestar, locuacidad
y un exagerado aumento de apetito” (Bustamante, 2004, p. 122). Esta es otra droga que se
vuelve cada vez mas cotidiana y popular, y esta siendo legalizada en diferentes partes del
mundo. Por ejemplo, en las ultimas votaciones en Estados Unidos realizadas en el 2012, dos
estados legalizaron el uso recreacional de dicha sustancia, Colorado y Washington, y las
Naciones Unidas se manifestd en contra de dicho estatuto, pues afirma no estan respetando
los convenios internacionales establecidos (Farifias, 2012).
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La cocaina viene de la hoja de coca, la cual ya era utilizada por los nativos en Peru y en
Bolivia desde hace 3000 anos, quienes la masticaban con el propdsito de aumentar la
energia y evitar el cansancio (Bustamante, 2004). De la hoja de coca se sintetizo la cocaina,
droga estimulante que produce un “aumento de la confianza en si mismo, y una disminucion
de la ansiedad. [...] una gran euforia y un incremento en la intensidad de todas las
sensaciones placenteras y emocionales normales. [...] la persona se vuelve mas despierta y
locuaz” (ibid. p. 112, 113).

La pasta base de cocaina se produce con hojas de coca y una gran cantidad de sustancias
quimicas, como acido sulfurico y carbonato de sodio. Se fuma y entre sus efectos tenemos:
euforia, seguida después de disforia (emocion desagradable como la tristeza y la depresion,
es el opuesto de euforia); alucinaciones auditivas y visuales con ideas de persecucion y
necesidad de huir. Si esta sustancia es fumada por varios afios puede causar psicosis de
pasta de coca, con efectos similares a los mencionados anteriormente, ademas de ilusiones
paranoides, ataques homicidas e intentos de suicidio (Escobar, 1999). Es mas econdémica
que la cocaina, es comun mezclarla con marihuana o con tabaco, por ser mas econémico su

consumo es mas generalizado.

Finalmente es necesario mencionar a un tipo de droga no muy especifica, pues no se la
produce con ese proposito, sino con otros fines. Estos son los inhalantes, sustancias liquidas
fabricadas con propdsitos industriales como la pintura, zapateria, carpinteria, etc., pero que
de todas maneras suelen ser las primeras sustancias consumidas por nifios y adolescentes
de estratos sociales bajos que “buscan sus efectos euforizantes”. Con frecuencia, son el
primer paso hacia el consumo de otras drogas como el alcohol, el tabaco o la cocaina”
(Bustamante, 2004, p. 107).
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2.3 Drogas y consumo en el Ecuador

Desde 1990, en el pais se ha cometido el error de abordar el fendmeno de las drogas, de
una manera simplista, tomando en cuenta solo la oferta y la demanda, y controlando el
trafico y la produccién, pero no se privilegio una politica de prevencion integral. También se
ha estigmatizado a los consumidores de droga, excluyéndolos de la sociedad, vy

criminalizando toda actividad relacionada con la droga (CONSEP, 2012, p. 20).

Es por eso que aun no se tiene claro y definido el panorama actual de la droga y su relacion
con los consumidores en el Ecuador, pues esta tarea apenas esta empezando, apenas esta
tomando forma. Ya se ha desarrollado el Plan Nacional de prevencion integral de drogas
2009 — 2012, y se ha realizado la actualizacion vigente 2012 — 2013, donde el CONSEP®
afirma que “es indispensable la construccion de una politica integral de prevencidon de drogas
que surja [...] de las realidades nacionales y de las condiciones propias o circunstanciales de
los sujetos que las usan para [...] buscar las soluciones mas eficaces a esta problematica”.
Entonces se espera que en los proximos anos se realice una mayor investigacion y
prevencion con respecto al consumo de drogas, especialmente al abuso y a la dependencia.

El CONSEP ha conseguido datos del consumo de droga en el Ecuador, pero estan
relativizados por varias razones: la falta de distincion entre el consumo experimental,
ocasional, social, habitual, problematico y adictivo; la falta de profundidad en los ambitos
sociales y culturales de la droga; la vision erronea de asociar la droga con el delito; la
criminalizacidn de cualquier tipo de uso; el anterior enfoque que proveia datos cuantitativos,
mas no cualitativos; y finalmente, la idea colectiva, equivoca, que el alcohol y tabaco, a pesar
de ser drogas, no son consideradas como tal porque son legales, lo cual es paraddjico ya

gue éstas causan mayor dano e impacto social (CONSEP, 2012).

El estudio realizado por el CONSEP, tomando en cuenta datos de la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito, concluye, mediante una investigacion realizada en el
2008, que el 56.8% de la poblacién del Ecuador comprendida entre los 12 a 65 afos de edad
afirma haber utilizado alcohol durante el ultimo afo, el 25.9% ha consumido cigarrillos, el
0.7% ha probado marihuana al menos una vez, el 0.11% afirma haber consumido cocaina y
el 0.14% de la poblacién ha utilizado pasta base de coca. Los porcentajes son los mas bajos

en comparacion con paises como Argentina, Bolivia, Chile, Peru y Uruguay.

5 . . . . . s .
Consejo nacional de control de sustancias estupefacientes y psicotropicas.
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Dichos datos también indican que, en Ecuador, la edad promedio para las personas que
inician el consumo de alcohol, cigarrillos y marihuana es a los 18 afnos, y los consumidores
de cocaina y sus derivados lo hacen por primera vez a los 19 afios (CONSEP, 2012). Ya que
estos datos solo reflejan las afirmaciones de los entrevistados de una manera estadistica,
ademas de no coincidir con otros datos, no reflejan necesariamente la realidad actual. Por
ejemplo, otro estudio realizado en el 2009 en la Comunidad Andina de Naciones indica que
el promedio de edad de inicio del uso de drogas inhalantes es alrededor de los 15 ainos, el
alcohol y cigarrillo se comienza a consumir a los 16 afios, a los 18 se inicia el consumo de

marihuana, y los consumidores de cocaina inician esta actividad desde los 19 anos.

Una encuesta nacional realizada por el CONSEP en el 2007 sefaldé que el 40.2% de la
poblacidon ecuatoriana esta informada sobre las drogas, y el 59.8% afirman estar poco o nada
informados sobre las drogas. También, un 56.2% dice no haber recibido ni asistido a
programas de prevencion, y el resto lo ha hecho en escuelas, colegios, universidades,
lugares donde trabajan, etc. Estos datos, aunque inexactos, indican que mas de la mitad de
la poblacion del pais no solo no conoce sobre programas de prevencion, sino que ni siquiera
esta informada con respecto a las drogas y su problematica. A pesar de eso, el CONSEP
afirma, mediante una encuesta realizada en el 2008, que los centros que se especializan en

tratar a personas drogodependientes cubre solo al 15 % de de ellos.

En una entrevista periodistica a Fabricio Delgado, Director del Instituto de Neurociencias de
la Junta de Beneficencia de Guayaquil, afirma que se han realizado esfuerzos para prevenir
el consumo, pero hay que intensificar la prevencidn especialmente con los jovenes de 13 y
14 anos, pues es el grupo mas vulnerable. También advirtié sobre el inicio temprano del
consumo de drogas, especialmente la pasta base de cocaina, pues es la mas adictiva, e

implica un tratamiento intensivo y profundo (E/ Comercio, 2012).

En la actualidad, se observa una mayor campana publicitaria en contra del tabaco, dentro del
producto mismo, en las cajetillas, se mencionan las consecuencias del consumo. También,
las leyes que prohiben y limitan el consumo de alcohol se han vuelto mas rigidas y estrictas,
limitandolo por edad e incluso en ciertos dias de la semana. Aun asi, esto no detiene el
abuso de estas sustancias legales. Para las sustancias ilegales, se realizan operativos
policiales para decomisar la sustancia e impedir su venta, pero a pesar de esto, no es dificil

encontrar formas de conseguir drogas en las calles.
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Se esta intentando rescatar la realidad de los sujetos, sus experiencias y deseos, pues ahora
el CONSEP intenta escuchar sus realidades, usen droga o no, para entender este nuevo
escenario en el que se produce el uso de drogas. Es necesario rescatar la complejidad del
sujeto, y no simplificarlo como si solo fuera la parte final del proceso de elaboracion y uso de

las drogas, pues el consumidor es la parte mas sensible, en todo el sentido (Tenorio, 2009).
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CAPITULO 3

CASOS DE CONSUMO Y ADICCION A LA DROGA

El estudio se llevo a cabo en la Segunda Fase (mas adelante se explicara el sentido de la
expresion) de la Fundacion REMAR en Quito en los meses de abril, mayo, junio vy julio del
2012. Para las entrevistas se realizaron pasantias en la institucion, lo cual permitid un
acercamiento con los residentes para promover un ambiente de confianza y evitar una
postura amenazante hacia ellos. Se efectuaron trabajos de psicoterapia y orientacion

psicologica con algunos de los residentes de la Fundacion.

La investigacion de campo se llevo a cabo con los residentes de la Segunda Fase, quienes
accedieron a la investigacion de manera voluntaria. Cabe mencionar que con algunos de
ellos el proceso de psicoterapia se extendid, pero en la presente disertacion solo se incluyen
las entrevistas que corresponden a la investigacion del consumo de sustancias, y la

aplicacion y resultados del test proyectivo utilizado.

La Fundacion REMAR es una organizacion no gubernamental sin fines de lucro que se
dedica a “la lucha contra la injusticia, la adiccion a las drogas, el hambre, la deficiente
nutricién, la miseria, la enfermedad, el subdesarrollo, el analfabetismo, el maltrato infantil, la
falta de instruccion y las causas que lo provocan, el abandono, la violencia y la

»6

delincuencia™. La Fundacion tiene una fuerte influencia cristiana y religiosa (evangélica).

La sede en Ecuador surge con los voluntarios de REMAR Espana que vinieron al pais en
1993, para despues, el 13 de junio de 1997, formalizar la sede en Quito. Esta organizacién
ha brindado apoyo a la poblacién vulnerable infantil mediante el cuidado, la atenciéon médica
y la escolaridad. A la comunidad adulta, ha capacitado con talleres de carpinteria, artesania,
manufacturacién de productos de limpieza, compra y venta de objetos usados, etc. Existen
seis hogares para hombres, y siete para mujeres y nifos, donde se les provee de

alimentacion, vestido y vivienda’

El ingreso a la Fundacion por abuso de sustancias es voluntario; el interesado debe dirigirse

a la sede principal conocida como la ‘embajada’, tener una entrevista con el trabajador o

6http://www.remar.org/es/acerca-de-remar Recuperado el 27 de noviembre, 2012.
"http://www.facebook.com/pages/Iglesia-Cuerpo-Del-Mesias-Fundacion-
Remar/128680793850667?sk=infoRecuperado el 24 de agosto, 2012.
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trabajadora social, quien toma los datos para después enviarlo a las instalaciones de Pisuli.
La permanencia en estas instalaciones, alejada del area urbana de la ciudad, se considera la
Primera Fase. Alli, el residente realiza actividades religiosas y terapia ocupacional que son
dirigidas directamente por las autoridades. Es importante mencionar que en cada instalacion
o0 cada fase, existen dos autoridades que toman las decisiones correspondientes: el
encargado, de mayor jerarquia, y el apoyo. Cuando el encargado cree conveniente, el
residente es enviado a la Segunda Fase.

La Segunda Fase, también referida como “la casa de hombres”, esta localizada en el sector
de Cumanda, en el centro-sur de la ciudad de Quito. Aqui, realizan actividades
ocupacionales: elaboracion de trapeadores, escobas, desinfectantes, entre otros productos
de aseo del hogar, luego los comercializan. La diferencia principal entre la Primera y
Segunda Fase es que en ésta ultima se permite salir a los residentes a la ciudad para vender
los productos que son elaborados por ellos mismos, permiten visitas de sus familiares y, los
miércoles y domingos realizan actividades religiosas, o ‘culto’, con todo el grupo. Las
autoridades de la Fase juzgan si el residente esta preparado para integrarse a la sociedad o
necesita permanecer mas tiempo. Algunos residentes optan por permanecer dentro de las
instalaciones de la Fundacion de manera indefinida, es una opcion permitida por las

autoridades.

Los directivos de la Fundacion permitieron llevar a cabo la investigacion con los residentes
de la Segunda Fase. Se realizaron visitas regulares, coordinando el horario de trabajo con el
encargado. Por motivos de horarios de trabajo de los residentes, y de actividades
planificadas por la Segunda Fase, se tuvo que adelantar o posponer algunas de las
entrevistas. También, en uno de los casos, uno de los entrevistados abandond la Fundacion

voluntariamente y no se llevo a cabo la cuarta entrevista.

Para esta investigacion, se utilizé la metodologia de campo, es decir, entrevistas semi-
estructuradas para permitir la narracion de sus experiencias personales. Se realizaron
preguntas abiertas acerca del consumo, de como se sintieron al momento de hacerlo, qué
representa la droga para ellos y, lo mas importante, que los llevé a seguir consumiendo. Se
mantuvo un tipo de entrevista abierta, que varié de acuerdo al caso para evitar un desborde
emocional. Es indispensable mencionar que para este estudio se contd con el
consentimiento de los seis entrevistados, tres adultos y tres adolescentes. De estas seis

personas, solo tres accedieron a grabar las entrevistas, con las otras tres personas se
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tuvieron que llevar fieles anotaciones de sus comentarios y testimonios. Después, se
administré el test proyectivo TAT, se aplicaron las laminas: 3NM, 9VH, 12VN, 15 y 17VH;

laminas que han sido seleccionadas por su contenido.

A continuacion se presentan, en primer lugar, las entrevistas aplicadas a los seis sujetos,
incluyendo la administracion de seis laminas del test proyectivo TAT. Luego, se presentaran
los resultados y las interpretaciones. Para mantener la confidencialidad no se incluyen los

nombres de los sujetos investigados.

3.1. Testimonios y entrevistas: investigaciéon de campo
3.1.1.Sujeto 1

43 anos, nacido el 2 de agosto de 1968, tiene tres hijos. Divorciado.

Primera entrevista: 18 de abril 2012

Quisiera que me cuente ; por qué esta en REMAR?

Bueno, ¢pues qué le puedo contar? Yo estoy aqui internado en REMAR porque he pasado
tantos y tantos arios sumergido en lo... en lo inesperado, en lo malo, como se dice
normalmente. Pues le cuento que ya me he cansado, cansado de hacer mal a la gente, a las
familias, cansado de hacer tanto dario al projimo, a uno mismo. Llega un momento en la vida
que uno por tanto joder y joderse no tiene a donde irse. Yo provengo de buena familia, he
vivido con personas honestas y trabajadoras, y bueno, es la consecuencia de la droga

pues... uno viene a ser lo contrario de lo que era antes de meterse en esas cosas.
¢ Coémo comenzé a consumir droga?

He sido dependiente de la droga por mucho tiempo, ya casi veintitrés afnos. Y comencé por
curioso, vera, yo empece la droga a los veintidés arios de edad. No lo hice de muchacho, o
siendo mas joven, sino lo hice desde adulto. Esa es la consecuencia de ser un tonto, ;no?

Pues comencé de chiste y las consecuencias fueron fatales.
¢ Cual fue el tipo de droga, o tipos, que usted consumio6?

Yo comence, segui y terminé con lo mismo: yo no tuve problemas con el alcohol, no tuve
problemas con el cigarrillo ni la cerveza o el whisky. Nada de eso. Tenia problemas con la

cocaina, o base, como se le dice por ahi. De la que se fuma, no la que uno aspira, esa es
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otra. Aunque si no hubiera sido por la droga, tal vez no le hubiera conocido a Cristo Jesus.
No le conozco, tengo fe. Bueno. Yo comencé a los veintitres como le dije, a base de mi
tfrabajo. Luego despues que yo me separe, lamentablemente toco consumir de la manera

mas errada, de la manera mas equivocada que es danfiar al préjimo, robar y cosas asi.
(Por un momento, se hablaron de otros temas diferentes a la entrevista, y después continuo)

Toda la vida he sido duerio de mi propio negocio. Yo trabajaba desde las 4 o 5 de la manana,
todos los dias del ano. Tuve un almacén de bicicletas y después un negocio de lavador de
alfombras. Yo tenia mucho dinero debido a mi trabajo. Es que para uno ser drogadicto,
necesita dinero, y, lamentablemente, como tenia dinero, nunca me medi, nunca puse
parametros y nunca puse topes. Yo probé y no pude parar, solo no pude parar. Pues me
gustaba, era rico. Y como yo tenia dinero, no habia problema. Pero con la droga, uno va dia
a dia olvidandose, ;no? Uno va para abajo y para abajo, hasta que ya no pude trabajar. Era

un gran problema, yo empezaba un lunes y caia al otro lunes.
¢Alguna vez intenté parar el consumo?

Ah no pues, yo si sabia que esto estaba mal, esta mal. Todos saben desde pequerios, igual
mi padre y madre me ensefiaban que es malo mentir, es malo robar. Uno sabe, sabe lo que
esta haciendo mal. No hizo falta que alguien me diga ‘ve, estas haciendo mal’, yo bien sabia
que lo que hacia estaba mal. Pero tenia el ego muy alto y no me importaba. No me
importaba preocuparle a mi papa, mama, mi hija. Yo queria lo que yo queria, y lo que queria
lo obtenia como dé lugar, pues cuando algo me gusta, yo lo hago. Y ya pues, como ya se
acabo el dinero, lo tenia que buscar en otros lados, y de otras maneras. Uno podia hacer
mucho mas dinero por hurtar que por trabajar. Yo pienso que en la vida, todo debe hacer uno
cuando a uno le gusta, pues si algo no me gusta, no lo hago. Aunque también dejé en
muchas ocasiones. Lo dejaba, porque era demasiado lo que yo fumaba, y me decia: ‘mi
cuerpo, ;Coémo estara?’ Una vez dejé tres arios, otra vez ocho meses, después dejé un afio,
0 seis meses, dos meses, para mi era bastante. Algun rato, alguien me hablé de REMAR,

me conto de qué se trata, y por eso es que estoy aqui.
Cuando dejaba la droga, ¢ qué le hacia regresar al consumo?

Yo dejaba solo por las nenas, no porque yo mismo queria. Yo tengo dos debilidades, una

son las drogas y la otra son las nenas, entonces de tanta suplica, yo dejaba a peticion de
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ellas y no consumia. Es que llegue al punto de ser un vagabundo, llequé a vivir en huecos,

en quebradas, en hoteles y moteles, siempre me auto-aislaba de las personas.
¢con quién consumia?

Al principio, como no sabia, pues consumi acompanado, despues me di cuenta que no hay
amigos, no existen los amigos por unos dos, o tres arios, asi que yo lo hacia solo: solo
trabajaba, solo compraba, solo consumia y solo me mataba. Pero para mi era un placer.
Incluso después tenia mujeres y consumia con mujeres. [...] Yo pienso que cuando uno
consume drogas, queda como poseido. Yo probaba una sustancia y ya no dependia de mi,
por mas que no queria. Ahi uno quiere mas y mas y mas. [...] Un drogadicto no tiene limites.
Despues, al pasar en la calle me di cuenta que uno no tiene que trabajar para obtener el
dinero. El hecho de vivir en la calle, hace que todos los seres humanos le marginan a uno

por la mala manera de vivir.
¢ Dainod a alguien para conseguir dinero?

Nunca hice dario fisico a nadie, no golpee a nadie, era muy cobarde para eso. Pero dafio
emocional, psicolégico y econdmico, a todo el mundo pues; imaginese que me meta de

noche a su casa y le deje vacio. Es terrible, pero en ese momento no me importaba.

Sequnda entrevista: 25 de abril

En esta ocasion, fue menos participativo y colaborador, debido a circunstancias de
convivencia: recibido quejas de sus companeros por no realizar un buen trabajo en la cocina

y, en cambio, €l se queja que ellos no siguen las reglas.
¢, Como se sentia al consumir?

Bueno, ¢Qué le diré?, es algo rico, pero me ataca los nervios, es algo como masoquismo
mas o menos, porque uno consume, pero despues, uno se pone tenso, asustado, y muy
nervioso. El rato de estar consumiendo, yo no converso con nadie, yo me aislo. Y me
aislaba, solo cuando me drogaba, me aislaba bastante. Solo me gustaba consumir con
nenas. Yo me sentia bien ese rato y sabia que era algo malo, y no me importaba nada.
Bueno, a veces me daba miedo que me cojan preso, que alguien me descubra, por eso me
asustaba el rato de comprar, tenia mucho miedo a ir preso. Pero igual, a pesar del miedo,
estaba seguro de lo que hacia.
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¢Alguna vez se sintié dainado por la sustancia?

Pues uno hace caso omiso a las advertencias que la gente le hace. Uno llega a creerse
invulnerable. Y si, esa cosa mata, dia a dia le va matando a crédito. Es una muerte lenta que
le va matando de manera espiritual, personal y psicologica, le afecta la autoestima. Como le
conté, yo vivi en la calle, en situaciones terribles. Y cuando yo fumaba, yo fumabal!, lo hacia
toda la noche, no dormia. De tanto fumar, tuve tres sobredosis, si uno le saca la madre al
cuerpo cuando esta metiendose eso. No duermes, ni comes y andas en el frio, no te da frio y
no sientes nada. Bueno, después de la primera sobredosis yo dejé de fumar un par de
meses, pero después me dio ganas de nuevo, cuando uno tiene plata esta cagado.

Si ya habia dejado la sustancia, ;qué lo hizo regresar a ésta?

Es que es rico, es tan rico que uno ni come ni duerme por drogarse. Yo hasta decia como
sea, de donde sea, me saco la droga, y me la sacaba de donde sea, incluso robando ahi
tuve que sacarmela. Y esa cosa me quitaba el hambre, no comia nada de nada, eso le va

secando a uno, no ve que yo era hueso y pellejo.

Tercera entrevista: 26 de abril

En esta ocasion, se le administro el TAT (ver capitulo 3.2).

3.1.2.Sujeto 2

NN naci6 el 18 de septiembre del 1992, tiene 19 afos de edad, y proviene de una familia
compuesta por su abuelo paterno, su madrastra y seis hermanos, no menciono sus edades.

Sus estudios del area basica fueron incompletos, no llegd al bachillerato.

Primera entrevista: 2 de mayo, 2012

Bueno, me gustaria que me cuentes un poco acerca de ti y de por qué estas aqui en la

Fundacion.

Yo me sali de la casa por tomar, y pasé un mes en la calle... pues yo tomaba todos los dias,
y fumaba... fumaba marihuana y polvo, yo era un alcohdlico y decidi cambiar. Pues yo

empece desde los quince arios, yo trabajaba nomas, y estaba bien, pero despues a uno los
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amigos le influencian... Es que mi madre se fue, y mi papa trabaja, asi que yo tomaba
pues... tomaba con mis tios, ellos me brindaban y ya después tomaba solo. Tomaba nomas,
pero mis amigos me hicieron fumar, y probé weed®, y compraba nomas... luego le hice al

polvo, igual por los amigos, después ya comenzod peor la cosa...
. Qué pasé después? ;A qué te refieres con que comenzé peor?

Yo ya comencé a robar pues, robaba para comprar [droga], iba a los colegios y quitaba los

celulares. A veces comia, a veces no comia... No hice caso a nadie, y tomaba nomas.

Se tuvo que hacer un cambio de tema vy, eventualmente, suspender esta entrevista por

peticion del entrevistado.

Sequnda entrevista: 8 de mayo

En esta ocasion quisiera que me cuentes como te sentias al consumir la droga, ¢ por

qué lo hacias?

No lo dejé nunca... yo lo hacia por gusto, me sentia mas... mas alzado, grande y mas duro.
Yo fumé por mis amigos y porque nadie me vigilaba, entonces no tenia que dar explicaciones

a nadie. Cuando estaba tomado y estaba fumado, no me daba cuenta de lo que hacia
¢ Por qué no te dabas cuenta?

A veces por iras, a veces mis padres tomaban y yo como solia tomar, fumaba, y fumado le
robaba a mi papa para comprar mas trago y mas droga... Es que cuando tomaban ellos, era
un relajo, y querian que tome con ellos; cuando tomaban, te dicen que no hacer mientras lo

hacen, que no tomes mientras ellos toman.
¢ Coémo conseguias el alcohol o la droga?

Por brujos®, les compraba a ellos. Y robé a mi padre, a mi madre. Nunca heri ni asalté a
nadie, solo robaba... Me he olvidado de cosas por el alcohol.

Después se cambid de tema, y se hablaron de las actividades que realiza en REMAR.

Tercera entrevista: 10 de mayo

8 P . . )
Como comunmente se conoce a la marihuana en inglés.
9
Vendedores ambulantes de droga.
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Durante esta entrevista, se le administré el TAT. Antes de hacerlo, quiso contar mas detalles

acerca de su previo consumo de sustancias.

Yo me sentia bien con [las] drogas, pasaba sociable, pasaba con mis amigos... De ahi me
daba ansias de seguir tomando y fumando, y trataba de conseguir mas plata para fumar. De

noche pedia plata o robaba, a veces los amigos brindaban.
¢, Como robabas?

Con amenazas verbales, les decia déjame ver tu cel y les engariaba para que me dejen ver y
después para que me lo den. Cuando no me querian dar, yo les golpeaba, les daba
chirlazos... Es que no sabia que era malo para mi, sino creia que era bueno para mi, es que

me daba ganas, me sentia bien con esa sustancia.
Después se procedié a administrale el TAT (ver capitulo 3.2), con la consigna respectiva.

Cuarta entrevista: 22 de mayo

El entrevistado recayo durante su estadia en la Fundacion, en compainiia de otro entrevistado
(sujeto 3). Es importante recordar que los residentes de la Segunda Fase tienen autorizacion

para salir de la institucion.
¢ Qué fue lo que pas6? Cuéntame.

Yo recai, nos encontramos con unos amigos y me pico el bicho y recai. Es que ese dia nadie
se imagind, paso de repente, pero nos sirvié de leccion... es que les vi fumar, ese rato no
pensé en nada, solo actué... estaban fumando marihuana y polvo. Nadie quiso, nosotros
mismo no quisimos y paso, y regresamos al otro dia. Nos pusieron disciplina y a pensar en lo

que aprendimos
Al momento de fumar, ¢ no hubo algo que te detuviera?

Si, pero pensé que no me han de cachar, no me van a cachar, pero decia ;por qué estoy
fumado, por qué? pero yo no puede hacer nada ya, solo terminar lo que empeceé... Yo me
quiero quedar aqui en REMAR, yo se que si salgo de aqui voy a hacer mas huevadas en la
calle.

Después se trataron otros temas no relacionados con la droga ni con la recaida.
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3.1.3.Sujeto 3

De 17 ainos, nacido el 24 de agosto de 1994, lleva un mes y medio en la Fundacion, afirma
haber terminado el primer afio de bachillerato. Su familia esta compuesta por su madre, su

padrastro, la madre de su padrastro, un hermano y una hermana ambos de 20 afnos.

Primera entrevista: 16 de abril, 2012

Quisiera que me cuentes la razén por la cual estas en REMAR

Yo comencé a consumir drogas desde hace tres arnos, y pues, tuve dos recaidas. Ya no
debo dejarme llevar por mis amigos. A mi me cacharon que fumaba, y de ahi tuve problemas
con mi padre, o sea mi padrastro, porque mi padre murid. Y ya, yo no llegaba a dormir, me
quedaba fumado por ahi. Estaba ido con todas las drogas que me metia. Y después me
expulsaron del colegio por vender droga, marihuana. Es que yo consumia marihuana,
polvo™, perica’’, no tomaba alcohol ni tabacos ni inyecciones ni inhalaba pega... Y ya
cuando me cacharon, no me dejaban solo, es que si me quedaba solo me hacia dario. Ya lo

deje una vez, pero después recai, y me fui a fumar toda la noche.
Cuéntame acerca de esta recaida

Es que ya me dio ganas. Ese rato no pensé en nada. La droga te cambia de animo, te relaja,
ese rato no nos venia a la mente que es malo. Comienzas a vender cosas, y despues te
viene el cargo de conciencia, ese rato solo piensas en fumar. Después de eso me dio pena

por mi familia, por mi mismo, entonces dije que voy a cambiar, si yo mismo me hacia dario.
Cuéntame codmo comenzaste en el consumo de drogas.

Cuando era nifio, cuando tenia nueve afios, mi padrastro me hacia sentir mal, y él mismo se
drogaba, yo le veia como se drogaba. También por mis amigos pues, unos me decian que no
fume, pero otros, en cambio, me decian: fuma nomas, y controla, eso depende de ti’, ellos
me decian que fume marihuana pero que no le haga al polvo, a la base, igual probé después.

Luego me expulsaron del colegio por vender, y por robarme una television también. Después

10 .« .z
Refiriéndose a la base de coca.

11 . ,
Sobrenombre que tiene la cocaina.
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me hicieron probar polvo... Si yo me drogué hace una semana nomas, pero despues me dio
culpa, no ve que yo soy el que sabia incitar a fumar para pasar bien. Es que me sentia solo,
y por eso fumaba. Yo le pedia ayuda a Dios: ‘Dios ayudame a no fumar hoy’ pero me gana el

diablo, y fumaba... Fumaba por soledad.
Se finalizé la entrevista por peticion del entrevistado.

Sequnda entrevista: 25 de abril, 2012

¢ Por qué consumias drogas? ¢ Qué te llevaba a hacerlo?

Pues lo hacia por diversion, o por sequir al grupo nomas, ya se imaginara la presion social.
Es que yo lo hacia acompariado. Igual, a veces fumaba por estar triste, o por estar solo, o
aburrido. Fumaba para poder sentirme mejor. Después ya comencé a perder el apetito, ya no
comia, no le sientes el sabor a la comida. Las drogas te quitan el hambre, y como yo
consumia bastante, comia poco. Con marihuana era al revés, ahi me daba mas hambre. Si
me daban plata para comer, y yo me la gastaba toda en droga. Ya despues me robé un

celular para venderlo, y con eso me compraba marihuana y coca.
Y qué sentias? ;Qué sensacion tenias al momento de consumir la sustancia?

Te da miedo hablar, reir, la droga te pone los nervios de punta. Te da paranoia, te da
psicosis, con coca yo podia ver cosas en las plantas, cosas que no estaban ahi. Me
comienzo a imaginar cosas que no estan ahi, cosas que me pasaban, como una culebra.
Tuve mucho miedo a que me descubra la policia, y me he peleado con panas por miedo, los
pegué con botellas, y 5 o 6 quifios’’. Si casi nos matamos algunas veces con mis amigos, y

otras personas. Yo drogado, me pegaba con la gente hasta dejarlos medio muertos.
¢ Sentiste que la droga te hacia dano?

Yo consumi bastante droga, me mandaba unas seis fundas de coca nomas. Me afecto el
corazbn y no podia respirar, después me dolia todo el abdomen, y me asusté. Si una vez
pase media hora sin poder respirar bien. Después dejé una semana porque ya me dio
bastante miedo, casi me muero. Esa semana que no probé, me cambi6 el genio, me daba
ganas, ya después probé nomas. Yo si he querido dejar de fumar, pero me han ganado las

ganas, si yo era el que decia a mis amigos que fumemos nomas, que compremos. Te da

12 ~
Golpes con el puio.
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tantas ganas de fumar que puedes vender tu cuerpo al diablo para poder fumar. Hasta una
vez me enferme de la garganta por fumar, por jalar, y segui fumando. Si hasta ahora me veo

tentado, por eso no cargo ni ahorro plata.

Tercera entrevista: 30 de abril, 2012

En esta ocasion, se le administro el Test de Apercepcion Tematica (cap. 3.2).

Cuarta entrevista: 22 de mayo, 2012

Se volvié a hablar con el Sujeto 3 debido a que recientemente tuvo una recaida con base de
coca. Como se menciond anteriormente, los residentes de la Fundacion REMAR tienen

acceso a salir de las instalaciones.
Tengo entendido que has recaido recientemente, cuéntame que fue lo que pasé.

Pues me fumé todos los productos que vendi, dos trapeadores y un shampoo, o sea compré
con esa plata. Oré antes pero no se qué fue lo que pasé. Le encontré a un amigo y me dio
ganas, entonces dije Tumemos un poquito’ y regresé el sabado, o sea al siguiente dia. Estoy
castigado por eso, tengo un mes de quehaceres y no me dejan salir a ningun lado. Veras, le
encontré fumado a mi pana de hace tiempos, yo no queria y dije ‘no voy a fumar’, bueno
luego conversamos y yo dije ‘no, ya nos vemos’ hasta me despedi. Después de vender 35
dolares, y como le vi fumado, me dio unas ganas de fumar y compre, [...] me gano el bicho y

me quede... toda la noche.
Hizo una larga pausa y continuo.

Si estaba arrepentido, pero dio ganas de mas, y también les influencié a los otros. Pensaba
en mi mami, y lo que va a sufrir, pero igual recai... recaimos. Me gasté todo en la Marin, y a
las tres de la mafiana dormi en un parque... La droga se esta apoderando del mundo, cada
vez hay mas nifios y gente y brujos.

Al momento de regresar a la Fundacién ;Qué pas6?

Pues tenia miedo de salirme de aqui, quiero aislarme, irme a la primera etapa, estoy
nervioso. Pero no tengo que dejar vencerme por eso, y recuerdo nomas porque ellos fuman,
y huelo, veo o cuando tengo plata... Y aprendi de esta caida, ya no quiero, esta es la ultima,

aunque ayer estaba bajon, a punto de tirar la toalla, entonces mejor que ni salgo, yo sé que
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Si salgo yo mismo recaeria, me diera ganas. En serio, nunca mas, pero a veces me dejo
llevar por ganas o recuerdos, me dejo llevar por las amistades, el vicio o por la plata... Ya no

quiero que sufra mi madre.

3.1.4.Sujeto 4

De 19 afios, nacio el 3 de julio del 1992, ha vivido en Guayaquil toda su vida. Proviene de
una familia compuesta por su madre, su hermana (21 afos), su hermano (17 afos) y su

padrino, quien frecuentaba a la familia constantemente. Sus padres son divorciados.
Debido a una peticidn personal del entrevistado, no se pudo grabar las entrevistas.

Primera entrevista: 15 de mayo, 2012

Se le pregunto al entrevistado la razén que lo trajo hasta la Fundacion REMAR.

El entrevistado dijo que vino a Quito para esconderse y para estar libre de las drogas.
Cuenta que ha permanecido tres semanas en la ciudad. Luego, relaté que habia probado
cocaina hace varios afnos, y cada vez lo hacia con mas frecuencia hasta llegar a gustar de
dicha sustancia. También, mencioné acerca de las actividades que realiza en REMAR y de

su voluntad de permanecer en la Fundacion para evitar el consumo de sustancias.

Después, se pidié al sujeto que explique el porqué escogié un centro de rehabilitacion

en otra ciudad, si es que hay alguna razén en particular.

Dice haber realizado actos de sicariato en Guayaquil, afirmando lo siguiente: A mi nadie se
me escapaba. Trabajo para prestamistas y cobradores informales, quienes le daban
indicaciones vy él las realizaba sin cuestionarlo. Fue debido a éstas circunstancias que él viajo
hacia Quito, pues atentaron contra su vida.

Me meti en REMAR por esconderme, pero ya que estoy aqui, quiero cambiar y ver si dejo

esa vida [...] Si casi muero cinco veces por balazos.

No hubo mas opcidn que concluir la entrevista por voluntad del entrevistado, aunque afirmé

estar dispuesto a realizar las que sean necesarias.
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Sequnda entrevista: 16 de mayo

Esta ocasion se tuvo la oportunidad de obtener mayor informacion acerca del entrevistado.
Se procedid a preguntar el tipo de droga que solia consumir.

Mi vicio era la perica, y [por eso] no tengo nada en la traquea, cualquier polvo me hace dario,

me duele el pecho. Es que esa nota te desgasta la nariz.

Debido al consumo de cocaina, dice haber perdido gran parte de su tabique, ademas de

sufrir danos irreversibles en el sistema respiratorio.
Se pidié al sujeto que relate la primera vez que probé droga.

Fue como hace cinco afios, la primera vez que probé fue en un baile, fue justo la primera vez
que le disparé a un tipo, no me voy a olvidar [...] Al otro dia, compré 25 dolares de perica;

hasta me sangroé la nariz, perdi bastante sangre y me pusieron unas pintas [de sangre].

Después, comenta, el consumo fue en las calles, hasta llegar a consumir en su propia casa e

inclusive fabricar base de coca.
Hice ‘crack’ con pierda, agua, hielo, le hierves, se pega en la olla y te lo fumas.

Fumo base de coca durante dos meses mezclado con tabaco, para después regresar al

consumo de cocaina, pues ésta no deja rastro ni olor, eso evitdé que lo descubran.
En el momento que se le pregunté las razones que lo llevan a consumir, respondio:

Es la adrenalina, lo que me hacia sentir, con eso no era tan confiado sino era mas reservado,
para estar tranquilo por afuera y loco por dentro. Es otro mundo, pensaba diferente y me

ponia a reflexionar.
Con respecto a la relacion entre la cocaina y el sicariato, dijo:

Me da mas confianza, me hace sacar lo que tiene dentro, te complementa lo que tenias [...]
Si podia pasar dos dias sin comer por la droga.

El entrevistado afirmé que intentd dejar el consumo de cocaina, pero solo pudo hacerlo por

una semana, después de este intento, regreso al consumo con mayor intensidad.
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Intenté dejarlo, pero ya no pude, mi cuerpo dependia de eso, estaba intranquilo, y pasaba
bravo por lo minimo, inquieto, sin ganas de salir... solo queria salir para comprar. Volvi con

fuerza, compré 25 gramos mas.

Conseguir el dinero para comprar droga no fue tan dificil ya que afirma haber ganado

bastante dinero por sus actividades de sicariato, pero éstas le trajeron consecuencias:

Me daba cargo de conciencia. A veces suerio que me estan siguiendo, se me aprieta el

cuerpo, y siento que estoy muriendo, y ‘bum’ me despierto [...] A veces suefio con culebras.
Se pregunté acerca de las consecuencias que le causé el consumo de droga.

Desarrollé problemas respiratorios permanentes, perdid parte de su tabique, como se
menciond antes y bajé de peso. Ademas de las consecuencias fisicas, menciond los
problemas personales:

Casi me matan varias veces, perdi a mi novia, me perdi el chance de ser un futbolista, me
volvi dependiente de eso; al comienzo compraba en el dia y jalaba en la noche pero después
lo hice de dia y de noche.

De la cocaina, dijo que era amarga, no sabia por qué tenia que comprar, solo sabia que

tenia que consumir, si no lo hacia se ponia irritable, cambiaba de estado de animo.

Tercera entrevista: 17 de mayo

En esta ocasién se le administré el TAT (capitulo 3.2), mostrd colaboracién e interés.

Cuarta entrevista: 30 de mayo

La pregunta que se le hizo fue: ;Cémo te sientes el dia de hoy?

En esta ocasidn, contd su experiencia en la Fundacidon y como se siente. Afirma que nunca le
gusto acatar ordenes, desde pequeno no seguia las indicaciones. Desde que esta en la

Fundacion, no ha tenido necesidad de consumir droga, pero menciono lo siguiente:
La droga te jala, ves a alguien preparando y quieres y quieres, te da ganas

Debido a su estado de animo, ademas del horario de actividades de la Fundaciéon, no tuvo
mucho tiempo para realizar la ultima entrevista, se esperaba hablar con él en una proxima

ocasion, pero abandoné la Fundacion.
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3.1.5.Sujeto 5

El entrevistado # 5, de 17 afos de edad, nacié en Portoviejo, Manabi, el 14 de febrero de
1995, y ha permanecido un afio en REMAR.

Tampoco accedid a que sus entrevistas sean grabadas, es por eso que se tomaron apuntes.

Primera entrevista: 25 de abril, 2012

Se comenzd la entrevista preguntandole sobre su pasado y porqué esta en REMAR.

Durante esta primera entrevista, no dio mucha informacion acerca de las circunstancias que
lo trajeron a la Fundacion. Mas bien, hablé de su situacion presente en REMAR. Dice estar
en la Fundacién por haber robado, tomado alcohol y tabaco, ademas de haber consumido
marihuana. Encontré la salvacion en Dios y en la Biblia. Contd acerca de los problemas que

ha tenido en la Fundacion, y sus responsabilidades dentro de ella. No quiso decir nada mas.

Seqgunda entrevista: 30 de abril

Se solicité al entrevistado que comente un poco mas acerca de sus antecedentes.

Cuenta que fue vendedor de objetos usados en la ciudad de Portoviejo, y al tener dinero en
sus manos, pensaba en gastarlo todo en brujos y, por ende, en droga. También menciono su
situacion familiar, el hecho que su padre lo hay abandonado siendo un bebé€, y cdmo tuvo
que testificar judicialmente en contra de su padrastro para que sea sentenciado a prision. En

ocasiones, se preguntaba lo siguiente: Todos tienen padres, ¢y yo? ¢ Qué hago aqui?
Debido a esto, dice el entrevistado, comenzé a consumir droga en mayores cantidades.

Yo me drogaba por decepcion, por sequir el camino de mi papa, mi papa era un sicario, un
drogo, narco, ‘dealer’ [...] mi papa llor6 porque lo rechace, me escape de la casa. Ese dia,

alguien me dijo tomate uno, y tome. Hasta cambié mis cosas por un poco de base.

Intenté dejar de consumir, y pudo hacerlo solo un mes, para después pasar tres meses de
intenso consumo. Debido a esto, dejo de vivir con su madre para pasar a vivir con sus tias,

donde fue muy agresivo e inclusive robd sus pertenencias. Se justificd diciendo:

¢Acaso tuve un padre a mi lado que me cuidé? Me dejaron con un padrastro que me pega.
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Se le preguntd un poco mas acerca del consumo de droga, y de su familia.

Tuvo incidentes con su padrastro porque le encontré agrediendo fisicamente a su madre,
llegé a herirlo con un arma de fuego. Con respecto a su padre, el entrevistado tuvo
intenciones de asesinarlo en dos ocasiones, en ambas fracaso. Al final de la entrevista, dijo:

Cuando Dios esta con uno, y el diablo esta con uno, uno oye las dos voces.

Tercera entrevista: 10 de mayo

Se le aplico el TAT (cap. 3.2)

Cuarta entrevista: 23 de mayo

Se comenzd con una pregunta abierta de como se siente el entrevistado.

En esta ultima entrevista, contd que estuvo muy cerca de escaparse debido a que extrana a
su madre, pero finalmente no lo hizo, ya que quiere permanecer en la Fundacion para dejar
atras su adiccion. También menciond acerca de su recaida, y que las autoridades de
REMAR no habian notado. Hace pocos dias, ingiri¢ alcohol hasta el estado de embriaguez, y
lo confesd voluntariamente. Aunque no tuvo mucho tiempo disponible para esta entrevista,

finalmente, al describir el consumo de alcohol, dijo lo siguiente: Yo me pegaba y tomaba.

Fue solicitado por los encargados de la Fundacidn, y se tuvo que finalizar la entrevista.

3.1.6.Sujeto 6

El joven entrevistado, de 16 afos de edad, naci6 el 23 de junio de 1995, crecié en Cayambe,
poblacién localizada en la provincia de Pichincha. Proviene de una familia compuesta por su
padre, su madrastra y dos hermanos menores, ambos varones. Trabajaba en las mananas

en una distribuidora de aluminio, y estudiaba por las tardes.
Por pedido personal no se pudo grabar las entrevistas.

Primera entrevista: 8 de mayo, 2012

Al comenzar la entrevista menciond las razones que lo trajeron hasta la Fundacion, sin

necesidad de preguntarselo. Dice haber comenzado a fumar marihuana desde hace cuatro
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afnos atras, lo cual le llevd eventualmente a abandonar la escuela y después comenzar a
consumir drogas por saber como se siente, y luego haber caido en el vicio y la dependencia.

Las drogas que probo fueron marihuana, cocaina e inclusive cemento de contacto.

Yo fumaba todos los dias, y pedi ayuda porque al tener dinero, compraba y fumaba en mi
cuarto, gastaba todo mi dinero fumando. Pasé dos afios fumando weed y después polvo.

Cuando me cacharon me trajeron aca a los tres dias.
Se le pidié que describa la sensacién que siente al fumar:

No sé si era yo pero sentia que me transformaba, sentia cosas raras, y se me hizo una

costumbre.
En ocasiones, tuvo que conseguir dinero para comprar drogas.

Si para fumar hice dario, una mitad me decia que no lo haga, y la otra mitad me dijo que lo
haga. Robé algunas veces [...] Con el trip que estas, y si se te acaba el polvo, tu cuerpo te
pide mas, y ahi delinques. Si sabia que me hacia dafio a mi y a mi familia y amigos, pero crei
que no iban a darse cuenta, que no iban a saber. Sabia que me iba a hacer mal pero lo

disfrutaba, uno se siente en otro planeta, cada uno busca su propio destrabe o trip.

Al final de la entrevista, dijo que la razdn por la cual consumia era para olvidarse de los

problemas, para no sentirse solo.

Sequnda entrevista: 22 de mayo

Esta entrevista resulté corta debido a su disponibilidad de tiempo.

Primeramente, dice tener ganas de consumir droga, pero no lo hace por Dios y por su

familia, y cuenta sus actividades en la Fundacién, y lo bien que se siente.
Se le pidié mas informacién acerca del comienzo de su consumo.

Probd droga por primera vez porque era facil de encontrar. Se refirié a la primera experiencia

como la muerte blanca, y dijo lo siguiente:

Lo que pasa es que uno tiembla, y la saliva se seca, los labios rotos, vomitas, tiemblas y
piensas en toda tu vida... pensé que moriria por el corazon que latia muy rapido, pensé que

iba a morir. Al ver que no me hacia nada y no me mori, lo hice mas, y la segunda vez ya se
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te pasa, cuando peleas fumado no te duele. [...] Sabia que el polvo es quimico y te afecta el
cerebro, pero no a mi, en los afios me afectd. No pensé en nada, solo estaba concentrado en

fumar.
Al final de la entrevista refiriendose a su estadia en la Fundacion, dijo:

Todos los dias hay que luchar, amanecemos con tentaciones, pero trato de pensar en otra
cosa.

Tercera entrevista: 23 de mayo

Antes de realizar el TAT, se le preguntd acerca de alguna consecuencia que el

consumo de droga le haya causado.

Comentd haber practicado boxeo desde los 9 hasta los 14 anos, Era muy agresivo, e
inclusive llego a participar en campeonatos provinciales. Pero tuvo que dejar de practicar el

boxeo, e inclusive dejar de frecuentar a algunos de sus amigos, por consumir drogas.
Después, se le administrd el TAT en esta entrevista (ver resultados en el capitulo 3.2).

No se pudo realizar una cuarta entrevista a NN debido a que no estuvo disponible en los

horarios establecidos.

47



3.2. Resultados del Test de Apercepcion Tematica

Se escogid aplicar las siguientes laminas, pues éstas miden proyectivamente rasgos que
denotan la pulsidn de muerte mediante sus indicadores: 12 VN (fantasias desiderativas), 3
NM (desesperacion, culpa, sentimientos de fracaso), 9 VH (relacion con el propio grupo

sexual), 15 (muerte, culpa, castigo) y 17 VH (nivel de aspiracidn, narcisismo).

Lamina 9 VH

Lamina 15 Lamina 17 VH

Se analizo el contenido del TAT de los seis sujetos entrevistados.

3.2.1.Sujeto 1

12 VN - Yo trabajaba en la costa, trabajaba en unos rios llevando caria. Esta fue una
experiencia muy cruel que yo vivi. Yo hice esto solo por complacer a mi mujer, me fui para la
costa y ahi trabajé bastante, por poco dinero. Por amor a ella es que lo hacia. Yo quisiera
comprarme unas hectareas para sembrar maracuya, o alguna fruta, sin gente, ni ruido, nada

de ruido ni bulla, solo trabajo. La naturaleza es impredecible, ;sera verano o invierno?
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3 NM - Esta es una mujer agobiada, sin vida, sufrida, golpeada, esta con célico, esta recién
levantada. Parece pobre por la vestimenta, es mayor, una mujer mayor. Pero no se me

ocurre nada.

9 VH - Son unos hombres descansando después de trabajar, o después de alguna

borrachera. Tal vez sean fugitivos.... No sé que inventarme...

15 - Este es un cementerio, y un hombre de edad... no tengo nada que inventarme... ;Esta
rezando?, ;Esta cruzando?, ;Estara robando huesos para vender? Como los que compran
los médicos. Tal vez esté visitandole a alguno de sus parientes, a un familiar. Siempre va al
cementerio. Cuando uno esta muerto, muerto esta; al vivo hay que visitarle, no al muerto. Mi
madre va muerta seis afios... a veces me acuerdo de ella. Es que visitar a un muerto es
como ver a la pared, pues. Los muertos estan en los corazones. Bueno, aun asi hay gente

que conversa con las lapidas, pero yo no, ¢;para qué?

17 VH - Este es un hombre que escala, sube y baja... esté en el circo trabajando, se sube y
se baja. Esta haciendo ejercicio. O tal vez ni sube ni baja, esta quieto. Me hace acuerdo a

tarzan.

En la mayoria de laminas, el sujeto se limité a describirlas, y afirmé que no puede elaborar
historias mas largas de las presentadas, a pesar de las consignas y el tiempo que se le
ofrecid; da cuenta de cierta resistencia a la aplicacion del test. En varias ocasiones, realiza
preguntas en medio de la elaboracion de las historias y no las responde, probablemente
indicando inseguridad y falta de confianza en sus decisiones y en si mismo. Habla de agobio
y sufrimiento, refiriéndose a si mismo, o por culpa del dafio que pudo haber causado a otros.
Ambivalencia con respecto a los seres queridos fallecidos, y a la muerte en general. En la

ultima lamina, da a entender un estado que no es ni progreso, ni retroceso

Los indicadores de las respectivas laminas muestran lo siguiente: fantasias desiderativas
(deseo de trabajar en solitario, sin ninguna compafia), sentimientos de fracaso, abandono,
desesperacion, sociabilidad facilitada por la ingesta de alcohol, culpa debido a no visitar la

tumba de su madre, poca aspiracion y estancamiento.
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3.2.2.Sujeto 2

12 VN - En un dia de paseo con mi familia a las playas, en canoa, y estaba junto a un arbol
en el césped mirando al cielo. Estoy conversando y almorzando con mi familia.

3 NM - ¢Es una sefiora llorando? Es mi mama llorando de la felicidad cuando yo vaya a mi
casa y me ponga alegre, rehabilitado. Mi madre estaria con esperanzas de que yo llegue

cambiado. Cuando abra la puerta, lloré de la felicidad.

9 VH (TR: 1 min) - En 1992, nos reunimos mi familia y todos a construir mi casa, estabamos
trabajando, era divertido el reunirse y trabajar para hacer una casa. Nos pusimos a
descansar, viendo el logro que hicimos. Mi mama, mi papa, toda mi familia. Jugamos futbol,
voley, fue un dia inolvidable... como nunca nos reunimos. Estabamos contentos y

descansamos.

15 - Era una persona que bebia mucho y no se preocupaba de su vida, se drogaba y
nunca... nunca se entrego a Jesus. Pasaba drogado toda la noche. Llego la hora y murié. En
el cementerio estaba el diablo riendose [de él] y el serior se arrepentia porque nunca conocio
a Jesus ni a la felicidad, sélo conoci6 la maldad, y el diablo estaba siempre presente en su
tumba, riendose de él, para siempre. No descanso en paz, y estaba muy arrepentido de lo
que hizo en su vida. Quiso pedir perdon a Dios, pero era muy tarde porque el diablo tiene su

alma y espiritu. Y ahora le pertenece al diablo.

17 VH - Era el tiempo cuando Tarzan existia, atras en el tiempo. Estaba jugando en la selva,
buscando qué comer, mirando al paisaje que no haya problemas. Estaba tranquilo, los
animales eran sus amigos, a él le gustaban los animales. Se trepaba los arboles, nunca
estaba triste porque estaba con Dios. Era un chico de la selva y se sentia feliz, los animales
le respetaban. Su unico juego era el treparse en la soga, paseaba de un arbol a otro hasta

llegar a la punta de los arboles, y escalaba. Siempre vivio feliz y no le sucedié nada

La mayoria de historias dan cuenta de expectativas futuras o situaciones pasadas, en donde
él esta de vuelta con su familia sin consumir drogas. Esta tan apegado a su situacion actual y
al proceso de rehabilitacion que le es dificil abstraer e imaginar una situacién nueva. En las
dos ultimas historias se evidencia su creencia religiosa, y la asociacion que hace entre las
drogas y el ‘diablo’, representando al mal; su creencia religiosa podria ser un determinante

para la culpa que siente por haber consumido sustancias.
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En este caso, mediante los indicadores, se puede extraer lo siguiente: fuerte deseo de
regresar al entorno familiar, culpa por haber consumido sustancias, sentimientos auto
punitivos, miedo a la muerte, aspiracion de rehabilitacién y recuperacion, fuerte creencia

religiosa, predisposicion para una sociabilidad normal.
3.2.3.Sujeto 3

12 VN (TR: 30 seg) - Es un rio, y habia dos enamorados que paseaban en una canoa sobre
el rio Guayas. Se bajaron de la canoa al arbol, donde daba sombra, se sentaron a descansar
ahi. Hacia mucho sol, y tomaron agua. Despuées, se quedaron sentados ahi, era un sitio
especial para ellos: ahi se conocieron, se enamoraron. Se comenzo6 a hacer tarde, subieron
a la canoa, estaban felices de pasar juntos, y regresaron a la ciudad, se despidieron con un

beso y pasaron bonito en el lugar especial.

3NM (TR: 16 seg) - Es una mujer que vivia con su marido, €l llegaba borracho y hacia relajo
en la casa todos los dias. Un dia se pasé y la mujer le hablo y le reclamé ‘;por qué?’, él le
pego y ella salié a llorar, arrimada. Y decia ‘;por qué no me separé antes de él?’, se quedd
llorando, se separd y decidié vivir con la madre. Se quedd con la madre para siempre.

9 VH - Habia una vez una fiesta de la reina de Espafia. Todos los invitados llegaron,
bailaron; cuatro jovenes estaban en la fiesta, bailando y tomando en exceso. Se
amanecieron borrachos, y la sefiora duefia les sacoé al jardin. Estaban durmiendo borrachos,
descansados. Se despiertan de noche, asustados, estaba tarde para irse a la casa, regresan
y les hablaron las esposas, ellos se sintieron mal. Estaban chuchaquis™ y prometieron no

tomar porque se siente mal. Hicieron una promesa de quedarse con las esposas en la casa.

15 - Habia una vez un cementerio y adelante una casa, vivia ahi la madre, el padre y el hijo.
Los sabados los padres trabajaban en una fabrica y le dejaban solo al hijo. A la media noche
veia una mujer parada en el cementerio, cuando sonaba la campana. Un dia se arriesgo a
salir a las 6 PM a espiar, se sentia un aire muy frio y presencia extrafia, tuvo miedo y se fue
a la casa. Al siguiente sabado ya no quiso espiar, pero a la media noche le golpean la
ventana, el dice ‘;quién es?’ y no contesta nadie; después de una hora le golpean, estaba

asustado, y no habia nadie. Después le ve parada a la mujer, y le ve con ojos blancos, el se

13 . . . . . , . . .7
Se refiere al efecto que al ingerir alcohol causa al siguiente dia, con presencia de mareo, deshidratacion y
dolor de cabeza.
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mete a la cama. Al siguiente dia, los padres le dicen que las almas vagan por ahi por morir,
tristes o por tener asuntos pendientes, y ya no volvié a ver, le tomé arios llegar a esto. Paso
anos solo oyendo golpes. Cumplio dieciocho afios, crecio y ya no le dio miedo, se sentia frio
pero no veia a nadie. Tenia miedo al ser pequefio, capaz fue real, o por tanto pensar en eso
lo vio, y al perder el miedo dejé de ver. Or6 por las almas que descansan... Inventé esta
historia por todas las leyendas urbanas que he oido.

17 VH - Habia una vez un campeonato de atletismo, deportes y gimnasia. Los competidores
tenian que correr, lanzar lanzas y subir la cuerda hasta arriba. Comienzan con el
campeonato tres participantes. En la primera etapa uno gand y en la sequnda etapa gano el
otro, asi que hubo un desempate en la tercera etapa. Se le veia cansado a uno y le comenzo
a doler el pecho por estar cansado y no jal6 a subir la cuerda, se tuvo que bajar y gand el
otro competidor. EI que quedd en segundo lugar estaba iqual alegre por intentarlo, solo por
Su percance no se bajoned. Es solo un deporte, y diversion’, dijo, ‘ganar no es lo mas
importante’.

El tiempo de respuesta de las dos primeras laminas indica un esfuerzo en la elaboracion de
la historia. Relata hechos de violencia doméstica y sufrimiento; al mencionar ‘se quedo con la
madre para siempre’ puede entenderse como un deseo Edipico no resuelto. Culpa por el
ingerir alcohol mas una promesa de no volver a hacerlo son los elementos de la tercera
lamina. En la siguiente da cuenta del miedo a la muerte, especialmente del ‘morir triste’. Al
final incluye un reto que no fue superado del todo, tal vez refiriéendose a su actual

recuperacion y rehabilitacion en la Fundacion.

Mediante el analisis de los indicadores de las laminas, se concluye que el sujeto 3 presenta
aspiracion de una pareja sexual, agresividad, sentimientos de culpa y arrepentimiento
causados por el consumo, deseos edipicos, miedo a la muerte, leve sentimiento de

aspiracion.

3.2.4.Sujeto 4

12 VN - Aqui estaba yo con mi papa en Esmeraldas cruzando el rio, con mis hermanos. En el

rio, mi Aana esta parada en el agua, sujetando la canoa, la corriente le jala y se ahoga. Llega
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el padre y le rescata. Después regresamos a la casa con mucho pescado. Esto paso de

verdad cuando yo era mas joven, yo era de Esmeraldas.

3 NM - Es mi madre llorando por mi vicio, ella lloraba y me decia ‘no te vayas’y me iba a la
calle, le decia ‘ya vengo’, le chantajeaba porque ella sabia que yo me queria matar, y me
daba plata para que no lo haga. Al regresar, ella lloraba con mi hermana menor... es que yo
me quise ahorcar, pensaba que nadie me queria, pensaba que actuaban en mi contra;
amarré piola con la puerta e intenté, pero falle, me arrepenti. Tambien amarré una correa al

techo, me ahorqué, y se rompio, fallé otra vez. Aprendi a vivir marginado, nunca fui estable.

9 VH - ;Esta muerto o vivo? Muertos con el brazo arriba. Una vez en Guayaquil, con los
colombianos en una discoteca, sacamos a uno, y a otro y a otro. El jefe mata a uno, yo a
otro, un amigo a otro, casi como en la foto. Yo me quedé mirando, fue la tercera vez que

maté. Después nos pusimos a celebrar por los muertos, con alcohol, perica, luego amanecio.

15 - Mi suero, el que me quiere llevar la muerte. Me tiene un lugar reservado, me esta
esperando, acariciandome, pero no voy a llegar ahi. Esto es el futuro, soy yo en la lapida. La
muerte cumplié su cometido, me esta viendo en el piso. Esto me podria pasar en un futuro si
no llegaba a REMAR. Ahora, ese soy yo y el resto son mis amigos drogos, en el piso. Yo
tengo que cambiar para ser un efjemplo, tengo que traerlos a REMAR.

17 VH - Una vez yo llegué a donde venden droga, fui a comprar, y converso con el tipo que
vende, luego se fue. Llegd una chica y conversamos, pero el que me iba a traer la droga no
venia, asi que la chica va a buscarle. Alcanzo a ver que el tipo se guarda una pistola en el
bolsillo, y me paré por desconfiado, de ahi llega otro y rastrilla la pistola. Comencé a correr
mientras me disparaban, senti las balas por mi cabeza, segui corriendo, fueron siete tiros.
Llego sano y salvo a mi casa, asustado. Creo que les di un motivo al pararme de una... No

Sé por qué me dispararon.

Afirmo el entrevistado que las laminas le hicieron recordar hechos de su vida. En algunos de
los relatos, habla de situaciones de muerte que tuvo que vivir, incluyendo intentos fallidos de
suicidio y homicidios; en una de las historias inclusive se ve a si mismo muerto. En la tercera
historia, se ve como si se hubiera naturalizado el matar a otras personas, como si no hubiera
culpa por hacerlo. A pesar de eso hay un poco de optimismo cuando indica que se siente

bien por estar en la Fundacion. Es importante sefalar que este entrevistado, al igual que
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otros, tiene una dificultad en imaginar historias, pues esta tan apegado a su realidad que le

es dificil hacer abstraccion de ella.

Los indicadores sefialan fuertes sentimientos de culpa y desesperacion, fracaso, busqueda
de la muerte, sentimientos de arrepentimiento, voluntad y deseos de ayudar a otros que

pasan por lo que él paso.

3.2.5.Sujeto 5

12 VN (TR: 1.23 min) - Habia una mata de tamarindo, gorda, le regaban todos los dias, y
daba harto tamarindo, lo vendian. Una sefiora le envenend y la planta murié. Entonces los

duerios no supieron que hacer con la mata y la cortaron, la hicieron lena.

3 NM - ;Es una mujer? Ella era una chica hermosa, era de una familia pobre. Un serior de
billete se enamor6 de ella y ella tambien. Pens6 que todo iba bien, se casaron. Al tener el
primer hijo, ella abortd. Se embarazé de nuevo, pero esta vez él dijo que no era su hijo, le

maltratd. Después se divorciaron, él se mato y ella se quedo triste.

9 VH (Shock a la lamina) - ;Campesinos? Parece que estan muertos, ;estan borrachos?
Dice la historia que eran amigos, que se llevaban bien y salian. Cuando uno se metia en
problemas, el otro se metia por €l, estaban en las buenas y en las malas. Una vez se
hicieron bromas pesadas, y a uno de ellos no le gustd, se pelearon todos, y al que no le
gusto corrio, pero después reflexionod, regresé y los encontré caidos y parandose. Dos de

ellos murieron y dos quedaron vivos.

15 - Dicen que en el cementerio habia fantasmas. Un nifio fue una vez y encontrd un serior
parado, el nifio lo llamaba y el serior no respondia, nadie le creyd. Un dia, una familia fue a
visitar a su familiar enterrado, la familia escuché ruidos y no vio nada. El nifio siguié los
ruidos, vio un hombre parado, el hombre se lo estaba llevando al otro lado. ‘Tengo que ir
donde mi madre’ dijo el nifio, pero el hombre le dijo ‘no, vamos a un mejor lugar’. Palido, el

nifio murio, la familia no lo encontrd porque el fantasma se lo llevé.

17 VH - Era un senior rescatista; cuando habia incendios, él estaba ahi. Habia una casa de
dos pisos en llamas, €l cogid y, como no tenia como entrar, colgd un cabo, se engancho,

subio, se metié por un hueco en el techo, amarré un cabo a la viga y bajo. Habia una familia
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muriendo, un nifio casi muriendo. Solo podia sacar a uno, pero amarra a la familia y al nifio y

los saco, le trepo al nifio en el helicoptero, y murio por los demas... dio su vida.

Reacciond6 mucho tiempo a la primera lamina, y elabora una historia en la cual un ser vivo
quita la vida a otro, elemento que no solo esta presente en ésta, sino en el resto de las
historias. Menciona una pareja que tiene un hijo, y que muere, es abortado. La tercera
historia, a la cual se asust6 a primera vista, indica que ‘se mataron’, es decir, da cuenta de la
propia autodestruccion que el entrevistado sufrio, o aun sufre. En la cuarta historia se
evidencia un alejamiento de la madre, o el miedo a que esto ocurra, también se repite el
tema de la muerte. Al final habla de dar la vida para que otros vivan, pero aun asi se
menciona a ‘un nifio casi muriendo’. En todas las historias, alguien muere o alguien es

asesinado; la muerte es un elemento constante en la vida del entrevistado.

En este caso, los indicadores de las laminas seleccionadas sefalan una gran predisposicion
a la muerte y destruccion de otros y de si mismo, sentimientos de culpa y soledad, castigo,

sentimientos de sociabilidad y miedo a la muerte.

3.2.6.Sujeto 6

12 VN - Yo me imagino con mis amigos un sabado, saliendo, con mucho sol, nadando en el
rio, otros amigos en los &rboles, otros pescando, también hay unos patos bien bacanes™.
Después viene un amigo, de esos que inician cosas malas, y dice ‘vamos a fumar’. Y nos
salimos del rio, nos cambiamos de ropa, nos ibamos y los del bote dijeron ‘no se vayan”. Nos

preguntamos de los que se quedaron ‘;que iran a hacer?’, y se acabbé el dia.

3 NM - Veo una mujer llorando, me imagino una madre o un padre sufriendo por el problema
de las drogas, se entristecen pero siguen amando a los hijos. Mi padre se puso triste al
verme asi, me dolié verlo asi, me encerraba y lloraba solito. Si le hubiera dicho ‘no’ a la
droga, hubiera sido diferente, y no se hubieran preocupado. Les duele el corazbn porque sus
hijos se pierden en el vicio. Ellos no fallaron, sino nosotros, por no escuchar consejos ni
obedecer ni saber escuchar lo que se dice. A mi me decian que sepa escoger mis
amistades, y full veces cambié mis amigos buenos, los que me decian que haga los deberes,

por los que me invitaban a fumar. Mis padres se sentian mal, con lios en su cabeza. Esta

14 . . . .
Palabra coloquial que hace referencia a lo divertido.
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seriora llora de tristeza, tal vez maltratada por su padre o esposo, le dolia la cabeza, muchas

cosas le pudieron pasar.

9 VH - Estos sefiores han tenido una larga trayectoria de su trabajo. Son albafiiles, trabajan
bien durisimo. En la hora de almuerzo, habia un parque al frente de la construccion, y cuatro
amigos tuvieron una buena ruca. Se levantaron y volvieron a trabajar otra vez, se
desperezaron, bostezaron, se acomodaron el sombrero, fueron al trabajo y después a sus

hogares.

15 (shock a la lamina) - Me imagino en el cementerio, yo veo que estan tantas tumbas y una
persona va a visitar a su ser querido que murib, le lleva una tarjeta y flores, le cambia de
agua, le limpia la tumba, le limpia la cruz. Se pone a orar, a lamentar su partida, a llorar un
poco, llora porque le queria mucho y no aceptd que partié. Alguien viene y le dice que ya nos
vayamos, pero la persona pide estar solo por un momento mas. Nunca le olvidara y se
encontraran en la eternidad. Era su esposo, se van a seguir hablando toda la vida. Le pide
perdoén si le fallo, ahora siente el apoyo de esa persona. La mujer viste un vestido negro,
tiene pelo rubio, una capita, ella es blanquita; el dia que le fue a visitar era un dia nublado. Al
final, le dice ‘hasta luego’, se despide de su marido muerto. Ella era mujer pero con cara de

hombre.

17 VH - Me imagino que esta practicando un deporte, lo que se suben a las paredes,
entrenando para una competencia, esta desnudo, sin ropa, colgado en la cuerda, practicando
en la cuerda. Llega ya mismo a lo mas alto, esta subiendo, y desde arriba ve el panorama de
la ciudad, y dice ‘que vacan la vista desde lo alto.” Hace su mejor esfuerzo para llegar a lo
mas alto, esta muy agotado de llegar a la subida, tiene miedo a las alturas, pero quiere
llegar, quiere cumplir metas, suefios, propositos, ser el mejor, tener medallas, dinero,
premios, y sube. Después baja, si pudo hacerlo, se siente feliz con él mismo, no es

fracasado, lo hizo, es superior a todos.

Da a entender que ha pasado por situaciones donde se ha visto influenciado por otros a
consumir sustancias. En las primeras laminas involucra elementos de su propia vida, pero es
en la segunda lamina donde se evidencia la culpa que tiene por haber consumido,
especialmente hacia su familia. Reacciond a la cuarta lamina con shock, y su historia da

cuenta de una separacion por la muerte y del dolor que causa, como si tuviera temor a que
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eso pase. Al final, habla de metas y propdsitos, y comentd después de la historia que uno de
ellos es salir rehabilitado de la Fundacion.

Al analizar los indicadores, se puede observar cierto deseo por consumir sustancias
psicoactivas, y la culpa que esto generaria, ademas de la culpa ya presente debido al previo
consumo, sentimientos de desesperacion y fracaso, adecuada relacion con su grupo sexual y

sociabilidad, miedo a la muerte y predisposicion a la rehabilitacion y estabilidad personal.
3.3. Observaciones generales

Tres entrevistados no tuvieron inconvenientes en permitir que las entrevistas sean grabadas.
En cambio los otros tres prefirieron evitarlo, pues para ellos es dificil hablar de ciertos temas,
especialmente del consumo de drogas y las circunstancias que lo fomentaron. Uno de ellos
comentd, fuera de la entrevista, que sentia temor de grabar su voz por miedo a que sea

perseguido e inclusive juzgado por las autoridades.

Las entrevistas tuvieron fechas fijadas con anterioridad, pero no se pudo seguir el orden
establecido. Muchos de los residentes pasan en las calles vendiendo articulos de limpieza
para sustentar econdmicamente el sitio donde viven, y su horario es irregular, controlado por

las autoridades de la Fundacion.

Algunas de las entrevistas tuvieron que ser cortas. En algunos casos, los entrevistados
pedian que se suspenda, pues la carga emocional que se generaba no les permitia
continuar. En otras ocasiones, los entrevistados eran interrumpidos por las autoridades de la
Fundacién durante el transcurso de las entrevistas solicitandoles realizar alguna actividad,

asi que se tuvo que acortar el tiempo.

No fue necesario seguir con la estructura original de la entrevista en muchos de los casos
debido a las respuestas de los participantes, pues ellos brindaban la informacion solicitada.

No fue necesario indagar con mas preguntas de las que se hicieron.

Al solicitar informacion acerca de la situacion vivencial que los llevdé a consumir drogas,
muchos de los entrevistados dieron razones comunes, como: abandono, maltrato, influencia
por los amigos, e inclusive por los mismos padres. Muchos de ellos provienen de familias

incompletas, han sufrido abandono de alguno de sus padres, o la pérdida de algun ser
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querido. La delincuencia ha predispuesto, o facilitado, el consumo de sustancias de muchos
de los entrevistados.

Durante la aplicacion del TAT, se observo que es dificil para ellos imaginar otra historia y
abstraer e imaginar, ya que les es dificil dejar a un lado lo que vivieron; muchos de ellos
narraban situaciones vividas o expectativas futuras. Esto es evidente en el primer
entrevistado, el cual tuvo mayores problemas para elaborar historias. Es importante recordar
qgue casi todos son jovenes alrededor de 18 anos, y solo el primer entrevistado es un hombre

que pasa de los 40 anos. La imaginacion parece ser mas activa en los jovenes.

Sentimientos como culpa, miedo a la muerte, abandono y maltrato, abundan en las historias
elaboradas por los residentes. En ciertas historias se percibe alguna predisposicion para salir
del consumo y estar ‘rehabilitado’.
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CAPITULO 4
LA PULSION DE MUERTE Y LA ADICCION A LAS DROGAS

4.1. Droga: placer y muerte

Te da tantas ganas de fumar que puedes vender tu cuerpo al diablo para poder fumar’™

Después de haber escuchado los testimonios de personas adictas en rehabilitacion, se
puede entender qué elementos relacionados a la muerte rodean las vivencias de los
entrevistados, tanto consciente como inconscientemente, en algunos mas que en otros.
Aunque busquen bienestar al momento de consumir drogas, se acercan en muchas

ocasiones a la muerte:
Solo trabajaba, solo compraba, solo consumia y solo me mataba.®

Pensé que moriria por el corazéon que latia muy rapido, pensé que iba a morir. Al ver que no

me hacia nada y no me mori, lo hice mas."”

La dualidad pulsional vida-muerte se evidencia en los procesos de adiccion y recuperacion
de los entrevistados. En los momentos de intenso consumo de drogas, se hace a un lado la
pulsion de vida—Ila autoconservacibn—pues muchos de los entrevistados manifestaron
preferir consumir drogas en lugar de alimentarse. Es evidente que el entrevistado cuando
refiere el corazén que latia muy rapido, describe una situacion meramente biolégica porque
al ver que no murid, siguid consumiendo; el empuje de la pulsidn es clarisimo en su

tendencia hacia la muerte. Es un dominio de la pulsion de muerte sobre la pulsion de vida.

Uno le saca la madre al cuerpo cuando esta metiendose eso. No duermes, ni comes y andas

en el frio [...] no sientes nada. [...JEs tan rico que uno ni come ni duerme por drogarse.’®

La compulsion de repeticion se ha evidenciado claramente en los casos de adiccion
estudiados. Los entrevistados continuaron drogandose a pesar de las sobredosis, los
problemas familiares y emocionales que tuvieron, el dolor fisico y emocional que esto trajo,

los inconvenientes legales, etc. Este acto de drogarse constantemente les traia placer,

© cap. 3.1.3.
1 Cap. 3.1.1.
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acompanado de varios displaceres, los problemas que acompanan al consumo. Por esto, se
asume que el placer obtenido por las drogas es tan grande que reduce la importancia de los
displaceres que la rodean. En otras palabras, les gusta la sensacion que obtienen con la
droga, tanto como para ignorar las consecuencias posteriores. Pero es necesario aclarar que
se trata de un placer por un objeto unico—Ila sustancia, la droga—que anula la relacién con
cualquier otro objeto u objetos, es decir, el adicto es incapaz de libidinizar, de catectizar otros
objetos sino soélo aquel que lo deja desamparado afectivamente.

Pensé que no me han de cachar, no me van a cachar, pero decia ¢;por qué estoy fumado,
por qué? pero yo no puede hacer nada ya, solo terminar lo que empecé’®

El principio de realidad se ve reducido al momento de consumir drogas, se ve opacado por el
principio de placer, pues no se ve ninguna intencion de posponer la satisfaccion. La droga
provee de un placer inmediato. Es una via facil de placer, sin tantos rodeos, la excusa
perfecta para evitar la realidad y el trabajo de conseguir otras fuentes de placer que no sean
la droga, y asi el circuito del sujeto adicto y su objeto, es cerrado, simbidtico y asfixiante, sin
otros deseos por fuera de él.

Aunque el principio de placer opera al momento de consumir sustancias, lo hace de manera
parcial, pues solo espera el placer, mas no se esfuerza en su busqueda. El principio de
nirvana viene a desempefiar un papel fundamental al momento de consumir sustancias. Ya
se dijo que éste busca reducir por completo las tensiones del estimulo, pues el consumo de
droga es una obtencién de placer con un minimo o nulo esfuerzo. Obedece al principio de
placer por buscar placer, pero también al principio de nirvana, por evitar displacer, o
cualquier tipo de esfuerzo, el adicto esta en incapacidad de responder a estimulos externos,

esta dominado pulsionalmente.
La droga te cambia de &nimo, te relaja, ese rato no nos venia a la mente que es malo.?

Los tipos de drogas preferidas por los entrevistados de esta investigacion son en su mayoria
orales (fumar o beber), con excepcidén de la cocaina. Esto da cuenta de la relacion de la
droga con esta zona del cuerpo—la boca. Es posible que los entrevistados mantengan una
oralidad elevada, pues aun continuan recibiendo placer por esta parte del cuerpo en
especial. Algunos entrevistados, tanto en su discurso como en los resultados del test

1 Cap. 3.1.2.
2% Ccap. 3.1.3.
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proyectivo, dieron indicios de un afecto edipico (deseos de volver donde la madre, vivir con la
madre, regresar a la madre, etc.); esto indica una muy posible relacion entre el placer oral y

la adiccion a las drogas que se consumen de manera oral.

Si la libido falla en expulsar la pulsion de muerte hacia fuera, ésta puede atacar a uno mismo.
También se puede suponer un tipo de sublimacion directa de la carga energética
perteneciente a la pulsién de muerte, carente de nombre. Cual fuere el caso, toda la energia
toma a uno mismo como su objeto, de manera masoquista, y dicha situacion favorece el
dano infligido por las drogas y hace mas vulnerable la adiccion. Muchos de los entrevistados
no llevaban su energia destructiva hacia fuera, solo uno refirid hacer deporte. La energia
agresiva necesita manifestarse en el exterior, de una u otra manera, si no lo hace, tomara a

uno mismo como objeto, convirtiéndose en auto-destructiva.

Muchas propiedades de la pulsién solo han sido aplicadas en funcién de las pulsiones de
vida. Si es que se le quiere dar un lugar apropiado a la pulsién de muerte dentro de la teoria
de las pulsiones, dentro del psicoanalisis y dentro de la naturaleza humana, es necesario
tratarla con la misma importancia que se considera a la pulsién de vida. Se habla de destinos
de pulsién para la pulsion de vida, también se puede considerar éstos para la pulsion de

muerte.

En el caso del consumo y adiccion de drogas, el objeto seria la droga, pues en ésta se esta
depositando una carga, no necesariamente libidinal, pero se trata—como se dijo—de un
unico objeto, y no de sucesivos o simultaneos objetos que la pulsion va en su busqueda para
diferentes placeres. La meta del consumo de drogas es el drogarse, el consumir la droga, el
deshacerla e incorporarla en el cuerpo de uno, se podria agregar que existe entre los adictos
algo asi como una escena o una puesta en escena donde interviene el grupo, una
determinada musica, un ambiente pensado con el sélo fin del consumo. La fuente podria
considerarse al cuerpo en general, pues la mayoria de efectos placenteros de las drogas se
reparten por todo el cuerpo, aunque probablemente se podria considerar a la boca como
fuente, ya que es por donde entra dicha sustancia en muchos de los casos, sin menoscabar
la idea de que el cuerpo contaminado por las sustancias produce la compulsion a no poder
interrumpir su uso; como se dice vulgarmente “el cuerpo pide”. El esfuerzo es el empuje
hacia “eso”, es la actividad que uno realiza para poder drogarse, el trabajo que representa,

aunque sea minimo.
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La pulsibn de muerte hacia el exterior—pulsion de destruccion—se vuelve evidente al
momento de consumir sustancias, especialmente dentro de una adiccién. Muchas de estas
sustancias pueden actuar de manera desinhibidora sobre el sujeto que la consume, y facilitar

la agresividad hacia el exterior, de maneras inapropiadas:
Me da més confianza, me hace sacar lo que tienes dentro, te complementa lo que tenias®'.

Yo drogado, me pegaba con la gente hasta dejarlos medio muertos®.

4.2. Ladrogay la autodestruccion

En esta investigacion se evidenciaron ciertos elementos similares en los sujetos
entrevistados, ademas de razones y motivos que empujaron el consumo. No todos los casos

son iguales pero se hallaron ciertas semejanzas.

La preferencia de la marihuana es mayor entre los jovenes alrededor de 16 y 19 afos de
edad y es la droga mas popular entre los entrevistados; fue mencionado por algunos de ellos
que ésta fue la primera sustancia que consumieron antes de pasar a otras. La base de coca
es la segunda sustancia utilizada por los entrevistados, e inclusive por el de mayor de ellos;
como se menciond anteriormente (cap. 2), ésta es econdmicamente mas accesible que la
cocaina. Sustancias como el alcohol, tabaco y la cocaina también fueron mencionadas,
aunque no fue la preferida del grupo estudiado. Finalmente, uno de ellos afirmé haber

utilizado cemento de contacto en algunas ocasiones.

El comportamiento que los entrevistados describieron cuando consumian las sustancias de
su eleccion tiene ciertas similitudes. Por ejemplo, uno de ellos (sujeto 4) indicé que el
consumo de cocaina le daba mas confianza para realizar trabajos de homicidio, en cambio
otro entrevistado (sujeto 3) agredia a la gente hasta “dejarlos medio muertos”. Uno de ellos,
(sujeto 5), se agredia a si mismo al momento de ingerir alcohol, y menciond intentos de
asesinar a su padre, no se aclaré si es que estaba consumiendo alcohol al momento de
intentarlo. De todos modos, el comportamiento agresivo, direccionado hacia el exterior o

hacia uno mismo, se evidencia al momento de ingerir o consumir este tipo de sustancias.

21 . ez .7 . ,
Cap. 3.1.4. refiriéndose a la relacion entre el asesinato y el consumo de cocaina.
22
Cap. 3.1.3.
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Esto no quiere decir que en todos los casos el consumo de drogas se evidencia agresividad,
pero dicha droga facilita la direccion de la agresividad y disminuye su represion.
Probablemente, los elementos culturales, superydicos y sociales que frenan la pulsion de
muerte se debilitan con la presencia de drogas en el cuerpo, se trata de un yo desenfrenado,

gue no discrimina y que se siente capaz de todo.

Uno de los entrevistados refirié el consumo de cocaina como “estar tranquilo por afuera y
loco por dentro”, es decir, no hay mucha actividad fisica ni muscular en el exterior, aunque el
psiquismo, probablemente, se altera de una manera que es dificil de entender o explicar; es

sabido que un consumo prolongado altera al sistema nervioso de manera irreversible.

El sujeto entrevistado con mayor edad, 43 anos, contaba que se aislaba al momento de
consumir base de coca, y no hablaba con nadie. Uno de los jovenes, el tercer entrevistado,
menciond que se imaginaba “cosas que no estan ahi’. Estos dos consumidores de base de
coca mencionaron miedo a ser atrapado por las autoridades al momento de consumir. El
segundo sujeto entrevistado, en cambio, refirid su estado al momento de consumir como
insaciable, pues dicho consumo le generaba mas ganas de consumir, como una pulsion que
crece con el objeto, se presenta la paradoja de que el adicto se ve empujado por la pulsion
de muerte pero a la vez se advierte un temor a la muerte, existe una creencia en el
consumidor de poder controlar la situacion, una falsa idea de cierta omnipotencia de poder

hacer frente a la muerte.

Muchos de los entrevistados afirmaron que en ocasiones prefirieron consumir drogas en
lugar de alimentarse, o ni siquiera sentian hambre. Si partimos de la hipotesis que la pulsion
de muerte predomina en el consumo de drogas, en este caso se trata de un predominio de
ésta pulsion de muerte sobre la pulsidbn de vida, pues aqui la autopreservacion, parte
fundamental de la pulsion de vida, no es prioritaria, y abunda la idea que la droga es todo.
AqQui surge una nueva paradoja: para mantenerse con vida el adicto necesita drogarse con
algo que lo mata, siente que no es nada sin la droga.

Las razones por las cuales los entrevistados continuaron el consumo de sus sustancias son,
de igual manera, similares en cierto sentido, pero cada uno tuvo su propia razon, pues es el
sujeto quien da un significado en particular a cierta sustancia, u objeto (cap. 1 y 2). Por
ejemplo, dos entrevistados afirmaron que les gustaba fumar base de coca, es decir, lo hacian

por gusto, se sentian bien con ésta, inclusive uno de ellos (sujeto 2) afirmé que se sentia
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“mas alzado, grande y mas duro’. El tercer entrevistado afirmé que fuma para sentirse mejor;
razon similar al sexto entrevistado, quien dice haber utilizado las drogas para olvidarse de los
problemas, para no sentirse solo. Llamo la atencion que el sujeto 5 explique que la razon que
lo llevd a continuar el consumo es la decepcidn, y por ser como su padre, quien lo abandond

a temprana edad.

Algo interesante se ve en el sujeto 6, “pensé que iba a morir. Al ver que no me hacia nada y
no me mori, lo hice mas, y la segunda vez ya se te pasa.” La droga no lo mato
biolégicamente la primera vez, y esto le permitié continuar el consumo en el futuro. Pero es
necesario sefalar que €l estaba seguro que iba a morir, y aun asi continudé haciéndolo.

¢ Acaso esto no sefala un deseo inconciente de morir?

Otra razdn que activd la pulsion necesaria en algunos de los sujetos de la muestra para que
continuen el consumo de sustancias fue recibir el estimulo de otras personas, es decir, al ver
a otras personas consumiendo una determinada sustancia de su agrado, los entrevistados lo

hacian, o sentian necesidad de hacerlo.

Muchos de los entrevistados comenzaron a consumir sustancias psicotropicas debido a la
influencia de sus amigos, en escuelas y colegios, pero también en algunos casos por la
influencia de los familiares. Esto indica que muchos de los consumidores, o adictos, conocen
las drogas no solo en las calles o escuelas, sino dentro de su propia casa. De hecho, uno de

ellos (entrevistado # 2) era influenciado, y en ocasiones forzado por su familia a beber.

Parte del método para obtener la sustancia es como obtener el dinero para comprarla. Eso
no fue problema para el primer entrevistado, quien tenia un negocio que le proporcionaba
suficiente dinero. En cambio, los mas jovenes tuvieron que delinquir en ocasiones. Dos de
ellos afirman que robaron sin utilizar la violencia, otros solo mencionaban el vender objetos
de su propia familia. Uno de los entrevistados dijo: “Con el trip que estas, y si se te acaba el

123

polvo, tu cuerpo te pide mas, y ahi delinques™, refiriéendose al hecho que el deseo de

consumir la sustancia lo lleva a robar.

La regularidad del consumo es variable en los entrevistados. Algunos de ellos indicaron que
consumian diariamente por varios dias, para después no hacerlo por algunas semanas o

meses, y después regresaban al consumo diario o frecuente. Es dificil determinar un patron

2E‘Capitulos: 3.1.6.
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fijo de la regularidad del consumo de los entrevistados, pues muchos de ellos no dieron

datos concretos, e inclusive no lo recuerdan.

Todos manifiestan no haberle dado importancia a la frecuencia con la cual continud el
consumo, pues en algun punto de sus vidas supieron que el consumir drogas con regularidad
no era algo favorable para ellos, sabian el dano que se habian hecho, y el malestar que
causaban a sus familias y personas cercanas, es decir surge un sentimiento de culpa, que de
continuar e intensificarse, podria ser una salida al consumo, aun asi continuaron
consumiendo a pesar de las advertencias y de como su propio cuerpo se deterioraba. En

casos extremos se evidencid dafo fisico por el consumo de cocaina (pérdida dsea entre las

fosas nasales).

Con respecto a las laminas aplicadas, se pudieron extraer algunas conclusiones generales:

Laminas | Indicadores Resultados generales
12 VN -fantasias - Sentimientos de soledad
desiderativas - Deseo de estar de vuelta con la familia, rehabilitado
- Tener una pareja
- Muerte y agresividad
- Recuerdos reales, mas no fantasias (falta de
abstraccion)
3 NM -desesperacion - Fracaso en la vida, dolor
-culpa - Ideas de rehabilitacion eventual
-pérdida - Sentimientos edipicos
-abandono - Descripcidn de intentos reales de suicidio
-fracaso - Sentimientos de tristeza
- Sentimientos de culpa y verguenza
9 VH -relacién con el grupo | - Deseo de estar de vuelta con la familia
sexual - Sentimientos de culpa debido al consumo
-sociabilidad - Muerte y agresién
- Sentimientos de amistad
15 -castigo - Duelo no resuelto
-muerte - Miedo a la muerte
-culpa - Sentimiento de culpa relacionado al consumo
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- Sentimientos de culpa relacionado a su pasado
- Fuerte creencia religiosa

17 VH -nivel de aspiracion - Estancamiento

- Deseo de estar de vuelta con la familia

- Fuerte creencia religiosa

- Deseos de felicidad y estabilidad emocional
- Leves sentimientos de inferioridad

- |[deas de rehabilitacion

Es necesario recordar que el TAT, como todos los test proyectivos, solo ofrece un
acercamiento a la realidad, pues los resultados podrian distorsionarse por diferentes tipos de
sesgos Y resistencias al momento de realizar el test proyectivo. Sin embargo, se obtuvieron
resultados favorables para la investigacion. Muchos de los entrevistados relataban recuerdos
y fantasias futuras, generalmente sobre un futuro libre de drogas. En otros casos, se

relataron temores y miedos, especialmente relacionados con el miedo a morir.

4.3. Hipotesis sobre el consumo de drogas

Después de todo lo mencionado en esta investigacion, se puede concluir acerca del
consumo de drogas y su relacion con la pulsion de muerte, concepto que ha sido dejado a un
lado por muchos tedricos y psicoanalistas, pero rescatado por otros; concepto que, como se
reviso en el capitulo 1, ha sufrido variaciones para poder ser adaptado en su propia teoria y
reconstruir, o llenar, los vacios que Freud dej6. Por ejemplo, no se cuenta con una palabra
qgue defina su carga, su almacenamiento en la psique, a diferencia de la libido para la pulsion
de vida. Tampoco debemos olvidar que muy rara vez una pulsion actua independientemente

de la otra, pues ambas estan entrelazadas.

Si es que alguna zona del cuerpo se erogeniza al recibir placer, se podria hablar de una
erogenizacion de la pulsidn de muerte, o erogenizacion compartida, donde ambas pulsiones
intervienen, un impulso irreprimible que acerca al sujeto a su propia destruccion. Al momento
que se erogeniza el area alrededor de la boca en la etapa oral, ésta perdura hasta la vida

adulta, y vuelve mas facil la predisposicion a una adiccién, o al constante consumo de
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sustancias. Una zona erdgena, una zona del cuerpo, que trabaja en funcion de la pulsion de
vida—alimentarse—y la pulsion de muerte—drogarse; es llamativo que muchos casos de

suicido se produzcan con un tiro en la boca.

La ya mencionada compulsion de repeticion es fundamental para entender el proceso de las
adicciones a drogas. Pues, aunque sea un proceso acompanado de placer, la situacion que
rodea al consumo de droga, la abstinencia y el malestar que ésta causa en el sujeto, las
consecuencias fisicas y personales-familiares, todo esto acomparna al consumo constante de
drogas en muchas ocasiones y, a pesar de esto, los sujetos adictos continuan en constante
consumo. Probablemente opera la compulsion a la repeticion en la adiccion a las drogas,
pues se repiten actos acompanados de ambos, placer y displacer. Tal vez el placer es tan
grande que al sujeto no le importa tener que sufrir grandes cantidades de displacer, solo para
poder llegar al placer.

La evitacion de la realidad—de las situaciones vivenciales nada faciles descritas por los
entrevistados—puede ser un factor determinante para querer evitarlas de cualquiera manera.
Y para escapar de la realidad es que utilizan a la droga, en un desesperado intento de
reducir sus problemas, su malestar y tension, elemento fundamental del principio de nirvana.
Entonces la droga es un escape de la realidad hacia un espacio sin tension, sin esfuerzo,

similar a la muerte.

Oftra hipdtesis puede sostenerse desde la teoria kleiniana. Una trascendencia de la posicion
depresiva no resuelta por completo puede determinar un tipo de personalidad
autodestructiva. El adolescente o adulto, ya no infante, puede sentirse amenazado desde su
interior por su propia pulsion de muerte, por su propia agresividad, pues teme que ésta
llegue a destruirlo. La ansiedad producida por dicha pulsién hace facil un comportamiento

autodestructivo, pues el sujeto ha cedido, o se ha rendido ante su propia destruccion.

Si es que se puede considerar a la sublimacion como uno de los destinos de la pulsién,
también lo sera para la pulsion de muerte. Entonces esto indica que hay una forma de
exteriorizar a dicha pulsién, hacia el exterior—actividades con un fin cultural. Si es que se
bloquea dicha sublimacion, la energia agresiva se queda dentro del sujeto, facilitando su
destruccion y haciéndolo vulnerable a actos destructivos. La energia sexual no es la unica

que tiene que ser manifestada o exteriorizada.
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Si se toma en cuenta la desobjetalizacion (Green), la carencia de investidura libidinal, se
podria considerar una desobjetalizacidn narcisista, es decir, la carencia de libido, de pulsion
de vida, hacia uno mismo, donde la autoconservacion no realizaria su trabajo. Esto facilitaria
que la innata naturaleza autodestructiva haga su trabajo. Muy similar a la idea de Bleichmar
(cap. 1) cuando indica que en los casos de adiccion a las drogas, el yo no se ama lo
suficiente, y por lo tanto, no evita su conservacion. El narcisismo liga y consolida, su falla

fragmenta y destruye.

Muchas de estas hipotesis hablan de la autodestruccion, pero ¢ acaso no se puede destruir
uno con cualquier objeto? Desde realizar un deporte extremo, hasta ingerir alimentos altos
en grasa podrian considerarse formas de autodestruccion, de buscar la muerte de manera
inconsciente. Entonces ¢ por qué las drogas? ¢Qué es tan especial de las drogas que las
hace ser escogidas por adultos, adolescentes e inclusive nifios, ya sean legales o ilegales,
en sus diferentes tipos y condiciones? Pues, como se menciond anteriormente, las drogas,
entre otras cosas, son una fuente de placer, pueden llegar a ser el objeto reemplazante de
otra cosa, causan una sensacion de bienestar, y hacen mas facil la dura tarea de vivir para
muchas personas. Si es que esta en nuestra naturaleza escoger objetos para,
eventualmente, destruirnos, pues tiene sentido escoger un objeto que cause placer. Pero,
por todo lo explicado se trata de un mas alla del placer, de algo que el empuje de la pulsion

lo acerca a la muerte.

En una adiccion, la manifestacion de la pulsién de muerte es mayor, pues aqui el consumo
de drogas va absorbiendo la vida del sujeto, desde sus elecciones y preferencias de objeto,
hasta toda su energia pulsional, de muerte, como libidinal, se direccionan hacia y en funcion
de esta.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo del Capitulo 1: Exponer el concepto psicoanalitico de pulsion de

muerte y su transformacién a través de la obra de Freud y de algunos autores post-

freudianos, se concluye:

El concepto psicoanalitico de pulsion ha sufrido una transformacidon tedrica para
devenir en la division: pulsién de vida y pulsiéon de muerte que no fue desarrollado por
completo por Freud, y otros psicoanalistas tuvieron que retomar dicho concepto y
ampliarlo o criticarlo.

Existe muchas criticas y discrepancias con respecto al concepto, y no es aceptado
del todo debido a la angustia que causa al ser humano aceptar su propia tendencia
destructiva y agresiva.

La pulsion de muerte merece también un lugar importante en la teoria psicoanalitica,
junto a la pulsion de vida, pues ambas direccionan todo hacer y sentir, ambas son el
empuje hacia un determinado objeto, o fin.

La pulsion de muerte juega un papel fundamental en el desarrollo del aparato
psiquico, especialmente en edades tempranas, pues ésta permite los mecanismos de
proyeccion en introyeccion.

Si la pulsion de vida apunta a la cohesion, unidn, conservacion, la pulsiébn de muerte
busca la destruccion, separacion, aniquilamiento.

Ambas pulsiones trabajan en conjunto, estan entrelazadas. Cuando se percibe la

actuacion de una de ellas, es porque ésta esta predominando sobre la otra.

Segun el objetivo del Capitulo 2: Definir la droga y la adiccidén e investigar la situacion del

consumo en el Ecuador, se ha concluido:

El consumo de drogas en el Ecuador es alarmante, y cada vez su indice sube. Se
puede ver que no es dificil, ni para adolescentes ni adultos, conseguir diversas
drogas de su preferencia, sean legales o ilegales.

Todavia se sigue tratando la problematica de las drogas como un tabu, es decir, las
personas todavia prefieren ignorar el asunto, o categorizar a la droga y sus
consecuencias como algo “malo”. Se cae en el equivoco de tratar por igual a un

consumidor ocasional y a un adicto.
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Resulta muy complicado definir a la droga, debido a que ésta no representa lo mismo
para todos, ni todas las drogas son lo mismo; inclusive algunas son remotamente
diferentes a otras.

La droga es un tema muy complejo, aun estigmatizado, temido e incomprendido por
gran parte de la sociedad.

Con respecto al objetivo del tercer capitulo: Recolectar informacion vivencial, motivaciones y

testimonios de una muestra de consumidores de drogas estimulantes, se puede concluir:

En muchas ocasiones, el consumo de drogas es reforzado no solo por amistades,
sino por miembros de la familia, pues es en el hogar donde suelen comenzar el abuso
a una determinada sustancia.

En nuestra sociedad, es muy facil para un menor de edad conseguir droga, sujeto
gue aun no esta listo para tomar este tipo de decisiones.

La droga, en el caso de un adicto, puede llegar a cubrir gran parte de sus intereses,
opacar otros aspectos significantes de su vida y absorber al sujeto hasta el punto que
la droga se convierte en su vida. El sujeto adicto deposita gran parte de su libido en la
sustancia y, por ende, retira la carga libidinal del exterior. La droga se convierte en el
eje de su vida.

El centro de la fundacion REMAR donde se realizd la parte aplicada de la
investigacion no cuenta con métodos de desintoxicacion, ni control regular de los
residentes, ademas de una falta de planificacion para llevar a cabo un proceso de
rehabilitacion. Es por eso que muchos de los residentes de la Fundacion REMAR
recaen ocasionalmente, especialmente los adolescentes, a quienes se les permite

salir a las calles para realizar actividades laborales.

Al regresar al objetivo del cuarto capitulo: Aplicar y articular el concepto de pulsion de muerte

con la informacion vivencial recolectada, se extraen las conclusiones siguientes:

Los sujetos adictos significan la droga de diferente manera, pues ésta no representa
lo mismo para todos. Se evidencié que para algunos es un escape de la realidad y
una reduccién de ésta—principio de nirvana—debido a factores intolerables de su
entorno social y familiar; pero para algunos otros, la droga facilita la expulsion de la
agresividad hacia el exterior, el dafo al otro, la destruccion. En muchos casos de
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adicciones, la droga actua en funcion de la destructividad, hacia uno mismo y hacia el
exterior.

La preferencia por drogas orales puede sugerir un intento de reactivacion de la boca
como una zona erogena, caracteristica fundamental de la etapa oral. Algunos de los
entrevistados, tanto en las entrevistas como en los resultados del TAT, refirieron un
retorno a la madre.

Las drogas son escogidas por muchas razones, ya sea el efecto placentero que
producen en el sujeto, alcanzar el principio de nirvana, responder a una busqueda de
placer sin el esfuerzo, o solo obtener energia destructiva, las drogas atraen vy
“sujetan” al sujeto. Llenan su falta temporalmente, pero al mismo tiempo la amplian,

generando adicciones en sujetos predispuestos.

Finalmente, respondiendo a la pregunta que guio la disertacion: ;Como se manifiesta la

pulsion de muerte en el consumidor de drogas? se concluye:

Ambas pulsiones trabajan en conjunto, en mayor o menor proporcion. Es por eso que
se concluye que la pulsibn de muerte se manifiesta en el consumo y en la adiccion a
la droga, pero depende de lo que uno busca, de lo que uno desea, al momento de
consumir dicha sustancia.

La pulsion de muerte, empuje natural dentro de la actividad humana, se manifiesta de
muchas maneras, y una de ellas es el consumo de sustancias estupefacientes o
psicotrdpicas, tanto en el consumo ocasional como en un proceso de adiccion.

La pulsiéon de muerte se manifiesta alrededor de los adictos a drogas mediante su
apatia por su propia situacion, la agresividad emanada hacia el exterior, el dafo fisico
que se causan a si mismos Yy a otros, el desinterés por su propia autoconservacion y

alimentacion, y la evitacion del entorno real que rodea al sujeto.
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RECOMENDACIONES

Revisar y actualizar el concepto de pulsiébn de muerte en la actualidad, concepto que
puede ayudar a explicar la realidad actual de la sociedad, especialmente las
diferentes manifestaciones de la agresividad y violencia que cada vez son mas
notorias y alarmantes.

Exponer mas informacion con respecto a las drogas, sus tipos, las adicciones y
diferentes tratamientos a dichas adicciones en el ambito académico para tener mas
profesionales preparados para tratar adicciones y casos de consumo conflictivo.
Continuar con las investigaciones referentes a las drogas y su consumo,
especialmente en adolescentes, la poblacion mas vulnerable.

Realizar otras disertaciones referentes al consumo de droga utilizando otras teorias,
para que se explique, desde otra perspectiva, su consumo y adiccion.

Investigar en otros centros de rehabilitacion donde los tratamientos sean diferentes,
pues en éste caso se trabajo con un centro de orientacion religiosa sin casi ningun
tipo de tratamiento.

Dar a conocer mas informacion con respecto a las drogas para que el tema no sea
desconocido y deje de ser ignorado y tratado como un tabu, mediante talleres,
publicidad, medios de comunicacion, especialmente a los adolescentes. Esta
informacién no debe ser contaminada con la estigmatizacion de la droga. Es decir,
ensenar “qué es la droga”, sin satanizarlas.

Discutir la posibilidad de la legalizacion de ciertas sustancias, con ciertas
regulaciones de control, para evitar todos los problemas que corresponden a la
ilegalidad de dichas sustancias, el narcotrafico, la estigmatizacion social y la violencia
que hace posible su comercio ilicito.

Investigar los diferentes centros de rehabilitacion en la ciudad de Quito y sus
resultados para evaluar si es que se realiza un adecuado trabajo de rehabilitacion de

adicciones a las drogas.
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