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EVALUACION DE LOS RIESGOS QUIMICOS PARA EL CONTROL DE
HIDROCARBUROS AROMATICOS EN EL AREA DE COMBUSTIBLES DEL
CONSEJO PROVINCIAL DE ESMERALDAS.

RESUMEN

El presente estudio comprende la evaluacion de riesgos quimicos por hidrocarburos
aromaticos en el Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas, para lo
cual se realizd una revision bibliografica de las enfermedades ocupacionales por

exposicion a hidrocarburos aromaticos en las estaciones de servicio o gasolineras.

El estudio tiene como objetivo identificar y evaluar el nivel de riesgo quimico por
hidrocarburos aromaticos al que estan expuestos los trabajadores del &rea de combustibles
del Consejo Provincial de Esmeraldas, a través de una investigacion de caracter analitico
y transversal prospectivo en el que participaron 5 trabajadores del area operativa y 5 del

area administrativa.

El estudio se llevo a cabo en dos fases: la primera de tipo cualitativa determinada
mediante una encuesta y la aplicacion del método COSHH ESSENTALS (para
evaluacion de agentes quimicos tomando como referencia las Notas Teécnicas de
Prevencién, NTP: 935 y 936 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo
(insst) ; y la segunda fase de tipo cuantitativa donde se realizaron analisis de laboratorio
de los biomarcadores: Creatinina y acido t, t-mucoénico en muestras de orina, tomadas al
final de la jornada laboral a los trabajares del area operativa; el que se lo realizé para
identificar el grado de exposicion al hidrocarburo aromatico benceno, tomando como
referencia la Nota Técnica de Prevencion NTP: 486 del Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo (insst).

De acuerdo al método COSHH ESSENTIALS se determind que el agente quimico
tiene un nivel de riesgo potencial 4, por lo que se procedio a realizar una evaluacion

cuantitativa.

Como resultados de la evaluacion cuantitativa se encontrd que los niveles de creatinina
estan en el rango de 45-146 mg/dL y el limite maximo permitido es de 39-259 mg/dL; vy,
para el &cido t,t-muconico estan en el rango de 0,21 a 0,31 mg/L y el limite maximo
permitido es hasta 2 mg/L, sin embargo, es importante considerar que el nivel de

creatinina en el personal de campo es mayor que en los despachadores de isla, esta
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diferencia se da porque los despachadores de campo estan mas expuestos al calor y no
estan teniendo una buena hidratacion.

En conclusion, se logré valorar el riesgo quimico por benceno obteniéndose como
resultado que no representa un riesgo considerable en el rea de combustibles del Consejo
Provincial de Esmeraldas. Este estudio servira como base para realizar una propuesta de

mejora en funcion de los resultados de las evaluaciones cualitativas y cuantitativas.

PALABRAS CLAVES: Riesgo Quimico; exposicion; hidrocarburo aromético;

Acido t, t-mucénico.
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ASSESSMENT OF CHEMICAL RISKS FOR THE CONTROL OF
AROMATIC HYDROCARBONS IN THE FUEL AREA OF THE PROVINCIAL
COUNCIL OF ESMERALDAS.

ABSTRACT

This study was carried out in the Maintenance Workshop "SAN MATEQ" of the
Provincial Council of Esmeraldas, specifically in the Fuel Area, which is located in the
canton of Esmeraldas Parroquia San Mateo. The fuel area consists of an island that
supplies Premium diesel to medium and heavy vehicles of the Provincial Council of
Esmeraldas.

The objective of the study is to identify and evaluate the level of chemical risk due to
aromatic hydrocarbons to which workers in the fuels area of the Provincial Council of
Esmeraldas are exposed, through an analytical and prospective cross-sectional
investigation in which 5 workers from the operational area and 5 from the administrative
area.

The study was carried out in two phases: the first of a qualitative type determined by
means of a survey and the application of the COSHH ESSENTALS method for the
evaluation of chemical agents, taking as reference the Technical Notes on Prevention,
NTP: 935 and 936 of the National Security Institute. and Occupational Health (insst); and
the second phase of a quantitative type where laboratory analyzes of the biomarkers were
carried out: Creatinine and t, t-muconic acid in urine samples, taken at the end of the
working day from workers in the operative area; the same that was carried out to identify
the degree of exposure to the aromatic hydrocarbon benzene, taking as a reference the
Technical Prevention Note, NTP: 486 del (insst).

According to the COSHH ESSENTIALS method, it was determined that the chemical
agent has a potential risk level 4, so a quantitative evaluation was carried out.

As results of the quantitative evaluation, it was found that creatinine levels are in the
range of 45-146 mg / dL and the maximum limit allowed is 39-259 mg / dL; and, for t, t-
muconic acid are in the range of 0.21 to 0.31 mg / L and the maximum allowed limit is
up to 2 mg / L, however, it is important to consider that the creatinine level in the field
staff is greater than in island dispatchers, this difference occurs because field dispatchers

are more exposed to heat and are not having good hydration.
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In conclusion, it was possible to assess the chemical risk due to aromatic hydrocarbons
in the fuels area of the Provincial Council of Esmeraldas, which will serve as a study base
to carry out an improvement proposal; the same that will be based on the results of

qualitative and quantitative evaluations.

KEY WORDS: Chemical risk; exposure; aromatic hydrocarbon; t-t muconic acid.
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INTRODUCCION

e Presentacion del tema de investigacion

El presente estudio se realizo en el Taller de Mantenimiento “SAN MATEO” del Consejo
Provincial de Esmeraldas, especificamente en el Area de Combustibles, la cual esta
ubicado en el canton Esmeraldas Parroquia San Mateo. El area de combustibles consta
de una isla que abastece de diésel Premium, a vehiculos medianos y pesados del Consejo

Provincial de Esmeraldas.

La prevencion de riesgos laborales es un pilar fundamental en la gestion de las
empresas y que, mediante una gestion adecuada en este tema, se consigue tener un lugar
de trabajo seguro. La seguridad ocupacional consiste en prevenir los riesgos de
exposicion en una determinada actividad. En este sentido se ha experimentado una
constante evolucion en temas de seguridad y salud ocupacional, mediante inspecciones
en las areas de trabajo y mejoramiento del ambiente de trabajo estipulados en una serie
de decretos y leyes.

En las estaciones de servicio o gasolineras generalmente se vende gasolina extra,
gasolina super y diésel Premium, dentro de estos productos los méas perjudiciales para la
salud son las gasolinas, debido a que es una mezcla compleja de varios compuestos (Atsdr
& Scienes, 1996). El benceno es un hidrocarburo aromatico que esta presente en los
combustibles fosiles y su concentracion puede variar de 2 a 3%, dependiendo de la calidad
del petroleo y del proceso de transformacion (International Agency for Research on
Cancer, 1989), a este tipo de agentes quimicos estan expuestos las personas que trabajan
en las gasolineras, estos contaminantes pueden ingresar al organismo a través de la piel,
los pulmones, por ingestién o al estar en contacto con las mucosas, lo que puede
desencadenar diversas enfermedades ocupacionales en los trabajadores de las gasolineras
0 estaciones de servicio.

Los compuestos Organicos Volatiles son sefialados por su alto riesgo en la seguridad
y salud de los trabajadores, puesto que en la mayoria de los casos el personal no utiliza
las debidas medidas de prevencion. Segun la Organizacion Mundial del Trabajo (OIT) se
establece una lista de enfermedades profesionales originadas por la exposicion a agentes

quimicos que resulten de las actividades laborales; en el apartado 1.1.12 de la lista de
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enfermedades profesionales en la resolucion 513, propuesta por la (OIT 2020) se incluyen
las enfermedades causadas por benceno o sus homdlogos.

En Colombia la entidad de Fondo de Riesgos Laborales publico una guia de Atencion
Integral de Salud Ocupacional basada en la evidencia para trabajadores expuestos a
benceno y sus derivados, donde se establecen pautas para el cuidado de los trabajadores
expuestos a gasolinas.

Es importante aclarar que en Ecuador y en general en América Latina, existen personas
que trabajan como despachadores de combustibles en las gasolineras y que estan
expuestos a diario a este tipo de riesgo, mientras en otros paises como Estados Unidos
existe el servicio de surtidor automatico, donde las personas realizan su propia recarga de
combustible.

La empresa privada y publica ha tenido que invertir para analizar los riesgos en el
trabajo (Calvopifia, 2014). Es asi que Castillo (2019), presenta un estudio de Analisis
estadistico de biomarcadores de benceno, tolueno y xileno en pacientes atendidos por
BIOMED cuyos resultados fueron que la concentracion de los biomarcadores se
encuentra dentro de los limites maximos permisibles.

Al no existir estudios en el Consejo Provincial de Esmeraldas en el Area de
Combustibles (Anexo A), es necesario realizar esta investigacion para contribuir a la
determinacion de los riesgos quimicos por hidrocarburos en el personal expuesto, para
mejorar los procesos de almacenamiento y distribucion de combustibles.

En este sentido se pretende determinar si la salud de los trabajadores se ve afectada
por las concentraciones de benceno en el Area de Combustibles del Consejo Provincial

de Esmeraldas.

e Planteamiento del problema

El Consejo Provincial de Esmeraldas cuenta con estandares de trabajo, sin embargo,
estos no son especificos para el Area de Combustibles, lo que puede generar cierta
confianza en el trabajador al pensar que estos controles son suficientes.

El trabajador del Area de Combustibles tiene la conviccion de trabajar con seguridad,
sin embargo, las condiciones pueden no ser las mas adecuadas debido a que la evaluacién
del riesgo solo esta enfocada en los riesgos fisicos y mecanicos; y, no especificamente en
factores de riesgo quimico, ocasionando inobservancia de estos riesgos en la operacion y

por lo tanto, ausencia de controles.
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El Instituto de Seguridad Social y el Ministerio del Trabajo del Ecuador exigen el
cumplimiento de normas laborales, sin embargo, no se observa una cultura de prevencion
de incidentes y accidentes laborales (Resolucion IESS- Instituto Ecuatoriano de
Seguridad Social 513, 2017).

La evaluacién de riesgos quimicos es compleja, y no solo por las propiedades
peligrosas de los agentes quimicos sino también porque estos agentes estan presentes en
la mayoria de los procesos industriales, por lo que la presente investigacion tiene como
proposito evaluar los factores de riesgo quimico por exposicion a los diferentes
combustibles de origen fosil. EI combustible que se distribuye en esta Estacion de
Servicio es el Diésel Premium; el cual puede tener efectos graves sobre la salud de los
trabajadores, tanto cancerigenos como no cancerigenos. Dentro de los Compuestos
Orgénicos Volatiles se destacan los BTEX (benceno, etilbenceno, tolueno y xileno) por
su relativa abundancia en los carburantes. La evaluacién se realizara por puestos de
trabajo y se recomendaran las respectivas medidas de control para minimizar el riesgo.

En cuanto al punto de vista laboral se puede ver la gran importancia que tiene realizar
un estudio dentro del Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas ya que
el personal estd expuesto a combustibles de origen fdsil que tienen compuestos
aromaticos. Entonces surgen las siguientes interrogantes que se conocera al final de la
investigacion:

1. ¢Existe riesgo quimico por hidrocarburos que puede afectar a los trabajadores del

Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas?

2. ¢El personal del Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas esta

expuesto a los riesgos quimicos por hidrocarburos?

3. ¢Es posible detectar a tiempo la contaminacidn por benceno en los trabajadores

del &rea de combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas mediante métodos

cualitativos y cuantitativos; y de esta manera mejorar la eficiencia laboral?

e Justificacion

Controlar la exposicion a los riesgos quimicos es primordial en un puesto de trabajo,
pues requiere de un esfuerzo continuo de todos los trabajadores de una empresa. El punto
de partida para que esto ocurra es que todos los trabajadores comprendan y estén

conscientes de los riesgos quimicos presentes en cada uno de los puestos de trabajo.
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La aplicacién de métodos cualitativos y cuantitativos, en el proceso de evaluacion de
riesgos quimicos por hidrocarburos es un tema que ain no se ha realizado dentro de la
ciudad de Esmeraldas, por lo que se necesario este tipo de investigacion.

El conocimiento de este tipo de riesgo justifica el objetivo de esta investigacion, que
comprende basicamente la identificacion, evaluacion y andlisis de la exposicion a
hidrocarburos de los trabajadores del Area de Combustibles del Consejo Provincial de
Esmeraldas, a través de un estudio cualitativo y cuantitativo que permita verificar la
hipdtesis planteada.

Existen investigaciones que se enfocan en el estudio de los compuestos organicos
volatiles de la gasolina, pero no hay estudios especificos para el diésel premium.

Mediante esta investigacion se pretende colaborar con la actualizacion de los
procedimientos de Seguridad y Salud Ocupacional del Consejo Provincial de Esmeraldas
y también permitira tomar medidas de prevencion por parte de las respectivas autoridades.

Esta investigacion beneficiara a los propios trabajadores del Area de Combustibles y
por ende se puede replicar en todas las estaciones de servicio de la Provincia de

Esmeraldas.

e Objetivos

Objetivo general

Determinar el nivel de riesgo quimico por hidrocarburos aromaticos del Area de

Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas en el afio 2020.

Obijetivos especificos:

e Identificar los agentes quimicos potenciales en el Area de Combustibles del
Consejo Provincial de Esmeraldas.

e FEvaluar las posibles afecciones de los trabajadores por exposicion a los
hidrocarburos del Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas

e Proponer medidas de prevencién y control para proteger la salud de los

trabajadores del Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

1.1 Fundamentacion tedrico-conceptual
1.1.1 Conceptos basicos

Para el desarrollo del presente estudio se requiere la definicion de los siguientes
términos:

Enfermedad Profesional u ocupacional: Son afecciones cronicas, causadas de una
manera directa por el ejercicio de la profesion u ocupacion que realiza el trabajador y
como resultado de la exposicion a los diferentes factores de riesgo, que producen o no
incapacidad laboral. (Resolucion del IESS 513, 2017)

Se consideraran enfermedades profesionales u ocupacionales las publicadas en la lista
de la Organizacion Internacional del trabajo OIT, asi como las que determinare la
Subdireccién Nacional de Gestion y Control de Riesgos del Trabajo, para lo cual se
debera comprobar la relacion causa efecto entre el trabajo y el desempefio; y la
enfermedad crdnica resultante en el asegurado. (Resolucion del IESS 513, 2017)

Factores de riesgo de las enfermedades profesionales u ocupacionales: se
consideran factores de riesgo especificos que entrafian el riesgo de enfermedad
profesional u ocupacional, que ocasionan efectos a los asegurados, los factores de riesgo
son los siguientes: quimico, fisico, mecanicos, bioldgico, ergonémico y psicosocial.
(Resolucion del IESS 513, 2017).

Salud: En el Reglamento del Instrumento Andino 584 (2006), la define como un
derecho fundamental que significa no solamente la ausencia de afecciones o de
enfermedad, sino también de los elementos y factores que afectan negativamente el estado
fisico o mental del trabajador y estan directamente relacionados con los componentes del
ambiente de trabajo.

“Trabajador del area de combustible: se refiere a los trabajadores que laboran en
las actividades de despacho de combustible” (Manual interno de puestos de trabajo, 2020)

1.1.2 Riesgo Quimico

“El riesgo quimico es aquel que se genera por la exposicion no controlada con
diferentes sustancias o residuos potencialmente peligrosos de los denominados agentes

quimicos” (insst-Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2010), se entiende
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como agente quimico a cualquier sustancia que pueda afectar al trabajador cuando esta
en contacto directo con él, sin necesidad de estar realizando una tarea determinada.

Las sustancias quimicas son consideradas peligrosas por sus caracteristicas, que
pueden afectar el ambiente y los seres vivos fundamentalmente, por lo que la produccion,
uso, manejo y transporte, significan un alto riesgo de afectacion a la salud y al ambiente
(Santillan, 2015)

1.1.3 Toxicologia laboral

Segun Falagan (2008), los organismos de los sujetos mantienen ciertos niveles de
tolerancia frente a las agresiones ambientales y su interaccién con el medio, no obstante,
los méargenes suelen verse superados en algunos contextos laborales, lo que perjudica la
seguridad e integridad de los trabajadores. Asi, la toxicologia laboral estudia en primer
lugar los efectos toxicos ocasionados por los agentes que se usan en la manufactura y con
los cuales los sujetos tienen contacto como parte de su manipulacion, y en segundo lugar,
investiga los mecanismos para contrarrestar dicha nocividad.

Ademas, indica que un compuesto puede ingresar al organismo mediante tres fases:

e Etapa de exposicion: hace referencia a los factores externos ambientales
0 propios del proceso como: temperatura, luz, manipulaciones, etc.

e Etapa de toxicocinética: hace referencia al procesamiento del organismo
respecto al contaminante, es decir, como se transporta, acumula, biotransforma y se
elimina.

e Etapa de toxicodinamica: hace referencia a la interaccion molecular del
compuesto con las células.

De acuerdo con Carson y Munford (2002) las principales vias de ingreso en entornos
industriales son por inhalacion, ingestion y absorcion dérmica. En su interaccién los
agentes pueden ser respirados, afectar la piel, 0jos u otras membranas, la ingestion suele
ser rara, aunque puede ocurrir por razones de bajo aseo personal, contacto inconsciente
de la mano con la boca o accidentes. De esta manera, la toxicidad es definida como el
potencial de un agente para dafiar una vez que ingresa al cuerpo. También, el
Departamento de Seguridad y Salud Ambiental de la Universidad de Texas (2012) indica
que la toxicidad puede ser aguda o cronica. La primera indica la capacidad de un elemento
para causar dafio en una sola exposicion, por ejemplo, un contacto repentino y de alta
concentracion de un toxico agudo puede generar graves lesiones e incluso la muerte,

mientras que la toxicidad cronica implica el dafio sistémico que realiza una sustancia
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luego de exposiciones continuas, dentro de un tiempo a niveles relativamente bajos del
agente. Algunos agentes, son principalmente agudos, otros primordialmente crénicos, y

otros incluso mixtos dependiendo de la concentracion.
1.1.4 Clasificacion de los riesgos quimicos

El riesgo quimico esté presente en muchos puestos de trabajo y no se presta atencion
al dafio que estan haciendo al organismo hasta cuando con el pasar de los afios se ven las
consecuencias de los productos quimicos que se inhalan por medio de nariz, boca y los
poros del cuerpo (insst-Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2010)

Se consideran a todos los factores de riesgo quimico las sustancias naturales o
sintéticas, en estado liquido, gaseoso o vapor.

Las sustancias quimicas se clasifican en:

1.1.4.1  Segun el estado fisico

a) “Gases y vapores: son las sustancias que se mezclan con el aire, por ejemplo, el
monoxido de carbono.

b) Sustancias liquidas: se encuentran en la naturaleza, cada una de ellas son diferentes,
segun su composicion por ejemplo los disolventes” (insst-Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, 2010).

1.1.4.2  Segln la presentacion en el ambiente

Pueden ser:

a)  Aerosoles: se definen como sustancias que presentan el aire en vapor y liquidos
de tamafio muy pequefio, por su escaso volumen, pueden quedar en el aire por unas
cuantas horas.

b)  Polvos: Son particulas sélidas que se presentan en el ambiente al pulir, alisar en
las maquinas, al ser particulas sélidas se pensara que descienden rapidamente al suelo,
pero se ha comprobado que puede tardar hasta 117 minutos en caer luego de haberse

provocado. (insst - Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2010)

1.1.5 Identificacion de los agentes quimicos

“Para la identificacion de agentes quimicos se debe revisar todos los pasos del proceso
laboral y las actividades relacionadas con él y también se deben considerar las actividades
no ligadas al proceso como: limpieza, desinfeccion, transporte, obras y modificaciones”
(Marcos, 1996).
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Estos agentes pueden estar presentes en las condiciones normales de trabajo o ser
consecuencia de situaciones laborales anémalas, tales como falta de control de procesos
quimicos, errores de manipulacion o accidentes.

Para que el estudio de agentes quimicos sea completo, habra que considerar:

e Materias primas.

e Productos.

e  Subproductos.

e Impurezas.

e Residuos.

e Productos de limpieza, refrigerantes, lubricantes, etc.

e Arrancamiento (Marcos, 1996).
1.1.6 Vias de transmision

Durante su jornada laboral los trabajadores de las Estaciones de Servicio podrian estar
expuestos a contaminantes quimicos que pueden producir dafio a su salud, derivados del
contacto con alguno de estos contaminantes.

Sanchez (2011), establece que los combustibles mas expedidos en las gasolineras son
las gasolinas y el diésel, a continuacion, se define cada uno de ellos:

a) Gasolina. - compuesta principalmente por hidrocarburos parafinicos, olefinicos,

nafténicos y aromaticos con un nimero de carbonos en su mayor parte superiores a
Csy con un intervalo de ebullicion de 30 °C a 260 °C, incluyendo en su formulacion
diversos aditivos.

b) Diésel. — Es un producto que se obtiene a partir de la destilacién y purificacion del
petrdleo crudo. El diésel o gasoleo esta compuesto aproximadamente de un 75% de
hidrocarburos saturados y un 25% de hidrocarburos aromaticos derivados del
benceno, también tiene compuestos metalicos, azufre, nitrégeno, etc.

Los efectos sobre la salud de los trabajadores se derivan como consecuencia de la

entrada de los contaminantes en el organismo por alguna de las siguientes vias:
a) Via respiratoria: es la via de absorcidon mas importante, las sustancias ingresan
al organismo mediante el aire aspirado, dependiendo de su tamafio y forma podran
Ilegar mas o menos lejos dentro del sistema respiratorio, provocando diferentes
danos.
La cantidad del contaminante va a estar en funcion de:

e Grado de concentracion.



b)

d)

1.1.7
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e Tiempo de exposicion.

e Ventilacion pulmonar.
Via cuténea o dérmica: se refiere al paso del contaminante a través de la piel,
hasta llegar al torrente sanguineo, distribuyéndose a todas las partes del cuerpo
humano.
Via digestiva: por lo general la entrada de los contaminantes por esta via se da
cuando se ingiere alimentos en los puestos de trabajo.
Via parenteral: es una entrada de contaminantes en el organismo a través de la

discontinuidad de la piel, es decir, heridas, punciones o ulceraciones.

Hoja de Datos Seguridad de Materiales (MSDS).

Conocida por sus siglas en MSDS (Material Safety Data Sheet), una Hoja de Seguridad

de datos de Materiales es un documento que contiene informacién sobre uno o varios

compuestos quimicos que conforman un material en uso o desarrollo; estas hojas de

seguridad abarcan la siguiente informacion:

Modo seguro en que se deben utilizar.

Modo seguro de almacenar.

Manejo de recipientes.

Procedimientos de emergencia.

Informacion sobre los efectos potenciales a la salud que podria tener como
material peligroso. (insst-Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo,
2010)

El propdsito de las hojas de datos de seguridad (MSDS) es brindar informacién a los

usuarios del producto. La informacién por lo menos debe contener:

Informacion quimica del producto

Informacion sobre el fabricante

Ingredientes peligrosos

Propiedades fisica y quimicas

Informacion sobre peligros de incendio y explosion
Informacion sobre su reactividad

Informacion sobre peligros a la salud

Precauciones para uso y manejo seguro
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e Control de la exposicion y proteccion personal (insst -Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo, 2010)

Para las personas que solo trabajan con un solo tipo de material, hay secciones de la

MSDS que podrian resultar mas importantes que otras, el personal debe leer el nombre

del material, conocer los riesgos, entender los requerimientos de manejo y almacenaje

seguro, y saber qué se debe hacer en caso de ocurrir una emergencia.

1.1.8 Benceno

El Benceno, es un liquido incoloro de olor dulce, que se evapora rapidamente,
inflamable y es solo ligeramente soluble en agua. La mayoria de la gente puede empezar
a detectar el olor del benceno a partir de concentraciones de 1.5 a 4.7 ppmen el aire y en
el agua cuando la concentracion es de 2 ppm. La mayoria de la gente empieza a detectar
el sabor del benceno cuando esta en concentraciones entre 0.5 y 4.5 ppm en el agua. Una
parte por millon equivale aproximadamente a una gota en 40 galones (Albiano y Trejo,
2011).

1.1.8.1  Formas de exposicién al Benceno

Toda persona estd expuesta diariamente a pequefias cantidades de Benceno. Las
personas estan expuestas al Benceno del aire libre, en el trabajo y en el hogar. Para
Guenther (2016), la exposicion de la poblacion general al Benceno ocurre principalmente
a través de la inhalacion de aire que contiene Benceno. Las principales fuentes de
exposicion al Benceno son el humo de tabaco, las estaciones de servicio, los gases del
tubo de escape de automdviles y las emisiones industriales (p.49).

Las personas que trabajan en industrias que manufacturan o usan benceno pueden estar
expuestas a los niveles de Benceno mas altos. Ademas, las personas que viven cerca de
sitios de desechos peligrosos, refinerias de petréleo, industrias petroguimicas o estaciones

de servicio también pueden estar expuestas a niveles altos de benceno.
1.1.8.2  Formas de ingreso de Benceno al cuerpo humano

El benceno puede entrar al cuerpo humano a través de los pulmones, el tubo digestivo
y la piel. Cuando la persona se expone a niveles altos de benceno en el aire,
aproximadamente la mitad del benceno que inhala pasa a través de los pulmones y entra

a la corriente sanguinea. Si la piel entra en contacto con Benceno o con productos que
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contienen Benceno, una pequefia cantidad de Benceno pasara a la sangre a través de la
piel. Una vez en la sangre, el Benceno se moviliza a través del cuerpo y puede ser
almacenado transitoriamente en la médula de los huesos y el tejido graso. EI Benceno es

convertido en el higado y los rifiones a productos llamados metabolitos. (Guenther, 2016).
1.1.8.3  Afectaciones del Benceno a la salud humana

Sobre las afectaciones del Benceno en las personas, es necesario considerar lo que
expresa Guenther (2016): La exposicion breve (5 a 10 minutos) a niveles muy altos de
benceno en el aire (10,000 a 20,000 ppm) puede producir la muerte. Niveles mas bajos
(700 a 3,000 ppm) pueden producir letargo, mareo, aceleracion del latido del corazén,
dolor de cabeza, temblores, confusién y pérdida del conocimiento. En la mayoria de los
casos, los efectos desapareceran cuando la exposicion termina y la persona empieza a

respirar aire fresco (p.57)
1.1.8.4  Vigilancia de la salud en los trabajadores expuestos al benceno

La vigilancia de la salud de los trabajadores es una actividad preventiva que sirve para
proteger y vigilar, significa estar atentos para evitar que ocurran cosas indeseadas, y de
esta manera evitar perjuicios futuros por las condiciones de trabajo. La vigilancia de las
enfermedades y lesiones de origen profesional consiste en el control sistemético y
continuo de los episodios relacionados con la salud en la poblacién activa con el fin de
prevenir y controlar los riesgos causados por el benceno, asi como las enfermedades y

lesiones asociadas a ellos (Pacheco, 2019).
1.1.85  Neurotoxicidad del benceno

La neurotoxicidad se refiere al dafio causado por el benceno al sistema nervioso central
periférico. Este dafio puede alterar la actividad del sistema nervioso, dafiando los nervios.
Algunos de los efectos de neurotoxicidad pueden aparecer inmediatamente, mientras que
otros podrian tardar meses o afos, sus efectos pueden depender de varios factores entre
ellos: la dosis a la que esta expuesto el trabajador, la capacidad de metabolizar o excretar
la toxina y de la capacidad de recuperacion del mecanismo afectado. (Ramos, 2004)
Algunos de los sintomas de neurotoxicidad incluyen:

- Paralisis o debilidad en los limbos

- Dolor de cabeza

- Baja vision

- Baja de la memoria y de la funcién cognoscitiva
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- Problemas del comportamiento

- Disfuncién sexual

- Baja de la circulacién

- Desequilibrio

1.1.8.6  Acido trans, trans-mucénico.

El &cido t, t-muconico es un metabolito urinario del benceno. Alrededor del 2% del
benceno absorbido se excreta en la orina como &cido t, t-muconico, este metabolito es
adecuado para exposiciones a benceno a 0,1 ppm, durante la exposicion ocupacional el
nivel de &cido t-t-muconico aumenta hacia el final del turno. Cuando los niveles de
exposicion a benceno son inferiores a 0,1 ppm, este indicador puede verse influenciado
por el consumo de tabaco, por lo tanto, fumar aumenta la excrecion de acido t-t-muconico.
El sorbitol, acido sorbico y sus sales (sodio, potasio y calcio) presentes en aditivos de
alimentos y bebidas, asi como en preparados farmacéuticos, dermatoldgicos y cosméticos
también contribuyen a un aumento de la concentracion de acido t-t-mucénico en la orina.
(insst - Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2015).

Creatinina

La creatinina es un aminoacido que se encuentra principalmente en los musculos del
cuerpo y en el cerebro, se sintetiza en el higado, los rifiones y el pancreas.
Aproximadamente el 95 % de creatinina se encuentra en el musculo esquelético donde
participa en la regeneracion del trifosfato de adenosina (ATP). La concentracion normal
de creatinina en el hombre es de 0,7 a 1,3 mg/dL y en la mujer es de 0,6 a 1,1 mg/dL.
(Thomas, 2019)

1.2 Antecedentes (Revisidn de estudios previos)

Para la realizacion de la investigacion se tuvieron en consideracién varios estudios
realizados con anterioridad sobre la tematica de los riesgos quimicos que se presentan las
estaciones de servicio, de tal manera que los objetivos, metodologia y resultados de tales
estudios, puedan contribuir a un eficiente desarrollo del presente estudio investigativo.

Lovreglio, Carrieri, y Sabatini (2011) buscaron en su estudio, verificar si el benceno
urinario es un biomarcador aplicable de exposicion ocupacional a concentraciones muy

bajas de benceno, considerando la influencia del humo del cigarrillo y la exposicion al
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benceno-tolueno. Respecto a la metodologia, se analizaron 23 asistentes de estaciones de
servicio con exposicion ocupacional al benceno. Se control6 la exposicion ocupacional y
ambiental y se analizaron el acido t, t-muconico, acido S-fenilmercapturico, benceno
urinario y creatinina en las muestras de orina. Entre los resultados se destaca que la
exposicion ocupacional al benceno y al tolueno fue significativamente mayor en los
asistentes de la estacion de servicio que en el personal no expuesto, mientras que &cido t,
t- muconico, acido S-fenilmercapturico y benceno urinario no fueron diferentes en los
dos grupos. En cambio, el grupo de fumadores mostrd valores significativamente mas
altos para los biomarcadores anteriores que el grupo de no fumadores, cada uno de los
cuales incluyo tanto a los trabajadores expuestos como a los no expuestos.

De Paula, Junqueira y Leite (2013) plante6 como objetivo evaluar el uso de &cido t, t-
muconico urinario como biomarcador, en el seguimiento de la exposicion ocupacional al
benceno. Se estudi6 el comportamiento del &cido t, t-mucoénico en muestras de orina de
individuos expuestos; la muestra consistié en personas expuestas al benceno en una
refineria de petréleo ubicada en Belo Horizonte de Minas Gerais. Se utilizaron pruebas
de correlacion de Kruskall-Wallis, Mann Witney y Spearman, a un nivel de significancia
de 0.05%. Entre los resultados se enfatiza que el promedio de exposicion al benceno fue
de 0.15 *+ 0.05 mg/m? (0.05 ppm), lo que resultdé en un valor de metabolito urinario
promedio de 0.19 + 0.04 mg/g de creatinina. El rango de referencia de acido t, t-muconico
en el grupo no expuesto oscilo entre 0,03 y 0,26 mg/g de creatinina (media 0,10 + 0,08
mg /g de creatinina). Se encontrd una diferencia significativa entre los niveles de &cido t,
t-muconico en el grupo expuesto y no expuesto.

En la investigacion de Calvopifia (2014), se establecié como objetivo fundamental la
realizacion de un diagndstico de los niveles de riesgo quimico (combustibles) al que se
exponen los trabajadores de Ecuafuel, perteneciente a la Direccién General de Aviacién
Civil. Los aspectos metodoldgicos presentaron un estudio exploratorio no experimental
con una muestra de 25 despachadores de la empresa. Respecto a los resultados obtenidos
evidenciaron que no existen normas establecidas para el transporte, almacenamiento y
manejo de elementos quimicos, por lo que es necesario brindar alternativas de prevencion,
capacitacion, charlas o mayor manejo de normas quimicas que ayudan a incrementar los
niveles de prevencion de riesgos para los trabajadores.

Un estudio cientifico desarrollado por Santillan (2015), plante6 como objetivo la
evaluacion y control del riesgo quimico que se generan por vapores organicos en los

despachadores de combustible en una estacion de servicio. La metodologia fue
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cuantitativa y se fundamentd en el andlisis de los factores de riesgo por medio de la
identificacion de las caracteristicas fisico-quimicas de los agentes, estimando la magnitud
del riesgo y sus caracteristicas. Los resultados evidenciaron que el riesgo al que se
exponen los despachadores por el benceno, tolueno y xileno es moderado, por lo que se
recomienda tomar medidas de prevencidn que eviten las afectaciones de los quimicos.

Rios (2015) realiz6 un estudio con el propdsito de disefiar un plan de seguridad
industrial y salud ocupacional para la estacion de servicios de combustible filial a
Petroproduccién en Lago Agrio. Sobre la metodologia, fue una investigacion de campo
en la que se aplicaron técnicas de evaluacion cualitativas y cuantitativas. Los resultados
del proceso investigativo evidenciaron que se hace necesario disefiar medidas de
prevencion, con las que se proporcione seguridad, promoviendo la adquisicion de
conocimientos, politicas aplicables, sefializacion nueva y asignacion de elementos de
proteccion personal.

Yedra (2015), establecié como objetivo de investigacion el analisis de los riesgos
quimicos producidos por los compuestos organicos volatiles (octano, benceno, iso-
octano) al que se exponen los trabajadores del grupo Aéreo Pastaza en la utilizacion de
combustible para aeronaves. La metodologia presentd una investigacién de campo,
descriptiva y explicativa con la aplicacion de un equipo medidor de compuestos organicos
volatiles IBRID MX 6. Los resultados permitieron evidenciar que los trabajadores no
tienen conocimiento de los peligros a los que se exponen dentro de su trabajo, que el
benceno contiene una dosis de 0.85 ppm, valor muy cercano al limite permitido de 1 ppm.
La dosis de estos compuestos puede provocar enfermedades graves y generan un indice
de morbilidad alto, especialmente en el almacenamiento y despacho.

En la investigacion de Nevarez (2015) se establecié como objetivo disefiar un Plan de
Higiene Laboral, Seguridad y Salud Ocupacional dentro de la Estacion de Servicio “Las
Monjas” en la ciudad de Guayaquil. En torno a la metodologia, es una investigacion
descriptiva, de campo y documental, cuya muestra fueron 14 trabajadores que laboran en
esta gasolinera, a los que se les realizd una encuesta y entrevista. Los resultados mostraron
que, aunque los propietarios de la gasolinera han establecido actividades orientadas al
bienestar fisico y emocional de los trabajadores, no se cuenta con un programa de
prevencion de afectaciones sobre riesgos quimico, por lo que su disefio e implementacion
se hace necesaria y urgente para evitar afectaciones a la salud y vida de los trabajadores.

Wiwanitkit, et al 2017, definié como objetivo estudiar la correlacion entre el nivel de

acido trans, trans-muconico (ttMA) en orina y los parametros de los globulos rojos en 30
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sujetos tailandeses en riesgo. El analisis de regresion no muestra una correlacién
significativa entre el &cido t, t muconico en orina y cualquier pardmetro de globulos rojos
estudiado. En cuanto a los resultados, con base en los datos hematoldgicos, propusieron
que la investigacion del acido t, t muconico en orina podria no ser suficiente para detectar
alteraciones en los pardmetros de los glébulos rojos en la poblacion expuesta. Se
recomiendan combinaciones entre los biomarcadores y prueba hematoldgica.

Abad (2018), desarrollé una investigacion con el objetivo de determinar cuales son las
medidas de proteccion que utilizan los expendedores de combustible que trabajan en las
estaciones de servicio de la ciudad de Loja. Sobre la metodologia, fue una investigacion
descriptiva y cuantitativa que conto6 con la participacion de 20 trabajadores comprendidos
entre los 20 y 35 afios. Los resultados permitieron evidenciar que las medidas de
proteccién mas utilizadas son las botas de trabajo, calzado elaborado para esta actividad
y gorras. Importante también resaltar que los expendedores se exponen a riesgos a la salud
en aspectos como irritacién de ojos, nauseas y mareos por la inhalacion de agentes
quimicos derivados de los combustibles.

En la investigacion de Tranfo et al (2018), se planteé como objetivo la validacion de
un método HPLC con dilucion isotdpica para la determinacion cuantitativa de &cido trans,
trans-muconico en muestras de orina de trabajadores expuestos a bajas concentraciones
de benceno. Este articulo presenta un método HPLC para la determinacion cuantitativa
confiable de &cido t, t-mucdnico que utiliza un isétopo comercial marcado con deuterio
como estadndar interno; se ha evaluado el efecto de la matriz y el LOD (Level of
Development) es de 0,22 pg/L. Se usé este método para analizar 200 muestras de orina,
175 de ellas recolectadas al final del turno de trabajadores en una refineria de petroleo
obteniéndose como resultado diferencias significativas entre los grupos expuestos y los
no expuestos, afirmando asi que el acido t, t-mucdnico es un biomarcador sensible para
evaluar la exposicion a bajas concentraciones de benceno.

En el estudio de Martins y Pereira (2014), el objetivo fue evaluar el mejor tiempo de
recoleccion de orina para el andlisis de acido t, t-mucénico. Este bioindicador se
determind en trabajadores que manipulan benceno una vez a la semana y las muestras se
recolectaron en tres periodos: pre-turno (niveles de antecedentes individuales), post-turno
y al dia siguiente, por la mafana. El acido t, t-mucdnico se analizd6 mediante
cromatografia liquida de alta presion (HPLC) en una columna de fase inversa y deteccién
UV, después de extraccién en resina Dowex (anion fuertemente basico). En los

trabajadores expuestos ocupacionalmente, los valores de acido t, t-mucénico fueron
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significativamente mas altos en las muestras posteriores al turno que en las muestras
anteriores al turno o las recolectadas al dia siguiente. Los resultados muestran que el final
del turno es el mejor periodo para tomar muestras de orina en el biomonitoreo de benceno.

En el estudio de Scherer et al. (2018), para la cuantificacion de &cido t, t-muconico en
orina, se han descrito métodos de HPLC (cromatografia liquida) que utilizan deteccién
de matriz de diodos y UV (espectroscopia ultravioleta), asi como métodos combinados.
El pre tratamiento de la muestra para analisis de HPLC y GC (cromatografia de gases)
comprende centrifugacion y enriquecimiento mediante extraccion en fase sélida en
solventes de intercambio anidnico. En cuanto a los resultados, los limites de deteccion
reportados para los métodos de HPLC varian de 0.1 a 0.003 mg/L, mientras que los
reportados para los métodos de GC son 0.03-0.01 mg/L. Debido a su mayor especificidad,
los métodos de GC parecen ser mas adecuados para la determinacién de niveles bajos de
acido t, t-muconico en orina causados por la exposicion ambiental al benceno. En estudios
con exposicion ocupacional al benceno (> 0.1 ppm), se observan buenas correlaciones
entre la excrecion urinaria de acido t, t-muconico y los niveles de benceno en el aire

respirable.

1.3 Fundamentacion Legal

El presente estudio se apoya desde los siguientes niveles jerarquicos normativos:

1 Constitucion de la Republica del Ecuador 2008: Art. 33.- “El trabajo es un derecho
y un deber social, y un derecho econémico, fuente de realizacion personal y base de
la economia. El Estado garantizara a las personas trabajadoras el pleno respeto a su
dignidad, una vida decorosa, remuneraciones y retribuciones justas y el desempefio
de un trabajo saludable y libremente escogido y aceptado”. Con lo cual podemos
evidenciar que se deben crear ambientes seguros; en el caso de los trabajadores de las

estaciones de servicio son en la mayoria de los casos el tnico sustento familiar.

2 Convenios de Seguridad y Salud suscritos y ratificados por el Ecuador con la
OIT, respecto a este item el Ecuador es miembro de las Normas Comunitarias
Andinas, Convenios Internacionales de OIT, Codigo de Trabajo, Acuerdos
Ministeriales, los que permitan salvaguardar “la salud, la integridad, seguridad,

higiene” y bienestar de las personas donde se prioricen primeramente la vida de los
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trabajadores y el bienestar de sus familias; por ello esta investigacion resulta factible
de su ejecucion y sobre todo facilitara la participacion de los recursos necesarios.

Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo: Art. 8,9, 10y 26.- El
presente trabajo de investigacion esta relacionado a dar cumplimiento a los articulos
mencionados con miras a reducir los riesgos laborales ya que todos los paises
miembros de la Comunidad Andina tienen que cumplirla. En el art. 8 determina que
lavigilancia a la salud de los trabajadores no les impligue ningun costo y en la medida
de lo posible se realice durante las horas de trabajo. Ademas, se propondran medidas
necesarias para reforzar sus respectivos servicios de inspeccion de trabajo a fin de
que estos orienten a las partes interesadas en los asuntos relativos a la seguridad y
salud en el trabajo, supervisen la adecuada aplicacién de los principios, las
obligaciones y derechos vigentes en la materia y, de ser necesario, aplique las
sanciones correspondientes en caso de infraccion.

Con nuestro trabajo de investigacion también ayudariamos al empleador para que
comprenda la importancia de la evaluacion de riesgos tal como lo enuncia el articulo.
El empleador deberd tener en cuenta, en las evaluaciones del plan integral de
prevencion de riesgos, los factores de riesgo que pueden incidir en las funciones de
procreacion de los trabajadores y trabajadoras, en particular por la exposicion a los
agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos y psicosociales, con el fin adoptar

las medidas preventivas necesarias.

Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo. Capitulo I:
Disposiciones Generales, Art. 1. Literal i, que menciona: Los equipos especificos
destinados a ser utilizados adecuadamente por el trabajador para que le protejan de
uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o salud en el trabajo. Literal
I, del Servicio de salud en el trabajo que se lo entiende como el conjunto de
dependencias de una empresa que tiene funciones esencialmente preventivas y que
estd encargado de asesorar al empleador, a los trabajadores y a sus representantes en
la empresa acerca de: i) los requisitos necesarios para establecer y conservar un medio
ambiente de trabajo seguro y sano que favorezca una salud fisica y mental optima en
relacion al trabajo; ii) la adaptacion del trabajo de acuerdo a las capacidades de los

trabajadores, habida cuenta de su estado de salud fisica y mental.
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Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo. Capitulo 2:
MEDIDAS DE PROTECCION A LOS TRABAJADORES, Art. 15.- Este
articulo se relaciona a la presente investigacion en cuanto a que los trabajadores no
deberan sufrir perjuicio alguno cuando:

a) Hayan formulado una queja por lo que considera ser una infraccién a las
disposiciones reglamentarias o una deficiencia grave en las medidas tomadas por
el empleador en el campo de la seguridad y la salud de los trabajadores y el medio
ambiente de trabajo;

b) Emprendan medidas justificadas por el o los trabajadores de acuerdo a la
legislacion nacional establecida en cada pais miembro;

c) Notifique un accidente de trabajo, una enfermedad profesional, un incidente, un
suceso peligroso, un accidente de trayecto o un caso de enfermedad cuyo origen

profesional sea sospechoso.

Cddigo del Trabajo (2015), Art. 347, 348 y 349.

El Art. 347 define a los riesgos del trabajo como eventualidades dafiinas a la que
esta expuesto el trabajador, con ocasion o por consecuencia de su actividad. Para los
efectos de la responsabilidad del empleador se consideran riesgos del trabajo las
enfermedades profesionales y los accidentes, dentro de nuestra poblacidn se pueden
tener enfermedades cancerigenas debido a los quimicos.

El Art. 348, accidente de trabajo se define como todo suceso imprevisto y
repentino que ocasiona al trabajador una lesion corporal o perturbacién funcional,
con ocasién o por consecuencia del trabajo que ejecuta por cuenta ajena.

El Art. 349, enfermedades profesionales se definen a las afecciones agudas o
cronicas causadas de una manera directa por el ejercicio de la profesién o labor que

realiza el trabajador y que producen incapacidad.

Resolucién IESS 513, el Seguro General de Riesgos de Trabajo define en su articulo
6, como afecciones crénicas, causadas de una manera directa por el ejercicio de la
profesion u ocupacion que se realiza el trabajador y como resultado de la exposicion
a factores de riesgo, que producen o no incapacidad laboral.

En su art. 9, refiere los factores de riesgo de las enfermedades profesionales u

ocupacionales como factores de riesgos especificos que entrafian el riesgo de
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enfermedad profesional u ocupacional, y que ocasionan afectos a los asegurados y
pueden ser: quimico, fisico, bioldgico, ergonémico y psicosocial.

Se considerara enfermedades profesionales u ocupacionales las publicadas en la
lista de la Organizacién Internacional del Trabajo, OIT y que se publican en el primer

anexo de esta resolucién, donde consta el benceno como agente quimico cancerigeno.

NTE INEN 2288:2000 “Productos Quimicos Peligrosos” y NTE INEN 2266:2000
“Transporte, Almacenamiento y Manejo de Productos Quimicos Peligrosos”, que
estan vinculadas al presente estudio debido al almacenamiento y manejo de sustancias

peligrosas en el area de combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas.

Normas Tecnicas de Prevencion NTP 935 (2012), Agentes quimicos: evaluacion
cualitativa y simplificada del riesgo por inhalacién (I). Aspectos generales: Esta
normaes la primera de una serie de tres 935, 936 y 937 sobre la utilizacion de modelos
cualitativos o simplificados para la evaluacion de la exposicion inhalatoria a agentes
quimicos. Se trata de herramientas que facilitan la practica de la higiene industrial
ofreciendo orientaciones sobre el nivel del riesgo e incluso sobre las medidas

preventivas que es necesario implantar.

NTP 936 (2012), Agentes quimicos: evaluacién cualitativa y simplificada del
riesgo por inhalacién (I11). Modelo COSHH ESSENTIALS: esta nota técnica es la
segunda de la serie de tres, donde se presenta el modelo britanico COSHH (Control
of Substances Hazardous to Heatlh), se trata de un modelo para determinar la medida
de control adecuada a la operacién que se esta evaluando para reducir hasta un nivel

aceptable el riesgo por inhalacion de agentes quimicos.

NTP 486: Evaluacion de la exposicion a benceno: control ambiental y
bioldgico: En esta norma se detalla la metodologia para el andlisis de benceno en la
orina. Existe una buena correlacién entre la exposicion a benceno y su excrecion
inalterada urinaria, por lo que es posible el control bioldgico de personas expuestas a
bajas concentraciones de benceno por este método. También en este caso se debe
tener en cuenta el efecto de factores de confusion, como el humo de los cigarrillos.

Este método permite diferenciar entre fumadores y no fumadores.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA

En esta seccién se detalla el tipo de estudio, la definiciébn conceptual y
operacionalizacion de variables, su poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos y el
anélisis de datos.

Siendo estos aspectos importantes para la obtencion de datos, que permitiran dar
respuesta al problema descrito en la presente investigacion y dar cumplimiento a los

objetivos.

2.1 Tipo de estudio

Este estudio de acuerdo a la presentacion de resultados es de tipo cualitativa y
cuantitativa.

De acuerdo al alcance es de caracter observacional analitico y transversal prospectivo.
Observacional analitico porque el investigador no interviene en el grupo de estudio sino
determina la relacién entre la causa (riesgo por exposicion a hidrocarburos en la isla de
carga Yy la distribucion en campo) y el efecto (enfermedad por benceno). En este tipo de
estudio se debe tener en cuenta sobre todo lo referente al control de sesgo y a los factores
de confusion. (Hernandez, 2006).

Segln Hernandez (2003), el disefio usado en la investigacion es de tipo no

experimental ya que no hay cambio de variables.

2.2 Definicidn conceptual y operacionalizacion de las variables

Para cumplir con los objetivos de este estudio se plantearon las variables que se

presentan a continuacion:
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Tabla 1.
Definicion conceptual y Operacionalizacion de las variables
Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual Operacional
El riesgo es
susceptible de
ser producido
por una
exposicion no
controlada a -Evaluacion de -Peligrosidad segun
Riesgos los Exposicion Via las frases H.
guimicos por combustibles Inhalatoria - Capacidad de Nivel de
hidrocarburo  la cual puede (Método COSHH Dispersion Riesgo
S producir ESSENTIALS) -Cantidad de
efectos Sustancia
agudos o
cronicos y la
aparicion de
enfermedades
Exposicién La exposicién Métodos de -Concentracién de
de de los laboratorio Creatinina en orina
trabajadores  trabajadores  acreditado: -Concentracion
al benceno al benceno Creatinina- Acido tt muconico en
puede Método cinético orina
ocasionar colorimétrico. Concentracion

problemas de
neurotoxicida

dy cancer.

Acido t-t
muconico- HPLC-
uv Vis/SPE

(Extraccion  en

fase sélida)

del benceno
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2.3. Poblacion y muestra
La muestra estuvo conformada por 10 trabajadores de género masculino, 5 de ellos

pertenecen al area operativa y 5 pertenecen al area administrativa tal como se detalla en
la tabla 2.

Tabla 2 )
Trabajadores del Area de combustibles del Consejo Provincial

N° Trabajadores Cantidad

1 Despachador de isla 3

4 Despachador de campo 2

3 Ayudante de campo 1

4 Asistente de combustible 2

5 Ayudante de Zona

6 Jefe de combustibles 1
TOTAL: 10

Los 5 trabajadores del area operativa cumplen con los siguientes criterios de inclusion:
a. Cumplen con un horario laboral de 8 horas diarias en turnos
administrativos de lunes a viernes.
b. Tiene una antigiiedad mayor o igual a 6 meses.
c. No presentan problemas visibles de salud.

d. No manipulan otros tipos de solventes fuera de su &rea laboral.

2.4. Técnicas e instrumentos

La investigacion se realizé en tres etapas, tomando como referencia lo especificado en
la norma NTP-Nota Técnica de Prevencion 935:2012 (Ver flujograma de la figura 1).
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Identificacidn de la presencia de agentes quimicas

ESTIMACICH INICIAL

Recogida de infarmacion cualitativa sobre:

e

Peligrosidad de los Condicianes de
agentes trabajo

ESTUDIO BASICD

Recogida de information cuantitativa

Toma dé musstra v andlisi de laboratorio de biomancad ores
Creatinina y dcido tt-rmucdnico n orina

Tratamientn estadisticn
ESTUDID DETALLADO

PROGRAMA DE
LRy [EXPOE CI0M INOERTA MEDOOMES
PERBODICAS

" &l
La EXPOSICION ACEPTABLE — e

Es acepeabile ol
rizsga

PREVENTIVAS

Figura 1. Diagrama de Flujo de Evaluacion del Riesgo por Exposicion a Agentes Quimicos

Etapa 1: Estimacion inicial. - En esta etapa se identifica la presencia de los agentes
quimicos, la observacién del puesto de trabajo y la aplicacion de modelos cualitativos.

Se realizaron las encuestas a todos los trabajadores del area de combustibles, se
observaron los puestos de trabajo y el proceso de carga de combustible en el area y se
aplico el modelo COSHH ESSENTIALS para evaluar el nivel de riesgo y realizar
recomendaciones para minimizar el riesgo.

Etapa 2: Estudio basico. - En esta etapa se utiliza instrumentacion para toma de
muestra y registros de exposicién. En este estudio se realiza la toma de muestra de orina
alos 5 trabajadores del area operativa ya que tienen mayor exposicion a los hidrocarburos,
para determinar las concentraciones de los biomarcadores de creatinina y acido t, t-

muconico mediante examenes en un Laboratorio certificado (NETLAB).
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Etapa 3: Estudio detallado. - Se realizé el tratamiento estadistico de los resultados
obtenidos en los andlisis de laboratorio de los biomarcadores Creatinina y &cido t, t-
muconico.

A continuacion, se describe las metodologias realizadas:

2.2.1 Estimacion inicial: Encuesta para la identificacion y valoracion cualitativa
de exposicion al riesgo quimico por hidrocarburos. (Anexo B)
Para la elaboracion de la encuesta se realizaron los siguientes pasos:
1. Revision del proposito del instrumento y su relacion con el andlisis del
problema de investigacion.
Revision de fuentes bibliograficas y trabajos relacionados.
Bosquejo de items con preguntas cerradas.
Revision de items por parte de expertos.

Reconstruccion de items de acuerdo a criterios de expertos

o g~ w D

Impresion del instrumento.

2.2.1.1 Identificacion de agentes quimicos: Evaluacion cualitativa y simplificada del
riesgo por inhalacion.
Para la identificacion de agentes quimicos se tomd como referencia la Nota Técnica
de Prevencion NTP 936, Modelo COSHH ESSENTIALS, del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (insst).

Modelo COSHH ESSENTIALS:
Descripcion del Modelo COSHH ESSENTIALS de acuerdo a la norma técnica de

prevencion NTP 936 (2012), tal como se puede evidenciar en la Figura N° 3.
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Exposicién potencial

Peligrosidad Volatilidad o Cantidad
segln frases Ro H pulverulencia utilizada
A. Irritantes ojos/piel; narcdticos Baja Pequena (g o mL)
B: Nocivos . .
C. Téxicos Media Mediana (kg o L)
D: Muy toxicos; Canc. Cat.2,... Alta Grande (Tn o m?)

E: Canc. Cat. 1A, 1B; Muta; Sens,...

-

Nivel de riesgo potencial

Tipo de operacion »

w

Medidas de control

Figura 2. Etapas y variables del modelo COSHH Essentials

Las variables que abarca este modelo son:

a. Variable 1: Peligrosidad segun frases R o H. La peligrosidad de las sustancias se
clasifica en 5 categorias, A, B, C, D y E (Ver tablas 3 y 4) de nivel creciente en funcion
de las frases que figuran en su etiqueta y ficha de datos de seguridad MSDS (Anexo
C). Las frases solo estan referidas a riesgos toxicoldgicos puesto que los riesgos de

accidente quimico o incendio y explosion estan fuera del alcance de esta metodologia.

Tabla 3
Clasificacién de peligrosidad del agente segun frases R

Grado de
peligrosidad
A R36, R38, R65, R67
Cualquier sustancia sin frases R contenidas en los grupos B a E
B R20/21/22, R68/20/21/22

R23/24/25, R34, R35, R37, R37/38, R39/23/24/25, R41, R43, R48/20/21/22,
R68/23/24/25
D R26/27/28, R39/26/27/28, R40, R48/23/24/25, R48/2/25, R48/24, R60, R61,
R62, R63, R64
E Mut. Cat. 3 R40, R42, R45, R46, R49, R68
Nota. Fuente: NTP 936 (2012).
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Tabla 4.
Clasificacidn de peligrosidad del agente segun frases H

Grado de Frases H
peligrosidad

A H303, H304, H305, H313, H315, H316, H318, H319, H320, H333, H336
Cualquier sustancia sin frases H contenidas en los grupos B a E
H302, H312, H332, H371

H301, H311, H314, H317, H318, H331, H335, H370, H373
H300, H310, H330, H351, H360, H361, H362, H372
E H334, H340, H341, H350

O 0O W

Nota. Fuente: NTP 936 (2012)

Cuando una sustancia presenta frases que corresponden a distintas categorias siempre
se clasifica a la sustancia en la mayor peligrosidad.
Ademas, algunas sustancias pueden presentar riesgos por contacto con la piel o

mucosas externas. Sin embargo, este modelo valora Unicamente el riesgo por inhalacion.

b. Variable 2: Tendencia a pasar al ambiente, se la clasifica en alta, media y baja y se
mide en caso de liquidos por su volatilidad y temperatura de trabajo y en sélidos por
su tendencia a formar polvo cuando se manipulan. COSHH Essentials, excluye a los
agentes en estado gaseoso Yy los liquidos manipulados por encima de su punto de
ebullicion. La herramienta de COSHH Essentials también da alternativa de usar la

presion de vapor de la sustancia quimica.
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Figura 3. Niveles de volatilidad de los liquidos

Las disoluciones acuosas de solidos se tratan como liquidos de baja volatilidad, aunque
por el punto de ebullicién del agua conduce a la zona de volatilidad media. Para
disoluciones de sélidos en otros disolventes, como normal general se toma la volatilidad

del disolvente.

c. Variable 3: Cantidad de sustancia utilizada por operacién: la cantidad de sustancia
se clasifica cualitativamente en pequefia, mediana y grande segun lo indicado en la
tabla 5.

Tabla b
Cantidad de sustancia utilizada

Cantidad de sustancia Cantidad empleada por operacion
Pequefia Gramos o mililitros

Mediana Kilogramos o litros

Grande Toneladas o metros cubicos

Nota: tabla tomada de la norma NTP 936.

Las categorias elegidas de las tres variables descritas se cruzan en la tabla 6, que indica

cuatro posibles niveles de riesgo potencial.
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Tabla 6
Determinacidn del nivel de riesgo potencial por exposicidn a agentes quimicos

Grado de Volatilidad / Pulverulencia
peligrosidad Cantidad Bajavolatilidad Media Media Alta
usada o pulverulencia volatilidad Pulvurencia volatilidad o
pulvurencia
A Pequefia 1 1 1 1
Mediana 1 1 1 2
Grande 2 2
B Pequefia 1 1 1 1
Mediana 1 2 2 2
Grande 1 2 3 3
C Pequefia 1 2 1 3
Mediana 2 3 3 3
Grande 2 4 4 4
D Pequefia 2 3 2 3
Mediana 3 4 4 4
Grande 3 4 4 4
E En todas las situaciones con sustancias de este grado de peligrosidad, se

considerara que el nivel de riesgo es 4
Nota: tabla tomada de la norma NTP 936.

Las acciones a tomar, una vez que se ha realizado la categorizacion, se detallan en la
norma técnica de prevencion NTP 872 (2010) del (insst-Instituto Nacional de Seguridad
y Salud en el Trabajo). A continuacidn, se describe un resumen de los riesgos potenciales:

Riesgo potencial 1: en estas situaciones el control de la exposicién podra lograrse,
normalmente, mediante el empleo de ventiladores. De la tabla 6 se deduce que cuando la
cantidad de quimico utilizada o manipulada es baja, el riesgo siempre es leve para agentes
de peligrosidad A y B; para los agentes de peligrosidad C también lo es cuando estos
manifiestan poca tendencia a pasar al ambiente.

Riesgo potencial 2: en estas ocasiones habra que recurrir a medidas especificas de
prevencion para el control del riesgo. El tipo de instalacién mas habitual para controlar la
exposicion a agentes quimicos es la extraccion localizada, cuyo disefio y construccion es
necesario dejarlo a suministradores especializados.

Riesgo potencial 3: en este tipo de situaciones habra que recurrir al empleo de
confinamiento o de sistemas cerrados mediante los cuales no exista la posibilidad de que
la sustancia quimica pase a la atmosfera durante las operaciones ordinarias. Siempre que
sea posible el proceso deberd mantenerse a una presion inferior a la atmosférica a fin de
dificultar el escape de sustancias.

Riesgo potencial 4: en este tipo de situaciones o bien las sustancias son muy toxicas

0 se emplean sustancias de toxicidad moderada, pero en grandes cantidades y con una
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capacidad media o elevada de pasar a la atmdsfera. En este caso es imprescindible adoptar
medidas especificamente disefiadas para el proceso, recurriendo al asesoramiento de un
experto. Este nivel de riesgo requiere normalmente la evaluacion cuantitativa. Asi como,
extremar la frecuencia de verificacion periodica de la eficacia de las instalaciones de
control.

En el presente estudio también se utilizd el software en linea para realizar una
propuesta de mejora: https://www.hse.gov.uk/coshh/index.htm. (Anexo D)

La Evaluacién cualitativa por el método COSHH ESSENTIALS se realizara al

personal con mayor exposicion (area operativa) y el agente quimico seré solo el diésel
premium ya que actualmente el Consejo Provincial tiene convenio con otras gasolineras
para su despacho. Los datos ingresados al software en linea son los presentados en las

figuras 5y 6:

e Los datos que se utilizaron para la evaluacion manual son:
Frases H: H304, H315, H332, H351 y H373.
Cantidad Utilizada: 300 gal/dia (mediana)
Punto de ebullicién: (180-360) °C

Temperatura de trabajo: 28°C

e Los datos ingresados en la herramienta se describen en la figura N° 5.

13/10/2020 01:02:30
DESPACHO DE DIESEL EN LA ISLA

Fecha de evaluacién

Nombre del proceso

Tarea

Preguntas de entrada

Nombre quimico o del producto:

Transfiriendo

Tus valores
DIESEL PREMIUM

Comprobado

Frases R: No aplica ISI_
Declaraciones H: H304, H315, H332, H351, H373 I?
Estado: Liquido lsn—
Temperatura de funcionamiento: 28°C IS|—
Presién de vapor: 0,1 mm Hg |5|_
Temperatura de referencia: 20°C l?
Grupo de peligro: D Si

Peligro para la piel: si Si


https://www.hse.gov.uk/coshh/index.htm

Cantidad utilizada:
¢ Cuantas veces al dia?

¢, Cuanto tiempo dura la tarea?

Medio

20 veces al dia

T

5 minutos

Figura 4. Datos ingresados al software de Coshh Essentials
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e Los datos ingresados en la herramienta para evaluar a los despachadores de campo

se pueden ver en la figura 6.

Fecha de evaluacién
Nombre del proceso

Tarea

Preguntas de entrada

Nombre quimico o del producto:

Frases R:

Declaraciones H:

Estado:

Temperatura de funcionamiento:
Presion de vapor:

Temperatura de referencia:
Grupo de peligro:

Peligro para la piel:
Cantidad utilizada:

¢ Cuantas veces al dia?

¢,Cuanto tiempo dura la tarea?

13/10/2021 01:20:41

DESPACHO DE DIESEL EN
CAMPO

Transfiriendo

Tus valores

DIESEL PREMIUM

No aplica |5|—
H304, H315, H332, H351, H373 En
Liquido IT
25 °C | si
0,1 mm Hg |s|—
20°C En
D

si

Medio s

10 veces al dia

T

10 minutos

Figura 5. Datos ingresados al software de Coshh Essentials

Para evaluar la concentracion de benceno se realizara una evaluacién cuantitativa.

Estudio basico: Evaluacion cuantitativa

Para los examenes de laboratorio se tomaron muestras de orina, y se analizaron los

biomarcadores bioldgicos creatinina y el acido t, t-mucénico en el laboratorio certificado

NETLAB S.A.

Comprobado
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Las muestras de Orina se recogieron al final de la jornada laboral. En recipientes de

200 ml. de polietileno emitidas espontaneamente.

El metabolito a medir se mantiene estable a la temperatura ambiente por una semana,

permitiendo sin inconveniente su traslado al laboratorio.

Para la realizacion del presente estudio se utilizaron los siguientes materiales y

equipos:

Materiales de consulta: Material bibliografico, revistas técnicas y cientificas, listas
de verificacién, formularios, manuales de prevencion de riesgos, hojas de seguridad,

reglamentos nacionales e internacionales.

Equipo informatico: Computador, internet, software utilitario e impresora.
METODO DE EVALUACION DE ACIDO t, t-MUCONICO (R1)
Principio del método: HPLC-UV vis/SPE (Extraccion en fase solida)

Muestra: Orina parcial, volumen minimo para corrida analitica 1.1 ml (Muestra a
recibir 10 ml).

Condiciones Pre-analiticas: ORINA FINAL DE TURNO. Se recoge la Orina al final
de la exposicion en un envase de orina estandar. Si no coincide con el final de la
jornada laboral, la muestra debe tomarse lo antes posible después de que se cese la

exposicion real.

Tipo de Recipiente: Toma de muestra: Recipiente plastico estéril (Frasco de orina

estandar) Transporte en refrigeracion (2-8 °C)
Conservacion y estabilidad de la muestra: Congelada a -20°C (estabilidad 20 dias)

Material de control: Controles y calibrador: &cido t-t mucénico; Control Level I,
Control Level Il y calibrador d¢ CHROMSYSTEMS (DIAGNOSTICS BY HPLC &
LC-MS/MS).

Limites de exposicidn: Personas expuestas: hasta 2mg/L
METODO DE EVALUACION DE LA CREATININA:

Significado clinico. La creatinina es un compuesto sumamente difusible, se elimina

del organismo casi exclusivamente por filtracion renal. Su determinacion puede ser en

suero, plasma u orina.

Meétodo Cinético Colorimétrico.
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Principio del método: La Creatinina en condiciones de alcalinidad reacciona con los
iones picrato con formacion de un complejo rojizo. La velocidad de formacion del
complejo medido a través del aumento de la absorbancia en un intervalo de tiempo

prefijado es proporcional a la concentracion de creatinina en la muestra.

pH>12
.. ;. s . 37°C . . s ,
Creatinina + acido picrico — Complejo de adicion rojo

Muestra: En muestras aleatorias de orina la creatinina es estable 4 dias a 2-8°C.

Condiciones Pre-analiticas: ORINA FINAL DE TURNO. Se recoge la Orina al final
de la exposicion en un envase de orina estandar. Si no coincide con el final de la
jornada laboral, la muestra debe tomarse lo antes posible después de gque se cese la

exposicion real.

Tipo de Recipiente: Toma de muestra: Recipiente plastico estéril (Frasco de orina

estandar) Transporte en refrigeracion (2-8 °C)

Conservacion y estabilidad de la muestra: Mantener los frascos cerrados, protegidos

de la luz y evitar la contaminacion durante su uso.

Equipo adicional: Fotometro o colorimetro con compartimiento de medicion

termostatado para leer a 510 + 10nm.

Unidad termostatizada ajustable a 37°C

Cronémetro

Cubetas de 1-cm de paso de luz

Pipetas de volumen variable para reactivos y muestras
Técnica:

o Preincubar el reactivo de trabajo, muestras y patron a la temperatura de reaccion
(37°C).

o Ajustar a 0 el fotometro con agua destilada
o Pipetear en una cubeta 1,0 mL de reactivo de trabajo y muestra 100pL

o Mezclar con suavidad. Insertar la cubeta en el compartimento termostato del

instrumento y poner el cronémetro en marcha.

o Anotar la absorbancia a 510 nm a los 30 segundos y a los 90 segundos.
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= Material de control: Para un control adecuado, se incluyen en cada serie controles

valorados que se tratan como muestras problema.

1980005 HUMAN MULTISERA NORMAL (Valorado nivel normal de
creatinina). 1985005 HUMAN MULTISERA ABNORMAL (Valorado elevado de

creatinina).

= Limites de exposicion: Hombres: 14-26 mg/Kg/24-h (124 — 230 pmol/Kg/24-h).
Mujeres: 11 — 20 mg/Kg/24-h (97 — 117 umol/Kg/24-h)

METODO DE EVALUACION DE ACIDO t, -MUCONICO (R2).

Par corregir los resultados de las muestras con sus respectivos valores de creatinina en

orina, se utilizo la siguiente expresion:
R2=R1/C Ec. 1
Donde:
R2= Concentracion de acido t-t muconico corregido en pug/g creat.
R1= Concentracion de acido t-t muconico medido en el laboratorio en mg/L de orina.
C= Concentracion de creatinina en mg/dL de orina

2.5. Validez de los instrumentos
Con la finalidad de cumplir con los requisitos técnicos de validez y confiabilidad de
los instrumentos utilizados en este estudio se realizaron las siguientes acciones:
e Preparacion de preguntas para el cuestionario inicial
e Consulta con expertos para la elaboracion de la encuesta: para cumplir con este
paso, se realiz6 la validacion del instrumento (Anexo E) por tres profesionales en
Seguridad y Salud Ocupacional, cuya hoja de vida resumida se expone a
continuacion:
- Ingeniera Industrial Mery Jeoconda Flores Siguencia, Magister en Gestion
Ambiental, labora actualmente en la Empresa Champion Technologies del
Ecuador como supervisora QSHE. Refineria Esmeraldas por 5 afios. En la
Empresa Gascrom trabajé como Asesor QHSE en el transporte de productos
quimicos por 5 meses. Trabajo en la Empresa Nalco como Supervisora QHSE
para OFC por 1 afio.
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- Quimico. Christian Xavier Paredes lllanes, Magister en calidad Seguridad y
Ambiente, laboro 5 afios como jefe encargado del Laboratorio de la facultad de
Ciencias Quimicas de la Universidad Central del Ecuador, 1 afio en la empresa
SGS del Ecuador como Técnico de Seguridad y Salud Ocupacional. 4 afios
como docente de la ESPE, ESSUNA —FAE Salinas.

- Ingeniero Quimico Diego Santiago Carrillo Castellanos, Magister en Gestion
de Calidad y Productividad, laboro 4 afios como docente titular del Instituto
Superior Universitario Central Técnico, 1 afio como Inspector Técnico del
Cuerpo de Bomberos del DMQ, 3 afios como Administrador de contratos
industriales en el Instituto Nacional de Preinversion SENPLADES, 4 afios como
Lider de calidad en campo en el Centro de Servicios Ambientales y Quimicos.

e Con base a la retroalimentacion de los expertos se elaboré la version final de la

encuesta.

Luego se procedio con la operacion de tabulacidn para determinar el niUmero de casos
que se ubican en las diferentes categorias y preguntas cerradas, dentro de este
procedimiento también se aplicd una tabulacion cruzada para establecer una relacion
entre las variables.

La confiabilidad se refiere al grado de precision de los resultados que produce los
instrumentos utilizados. La confiabilidad se determiné mediante medida de estabilidad
(confiabilidad por test-retest). Se aplica la funcion PEARSON= 0,95.

El laboratorio donde se procesaron las muestras de orina para determinar tiene
acreditacion No. OAE LCI C 14-002 LABORATORIO CLINICO del Servicio de
Acreditacion Ecuatoriano, ademés cuenta con una certificacion del Acreditacion Canada
Agrement y Certificacion 1ISO 9001 por SGS.

2.5. Analisis de datos

El procesamiento de datos se realizé a traves de Office EXCEL y comparando con los
limites de tolerancia recomendados por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo y la ACGIH Defining the Science of Occupational and Enviromental Health.

A partir de la informacion recibida y debidamente tabulada, se procede a realizar el
analisis cualitativo y cuantitativo de los cuadros.

También de acuerdo a los resultados de la evaluacion manual del método COSHH

ESSENTIAL se utiliza la herramienta en linea para realizar una propuesta de mejora.
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Posteriormente, se procedio a realizar la identificacion de la posible consecuencia
correspondiente para cada riesgo identificado. Algunos de estos pueden ser: irritacion
dérmica, irritacion ocular, irritacion de vias respiratorias, asfixia, intoxicaciones, cancer
y muerte.
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CAPITULO 3. RESULTADOS

3.1. Principales factores de riesgo quimico por puesto de trabajo.

Para el analisis de los factores de riesgos quimico en el Area de Combustibles del
Consejo Provincial de Esmeraldas, se tomaron en consideracion los resultados de las
encuestas, del modelo COSHH ESSENTIALS, y en la valoracion cuantitativa mediante
el andlisis de los biomarcadores en muestras de orina. Los resultados se exponen a
continuacion:

A continuacion, se presentan los resultados de las encuestas realizadas a 10 trabajadores

del &rea de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas.

3.1.1 Estimacion inicial: resultados de las encuestas

A continuacion, se presentan los datos de las encuestas realizadas a los trabajadores

del &rea administrativa y operativa.

1. Estado civil de los trabajadores del area de combustibles del Consejo
Provincial de Esmeraldas.
El 50% de los trabajadores del area de combustibles son casados. Figura 8.

ESTADO CIVIL DE LOS TRABAJADORES
60%
50%
50%
40%
30%
30%

20%

10% 10%
10%
0%
SOLTERO CASADO VIUDO DIVORCIADO UNION LIBRE

Figura 6. Estado Civil de los Trabajadores del Area de Combustibles
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2. Genero de los trabajadores del Area de Combustibles del Consejo Provincial
de Esmeraldas.

El 100 de los trabajadores del &rea de combustibles son hombres. Figura 9.

GENERO DE LOS TRABAJADORES DEL AREA DE

COMBUSTIBLES
120%

100%
100%

80%
60%
40%

20%
0%
0%
MASCULINO FEMENINO

Figura 7. Genero de los Trabajadores del Area de Combustibles.

3. Nivel de Instruccion de los trabajadores del Area de Combustibles del
Consejo Provincial de Esmeraldas.
El 60% de los trabajadores del area de combustibles tienen instruccion secundaria.

Figura 10.

NIVEL DE INSTRUCCION

70%
60%
50%
40%
30%
20%

60%

30%

10%
10%
° - 0% 0%
0%
PRIMARIA  SECUNDARIA UNIVERSITARIA CUARTO NIVEL SIN
INSTRUCCION

Figura 8. Nivel de Instruccion de los Trabajadores del Area de Combustibles.
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4. Area de trabajo de los trabajadores del Area de Combustibles del Consejo
Provincial de Esmeraldas.
El 50 % de los trabajadores laboran en el area administrativa y la otra mitad en

el area operativa. Figura 11.

AREA DE TRABAIJO

60%

50% 50%
50%
40%
30%
20%

10%

0%
ADMINISTRATIVA OPERATIVA

Figura 9. Area de Trabajo de los Trabajadores del Area de Combustibles

5. Informacion sobre la peligrosidad de productos que se maneja en el Area de
Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas.
El 90% de los trabajadores no han recibido informacion sobre la peligrosidad

de los productos que se manejan en el area. Figura 12.

INFORMACION DE LA PELIGROSIDAD DE
LOS PRODUCTOS DEL AREA

100% 90%
80%
60%
40%
20% 10%
0% [
S NO

Figura 10. Informacion de la Peligrosidad de Productos del Area de Combustibles.

6. Mecanismos de deteccion inmediata sobre exposicion a sustancias quimicas
en el Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas.
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El 90% de los trabajadores manifiestan que no hay mecanismos sobre deteccion

inmediata a la exposicidn de sustancias quimicas. Figura 13.

MECANISMOS DE DETECCION INMEDIATA
SOBRE EXPOSICION A SUSTANCIAS

QUIMICAS
100% 90%
80%
60%
40%
20% 10%
0% ]
S| NO

Figura 11. Mecanismos de Deteccion Inmediata en el Area de Combustibles.

7. Existencia de procedimientos de trabajo adecuado para evitar exposiciones de
los trabajadores a sustancias quimicas en el Area de Combustibles del
Consejo Provincial de Esmeraldas.

El 80% de los trabajadores manifiestan que no hay procedimientos adecuados para

evitar exposiciones a sustancias quimicas. Figura 14.

PROCEDIMIENTOS ADECUADOS PARA
EVITAR EXPOSICION A RIESGOS
QUIMICOS

100%
80%

80%

60%

40%
20%

o ]
0%
S| NO

Figura 12. Existencia de Procedimientos Adecuados para Evitar Exposicion a Riesgos
Quimicos.

8. Dotacién de equipos de proteccion personal adecuados para evitar la

exposicion.
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El 60% de los trabajadores manifiestan que si tienen dotacion adecuada de los
equipos de proteccion personal. Figura 15.

DOTACION DE EQUIPOS DE PROTECCION

PERSONAL ADECUADOS
80%
60%
60%
40%
40%
20%

0%
Sl NO

Figura 13. Dotacion de Equipos de Proteccion Personal a los Trabajadores del Area de
Combustibles.

9. Cambio de ropa al terminar la jornada laboral

El 50% de los trabajadores cambian la ropa al terminar la jornada laboral. Figura 16.

CAMBIO DE ROPA AL TERMINAR LA JORNADA
LABORAL
60%
50% 50%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
S| NO

Figura 14. Cambio de Ropa al Terminar la Jornada Laboral de los Trabajadores del Area de
Combustibles.

10. Bafio luego de la jornada laboral.

El 80% de los trabajadores no se bafian luego de la jornada laboral. Figura 17.



55

BANO LUEGO DE LA JORNADA LABORAL
90% 80%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 20%
20%
10%
0%

0%

S| NO A VECES

Figura 15. Bafio Luego de la Jornada Laboral de los Trabajadores del Area de Combustibles.

11. Lavado de manos antes de ingerir alimentos en su lugar de trabajo.
El 100% de los trabajadores se lavan las manos antes de ingerir alimentos en su

lugar de trabajo. Figura 18.

LAVADO DE MANOS ANTES DE INGERIR ALIMENTOS
EN SU LUGAR DE TRABAJO.

120%
L00% 100%
80%
60%
40%
20%

0%
S NO A VECES

Figura 16. Lavado de Manos al Ingerir Alimentos en su Lugar de Trabajo de los
Trabajadores del Area de Combustibles.
12. Programa de vigilancia médica permanente.

El 60 % de los trabajadores manifiestan que no reciben un programa de vigilancia

médica permanente. Figura 19.
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PROGRAMA DE VIGILANCIA MEDICA
PERMANENTE

70%
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40%
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20%
10%
0%
S| NO A VECES

Figura 17. Programa de vigilancia médica permanente

13. Horas extras durante la jornada de trabajo
El 100% de los trabajadores no realizan horas extras después de su jornada de

trabajo. Figura 20.

HORAS EXTRAS DURANTE LA JORNADA DE
TRABAJO

120%
100%

100%

80%
60%
40%
20%

0%

0% 0%
S| NO A VECES

Figura 18. Horas Extras Durante la Jornada de Trabajo de los Trabajadores del Area de
Combustibles.

14. Actividades fuera de la jornada de trabajo

El 70% de los trabajadores realizan ocasionalmente actividades fuera de la jornada

de trabajo. Figura 21.
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ACTIVIDADES FUERA DE LA JORNADA DE
TRABAJO

80% 70%
60%

40%
20%

- — -
0% I
Todos los dias Ocasionalmente Nunca

Figura 19. Actividades Fuera de la Jornada de Trabajo de los Trabajadores del Area de
Combustibles.

15. Explicacion sobre los riesgos o peligros de los hidrocarburos.
El 80 % de los trabajadores no han recibido una explicacion sobre los riesgos o

peligros a los hidrocarburos. Figura 22.

EXPLICACION SOBRE LOS RIESGOS O PELIGROS DE
LOS HIDROCARBUROS

100%
80%

80%

60%

40%
20%

20%
-
0%
Sl NO A veces

Figura 20. Explicacion Sobre los Peligros a los Hidrocarburos de los Trabajadores del Area
de Combustibles.

16. Capacitacion sobre las hojas de seguridad.
El 90% de los trabajadores no han recibido una capacitacién sobre las hojas de

seguridad. Figura 23.
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CAPACITACION SOBRE LAS HOJAS DE SEGURIDAD
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20% 10%
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Sl NO A veces

Figura 21. Capacitacion Sobre las Hojas de Seguridad a Trabajadores del Area de
Combustibles.

17. Fuma Tabaco

El 70% de los trabajadores no fuman tabaco. Figura 24.

FUMA TABACO

80% 70%

70%
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50%
40%
30%
20%
10%

0%

20%
10%

Sl NO A veces
Figura 22. Trabajadores del Area de Combustibles que Fuman Tabaco.
18. Bebe Alcohol

El 60 % de los trabajadores del area de combustibles del Consejo Provincial de
Esmeraldas no beben alcohol. Figura 25.
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BEBE ALCOHOL
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Figura 23. Trabajadores del Area de Combustibles que Beben Alcohol

19. Existencia de fugas o derrames de productos.
El 100% de los trabajadores manifiestan que no existe fuga de productos en el area.

Figura 26.

EXISTENCIA DE FUGAS O DERRAMES DE PRODUCTOS

120%
100%
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40%
20%
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Sl NO A veces

Figura 24. Fugas o Derrames de Productos en el Area de Combustibles.

20. Limpieza del area de trabajo de manera adecuada.
El 60% de los trabajadores manifiesta que existe una manera adecuada de limpieza

del &rea. Figura 27.
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Figura 25. Limpieza del Area de Combustibles.

3.1.1.1 Modelo COSHH ESSENTIALS
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Se procede a realizar la evaluacion manual mediante el método COSHH
ESCENTIALS, teniendo el siguiente resultado:

Tabla 7.

Resultado de la evaluacion manual por el método Coshh Essentials.

Grado de

peligrosidad Cantidad Bajavolatilidad Media

A

Volatilidad / Pulverulencia

usada

Pequefia
Mediana
Grande
Pequefia
Mediana
Grande
Pequefia
Mediana
Grande
Pequefia
Mediana
Grande

o0 pulverulencia volatilidad Pulvurencia

A

WNhNDNNNEFPE PP

3

e

AW PPODNDDNODDNPE

A PRANPOFRPONEDNEPRE

Alta
volatilidad o
pulvurencia

AR OPOVLCLWOLONEDNDNDE

En todas las situaciones con sustancias de este grado de peligrosidad, se
considerard que el nivel de riesgo es 4

Una vez llenado el formulario del modelo COSHH ESCENTIALS en linea (Anexo E)

se obtuvieron los siguientes resultados para los despachadores de isla y de campo:

Resultados de su evaluacion para despacho de Combustible en Campo:
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Tu codigo de evaluacion: 2020312040
Nombre del proceso DESPACHO DE COMBUSTIBLES EN CAMPO
Tarea: Transfiriendo

Habiendo evaluado el producto quimico 1 utilizado en esta tarea, COSHH e-tool ha
calculado que necesita utilizar el enfoque de control " Contencidn **. Esto se basa en el
riesgo mas alto encontrado.

Las hojas de orientacidn que se enumeran a continuacion le brindan consejos sobre
areas tales como disefio y equipo, mantenimiento, examen y prueba, limpieza, equipo de
proteccion personal, capacitacion y supervision.

Ahora debe imprimir las hojas de orientacion y también imprimir el resumen de su
evaluacion para sus registros. EI resumen también le brindara informacion importante
sobre lo que debe hacer para poner en practica los consejos y otras acciones que deba

tomar.

Enfoque de control recomendado: contencién

Nombre de | Titulo de la hoja de

la tarea orientacion NUmero Descargar

Tareas

generales Contencion G300 Descargar Tareas generales ™

Transfiriendo | Llenado de bidones G305 Descargar Transfiriendo &

Transfiriendo | Vaciado de bidones G306 Descargar Transfiriendo ™
Transferencia de liquido

Transfiriendo | por bomba G312 Descargar Transfiriendo &

Transfiriendo | Llenado de botellas G314 Descargar Transfiriendo %

Su tarea incluye productos quimicos que causan dafio a través del contacto con la

piel. Por lo tanto, también se recomiendan las siguientes hojas de orientacion

Nombre Titulo de la hoja de

de latarea |orientacion Numero Descargar

General Consejo general S100 Descargar General &

Seleccidn de equipo de
General proteccién personal. S101 Descargar General &

Figura 26. Resultados de la evaluacién cualitativa

Resultados de su evaluacion para los despachadores de Isla.
Tu codigo de evaluacion: DK12980629
Nombre del proceso: DESPACHO DE DIESEL EN LA ISLA

Tarea: Transfiriendo


http://coshh-tool.hse.gov.uk/help/controlapproach.htm
http://coshh-tool.hse.gov.uk/help/controlapproach.htm
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G300.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G305.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G306.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G312.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G314.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S100.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S101.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G300.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G305.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G306.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G312.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G314.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S100.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S101.pdf
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Habiendo evaluado el producto quimico 1 utilizado en esta tarea, COSHH e-tool ha
calculado que necesita utilizar el enfoque de control " Contencion . Esto se basa en el
riesgo mas alto encontrado.

Las hojas de orientacidn que se enumeran a continuacion le brindan consejos sobre
areas tales como disefio y equipo, mantenimiento, examen y prueba, limpieza y
limpieza, equipo de proteccién personal, capacitacion y supervision.

Ahora debe imprimir las hojas de orientacién y también imprimir el resumen de su
evaluacion para sus registros. EI resumen también le brindara informacion importante
sobre lo que debe hacer para poner en practica los consejos y otras acciones que deba

tomar.

Enfoque de control recomendado: contencion

Nombre de la Titulo de la hoja de
tarea orientacion NUmero Descargar
Descargar Tareas
Tareas generales | Contencion G300 generales ™
Descargar
Transfiriendo Llenado de bidones G305 Transfiriendo &
Descargar
Transfiriendo Vaciado de bidones G306 Transfiriendo &
Transferencia de liquido Descargar
Transfiriendo por bomba G312 Transfiriendo &
Descargar
Transfiriendo Llenado de botellas G314 Transfiriendo &
Su tarea incluye productos quimicos que causan dafio a través del contacto con
la piel. Por lo tanto, también se recomiendan las siguientes hojas de orientacion

Nombre de la Titulo de la hoja de
tarea orientacion NUmero Descargar
Descargar
General Consejo general S100 General &
Seleccion de equipo de Descargar
General proteccion personal. S101 General &

Figura 27. Resultados de la evaluacién cualitativa

3.1.2 Estudio basico: Evaluacién cuantitativa

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de los examenes de laboratorio:

Evaluacion de la creatinina.


http://coshh-tool.hse.gov.uk/help/controlapproach.htm
http://coshh-tool.hse.gov.uk/help/controlapproach.htm
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G300.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G300.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G305.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G305.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G306.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G306.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G312.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G312.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G314.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G314.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S100.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S100.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S101.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S101.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G300.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G305.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G306.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G312.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/G314.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S100.pdf
http://coshh-tool.hse.gov.uk/assets/live/S101.pdf
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En la tabla 8 se presentan los resultados del biomarcador Creatinina de los examenes

de laboratorio en orina realizados a los 5 trabajadores con mayor exposicion.

Tabla 8.
Resultado del biomarcador Creatinina en orina

CREATININA EN ORINAPARCIAL  Rango permitido (39-259) mg/dL

Despachador de campo 1 137
Despachador de campo 2 91
Despachador de isla 1 45
Despachador de isla 2 49
Despachador de isla 3 146

Evaluacion de acido t, t-mucoénico R1

En la tabla 9 se presentan los resultados del biomarcador acido tt mucéonico R1 de los

exdmenes de laboratorio en orina realizados a los 5 trabajadores con mayor exposicion.

Tabla 9.
Resultado del biomarcador acido tt-mucénico R1 hasta 2.0 mg/L (segln insst 2015)

Acido t, t-mucénico R1 mg/L
Despachador de campo 1 0,21
Despachador de campo 2 0,2
Despachador 1 0,1
Despachador 2 0,15
Despachador 3 0,31

Evaluacién de Acido t, t-mucénico R2

En la tabla 10 se presentan los resultados del biomarcador &cido tt mucénico R2 de los

examenes de laboratorio en orina realizados a los 5 trabajadores con mayor exposicion.
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Tabla 10.

Resultados del biomarcador acido t, t-muconico R2 hasta 500 ig/g creat. (Segin ACGIH afio

2012)
Acido t, t-mucénico R2 ug/g creat.
Despachador de campo 1 153
Despachador de campo 2 220
Despachador 1 222
Despachador 2 306
Despachador 3 212

3.1.3 Estudio detallado: Tratamiento estadistico

Para el tratamiento estadistico se aplico el analisis de varianza ANOVA, cuyos

resultados se presentan a continuacion.

Evaluacion de la creatinina.

En la Tabla 11, se presentan los resultados del anélisis de orina del laboratorio.

Tabla 11.
Resultados de creatinina en orina parcial

CREATININA EN ORINAPARCIAL  Rango permitido (39-259) mg/dL

Despachador de campo 1
Despachador de campo 2

Despachador de isla 1
Despachador de isla 2

Despachador de isla 3
Media

Error tipico

Mediana

Desviacion estandar
Rango

Minimo

Maximo

137
91

45
49

146
93,6
21,1981131
91
47,4004219
101
45
146

En la tabla 12, se presentan los resultados de las pruebas de rango maultiple entre los

trabajadores despachadores de campo y de isla del area de combustibles.
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Tabla 12.
Pruebas de rango maltiple para mg/dl por Creatina en Orina Parcial (ANOVA)

Level Count Mean Homogeneous Groups
Despachador de isla 3 91,0 X a
Despachador de 2 97,5 X a
campo

Contrast Difference
Despachador de campo — Despachador 6,5

* Se denota una diferencia

Nota: Método: 95,0 por ciento Student-Newman-Keuls

Evaluacioén de acido tt mucoénico R1

En la tabla 13, se presentan los resultados del analisis de laboratorio del acido tt

muconico.

Tabla 13.

Resultados de Acido tt Mucoénico R1 hasta 2.0 mg/L (segln insst 2015)

Acido tt muconico R1 mg/L
Despachador de campo 1 0,21
Despachador de campo 2 0,2
Despachador 1 0,1
Despachador 2 0,15
Despachador 3 0,31
Media 0,194
Mediana 0,2
Desviacion estandar 0,07829432
Rango 0,21
Minimo 0,1
Maximo 0,31

En la tabla 14, se presentan los resultados de las pruebas de rango maultiple entre los

trabajadores despachadores de campo y despachadores de isla del area de combustibles.
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Tabla 14 )
Pruebas de rango multiple para mg_dl por Acido tt mucénico R1 (ANOVA)

Level Count Mean Homogeneous Groups
Despachador de isla 3 0,17 X a
Despachador de 2 0,23 X

campo

Contrast Difference

Despachador de campo — Despachador de isla 0,06

* Se denota una diferencia

Nota: Método: 95,0 por ciento Student-Newman-Keuls

De acuerdo al analisis de varianza aplicado a los resultados se pude decir que hay una
diferencia entre los despachadores de isla y de campo de campo es con respecto al analisis
de Acido tt Mucénico R1.

Evaluacién de Acido tt muconico R2

En la tabla 15, se presentan los resultados del analisis de laboratorio del &cido tt

muconico R2.

Tabla 15.
Resultados de Acido tt muconico R2 Hasta 500 ug/g creat (Segun ACGIH afio 2012)

Acido tt muconico R2 Hg/g creat.
Despachador de campo 1 153
Despachador de campo 2 220
Despachador 1 222
Despachador 2 306
Despachador 3 212
Media 222.6
Mediana 220
Desviacion estandar 54,5875444
Rango 153
Minimo 153

Méaximo 306
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En la tabla 16, se presentan los resultados de las pruebas de rango multiple entre los

trabajadores Despachador de campo y de isla del rea de combustibles.

Tabla 16.
Pruebas de rango maltiple para mg_dl por Acido tt mucénico R2 (ANOVA)
Level Count Mean Homogeneous
Groups
Despachador de 3 198,333 X a
isla
Despachador de 2 259,00 X a
campo
Contrast Difference
Despachador de campo — Despachador de 60,6667
isla

* Denota una diferencia

Nota: Método: 95,0 por ciento Student-Newman-Keuls

En los andlisis de acido tt mucénico R2 se puede evidenciar que hay una diferencia

entre los despachadores de campo y de isla.
En latabla 17, se comparan los resultados obtenidos de los trabajadores despachadores

de campo y de isla.

Tabla 17.

Comparacidn de resultados vs edad y afios de servicio
Puesto de Promedio Promedio Media- Media- acido Media-
trabajo -Edad -afios de  Creatinina  tt muconico  &cido tt

servicio R1 mucdnico
R2

Despachadores 51 4 91,00 0,17 198,3
de isla
Despachador 57 4 97,50 0,23 259

de campo
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CAPITULO 4. DISCUSION Y PROPUESTA

4.1. Discusion

En el analisis cualitativo se obtuvo como resultado un riesgo potencial de nivel 4, que
conforme lo descrito en la Normativa Técnica Preventiva NTP-936 (2000) del Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, se debe aplicar un método cuantitativo
complementario, que se lo llevd a cabo mediante un analisis de los biomarcadores
creatinina y &cido t, t-mucdnico en un laboratorio certificado y cuyos resultados fueron
presentados en las tablas 8, 9 y 10. El andlisis de los pardmetros cuantitativos refleja

valores dentro de los rangos permitidos.

De acuerdo al método COSHH ESSENTIALS, el diésel premium como sustancia de
estudio se encuentra dentro del riesgo inaceptable, por lo que se procede con la evaluacién
cuantitativa en la que se tiene resultados que estan dentro de los rangos permitidos con lo
que podemos definir que los métodos cuantitativos indican el nivel de riesgo.

En el presente estudio, participaron 10 trabajadores del Area de combustibles del
Consejo Provincial de Esmeraldas, 5 de ellos del area operativa y 5 que pertenecen al area
administrativa, de los trabajadores con mayor exposicion son los del &rea operativa (3
despachadores de isla y 2 son despachadores de campo). Los 5 trabajadores con mayor
exposicion proporcionaron los datos cargados en el software libre para realizar el analisis
cualitativo. A todos los trabajadores del area operativa se les realizaron los examenes de
laboratorio de los biomarcadores de acido t, t-mucénico y creatinina. Es importante
destacar que al comparar los niveles de creatina y acido t, t-muco6nico R1 se determiné
que son mayores en los despachadores de campo que en los despachadores de isla, lo que
implica que estdn mas expuestos al riesgo quimico. Ademas, los niveles de creatina
indican que los despachadores de campo presentan una mayor deshidratacion que los
despachadores de isla, lo que se corrobora con las actividades especificas que desarrollan

ya gque durante su jornada laboral permanecen en campo expuestos al calor.

Los resultados de los examenes de laboratorio de Creatinina, realizados a los

trabajadores del area operativa, demuestran que este biomarcador se encuentra dentro del
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rango permitidos comparandolos con valor maximos permitidos de las normas
internacionales del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo y con la ACGIH
(Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales), por lo que no se

podria asegurar que existe una contaminacion potencial por benceno.

Los resultados de los exdmenes de laboratorio de &cido t, t-mucdnico, realizados a los
trabajadores del area operativa, demuestran que este biomarcador se encuentra dentro de
los rangos permitidos comparandolos con valor maximos permitidos de las normas
internacionales del Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo y con la ACGIH
Defining the Science of Occupational and Enviromental Health.

De acuerdo a la pregunta N° 17 de la encuesta se tiene que un 20% de trabajadores
fuman, lo que podria estar afectando en los resultados de la concentracion de benceno; de
acuerdo a los estudios de Lovreglio, Carrieri, Barbieri y Sabatini (2011), se puede realizar
un estudio entre los trabajadores que fuman y no fuman, pero en nuestro estudio no se lo

realiza ya que estan dentro de los rangos permitidos.

De Paula, Silveira, Junqueira y Leite (2013), realiza sus estudios entre grupos
expuestos y no expuestos; en nuestra investigacion no se puede realizar con este criterio

ya que todos los trabajadores estan expuestos solo que diferencia en nivel de exposicion

4.2. Propuesta

Una vez realizada las evaluaciones: cualitativa y cuantitativa del riesgo quimico
causado por hidrocarburos; como alcance del presente estudio se desarrolla una propuesta
que esté enfocada a mejorar el control de riesgos quimicos por hidrocarburos.

A continuacion, se describen las acciones que seran aplicadas:

1. Realizar capacitaciones en prevencién de riesgos laborales a cada uno de los
trabajadores, ya que todos tienen responsabilidad de acuerdo al cargo que ocupa
dentro del Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas, también se
puede decir que; es imprescindible que conozcan los riesgos a los cuales estan
expuestos y que medidas preventivas la empresa puede implementar para poder

minimizar su impacto en la seguridad y salud.
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. Las funciones que se desarrollan en el Area de Combustibles del Consejo Provincial
de Esmeraldas exigen ciertas competencias laborales en relacion con la Seguridad y
Salud, por lo que en la seleccion del personal se deben cumplir ciertos requisitos
psicofisicos que precautelan la integridad del trabajador. En este sentido se deben
exigir al momento de ingreso de un trabajador(a) examenes médicos pre-
ocupacionales que se debera aplicar por un médico de la empresa para conocer si el
trabajador reune las condiciones fisicas y psicoldgicas para el desempefio de la tarea.
. Se deben elaborar programas en los que se determinen las exigencias de la tarea y los
riesgos a los cuales van a estar expuestos los trabajadores.

. Se deben realizar exdmenes especiales a todos los trabajadores, para valorar si relinen
las condiciones que exige el puesto de trabajo.

. Una vez que ingrese el trabajador debera pasar por un programa de entrenamiento,
durante la misma se dara a conocer los riesgos del trabajo que va a desempefiar y las
normativas en materia de seguridad que deben ser observadas.

. El nuevo trabajador debera ser informado sobre sus derechos, obligaciones,
prohibiciones y sanciones a las que se hara acreedor por la inobservancia e
incumplimiento de las normas establecidas.

. Dentro de la capacitacion que recibird el trabajador estara, entre otras cosas, los
eventos que permitan llenar determinadas competencias en el ambito de seguridad y
salud, los cuales seran sistematicos para todos los niveles de la organizacion.

. Estas capacitaciones deberdn ser actualizadas cada vez que: existan cambios de
funciones, se introduzcan nuevos equipos, tecnologias o procedimientos de trabajo; asi
como cuando exista la necesidad de actualizacion de los trabajadores que realizan
actividades especiales.

Se debe elaborar un manual para el transporte, almacenamiento, y manejo de agentes
quimicos peligrosos basados en la Norma Técnica Ecuatoriana (NTE INEN
2266:2013).

10. Finalmente, el cumplimiento y observancia de las normativas en materias de

seguridad debera ser reconocido por las autoridades de la organizacion, a fin de

motivar al personal.

11. Se recomienda aplicar las siguientes hojas de orientacion de acuerdo a la evaluacion

cualitativa del COSHH ESSENTIAL.:
e (G300- Buenas Précticas para control de contencion. (Ver Anexo F)

e (G305- Buenas Précticas para Llenado de bidones (Ver Anexo G)
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G306- Buenas Practicas para Vaciado de bidones. (Ver Anexo H)

G312- Transferencia de liquido por bomba (Ver Anexo I)

G314- Buenas Préacticas para llenado de botellas (Ver Anexo J)

S100- Consejo general sobre sustancias que causan dafio por contacto con la piel
0 los ojos. (Ver Anexo K)

S101- Buenas Practicas para Seleccién de guantes protectores. (Ver Anexo L)
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CAPITULO 5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v/ A través de nuestra investigacion se logré determinar que existe un riesgo bajo para

los trabajadores del Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas.

v A través del presente estudio, se identifico al diésel premium como el principal

agente quimico en el Area de Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas.

v El método cuantitativo se lo realiz6 a través de andlisis de laboratorio de los
biomarcadores Creatina y acido t, t-muconico en muestras de orina realizadas a los
trabajadores con mayor exposicion (&rea operativa) del area de combustibles del
Consejo Provincial, con lo que se pudo evidenciar que no hay posibles afecciones

en los trabajadores.

v Al aplicar el método cualitativo bajo metodologia descrita en la Norma Técnica de
Prevencion NTP 936, se determin6 que los resultados no presentan un grado de
confiabilidad aceptable, por lo que se observo la necesidad de aplicar el método

cuantitativo, mediante analisis de laboratorio como complemento.

v/ A pesar de que no se evidencia riesgo quimico potencial se elabord una propuesta
enfocada a la capacitacion constante, vigilancia médica y dotacion de equipos de
proteccion personal que permitan a los trabajadores seguir laborando en lugar

seguro.

v/ De acuerdo al método COSHH ESSENTIALS, el diésel premium se encuentra con
un grado de peligrosidad tipo D.

5.2. Recomendaciones

v Se recomienda que en las estaciones de despacho siempre se utilice pistolas
automaticas y que los trabajadores de despacho de estacion se alejen del lugar para

evitar inhalar los vapores que emanan los combustibles durante el despacho.
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v/ A pesar de tener niveles de riesgo quimico por hidrocarburos dentro de los limites
permisibles, se recomendd mantener las estrategias como control preventivo con el

fin de asegurarse de que se cumplan las normas y minimizar todo tipo de riesgo.

v Es necesario que el Consejo Provincial de Esmeraldas siga manteniendo sus

medidas de control y constante capacitacion.

v Se recomienda repetir los andlisis de Creatina y acido t, t-muconico cada 2 a 3 afios,

como medida preventiva a los riesgos quimicos por hidrocarburos.

v Actualizar las Hojas de Seguridad de cada uno de los combustibles usados ya que
debido a esta desactualizacion de MSDS se puede tener resultados erréneos en

cuanto a la evaluacion cualitativa de riesgos quimicos por hidrocarburos.

v/ Se recomienda la colocacion de Hojas de Seguridad resumidas en cada uno de los
puestos de trabajo, que deben estar en un lugar visible y tiene que ser de facil

interpretacion ante una emergencia.

v Para los trabajadores que realizan sus labores en campo se tiene que mejorar la
hidratacién, ya que de acuerdo a los resultados obtenidos de laboratorio se pudo

evidenciar una mala hidratacion.

v Aplicar las recomendaciones de la evaluacion del Coshh Essentials la misma que

se encuentra en forma detallada en los anexos.
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ANEXO B: ENCUESTA LABORAL

EVALUACION DE LOS RIESGOS QUIMICOS PARA EL CONTROL DE
HIDROCARBUROS AROMATICOS EN EL AREA DE COMBUSTIBLES DEL
CONSEJO PROVINCIAL DE ESMERALDAS.

La presente encuesta tiene como finalidad identificar el factor de riesgo quimico de
su puesto de trabajo. La informacion proporcionada es confidencial por lo que
solicitamos conteste con la mayor veracidad.

Encuesta N°: ...,

Datos de Identificacion.

Apellidos y Nombres: ......oooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeas

Edad enafios: ..................... Direccion: ............c..o......
Area: ... Cargo GItimo: ..........cooeeeenn....
Ocupacion: ...........ccoeevevennn, Tiempo en la empresa: ...............

Tiempo de la jornada laboral diaria: ...............

Sefiale con una X en la opcion que usted crea correcta en cada pregunta.

1. Estado civil:
1. Soltero (...) 2.Casado (...) 3. Viudo (...) 4. Divorciado (...) 5.
Unién libre (...)
2. Genero:

1. Masculino (...) 2. Femenino (......)

3. Nivel de instruccion:
1. Primaria (...) 2. Secundaria (...) 3. Técnica(...)

4. Universitaria (...) 5. Cuarto Nivel (............ )
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6. Sin instruccion. (.....)

¢En queé area trabaja?

1. Administrativa (...) 2. Operativa (...)

¢Dispone usted informacion sobre la peligrosidad de todos los productos que se

manejan en el area de combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas?

1.Si(..) 2.No (...)

¢ Existen mecanismos de deteccion inmediata de sobre exposiciones a sustancias

quimicas en su lugar de trabajo?

¢Existen procedimientos de trabajo adecuados para evitar la exposicion de los

trabajadores a sustancias quimicas?

¢ Se dota de equipo de proteccion personal adecuados para evitar la exposicion

de los trabajadores?

¢ Se cambia de ropa de trabajo al culminar su jornada laboral?

1.Si(...) 2.No (...) 3. Aveces (...)

10. ¢ Se bafa luego de culminar su jornada de trabajo?

1.Si(...) 2.No(...) 3. Aveces (......... )



11. ¢Se lava las manos en su lugar de trabajo antes de ingerir alimentos?

I.Si(...... ) 2.No(...) 3. A veces (...)

12. ¢ Usted es sometido a un programa de vigilancia médica permanentemente
tomando en cuenta el factor de riesgo al que esta expuesto?

1.Si(...) 2.No(...) 3. Aveces (...)

13. ¢ Durante su jornada de trabajo realiza horas extras?

1.Si(...) 2.No(...) 3. Aveces (...)

14. ¢ Realiza otra actividad fuera de su jornada de trabajo?
1. Todos los dias (...) 2. Ocasionalmente (...) 3. Nunca (...... )

AL e

15. ¢ Le han explicado los riesgos o peligros de los hidrocarburos con las que
trabaja?

1.Si(...) 2.No(...) 3. A veces (...)

16. ¢Ha recibido capacitacion a cerca del uso y manejo de las hojas de seguridad

(MSDS) de los hidrocarburos presentes en su lugar de trabajo?

Si(...) 2.No(...) 3. Aveces (...)

17. i Fuma tabaco?
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Si(...) 2.No (...) 3. Aveces (...)

18. ¢ Bebe alcohol?

Si(...) 2.No (...) 3. Aveces (...)

19. ¢En las instalaciones de su sitio de trabajo existen fugas o derrames de

productos?

Si(...) 2.No(...) 3. A veces (...)

20. ¢La limpieza de los lugares de trabajo se realiza de manera adecuada?

1. Si(...) 2.No(...) 3. Aveces (...)



ANEXO C: MSDS DEL DIESEL PREMIUM

o HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES PELIGROSOS ’ e
Producto: DIESEL PREMIUM MSD No.: B -
[ ) ~ EP PETROECUADOR B ””’0’665; ; :_* e TROCLUNDON

— ~ PROCESO: REFINACION

1. IDENTIFCACION DEL WATERIAL Y DEL PROVEEDOR

Nombre comercial: Combustible Diesel Premium

Nombre quimico: Diesel No. 2

Combustible para motor, aceite diesel, diesel no. 2 de
bajo contenido de azufre.

Uso recomendado del producto quimico Combustible utilizado en motores de autoignicion para la

Sinénimos:

y restricciones de uso: propulsién de vehiculos del sector automotriz.
Nombre distribuidor: EP PETROECUADOR — REFINERIA ESMERALDAS
Direccién distribuidor: Km 7 Via a Atacames

Teléfonos distribuidor: 062700 171

Mezcla compleja de hidrocarburos del petréleo que van
desde el C12H26 al C20H42

Namero CAS: : 68476- 34 6
Nuamero NU: 1202

Férmula quimica:

Teléfono de emergencia:
062700 171/ 2/ 3/ 4/ 5/ ext. 3333 Unidad Contraincendios

— 2. IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

2.1. Claslificacién de la sustancia / mezcla (de acuerdo al SGA):
Clase / categorias del peligro: Liquidos y vapores inflamables, categoria 3
Indicaciones de peligro: H226: Liquidos y vapores inflamables
H304: Puede ser mortal en caso de ingestion y
penetracion en las vias respiratorias.
H315: Provoca irritacion cutdnea
H332 Nocivo en caso de inhalacion
H351: Se sospecha que provoca cancer
H373: Puede perjudicar a determinados 6rganos por
exposicién prolongada o repetida.
H411: Toxico para la vida acudtica con efectos de larga
duracién

2.2. Elementos de la etiqueta (clasificacion SGA)
Palabra advertencia: Peligro

Consejos de prudencia:
Prevencién: P210: Mantener alejado del calor, superficies calientes,
chispas, llamas al descubierto y otras fuentes de
ignicién. No fumar.

ision El ) . - Paginaide14
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HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES PELIGROSOS N
Producto: DIESEL PREMIUM MSD No.: -
EP PETROECUADOR nnne “PeTROsCURDOR
PROCESO: REFINACION it

Intervencion:

Almacenamiento:

Eliminacién

P233: Mantener el recipiente herméticamente cerrado.
P240: Toma de tiera y enlace equipotencial del
recipiente y del equipo receptor.
P241: Utilizar material antideflagrante
P242: No utilizar herramientas que produzcan chispas
P243 Tomar medidas de precaucién contra las
descargas electrostaticas
P260: No respirar polvos, humos, gases, nieblas,
vapores o aerosoles.
P273: No dispersar en el medio ambiente
P280: Usar guantes/ropa de proteccién y/o equipo de
proteccion para los ojos y la cara.
P301 + P310:
En caso de ingestién llamar inmediatamente a un
centro de informacién toxicoldgica o a un médico.
P331: No provocar el vomito.
P370 + P378:
En caso de incendio utilizar para la extincion los
medios recomendados por el proveedor.
P362 + P364:
Quitar la ropa contaminada y lavarla antes de
volver a usar.
P391: Recoger los vertidos
P403 + P235:
Almacenar en lugar bien ventilado. Mantener fresco

P501: Eliminar el contenido / recipiente conforme la
reglamentacion local/ nacional vigente.

3 (EHLPOSICION E INFORMACION DE LOS INGREDIENTES PELIGROSOS

3.1. Descripcién del Compuesto

Mezcla compleja de hidrocarburos provenientes de destilacién atmosférica del petréleo, compuesta en
su mayor parte por fracciones que van de C12 a C20 4tomos por molécula, con bajo contenido de

azufre.

3.2, Comggnpntgs Peligrosos

Sustancia % NUM CAS  Limites de exposicién ocupacional (ACGIH)
TLV-TWA TLV- STEL
Poliaromaticos 2% 50-328 02mg/m®  Nodisponible
Derivados 10 ppm 15 ppm
naftalénicos 0,3-0,6% 91-20-3

Comisién Elaboradora
Refineria Esmeraldas
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HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES PELIGROSOS

Producto: DIESEL PREMIUM

MSD No.: {}

EP PETROECUADOR

PROCESO: REFINACION

Proteccién de los ojos:

Proteccién de las manos:

Otros equipos de proteccién

personal:

Précticas higiénicas en el trabajo:

Parametros de control:
Limites de exposicién laboral
Valores limite (ACGIH)

Valores limite (NIOSH)

menos que se caliente el producto, se generen vapores o
exista el riesgo de exceder cualquier limite de exposicion.
Para las concentraciones de vapores por encima de las
correspondientes a las indicadas por los limites de
exposicion ocupacionales, utilice un respirador aprobado
por NIOSH que este dotado de un filtro para manejar
vapores orgénicos que brinden proteccién adecuada. Para
las concentraciones desconocidas de vapores o las
concentraciones que exceden los factores de la
proteccion del respirador, utilice un equipo respiratorio de
presién positiva (SCBA). Los factores de proteccién
varian dependiendo del tipo de respirador usado. Los
respiradores deben utilizarse de acuerdo a los requisitos
de OSHA (29 CFR 1910:134).

Si hay posibilidad de que se produzca salpicaduras, usar
gafas protectoras de una sola pieza.

Si hay posibilidad de que se produzca salpicaduras,
utilizar guantes de PVC o de caucho de Nitrilo. Los
guantes deben ser descartados y sustituidos si existe
alguna indicacién de degradacion o perforacion quimica.

Usar overol para reducir al minimo la contaminacién de la
ropa interior. Lavar con regularidad el overol. Usar
zapatos o botas de seguridad resistentes a productos
quimicos. Usar ropa retardante al fuego.

No comer, beber o fumar durante la manipulacién de los
productos quimicos.

Higienizar ropas y zapatos después del uso. Separe la
ropa de trabajo de las demas ropas.

Poliarométicos : TLV/TWA: 0,02 mg/m®
Derivados naftalénicos : TLV/TWA: 10 ppm

Diesel fuel No. 2 : TWA — 8 horas: 100 mg/m®
Naftaleno : STEL: 15 ppm

9. PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS )

Estado fisico:
Color y apariencia:
Olor:

Liquido a temperatura ambiente
Amarillo aceitoso
Caracteristico

 Comisién Elaboradora
Refineria Esmeraldas
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HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES PELIGROSOS
Producto: DIESEL PREMIUM MSD No.: ‘B
EP PETROECUADOR 0 PETROSCURDOR
PROCESO: REFINACION 0005
% de volétiles por volumen: N.D.
Calor de combustién: 11200 BTU/b
Temperatura de Ebullicién (1 atm) Temperatura de Ebullicién inicial: 160 °C
Temperatura de Ebullicién final: 360°C
Presién de vapor a 20°C (REID): 0.1 mmHg
Densidad de vapor (Aire=1): 45
mas pesado que el aire mas liviano que
] [ Jmass
Tasa de evaporacién: N. D.
D mas répido que el butil mas lento que el
acetato butil acetato

Densidad relativa a 15 °C 0.865
pH: N.P.
Solubilidad:

En agua Insoluble

Coeficiente de reparto N-Octano /agua: N.D.
Temperatura de autoinflamacién: 240°C
Temperatura de descomposicion: N. D.

10. ESTABILIDAD Y REACTIVIDAD o a

Reactividad: No reactivo
Estabilidad quimica: Este material se considera estable en ambientes,

almacenamiento previsto y condiciones de temperatura
y presion para manipulacién normales.

Posibilidad de Reacciones peligrosas: Sustancias oxidantes fuertes

Materiales incompatibles: Agentes oxidantes fuertes

Productos peligrosos por CO (en caso de combustién incompleta), CO2 y H20.
descomposicién quimica:

Polimerizaci6n peligrosa: [] ocurrira [x ] Noocurira [ ] NP.
Condiciones que se debe evitar: Exposicién a llamas, chispas, calor y electricidad

11. INFORMACION TOXICOLOGICA

11.1. Efectos sobre la salud:
Vias probables de exposicién: A través de inhalacién, ingestion y contacto con los ojos
y/ o la piel.

Sintomas relacionados con las caracteristicas fisicas, quimicas y toxicolégicas:

La exposicién prolongada a concentraciones de vapores
superiores al permisible, pueden causar: aturdimiento,
dolor de cabeza, vértigo, nauseas, irritaciéon de los ojos y

Comisién Elaboradora ' Pé&gina 9 de 14
Refineria Esmeraldas
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HOJA DE SEGURIDAD DE MATERIALES PELIGROSOS

Producto: DIESEL PREMIUM MSD No.: 0
EP PETROECUADOR “BaTROSCUROOR
PROCESO: REFINACION 0005
e
k /)
Ledo. Au obar, MSC
Intenderite de Seguridad, Salud y Ambiente 16/09/2014
APROBADO POR:
InG. e Alejandro \
Superifitendente de Refineria Esmeraldas 18/09/2014
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ANEXO D: METODOLOGIA PARA EL SOFTWARE EN LINEA DEL
COSHH ESSENTIALS

a'._ aj] HE% http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/indechtm
2E COSHH ESSENTIALS L
Q‘ Hea II!I‘ g.:m,,. Enseuilive : A | A i)
HSE promciy peopte r .:S N1IALY
‘Easy steps to controd health risks from chemicals headirect

COSHH ESSENTIALS

Easy steps to control health risks from chemicals.

i COSHH Essentials provides advice on confrolling the use of
chemicals for a range of common tasks, eg mixing, or drying. Click
here for an example of the type of advice you will receive.

i For most tazks this website will take you through a number of steps
and ask for information about your taskz and chemicals. This
assessment will take several minutes to complete.

g But for some processes, fasks or semvices you can now gei direct
advice. Click here for an example of the ftype of advice you will
receive.

UTI Small Business Service

Click here 1o gel started

Environment Agencies

f Health & 53My Exscutive ﬁ |’
HSE feiuenarate, N A

Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect

GETTING STARTED
Home

You have 4 choices:

About COSHH Essentials 1. Find out what the law says and how COSHH Essentials works (we recommend that you choose

this option first if you have not used COSHH Essentials before).
Help @

Start a new assessment - you need the manufacturer's Safety Data Sheet for the risk phases (R
phrases) from Part 15 and if the substance or product is a liquid. the boiling point from Part 9. if
these are missing, contact the manufacturer for the information.

HSE @

) 3. Return to an assessment you have completed during the last 30 days. Please enter here the
hsedirect assessment code that was generated by COSHH Essentials. @

4. Direct advice topics @

I

Worked Example

OTI Small Business Service

Environment Agencies



90

f Health & Safety Executive A
HSE hoascma e, )

Easy steps to control health ricks from chemicals hsedirect
Chemical Name == Hazard == Form =e=How Much =e= Summary -Ad\ricel
Home HOW MANY CHEMICALS ARE YOU USING ?
Assessment code  HD45237441
Help Process name Transferencia en almacén

Task (10f1) Transferring

Worked Example

COSHH Essentials has given the assessment code HD45237441 to this assessment. You or your firm
cannot be identified in any way from this code. You should keep a copy of this code in case you want
to return to the assessment within 30 days. It will be printed out at the end as part of your assessment
summary.

You have two choices :

1. Please enter the number of chemicals or products you
are using in this task

2. Sometimes you may be using a mixture made by
yourself before starting this task. If so, please enter the
number of chemicals in the mixture

==Back

f Health & Safety Executive A
HSE hoducianeke, N

Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect

Process == How Many =i Chemical Name Hazard =eee Form =e-How Much = Summary -Advi-:el

Home CHEMICAL OR PRODUCT NAME

Assessment code  HD45237441
Process name Transferencia en almacén

Task (10of 1) Transferring

Help

Worked Example

Please enter the chemical name for each of the substances in the assessment or you may enter the
name that appears on the label. Then click on 'Go'lt is not important to COSHH Essentials to get the
name exactly right. This is for your records only.

Chemical or product name Solid or Liguid

1: Tolueno -
<<Back @
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Easy steps to control health risks from chemicals

COSHHESSENTIALS

hsedirect
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Home

Help

Worked Example

Process = How Many = Chemical Name = Hazard = [Z<li B sbTT T T =il Ty By ] --Mvicel

HOW HARMFUL ?

Assessment code
Process name
Task (1af1)

State

Chemical name (1 of 1)

You are using 1 chemical

HD45237441

Transferencia en almacén

Transferring
Tolueno

Liquid

You now need to enter the risk phrase (R-phrase) numbers that appear at section 15 of your safety
data sheet. Then click 'Go’ at the bottom of the screen. It is very important that you enter the
numbers shown and in the right groupings.

Important note - You may have R-phrases on your safety data sheet, which do not appear in the list
below. This is because COSHH Essentials only deals with risks to health. Other R-phrases are about
safety or environmental risks. Simply choose from your data sheet those R-phrases which do appear in
the list so COSHH Essentials can work out a hazard group for the chemical. If none of the numbers on
your data sheet appear in the list or there are no R-phrases given, please click in the last box on the
list "Mone of the above R-phrases apply”.

R20
R20/21
R20/21/22
R20/22
R21
R21/22
R22

R23
R23/24
R23/24/25
R23/25
R24
R24/25
R25

R26
R26/27
R26/27/28

i e i

i T = T 1 i i Y

R26/28

R27

R27/28

R28

R34

R35

R36

R36/37
R36/37/38
R36/38

R37

R37/38

R38

R40 Carc cat 3
R40 Muta cat 3
R41

R42

i e o i

R42/43

R43

R45

R46

R48/20
R48/20/21
R48/20/21/22
R48/20/22
R48/21
R48/21/22
R48/22
R48/23
R48/23/24
R48/23/24/25
R48/23/25
R48/24
R48/24/25

OEOROEOOOEOEO

R48/25
R49
R60
RE1
R62
R63
R64
R65
R66
R67
R68 Muta cat 3
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COSHHESSENTIALS

Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect

Process =i How Many = Chemical Name =i Hazard == [l TN Tt E T -Ad\ricel

HAZARD GROUP

Assessment code HD45237441

Process name Transferencia en almacén

Task (10f1) Transferring

Chemical name (1 of 1)  Tolueno

State Liquid

R-phrase numbers R38, R48/20, R63, R65,
RG67

Hazard group D

You are using 1 chemical

Please read this information and then click 'Go’ at the bottom of the page.

The chemical Tolueno belongs to the hazard group : D
N I
oot vt wstonces s OB Sl cosos

The chemical Tolueno may also cause harm if in contact with skin or eyes.

Warning : The chemical you are using has been given the high hazard group of D. Before carrying on
you may want to consider using a less harmful chemical.

» Please speak to your supplier to see if there is another chemical you can use which will do the
Job satisfactorily.

» You may want to use the chemical in a less harmful form, eg use pellets instead of powder.

+ You may also want to think about changing the process, for example using less of the chemical
or a lower process temperature.

This will reduce the risk of ill health to your workers and make what you have to do, simpler and
cheaper.

You can find more information in Seven steps to successful substitution of hazardous substances (This
is on the subscription area of hsedirect).

In some circumstances experts with detailed information on the chemical can override the hazard
grouping. Click here to do this.

<<Back @
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COSHHESSENTIALS

Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect

Home

Help

Worked Example

Process == How Many = Chemical Name == Hazard =8 (2000 BRI BT TR ﬂxdvicel

OVERRIDE WARNING

Assessment code HD45237441

Process name Transferencia en almacén

Task (1of 1) Transferring

Chemical name (1 of 1)  Tolueno

State Liquid

R-phrase numbers R38, R48/20, R63, R65,
RE7

Hazard group D

You are using 1 chemical

Modification of hazard grouping

Hazard medification is only permitted for the following risk phrases in hazard groups C & D.
Do not attempt the following if you are not an expert in chemicals.

Risk phrases R37, R34, R35, R62 and R63

The risk phrase R37 (respiratory tract irritancy) normally requires allocation to hazard group C. Also,
the risk phrases R34, or R35 (bath for corresives) narmally require hazard group C allocation because
of concerns for respiratory tract irritation. However, the expert can consider allocating substances with
one or more of these risk phrases to hazard group B if:

(a) respiratory tract irritation has been quantitatively studied in humans in good quality investigations
and there is clear evidence from these studies that the threshold concentration for respiratory tract
irritancy is = 0.1 mg/m? for dusts or > 5ppm for vapours AND

(b) there are no other risk phrases that require the substance to be assigned to hazard group C, D or
E.

The expert can consider allocating to hazard group A if:

(a) respiratory tract irritation has been quantitatively studied in humans in good quality investigations
and there is clear evidence from these studies that the threshold concentration for respiratory tract
irmitancy is = 1 mg/m® for dusts or > 50ppm for vapours AND

(b) there are no other risk phrases that require the substance to be assigned to hazard group B, C, D
or E.
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The risk phrase R62 (Category 3, impaired fertility) normally requires hazard group D allocation.
However, the expert can consider allocating to group C if:

(a) the lowest observed adverse effect level (LOAEL) for reproductive toxicity, obtained from good
quality animal studies, is = 5 mg/kg/day oral; or = 10 mg/kg/day dermal; or 0.025 mg/l/6hr day
inhalation AND

(b) there are no other risk phrases that require the substance to be assigned to hazard group D or E.

The expert can consider allocating to hazard group B if:

(a) the lowest observed adverse effect level (LOAEL) for reproductive toxicity, obtained from good
quality animal studies, is » 50 mg/kg/day oral; or > 100 mg/kg/day dermal; or 0.25 mg/l/Ghr day
inhalation AND

(b) there are no other risk phrases that require the substance to be assigned to hazard group C, D or
E.

The risk phrase R63 (Category 3, harm to unborn child) normally requires hazard group D allocation.
However, the expert can consider allocating to group C if:

(a) the lowest observed adverse effect level (LOAEL) for developmental toxicity, obtained from good
quality animal studies, is = 5 mg/kg/day oral; or = 10 mg/kg/day dermal; or 0.025 mg/l 6hr day
inhalation AND

(b) there are no other risk phrases that require the substance to be assigned to hazard group D or E.

The expert can also consider allocating to hazard group B if:

(a) the lowest observed effect level (LOAEL), for developmental toxicity, obtained from good quality
animal studies, is > 50 mg/kg/day oral; or = 100 mg/kg/day dermal; or 0.25 mg/l Bhr day inhalation
AND

(b) there are no other risk phrases that require the substance to be assigned to hazard group C, D or
E.

Do you still wish to amend the hazard group classification ?

2<Back No,| DO NOT wish to override Yes, | wish to override
f gg:lmlﬁaafetyﬁxacunva
HSE protecting people
Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect
[ R — o oo
OVERRIDE HAZARD GROUP
Assessment code HD45237441
Process name Transferencia en almacén
Task (10of1) Transferring
Worked Example Chemical name (10f 1) Tolueno
State Liquid
R-phrase numbers R38, R48/20, R63, RBA,
RE7
Hazard group D
You are using 1 chemical

Sorry, you can not override the hazard group of this substance.

The chemical Tolueno belongs to the hazard group - D
e pee
Lone pesriovsspsiances i AR | Sooilcosos

The chemical Tolueno may also cause harm if in contact with skin or eyes.

==Back @
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Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect
FORM : HOW MUCH OF THE CHEMICAL CAN GET INTO THE AIR ?
Assessment code HD45237441
Process name Transferencia en almacén
Task (10of1) Transferring
rked Example Chemical name (1 of 1) Tolueno
State Liguid
R-phrase numbers R38, R48/20, R63, RE5,
RET
Hazard group D
You are using 1 chemical

What you have to do to protect yourself and others from the ill effects of chemicals, depends on how
easily they get into the air. In other words, for liquids, how volatile they are. COSHH Essentials
calculates volatility from your operating temperature and either the chemical’s boiling point or vapour
pressure.

Please enter the information on your chemical's volatility from section 9 of your safety data sheet, then
click 'Go’.

Operating temperature 25 e C -
You now have two options :

1. Boiling paint m c- @

If a range is given enter the lowest figure

OR. if you prefer, you may enter

2. Vapour pressure -

Reference temperature 25 °C - @

==Back
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Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect
Process == How Many = Chemical Name == Hazard == Form == How Iluch

Home HOW MUCH ARE YOU USING AND HOW OFTEN ?
Assessment code HD45237441

Help Process name Transferencia en almacén
Task (1of1) Transferring

Worked Example Chemical name (1 of 1) Tolueno
State Liguid
R-phrase numbers R38, R48/20, R63, RES5,
R&7

Hazard group D
You are using 1 chemical

Choose the guantity used :
- Small - millilitres

@ Medium - litres

O Large - cubic metres

How many times a day do you carry out this transferring task? 14

How long in minutes does the transferring task take? 5

=zBack @
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Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect

Process ==» How Many = Chemical Name == Hazard == Form = How Much == Summary =5t

Home SUMMARY OF USER INPUT
Your assessment code : HD45237441
Hel Process name Transferencia
en almacén
Vorked Example Task : Transferring

Congratulations! You have now input all the information needed for COSHH Essentials to carry out a
risk assessment for 1 chemical. You should now print off the control guidance sheets offered to you,
check that your controls meet those recommended and follow the actions suggested.

Below is a summary of the information you have input. If you think you have made a mistake or you
wish to change any of the information, please click here to edit the information on this task.

To obtain more details on the summary, click on any of the terms below.

Chemical or product name : Tolueno

R-phrases : R38, R48/20, R63, R65, R67
State : Liquid

Operating temperature : 25°C

Boiling point : 110 °C

Hazard group : D

Skin hazard : Yes

Quantity used : Medium

How many times a day ? 14 times a day

How long does the task take 7 5 minutes

For details of the guidance sheets and other essential information, click on the 'Go” button below.

=<Back @
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Easy steps to control health risks from chemicals hsedirect
ADVICE ON HOW TO PROTECT YOURSELF AND OTHERS
Your assessment code : QI50708929
p : Transferencia en
rocess name .
almacén
Worked Example Task : Transferring

Having assessed the 1 chemical used in this task, COSHH Essentials has calculated that you need to
use control approach "Special”. This is based on the highest hazard found.

Your chemical has been allocated the control approach "Special”. This means that it is highly
hazardous and you need specialist advice. Click here for the list of specialists who can help you.

You may want to consider using a less hazardous chemical. Please speak to your supplier to see il
there is another chemical you can use which will do the job satisfactorily or if you can use the
chemical in a less hazardous form, eg use pellets instead of a powder.

You may also want to think about modifying the process, for example using less of the chemical or a
lower process temperature.

This will reduce the risk to your workers and make control simpler and cheaper.

You can find more information in Seven steps to successful substitution of hazardous substances (this
is on the subscription area of hsedirect).

The guidance sheets listed below give you advice on areas such as design and equipment,
maintenance, examination and testing, cleaning and housekeeping, personal protective equipment,
training and supervision.

You should now print off the guidance sheets and also print off the summary of your assessment for

your records. The summary will also give you important information about what you should do to put
the advice into practice and other action you may need to take.

Please note : The summary and guidance sheets provided below are PDF files. To view these files, you
have to have Adobe® Acrobat Reader installed. If you do not have Acrobat Reader installed, click the

button % to download and install the latest version. THIS SOFTWARE HAS BEEN CHECKED FOR
VIRUSES AND 1S COMPLETELY SAFE TO DOWNLOAD.

Download the summary of your assessment here : P

Recommended control approach : Special

Guidance Sheet Title

FOF
g

General tasks ~ General principles G400 A

Chemicals causing harm via skin contact. Hence the following Guidance Sheets

nmended
Guidance Sheet Title | Number | Dovnload
FOF
General General advice 5100 X8
i i . FOF
General Selection of personal protective equipment 5101 E

<<zBack New assessment ==
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ANEXO E: VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

SEDE
ESMERALDAS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION:

TEMA: Evaluacién de los Riesgos Quimicos para el control de Hidrocarburos Aromaticos en el Area de
Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas

Autor: Ing. Jorge William Guano Guano

CRITERIOS A EVALUAR

. . Induccion a Lenguaje . . . _—
ITEM | Claridad en . adecuado |Mide lo OBSERVACIONES

la FOhEI enca ) la con el nivel | que

redaccion interna fespuesta del pretende

(sesgo) -
informante
SI (NO SI |[NO SI |[NO SI |[NO SI | NO

1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X xX X X
10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X xX X X
18 X X X X X
X X xX X X
X X X X X

ASPECTOS GENERALES

o
L]

NO OBSERVACIONES

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion | X

Los items estan distribuidos en forma logica y secuencia X
El numero de items es suficiente para recoger la informacion.
En caso de ser negativa su respuesta sugiera los items a X
afladir
VALIDEZ
APLICABLE: X NO APLICABLE:

APLICABLE ATENDIENDO LAS
OBSERVACIONES:

Validado por: Ing. Diego Santiago Carrillo Castellanos MSc.
CIL 1718896465
Digitally signed by
. DIEGO SANTIAGO /3-8 et
Firma: CARRILLO CARRILLO
Fecha: 10/12/2020
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SEDE
ESMERALDAS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION:

TEMA: Evaluacién de los Riesgos Quimicos para el control de Hidrocarburos Aromaticos en el Area
Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas

Autor: Ing. Jorge William Guano Guano

CRITERIOS A EVALUAR
0 , Induccion a Lenguaje . .
ITEM | Claridaden | . , . adecuado | Mide lo OBSERVACIONES
la .C,ohelena.m . la . con el nivel | que
] ., |interna respuesta ]
redaccion (seszo) . del pretende
informante
SI |NO SI |NO SI |NO SI |[NO | SI | NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 X X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
. ASPECTOS
ASPECTOS GENERALES SI | NO GENERALES
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para <
responder el cuestionario
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion
Los items estan distribuidos en forma légica y secuencia
El niimero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso de ser negativa su respuesta sugiera los | x
items a afadir
VALIDEZ
APLICABLE: X NO APLICABLE:
APLICABLE ATENDIENDO LAS
OBSERVACIONES:
Validado por: Quimico. Christian Xavier Paredes Illanes, MSc.
CL 1714532767
a (u]
. o CHRISTIAN
Firma: "‘#’_." XAVIER PAREDES
D"\: T;" ILLANES
Fecha: 10/12/2020




101

SEDE
ESMERALDAS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION:

TEMA: Evaluacién de los Riesgos Quimicos para el control de Hidrocarburos Arométicos en el Area de
Combustibles del Consejo Provincial de Esmeraldas

Autor: Ing. Jorge William Guano Guano

CRITERIOS A EVALUAR
c ) Induccion a Lenguaje . .
ITEM | Claridaden | . , . adecuado | Mide lo OBSERVACIONES
la ( Ohfﬂ encia i la con el nivel | que
redaccién interna fespuesta del pretende
(sesgo) informante
SI |[NO SI |NO SI |NO SI |[NO | SI | NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
11 X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 X X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
ASPECTOS GENERALES SI | NO OBSERVACIONES
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para X
responder el cuestionario )
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion | X
Los items estan distribuidos en forma 16gica y secuencia X
El nimero de items es suficiente para recoger la informacion.
En caso de ser negativa su respuesta sugiera los items a X
afladir
VALIDEZ
APLICABLE: X NO APLICABLE:
APLICABLE ATENDIENDO LAS
OBSERVACIONES:
Validado por: Ing. Mery Jeoconda Flores Siguencia MSc.
CIL 060358947-4
Fil'lna : MERY JEQCONDA i

FLORES SIGUENCIA recha 2071

Fecha: 10/12/2020
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ANEXO F: BUENAS PRACTICAS PARA CONTROL DE CONTENCION G
300

Health and Safety
Executive

G 300
Contencion
COSHH essentials

Las Regulaciones de Control de Sustancias Peligrosas para la Salud de 2002 (COSHH) requieren
que los empleadores se aseguren de que la exposicién se prevenga o, cuando esto no sea
razonablemente factible, se controle adecuadamente. Esta guia brinda consejos practicos sobre ¢émo
esto se puede lograr aplicando los principios de buenas practicas para el control de la exposicién a
sustancias peligrosas para la salud, como lo requiere COSHH.

Esté dirigido a personas cuyas responsabilidades incluyen la gestion de sustancias peligrosas para la
salud en el trabajo (por ejemplo, especialistas en salud laboral, cualquier persona que realice
evaluaciones COSHH, supervisores vy también es util para representantes sindicales y de seguridad
de los empleados). Le ayudara a realizar evaluaciones COSHH, revisar evaluaciones existentes,
impartir capacitacién y supervisar actividades que involucren sustancias peligrosas para la salud.

Esta guia es emitida por el Ejecutivo de Salud y Seguridad. Seguir las mmstrucciones no es obligatorio,
a menos que se indique especificamente, v usted es libre de tomar otras medidas. Pero si sigue la
guia, normalmente estard haciendo lo suficiente para cumplir con la ley. Los inspectores de salud y
seguridad buscan asegurar el cumplimiento de la ley y pueden consultar esta guia.

Consulte Informacién esencial cerca del final de la hoja.
Enfoque de control 3 Contencién
Que cubre esta hoja

Esta hoja describe buenas practicas de control para la contencion y se puede aplicar a una variedad
de tareas que involucran el uso de sélidos y liquidos a pequeiia, mediana o gran escala.

Cubre los puntos clave que debe seguir para reducir la exposicién a un nivel adecuado. Siga todos
los puntos o utilice medidas 1gualmente efectivas.
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Feed Feed

Closed

pumped
transfer

e ..

&)

Acceso a zona de trabajo

Permita el acceso tinicamente a personas autorizadas y debidamente capacitadas.

Equipos v procedimientos

Etiquete claramente el area de trabajo y el equipo.

Utilice sistemas cerrados segin un estandar que se utiliza normalmente en la industria. Se
permite una ruptura limitada de la contencion, por ejemplo, tomando muestras de control de
calidad.

Disefie el sistema cerrado para permitir un facil mantenimiento.

Siempre que sea posible, mantenga el equipo bajo presion negativa para detener las fugas.
Descargue el aire extraido a un lugar seguro lejos de puertas, ventanas y entradas de aire.
Obtenga informacion del proveedor sobre todos los parametros necesarios para operar el
sistema de manera segura.

Equipo de proteccion respiratoria (EPR)

o Normalmente, el equipo de proteccién respiratoria no es necesario para operaciones de
rutina.

e Es posible que se necesite equipo de proteccién personal para algunas actividades de
limpieza v mantenimiento, por ejemplo, limpieza de derrames. Tenga en cuenta que
algunas actividades de mantenimiento pueden implicar la entrada a espacios confinados.
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Equipo de proteccion personal (EPP)

e Pidale a su proveedor que le aconseje sobre el EPI adecuado.

e Las sustancias quimicas identificadas por COSHH Essentials como grupo de peligro
S pueden daniar la piel y los ojos, o ingresar al cuerpo a través de la piel y causar daiio.
Consulte las hojas de datos de seguridad para ver qué PPE se necesita.

e Realice los arreglos adecuados para el mantemmiento, almacenamiento y reemplazo
del PPE.

Descontaminacion personal y cuidado de la piel

e Proporcione agua tibia, limpiadores suaves para la piel y toallas de papel o tela suaves para
secar. Evite los limpiadores abrasivos.

e Proporcione cremas para la piel antes del trabajo, que facilitaran la eliminacién de la suciedad
de la piel.

e Proporcionar cremas para después del trabajo para reponer los aceites de la piel.

e Proporcione duchas de seguridad y una estacion de lavado de ojos.

Precaucion: las "cremas protectoras" no son "guantes liquidos" y no proporcionan una barrera
completa.

Mantenimiento, examen y prueba

e Mantenga todo el equipo utilizado para la tarea en buen estado de funcionamiento.
Manténgalo segin lo recomendado por el proveedor o instalador.

e Siga cualquier procedimiento especial antes de abiir o mgresar a cualquier sistema, por
ejemplo, purga o himpieza. No olvide que puede necesitar PPE para algunas tareas de
mantenimiento.

e Revise visualmente todo el equipo al menos una vez a la semana para detectar signos de
danos o fallas.

e Para los sistemas de ventilacion por extraccion local (LEV), un manual de usuario o un libro
de registro es util para establecer la frecuencia de revision, mantenimiento o reemplazo de
piezas.

e Para LEV sin manual de usuario o libro de registro, es posible que necesite la ayuda de una
persona competente. Pueden determinar el rendimiento necesario para un control adecuado.

e Mantener registros de todos los examenes durante al menos 5 afios.

Precaucion: es posible que deba utilizar procedimientos de permiso de trabajo.

e Hay vanas medidas disponibles para comprobar la eficacia de los controles. Estos van desde
stmples técnicas cualitativas (uso de lampara de polvo) hasta complejas técnicas cuantitativas
(por ejemplo, muestreo de aire), generalmente para escenarios de mayor riesgo.

Limpieza y ama de llaves

e Limpiar el equipo de trabajo v el drea de trabajo a diario. Lunpiar el resto de equipos v la sala
de trabajo con regularidad, al menos una vez a la semana.
Aspire el polvo seco o use métodos de limpieza en hiimedo.
Trate los derrames mmediatamente - use guantes protectores adecuados. Es posible que
también necesite un equipo de proteccion respiratoria (RPE).

e Deseche los desechos peligrosos de manera segura.



105

Health and Safety
Executive

Precaucion: Nunca permita el uso de cepillos o aire comprimido para eliminar el polvo de la piel y
la ropa. Evite el uso de cepillos o aire comprimido para eliminar el polvo de las superficies o del
mterior de la maquinaria.

Capacitacion y supervision

Proporcionar supervision: asegurarse de que se sigan los procedimientos de trabajo seguros.
Informe a los trabajadores sobre los peligros asociados con su trabajo.

Brindar capacitacion a los trabajadores sobre:

- Trabajar de forma segura con sustancias peligrosas.

- cuando y como usar los controles;

- como comprobar que estan funcionando; v

- qué hacer s1 algo sale mal.

- Brindar capacitacion a los trabajadores sobre:

Considere mantener registros de capacitacion.

Tenga un procedimiento para verificar que las medidas de control estén en su lugar y se sigan.
Involucrar a los gerentes y supervisores en la capacitacion en salud y seguridad.

Los gerentes y supervisores también deben ser conscientes de los peligros y asegurarse de
que se estén utilizando los controles.

Informacion esencial

Consejos generales sobre productos quimicos que causan dafio a través del contacto con la piel o
los ojos Hoja de orientacion COSHH S100 HSE Books 2015

www. hse. gov.ul/pubns/guidance/s100.pd

Seleccidén de equipo de proteccién personal Hoja de orientacién COSHH S101 HSE Books 2015
www.hse.gov.ulk/pubns/guidance/s101.pdf.

Mas informacién
Puede encontrar la serie completa de COSHH essentials en

www.hse. sov.uk/coshh/essentials/index.htim

Registro de consultores de seguridad v salud ocupacional www.osher.org/

Para obtener informacion sobre salud y seguridad, o para mnformar inconsistencias o inexactitudes en
esta guia, visite www.hse.gov.uk/. Puede ver la guia de HSE en linea y solicitar publicaciones con
precio en el sitio web. Las publicaciones con precio de HSE también estan disponibles en las
librerias.

Lista de verificacion del empleado

Aseguirese de que la ventilacion esté encendida y funcionando.
Busque signos de desgaste y datio.
S1 encuentra algin problema, mforme a su supervisor. No se limite a
Seguir trabajando.

e Lavese las manos antes de comer, beber, fumar, usar el bafio y después
Del trabajo.

o Limpiar los derrames inmediatamente. Para liquidos, contenga o absorba
los derrames con granulos o tapetes. Para sélidos, use aspiradora o limpieza
en humedo.

e Use, mantenga y almacene cualquier EPP provisto de acuerdo
con las instrucciones.

JO 0000
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e No use solventes para limpiar su piel.

© Crown copyright Si desea reutilizar esta informacion visite

wiw. hse.gov.ul/copyright.htm para obtener mds detalles. Publicado por primera vez el 10/03

Publicado por el Ejecutivo de Seguridad y Salud

Este documento esta disponible en: www.hse.gov.uk/pubns/guidance/g300.
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ANEXO G: BUENAS PRACTICAS PARA LLENADO DE BIDONES G 305

Health and Safety
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G 305
Llenado de bidones
COSHH essentials

Las Regulaciones de Control de Sustancias Peligrosas para la Salud de 2002 (COSHH) requieren
que los empleadores se aseguren de que la exposicion se prevenga o, cuando esto no sea
razonablemente factible, se controle adecuadamente. Esta guia brinda consejos prdcticos sobre
como esto se puede lograr aplicando los principios de buenas prdcticas para el control de la
exposicion a sustancias peligrosas para la salud, como lo requiere COSHH.

Esta dirigido a personas cuyas responsabilidades incliuyen la gestion de sustancias peligrosas para
la salud en el trabajo (por ejemplo, especialistas en salud laboral, cualquier persona que realice
evaluaciones COSHH, supervisores y también es util para representantes sindicales y de seguridad
de los empleados). Le ayudard a realizar evaluaciones COSHH, revisar evaluaciones existentes,
impartir capacitacion y supervisar actividades que involucren sustancias peligrosas para la salud.

Esta guia es emitida por el Ejecutive de Salud y Seguridad. Seguir las instrucciones no es
obligatorio, a menos que se indique especificamente, y usted es libre de tomar otras medidas. Pero
si sigue la guia, normalmente estard haciendo lo suficiente para cumplir con la ley. Los
inspectores de salud y seguridad buscan asegurar el cumplimiento de la ley y pueden consultar
esta guia.

Consulte Informacion esencial cerca del final de la hoja.
Enfoque de control 3 Contencién

Que cubre esta hoja

Esta hoja describe buenas practicas de control al llenar el bidon.

Describe los puntos clave que debe seguir para reducir la exposicion a un nivel adecuado. Siga
todos los puntos o utilice medidas 1gualmente efectivas.
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Exhaust

Retractable filling am

with drip control \

Y

Conveyor

Acceso a zona de trabajo.

Permita el acceso tinicamente a personas autorizadas y debidamente capacitadas.

Equipos y procedimientos.

Etiquete claramente el area de trabajo v el equipo.

Asegtirese de que el area de trabajo esté bien ventilada.

Disefie el area de trabajo para facilitar el mantenimiento y. cuando sea posible, utilice equipos
que hayan sido disefiados para facilitar el mantenimiento.

El flujo de aire hacia las aberturas de las areas de llenado v ajuste del tapon debe ser suficiente
para controlar eficazmente los contaminantes en el aire. Esto dependera del disefio y tamartio
de las aberturas.

Use una celda de carga o un flujo medido para evitar el sobrellenado.

Asegirese de que haya un colector de goteo en el brazo de llenado automatico.

Proporcione una buena iluminacién en el area de llenado y ajuste del tapén. Seleccione un
equipo de iluminacion adecuado para la naturaleza de las sustancias y los procesos, por
ejemplo, 1gnifugo, s1 es necesario.

Proporcione contencion de derrames en el area de llenado.

Para liquidos inflamables, asegirese de que se utilicen bombas / ventiladores adecuados y
asegurese de que el equipo esté debidamente conectado a tierra.

Cuando los factores operativos lo permitan, mantenga el equipo de proceso bajo presion
negativa para evitar fugas.

Descargue el aire extraido a un lugar seguro lejos de puertas, ventanas y entradas de aire.

Equipo de proteccién respiratoria (EPR)

El equipo de proteccion respiratoria no deberia ser necesario para operaciones de rutina.

Es posible que se necesite equipo de proteccion personal para algunas actividades de lunpieza
y mantenimiento, por ejemplo, limpieza de derrames. Tenga en cuenta que algunas
actividades de mantenimiento pueden implicar la entrada a espacios confinados.
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Equipo de Proteccion Personal (EPP)

Solicite a su proveedor que le aconseje sobre el equipo de proteccion adecuado.

Los productos quimicos identificados por COSHH Essentials como grupo de peligro S
pueden daifiar la piel y los ojos, o ingresar al cuerpo a través de la piel y causar dario.
Counsulte las hojas de datos de seguridad para ver qué PPE se necesita.

Proporcione un almacenamiento separado para el PPE limpio y contaminado.

Descontaminacion personal

Proporcione agua tibia, limpiadores suaves para la piel y toallas de papel o tela suaves para
secar. Evite los limpiadores abrasivos.

Proporcione cremas para la piel antes del trabajo, que facilitaran la eliminacion de la suciedad
de la piel.

Proporcione cremas para después del trabajo para reponer los aceites de la piel.

Precaucion: las "cremas protectoras”" no son "guantes liquidos" v no proporcionan una barrera
completa.

Mantenimiento, examen y prueba

Mantenga todo el equipo utilizado para la tarea en buen estado de funcionamiento.
Manténgalo segin lo recomendado por el proveedor o nstalador.

Siga cualquier procedimiento especial antes de abrir o ingresar a cualquier sistema, por
ejemplo, purga o limpieza. No olvide que puede necesitar PPE para algunas tareas de
mantenimiento.

Revise visualmente todo el equipo al menos una vez a la semana para detectar signos de
daflos o fallas.

Para los sistemas de ventilacion por extraccion local (LEV), un manual de usuario o un libro
de registro es 1fil para establecer la frecuencia de verificacién, mantenimiento o reemplazo
de piezas.

Para los sistemas LEV sin manual de usuario o libro de registro, es posible que necesite la
ayuda de una persona competente. Pueden determinar el rendimiento necesario para un
control adecuado.

Mantenga registros de todos los examenes durante al menos 5 afios.

Precaucion: es posible que deba utilizar procedimientos de permiso de trabajo.

Los sistemas LEV requieren un "examen y prueba exhaustivos" (TExT) legal.

Consiga que una persona competente realice el TExT al menos cada 14 meses.

HSG258 proporciona mformacion mas detallada sobre los sistemas LEV y los requisitos
legales y de competencia.

Limpieza y ama de llaves

Limpiar el equipo de trabajo y el area de trabajo a diario. Limpie el resto de equipos y la sala
de trabajo con regularidad, al menos una vez a la semana

Trate los derrames de inmediato: absorba los derrames de liquidos con granulos y
descontamine (consulte al proveedor de su producto o siga las instrucciones de la ficha de
datos de seguridad).

Deseche los desechos peligrosos de manera segura.
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Precaucion: Nunca permita el uso de cepillos o aire comprimido para eliminar el polvo de la piel v
la ropa. Evite el uso de cepillos o aire comprimido para eliminar el polvo de las superficies o del
interior de la maquinaria.

Capacitacion y supervision

o Proporcione supervision: asegurese de que se sigan los procedimientos de trabajo seguros.
e Informe a los trabajadores sobre los peligros asociados con su trabajo.
o Involucrar a los gerentes y supervisores en la capacitacion en salud y seguridad.

Informacion esencial

Control de contanunantes en el aire en el trabajo: una guia para la ventilacion por extraccion local

(LEV) HSG258 HSE Books 2011

www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg258 htm

Puede encontrar la serie completa de COSHH essentials en

www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.hti

Registro de consultores de seguridad v salud ocupacional www.osher.org/

Para obtener informacion sobre salud y seguridad, o para informar inconsistencias o mexactitudes en
esta guia, visite www.hse.gov.uk/. Puede ver la guia de HSE en linea y solicitar publicaciones con
precio en el sitio web. Las publicaciones con precio de HSE también estan disponibles en las
librerias.

Lista de verificacion del empleado

e Aseglirese de que la ventilacién esté encendida y funcionando.
Busque senales de fugas, desgaste y danos antes de cada trabajo.
Si encuentra algun problema, mforme a su supervisor. No sigas
trabajando.

e TLavese las manos antes de comer, beber, fumar, usar el bafio y después
Del trabajo.

e Limpiar los derrames inmediatamente. Para liquidos, contenga o absorba
los derrames con granulos o tapetes. Para solidos, use aspiradora o limpieza
en humedo.

e Use, mantenga y almacene cualquier EPP provisto de acuerdo
con las instrucciones.

e No use solventes para limpiar su piel.

Lo 00

© Crown copyright Si desea reutilizar esta informacion visite
www.hse.gov.ul/copyright.htm pava obtener mds detalles. Publicado por primera vez el 10/03

Publicado por el Ejecutivo de Seguridad y Salud

Este documento estd disponible en: www.hse.gov.uk/pubns/guidance/g300.
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ANEXO H: BUENAS PRACTICAS PARA VACIADO DE BIDONES G306
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COSHH essentials

/f"_"- The Gonirod of Substances

i
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qIves practical advke cn how s cin
be achieved by spplying the principles of
qgood praciice for e coniol of exposure
10 subistances hazarous 1o heatt, 3s
required by COSHH.

It 15 3ime t people whise

resgonslbiities ckode e mansgemeant
of Bubstancss hazarous 1o hest

at Work e Dccupstionsi hesl
speciallls, anyone undertaking COSHH
SESEESMANE, SUPErViEOns i Is 3o
usful for trace unkon and ampicyee
safaty roprasentaves). rtulnq:pu
Cay (ot COSHH 3ssessments, raview

nlsting assessments, delver irining snd
supervise cthites Imvohing sustances
heazsr icass tn heaith,

This quidanca bs lssasd by e Hesith and
Salety Exacutve. Following the quidance &
ot . Unless stated,
A8 Y 372 e 1 ke Other acson, But
I you o fullow e gubdance you will

normaily be daibg encugh to comply with
e Law_ Health s satity sek
10 secure complance Wil the law and

My refer 10 Bl quidance.

G2 Exseniial information near e end of
fhe sheat

S

S
S
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Drum emptying

Control approach 3 Confainment

What this shest covers

This shnat provicees good control praction advon whon amphyng drums
irrvobving madium quantitics of bouids.

It dosorbos the key pants yow nood & follow i mduce aqpasen to an
ncoquito krval, Fallow all the poits, o wse oqually offoctive moasros.

oy @ b
¢ip pps

g =

@

Access to work area
Alow noonss fo authorsod and approprsiely trainod poopks only.

Equipment and procedures

Cloorly lnbal the work arm and ooquipmant.

Ervsuna thi work o s wol vorfliabed.

DCunesiggn £ weark: i for oevso of maskrioranon and, whorn possibio, usa
ooquipmont thal b boon dosignod for sy makroranon

Provada containmant or an admcied sova to prvent drips and leeks
wihon th dip pipn s removnd,

Ensuna thi purmp |s suftabis for o liquid to be mnsirod.

fwcacd rmanual handing. Corsider how the drum will ba moved to the
treresfor oo

Proveico o suitaba “key’ for romaondng and noplaning Shi drum stoppir,
For farmmatio iquids, ansur that sufsbie pumpsfans am usod and that
ey i propary narthod o prvent spenos from stetio soctnoy,
Wihoro opomstional facioms pormit, knop i proooss aquipmiont undar

rarmbr Feruee e B rersoeed bk



Respiratory protective equipment (RPE)

/' APE shoukdn't b noedod for routine cpertions,

7 APE miy be nooded for sorme clearing and mantenanoe activitios, og
choaning up spils. Bo awere that somo makianance activity may Invoive
ontry into corfined speoe.

Personal protective equipment (PPE)

/' Ask your suppler to ndvise on sutablo pratoctive equipenont.

7 Chamicals kiortifiod by COGMM Essentials ns hazand group § con darmago
tho skin and ayos, or enter the body through the skin and cause heem,
Chock the safoty data shoots 10 soo whet PRE Is noodod.

7 Provdo sopamto storage for doan mnd oortaminatad PPE.

Personal decontamination

/' Provido werm water, mid skin doarsons, and soft paper or fabrio towals for
drying. Avokd abrasivo cloarsons,

/' Prowdo prowork sidn croame, which wil mako & aosker 10 wash dit from the
s

J Provdo after-work croaens $o raplonksh skin ol

Caution: ‘Barier craems’ ar nat Squid gloves” and they do not provide o b
berrkr,

Maintenance, examination and testing

7 Koop ol oquipment used for the task n offectha woddng order, Mantain i
as advised by the supplor or instakor,

/' Folow aryy spockd procadures bofore ary systams are opened o
ontored, og purging or ckering. Don't foegat you may need FPE for soma
makTionenco ks,

/' Visudly chack ol equipment at least onoo & week for signs of damaga o
fouits,

/' For ool achawst ventiintion (LEV) systorma, & user mand o log book
& holpfud In setting out the frequoncy of checking, maintorance or parts
replacoment.

/' For LEV systorns with no usor manued o log book, you may need the haip
of a compotont person. Thoy can detormine the parformance nooadid for
adocuigo corfirol,

/' Koop rocords of o eourinations for of loast 5 yoons.

Caution: You may nood to Lo poemit-o-work procodures,

/ LEV systorns roquire a stehutory ‘thorough coaxmination and teat’ (TEXT).

7 Got & competnt parson %o parforn the TEXT o loast ovary 14 morths.

/ HEG268 providos maro detadod information on LEV systams end legal and
compatenco rogaroments.

Cleaning and housekeeping
/' Clonn work aquiprment and the work aroe daly. Cloan other equipment rd

the workroom rogulady - at lest ance & weok.
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7 Deal with spils mrnodiatoly - absorb kquid splls with granues end
decortarnineto (i your product suppler or folow the safoty dita shoot
ratructions).

/' Disposa of heeardous wasios safoly.

Caution: Novor afiow the use of brushas or comprossed arr for remaoving
chust fromn sin and clothing. Aveld the use of brushes o comprassod air for
removing dust from surfaces of from elde machinery.

Training and supervision
7 Proade supervsion - ansuro thet safo work procedures ero folowod.
7 Tol worcors about tho haards nssocatod with thok wor.

/' rvolve maenagors and suponvisons in hoalth and sadoty trening.

Essential information
Gonoral slorage of solids and lguids COSHM Guidance Shoet G101
HSE Bookas 2015 waw.coshh-assontiak. org.uk/mssotsTva/g101.pdf

Ganora acdvico on chomicals cousing harm wa skin o oy cordact
COSHH Gudanoe Shoat 100 HEE Books 2018

wiaww.haa.gov. ukpubasguidance/s 100.pdf

Saecton of personal protoctiva equipmont COGHM Guidance Sheet S101
HSE Bookes 2015 waw.hsa.gov.uk/pubne/guidanca/s 101 pd!

Further information
Controling arbome contaminants af work: A guido 10 Jocal et
vordiation (LEV) H3G258 MEE Books 2011

wiaw.hso.gov.uk/pubnsbookeshag2 56 m

You can find tho &8 COSMM aesontials sonos ot
wiww.hso,gov. uk/oost v ossortinkyindac Ftm

Oooupational Safoty anvt Honith Corsuttants Rogistor www.oshor.oeg/

For infonmattion about heakth and sadaty, of 10 report inconsistoncies o
neoasacies in this guidance, vistt www.hso.gov.uk/. You can viow HSE
gukdance anina and ordor pricod publcations fram the websta. KSE prced
publcations are nlso avalinble from bookshops.

This docurnent ls avidinble ot waw.hso.gov.uk/pubne/guidance/gd06.pdf

Employee checklist

DMmuymhbn
systorn s swichod on and

working.

Dwmmmd
repkaoo the drum stoppor
1y o oy’

Dwuhmhm

[ Look for sgrs of kaaks,
woar and damago boloro
ovry fob.

[ ¥ you find any problorns,
toll your supenvisor. Don't
Just cayry on working,

[ Wash your hands bofore
oating, drinking, smoking,
Lesing the kvartory and after

worl
DO&mlﬂhM.
For iquids, contain or
nbeoety splls with graruos
or mats. For solds, uso
vacuum or wet cloaning.
DUn.miunmd
sloce pny PPE provided
In pccordunce with
Instructiors.
[ Dan't use solverts 1o cloen

your sin.
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TRANSFERENCIA DE LIQUIDO POR BOMBA G312

Health and Safety
Executive

COSHH essentials

/ “> The Control of Substances

Hazardous to Health

Vi
f /" t3
5/@ Regulations 2002 (COSHH)

00 4 require employers to
ensure that exposure is
\ " prevented or, where this
is not reasonably practicable,
adequately controlled. This guidance
gives practical advice on how this can
be achieved by applying the principles of
good practice for the control of exposure
to substances hazardous to health, as
required by COSHH.

It is aimed at people whose
responsibilities include the management
of substances hazardous to health

at work (eg occupational health
specialists, anyone undertaking COSHH
assessments, supervisors and is also
useful for trade union and employee
safety representatives). It will help you
carry out COSHH assessments, review
existing assessments, deliver training and
supervise activities involving substances
hazardous to health.

This guidance is issued by the Health and
Safety Executive. Following the guidance is
not compulsory, unless specifically stated,
and you are free to take other action. But
if you do follow the guidance you will
normally be doing enough to comply with
the law. Health and safety inspectors seek
to secure compliance with the law and
may refer to this guidance.

See Essential information near the end of
the sheet.

~

~

NSNS S

Transferring liquid
by pump

Control approach 3 Containment

What this sheet covers
This sheet describes good control practice when transferring liquid by
pump.

Discharge
Inlet for 1
flushing

}

P

It covers the key
points you nesd

to follow to reduce
exposure to an
adequate level.
Follow all the points,
or use equally
affective measures.

Access to work
area

Allow access to
authorised and
appropriately trained
people only.

Isolation
valves

Equipment and
procedures
Clearly label the work
area and equipment.

To drain

Fixed pipeline

Ensure that the pipeline, including branches, is designed to relevant
standards.

Minimise the number of branches and deadlegs.

All pipelines should be properly supported and protected from damage
by vehicles.

Ensure pipelines have sufficient flexibility to allow for thermal expansion.
Provide compatible gaskets and seals for flanges and connections.
Provide slip plates or valves to isolate sections of pipe from plant.
Provide arrangements for draining/flushing sections of pipe, and for
safe disposal of residuses.

Provide precautions against static discharge.

Consider means of dealing with blockages, eg steam inlets or rodding
ayes.

Provide a written procedure.
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Flexible piping
v Ensure the hose and coupling are to the appropriate standard.
v Use bolted clips not Jubilee® clips.
v Consider the need for rapid isolation in the event of an emergency.

Pump

v Select a pump (and seals/gaskets) suitable for the material to be pumped
and for the required flow rate.

v Protect the pump against overheating and over pressure, eg pressure relief
valves.

Respiratory protective equipment (RPE)

v RPE shouldn't be needed for routine operations.

v RPE may be needed for some cleaning and maintenance activities, eg
cleaning up spills.

Personal protective equipment (PPE)

v Ask your supplier to advise on suitable protective equipment.

v Chemicals identified by COSHH Essentials as hazard group S can damage
the skin and eyes, or enter the body through the skin and cause harm.
Check the safety data sheets to see what PPE is needed.

v Provide separate storage for clean and contaminated PPE.

Personal decontamination

v Provide warm water, mild skin cleansers, and soft paper or fabric towels for
drying. Avoid abrasive cleansers.

v Provide pre-work skin creams, which will make it easier to wash dirt from the
skin.

v Provide after-work creams to replenish skin oils.

Caution: ‘Barrier creams’ are not ‘liquid gloves' and they do not provide a full
barrier.

Maintenance, examination and testing

v Keep all equipment used for the task in effective working order. Maintain it
as advised by the supplier or installer.

v Follow any special procedures before any systems are opened or
entered, eg purging or cleaning. Don't forget you may need PPE for some
maintenance tasks.

v Visually check all equipment at least once a week for signs of damage or
faults.

v For local exhaust ventilation (LEV) systems, a user manual or log book
is helpful in setting out the frequency of checking, maintenance or parts
replacement.

v For LEV systems with no user manual or log book, you may need the help
of a competent person. They can determine the performance needed for
adequate control.

v Keep records of all examinations for at least 5 years.

Caution: You may need to use permit-to-work procedures.

v LEV systems require a statutory ‘thorough examination and test’ (TExT).
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Get a compsetent person to perform the TEXT at least every 14 months.
HSG258 provides more detailed information on LEV systems and legal and
competence requirements.

Cleaning and housekeeping

Clean work equipment and the work area daily. Clean other equipment and
the workroom regularly — at least once a week.

Deal with spills immediately — absorb liquid spills with granules and
decontaminate (ask your product supplier or follow the safety data sheet
instructions).

Dispose of hazardous wastes safely.

Training and supervision

Provide supervision — ensure that safe work procedures are followed.
Tell workers about the hazards associated with their work.

Involve managers and supervisors in health and safety training.

Essential information
General storage of solids and liquids COSHH Guidance Sheet G101
HSE Books 2015 www.coshh-essentials.org.uk/assets/live/g101.pdf

General advice on chemicals causing harm via skin or eye contact
COSHH Guidance Sheet 5100 HSE Books 2015
www.hse.gov.uk/pubns/guidance/s100.pdf

Selection of personal protective equipment COSHH Guidance Sheet S101
HSE Books 2015 www.hse.gov.uk/pubns/guidance/s101.pdf

Further information

Controlling airborne contaminants at work: A guide to local exhaust
ventilation (LEV) HSG258 HSE Books 2011
www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg258.htm

You can find the full COSHH essentials series at
www.hse.gov.uk/coshh/essentials/index.htm

Occupational Safety and Health Consultants Register www.oshcr.org/
For information about health and safety, or to report inconsistencies or
inaccuracies in this guidance, visit www.hse.gov.uk/. You can view HSE

guidance online and order priced publications from the website. HSE priced
publications are also available from bookshops.

This document is available at: www.hse.gov.uk/pubns/guidance/g312.pdf

Employee checklist

D Look for signs of leaks,
wear and damage before
avery job.

If vou find any problems,
tell your supervisor. Don't
just carry on working.
Wash your hands before
eating, drinking, smoking,
using the lavatory and after
work.

Clear up spills immediately.
For liquids, contain or
absorb spills with granules
or mats. For solids, use
vacuum or wet cleaning.

D Use, maintain and
store any PPE provided
in accordance with
instructions.

D Don't use solvents to clean
your skin.

© Crown copyright If you wish to
reuse this information visit
www.hse.gov.uk/copyright.htm
for details. First published 10/03

Pubkshed by the Heaith and Safsty Executive  01/18
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ANEXO J: BUENAS PRACTICAS PARA LLENADO DE BOTELLAS G314
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be achiaved by sppiying the principles of
gocd practice for B conirol of exposure
io substances hazaroous 10 Pesin, as
required by COSHIL
It s aimed t people whose

responsibilitiss ok e management
0f Substenees RAZardous 1o hesi

This guidance s lssuad by e Heaith and

mmmnml

not
npnnnmmmm
Hf you o foliow e Qukdancs you will
narmaily be ding encugh to comply with
e Law. Health and E3tety mspeciors seek
to secure complisnce with the w and

may et 10 i guidance.

See Essenilal information near e md of
e sheat

L

Lo

Bottle filling

Confrol approach ¥ Containment

What this shest covers
Thiss shoot desoribes good control praction whon bofin filing.

Echauat Famd

it oovons th key paints you noed fo foliow to oo aposues to mn
cocquis krval. Fallow al the points or use oqualy offoctio moasuros.

Acoess to work area
Alow noonss o authodsed and appropraioly rainad poopk onky.

Equipmeant and procsduras

Clnerdy lnbsal this woorks s and equipmant.

Enciosn the bguid tmnsfor sysiem ez much as possible. Arfiow imo
cpunings muest ba suffickartt to offectholy aaninol sitbomsa contaminants,
Thiss will dopond on tho design and sir of oponings.

intograte §io wsighingSwoluma monsuomant systom o minimisa opan
transfor. Provide an enckesurn around tha filing hoads.

' Dasign tha oncicsun o miskn surn the high-woiocity presun jobs from

primumitic sysiom dschergos do not broach the conteinmont.
Cxeign tha oncloeurs n sestions to diow oy aconss b coaning
and mainionanon. For food products, take sooount of reguisr coeaning
recuirTonts.

Provido curtnine ot tha opon onds of the andosuraes, of on transfor
ooy for filed containomn.

Koop the proomss oquiprmont undor nge e prossan i provont
e

Hinpad doons shoukd bo provided for routing imspodtion.

Direndrie n erilinae seeineenoed rereesnl oo




G4 B Mg

+ Corslder the nood for an inod atmosphons for fermmablo mabornl.
" Dischango edmciod ar fo @ safo place eweey from doors, windows end e
s,

Respiratory protective equipment (RPE)
RPE shouldn't bo noodad for routing opormions,

" APE may be nepded for scrme chaning and manfonanon acthdtios, og
cioaning up spils.

L

Personal protective squipmeant (PPE)

ik your supplior to adviso on sultabio proteciio oquipmaont.

« Chomicads kdontifiod by GCESHH Essontials ns hozand growp S oon damagn
the skin and oyos, or onter the bady through the skin and oo heem,
Chinch: th safoly dals shoots 1o soe what PPE s noadod.

" Frovico sopamta stomgo for dean and cotaminabed FRE.

Maintenanos, sxamination and testing

< Koop all aquipmont usod for the tnsk in oficthn workdng ondar. Maintzin i
a5 acvisod by the supplor or instabor.

" Follow any spocial prooodumns bofon ary systorns an oponod o

ontonod, o purging or claaring. Don't forgot wou may noed PPE for soma
mmaskrinninon ks,

" Visunlly chaock all aquipmont ol nast onoo & wook for signs of damaga or
fauls,

< For looal oot wontiiation (LEV) systoms, & usor manusl or kg book
&5 haipfid I softing ot the frequancy of checking, mantenenoo or parts
ropincoment.

" For LBV systorns with no usar manual or log book, you misy noed th haip
of & compaotont porson. Thiy oan dotormine the poarfommancn oadad for
ncoquien cont,

" Hnop rmoonds of all maminations for o east b yoors,

Cawtion: You may nood bo use pormit-io-works prooodunes.,

< LBV systarns requina & stahutony thorough asamination and fost’ (TExT).

< Gof m oompaton? porson fo parforrn the TExT o oost eary 14 months,

< HEE2EE provides mon dotebod information an LEV syestoms ard legal end
compolonon rouimnmas.

Cleaning and housskesping

< Chomn work aquipmont and thiy work: anoa daly. Cloan othor oouipmant and
th workroom roguiary = af loast anoo o wook.

" Donl with spils immediaioly - ahsorb lquid spils with granule and
docortaminate (s your product supplor o follow tho safioly data shool
instructians).

< Dispasa of hemrdous wasies safoly.

Training and supsrision
Provice supandsion = orsunn thit sae work procoduns mna folownd
" Tol woroors abou the hewrards. assodited with thelr wor,

< Imvolva managers and suponisons in hoakth and safoty imining.

L
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Essential information
Ganora) stormgo of solids and liguids COSHH Guidance Sheet G101
HSE Bookes 2015 waw.coshh-assontial.ong.uk/assetsIva/g101. pdf

Ganoral advico on chamicas causing harm vin skan o oy contact
COSHH Guidanoo Shoot S100 MSE Books 2016
waw.hso.gov. Uk pubns/guidanca's 100.pdf

Salecoon of persona! protoctive oquipmant COSHH Guidance Sheet S101
HEE Bookes 2015 waw.hso gov.uk/pubre/guidenca/s 1 01.pdf

Further information

Controling arbome contarminants & work: A guido 1o Jocal et
vontietion (LEV) HSG268 HEE Books 2011

waw.hso.gov. ukipubne/bookeshsg2 88 rem

You can find the Sl COSHM assontials seras

Oooupational Safory and Hasth Corsukants Rogistor www.oshor.oeg/

For rformation about hoalth and safaty, or (o report ncorststondos o
reoasacios i this guidance, vistt www.hsa.gov.uk/. You can view HSE

guidance anline and order pricod putdcations from $ie wobste, HSE priced
publcations aro akso avadinblo from bookshope,

This doournant s avadiabio ot waw, hsa.gov.uk/pubne/guidancae/gd 14.pof

Employee checklist

Dmewvmth‘lbn
systorn s swichod on and

working.
[ Look for sigrs of laska,

waar and darmage boforo
ovary job.

Dnyouhdmypmbhm.
toll your suporvisor. Don't
Just caery on working.

[ Winssh your hands bafore
oating, dinking, smoking,
wsing the imerory and aftor
work.

DO-tpuplhlmmmHy.
Feor lquids, contain or
nbsort splls with granues
or mats. For solds, uso
vacuum or wet cloaning.

[ Use, masirtnin andt
stoen any PPE provided
In nocordance with
Instructions.

DDm‘tuthodnn

your sidin,

© Grown copyright If you wish to
%0 T rErmation vt
w10 Qv UK COPYGRE Hem
for cetals. First pubishad 10106
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ANEXO K: CONSEJO GENERAL SOBRE SUSTANCIAS QUE CAUSAN

sﬂ ‘ r\l .I r
__,» ‘m_ ,r

COSHH essentials:

Supplementary advice

/e %wmmmq
./ reqire empioyers 1o
1-::! lrlnlatmulni

atequately controlled. THE guldsnce
oives practical asvice on how s can
be achisved by spplying the principies of
pood practis or e conirod of exposur:
o pulistances hazardous o esin, as

required by COSHR.

It s alme at peoqle whose
responslbllities nchede the mansgemant
of sustances hazartous 1o hesin

at work jeq Dccupationsi hesls

spacialisls, anyone mdertaking COSHN
SAESMENE, nd is aiso

sl for frade unkon and empioyee
ity reprEsentcies). ltnlnq:pu

and you 3re s 1 take other action. But
Hf you o fodiow e guidanca you will
MFaly b 00l Encugn 10 Comely with
e Law. Health o salety Rspecioes seck
b sacure compliance with the aw and
may reter o s guidance.

General advice on
s_uhste_mces causing harm
via skin or eye contact

Control approach 5 Harm via skin or eye contact

Introduction

COSHH pssantink hamnd group & oo, substenoos that ain
dernage thi skin andfor oyns, or con pass through tha skin and
cawesn cisien in other parts of $o body. This mizy ba in addition to
caesing hawrm by boing broathod in. Confaot with skin and oy may
recuiry contnol massuros in addition o thoso for contralling inhalation
DHpCELIL

Considar how group S substenooes can coma inbo confesct with ths skin

ord oyee. This can ooour:

B whaon thi skin comas info dineot contsat with a bouid or solid, og by
Immonsion;

B whan dust, fumes, wpouns o sorosol paricke solti on tha skin
fwhinther gonemtod o= part of tha wark scivity or iInddantal o i);

B by touthing contaminatod surfaces;

B by touching or removing contaminatad clathing or ghowes; o

W by spiashing.

Onon contamination has got onto o hands, @ may be sproad 1o athor
perts of the body by touch, ubbing or soratahing

Control measires

H you s using & substenca in hamd group S and # s lkoly to gat
O YOUr wirkons' skdn or into: ayns, oonsicor not using i, or mplacng
it with o that does. not fall info group: & Bememibor to chook amy
repacoment substenos & nof hsardous by mhaktion.

¢ you can't mvoid cxposuna by substfution, mduon linly contect with

ta skin or syns. Thora ans & mnga of aptions:

B Roduca contsat by using onginondng oontrok. Far sampls, oan
you ancioss tha process mona? Can you partinly oncloes the
procoss and usa sam form of local aduest ventiation (LEV?

B Apply n'safo working distnnos’. For o, cin you usa an
nutomatnd handing systom, use tooks for handing rthor than
hareds or s fooks thiet heva a long handla mitter than a short ona?

B Sogragain chen ard dirty aroes and put & barier babwean thism to
holp f0 stop the sproad of contamination,

B Uso spilsgo controls 1o reduca spmad of contamination whino
oo,

B Provide smoath, impommeshio surfsoos that am sy o doean.



7 Onoo these pords have boon addresand and any process modficetions
maada, R s mportart that tho work proa & cleanod rogulsty, and ngorows
procedures am put In phce % dood with spilagos,

Personal protective equipment (PPE)

/I stustions whero contact with substances in hazard growp S s
unvoidabla, the use of PPE may be spproprista. Howover, FPE has o
number of mitations:

B ! has to bo solecind carofuly further informmation on the salaction of PPE
& gvon In S101 and S102: See Essontal nformaticn).

B ¥ may limit mobiiity or communicaion.

B s continued effactivonoss depends on proper mantonenoa, tranihg and
acheronoo 1o good workdng pmctices.

/' PPE should only ba coraidennd § other rmeasurcs aro mpmcticable,

Personal decontamination

7 Provide warm wator, mild skin doearsom, and soft paper or fabric towels for
dnyng. Avokd sbmsivo cloarsons.

/' Provde pro-work skin croarma, which wil msko it oasier to wash ot from
tho skin.

/' Provado aftor-work crowms fo replorish skin ols.

Caution: Barrior croeens’ are nat 'lauid gloves” and do not provice o &l bamar.

Essential information
You can find tho &8l COSHM maentiaks seras af
wWaw.hso.gov. Lk oosh iV ossortinks

Salecting protactive gioves COSHM Guidance Sheot 5101 HSE
waw hsa.gov.ukpubne/guidance/s 101 pdf

Salecting parscral protective equirnent (PRE] COSHH Guidmnoe Shoat
S102 HSE waw.hso.gov.uk/pubnaguidance/s 1 02 pdf

Further information
Oooupational Safaty and Honith Corsuttants Rogistor www.oshor.ony/

For infonmattion about heakth and sdaty, of 1o report nconsistoncios o
recaracies in this gukdance, vistt www.hso.gov.uk/. You con viow HSE

guidance anine and ordor pricod publcations from o wobsta. KSE prced
publcations aro nkso avadinble from bookeshops.

This docurnent s avidinble at: waw.hso.gov.uk/pubne/guidances 100.pdf
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ANEXO L: BUENAS PRACTICAS PARA SELECCION DE GUANTES

PROTECTORE

S S101

=+ 2

HSE

0
\-J

COSHH essentials:
Supplementary advice

/,-'—-. ‘The Conitrol of Substances

i

72, a0 e
 Bequistons 2002 COS4H)
 TEquirs EmICYETE 10
e’ " amsure mat eposurs ks
- =" prevented or, where s

Thils quidance ks tssued by e Heafth and
Safety Exacative. Folowing the quitsncs &
not compulscey, unless specificaly staled,
and o are free i0 take other action. But
i you do foliow e guidance you wil
normaily be doing esugh to comgly with
e law. Health nd satety Inspeckns sek
o Eecure complisnce with the kaw and

may refer fn i gubdance.

Halth and Sadety

Selecting protective
gloves

Confrol approach 5 Harm via skin or eye contact
|
Introduction

Profective gicvos are an imporiant control option whan othar
masaably pmcticable methods of control do not give encugh
prTRnCtionL

“fou can ofton mEsess riss b tha sdn on the hands by simply

wttching the tsks. Howovor, for mom complox shustions or wharn

wry bawie substances ara handiod, & hesith and safaty professional

oo hilp assass the risks. Tha fius iactors 1o consider whan choosing

ot govee: oon:

B tho subsinnces handied {gol up-io-datn safoty diin shaols for all
charmical products);

W cthor hand heonrds;

B tha type and dumtion of confsct;

B thowoerw in fome af sieo and comort;

W tho tnsk and the nood for robustnoess ond sorslthy.

Far furthar helo o to weav. hea.gov. ukvskin
Gloves merufacturers/suppliors can advise an tha mnga of giowms
malabla 1o protect sgainst S dsks you hve dentfied.

/" Liso tha seloction fabla on th back paga and show i, with safoly data

shoots, o your parsanal protoctia equipmont (PPE) supplior.
Incormoct sooction or misuss of protecive gloves @n leed 1o skin
disnasa including darmatitis, burns or sarious (| hoalth - and con westo
O Ty,

Soloct govees that are CE marknd and are compatibla with amy athar
PPE wom.

! Prolonged giowe use (mon than 2 hours daly) 5 also asscoletod with

CHNTTR .

' Imvol your warkons in selecting protoctive glovas.

Muairtteranice

Glovos cannat ba 'maintained’. Thiy noarly shweys boooma
ooraminated insidn the sacond Sma they ans put on. Contarmination
works through tho glove mven whils 1t is nof baing womn. A sucoossion
of singn s [disposabla) gioves might offer batter protection whon
gloves hava fo be put on end taken off fregquantiy,

Discard ‘single use' giovns whon thoy am takon ofl

Discard re-usablo gloves ot the ond of the shift, They may ook cloan
o undamaged irsida, but thay won't ba.
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10N ey profecdive gioves

o gl s iosted 1o gha mom than B hours” protection against chamicel
pornation. Waer snd 1nar, strobching and ebmsion am nol indudaed in ey

toating.

Training and supardsion
+ Train amphoyoos:
B o wipe gioves cloan, whaorn possibio, boforo nking tham off;
B ioput on ond ek off giowes, without confaminating thek skin;
B o only uso ‘singio uso” gloves ono
B o stom doan goves in e pleca froo from contamination;
||
||

o wish T hands afor fadng off protoctive gloves;
1o dispasa of cortaminaiod gicwes salohy an harercdoos wisio,

Ezsantial information
v e find tha full COSHH oesantiak sones ot

wean. hasigov, ukooshinossontinks

Further informsation
Cooupational Safiety and Hmith Corsutiants Raogstor wwwoshor. oy

For information about hoakth and salety, or to moport noorsistondos or
in@oaurmcios in this guidanca, visit we. hso.gov.uk’. You can viow HEE
guidarco anina and ordor pioad putiomions from o wobsta. HSE pricod
pubioations ary niso avalibi from bookshops.




Complotn and hand 1o your suppbor.
Company: Refarance:
Department: Dt
Contact Humber of waorkars:
Dioascription of tusk:
Substance handled

— 'l work

L Hecrmrchous. su bt

Substanon | Forn [sold, quid, Conoartnetion Tompamtun Labol or mitoril sty date
fouring usa)

(rtheer haznrds presant

Fnchericat

- L Puncturn . Abmsmon L Cut L Tawr

Thiarmmad

L Hoal L Cold L Hal spiashios | Mol sperks ||

Bialogioal

) Infechoows msborsl | bachorsy, virusos ofc)|

| Body fluids (blood, urine atc)

Cher fog entistatic neoded, mdiztion protection noodaod):

124



