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RESUMEN

ANTECEDENTES: La préactica competitiva del basquetbol requiere de condiciones
fisicas adecuadas, estas son: las caracteristicas antropométricas y las capacidades
motoras basicas que permiten obtener los resultados deseados, estas deben ser
desarrolladas desde la infancia teniendo en cuenta la edad bioldgica y la edad
cronoldgica para la correcta prescripcion de ejercicio, evitando asi lesiones deportivas.
El presente trabajo de investigacion crea una relacion entre estas dos variables,
estudiando a los alumnos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador
integrado por nifios entre 9 a 12 afios de edad; con el objetivo de encontrar si existe 0 no
alguna relacion entre estas variables.

METODOLOGIA: Este trabajo elabora una investigacion sistematica, que aborda las
variables de la investigacion mediante el analisis de fuentes escritas y; un estudio de
campo individualizado hacia los integrantes del Club de Basquetbol utilizando los
parametros del perfil antropométrico restringido de la Sociedad Internacional para la
Promocion de la Cineantropometria (ISAK) para obtener el somatotipo y las
caracteristicas antropométricas, discriminandolos entre hombres y mujeres a fin de tener
una apreciacion de las caracteristicas de acuerdo al sexo. De la misma manera se realiza
el andlisis de las capacidades motoras basicas fuerza, flexibilidad, resistencia y
velocidad individualmente mediante diferentes pruebas. Posteriormente estos resultados
fueron comparados en el programa estadistico SPSS mediante el U test de Mann

Whitney y el Asymptotic Sig. (2-sided test). Todo ello presentado en graficos y analisis
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estadisticos contrastando con estudios similares efectuados en basquetbolistas de edades
infantiles de otros paises.

RESULTADOS: Luego de comparar los resultados obtenidos de las variables
estudiadas se determiné cual es el somatotipo mas idéneo para la practica del baloncesto
en niflos y que las variables de flexibilidad y velocidad presentan una diferencia
significativamente estadistica o valor de significancia P < 0.05 estableciéndose como
importantes en la practica de este deporte en edad infantil.

CONCLUSIONES: Se puede concluir que en edad infantil el somatotipo predominante
es el Endomesomorfico para ambos sexos, ademas la flexibilidad y la velocidad son
capacidades motoras béasicas importantes y que deben ser trabajadas adecuadamente
para mantener un alto desempefio en la practica del baloncesto.

PALABRAS CLAVE: Basquetbol, Capacidades Motoras Baésicas, Perfil

Antropométrico, Nifos.
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SUMMARY

BACKGROUND: Competitive basketball practice requires of adequate physical
conditions, these are: anthropometric characteristics and good basic motor skills which
will produce the desired results. These should be developed from childhood taking into
account the biological age and chronological age for the correct prescription of exercise,
avoiding sports injuries. This study creates a relationship between these twice variables.
It is studying to classmates of the Club Basketball School Center School Ecuador. It is
formed by children from 9 to 12 years old. With the objective to find whether or not

there is a relationship between these variables.

METHODOLOGY: This study makes a systematic investigation which addresses the
variables of the research by analyzing written sources and with an individualized field
study to the members of the Basketball Club using The parameters of the restricted
anthropometric profile of the International Society Advancement Kinanthropometry
(ISAK) methodology to weigh the somatotype and get anthropometric characteristics for
discriminating between men and women to have an appreciation of the characteristics
according to gender. Likewise, the analysis of basic motor skills strength, flexibility,
resistance and speed individually through different tests. Subsequently these results
were compared in the SPSS statistical program using the Mann Whitney U test and the
Asymptotic Sig (2-sided test). All this presented in graphs and statistical analysis in
contrast to similar studies carried out in basketball players of infantile ages of other

countries.
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RESULTS: After comparing the results obtained from the studied variables, it was
determined which is the most suitable somatotype for the practice of basketball in
children and that the variables of flexibility and speed present a statistically significant
difference or value of significance P <0.05 establishing themselves as important in the
Practice of this sport in children's age.

CONCLUSIONS: It can be concluded that in children the predominant somatotype is
Endomesomorphic for both sexes. In addition, flexibility and speed are important basic
motor skills and must be adequately worked to maintain a high performance in
basketball practice.

KEYWORDS: Basketball, Basic Motors Skills, Anthropometric profile, Children
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CAPITULO |

1. INTRODUCCION

Como actualmente se conoce al baloncesto, con cinco integrantes por equipo y con
cestas a los dos lados, tuvo como inventor a un clérigo, deportista y fisico oriundo de

Canada llamado James Naismith.

En la época invernal de 1891 (diciembre) James Naismith, un empleado de la
Asociaciéon Cristiana de Jovenes, del sector de Springfield, Massachusetts, Estados
Unidos tenia como encargo realizar un pasatiempo que fuera posible practicarse bajo
techo dadas las condiciones climaticas producto del invierno. En primer lugar, organizé
un juego de nueve integrantes por lado, con dos canastas de madera, redactd trece reglas
que normarian el juego. EI nimero de integrantes por equipo se redujo a siete y

finalmente a cinco, como se lo conoce en los actuales momentos. (1)

El basquetbol, hoy por hoy, se ha constituido en un ejercicio muy completo que
desarrolla habilidades como equilibrio, concentracion, autocontrol, personalidad,
confianza, rapidez de ejecucion, agilidad muscular y reflejos precisos que benefician la
salud. Los beneficios directos al organismo para quienes practican este deporte se
observan desde la infancia, y entre ellos se cuentan el mayor desarrollo de estatura,

masa muscular, reflejos, agilidad, etc.

14



La actividad deportiva se convierte en un aspecto fundamental en el crecimiento y
desarrollo de los nifios /as dado que, a mas del aspecto recreativo, proporciona
elementos que favorecen a la salud, descartando el sedentarismo y por ende,
enfermedades. De esto se desprende que es necesario realizar estudios y contar con
personal especializado en medicina del deporte a fin de favorecer, técnicamente a la
consecucion de una actividad fisica provechosa y acorde a lo que necesitan los
individuos desde su infancia. (1)

Para la préactica del basquetbol, hay que tener en cuenta que se trata de una disciplina de
un intermedio fisiolégico de diferentes disciplinas deportivas en cuanto a fuerza
explosiva, potencia anaerobica, potencia aerdbica y la utilizacion del umbral anaerébico
presentando caracteristicas aciclicas cuyos pilares se basan en niveles de intensidad
variable e intermitente, y requiere de los cuatro componentes de un entrenamiento
deportivo: la preparacion técnica, fisica, tactica y psiquica y que los profesionales de las
ciencias aplicadas al deporte y entrenadores deportivos en general deben manejar y
conocer a cabalidad ya que los objetivos estaran dirigidos de acuerdo a la edad del

deportista.

Quienes se dedican al estudio a profundidad (especialistas) coinciden en afirmar que el
desarrollo de las cualidades motoras basicas se liga al ejercicio; pero es preciso tomar
precauciones debido a que, si no se trabaja de la manera adecuada, superando los limites
maximos permitidos, exigiendo cargas con ejecuciones incorrectas se derivaran en

procesos no deseables. (2)
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Tomando como pilar el basquetbol, se han realizado diversas investigaciones analizando
a basquetbolistas para establecer los componentes de la condicion fisica, cualidades
motoras basicas, la relacion con el rendimiento deportivo, su efecto sobre el crecimiento
y desarrollo y por supuesto el estudio de su morfo fisiologia como consecuencia de la

préctica sostenida en dicha disciplina.

Mediante la antropometria, que constituye un método eficiente y que no conlleva
muchos gastos; se puede tener datos ciertos de las proporciones, tamafio y la
composicion corporal, la misma que ha sido utilizada satisfactoriamente como

instrumento de investigacion en todas las edades.

Los estudios antropométricos determinaran de forma individual el peso, la talla, pliegues
cutdneos (mediciones de los tejidos blandos), didmetros, longitudes, curvaturas y
perimetros. Las mediciones se realizan en base a un protocolo recomendado por la
entidad de referencia en avances en Cineantropometria ISAK, mediante el método
antropometrico para el estudio de la forma humana y la composicion corporal de
individuos deportistas, como es el caso del estudio de los nifios del Club de Basquetbol
de la Escuela Centro Escolar Ecuador, se plantearan asi la relacion entre las cualidades
motoras basicas y el perfil antropomeétrico de cada jugador para dar a conocer las

posibles diferencias existentes. (3)
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CAPITULO Il

2. REVISION BIBLIOGRAFICA

2.1. CRECIMIENTO, DESARROLLO Y MADURACION
Crecimiento: Se conoce a este como un fenémeno continuado en la vida del hombre que
constituye un conjunto de cambios funcionales y de cardcter somaético, desde la
concepciodn hasta el inicio de la adolescencia. Este proceso biolégico ocurre en todos
los seres vivos al igual que en el ser humano, pero en este ultimo aparecen
singularidades como la de llevarse a cabo un periodo mayor para madurar durante su
infancia y toda la pubertad y adolescencia. Esta lenta evolucion del sistema nervioso
humano no es una desventaja sino mas bien significa una enorme ventaja ya que permite
al hombre tener mas tiempo para su entrenamiento y educacion. (4)
El crecimiento tiene un enfoque de factores ambientales y bioldgicos. Por lo que existe
un debate generado en estudios antropomeétricos en donde figura la altura como el mayor
argumento de una ideologia, tratando de ser objetivos al utilizar la estatura como
principal medio de medida, sobretodo el caso de los nifios en donde en Europa se han
realizado algunos estudios donde se ha comprobado que el crecimiento fue mejorando
con la investigacion especializada pediatrica como un elemento distintivo dentro de la
medicina, la fisiologia del crecimiento proporciona también un mapa y argumentos que

marcan el transito de una y otra edad y valoran los estados de gravedad de los diferentes
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casos clinicos que se puedan presentar, marcan como un elemento distanciado las

enfermedades agudas o criticas que se puedan presentar en el crecimiento.

El crecimiento tiene una concepcion evolutiva y de cambio sujeta al movimiento y es
estrictamente antropoldgica debido a que es una caracteristica distinta en algunos
aspectos de cada nifio. El objetivo de esta es promover su normal desarrollo para que
pueda transformarse en un adulto satisfaciendo todas las necesidades que este pueda

tener bioldgica y psiquicamente. (4)

Si a esto le sumamos un conocimiento profundo del crecimiento y desarrollo fisico de
los nifios nos permite realizar comparaciones entre ellos y plantear un arquetipo del nifio
saludable promedio como una guia de referencia en el que todo nifio de crecimiento
adecuado debe ser comparado.

El primer tipo de crecimiento que experimenta el nifio separado de su madre es el
posnatal regulado por las hormonas somatomedinas, hormonas tiroideas la paratiroidea
y la vitamina D en desarrollo esquelético. (5) Cuando llega la pubertad se activan los
esteroides sexuales, pero al hablar de la maduracién esta no sera uniforme, sino que
varia en las etapas en las que se encuentre las personas. El crecimiento es desigual, no
todas las dimensiones fisioldgicas se desarrollan en igual tiempo ni en igual proporcion,
las dimensiones de un nifio pueden ser excepcionales si hablamos de sus habilidades

mentales pero su crecimiento y desarrollo fisico pueden retardarse.

Durante la nifiez intermedia, los nifios hacen avances notables en sus habilidades para

comprender el mundo y pensar de manera logica. El logro académico adquiere una
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importancia vital o mismo que el ajuste exitoso, con los padres tanto el desarrollo

psicosocial como el moral proceden en una taza rapida.

El crecimiento en los afios preescolares y en la etapa media de la nifiez es fundamental
debido a que entre los dos a diez afios el nifio crece con ritmo constante y luego de esto
sucede un aumento repentino del crecimiento con la llegada a la pubertad que sucede en
promedio de los nueve a los quince afios. Donde el nifio de acuerdo a los cambios de
tazas de crecimiento necesita diferentes sustancias alimenticias, como por ejemplo para
su talla un bebe necesita méas calorias que un preescolar o un nifio en edad escolar, pero

cuando se aproxima a la adolescencia vuelve a aumentar los indices de necesidad.

Los nifios en edad escolar tienden a tener cualidades motrices fuertes y muy fluidas pero
la coordinacion mano - ojo al igual que la resistencia y el equilibrio pueden variar. Al
hablar de las capacidades motrices finas también existe una variacion lo que puede
afectar la capacidad del nifio para determinadas actividades fisicas como el vestirse,

actividades domésticas, etc. (7)

El aumento de masa muscular y el crecimiento en si en todas sus dimensiones como
nervios, huesos y otros érganos, se dan por mecanismos posibles que ocurren en todos
los seres vivos y son tres: la hiperplasia que no es mas que el aumento de células a
través de su multiplicacion; la hipertrofia que es el aumento del tamafio de las células, y

la acrecion que es el aumento de las substancias que estas contienen. (4) Estos son los
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mecanismos que hacen posible el crecimiento humano aunque en diferentes etapas de la
vida funcionan de manera distinta.

El crecimiento conlleva a una biosintesis a nivel sub molecular de combinaciones
complejas que se forman de otras no tanto, y que al aumentar el nimero y tamafio de
células también ocurre el agrandamiento de los 6rganos, tejidos y sistemas que conlleva
finalmente al aumento de masa corporal de un ser humano o cualquier otro ser vivo.

El crecimiento es un proceso extremadamente complejo, ya que deben llevarse a cabo
una serie de acciones en donde intervienen factores relacionados con el medio ambiente
y otros enddgenos propios del individuo. Dependiendo de las circunstancias estos
factores pueden favorecer al crecimiento o pueden causar que estos se retrasen algunas
veces de manera reversible e irreversible.

“En conclusion el crecimiento es el aumento de masa corporal en todas las dimensiones
(musculos, huesos, viseras, etc.)” (6)

Desarrollo: Cuando un individuo esta en la etapa de la infancia se considera que esta en
el punto maximo del crecimiento y desarrollo, que comienza desde que nace y que
participa activamente en su crecimiento tanto como lo hace los estimulos del exterior.
Se puede decir entonces gque cuenta con un comportamiento que estd organizado: este
siente y se expresa de diferentes maneras de acuerdo con cada etapa de desarrollo y
caracteristicas propias y unicas.

Se puede considerar al desarrollo como un proceso de expansién en donde segun el

nivel de madurez del nifio se ira generando nuevas conductas y comportamientos
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mediante la interaccion consigo mismo y con su entorno, obedeciendo a las
posibilidades de realizacion genéticas que tiene.

Si queremos identificar a que hace referencia el desarrollo no es mas que al crecimiento
fisico que se puede cuantificar con el tamafio de la estructura corporal de un organismo
vivo, donde se observa la expansion y la funcionalidad de cada 6rgano. Con la
aplicacion de una ciencia conductual, el desarrollo siempre sera procesos diversos que
se ejecuten temporalmente segun las necesidades del individuo y los cambios que este
pueda tener para adaptarse en la vida.

Existen dos corrientes filosoficas que se han posesionado al hablar de una interpretacion
del desarrollo mismo. La primera hace un énfasis a la genética o constitucion del ser y la
otra a los aspectos ambientales, considerando que el crecer es una forma de aprendizaje,
actualmente hay una nueva interpretacion del desarrollo considerado como una
amalgama entre los dos factores antes mencionados y agregando también la actividad
que la persona realiza en su vida.

Se establece al desarrollo como un cambio mediante un proceso de organizaciéon de
funciones de estos tres tipos las cuales se van realizando y fusionandose unas con otras
para dar el resultado final.

El desarrollo crea un cambio desde la constitucion hasta los aprendizajes mas
significativos que dan lugar a la personalidad del individuo y lo hacen transitar de un
estado al otro todo el tiempo en el que se encuentra desarrollandose debido a que

intervienen elementos dindmicos y con una sola direccion de cambio que es la madurez
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en donde finalmente podemos decir que el desarrollo es una accion que entregara un
producto externo pero se genera dentro de sistemas y estructuras dindmicas externas.
Pero el desarrollo no solo significa cambio sino también constancia ya que mantiene a
una entidad estable como individuo y como persona en todas sus etapas hasta definirse
como tal.
Se puede decir que en cada una de estas etapas habra caracteristicas y comportamientos
dominantes que tienen una forma especifica y que de alguna manera pueden llegar a
tener una tendencia de trasformacién pero que no se puede medir exactamente con la
estadistica y que coadyuvaran a alcanzar de manera permanente un estado de equilibrio
y madures en el individuo.
La regularidad del ritmo de los procesos normales como prototipo de un cambio natural
también nos hace pensar en los trastornos que pueden existir en el desarrollo en cuestion
de tiempo. Considerandose anormal todo lo imprevisible en cuestion a variaciones de
tiempo e intensidad en la evolucion normal de una persona que esta cambiando.
Una persona puede diferir de otra en los tiempos que utiliza para alcanzar su desarrollo
debido a que somos entidades muy diferentes y esto nos indica también que este tipo de
personas puede tener un desarrollo armonioso e integral, porque un nifio puede realizar
en un mes lo que el otro realiza en un dia, considerando los diversos factores que
interviene y que los menciono Jean Piaget de manera concreta y son:

a) Factores hereditarios

b) Factores de accion del ambiente fisico

c) Factores de accion del ambiente social
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d)

Factores de equilibrio que gobiernan particularmente las interacciones de los tres

anteriores y favorecen a la adaptacion del individuo

Piaget también especifica la necesidad de crear un lenguaje universal para entender

mejor los distintos postulados sobre el desarrollo, claro estd que no hay teoria que

explique lo suficiente todos los aspectos que el desarrollo contiene ya que la mayoria

han partido de formulaciones empiricas y perspectivas muy diferentes, como por

ejemplo la evolucion cognoscitiva, afectiva del aprendizaje o la sexual en donde se

pueden destacar coincidencias respetables a saber:

a)
b)

9)

El desarrollo de un proceso integral continuo y dinamico

Orden en la sucesion de etapas o fases accidentales donde los cambios son
previsibles

Cada fase es un soporte de la estructura de la posterior

Cada etapa tiene una organizacién segun los niveles que fueron anteriormente
por la cualidad que tienen relacién con estas

No hay una correlacion exacta entre el inicio de cada etapa y la edad cronoldgica
ya que el ritmo y la intensidad pertenecen a cada individuo, por lo que se pueden
apreciar aceleraciones o retardos en cada uno de sus aspectos de desarrollo

Ni los factores hereditarios ni los exdgenos son absolutamente determinantes
solo relativamente influiran segun el aspecto del desarrollo y la edad del nifio.
Las direcciones del desarrollo son cefalo caudal; proximo distal; y de actividades

globales a especificas.
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Como ya hemos dicho el desarrollo como proceso dindmico es organizado y sucesivo
para la consecucion de las funciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que se
interrelacionen, en donde sus elementos y constelaciones que los estructuran sufren una
morfosis en el constante palpitar vital y tienen como resultado el aumento de la
anatomia de un nifio para transformarlo en un ser cada vez més independiente y a la vez
incrementar su capacidad de comunicacion social y familiar.
El ndcleo familiar es una influencia trascendental y basica en el desarrollo de un
individuo, facilita y produce la humanizacion del nifio, ya que ofrece y permite la
adquisicion de una conciencia de si mismo y de los otros que lo rodean, todo esto
tardara un intervalo largo de tiempo debido a la causa cultural de donde €l se encuentra
y en este proceso tan complejo son dos los factores primordiales:

a) las tendencias propias del nifio

b) las vivencias que recoge de su ambiente, relacion con sus padres y mentores
De tal manera el desarrollo es “la expansion y la diferenciacion funcional de diferentes
organos” (6).
Maduracion: tiene dos pilares fundamentales que la definen y estos son la edad y el
ritmo, la edad es la dilatacion de la aparicion de efectos concretos, mientras el ritmo
hace una referencia a la velocidad con la que los indicadores de evolucion cambian vy,
donde se pueden apreciar los cambios visibles de acuerdo al tiempo y a la continuidad
de crecimiento. Existen divergencias individuales importantes en la edad y el ritmo de

crecimiento (4)
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2.2. VISION CONJUNTA DEL CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Cuando hablamos de crecimiento y desarrollo podemos decir que son dos palabras que
van de la mano y que al expresarse forman un concepto propio ya que se combina y se
emplean casi al unisono, porque las dos buscan el mismo resultado: la solidificacion de
un organismo maduro de manera total y pasando por todos los cambios en el
crecimiento de las funciones. (4)

Los procesos de crecimiento son sucesos que van de manera simultanea a los del
desarrollo pero que son interdependientes compartiendo algunas de sus caracteristicas
con la de otros que pertenecen a su especie, esto permite que sean previsibles, aunque
algunos todavia no pueden medirse por el patrén individual de crecimiento de cada uno.
Aunqgue también existe un patron tipico que emerge del enfoque de los factores externos
y genéticos que se establecen por una parte como un potencial de magnitud cuantificable
debido a la gran cantidad de informacidn genética que existe y que hoy en dia es muy
precisa lo que ayuda a saber el orden y los periodos en los que cada uno de estos
procesos se llevaran a cabo.

En el caso de existir algin componente con este conocimiento podemos evitar que
afecte un evento en el plazo establecido y que produzca un trastorno en el crecimiento
y/o desarrollo del individuo. Por lo que se conoceran a estos periodos con la
denominacién de criticos debido a que si suceden en este momento del crecimiento sus
efectos seran irreversibles causando un trastorno permanente, pero en otras etapas del

desarrollo no tan trascendental se puede revocar la alteracion o revertir sus efectos. Un
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ejemplo préactico es el de las hormonas tiroideas que al disminuir durante la vida del feto
y los primeros afios de vida postnatal dejan un dafio en las neuronas permanente, pero si
disminuye la cantidad de hormonas en edades posteriores a este periodo las alteraciones
que sucedan en el sistema nervioso podran ser reversibles al sustituir la cantidad de
hormonas faltantes.

En este caso en particular se evidencia la relacion de dependencia estrecha que tienen
todos los procesos de desarrollo y que una noxa podria alterar la maduracion del sistema
nervioso central, también se explica de manera practica la existencia del periodo critico
al hablar del desarrollo del SNC en las personas, pero sobretodo en los nifios en sus

primeras etapas de vida.

2.3. SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

2.3.1. SISTEMA NERVIOSO

Se caracteriza en la edad preescolar, por el crecimiento y la diferenciacion estructural
de la corteza cerebral.

La formacion y el desarrollo de los campos corticales relacionados con la funcion de los
analizadores transcurren de modo desigual.

Madurez del encéfalo los nifios pequefios tienen la posibilidad de organizar las
reacciones mas importantes para las funciones vitales ante los efectos externos, pero las
acciones de asociacion de la corteza que garantizan la funcion sistémica integrativa

maduran paulatinamente, justo en la edad preescolar.
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La actividad emocional se caracteriza en esta etapa por la generalidad y movilizacion
hipercompensatoria de los sistemas fisiologicos; existe una elevada reactividad de los
componentes vegetativos y el predominio de estos, sobre el componente cortical.

La formacion de los mecanismos neuropsicolégicos que garantizan la organizacion del
sistema de percepcion y atencién y de regularlos voluntariamente, en dependencia de la
significacién del estimulo y la instruccién verbal dada, s6lo se logra al final del periodo
preescolar.

El sistema nervioso en la edad preescolar se encuentra en plena maduracion (procesos
intensos de crecimiento y diferenciacién de las estructuras de la corteza).

En estas circunstancias, el funcionamiento activo de los analizadores favorece el
desarrollo del nifio, potenciado parte de la diversidad de estimulos internos y externos a
que esta sometido y que muchas veces se manifiesta por nuevas formas de conducta.

En los nifios de edad preescolar predominan los procesos de excitacion sobre los de
inhibicion, debido a la inmadurez del sistema nervioso; ademas tienen alta plasticidad

que le permite adaptarse facilmente a las condiciones cambiantes del medio.

El 95% del tamafio y organizacion del sistema nervioso del adulto ya se ha logrado
alrededor de los 7 afios de edad, por lo tanto, la maduracion nerviosa del nifio de ocho a
diez afos es considerada fase critica para el aprendizaje motor. (4)

Como se sabe, la repeticion de los estimulos condiciona la aparicion de estereotipos

(conjunto de respuestas ante estimulos estables) que conllevan aun gasto minimo de
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energia, ademas, facilita el aprendizaje. Los estereotipos a su vez, posibilitan la
formacion de habitos.

Los procesos nerviosos permanecen en movimiento dindmico y son conocidos como:

De excitacion: se difunden por toda la corteza y son la base de la asimilacion del
conocimiento.

De inhibicion: implican el cese de la actividad ante el estimulo.

La particularidad esencial del Sistema Nervioso Central (SNC) en el nifio, es la
capacidad de conservarlas huellas de los procesos que ocurren en él. Para lograr estas
huellas, es preciso repetir los estimulos hasta formar un reflejo condicionado.

Otras propiedades del sistema nervioso que tienen particular interés en los nifios
pequefios y que se modifican en la medida que en el organismo infantil va ocurriendo el
proceso de maduracion son:

Fuerza: basada en la capacidad de trabajo de las neuronas para soportar actividades
prolongadas o la accion de estimulos fuertes sin pasar a un estado de inhibicion.
Movilidad: es el paso rapido de un proceso de excitacion a otro, o de uno de excitacién a
uno de inhibicion, con modificacion rapida del estereotipo.

Equilibrio: constituido por el nivel de estabilidad o predominio de los procesos de
excitacion o inhibicion.

Estas peculiaridades de la actividad nerviosa superior determinan una elevada
extenuacion funcional de las células nerviosas de la corteza cerebral, la estabilidad de la
atencion y una excitacion protectora que se desarrolla rapidamente y se manifiesta en

forma de inquietud motora y distraccion durante las actividades.
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Las funciones psiquicas superiores: razonamiento, habla, memoria, imaginacion y
emociones estan relacionadas con el desarrollo del cerebro, por lo que el proceso de
ensefianza debe considerar los indices fisioldgicos del grado de desarrollo y madurez

alcanzado por este. (7)

llustracion 1. Fuente: http://jgbasket.net/entrenamiento-circuito-2-propuestas-trabajo-tecnica-
individual-tactica-colectiva/

2.3.2. TEJIDO LINFATICO
Alcanza su maximo desarrollo alrededor de los once y trece afios aproximadamente, se

puede afirmar que el organismo del nifio posee el doble de tejido linfatico que un adulto.

(8)

2.3.3. SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO
La masa tisular mas importante del organismo la constituye sin duda alguna el musculo
esquelético, representa uno de los maximos consumidores de energia y aporta la fuerza

mecanica indispensable para toda actividad fisica.
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A lo largo del desarrollo neuromuscular se evidencian cambios a nivel de su estructura
tanto morfoldgica como fisioldgica evidencidndose modificaciones del volumen
muscular, distribucion fibrilar, transmision neuromuscular y la contraccién de las
células. (4)

El porcentaje de reparticion de fibras musculares al momento del nacimiento se da en el
siguiente orden: a) 45% fibras de tipo 11 ( 35% lla'y 10% IIb), b) 40% de fibras tipo I, )
15% es indiferenciado.

Estas fibras musculares aumentan en el transcurso de la vida fetal, y las que inciden
después del nacimiento son las de tipo | a expensas de las indiferenciadas, segin avanza
la edad se evidencia un cambio a nivel de las dimensiones corporales producto de la
propia hipertrofia, pero el aumento del didmetro de las fibras llega a su méximo
esplendor en la adolescencia. Se notan cambios importantes entre las edades de cinco a
trece afios en los dos sexos asi la masa muscular relativa en los nifios pasa del 42% al
50% y en las nifias del 40% al 45% del peso total, para luego descender drasticamente.
El aumento del volumen global del musculo esta dado principalmente por el aumento
del volumen de cada fibra, al afio de edad las fibras musculares medidas
transversalmente oscilan entren 500 — 600 um2, llegando a la edad adulta con 2500 —
10000 um?. (9)

En la pubertad es cuando ocurre el maximo desarrollo muscular, debido al aumento de
la testosterona, la evidencia mas notoria en cuanto a la cantidad de tejido muscular y

tamano de las fibras se da alrededor de los 16 afios; se estima que la ganancia de fuerza
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relativa ocurre entre los 14-15 afios y continda hasta los 18 afios en el sexo masculino,
en el sexo femenino el aumento se da hasta los 14-15 afios.

El control neural de la funcion muscular estaréd limitado por la falta de madurez neural,
mielinizacion de los nervios motores incompleta, que se logra con la llegada de la
madurez sexual; después del nacimiento el periodo de maduracion cerebral ocurre en un
inicio entre los 15 y 24 meses, continua a los 6 — 8 afios con cambios en la corteza
cerebral, continuando hacia los 10-12 afios y terminado su maduracién alrededor de los

18 afios. (10)

2.3.4. SISTEMA CARDIORESPIRATORIO
El sistema respiratorio y circulatorio al igual que el resto, sufre cambios importantes que
son de esencial importancia conocerlos para poder entender las adaptaciones del nifio al
esfuerzo fisico. Dos pilares resultan importantes en el desarrollo:
- EIl sistema cardiorespiratorio sufre cambios extremos en su paso desde el
desarrollo fetal a la vida neonatal
- Se presentan regulaciones hemodinamicas que se dan inmediatamente después
del alumbramiento y que formaran parte de todo el desarrollo infantil hasta
completar la maduracion.
El masculo cardiaco, también se encuentra bajo la influencia del ininterrumpido proceso
de crecimiento y desarrollo. Al aumentar su tamafo, recibe mas cantidad de sangre. El
musculo gana en fuerza y resistencia, lo que se traduce en el aumento progresivo del

volumen sistélico y el volumen minuto, las dimensiones del corazon aumentan en
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relacion al peso corporal y a la masa magra, tras el nacimiento el volumen del corazon
es de aproximadamente 40cm’ y en la adolescencia llega hasta aproximadamente 600-
800cm?, por su parte la relacion entre peso corporal y volumen cardiaco oscilan entre
10cm por kilogramo.

Se aprecian variaciones en cuanto a la frecuencia cardiaca del recién nacido las que
oscilan aproximadamente entre 140 -160lpm, la misma que va disminuyendo
paulatinamente hasta 80lpm a la edad de 6 afios y 70lpm a los 10 afios, con pequefias
variaciones que resultan mayores para el sexo femenino.

El volumen de sangre que el corazon expulsa hacia la aorta durante la sistole o conocido
como volumen eyectado varia desde el nacimiento de aproximadamente 3-4ml hasta
40ml en reposo justo antes de la adolescencia; la relacion entre volumen sanguineo,
volumen del corazén y masa corporal es estrecha con una correlacién superior a 0.9.
11)

Se evidencia un cambio entre los volimenes sanguineos totales a expensas del aumento
de gldbulos rojos reflejados en el incremento de hemoglobina y hematocrito en la
pubertad.

Se evidencia un aumento de la presion sistolica y diastélica hasta alrededor de los 5 afios
de edad, obteniendo una presion media sistdélica de 95 mm Hg a esta edad; los cambios a
nivel de la presion diastdlica no son significativos entre los dos géneros oscilando un

incremento entre 10 -15 mm Hg.

32



En el nifio es menor el volumen cardiaco, la presion arterial, el volumen sistdlico, y el
gasto cardiaco; es mayor en el nifio la frecuencia cardiaca, el flujo sanguineo al
musculo, la diferencia arteriovenosa.

En cuanto al sistema respiratorio el niamero de alveolos pasa de 20 millones en el
nacimiento hasta cerca de 300 millones a la edad de 8 afios y se conservan hasta la
madurez total, el crecimiento de los pulmones, su capacidad y volumenes estan en
relacion directa con la talla, y no con su edad; la frecuencia respiratoria al nacimiento es
de 40 por minuto y se estabiliza entre 16-20 en los adultos. (11)

En el nifio es menor la capacidad de volumen respiratorio, la capacidad vital, el aire
alveolar, el aire corriente, pero es mayor la frecuencia respiratoria; el VO2 méximo
absoluto es menor, pero el VO2 Max relativo ( VO2 Max/kg) es similar o mayor en

algunos casos por poseer menor peso corporal.

2.3.5. SISTEMAS ENERGETICOS
El estudio de los sistemas energéticos, como responsables del aporte energético
durante la actividad fisica (contraccion muscular), nos va a permitir analizar y
clasificar las diferentes actividades fisicas en base al sistema en energético requerido
para obtener energia.
Existen tres fuentes de ATP:

e “El fosfato de creatina (CrP) y el ATP almacenado en los musculos.

e EI ATP generado por fosforilacion en las mitocondrias.

e La fosforilacion del sustrato durante la glucolisis” (12)

33



Esencialmente se dispone de dos vias para proveer de energia para la resintesis de ATP
y son la ruptura sin oxigeno de la glucosa y el glucégeno, hasta piruvato o lactato y la
oxidacion de las grasas, proteinas e hidratos de carbono.

Las principales vias metabolicas que brindan energia durante el ejercicio fisico son la
glucolisis y la fosforilacion oxidativa, las mismas que estan compuestas por dos vias
metabdlicas y tres sistemas:

« Sistema Aerobico: A esta via energética se le denomina asi por que interviene el 02 y
como resultado de las diferentes reacciones quimicas se va a producir CO2 y H20.
Hemos comentado que en este sistema de produccion de energia, podemos utilizar tanto
la glucosa, la grasa y las proteinas como sustrato energético, principalmente las dos
primeras. Se realiza en el ciclo de Krebs.

Cuando realizamos actividades de intensidad leve, leve-moderada o moderada, desde el
inicio del ejercicio se obtiene energia desde el punto de vista aerébico a partir
principalmente de los lipidos y/o hidratos de carbono. El limite de accion del sistema
aerdbico pude ser de varias horas.

« “Sistema Anaerdbico: Compuesto por dos sistemas, que se pueden realizar de una
forma rapida en ausencia de oxigeno” (12).

+ Sistema de los fosfagenos o Anaerdbico Alactico: se le denomina asi porque no
necesita oxigeno para su funcionamiento y alactico porque no se produce acido lactico;
el CP y el ATP representan el sistema fosfageno, los fosfagenos de alta energia son el
elemento principal de intercambio de energia en el metabolismo muscular. “El musculo

dispone de una cantidad limitada de esos compuestos, por eso cuando necesita energia
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para la contraccion muscular, tiene que resintetizar rapidamente los fosfagenos que va
utilizando”. (12)

La caracteristica de los fosfagenos es la gran cantidad de energia por unidad de tiempo y
la inmediatez de su utilizacion, pero su disponibilidad es muy pequefia; el tiempo de
inicio es inmediato 0, el limite de accidon es 30 segundos y la duracién de liberacion
méaxima de 6-8 segundos.

* Sistema Anaerobico Lactico o Glucolisis Anaerdbica: se le denomina asi porque
tampoco utiliza oxigeno, y lactico porque en su funcionamiento se produce é&cido
lactico; también conocido como via de Embden-Meyer-hof, “se desarrolla en el
citoplasma miofibrilar, utiliza como sustrato energético la Glucosa; su gran ventaja es
que proporciona una gran cantidad de energia por unidad de tiempo, aunque menor que
el sistema de los fosfagenos, pero con una mayor duracion”. (12)

Predomina en esfuerzos de alta intensidad de seis segundos a dos minutos de duracion,
la desventaja es que se presenta una acidosis metabdlica miofibrilar, en la que la
acumulaciéon de H+ inhibe enzimas importantes de la glucolisis, como la
fosfofructoquinasa, produciendo fatiga muscular cuando los valores de &cido lactico son
elevados, dando un incremento en la ventilacion pulmonar.

Tambien se activa en esfuerzos subméaximos que van aumentando de forma gradual por
lo general con una duracion superior a 60 minutos; el tiempo de inicio de liberacion de
ATP en un ejercicio muy intenso es alrededor de los 6-8 segundos, el limite de accién
ante esfuerzos muy intensos oscila entre 30 segundos y dos minutos y medio, y cuando

el ejercicio es intenso pero no maximo hasta los 5-6 minutos.

35



Fuentes energéticas Vias
Cap.func.motoras metabholicas

- Fosfatos - Ruptura de fosfatos <= - Fuerza
{Anareob. alactacida)

- Glucégeno - Glucdlisis : Velocidad
(Anaerab. lactécida)

- Lipidos - Ciclo de Krebs - Resistencia
H. de carbono P oxidacion
(Proteinas) (Aerobica)

llustracion 2. Metabolismo y suministro energético predominante y su relacion con la nutricion y las
capacidades funcionales

Ahora se les denominan sistemas energéticos por que producen el ATP
(adenosintrifosfato) que es una molécula que produce energia para la conduccion
nerviosa, la contraccién muscular y la secrecién; pues bien el cuerpo humano como toda
maquina requiere de energia, en este caso la energia la adquirimos de la ingesta de los
alimentos, del oxigeno que respiramos mediante la inspiracion y de las bebidas, y es
transformada por estos sistemas, por ende se les denomina sistemas energéticos. (13)
Los tres sistemas energéticos funcionan como un “continuom energético” y se puede
definir a éste como la capacidad que posee el organismo de mantener simultaneamente
activos a los tres sistemas energéticos en todo momento, pero otorgandole una
predominancia a uno de ellos sobre el resto de acuerdo a:

1) Duracion del Ejercicio.

2) Intensidad de la Contraccién Muscular.

3) Cantidad de Substratos Almacenados
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2.3.5.1 EL UMBRAL AEROBICO Y ANAEROBICO.
La cantidad de lactato en sangre indica la contribucion de la glucolisis anaerobica en el
ejercicio y depende de:
Capacidad de formarlo (capacidad anaerdbica-lactica)
Capacidad de oxidarlo por ciclo de Krebs.
Capacidad de utilizarlo: higado, corazén, rifiones, etc.
Intensidad y duracion del ejercicio.
Estos factores influyen sobre el umbral anaerdbico, que es el nivel de intensidad
del ejercicio a partir del cual la produccion de &cido lactico excede a su
metabolizacion, produciéndose una acumulacién en  sangre y musculo, y una
fatiga temprana. Seria aquel porcentaje del VO2Méax que podemos mantener un largo
tiempo.
Por encima del umbral anaerdbico la produccién de energia anaerébica es mayor que la
aerobica.
Por debajo, el lactato se va oxidando. ElI umbral Aerobico seria el limite de intensidad
en el que se trabaja casi de forma aerdbica pura. (7)
El umbral anaerobico en los nifios y adolescentes es ligeramente superior al del adulto,
cuando se compara con el porcentaje del VO2 Max; la produccién de lactato es menor
ya metabolicamente hay una disminucion en la produccion de la enzima 1,6

fosfructoquinasa, por lo tanto los controles de lactato no tienen importancia hasta los 14-
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15 afios, como parte de un control en el entrenamiento; el trabajo anaerébico del nifio es
menor al del adulto no solo por lo ya mencionado, sino ademdas porque sus
concentraciones de fosfocreatina y glucégeno muscular son menores respecto al adulto,

y no son capaces de tolerar niveles de acidosis como los adultos.

2.35.2. METABOLISMO ENERGETICO EN LA NINEZ Y LA
ADOLESCENCIA.

El metabolismo energético difiere entre el nifio y el adulto. Durante la pubertad y la
adolescencia se van a ir produciendo los cambios para la adquisicion del metabolismo
adulto. Con el desarrollo del nifio hay un incremento de consumo méximo de O2;
este incremento continda en los nifios hasta los 18 afios, mientras que en las nifias
dificilmente aumenta después de los 14 afios.
La potencia metabolica maxima esta estrechamente relacionada con la masa corporal
magra, por lo que dependera de la maduracion del individuo, no sélo de las dimensiones
corporales.
Generalmente, el nifio tiene un mayor costo metabolico en el ejercicio, que es
consecuencia de una menor eficiencia mecanica, lo que produce una menor economia de
esfuerzo.
Los nifios tienen una captacion de O2 mas acelerado, probablemente por ello no
necesitan recurrir a la via anaerdbica tan pronto como el adulto, por lo que se
produce menor déficit de O2 y una menor produccion de lactato; la produccion

maxima de lactato se ve en las edades entre 9 a 15 afios en ambos sexos. Durante el
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gjercicio prolongado el aumento de lactato en sangre es menor en los preadolescentes
que en el adulto. La glucdlisis es més lenta en nifios, ya que tienen una menor
concentracion  de enzimas que catalizan reacciones del ciclo de Krebs y una menor
captacion de H+ en la cadena de transporte de electrones. (7)

Entre los once y trece afios la actividad de la fosfofructoquinasa es alrededor de un 50%
inferior que en el adulto, no asi la actividad de la succinato deshidrogenasa que es un
50% superior a la de los adultos. La actividad de transaminacion de los aminoacidos y la
actividad de las enzimas de la b-oxidacién de los &cidos grasos es similar a la del adulto
La menor degradacién del glucégeno intramuscular del nifio y su potencial oxidativo

mas elevado explican una recuperacion mas rapida que la del adulto.

2.3.6. SISTEMA ENDOCRINO

Es uno de los grandes mecanismos de control de que dispone el organismo, se basa en
mensajeros quimicos llamados hormonas, las que son liberadas directamente al torrente
sanguineo para distribuirse por todo el organismo y ejercer su accion correspondiente.

En un principio Galbo propuso que impulsos de centros motores y de la zona de trabajo
muscular, modulan la actividad de centros superiores del sistema nervioso central,
iniciando asi un aumento de la actividad hipofisaria y simpatico — suprarrenal, estas
alteraciones a su vez controlan a las células endocrinas subordinadas; actualmente este
esquema puede ser modificado debido a que existen sustancias que proceden del

metabolismo muscular como el acido lactico, que pueden estimular el sistema aferente;
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el area de control central se localiza en el hipotalamo cuya respuesta al ejercicio posee

tres componentes:

Una respuesta rapida por parte del sistema simpatico — suprarrenal con la
liberacion de catecolaminas epinefrina, norepinefrina, adrenalina, noradrenalina,
etc. que inclusive se producen antes del ejercicio.

Una respuesta intermedia después de algin tiempo de ejercicio a través de la
secrecion de hormonas hipofisarias: hormona del crecimiento (GH),
adrenocorticotropina (ACTH), prolactina (PRL), hormona antidiurética (ADH),
TSH hipofisiaria (hormona tiroidea estimulante).

Una respuesta lenta, después de aproximadamente 60 minutos de ejercicio,
procedente de cambios internos como el &cido l&ctico, hipoglicemia, hipoxia,
provocando  estimulacion  vagal, con  secrecibn de  hormonas
gastroenteropancreaticas como la insulina, glucagon, péptido inhibidor

vasoactivo (VIP).

El ejercicio fisico conlleva una serie de cambios a nivel hormonal tanto en nifios como

adulto y que van a depender de la duracion e intensidad del esfuerzo desarrollado.

Los Glucocorticoides

El aumento de los glucocorticoides plasmaticos durante el ejercicio de maxima

intensidad y corta duracion es casi nulo o ligeramente aumentado, a su vez en ejercicios

de larga duracion este aumento es constante, debido a que su consumo aumenta con el
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trabajo muscular; el cortisol plasmatico se incrementa mas cuanto mayor sea la
intensidad del entrenamiento.

Generalmente en el sindrome de sobreentrenamiento hay una elevada cortisolemia que
se da por un desequilibrio endocrino-metabdlico donde predominan los procesos
catabolicos.

Posterior a los 60 minutos de ejercicio realizado al 70% FC Max se encuentran valores
elevados de la hormona adrenocorticotropica (ACTH), con patrones muy similares al de

cortisol plasmético, pero en condiciones de hipoxia estos patrones son distintos. (11)

Hormonas Sexuales

El ejercicio fisico sistematico de forma leve a moderada y de moderada a intensa que
oscila en intensidades entre el 65-90% FCMax, incrementan la testosterona, la
progesterona, y el estrogeno, a su vez la testosterona también responde con intensidades
superiores de entrenamiento mayores al 95% de la FCMax.

El entrenamiento de fuerza isométrica bien llevado también induce en un aumento de la
testosterona plasmatica, pero cuando existe una mala relacion entre entrenamiento y
recuperacion o fatiga cronica los niveles de testosterona disminuyen drasticamente de
igual manera en ambos sexos.

En deportistas de alto rendimiento debido a entrenamientos sistematicos al elevarse la
testosterona, con incrementos en la fuerza muscular y disminucion de la grasa corporal
se pueden afectar los niveles de las hormonas femeninas con su disminucion al inhibirse

la LH, produciéndose problemas como oligomenorrea, anovulacion, amenorrea, etc.
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El ejercicio muscular en el sexo femenino induce a un incremento de la progesterona
plasméatica y el estradiol varia en relacion al momento del ciclo menstrual; el
entrenamiento parece no modificarlas, en el sexo masculino no se ha observado una
modificacion en los valores basales de testosterona, la aplicacion de ejercicios de corta
duracidn e intensos producen cambios minimos en la tasa plasmatica de testosterona con
un pequefio incremento, a su vez se evidencia que la progesterona y androsterona

eliminadas en orina disminuyen en los adolescentes.

Catecolaminas

La respuesta de las catecolaminas al ejercicio es inmediato si la intensidad del ejercicio
logra subir un 30% la frecuencia cardiaca, incluso antes durante los mecanismos de pre
arranque al ejercicio, la concentracion de catecolaminas aumenta tanto en ejercicios
estaticos como dinamicos a partir de una carga de trabajo del 60% FC Max, hay varios
factores que intervienen en la respuesta de las mismas como son el estado de nutricion,
la presion parcial de oxigeno, la temperatura corporal, posiciones del cuerpo siendo asi
mayor en la posicion ortostatica que en la supina, probablemente secundarios a cambios
en la presion arterial captados por barorreceptores. (11)

El aumento es mayor con una misma intensidad si el ejercicio se realiza con los
miembros superiores que con los inferiores, pues parece existir una correlacion inversa
entre la masa muscular activa y los cambios en las catecolaminas; por otra parte el
constante entrenamiento regula la respuesta de las catecolaminas para un mismo trabajo

siendo esta menor en los individuos mas entrenados; en ejercicios submaximos, de larga
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duraciéon y con una carga constante las catecolaminas aumentan continuamente, en
cuanto a la duracion del ejercicio el aumento de las catecolaminas no es paralelo sino
que se marca mucho mas en la fase anaerdbica del esfuerzo.

El sistema simpatico-suprarrenal participa en la adaptacion cardiovascular, la
termorregulacion y el equilibrio hidroelectrolitico durante el ejercicio, influyendo
también en la contraccién muscular y la respiracion.

“La actividad simpético-suprarrenal es esencial en la glucogenolisis y la
gluconeogénesis hepéticas y esta funcion parece proceder mas de las catecolaminas
plasméticas que de la accion nerviosa simpatica. Ademas parece ser la responsable del
descenso de la secrecion de la insulina y del aumento de renina plasmética”. (12)

La adrenalina aumenta la frecuencia cardiaca, la contraccion del mdsculo cardiaco;
degrada el glucégeno dentro del metabolismo a nivel de higado y de musculo
(glucogenolisis) y moviliza los &cidos grasos libres procedentes del tejido graso. “La
noradrenalina produce vasoconstriccion, incrementa la presion sanguinea y moviliza,
conjuntamente con la adrenalina, los &cidos grasos libres del tejido graso”. (12)

El nivel de catecolaminas plasmaticas es mayor en adultos, siempre son mas bajas las
tasas de adrenalina y noradrenalina al final de un ejercicio intenso en nifios y sobre todo
en las nifas.

(14)
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Hormona de crecimiento

Se incrementa con el ejercicio aerdbico, respondiendo a intensidades entre el 35-50% de
la FCMax, presenta aumentos en ejercicios de larga duracion, durante el entrenamiento
de fuerza especificamente aumenta debido a un incremento de la testosterona.

La hormona del crecimiento durante el ejercicio se opone a la accion de la insulina,
manteniendo los niveles de glucosa como aporte energético para el tejido nervioso,
también colabora en preservar el glucdgeno; en el ejercicio leve — moderado entre el 40-
70% FCMax puede ayudar a reemplazar el metabolismo glucidico del musculo por la
obtencion de la energia mediante los acidos grasos libres; interviene a su vez en la
reparacion de proteinas contractiles y tejido en general, asi como en la preparacién del
tejido muscular para una nueva accién, ademas posee un efecto diabetdgeno
favoreciendo la glucogenolisis hepatica, disminuyendo la utilizacién de glucosa por la

célula muscular activa, alterando la funcion del receptor de insulina. (12)

Insulina vy Glucagén

El glucagdn y la insulina son hormonas antagonicas y representan un papel clave en la
regulacion de varios procesos metabolicos, siendo el cociente insulina/glucagon el que
tiene importancia critica en la regulacion metabolica; esta regulacion depende de varios
factores como: la intensidad, la duracién y el grado de entrenamiento de los deportistas;

el ejercicio fisico disminuye la insulina plasmatica por debajo del 50% de los valores
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normales en estado de reposo, todo esto en dependencia de la duracién e intensidad del
ejercicio.

Durante el ejercicio se da un trabajo mas econdmico con menor produccion de insulina
y mas eficiente conocido como fendmeno de avidez de las células por la glucosa
circulante; la disminucion de la insulina junto con la elevacién del glucagon,
catecolaminas, cortisol, GH, favorece la liberacién de glucosa hepatica por aumento de
la glucogenolisis y gluconeogénesis y una rapida captacion de glucosa por los musculos
activos; son liberados también &cidos grasos libres desde el tejido adiposo por lipolisis
en ejercicios con una intensidad entre el 54-75% FCMax y de duracion prolongada hasta
60 minutos. (12)

Tenemos entonces que la insulina plasmatica disminuye con el entrenamiento moderado
y prolongado y se recupera de 3-5 minutos posterior al ejercicio.

El descenso de insulina es menos marcado en personas entrenadas, se ha observado que
ejercicios intensos y de corta duracion podrian elevar la insulinemia.

El glucagon aumenta de forma gradual por la intensidad y duracion del ejercicio, esto se
lo puede apreciar en ejercicios realizador por 60 minutos o mas de duracion y con una
intensidad mayor al 60% FCMax, los niveles regresan a sus valores de reposo despues
de 30 minutos post ejercicio, individuos entrenados tienen una menor respuesta del
glucagon plasmatico.

En la pubertad la tasa de insulina no varia debido al ejercicio muscular, pero

posteriormente aumenta; esto se debe a una resistencia a la insulina propia de la

45



adolescencia; el glucagon se incrementa por el ejercicio muscular en los nifios pero

menos que en los adultos.

Hormona Antidiurética (ADH)

Se activa como respuesta a situaciones que aumentan la osmolaridad plasmaética; por eso
se incrementa notablemente durante el ejercicio como repuesta a los osmorreceptores,
redistribucion del volumen sanguineo, barorreceptores carotideos, aorticos, auriculares y
pulmonares, cambios en los valores de hematocrito, hemoconcentracion, por una
sudoracion no compensada con la ingesta liquida.

Se presenta una liberacion de la ADH con ejercicio a partir del 54% FCMax, y es mas
sensible a los cambios de osmolaridad en las personas entrenadas que en las no

entrenadas. (12).

2.3.7. SISTEMA GENITAL

Una de las principales hormonas de crecimiento la testosterona es estimulada por las
hormonas sexuales las mismas que conllevan al desarrollo del tejido de la musculatura
esquelética; la testosterona actua sobre las miofibrillas y el estrogeno sensibiliza el
efecto anabdlico de la testosterona. (15).

La testosterona permite el aumento de las fibras musculares de contraccion rapida en la
adolescencia, por otra parte los estrogenos actian a nivel del tejido tendinoso y de las
fibras musculares haciéndolos mas laxos, permitiendo asi tener mayor éxito en ciertas

disciplinas como la gimnasia artistica y el ballet.
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La observacion del desarrollo de los genitales masculinos y en el caso de las nifias de las
mamas, son caracteristicas sexuales secundarias importantes que nos ayudan a

identificar su estado de maduracion sexual (escalas de Tanner). (16)

Estadlo 1. Sin vello pabico. Testiculos y pene infantiles.

Estadlo 2. Aumento del escroto y testiculos, piel del escroto enrojecida
y arugada, pene infantil. Vello pabico escaso en la base del pene.

Estadio 3. Alargamiento y engrosamiento del pene. Aumento de testiculos
y escroto. Vello sobre pubis rizado, grueso y oscuro.

Estadio 4. Ensanchamiento del pene y del glande, aumento de testiculos,
aumento y oscurecimiento del escroto. Vello pabico adulto que no cubre
los muslos.

Estadlo 5. Genitales adultos. Vello adulto que se extiende a zona medial

de muslos.

llustracion 3. Escalas de Tanner en nifios

Estadio 1. Pecho infantil, no vello pabico.

Estadio 2. Boton mamario, vello pabico no rizado escaso,
en labios mayores.

Estadio 3. Aumento y elevacion de pecho y areola.
Vello rizado, basto y oscuro sobre pubis.

Estadio 4. Areola y pezén sobreelevado sobre mama.
Vello pabico tipo adulto no sobre muslos.

Estadio 5. Pecho adulto, areola no sobreelevada.
Vello adulto zona medial muslo.

llustracion 4 Escalas de Tanner en nifias

EDAD CRONOLOGICA Y EDAD BIOLOGICA
Son marcadores muy importantes en el proceso de deteccion de talentos deportivos, nos

permite conocer las condiciones reales del crecimiento y desarrollo, imprescindible para
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poder realizar un entrenamiento adecuado, progresivo, conservador en ocasiones, que en
sus inicios debe ser de caracter multilateral, teniendo siempre en cuenta la relacién entre
la edad cronoldgica y la edad bioldgica con las capacidades motoras basicas a
desarrollar en cada etapa; optando asi por una planificacion del entrenamiento 6ptimo.
Es indispensable en edades tempranas conocer la edad bioldgica; es una variable muy
importante ya que permite conocer si el talento en cuestion se encuentra adelantado,
normal o retrasado desde el punto de vista biolégico mediante alguna de las siguientes
opciones: edad Gsea, caracteres sexuales secundarios y edad morfoldgica.

La edad 6sea se obtiene mediante la evaluacion de los huesos del carpo de la mufieca de
la mano izquierda, es el mas exacto de los tres pero el que méas rubros representa; por
efectos propios de la radiacion es recomendable no hacer més de un estudio por afio.

La evaluacion de los caracteres sexuales secundarios es el método mas réapido y facil de
realizar, se puede hacer por autoevaluacion o por profesionales cualificados; por ultimo
la edad morfoldgica se realiza mediante estudio antropométrico se la obtiene de una
forma facil y efectiva siempre que se cuente con el instrumental adecuado.

Es muy importante que la evaluacion de la edad bioldgica la realice un profesional
experto en la medida de lo posible, pues se podria ser injusto en el momento de la
calificacion.

La edad cronoldgica representa la edad de nacimiento llevado a edad decimal, la cual
sirve entre otros aspectos para comparar al deportista con la edad biologica, para esto es

necesario conocer la fecha de nacimiento del individuo y la fecha de realizacion del
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estudio y efectuar una simple operacion de sustraccion basandonos en una tabla

previamente elaborada, conocida como tabla de la edad decimal. (12),

24. PROPORCIONES DEL CUERPO

Los principales cambios de las proporciones corporales ocurren durante la infancia y
van disminuyendo progresivamente hasta la juventud, momento en el cual las
extremidades inferiores crecen mas rapidamente que el tronco, aumentando hacia el
final de la adolescencia con el desarrollo tardio del tronco en relacion a las extremidades

inferiores. (17)

12 anos 16 afos adulto

lustracion 5.
Fuente:http://www.fceia.unr.edu.ar/fceia/ljexpinnov/trabajos%20pdf/dergo_infancia_y_adolescencia/4.e
rgo_infancia_y_adolescencia(15-07-08)/generales/5.crecimiento.htm

2.45. PESOY TALLA
Evolucionan en cuatro fases
- Crecimiento rapido durante la primera infancia y al comienzo de la infancia

- Crecimiento regular durante la infancia
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- Aceleracion durante la adolescencia

- Disminucidn paulatina de la tasa de crecimiento hasta la talla adulta
El peso aumenta lentamente pero de manera constante, con excepcion de la disminucion
que se produce inmediatamente después del nacimiento. (17)
En edades infantiles y juveniles poseer una talla elevada es una ventaja en la mayoria de
los deportes como ocurre en el baloncesto, balonmano, remo, voleibol, natacion, entre
otros, observamos que los talentos deportivos poseen una gran estatura desde edades
tempranas y se desplazan en dos somatotipos fundamentalmente el mesoectomorfico y
el ectomdrfico balanceado; en la etapa adulta con la culminacion del crecimiento y
desarrollo y habiendo llegado a una maduracion biol6gica, junto con el entrenamiento,
alimentacion, se puede conducir a la transformacién del somatotipo de estos deportistas,
estos cambios de somatotipo de la edad infantil a la juvenil y posteriormente a la edad
adulta se pueden dar en atletas de cualquier deporte.
Uno de los problemas en la seleccion de jovenes deportistas es la prediccion de su
estatura al finalizar el crecimiento; la altura es el parametro fundamental en el
crecimiento determinando otras medidas o proporciones como la longitud de los
miembros inferiores, superiores, el diametro cardiaco, la talla sentada, el didmetro de los
vasos sanguineos, el tamafio de los pulmones, etc.
En la actualidad existen algunos métodos para predecir la estatura pero la mayoria
tienen ciertas deficiencias al tratarse de formulas antiguas, no considerar los resultados
mas recientes sobre los factores hereditarios humanos, y de hecho la mayoria de estas

formulas son aptas para sujetos de estatura mediana y no para sujetos de estatura
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elevada que son los que més interesan en las diferentes disciplinas deportivas; se debe
tomar mucho en cuenta la influencia de la altura como de otros parametros funcionales y
antropométricos los cuales son marcadamente genéticos como la composicion de las
fibras musculares con un valor de heredabilidad alto de 0.97, seguido de la fuerza
méaxima con 0.95, resistencia aerébica, VO2 Max con 0.92, resistencia anaerébica 0.90,
y estatura 0.87, asi como la nutricion, influencia del medio ambiente, influencia
socioecondémica, como marcadores que interactian en lograr una talla elevada; a pesar
de esto se debe trabajar en la prediccion de estatura y combinar determinadas férmulas
como la de Molieri, Nikolic y Paranosic, incluyendo estudios de percentiles de la
poblacidn por grupo de edad y sexo y si fuera posible tener informacion sobre la edad

biol6gica del deportista. (12)

25. CONDICION FiSICA

La condicion fisica es el estado dinamico de energia y vitalidad que permite a las
personas realizar las tareas diarias y habituales, asi como disfrutar del tiempo de ocio
activo, y enfrentar los imprevistos sin fatiga excesiva.

La Comision de Deportes del Consejo de Europa‘89 definié que “la condicion fisica en
relacion con la salud esta compuesta por los siguientes elementos: resistencia
Cardiorrespiratoria, resistencia muscular, velocidad de traslacion, flexibilidad,
dimensiones antropométricas (composicion corporal), coordinacion-equilibrio y un buen

estado psicoemociona” (18).
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La condicion fisica en el deporte de competicion es la suma compensada y equilibrada
de todas las cualidades fisicas, también llamadas cualidades fisicas bésicas, capacidades
condicionales o capacidades motoras; son aspectos importantes para el rendimiento
deportivo y ella abarca los siguientes atributos: condicién fisica (fisioldgicas y
morfoldgicas), técnica-tactica, disposicion y personalidad

Estas cualidades son un conjunto de atributos que predisponen la condicion fisica de un
determinado individuo y que orientan para la realizacién de una determinada actividad
fisica, y que a través del entrenamiento el deportista obtenga el maximo potencial fisico

posible.

Calidad de la condicién fisica

La calidad de la condicion fisica para cualquier sistema de entrenamiento depende sobre
todo de las siguientes premisas segun:

e “Edad (nifio, adolescente, adulto, anciano). En edades tempranas (infancia y
adolescencia) es necesario conocer la edad biolégica cuando se prepara el
deportista para el alto rendimiento.

e Condiciones genéticas de los 6rganos, sobre todo del corazon, sistema
circulatorio y de los musculos y su integracion neuroinmunoendocrina.

e Mecanismos de coordinacion (reflejos, etc.) del sistema nervioso central y de la

musculatura.
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e Capacidades psiquicas como fuerza de voluntad, confianza, motivacion, alegria,
estado de animo, temperamento y agresividad (importante en los deportes
competitivos).

e Edad al inicio del entrenamiento deportivo o de la actividad fisica.

e Condiciones materiales para la realizacion del entrenamiento o ejercicio fisico,
como la superficie del terreno, calidad de la instalacion deportiva, implementos
deportivos, ropa y calzado, etc.

e Estado de salud y alimentacion adecuada”. (12)

2.6. CUALIDADES MOTORAS BASICAS Y SU CLASIFICACION

El término cualidad, es una expresion integradora de mdaltiples variables que se
relacionan de manera compleja, No es expresion univoca y para todos iguales. Tiene un
alto contenido controversial pero, con algunos aspectos en los cuales existe una alta
coincidencia.

El Licenciado Mario Lépez, define a la cualidad como un patrimonio en estado
potencial, una posibilidad, una energia a canalizar, una predeterminacion genética que
se manifestard en mayor o menor medida, segun el nivel de estimulacion recibido.

Para el italiano Renato Manno, las cualidades motoras son las condiciones motoras de
tipo endogeno que permiten la formacion de habilidades motoras. Son un conjunto de
predisposiciones o potencialidades motrices fundamentales en el hombre, que hacen

posible el desarrollo de las habilidades motoras aprendidas.
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Ruiz (1987), plantea que "las capacidades fisicas constituyen fundamentos para el
aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones motrices para la vida, las cuales se
desarrollan sobre las bases de las condiciones morfo - funcionales que tiene el
organismo. Representan uno de los componentes esenciales para el desarrollo de las
capacidades de rendimiento fisico del individuo".

Otros especialistas las presentan como aquellas predisposiciones fisioldgicas innatas en
el individuo, factibles de medida y mejora, que permiten el movimiento y el tono
muscular. Son por lo tanto aquellas que en el entrenamiento y en el aprendizaje van a
influir de manera decisiva, mejorando las condiciones heredadas en todo su potencial.
Las cualidades motoras, capacidades o valencias fisicas, como las ha definido Zaciorski,
constituyen, la condicién previa o el requisito motor basico a partir de los cuales, el nifio
deportista desarrollara sus habilidades técnicas, son la posibilidad organica potencial,
que todos tenemos, pero en niveles netamente distintos, vienen con nosotros y se
desarrollan gracias a la repeticion de las habilidades motoras. (17)

Para todos estos estudiosos del contenido, el nivel de partida de las cualidades motoras
influye notablemente y de modo determinante sobre las posibilidades de aprendizaje de
una técnica. Asi, si el nivel de desarrollo de las capacidades motoras es suficiente u
Optimo, permitira la formacion y desarrollo de numerosas habilidades.

Las cualidades motoras basicas son aquellas que se basan en la eficacia de los
mecanismos energéticos y son esenciales para realizar esfuerzo fisico. Las cualidades

motoras bésicas son la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad. (19)
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El mayor desarrollo de las cualidades o capacidades condicionales se da en el inicio de
la pubertad, en especial entre los 12 y 18 afios.

2.6.5. LAFUERZA
“Es la capacidad de superar, vencer apartar 0 mantener una resistencia mediante una
accion o esfuerzo muscular, es una cualidad muscular derivada de las contracciones de
sus fibras.

Tipos de fuerza

Fuerza estética: mantiene una resistencia externa, no existe un desplazamiento

Fuerza dindmica: al vencer la resistencia, el musculo se desplaza, esta puede ser:

Fuerza lenta: en ella no importa el tiempo, sino la carga maxima a elevar.

Fuerza rapida: vence una resistencia pero no maxima, con una velocidad submaximal.
Fuerza explosiva: es aquella que vence una resistencia no méxima, a la maxima
velocidad.

Fuerza resistencia: Es la capacidad de un grupo muscular para mantener la tension
muscular méxima durante un tiempo, y que sea capaz de repetir un nimero de veces
relativamente elevado”. (12)

Factores que determinan la fuerza

“Factores Fisiologicos
- Hay una estrecha relacion entre el volumen del musculo y la fuerza.
- La fuerza de un musculo es directamente proporcional a la magnitud de su corte

transversal, es decir, a mayor volumen mas fuerza.
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- Forma del masculo: se puede decir que los musculos reniformes son los
musculos de fuerza (sobre todo isométricos), mientras que los musculos
fusiformes son principalmente los mdsculos de velocidad.

- Mientras mayor numero de unidades motoras o de fibras inervadas, mayor
fuerza.

- Tipo de fibras de los musculos. A mayor proporcion de fibras rapidas (I1), mayor
fuerza. Las fibras musculares se hipertrofian de manera distinta ante los

estimulos de entrenamiento”. (12)

Factores Mecénicos
“El grado del angulo de las articulaciones en un movimiento determinado puede
movilizar los mdsculos de un modo favorable o no favorable.
- El grado de giro que adopta la articulacion en la aplicacion de una fuerza,
condiciona su mayor o menor intensidad.
Otros factores
- EIl sexo, la edad, la alimentacion, la motivacion, la temperatura muscular, la
metodologia para desarrollar la fuerza o la relacion carga recuperacion pueden

determinar la fuerza muscular”. (12)

Evolucion de la fuerza con la edad

El desarrollo de la fuerza muscular debe incrementarse un afio después del ultimo

estirdn del crecimiento en los dos sexos. Desde los 8 hasta los 12-13 afios, no existe un

56



incremento importante de la fuerza, solo el que se da por el crecimiento en grosor y
longitud de las fibras musculares dado por el desarrollo fisico, el mismo que involucra
un aumento del peso corporal.

A estas edades el entrenamiento de fuerza solo requiere de un trabajo ligero y
principalmente de la musculatura de apoyo, el trabajo de fuerza se ira incrementando de
forma gradual, y lo que debe tomar més importancia es el trabajo de la técnica de los
movimientos relacionados a incrementar la fuerza, necesarios en los gestos deportivos.
Un trabajo mal llevado o excesivo podria provocar cambios adversos en el sistema 0seo
como puede ser el cierre temprano de las lineas de crecimiento de las epifisis, lesiones
6seas y dafio de partes blandas del sistema musculo esquelético.

Entre los 14 y 17 afios, en los varones se presenta un gran incremento del volumen
corporal que oscila hasta los 19 -22 afios, debido al incremento de la testosterona,
presenciandose un aumento importante de la fuerza hasta un 90% y de la capacidad de
entrenamiento. (12)

El sexo femenino incrementa la fuerza entre los 13-15 afios, a expensas del aumento del
peso corporal, de los cambios hormonales por aumento del estrogeno y progesterona,
esto no permite evidenciar un aumento en el rendimiento en la misma medida que en el
sexo masculino, ya que el incremento de la testosterona tiene un efecto anabdlico
mayor. Estudios del genoma humano han identificado que la fuerza muscular depende
un 30% del sistema de entrenamiento y el 70% de la herencia; la fuerza es muy

necesaria para lograr el desarrollo de velocidad y potencia del gesto deportivo.
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Entrenamiento de la fuerza durante el crecimiento

El aumento de la masa y en si de la fuerza muscular se relaciona con el principio de
sobrecarga que menciona que el musculo no sufre adaptaciones, a no ser que la carga

impuesta sea mayor a la que trabajaba habitualmente.

2.6.6. LA RESISTENCIA

Se la puede definir como la capacidad tanto fisica y psiquica de mantener un esfuerzo de
forma continuada, el primer factor que limita y afecta el rendimiento de un sujeto es la
fatiga; la resistencia depende del suministro o aporte de energia, en el momento en que
la matriz que lo suministra se agota, la capacidad a desarrollar dependera de la duracion,
intensidad del trabajo y de sus posibilidades energéticas, desde este punto la resistencia
moviliza la cadena aerdbica y se caracteriza por un equitativo aporte de oxigenoy su
consumo por parte de las células; dependiendo de esto hay dos tipos de resistencia:
Aerobica: Es la capacidad del organismo para prolongar el mayor tiempo posible un
esfuerzo de baja o media intensidad, cerca del equilibrio de gasto y aporte de oxigeno,
con suficiente aporte de oxigeno, o lo que a su vez representa una deuda de oxigeno
insignificante.

Anaerdbica: Es la capacidad del organismo que permite realizar un esfuerzo intenso el
mayor tiempo posible, provocando una alteracion entre el aporte de oxigeno y las
necesidades del organismo, ocurriendo una importante deuda de oxigeno; esta nos

permitira realizar esfuerzos muy intensos pero no muy largos.
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En valores absolutos el incremento del VO2max es paralelo al crecimiento y desarrollo
del nifio, como consecuencia del incremento de las dimensiones del cuerpo

Entre los 10-12 afios hay un crecimiento de la capacidad para resistir los esfuerzos
fisicos aerdbicos continuos moderados, los mismos que responden con frecuencias altas
por la falta de madurez del sistema cardiovascular, sin que haya riesgo en un organismo
saludable y con una adecuada recuperacion. (12)

Hasta la edad de los 12 afios el VO2 Max, es practicamente por igual en ambos sexos,
siendo ligeramente mayor en los varones. A partir de los 11 afios en las chicas hay un
descenso del consumo méximo de oxigeno relativo teniendo como responsable el
aumento del peso corporal, a expensas del peso de grasa corporal y magro.

Entre los 13 y 15 afios el consumo de oxigeno maximo absoluto (VO2Max) sigue
incrementandose linealmente con la edad, pero a su vez existe un estancamiento de los
valores del consumo de oxigeno maximo relativo (VO2max/kg), debido al incremento
de peso sobre todo en el sexo femenino. Este retroceso que no es muy marcado, coincide
con el periodo de mayor aceleracion de la madurez sexual y del incremento del peso
corporal a expensas del peso magro.

Antes de la pubertad, el consumo de oxigeno maximo relativo es igual en ambos sexos
de la misma edad y peso corporal, ya en la pubertad este cambia y es mas bajo en el
sexo femenino por la diferenciacion sexual.

Entre los 15-18 afios, en ambos sexos, la capacidad de resistencia aerébica aumenta
hasta casi el 90 — 95% del total fisioldgico, siendo incluso mayor en el sexo femenino

que pueden llegar al 100%, pero la madurez no se alcanza sino hasta aproximadamente

59



los 19 afios o incluso después. Estad demostrado que el 40% del potencial del VO2max

depende de la herencia.

“El umbral anaer6bico cuando se representa como porcentaje del VO2Max es

ligeramente mas alto en nifios y adolescentes que en adultos”. (12)

Clasificacion VO, Max/kg ~ METs ~ VO,Max/kg  METs

Masculino Femenino

Muy alto
Alto
Bueno
Promedio
Bajo
Pobre

3469 95134 33469 95134
01329 6194 211329 6194

>64 >18,2 >61 >1714
h1164 146182  B1161 146174
4751 135145 4751 135145

3021 6 3921 1

Tabla 1: VO2Max/kg del ACSM. Grupo de 10-14 afios de edad
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Ilustracion 6 Desarrollo de la resistencia aerébica y anaerdbica de acuerdo con la edad
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La préctica regular de los ejercicios de resistencia esta justificada en cualquier edad y
conviene iniciarse de manera precoz, puesto que es la base de la condicion fisica e
indicadores de salud; sin embargo es imprescindible no sobrepasar los limites mecanicos
y térmicos razonables ya que cuando el nifio participa en pruebas de larga duracion en
ambientes célidos, la regulacion térmica aunque compensada por una mayor dilatacion
es netamente inferior en el nifio por lo que puede presentar un cuadro de hipertermia
antes que un adulto; por otro lado hasta la actualidad es dificil aconsejar de manera
objetiva la cantidad de ejercicio de resistencia muscular y el periodo éptimo para el
desarrollo de esta cualidad que deberia realizar un joven deportista, asi como el cese

total del mismo conlleva a un descenso del potencial anaerébico lactico.

2.6.7. LAVELOCIDAD O RAPIDEZ
Se puede definir como la capacidad de realizar una accion motriz en un tiempo minimo
y en condiciones determinadas, tiene como fundamento la movilidad de los procesos
neuromusculares y las capacidades musculares de desarrollar fuerza y ejecutar acciones
motoras en el menor tiempo posible, energéticamente se debe al sistema creatin fosfato,
se plantea como una capacidad compleja multiforme compuesta por tres elementos: la
velocidad de reaccion, que estd muy vinculada a caracteristicas centrales mentales, la
rapidez de cada movimiento que estd influenciada por la fuerza y el ritmo de un

movimiento aislado que esté influenciado por ambos factores.
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Factores que limitan la velocidad

Fisicos: la amplitud de la zancada que depende de la fuerza del impulso, la frecuencia o
namero de apoyos, la coordinacion, y la utilizacion mas idonea de los musculos que
participan en ese movimiento

Fisioldgicos: La carga estructural de fibras musculares tipo Il en especial la I1B, la cual
tiene la caracteristica de ser muy poco modificable con el entrenamiento, la mayor o

menor masa muscular y la longitud de la fibra son factores que limitan la velocidad. (12)

Evolucidn de la velocidad con la edad

El entrenamiento sobre todo de velocidad se da inicio en edades tempranas, pero sin
abusar de las repeticiones y sobre todo de la intensidad, por lo general se utilizan
distancias cortas; a parir de los 8-12 afios se incrementa la velocidad debido a la mejora
sustancial de la fuerza y sobre todo por la coordinacién de los movimientos.

Con los cambios hormonales que se evidencian en las nifias entre los 12-13 afios y en
los nifios entre 13-14 afos, la capacidad de velocidad esta fortalecida ya que todos los
cambios que se van evidenciando en esta maduracion bioldgica benefician la fuerza
muscular y por ende colaboran con el aumento de la velocidad; de los 14-15 afios la
capacidad de coordinacion y de apreciacion del espacio tiempo se perfecciona.

A la edad de 14 afios es cuando se debe realizar la seleccion de futuros talentos para las
pruebas en donde es importante la velocidad de reaccion y repeticion. A los 15-16 afios
es cuando se recogen las informaciones mas fiables referentes a la velocidad de carrera,

siendo asi importante diferenciar a los futuros velocistas, y a partir de ahi que tengan un
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adecuado control en lo relacionado a entrenamiento recuperacion dependiendo de la
edad. De los 15-17 afios, una vez conseguido la consolidacion de la madurez biologica,
se mejora la velocidad de carrera, que depende de la fuerza general o global y en
particular de los musculos de las piernas. Se evidencia un paralelismo entre el aumento

de fuerza y velocidad. (12)

2.6.4. LA FLEXIBILIDAD

Es la capacidad por la que los movimientos alcanzan el maximo grado de amplitud o
extension, esta puede ser activa o pasiva en toda la extension anatomica de la
articulacion, se limita por factores nerviosos como mecanicos.

La flexibilidad esta determinada por factores externos como la temperatura del
ambiente, entrenamiento, etc y factores individuales como el sexo, la herencia, la edad,
la temperatura muscular, volumen adiposo, volumen muscular.

La flexibilidad es importante para prevenir lesiones, por el ahorro de energia en el
deporte realizado, para la actuacion deportiva, la falta de su entrenamiento condiciona el
aprendizaje de las técnicas y la economia del movimiento, la maxima velocidad de

realizacion, dado que aumenta el gasto energetico y facilita la fatiga.

Clasificacion de la flexibilidad

FLEXIBILIDAD GENERAL.: es la movilidad general de las principales articulaciones
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FLEXIBILIDAD ESPECIFICA: esta dada a una determinada articulacién, cuya
amplitud de movimientos condiciona los resultados en una disciplina deportiva. Por

ejemplo la mufeca en el basquetbol y tenis.

Evolucion con la edad de la flexibilidad

“Esta cualidad se va perdiendo paulatinamente desde el nacimiento, aunque hasta cerca
de los 10 afios apenas se precisa; la movilidad articular méxima llega a su apogeo hacia
los 9-10 afios, con el crecimiento muscular rapido dado en la pubertad esta condicion se
pierde mas rapidamente. Hasta los 17 afios la flexibilidad se puede recuperar e incluso
se desarrolla con un entrenamiento adecuado de la misma. Desde los 18 - 19 afios su
desarrollo es mas complejo”, (12)

Con la edad los ligamentos, tendones, aponeurosis y revestimientos musculares pierden
su extensibilidad debido a la alteracion de las fibras de colageno, la flexibilidad es por lo
general limitada debido a una relacion mala en la cantidad de entrenamiento y
coordinacion entre los masculos antagonistas y agonistas, cuando la coordinacion es
pobre a la hora de relajar a los antagonistas se perdera la flexibilidad ; en cuanto al sexo
las nifias son mas flexibles que los nifios debido a su masa muscular mas reducida, que
ofrece menos resistencia al estiramiento, y por el efecto de los estrégenos sobre la
laxitud de los tejidos; investigaciones geneticas han demostrado que la flexibilidad tiene
una relacion de herencia de hasta un 70%.

Tanto la temperatura muscular especifica como la temperatura corporal general influyen

en la flexibilidad; Wear demostré que la flexibilidad aumentaba casi un 20% después de
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un calentamiento local que produce una temperatura corporal de 40° C y que disminuia
en un 10-20%, por el enfriamiento del musculo a 18°C.
Debido al ritmo circadiano la flexibilidad varia con las horas del dia, siendo las mejores
horas para desenvolver la mayor amplitud alrededor de las 10-11 am y 16-17pm, cabe
sefialar que trabajar en exceso e inadecuadamente la fuerza favorece la perdida de
flexibilidad y un mayor nimero de lesiones.
El objetivo de un entrenamiento de flexibilidad radica en conservar esa gran flexibilidad
general que poseen en un principio, e incrementar la flexibilidad especifica para ciertos
tipos de deporte; los estiramientos estaticos en comparacion con los dindmicos resultan
mas eficaces para mantener los resultados obtenidos con entrenamiento, el periodo
Optimo para desarrollar la flexibilidad es aproximadamente entre los 11-14 afios.
Petchtl sefialo que una flexibilidad deficiente conduce a varias deficiencias entre estas:

- Se afectan negativamente el desarrollo de la fuerza, velocidad y coordinacion

- Dificultad para aprender o perfeccionar diferentes movimientos

- Mayor predisposicion a lesiones

- Limita el desempefio cualitativo de un movimiento

Por ultimo es preferible evitar los excesos en la practica deportiva, para de esta

manera no desestabilizar las articulaciones con un incremento excesivo de la

movilidad capsular y de ligamentos.
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2.7. CINEANTROPOMETRIA DEL DEPORTE
La Cineantropometria es una de las ciencias aplicadas al deporte que tiene una enorme
importancia tanto para los deportistas del alto rendimiento como para las personas que
realizan ejercicios fisicos con fines de salud. Esta ciencia es de gran utilidad y facil
aplicacion, siendo muy econdmica la adquisicién de sus equipos e instrumentos de
medicién. Los estudios en esta area estan asociados con la nutricién, la biomecanica, la

fisiologia del ejercicio, la medicina del deporte y con otras especialidades médicas.

Ross y colaboradores (1980) definieron la Cineantropometria como “el area de la
aplicacion del estudio del tamafio, forma, proporcién, composicion, maduracion y
funciones principales del ser humano. Su propdsito es ayudarnos en el conocimiento del
movimiento humano, en el contexto de crecimiento, ejercicio, rendimiento y nutricion”.
(9)

Las finalidades principales son:

Colaborar con el control del entrenamiento deportivo.

a. Mediante la determinacion del porcentaje de grasa corporal, indice AKS, IMC, peso
magro y somatotipo, para lograr el perfil de la composicion corporal del deportista, y
poder valorar de forma practica el porcentaje de grasa y el indice AKS por disciplina

deportiva, sexo y etapa del entrenamiento.

b. Establecer una adecuada estrategia para obtener un buen desarrollo morfolégico

66



c. Conocer la edad bioldgica del atleta, mediante la edad morfolégica (que se obtiene
mediante mediciones antropométricas) y su relacion con la edad cronoldgica, lo

cual es muy util para el entrenador para la aplicacion de las cargas de trabajo. (12)

Deteccién del talento deportivo v su desarrollo

Las mediciones antropométricas aportan gran informacion sobre la descripcion y
cuantificacién de las caracteristicas fisicas de los atletas, ayudando a identificar a
posibles talentos para determinados deportes en edades tempranas, asi como en el
estudio de atletas infantiles, juveniles en el camino hacia la alta competicion. (12)

La técnica antropométrica nos permite evaluar peso corporal, estatura, didmetros,
longitudes, circunferencias o perimetros y pliegues cutaneos; posteriormente esta
informacion es procesada mediante férmulas estadisticas, ecuaciones de regresion para

obtener datos sobre el somatotipo, composicion corporal, y proporcionalidad.

2.8. PROTOCOLOS DE PERFIL ANTROPOMETRICO

La técnica antropometrica es sencilla y de bajo costo, pero si necesita de un evaluador
capacitado. La fiabilidad del trabajo depende de la habilidad del antropometrista en la
toma de las medidas. Es fundamental la estandarizacion del protocolo para que puedan
ser comparables los resultados. En esta area trabajan deportélogos, profesores de
educacion fisica, entrenadores, nutricionista, enfermeras, asi como técnicos en

antropometria.
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“The Internacional Society of the Advances of Kinantropometry (ISAK), la sociedad
internacional de avances de Cineantropometria divide el perfil antropométrico en dos
esquemas de estudios, uno de técnicas antropométricas restringido y otro para un perfil
més completo. La referencia de la metodologia recomendada por el ISAK es la de Ross
y Marfell Jones, de 1991”. (12)

El perfil antropométrico restringido estd compuesto por 17 dimensiones
antropomeétricas:

- Peso

- Estatura

- Ocho pliegues cuténeos: triceps, subescapular, biceps, ileocrestal, supraespinal,
abdominal, muslo anterior y pierna medial

- Cinco perimetros (circunferencias): brazo relajado, brazo flexionado y contraido,
cintura, cadera, pierna (maxima)

- Dos diametros 6seos: himero y fémur

El perfil antropométrico completo se compone de treinta y nueve dimensiones:

- Peso

- Estatura

- Ocho pliegues cutaneos: triceps, subescapular, biceps, ileocrestal, supraespinal,
abdominal, muslo anterior y pierna medial

- Trece perimetros (circunferencias): cabeza, cuello, brazo relajado, brazo flexionado y

contraido, antebrazo, mufieca, térax (mesoesternal), cintura, cadera, muslo (un
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centimetro por debajo del pliegue gliteo), muslo (punto medio entre trocénter y tibia
lateral), pierna maxima y tobillo

- Seis didmetros 6seos: biacromial, biileocrestal, transverso del térax, anteroposterior del
torax, himero y fémur

- Diez longitudes de segmentos: acromion-radial, radial-estiloideo, medioestiloideo-
actileo, altura ileoespinal, altura trocantérica, trocanter-tibial lateral, altura tibial lateral,

maléolo medial tibial, longitud del pie y talla sentada. (12).

2.8.1. COMPOSICION CORPORAL

Comprende la determinacién de los principales componentes que constituyen el cuerpo
humano; esta conformado por el peso magro o masa corporal activa y el peso graso.

La masa corporal activa esté integrada por los masculos, huesos, visceras, agua y grasa
esencial que esta presente en los tejidos principales del cuerpo, asi como la medula
Osea, 6rganos sexuales femeninos, sistema nervioso central; la grasa esencial en las
mujeres corresponde entre el 10-12%, y en los hombres con el 3%.

La masa grasa total se incrementa durante los dos primeros afios de vida, con
relativamente pocos cambios hasta los 5 afios, esta aumenta significativamente en el
caso de la nifias hasta la adolescencia, caso contrario en los nifios en donde sufre pocas
variaciones, de tal manera que las nifias poseen entre 1.5-2 veces mas masa grasa que

los nifos al final de la adolescencia.
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Protocolo Yuhasz

“Es uno de los més utilizados incluso en el deporte de alto rendimiento, se lo puede
obtener mediante dos métodos; uno de cuatro pliegues cutaneos ( Subescapular, Triseps,
Abdominal y Subespinal) y otro de seis pliegues cutaneos a través de las siguientes
formulas:

- Masculino = (3 4 pliegues * 0.153) + 5.783

- Femenino = (3 4 pliegues * 0.213) + 7.9
La otra férmula de seis pliegues consta de los cuatro pliegues antes mencionados, mas
los pliegues cutaneos del muslo anterior y pierna medial. Asi:

- Masculino = (3 6 pliegues * 0.1051) + 2.583

- Femenino = (3, 6 pliegues * 0.1549) + 3.58
La diferencia encontrada es que el porcentaje de grasa corporal es menor y el indice
AKS mayor en comparacién con el protocolo Yuhasz de 4 pliegues”. (12)

Protocolo de los cuatro componentes

Esta conformado por:

Componente de grasa:

“Se puede utilizar la formula de Yuhasz de 6 pliegues cutaneos para cada sexo,
presentada antes.
Porcentaje de grasa: Formula

- Masculino = (3. 6 pliegues * 0.1051) + 2.583

- Femenino = (3. 6 pliegues * 0.1549) + 3.58

Peso graso: (peso total x % de grasa)/100

70



Componente 0seo:

Peso dseo: formula de VVon Doblen modificada por Rocha:
3,02 x (estatura)2 x (diametro biestiloideo de la mufieca) x (diametro biepicondileo del
fémur) x (400) elevado al 0,712”. (12).

Componente residual:

“Peso residual: formula de Wurch
- Hombres: peso total x 0,241
- Mujeres: peso total x 0,209

Componente muscular:

Peso muscular: derivado de la formula de Matiegka

= peso total — (peso de grasa + peso 6seo + peso residual)” (12)

SOMATOTIPO

Este es la descripcion cuantificada de una morfologia de cualquier sujeto que esta
dirigida y expresa principalmente tres aspectos:

El endomorfismo: que es la estructura del tejido adiposo en conjunto con el aparato
digestivo en donde predomina la obesidad.

El mesomorfismo: donde existe un desarrollo predominante de los musculos.

El ectomorfismo: es un componente dominante del desarrollo lineal del cuerpo

La proporcionalidad de esto tiene su relacion en cada parte del cuerpo con el resto de
todo el cuerpo y permite comparar entre los deportistas, la etnia, la edad y las
capacidades deportivas que pueden tener mediante estos parametros ademas de otras

aptitudes. (20)
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llustracion 7. Fuente. http://www.saluddeportenutricion.com/salud/tipos-de-cuerpo/

2.8.2. CALCULO DEL SOMATOTIPO
Se utiliza el método de Heath-Carter, basado en medidas antropométricas, las

ecuaciones para la obtencidn de los tres componentes son:

“Endomorfia: 0,7182 + (0,1451 x X) — (0,00068 x X2) + (0,0000014 x X3)
Donde “X” es la suma de los pliegues cutaneos del triceps, del subescapular y del supra
espinal, expresado en mm. Esa suma se corrige multiplicando por 170,18 / estatura, para
que se puedan comparar la endomorfia de los individuos de diferentes estaturas. Como:
x = pliegues cutaneos x (170,18/estatura). Se denomina entonces endomorfia corregida

o simplemente endomorfia.

- Mesomorfia: 0,858 U + 0,601 F+ 0,188 B+ 0,161 P+ 0,131 H+ 4,5
Donde:

- U: didmetro biepicondileo de humero en cm
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- F: didmetro bicondileo de fémur en cm

- B: perimetro corregido del brazo en cm

P: perimetro corregido de la pierna en cm

- H: estatura del individuo estudiado en cm” (12).

Se acostumbra realizar las correcciones de los perimetros para excluir el tejido graso de
la masa muscular. La misma se obtiene restando los respectivos pliegues cutaneos
medidos en cm. Donde:

“B = perimetro de brazo contraido - pliegue del triceps en cm

P = perimetro de pierna - la grasa de la pierna en cm

- Ectomorfia: Se utilizan tres ecuaciones diferentes en dependencia del valor del
indice ponderal (IP). EI IP es igual a la estatura expresada en cm dividido por la
raiz cubica del peso en kg.

- Cuando el IP > 40,75

Ectomorfia = 0,732 x IP - 28,58

- Cuando el IP < 40,75y > 38,25

Ectomorfia = 0,463 x IP - 17,63

- Cuando el IP < 38,25

Ectomorfia = 0,1” (12).

Los valores de los tres componentes del somatotipo siempre se colocan en el mismo

orden: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia
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2.8.3. SOMATOCARTA Y CATEGORIAS DE SOMATOTIPOS

Se presentan trece categorias de somatotipo, las cuales se las puede diferenciar dentro de
la somatocarta que es un representacion grafica con coordenadas X e Y las cuales se
interponen en el punto 0, con valores para Y que estan entre menos 10 a més 16 y para
X de menos 9 a mas 9; se representa como un tridngulo de lados curvos, el mismo que
esta dividido por tres ejes que representan un componente del somatotipo y que se
cruzan en el punto 0. EI componente mesomorfico aparece en la parte superior central,
el endomorfico ocupa la parte izquierda y el ectomdrfico la derecha. Los valores para las
coordenadas X e Y se obtienen a través de las siguientes ecuaciones.

X = ectomorfia — endomorfia

Y =2 x Mesomorfia — (endomorfia + ectomorfia)

Las categorias establecidas son las siguientes:

Mesomorfo
Balanceado (1-7-1)

ENDO- HEIOHORICD -

-_ | . S T A S S
) e = - Ectomorfo
Endomorfo ~ g s = z ™" Balanceado
Balanceado (7-1-1) (1-1-7)

Ilustracion 8Fuente: http://www.efdeportes.com/efd154/somatotipo-ydeporte.htm
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1. “Central: Ningin componente difiere en méas de una unidad con respecto a los otros
dos.

2. Endo-ectomérfico El endomorfismo es dominante y el ectomorfismo es mayor que el
mesomorfismo

3. Endomorfismo balanceado EI endomorfismo es dominante y el mesomorfismo y
ectomorfismo son iguales (no difieren en méas que 0.5).

4. Endo-mesomorfico EI endomorfismo es dominante y el mesomorfismo es mayor que
el ectomorfismo.

5. Endomorfo-mesomorfo ElI endomorfismo y el mesomorfismoo son iguales (no
difieren en més que 0.5), y el ectomorfismo es menor.

6. Meso-endomdrfico EI mesomorfismo es dominante y el endomorfismo es mayor que
el ectomorfismo.

7. Mesomorfismo balanceado EI mesomorfismo es dominante y el endomorfismo y
ectomorfismo son iguales (no difiere en mas que 0.5)

8. Meso-ectomorfico EI mesomorfismo es dominante y el ectomorfismo es mayor que
el endomorfismo

9. Ectomorfo-mesomorfo El ectomorfismo y el mesomorfismo son iguales (no difieren
en mas que 0.5), y el endomorfismo es menor.

10. Ecto-mesomoérfico El ectomorfismo es dominante y el mesomorfismo es mayor que

el endomorfismo
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11. Ectomorfismo balanceado El ectomorfismo es dominante; el endomorfismo y el
mesomorfismo son iguales y menores (0 no difieren en més que 0.5)

12. Ecto-endomorfico El ectomorfismo es dominante, y el endomorfismo es mayor que
el mesomorfismo.

13. Ectomorfo-endomorfo EI endomorfismo y el ectomorfismo son iguales (0o no

difieren en més que 0.5), y el mesomorfismo es menor”. (21)

2.8.4. SOMATOTIPO DEL BASQUETBOLISTA

Para Ferreira et al. (2006) se presentan somatotipos particulares para cada deporte, por
lo cual el estudio de las proporciones por medio de los componentes del somatotipo
sirve para analizar la conformacion de la estructura corporal de los individuos en
relacion a su actividad especifica. Las actividades deportivas establecen una estrecha
relacion entre estructura fisica del atleta y las exigencias mecanicas de la especialidad en
la obtencidn del éxito competitivo.

Entre tanto, Izquierdo (2011) plantea que identificar el somatotipo de un deportista es
importante para el rendimiento deportivo porque permite compararlo con el somatotipo
que pudiera considerarse “ideal” para esa modalidad deportiva asi como valorar el
somatotipo de ese mismo individuo en diferentes momentos de su carrera deportiva.

Por otro lado, Herrero (2007) afirma que en los deportes que se desarrollan en conjunto
es mas dificil describir un morfotipo ideal que en los deportes individuales; pero no sélo

hay que valorar las diferencias entre deportes, sino que se deben analizar también las
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diferencias en un mismo deporte segun la posicion de juego. En la tabla 2 se observa el
resultado del somatotipo de jugadores de baloncesto de diferentes paises predominando

el mesomorfismo, seguido del ectomorfismo.

Ref. Equipos Resultados
1 Selecciones, Olimpiadas. 1976* 204235
2 Méjico, Seleccién Olimpica. 1984* 224335
3 Australia, Seleccion Olimpica. 1984* 214,531
4 Rusia, Seleccion Olimpica. 1984 294641
5  Cuba, Seleccion olimpica, 1984 2,2-44-32
6 Espafia (promedio). 1993 2,6-3,97-3,53
7 Espafia: Castilla y Ledn, Valladolid. 1993* 314628
8 ltalia, Liga By C. 1994* 223238
9 Sudafrica, 1° division. 1998*** 222932
M Media  2,37-4,07-3,46

Tabla 2: Promedio del somatotipo Heath —Carter de los jugadores de basquetbol

Varios autores sefialan que tanto las medidas antropométricas como las relacionadas con
el somatotipo, pueden variar considerablemente dependiendo del tipo de exigencia
competitiva, de las respuestas organicas adaptativas que provocan. Estas adaptaciones
pueden ser fruto de la propia participacion en la competicion o de los programas de

entrenamiento disefiados para conseguirlas.
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2.9. HISTORIA DEL BASQUETBOL
El basquetbol uno de los deportes mas populares en nuestro medio, tiene sus origenes en
uno de los juegos mas antiguos que existieron llamado por las diversas civilizaciones
precolombinas de México asentadas en los 1500 — 3000 afios A.C como: tlachtli, taladzi
0 poktapok, investigaciones arqueoldgicas determinaron que dichas civilizaciones
practicaban un juego que tenia muchas similitudes con el basquetbol actual, el cual
consistia en una practica religiosa en la que se utilizaba una bola maciza de caucho la
cual era impactada por caderas y muslos tratando de introducirla en un anillo de piedra
que se encontraba en el centro del terreno de juego, se sabe que estas contiendas eran
muy refiidas y los perdedores eran decapitados, se las utilizaba para poder saber el
designio de los Dioses, el juego era ganado por el equipo que introducia la bola en el

anillo.

llustracion 9 Fuente. http://blogs.ua.es/losaztecas/
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El baloncesto naci6 como una respuesta a la necesidad de realizar alguna actividad
deportiva durante el invierno en el norte de Estados Unidos. Asi surge en la Universidad
de Springfield Massachusetts, la mision de idear un deporte que se pudiera jugar bajo
techo, la invencion del juego fue inspirada por el Dr. Luther Guilick Decano del
Departamento de Educacion Fisica de dicha institucion, durante los meses de invierno el
campo de la educacion fisica se veian amenazados por la falta de interés de los alumnos
ya que el invierno era demasiado crudo como para practicar alguna actividad fisica a la
intemperie, es asi que se encarga este proyecto en el afio de 1891 a su colega

canadiense el Dr. James Naismith.

James Naismith, analizé las actividades deportivas que se practicaban en la época, cuya
caracteristica predominante era lafuerzao el contacto fisico, y pens6 en algo
suficientemente activo, que requiriese mas destreza que fuerza y que no tuviese mucho
contacto fisico. El canadiense recordé un antiguo juego de su infancia denominado
“duck on a rock™, que consistia en intentar alcanzar un objeto colocado sobre una roca
lanzandole una piedra. Naismith pidio al encargado del colegio unas cajas de 50 cm de
diametro pero lo Unico que le consiguié fueron unas canastas de recoleccion de frutos,
las mismas que mando a colgar en las barandillas de la galeria superior que rodeaba el
gimnasio, a una altura de 3.05m que actualmente es la altura reglamentaria en que se
encuentra la canasta, de esta manera el Dr. Naismith convoco a sus alumnos de
educacion fisica y les explico acerca de su invencion cuyo objetivo era introducir un
balén que en sus inicios fue de futbol en los cestos, el modo de avanzar con la pelota
seria botando y la forma de pasar podia ser lanzada, bateada o rodada, dando asi origen
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al primer juego de basquetbol cuyo nombre se deriva de sus palabras en inglés basket
que significa cesta y ball que significa pelota, que consistié en 9 jugadores por equipo
comprendidos por 3 delanteros, 3 centrales y 3 defensas todos elegibles para anotar. Una
vez indicada sus reglas, se empezd a jugar baloncesto, cuando se lograba introducir el
balén en los cestos de frutas se tomaba como Goal, y se tenia la necesidad de que
alguien este encargado de bajar el balon del cesto para lo cual utilizaban una escalera.
Para la navidad de 1891 se habia incrementado su practica por parte de los jovenes
quienes encontraron en este deporte algo unico y divertido que lo llevo a practicarse en
varios pueblos aledafios lograndose que este juego represente la contribucidn

esencialmente norteamericana en el campo de la educacion fisica y el deporte.

llustracion 10. Fuente. http://historiadeldeporte.hol.es/2013/06/historia-del-baloncesto/

En un inicio los equipos estaban formados por 9 jugadores cada uno. Con el paso del

tiempo, este nimero se redujo primero a 7, y luego al actual de 5 jugadores.
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El tablero surgi6 para evitar que los seguidores situados en la galeria donde colgaban las
cestas, pudieran entorpecer la entrada del balén. Con el paso del tiempo las cestas de
frutas se convirtieron en aros metélicos con una red sin agujeros hasta evolucionar a la

malla actual.

El baloncesto fue un deporte de exhibicion en los Juegos Olimpicos de 1928 y Juegos
Olimpicos de 1932, alcanzando la categoria olimpica en los Juegos Olimpicos de 1936.
Aqui Naismith tuvo la oportunidad de ver como su creacion era convertida en categoria
olimpica, cuando fue acompafiado por Adolf Hitler en el palco de honor, en Alemania.
El baloncesto femenino debid esperar hasta 1976 para su admisiébn como deporte

olimpico.

El juego gustd y se establecié pronto en Estados Unidos. México, fue donde primero se
introdujo por motivos geograficos. A Europa, llego de la mano de las sedes de YMCA a
Paris, Francia. Pero no fue hasta la primera guerra mundial que cogié gran impulso,

sobre todo gracias a los soldados estadounidenses que jugaban en sus ratos libres.

El baloncesto en la actualidad cuenta con una gran difusion en diferentes paises de todo
el mundo, siendo uno de los deportes con mas participantes y competiciones regulares
en distintas zonas y paises del mundo. En Estados Unidos, se disputa la NBA,

considerada la competicion mas prestigiosa en el mundo del baloncesto de clubes.

La linea de tres puntos (triple), se probd en Estados Unidos en 1933. Sin embargo, no

seria adoptada por la ABA hasta el afio 1968, llegando a la NBA en la temporada 1979-
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80. En el baloncesto FIBA habria que esperar hasta 1984 para que formara parte de su

reglamento.

Las federaciones nacionales de los paises hispanohablantes del Caribe y Centroamérica,
Guatemala, y Guinea Ecuatorial, lo denominan baloncesto. Las federaciones nacionales
de los demés paises América del Sur/sudamericanos de habla hispana lo denominan
basquetbol. La Asociacion panamericana (FIBA) utiliza en espafiol la denominacion
baloncesto, mientras que la Asociacion sudamericana (ABASU) utiliza la denominacion
basquetbol. También es llamado basquetbol o basquet, sobre todo en Guatemala,
Argentina y Per(, por la castellanizacion de su nombre original en inglés: basketball.

También existe una modalidad, fundamentalmente para discapacitados, en la que se
juega en silla de ruedas (baloncesto en silla de ruedas), practicamente con las mismas

normas que el baloncesto habitual.

2.9.5. BASQUETBOL ECUATORIANO

En 1896 se practica por primera vez baloncesto en una nacion latinoamericana, Brasil.
Los afios de 1900 a 1910 el baloncesto es introducido por los norteamericanos de la
compaiiia South American Development Company (SADCO), en Portovelo, Provincia
de EI Oro — Ecuador.
En 1929, George Capwell, estadounidense impulsé este deporte en Guayaquil al fundar
el club Emelec. No es sino hasta el afio 1938 en que se jugo el primer torneo de
baloncesto nacional masculino, en Guayaquil, corondndose campedn Guayas Yy

vicecampeodn El Oro.
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En 1950 Ecuador comienza a ser miembro de la FIBA y participa en el primer
Campeonato Mundial de Baloncesto masculino, en el Luna Park de Buenos Aires
Argentina, en la tabla general de posiciones se ubicé asi : Campedn Argentina, 2°
Estados Unidos, 3° Chile, 4° Brasil, 5° Egipto, 6° Francia, 7° Perd, 8° Ecuador, 9°
Espafia, 10° Yugoslavia. (22)

Tuvo que esperarse hasta 1957 para que se dé el primer torneo nacional femenino del
que resulté campedn Guayas y vicecampe6n El Oro.

De 1960 a 2013 se han desarrollado torneos nacionales por categoria, se ha participado
sin trascendencia en campeonatos sudamericanos por categoria, se han logrado escasos
titulos internacionales, se han organizado con un nivel aceptable algunos campeonatos

sudamericanos y nada mas. En la balanza muchos afios, escasos logros.

2014-2016.- La Federacion Ecuatoriana de Baloncesto motiva la participacion de
cientos de deportistas mediante la organizacién de torneos nacionales abiertos desde
mini basket hasta sub 17. Asi mismo la FEB coordina con el Ministerio de Deportes la
ejecucion de campeonatos oficiales en diferentes categorias. (22)

Lamentablemente la historia del basquetbol Ecuatoriano no es representativa y esto se
debe a muchos aspectos presentes en la poblacion Ecuatoriana dentro de los mas
importantes se destaca una talla adulta media baja tanto para el sexo masculino como
femenino comparada con otras poblaciones a nivel mundial; y como se ha analizado es
un factor importante en el momento de determinar talentos deportivos principalmente en

disciplinas deportivas en donde es necesario tener una elevada estatura como lo es el

83



basquetbol, voleibol, natacion, etc, un estudio llevado a cabo en el afio 2016 por el
Imperial College of London y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), destaca lo
seflalado dando a conocer que la talla promedio para el adulto masculino ecuatoriano es
de 167.1 centimetros, y en el caso del sexo femenino es de 154.2 centimetros,
ubicandose respectivamente en el puesto 150 de los hombres mas altos del mundo con
un crecimiento en cien afios de 11,5 centimetros, y en el puesto 178 de las mujeres méas
altas del mundo con un crecimiento en cien afios de 11.2 centimetros.

Sin duda alguna que la nutricion, el acceso a la educacion, programas de salud, posicién
social, factores econémicos, rasgos hereditarios, factores ambientales, crecimiento fetal,
tamafo materno, infecciones durante la infancia y adolescencia es lo que han permitido
crecer mas a unas personas que a otras.

Referente a la altura cabe destacar que esta se evidencia con mejoria en un entorno
favorable y por la seleccion natural (situacion familiar, nimero de hijos vivos, edad en
que la mujer tuvo su primer hijo, etc), componentes hereditarios y algo sumamente
importante una buena alimentacion principalmente de proteina animal; el alto consumo
de productos lacteos en la infancia y adolescencia sugiere una mejor estura; la misma
que en la poblacion Europea en paises como Francia tienen un consumo en gramos
diario de proteinas de aproximadamente 113 g/dia, Espafia 108 g/dia, Austria 107 g/dia,
por citar algunos. En Norte América paises como EEUU con un consumo de 114 g/dia,
Canada 105 g/dia, y a nivel de Sudamérica ostentamos uno de los mas bajos consumos
en proteina encontrando valores en paises como Argentina 94 g/dia, Chile 88 g/dia,

Brasil 84 g/dia, Venezuela 71 g/dia, Perd 67g/dia, Colombia 65 g/dia, Ecuador 57 g/dia,
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y Bolivia 56 g/dia (23); Sin duda alguna todo lo mencionado tiene referencia con el bajo
logro deportivo en lo que representa el basquetbol Ecuatoriano, esta situacion que viven
los deportistas Ecuatorianos es muy compleja debido al gran nimero de factores que
intervienen en ella sin dejar de lado por ejemplo las capacidades motoras basicas,
aspectos médicos, fisioldgicos, morfoldgicos, psicoldgicos, sociolégicos, educacionales,

implementacién de escenarios deportivos, tecnologia, etc

2.10. ESCUELA CENTRO ESCOLAR ECUADOR

La Escuela Centro Escolar Ecuador es una Institucion educativa que se encuentra
ubicada en el casco central de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, sus
inicios se remontan al afio 1949, inaugurando su apertura con aproximadamente 20
alumnos comandados por su director Dr. Celio Saltos, desde entonces ha venido
formado nifios, nifias que se han constituido en un aporte a la comunidad ambatefia y del
pais.

En la actualidad consta con servicios de jardin de infantes, educacion primaria de
primero a séptimo de basica, con un total de 300 alumnos; en el afio 2013 como aporte a
la formacion integral de los nifios/as de la Escuela Centro Escolar Ecuador se propicia la
practica de deportes; en el caso puntual, el Club de Basquetbol, en el que, con ayuda de
profesionales en el area de educacion fisica, se entrena periodicamente y se participa en
certamenes inter escolares.

Con el avance del deporte y la tecnologia, se plantea la necesidad de contar con

informacion correspondiente al perfil antropomeétrico y capacidades motoras bésicas de
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cada integrante del Club a fin de disponer de informacion valida respecto a los aspectos
morfofisioldgicos que coadyuven al mejor rendimiento deportivo de los integrantes del

Club.
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CAPITULO Il

3. METODOS

3.3. OBJETIVOS:

3.3.5. General
Relacionar las cualidades motoras bésicas con el perfil antropométrico de los alumnos
del club de basquetbol entre 9 a 12 afios de edad de la Escuela Centro Escolar Ecuador

de la ciudad de Ambato.

3.3.6. Especificos

e Determinar la edad cronoldgica y bioldgica de los alumnos del club de basquetbol
entre 9 a 12 afios de edad de la escuela Centro Escolar Ecuador de la ciudad de
Ambato.

e Determinar el nivel de las cualidades motoras basicas (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad) de los alumnos del club de basquetbol para la generacion de un plan de
entrenamiento de acuerdo a su edad bioldgica para la mejora de las mismas.

e Establecer el perfil antropométrico de los alumnos del club de basquetbol, que
permita el desarrollo de una base de datos para de esta manera ir buscando el

somatotipo mas idoneo.
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e Implementar medidas viables para el mejoramiento de las cualidades motoras

béasicas con la finalidad de lograr un alto desempefio deportivo.

3.4. HIPOTESIS:

El perfil antropométrico (edad cronoldgica, edad bioldgica, somatotipo) inciden

en las capacidades motoras basicas (fuerza, resistencia, flexibilidad, velocidad),

de los alumnos del club de basquetbol entre 9 a 12 afios de edad de la Escuela

Centro Escolar Ecuador, para determinar si el grupo de mayor desarrollo

bioldgico presenta mejores resultados en las capacidades motoras basicas.

3.5, MUESTRA:

Mediante la herramienta Sample Size and Power, se determina la muestra de 30

integrantes del club de basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador de la ciudad de

Ambato.

21/03/2016 10:14:00 insertado: T
C

StatCalc - Sample Size and Power
Unmatched Cohort and Cross-Sectional Studies (Exposed and Nonexposed)
Two-sided confidence level 5% ~
Power: 80 =
Ratio (Unexposed : Exposed) 1
% outcome in unexposed group: 20
Risk ratio: 3,5
Odds ratio 9,3333:
% outcome in exposed group: 70,0 =

Tabla 3: Unmatched Cohort and Cross-SEctional Studies
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3.6. METODOLOGIA:
3.6.5. Operacionalizacion de Variables
3.6.5.2.Cualidades Motoras Bésicas
Factores que determinan la condicion fisica de un individuo y que lo orientan o
clasifican para la realizacién de una determinada actividad, competitiva 0 no. Son un
conjunto de predisposiciones o potencialidades motrices fundamentales en el hombre,

que hacen posible el desarrollo de las habilidades motoras aprendidas.

Fuerza de miembros superiores Test del Balon Medicinal

Fue medida mediante el test de lanzamiento del balén medicinal, para lo cual se utilizé
un balén medicinal de 3kg para los hombres y un balon medicinal de 2kg para las
mujeres, ademas se midid la distancia alcanzada mediante una cinta métrica para luego
proceder a anotar los datos obtenidos. El deportista se coloco detrds de una linea
previamente establecida en posicion parado erguida, tomando el balén con ambas manos
tratando de mantener un peso equivalente entre ambos miembros detrads de la nuca,
flexionando la articulacién de los codos, hombros y rodillas para proceder a lanzar lo
mas lejos posible, intentando que el balon salga a un angulo de 45 grados
aproximadamente con el piso, su puntuacién se baso en la mejor de tres oportunidades

con la siguiente tabla:
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Valoracion del test:

MUYBUENO | BUENO | NORMAL MALO | MUYMALO

CHICOS +9m 9-75m | 75-63 | 63-3m | -3m
m

CHICAS | +630m | 630-3m | 5-4m 4-3m -3m

Tabla 4: Test de lanzamiento de Balon Medicinal Hombres/Mujeres

Resistencia Test de Course Navette

Fue medida mediante el test de Course Navette. El test consiste en recorrer la distancia
de 20 metros ininterrumpidamente al ritmo que marca una grabacién con el registro del
protocolo correspondiente, mediante el uso de un parlante se puso en marcha el test; al
oir la sefial de salida el deportista se desplaza hasta la linea contraria ( 20 metros) y tiene
que pisarla, espera oir la siguiente sefial para nuevamente retornar al lugar de inicio, de
esta manera debe intentar seguir el ritmo de la grabacion el cual ira aumentando
progresivamente al igual que el ritmo de carrera. Se repetira constantemente este ciclo
hasta que no pueda pisar la linea en el momento que sefiale la grabacién; cada periodo
ritmico se denomina palier o periodo y tiene una duracion de 1 minuto. El resultado se

evalud en la siguiente tabla:
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Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Hombres
=3,0 3545 5,0-6,0 6,5-7.5 =80
<35 4055 6,0-6,5 7,085 29,0
=40 4555 6,0-7,0 7,585 =90
=40 4555 6,0-7,0 7,585 29,0
=45 5.0-6.0 6,5-7,5 8,0-9,0 29,5
Mujeres =2,0 2525 3,035 40-45 250
=20 2,5-30 3,5-4,0 45-5,0 =55
=2,0 2.5-30 3,5-4,0 45-5,0 =55
=2,0 2530 3540 4550 255

Tabla 5: Test de Course Navette Hombres/Mujeres

Velocidad o rapidez Test de 30m

El deportista se ubico detras de la linea de salida, en la posicion de tres puntos con una

pierna atras y una por delante con el apoyo de una mano. Al escuchar la sefial sonora

recorre 30 metros y por medio de un cronometro se registraron los tiempos. Se tomo el

mejor tiempo de tres oportunidades.
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TADIAY

e . Hombres Mujeres
Clasificacion Percentil b (seg)
[Excelente 90-99 <3.86 <5.56
Bueno 80-89 | 387-417 |  557-586
Sobre el Promedio 60-79 | 418-510 |  s8r6m1
Promedio 50-59 5.11-549 6.12-6.37
Debajo del Promedio 30-49 5.50~-5.89 6.38-6.59
Aceptable 20-29 5.90-6 6.60-6.68
[Pobre 0-19 || 61 >6.69
NOTA. Adaptado de: "porcentajes y rangos segun categorias para la prueba, Chile 2000. Manual de Educacién Fisica
y deportes. Editorial OCEANO”.

Tabla 6: Test de velocidad 30 metros Océano Hombres/Mujeres

Fuerza de miembros inferiores Test de Salto Horizontal

El deportista se colocd de pie tras la linea de salto previamente marcada, con una

separacion de pies igual a la anchura de sus hombros, doblo las rodillas con los brazos

por delante del cuerpo y paralelo al suelo, asi balanceo sus brazos, empujo con fuerza y

salto lo mas lejos posible.

Tabla 7:

Hombres <y 16182 150167 168184 al88
w18 152100 170153 184200 2 0
<168 166182 153196 197:21 A
I 17919 190206 W12 2l
L 188201 202218 U629 2290
slI8 o1 180 1416 N

Mu-]eres 2 1240 115 152167 »l68
«I2) 1418 1151 15167 » 168
12 1214 214 155160 1%
¥ 10144 5157 15810 17

My bajo

Bajo

Medio

Test de Salto Horizontal Hombres/Mujeres

Alto

Muy alio



Flexibilidad Test de Wells y Dillon

Se realizo el test de Wells y Dillon o Sit and Reach, en el cual se realiz6 la medicion de
la flexibilidad desde la posicién sentado y con las piernas juntas. Se le pidi¢ al
deportista que desde esta posicidn realice una flexion maxima del tronco hacia adelante

y €ONn sus manos juntas toque una regla situada por delante de él.

Test de Well and

Promedio Deficiente Pobre

Dillon Superior Excelente  Buena Muy Pobre

>427 |+27a+17 | +163+6 +5a0 -1a-8 -9a-19 <-20

Mujeres >+30 | +30a+21 [ +20a+11 | +10a+l | 0a-7 -8a-14 <-15

Tabla 8: Test de Well and Dillon Hombres/Mujeres

3.6.5.3.Perfil Antropométrico
Es el estudio de medidas en el tamafio corporal, la forma, la proporcién, la composicion,
la maduracion y su funcién que tienen como propdésito entender el movimiento del

cuerpo en el contexto del crecimiento, ejercicio y el rendimiento individual.

El perfil antropométrico restringido estd compuesto por 17 dimensiones

antropomeétricas:

- Peso
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- Estatura

- Ocho pliegues cuténeos: triceps, subescapular, biceps, ileocrestal, supraespinal,
abdominal, muslo anterior y pierna medial

- Cinco perimetros (circunferencias): brazo relajado, brazo flexionado y contraido,
cintura, cadera, pierna (maxima)

- Dos diametros 6seos: humero y fémur

Para el caso del presente estudio todas las mediciones fueron tomadas con los mismos

instrumentos, el mismo evaluador, y a la misma hora del dia.

3.6.6. TIPO DE ESTUDIO:
Se efectla un estudio correlacional, en el que el investigador pretende visualizar las
cualidades motoras basicas y su relacion con el perfil antropométrico de los alumnos del
Club de basquetbol entre 9 a 12 afios de edad de la Escuela Centro Escolar Ecuador, 0 si

por el contrario no existe relacion entre ellos.

3.6.6.2.EDAD CRONOLOGICA
Se baso en el conocimiento de la fecha de nacimiento de cada alumno del club de
basquetbol y la fecha en que se realizé el estudio, el anélisis se hizo con una simple
operacion de sustraccion basandonos en una tabla previamente elaborada, conocida
como tabla de la edad decimal. La edad cronologica representa la edad de nacimiento
llevado a edad decimal, la cual sirve entre otros aspectos para comparar al deportista con

la edad biologica.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Dias Ene. Feb. Mar. Abr. May Jun. Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.
1 000 085 162 247 329 114 496 581 666 748 833 915
2 003 088 164 249 332 416 499 584 668 751 836 918
3 005 090 167 252 334 419 501 586 671 753 838 921
4 008 093 170 255 337 422 504 589 674 756 841 923
5} on 096 173 258 340 425 507 592 677 759 844 926
6 014 099 175 260 342 427 510 595 679 762 847 929
7 016 101 178 263 345 430 512 597 682 764 849 932
8 019 104 181 266 348 433 515 600 685 767 852 934
9 022 107 184 268 351 436 518 603 688 770 8565 937
10 025 110 186 27 353 438 521 605 690 773 858 940
" 027 12 189 274 356 441 523 608 693 775 860 942
122 030 115 192 277 359 444 526 611 696 778 863 945
13 033 18 195 279 362 447 529 614 699 781 866 948
14 036 121 197 282 364 449 532 616 701 784 868 951
15 038 123 200 285 367 452 534 619 704 786 871 953

Tabla 9: Edad decimal

EDAD BIOLOGICA

La edad bioldgica fue evaluada mediante la Escala de Tanner segun el sexo del alumno
del club de basquetbol, en donde se pueden visualizar los cambios en los caracteres
sexuales secundarios para lo cual se realizd el examen clinico pertinente y una
autoevaluacion por parte del alumno; es una variable muy importante ya que permite
conocer si el talento en cuestion se encuentra adelantado, normal o retrasado desde el

punto de vista bioldgico relacionado con su edad cronoldgica.
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3.6.6.3.PESO
El alumno del club de basquetbol se colocd en la balanza digital marca OMRON HBF-
510LA, sin zapatos, con calcetines simples y con ropa ligera, el peso se registro en
kilogramos (kg)

3.6.6.4.ESTATURA
El alumno del club de basquetbol se ubico sin zapatos, con calcetines simples y con ropa
ligera. Se controld que mantenga una posicion erguida, brazos a los lados del cuerpo, los
gluteos y la region superior del dorso y cabeza en contacto con el tallimetro marca
SECA, la cabeza en el plano de Frankfort, la unidad de medicion fue en centimetros

(cm).

3.6.6.5.PLIEGUES CUTANEQOS
La medicidén de los seis pliegues cutaneos triceps, subescapular, suprailiaco, abdominal,
muslo anterior, pierna medial, se la realizo de la siguiente manera: Una vez identificado
el sitio, la doble capa de piel y el tejido blando subyacente se levantan comprimiendo
con los dedos pulgar e indice de la mano izquierda, aproximadamente a 1 cm por sobre
el sitio proximal, A continuacion se aplico el plicometro SLIM GUIDE con precision de
1mm en el sitio respectivo. La unidad de medida es en milimetros (mm). Ademas tres
diametros dseos pufio, humeral y femoral, medidos con calibrador CALSIZE, y cuatro
circunferencias brazo relajado, brazo contraido, muslo medio y pantorrilla, medidos con
cinta métrica metélica no eléstica marca LUFKIN. Las unidades de medida centimetros

(cm).
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Para el célculo del porcentaje de grasa se utilizd la ecuacion de Yuhasz con el método
de cuatro pliegues aplicando las siguientes formulas en dependencia si es masculino o
femenino:

- Masculino = (3 4 pliegues * 0.153) + 5.783

- Femenino = (3 4 pliegues * 0.213) + 7.9

El peso graso se obtuvo a traves de la siguiente formula:

Peso graso: (peso total x % de grasa)/100

El peso 6seo mediante la formula de VVon Doblen modificada por Rocha:

3,02 x (estatura)2 x (diametro biestiloideo de la mufieca) x (diametro biepicondileo del
fémur) x (400) elevado al 0,712

El peso residual con la formula de Wurch en dependencia si el deportista es masculino o
femenino:

- Hombres: peso total x 0,241

- Mujeres: peso total x 0,209

El peso muscular aplicando la siguiente formula derivada de la formula de Matiegka
peso muscular = peso total — (peso de grasa + peso 6seo + peso residual).

Todos los datos obtenidos se ingresaron previa elaboracion de las respectivas formulas
en la plataforma Excel. Las medidas antropométricas se realizaron bajo los parametros
del manual de antropometria ISAK. El calculo de la técnica de medicion de error fue de

menos del 2%.
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3.6.7. PLAN DE ANALISIS
En base a la recoleccion de la informacion se desarrolla el correspondiente
procesamiento de cada item planteado en el registro de informacién con la utilizacién de
herramientas estadisticas e informéticas, para luego analizarla y presentar conclusiones
del trabajo de campo, esto realizado en funcion de los objetivos planteados.
e Se realiza un anélisis estadistico descriptivo de cada variable medida y se estima la
distribucion de cada variable y su relacion con las demas de su tipo.
e Ademas se procede a realizar cruces de variables para encontrar la relacion entre

capacidades motoras basicas y perfil antropométrico.

3.6.8. ASPECTOS BIOETICOS

En el proceso de investigacion al trabajar con una poblacion basada en seres humanos,
la ética estara sustentada en la confidencialidad de la informacion recabada en cada uno
de los procesos, de manera que se generara una validacion interna de la base de datos en
la seleccidn para generar un alto grado de participacion.

Después de obtener la autorizacion de los Directivos de la Escuela Centro Escolar
Ecuador y de los representantes de los integrantes del Club de Basquetbol; se les hizo
conocer sobre la importancia de los datos para el estudio, asi como la confidencialidad
con que seran manejados, asi como la relevancia del estudio de investigacion para cada

integrante como para la medicina del deporte en general.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

Grafico 1: Edad cronoldgica de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol de la
Escuela Centro Escolar Ecuador

Edad Cronoldgica Hombres

7
6
5
4
3
2
1
0
9 afos 10 afios 11 afios 12 afios
EDAD

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 2: Sexo de los alumnos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar
Ecuador

Sexo
20
15
10
5
0
HOMBRES MUJERES
B Seriesl 18 12

Fuente: Base de datos del Estudio
Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 3: Edad Biologica segin Tanner de los alumnos masculinos del Club de
Basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador

Edad Biolégica Hombres
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TANNER
M Seriesl 1 10 7 0

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 4: Peso de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro
Escolar Ecuador

Peso

62,4
58,6 58,4

47,9 20,9 46,8
41,8

37,6
34,3

31,6

361349°7° N 53

287 27 25,3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Gréfico 5: Estatura de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol de la Escuela
Centro Escolar Ecuador

Estatura
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 6: Resultados de la evaluacion de la flexibilidad mediante el test de Well and
Dillon de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar
Ecuador

Flexibilidad Hombres
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2

1 A

0

TANNER | TANNER Il TANNER Il

M FLEXIBILIDAD 1 5 5
M FLEXIBILIDAD 4 2

B FLEXIBILIDAD  ® FLEXIBILIDAD

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 7; Resultados de la evaluacion de resistencia mediante el test de Course Navette
de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar
Ecuador

Resistencia Hombres
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8
6
4
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TANNER | TANNER Il TANNER Il
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B RESISTENCIA W RESISTENCIA

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 8; Resultados de la evaluacién del test de salto horizontal de los alumnos
masculinos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador

Salto Horizontal Hombres
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8
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0
TANNER | TANNER I TANNER
11
M SALTO HORIZONTAL 0 0 2
m SALTO HORIZONTAL 1 10 5

B SALTO HORIZONTAL  m SALTO HORIZONTAL

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 9: Resultados de la evaluacion de velocidad mediante el test de 30 m. de los
alumnos masculinos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador

Velocidad 30 m. Hombres
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 10: Resultados de la evaluacién de fuerza de miembros superiores mediante el test
de lanzamiento del balén medicinal de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol
de la Escuela Centro Escolar Ecuador

Fuerza Miembros Superiores Hom bres
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6
: -]
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5 >
TANNER | TANNER Il TANNER 11
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 11: Crecimiento en nifios de 5 a 18 afios segln el percentil Peso Talla del MSP
del Ecuador

Percentil Peso-Talla segun el MSP
Hombres en funcion de Tanner
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 12: Resultados de la evaluacion del somatotipo por el método de Heath-Carter

basado en medidas antropométricas de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol

de la Escuela Centro Escolar Ecuador

Somatotipo Hombres

™
\' = Endomesomorfico
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 13: Resultados de la evaluacion en base al modelo de cuatro componentes de la
composicion corporal de los alumnos masculinos del Club de Basquetbol de la Escuela

Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 14: Edad bioldgica de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la

Escuela Centro Escolar Ecuador

Edad Cronoldgica Mujeres
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 15: Edad bioldgica de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la
Escuela Centro Escolar Ecuador

EDAD BIOLOGICA MUIJERES
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 16: Peso de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro
Escolar Ecuador

Peso Mujeres

53,4 51

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Gréfico 17: Estatura de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la Escuela
Centro Escolar Ecuador

Estatura Mujeres
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 18: Resultados de la evaluacion de la flexibilidad mediante el test de Well and
Dillon de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar
Ecuador

FLEXIBILIDAD MUIJERES

EIFLEXIBILIDAD [ FLEXIBILIDAD
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E FLEXIBILIDAD 8 2 2
EI FLEXIBILIDAD 0 0 0

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 19: Resultados de la evaluacién de resistencia mediante el test de Course Navette
de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar
Ecuador

RESISTENCIA MUIJERES
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 20: Resultados de la evaluacion del test de salto horizontal de los alumnos
femeninos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador

SALTO HORIZONTAL MUIJERES
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 21: Resultados de la evaluacion de velocidad mediante el test de 30 m. de los
alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador

VELOCIDAD 30M MUIJERES
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 22: Resultados de la evaluacién de fuerza de miembros superiores mediante el test
de lanzamiento del balén medicinal de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol

de la Escuela Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 23: Resultados de la evaluacién del somatotipo por el método de Heath-Carter
basado en medidas antropomeétricas de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol
de la Escuela Centro Escolar Ecuador
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 24: Resultados de la evaluacién en base al modelo de cuatro componentes de la
composicion corporal de los alumnos femeninos del Club de Basquetbol de la Escuela
Centro Escolar Ecuador

Madulo Cuatro Componentes de la
Composicion Corporal

B Peso de la Grasa
M Peso Oseo
I Peso residual

B Peso muscular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Grafico 25: Crecimiento en nifias de 5 a 18 afios segun el percentil Peso-Talla del MSP
del Ecuador
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 26: Comparativo Flexibilidad

Comparativo
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Gréfico 27: Comparativo Resistencia

Comparativo
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° BUENA MALA
RESISTENCIA
H Hombres 5 13
B Mujeres 8 4

H Hombres M Mujeres

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 28: Comparativo Salto Horizontal
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Gréfico 29: Comparativo velocidad 30 m.

Comparativo
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Gréfico 30: Comparativo Fuerza Miembros Superiores

Comparativo
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Gréfico 31: Comparativo Somatotipo

Comparativo Somatotipo
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 32: Comparativo peso
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo




Grafico 33: Comparativo estatura

Comparativo estatura
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Grafico 34: Comparativo del percentil segun el MSP Ecuador
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Gréfico 35: Resultados del Independent- Samples Mann-Whitney U Test Resistencia

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Asymptotic Sig. (2-sided test) 490

Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Mediante este grafico de comprobacion nos podemos dar cuenta que la variacion en

resistencia segun la edad cronoldgica no es mucha, por lo que llega a ser irrelevante para

el presente estudio.
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Gréfico 36: Resultados del Independent- Samples Mann-Whitney U Test Salto Horizontal

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

En cuanto al salto horizontal mediante este grafico, nos podemos dar cuenta de que hay

un equilibrio en la valoracion, tanto en el nivel 6ptimo como en el que muestra déficit,

por lo que no existe una diferencia remarcada en esta variable.
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Gréfico 37: Resultados del Independent- Samples Mann-Whitney U Test Fuerza en Miembros

Superiores
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo
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Mediante la comprobacion metodologica realizada en el grafico se distingue que la

variacion de la fuerza en miembros superiores entre buenos y deficientes no es tan

considerable lo que hace que no tenga una relevancia para los fines de este estudio méas

que el del conocimiento mismo de este hecho.
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Graéfico 38: Resultados del Independent- Samples Mann-Whitney U Test Flexibilidad

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Fuente: Base de datos del Estudio
Elaborado por: Leonardo Bermeo

Segun el estudio realizado que se evidencia en este grafico, nos podemos dar cuenta que
la flexibilidad si tiene una variacion relevante al momento de hablar en funcion de la
edad cronoldgica otorgando a nifios con mayor edad mayor potencial, esta variable debe

ser trabajada junto a especialistas en el area del deporte para evitar su decremento.
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Graéfico 39: Resultados del Independent- Samples Mann-Whitney U Test Velocodad.

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Fuente: Base de datos del Estudio
Elaborado por: Leonardo Bermeo

Segun este grafico el nivel de velocidad optimo si es muy diferente en relacion de la
edad por lo que, esta variable aporta informacién significativa en donde a mayor edad
mayor velocidad existe en los nifios de este grupo como se puede apreciar en el grafico
donde se observa que los picos mas altos de velocidad estan en el intervalo de entre 11 a

12 afios
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Gréfico 40: Resultados del Independent- Samples Mann-Whitney U Test Somatotipo

Independent-Samples Mann-Whitney U Test
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Fuente: Base de datos del Estudio

Elaborado por: Leonardo Bermeo

Aunque existe un grupo superior en cuanto al somatotipo, podemos decir que la edad no
genera un patrén relevante al momento de hablar de esta variable, lo que es un buen
resultado para los alumnos y entrenadores, en el sentido de poder trabajar ejercicios que
puedan modificar perfil antropométrico de los nifios en funcién del mas eficiente para el

basquetbol.
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CAPITULO V

5. DISCUSION

Los estudios morfoldgicos para el control biomédico del entrenamiento deportivo,
juegan un papel primordial en variadas disciplinas deportivas, haciendo énfasis en las
variables de Composicién Corporal (peso, talla, porcentaje de grasa, porcentaje de peso
0seo, porcentaje peso residual, porcentaje de peso muscular), el Somatotipo y otros,
como por ejemplo la conocida la influencia de la talla, tradicionalmente, en el
baloncesto, en el presente trabajo se ha podido comprobar mediante el H test y el U test,
que la flexibilidad y la velocidad tienen una relevancia fundamental, al momento de
calcular un buen desempefio en el baloncesto, con el establecimiento de un somatotipo
Optimo para practicar este deporte en nifios. Ya que estos aspectos en la actualidad si
son importantes, debido a la predileccion de los entrenadores por los atletas de mayor
estatura y cualidades idoneas para este deporte, dadas las posibilidades de mejorar los
objetivos ofensivos y defensivos (anotaciones, obtencion de rebotes, etc.), segin Garcia

(24).

En la actualidad se acrecienta el interés por conocer la influencia que puedan tener las

cualidades motoras basicas y como el buen trabajo de las mismas puede ir presentando
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cambios en las caracteristicas corporales y por ende en los resultados atléticos, por eso
los valores antropométricos han sido utilizados, tradicionalmente, para la descripcion

del desarrollo fisico de los atletas. Rojas (25).

Se presentan cambios en el periodo que va desde el nacimiento hasta la etapa de
prepubertad y pubertad en los seres humanos, mas aun si estos se dedican a la practica

del deporte.

En los alumnos del Club de basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador en cuanto
al peso se registra: de 25 a 30 Kg. 2 mujeres y 2 hombres. De 31 a 35 Kg. 1 mujer y 5
hombres. De 36 kg y mas 9 mujeres y 11 hombres. Refleja un peso en relacion a la
estatura coherente. Cabe destacar que la relacion de los aspectos antropométricos se los
realizé individualmente, estableciendo la relacion y la situacion de cada deportista en
este aspecto. Con fines del estudio se han agrupado en grupos de peso; pero los datos se
tienen de forma individual. Este indicador antropométrico tiene variaciones igual de
considerables que la talla y que se van acentuando con el paso de los afios debido a la
gran cantidad de factores externos que inciden en el como el entrenamiento, nivel socio
economico, alimentacion, genética, etc.

En términos generales el promedio de peso para el sexo masculino fue de 40.267kg y
para el sexo femenino fue de 41.125kg, valores que se encuentran muy cercanos a los
encontrados en los estudios de Puentes (26), con un promedio de 47.5kg,

47.87kg,46.98+/-5.5 kg, 40.36kg respectivamente.
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Segun lo sefialado en base a los estudios analizados, la influencia de los factores
externos mencionados y teniendo en cuenta que los resultados en el peso estan
condicionados por los diferentes componentes de la composicion corporal, los valores
obtenidos en el presente estudio se encuentran dentro de los pardmetros normales para el

percentil de crecimiento y desarrollo de la poblacion ecuatoriana.

En lo que respecta a la talla se considera que es uno de los pardmetros antropométricos
de gran importancia para el juego del baloncesto, ya que al poseer una talla elevada
permite un mejor desempefio dentro del campo de juego, a su vez caracteriza el
crecimiento - desarrollo y por supuesto la seleccion deportiva; Los datos obtenidos en
los alumnos del Club de basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador se agrupan de
la siguiente manera: de 125 a 134,99 cm. con 0 mujeres y 4 hombres. De 135 a 140 cm.
4 mujeres y 6 hombres. De 141 a 145 cm. 5mujeres y 3 hombres. De 146 cm y mas 3
mujeres y 5 hombres. La mayoria de deportistas se encuentran agrupados en el rango de
135 a 140 cm. una media de 141.4cm para hombres y 144.17cm para mujeres resultados
inferiores a los presentados en los estudios de Puentes (26), ,con un promedio de
153.9cm, 158.79+/-13.01cm,150.87+/-4.77, 146.39cm respectivamente; asi se evidencia
que efectivamente los alumnos del Club de basquetbol de la Escuela Centro Escolar
Ecuador tienen una talla inferior, la explicacion podria deberse a que varios de los
jugadores de la muestra pertenecen a una escuela en el cual el nivel competitivo y las
cargas horarias de entrenamiento es inferior al de las federaciones o selecciones

provinciales presentadas en los estudios antes mencionados. Cabe recalcar también que
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Ecuador se encuentra dentro de los paises que menos consumo de proteina animal
medidos en gramos diarios presenta a nivel de Sudamérica, siendo éste uno de los
factores principales que influyen en la talla, asi mismo en cuanto al percentil de
crecimiento obtenido de tablas del Ministerio de Salud Pudblica del Ecuador los
resultados arrojan una estatura promedio lo cual indicaria los bajos logros a nivel
deportivo en esta disciplina.

En cuanto al porcentaje de grasa corporal los resultados obtenidos se presentan con un
promedio para el sexo masculino de 13.7% y para el sexo femenino de 18.2%; los
alumnos se encuentran en un porcentaje de masa grasa por encima de lo recomendado
para este deporte que en estudios como el de Puentes (26), recomienda que los
deportistas deben mantenerse en unos limites idéneos de masa grasa que para el
baloncesto se encuentra entre un 6% y 12% para el sexo masculino y para el sexo
femenino entre 10-16%, siendo este factor de gran importancia para un alto rendimiento

en este deporte.

La flexibilidad fue analizada tanto para hombres como para mujeres del Club de
baloncesto de la Escuela Centro Escolar Ecuador mediante el test de Well and Dillon: se
obtiene que 11 hombres y 12 mujeres alcanzan un resultado de bueno. 0 mujeres y 6

hombres con resultado deficiente.

La mayor parte de alumnos de los dos sexos analizados se ubican en el resultado bueno,

esto permite colegir que tienen condiciones aceptables en el aspecto de flexibilidad para
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la préctica del deporte en el que se encuentran. Durante este proceso de desarrollo y
crecimiento el sistema 0seo aumenta mas rapido en comparacion con el sistema
muscular, por lo cual es de suma importancia trabajar la flexibilidad para en un futuro

evitar lesiones en la préctica deportiva.

El estudio individual de los alumnos del Club de basquetbol en el aspecto resistencia se
lo hizo mediante el test de Course Navette, obteniéndose que unos resultados altos
registran 8 mujeres y 5 hombres. Bajo 4 mujeres y 13 hombres; Los resultados no se
concentran en un parametro en particular ya que mayor cantidad de mujeres obtienen un

resultado bueno y la mayoria de hombres un resultado bajo.

Estos datos hacen notar la necesidad de mejorar la resistencia de los alumnos, si bien es
cierto no deben tener una capacidad extraordinaria pero si deberian tener un nivel
razonablemente alto; en el basquetbol el principal metabolismo utilizado es el aerdbico
con frecuentes episodios que involucran ejercicio anaerobico desarrollados dentro de
una actividad submaxima, por lo tanto para el éxito en el basquetbol es deseable una alta
potencia anaerobica, la misma que como se refleja en el estudio puede ser menor debido
al retraso en las vias metabolicas en los nifios y adolescentes y a la falta de

entrenamiento de la misma.

En lo referente al test de salto horizontal los resultados obtenidos estan entre los

parametros bueno y bajo. El primer aspecto registra 2 mujeres y 2 hombres; el segundo
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se encuentran 10 mujeres y 16 hombres; es en este aspecto (bajo) que se concentra la
mayoria de alumnos del club de baloncesto de la Escuela Centro Escolar Ecuador de los
dos sexos. Muchas de las actividades del basquetbol como saltar, lanzar, girar, cambiar
de direccion, abordar el area estan en dependencia de la fuerza de los musculos que
intervienen en estas acciones y por supuesto se requiere de habilidad técnica para el
desarrollo de las mismas, de acuerdo a los resultados obtenidos se plantea que las
respuestas al entrenamiento de fuerza en pre puberes son pequefias, hasta evidenciar los
cambios hormonales principalmente de la testosterona en nifios dadas en el estirén de la
adolescencia, las ganancias de fuerza en pre puberes se dan principalmente por la
mejora en la coordinacion neuromuscular. Es importante mejorar la fuerza de miembros

inferiores en miras a obtener mejores resultados en el desempefio del baloncesto.

La velocidad o sprint en 30 m. también fue analizada; los resultados son: bueno en 8
hombres y en 3 mujeres, pero mala encontramos en 10 hombres y en 9 mujeres, La
mayoria de alumnos se concentran en el resultado malo; si bien es cierto el desarrollo de
velocidad de carrera se da en primer lugar alrededor de los 8 afios tanto en hombres
como mujeres, el segundo se evidencia entre los 15-17 afios con la consolidacion de la
madurez bioldgica, si bien el baloncesto no es un deporte que requiere alta velocidad si
es un juego rapido, esto evidencia que se deben tomar acciones tendientes a potenciar la

velocidad de los alumnos del club de basquetbol.
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Otro aspecto analizado en los alumnos del club de baloncesto de la Escuela Centro
Escolar Ecuador corresponde a la fuerza de miembros superiores mediante el test de
lanzamiento del balon medicinal; se registran resultados de bueno en 2 mujeres y 5
hombres; malo en 10 mujeres 13 hombres, aspectos basicos que se requieren para la
practica de baloncesto; esto se refleja en el anlisis antropométrico y de las capacidades
motoras bésicas, una tendencia a alejarse del somatotipo mas idéneo para la ejecucion

de este deporte en el alto rendimiento deportivo.

Las capacidades motoras basicas de los alumnos del Club de basquetbol de la Escuela
Centro Escolar Ecuador se encuentran en parametros que dan como promedio bajo. Para
obtener un éptimo desempefio en el basquetbol deben intervenir un sinnimero de
variables que son multifactoriales, por lo tanto, las selecciones de jugadores de
basquetbol talentosos no son sencillas y son mucho maés dificiles que en deportes
individuales como el atletismo, ciclismo, etc. En donde hay predictores de rendimiento
mas faciles de identificar.

Respecto al Somatotipo de los alumnos, los resultados arrojan: Endomesomorfico 7
mujeres y 12 hombres. Ectoendomorfico 2 mujeres y 2 hombres. Endomorfico
Balanceado 1 mujer y 2 hombres. Endoectomorfico 2 mujeres y 1 hombre Central 0
mujeres y 1 hombre. Los alumnos, en su mayoria se concentran en el parametro de
somatotipo Endomesomorfico. Comparativamente podemos relacionar lo siguiente: En
un estudio de 64 basquetbolistas mexicanos de diversas categorias se obtiene los

siguientes valores de somatotipo para la categoria infantil: 2.66-4.54-3.56 que definen a
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un somatotipo mesoectomorfico,come menciona Wilmore (27), en su estudio en nifios
basquetbolistas presenta los siguientes resultados: 4.72-4.80-2.14 siendo este un
somatotipo mesoendomaérfico, al igual que Puentes (26). Cuyos valores son:3.7-4.9-2.9;
en nifios espafioles define los valores de: 5.66-2.96-2.73 clasificandolos en
endomesomarficos, similar al resultado obtenido en el presente estudio en alumnos del
Club de basquetbol de la Escuela Centro Escolar Ecuador, por lo tanto son pocos los
estudios en América Latina que relacionen las capacidades motoras basicas y el perfil
antropométrico especificamente el somatotipo en basquetbolistas como los
mencionados anteriormente, esto conlleva ciertas limitaciones al momento de hacer
comparaciones, pero asi mismo ofrece la oportunidad de presentar datos ineditos de esta
manera se ve claramente que los alumnos evaluados estan bastante distantes del
somatotipo ideal de baloncesto de elite segin el estudio de Lentini.(29), cuyo
somatotipo presenta los siguientes valores: 2.-3.9-3.4 Por otro lado estudios como el de
Franco (30), concuerdan con los resultados de este estudio en el cual el somatotipo
predominante fue hacia el endomorfismo. Ademas, que las correlaciones se deberian
analizar en funcién de la posicion de juego, a la vista de los resultados obtenidos se
considera que la muestra de los alumnos del Club de Basquetbol de la Escuela Centro
Escolar Ecuador no siguen un criterio antropometrico ni basado en sus capacidades
motoras béasicas en el momento de seleccion, de aqui que esto nos sirve para la

deteccidn de talentos y planificacion deportiva como lo menciona Pacheco (31).
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En consecuencia, las diferencias encontradas pueden atribuirse al nivel de exigencia
reportado en los estudios; por ello es importante la aparicion de estudios como este que
aporten nuevos resultados sobre el tema.

El Somatotipo con sus limitaciones puede ser un factor selectivo en el rendimiento del
deportista, dando una mayor informacion sobre el jugador al entrenador y al médico del
deporte, pudiendo ser modificado con el entrenamiento, ya que deportistas de alto
rendimiento presentan una Somatotipologia que esta relacionada con su rendimiento, lo
que nos lleva a relacionar el éxito en un deporte con un Somatotipo determinado y no

otro. Menéndez (32).
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CAPITULO VI

6.

CONCLUSIONES

Se realizd6 de forma sistemética el estudio investigativo mediante el método
cientifico con el que se determiné que existe la relacion de las cualidades motoras
béasicas con el perfil antropométrico ya que el somatotipo incide en la flexibilidad y
la velocidad de los alumnos del club de basquetbol de la escuela Centro Escolar

Ecuador de la ciudad de Ambato primordialmente.

Fue posible efectuar la determinacion del nivel de las cualidades motoras fisicas
bésicas utilizados en la practica del basquetbol para la generacién de un plan de

entrenamiento para la mejora de las mismas.

Mediante la descripcion de las variables se establecieron las caracteristicas
antropomeétricas y somatotipo de los alumnos del Club de Basquetbol, que permita el
desarrollo de una base de datos para de esta manera ir buscando el somatotipo mas

idoneo.

Tanto las capacidades motoras basicas y el perfil antropométrico, estan sujetos a

cambios en vista del proceso de crecimiento y desarrollo, la edad bioldgica en que se
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encuentra en los alumnos del Club de Basquetbol es muy importante. En el caso de
estudio del test de Tanner se puede apreciar que tanto los hombres como las mujeres
con mayor desarrollo bioldgico, tiene mejores resultados en las valoraciones de
capacidades basicas motoras, siendo las mujeres el grupo mas avanzado, y esto se ve
reflejado en los resultados superando a los hombres al comparar las capacidades

basicas motoras entre los géneros.

Una vez concluida la investigacion se estd en condiciones de realizar la
implementacion de medidas viables para el mejoramiento de las cualidades motoras

béasicas con la finalidad de lograr un alto desempefio deportivo.

Dentro del percentil Peso-Talla, segin el Ministerio de Salud Publica del Ecuador
podemos concluir, que se mantiene un equilibrio en peso, y en talla se encuentra
disminuido, debido a la baja ingesta de proteina animal, en los paises latinos como
Ecuador, sumando también otros componentes enddgenos y exdgenos que no
contribuyen al buen desarrollo en este aspecto de la talla, tan importante para el

basquetbol.
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CAPITULO VII

7.

RECOMENDACIONES

Al existir relacién de las cualidades motoras basicas con el perfil antropométrico de
los deportistas del club de basquetbol de la escuela Centro Escolar Ecuador de la
ciudad de Ambato es necesario que se adopten medidas tendientes a mejorar las

condiciones de los alumnos mediante mecanismos adecuados.

Se debe elaborar, de manera consensuada, entre entrenadores y médicos un plan de
entrenamiento para la mejora de las cualidades motoras bésicas de acuerdo al
periodo de crecimiento y desarrollo teniendo en cuenta los principios del
entrenamiento como individualizacion y aplicacién de cargas, que repercutan en el
desempefio de la practica del basquetbol, sin perjudicar la salud de los alumnos del

Club de Basquetbol.

Es imprescindible realizar el seguimiento de las caracteristicas antropométricas y
somatotipo de los alumnos del Club de Basquetbol a fin de que se consiga el nivel
optimo que favorezca el desempefio en los entrenamientos y en competencia
tomando en cuenta las diferencias morfofuncionales que existen entre los distintos

géneros.
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e Es necesario que las técnicas y procedimientos de la planificacion que se realicen,
sean adoptados por los alumnos para conseguir un rendimiento 6ptimo mediante
caracteristicas que reflejen, mejores resultados en lo antropométrico, capacidades

motoras bésicas y desempefio deportivo.

e Es imprescindible que se cuente con profesionales especialistas en medicina del
deporte dentro de las instituciones, que permitan desarrollar programas idéneos de
activad fisica y deporte de acuerdo al crecimiento y desarrollo de los alumnos,
evitando de esta manera causar injurias en el organismo y permitir alcanzar mejores
resultados en el proceso evolutivo de los mismos. Donde se tome en cuenta también

el desarrollo bioldgico y no solamente el desarrollo cronolégico.
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