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Introduccion

"“El diseno es un hijo directo del concepto de eficacia”
Jorge Frascara

El diseno es una disciplina infegradora, en este Trabajo de Fin de Carrera se
enfatizard la intervencién del diseio en la educacidén sexual para lograr la
mayor eficacia en la comunicacién de la informacién a los adolescentes.

La adolescencia se encuentra dividida en etapas segun la oficina Scout
mundial, la adolescencia inicial de 10 a 12 o 13 anos con el acento en los cambios
bioldgicos, emocionales, hormonales y la adolescencia media de 14 o 15
a 17 o 18 anos, marcada por el inicio de la bUsqueda de la identidad
personal, comenzando con el distanciamiento afectivo de la familia
y mayor apego a los amigos para relacionarse en especial con el sexo
opuesto, fomentando el didlogo y la convivencia diaria entre adolescentes,
gue comienza de manera particular en los colegios por ser el lugar donde
pasan la mayor parte del fiempo durante esta etapa.

“Ahora el adolescente estd en capacidad de integrar y reflexionar
sobre diferentes aspectos, gracias a su intelecto y ascetismo, siendo
esta la dltima etapa donde puede ensayarse conductas, es un periodo
de experimentacion sucesiva y simultdnea en busca de la identidad

"

definitiva.

Estableciendo a la sexualidad como uno de los temas que se requiere
fratar en esta fase por la capacidad y necesidad del adolescente en esta
edad, existen ciertos pardmetros establecidos para tratar temas con los
adolescentes, los cuales serdin tomados en cuenta en este proyecto.
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Para empezar, cualquier lectura debe intfroducir al adolescente en el tema
antes de afrontarlo, para tener una percepcién de la realidad y pueda
formular sus cuestionamientos y dudas, interviniendo asi activamente en
la seleccidén del contenido de aprendizaje, de modo que desde el inicio se
aprecie la interaccion del adolescente con el material.

Los contenidos deben tener un orden jerdrquico y relacional, organizados
de acuerdo a las inquietudes expuestas por el adolescente, atendiendo
asi a sus caracteristicas, relacionando el aprendizaje con la influencia
familiar y de los medios de comunicacién. El material debe ser interactivo-
participativo y los procesos que se desenvuelvan, dindmicos, interdisciplinarios
que enriquezcan el conocimiento y creen actitudes con un alcance mds
reflexivo.

Finalmente se comprueba si existe sensibilizacién con el tema, de modo
que el adolescente se apropie de los temas planteados siendo capaz
de formular comentarios y opiniones comprendiendo las diferencias entre
sexualidad y sexo, la anatomia de sus érganos genitales, que implica un
embarazo, métodosanticonceptivosylas caracteristicas de lasenfermedades
de transmision sexual, que forman parte integral de la educacion sexual del
ser humano, “...con un criterio mds formado contrarrestando actitudes de
aislamiento e informacién desacertada.”?

Con este primer acercamiento, se da paso a la division de los capitulos
posteriores que permitirdn el desarrollo del proyecto.

El primero y segundo capitulo se enfoca en conceptualizar y teorizar los
elementos mds significativos que intervendrdn en el desarrollo del TFC y
finalmente se hard un énfasis en la metodologia que se utilizard.

El tercer capitulo se centra en el andlisis de los referentes que aportardn
de manera significativa en el proyecto y finalmente los Ultimos capitulos
abarcan el desarrollo en si del proyecto con su resultado final, terminando
con las conclusiones y recomendaciones del proyecto.
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Antecedentes

Para analizar el tema que se desarrollard en este TFC, es necesario
presentar a los adolescentes en el dmbito de la sexualidad para entender
el problema que busca solucionar este proyecto.

La adolescencia es una etapa muy importante y nueva para el desarrollo
humano, en la que los chicos se plantean dudas acerca de la sexualidad
y los cambios en su cuerpo. Las condiciones actuales de vida favorecen
las tempranas relaciones sexuales de los jévenes, “no obstante, la escuela
y la familia hacen muy poco por la educacion sexual de los nifos y
adolescentes. La ténica general es el silencio o el disimulo. Ni padres ni
maestros hablan sobre el tema, por suincompetencia para discutir acerca
del sexo de manera franca y abierta con los adolescentes obligdndolos a
que busquen satisfacer su curiosidad normal en otras fuentes, sobre todo
entre los amigos o en lecturas poco serias y nada orientadoras, halldndose
expuestos a la pornografia como riesgo para su educacion sexual."?

“"Muchos estudios demuestran que los y las adolescentes que reciben
informacion y servicios tienen mayor probabilidad de aplazar su actividad
sexual e involucrarse en comportamientos sexuales menos riesgosos™ ,
manifestando asi la necesidad de plantear un proyecto de disefio con un
alcance mds profundo, que se enfoque de forma directa en el adolescente y
lleve asatisfacer sunecesidad de informarse de manerar clara, adicionando
un valor agregado vy significante en la educacién sexual.

Los ninos y adolescentes tienen derecho a una educacion sexual de acuerdo a
lo establecido por el Estado, siendo la escuela y el colegio los encargados
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en asumir esta realidad y orientar a sus alumnos para que sean mds
concientes y responsables, lamentablemente segin el Ministerio de
Educacién, en el pensum de estudios actual de alumnos de secundaria, la
educacién sexual tiene solo el 13.2% de dedicacién en el pais, siendo estos
temas los mdas comunes en su instruccion:

¢ Menstruaciéon

*  Relaciones sexuales

e Embarazoy parto

e Sida

J Desarrollo del cuerpo
e Aparato reproductor
e Anficonceptivos

Considerando estos temas y la poca dedicacion, es necesario aumentar
otfros elementos que complementen esta educacion, Silvia Formentisugiere que
"...educar sexualmente implica poner en juego mdltiples factores cargados de
valores, actitudes y metas, es preciso que seamos creativos y nos atrevamos
a construir espacios participativos en los que se promueva la reflexién,
la expresién y la comunicacién entre adolescentes para desarrollar una
accién preventiva™ , alintegrar en la propuesta del TFC estos cinco criterios
se logrard que los objetivos de la educacion sexual se cumplan.

Existen algunas organizaciones que se preocupan por este tema'y que brindan su
colaboracion, como los delegados del Ministerio de Salud PUblica, el Consejo
Nacional de las Mujeres(CONAMU), el Ministerio de Educacion, el Consejo
Nacional de la Ninez y Adolescencia (CNNA), el Ministerio Coordinador de
Desarrollo Social, el Ministerio de Integracién Econdmica y Social, Ecuador
Adolescente, elFondo de poblaciondelasNaciones Unidas, entre otros, cuyo apoyo
a logrado a nivel nacional realizar campanas, un ejemplo es “Cemoplaf’
con su programa “Salud sexual y reproductiva con adolescentes”, también
existen ofros espacios donde se brinda informacién sobre prevencion
y temas de sexualidad como Adole-Isis. En el mismo dmbito, en la PUCE,
Facultad de Arquitectura, Diseno y Artes, carrera de diseno, se ha realizado
un frabajo de fin de carrera que se involucra de manera directa con el
tema: “Diseno de un sistfema de objetos educativos que apoyen a la
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educacién sexual de preadolescentes (8-13 anos) que habitan en la dreas
rurales de la Sierra del Ecuador”, cuya autora es Maria Dolores Teran Egas y
serd analizado posteriormente.

Enla actualidad se habla mucho de educacion sexual y como se menciond
existen organizaciones que se involucran para brindar la informacion a los
adolescentes, a nivel de colegios también se ha tratado el tema, en Quito
varios colegios particulares como Los Surcos, Cardenal Spellman, Matovelle
y Ortega y Gasset manifiestan interés por las charlas y conferencias, pero
el mensaje no llega eficazmente a sus alumnos, creando la necesidad de
intervenir para que la difusion de la informacién se dirija directamente
al adolescente por medio de material que se concentre en comunicar
el mensaje de manera clara y concisa al usuario adolescente, por ser el
principal receptor del mensaje e ironicamente al que no se estd llegando.

Paraeldesarrollo del TFC, se hatomado como lugarde comprobaciénun
colegio por la facilidad de encontrar al usuario seleccionado y gracias
a su apertura, la Unidad Educativa Julio Maria Matovelle que funciona
en Quito desde el ano 1983, colaborard para realizar las encuestas y
pruebas pertinentes.
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Problematica

La educacién sexual supone el compromiso de una educacidn para el
amor, para el respeto y para la genitalidad y es necesario estructurar su
tratamiento en cuatro dreas segun una amplia investigacion sobre el tema
de varios expertos que coinciden:

e Bioldégica
e Psicologia
e Social

e Axioldgica

Educar sexualmente no es solamente ofrecer un ciclo de charlas o
conferencias, va mds alld y supone alcanzar compromisos mdas profundos
con intervencion educativa, programada vy articulada empleando
metodologias dindmicas y creativas que prioricen en la comunicacién y la
interaccién de mensaje.

Educar para una sexuadlidad sana y creativa ademds de prevenir
enfermedades y embarazos, puede ser una guia para una vida pldcida,
con respeto y responsabilidades; mejorar el conocimiento de conceptos,
favorecer la comunicacion entre adolescentes , padres y docentes, dejar a
un lado los tabuUes e integrar el comportamiento sexual como una parte
mds del desarrollo personal, “reflexionar sobre la sexualidad, motivar hacia
actitudes positivas y conductas deseables respetando la libertad de eleccidén™.”

Los modelos de educacion sexual existentes no cumplen con estos objetivos
ya gue se relacionan estrechamente con la funcién reproductora y brindan

problemdtica
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solamente informacién, en otros casos es entendida solo como una
funcién bioldgica, social, psicoldégica o solamente se da importancia a
algunos aspectos de la sexualidad sin lograr una interaccién y apropiacion
del mensaje por parte del adolescente, al mismo tiempo olviddndose de
aspectos emocionales y éticos.

Existen deficiencias en la comunicacion, tanto en la informacion sobre el
tema, como entre el adolescente y el mensaje por utilizar las metodologias
cldsicas de ensefanza donde el docente pretende ser el Unico conocedor
de la verdad y no se motiva al adolescente a buscar otros medios de
informacion que le permitan auto educarse y le lleven a la reflexion.

Las cifras del Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo Social, sobre
educacién sexual en adolescentes, y otras entidades nos dan un panorama
del problema analizado:

e “En Ecuador 50.000 adolescentes entre 12 y 19 ahos dieron a luz un
hijo nacido vivo en los Jltimos 5 anos en el pais.

e Ecuador tiene una de las tasas mds alta de embarazo adolescente
en América Latina.

e En Ecuador el 20 % de las adolescentes han tenido por lo menos un
embarazo™®

e “En Quito el mayor indice de abortos es en adolescentes de 17 a 19 afos

e En Ecuadorla edad promedio de inicio de las relaciones sexuales es
entre 14y 15 anos.

e En Ecuador tres de cada diez varones tienen su primera relacidén
sexual con trabajadoras sexuales”.’

e “En Quito el 58% de personas tiene su primera relacion sexual antes
del matrimonio y la mayoria en la adolescencia
e En Quito el 13,7% de los adolescentes usan preservativo en su primera
relacion sexual
e En Ecuador el 69% de fodas las mujeres adolescentes (enfre 15y 19 anos)
que mantienenunavidasexual activaconoce de métodosanticonceptivos,
pero tan solo el 6% los utiliza.
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e En Ecuador existe un indice de 17,15% de abortos en menores de 15
anos, el porcentaje de abortos en el drea urbana es de 87,7%, mientras
que en el drea rural es de 63.8%.

e La cifra mdaxima de incidencia de VIH / SIDA en Ecuador se da entre
los 15 y los 50 anos de edad, de estos el 13,2% se encuentra entre los 15
y 24 anos.

e En Ecuador los Ultimos cinco anos el numero de infectados por
VIH aumentd en un 24%, siendo que el 57% de los y las adolescentes
tienen nociones erradas del SIDA." ©

Los indices senalados hacen referencia al pais y a Quito. En este TFC
se aborda el tema especificamente en el drea urbana de la ciudad de
Quito.

Refiriéndose a los datos anteriores y tomando en cuenta la indiferencia
con que se aborda el tema de la educacidon sexual a nivel de: colegios,
institfuciones y familia. No consiguen abarcar el tema en su globalidad
y acarrean como consecuencia la falta de comunicacién eficaz del
mensaje, llevando a que las cifras anteriores crezcan convirtiéndo a la
educacion sexual en un problema que involucra a toda la sociedad.

problemdtica @
10 Junta Ejecutiva del Programa de las Naciones Uni-

das para el Desarrollo y el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas (2003), Esbozo del programa para el
Ecuador. www.conamu.gov.ec. Acceso 5 de Febrero
20008



Objetivos

Objetivo Principal

Disefar un sistema de piezas impresas diddcticas y [Udicas como apoyo a
las actividades de aprendizaje de educacion sexual.

Objetivos Secundarios

¢ Disenar material que facilite el aprendizaje mediante piezas
lUdicas y reflexivas sobre el tema de la sexualidad y sexo,
control de la natalidad y enfermedades de fransmision sexual.

e Ofrecer alos adolescentes informaciéon actualizada y clara
por medio de elementos de comunicacion visual.

¢ Interrelacionar mediante el disefio la biologia, psicologia,
sociologia y axiologia en el desarrollo de la propuesta.

objetivos




Objetivos especificos

* Codificar grdficamente la informacién sobre sexualidad y sexo,
control de natalidad y enfermedades de transmisidon sexual, para
facilitar la recepcién del mensaje por parte de los adolescentes.

e Crear espacios participativos, donde los jovenes puedan exponer sus

conocimientos y reflexiones.

e Utilizar informacién clara y actualizada que permita al adolescente
entender de mejor manera el tema.

¢ Manejar la informacién libre de mitos y tabues.
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Alcances

El tema de la educacién sexual es muy amplio y se lo puede tratar de
distintos modos. Como anteriormente se explicd, se puede intervenir para
mejorar estos sistemas o se puede trabajar con otros medios enfocados en
fransmitir el mensaje de manera directa al adolescente, feniendo en cuenta
su capacidad de abstracccidn, razonamiento y reflexion que le permitird
autoinstruirse y ser capaz de construir su propio aprendizaje. Como es el caso
de este TFC, el mismo pretende interceder con medios de comunicaciéon
participativos y dindmicos que permitan esta auto formacion, aportando
un mejor entendimiento por parte del adolescente en el dmbito de la
educacion sexual.

EITFC estdinicialmente dirigido a adolescentes de 12 a 18 anos, considerando
las diferentes etapas de la adolescencia, se ha dividido en dos grupos para
facilitar el desarrollo y por ser una categoria demasiado amplia se pueden
diferenciar ciertas caracteristicas, de 10 a 12 o 13 anos: adolescencia
inicial y de 14 o 15 a 17 o 18 anos: adolescencia media; especificando
que se trabajard con el segundo rango de 14 a 15 aios, los inicios de la
adolescencia media, por lo ya expuesto en la introduccioén.

Se elaborard piezas impresas que cumplan los objetivos planteados
fomando en cuenta ciertas etapas que se consideran importantes:

e Como primera fase la motivacién, lo cual se logrard conla primera impresiéon
del producto.
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* La segunda fase es para informar, aqui interviene todo el material que
permita ademds de interactuar, aprender sobre sexualidad.

e La Ultima fase es para estimular actitudes y creencias, después de
lo aprendido se pretende saber cual hassido el resultado de esta actividad,
cual es la opinidn de los jévenes v si se despejaron sus incertidumbres.

Para la creacién de las piezas, se tomard en cuenta el uso del papel como

soporte para su elaboraciéon vy se realizard un estudio bdsico de los costos
de produccién del material.

alcances
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Marco Conceptual

Alolargo de este TFC se utilizard conceptos fundamentales para el desarrollo
del mismo, es primordial senalar al usuario y tener en cuenta conceptos
bdsicos de diseno, como material diddctico y sus componentes.

Usuario (adolescentes de 14 y 15 anos)

“La adolescencia es la etapa de la vida en que se producen los procesos
de maduracién bioldgica, psiquica y social de un individuo, alcanzando
asi la edad adulta y culminando con su incorporacién en forma plena
a la sociedad"", es un periodo muy vulnerable y facilmente influenciable,
especialmente por los medios de comunicacion.

En esta etapa se manifiestan los siguientes cambios:

"Bioldgico: El adolescente progresa desde la aparicion inicial de las
caracteristicas sexuales secundarias hasta la madurez sexual.

Psicolégico: Los procesos psicolégicos del adolescente y las formas de
identificacion evolucionan desde los de un nino a los de un adulto.
Social:Serealizaunatransicion delestado de dependenciasocioecondmica
total a una relativa independencia”'?.

Emocionalmente es algo estable, no existenlos cambios bruscosde humor, es
mayormente predecible, extrovertido, cuenta espontdneamente sus experiencias
y No es necesario interrogarlo para conocer sus actividades. Supera la
soledad con el deseo de frascender, que es el deseo de vivir para algo o
para alguien, de realizar algo positivo para la sociedad. Se agrupa segun
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afinidades, en un grupo con inquietudes politicas, religiosas, ecoldgicas o
filosoficas similares.

Alavanzar en esta etapa, hay desorientacién y angustia frente alas grandes
decisiones. Cada vez en forma mds precoz frente a la decisidon vocacional
y mds adelante, frente a la eleccién de pareja.

Desde el punto de vistaintelectuallo mdsimportante que ocurre es el cambio
en el tipo de pensamiento. Aparece la capacidad de abstraccién, del
manejo de conceptos mds complejos, del andlisis I6gico vy la critica a la
informacion entregada.

Estd en condiciones de enjuiciar y criticar los actos y valores de los adultos,
defendiendo en forma vehemente sus posiciones. Exige razones y argumentos
aceptables frente a cada demanda o postura de los adultos. Este es un
cambio fundamental en el adolescente, que ni el mismo muchas
veces percibe y que es el responsable del enfrentamiento critico con el
mundo que los adultos representan y para el cual se estd preparando a
ingresar.

Lo mds importante que le ocurre al adolescente, desde el punto de vista
social, es la intensidad que adquiere la relacién con su grupo. Este grupo
de pertenencia, que usa un lenguaje, vestimenta y adornos diferentes a
los de los adultos, es fundamental para afirmar su imagen y para adquirir la
seguridad y destreza social necesarias para el futuro.

Existe también una revisién critica a los valores éticos y religiosos aprendidos
en la familia o en la escuela, siendo muy necesaria, para poder incorporar
esos valores como propios y no impuestos.

Tanto la familia, el colegio y el grupo de amigos son fundamentales para
el desarrollo adolescente. La familia para el apoyo afectivo incondicional
durante toda la vida, el colegio para su educacion y los amigos para
la adquisicion de la destreza social que les permite incorporarse en forma
adecuada al mundo externo.
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Por Ultimo, cobra significativa importancia la discusidén entre los derechos
y los deberes. Al ir creciendo se van adquiriendo obligaciones y no se
percibe la adquisicidn de nuevos derechos; esto hace que el crecer
muchas veces se viva con poco entusiasmo, sin considerar que al ser una
etapa muy importante en el desarrollo humano, las necesidades de 1os
adolescentes van mds alld del exclusivo dmbito de la salud, trascendiendo
el dmbito cultural y socio-politico, la educaciéon debe estar fundamentada
de acuerdo con estas necesidades que se presentan y el material que se
utilice como apoyo a su educacidon debe estar bien estructurado, tener
coherencia en todas sus partes, ser comunicativo, de fdcil entendimiento y
estar disenado exclusivamente para satisfacer los cambios que atraviesa el
adolescente durante esta etapa de su vida.

Material didactico

Es aquel resultante de la unidn entre el medio y el mensaje educativo, que
el alumno recibird para lograr el aprendizaje. Es el conjunto de los objetos,
aparatos o apoyos destinados a que la ensenanza sea mds provechosa
y el rendimiento del aprendizaje mayor. Estas ayudas pueden dividirse en
material para actividades individuales y material de uso.

El material diddctico, debe cumplir la funcién de motivar al alumno y
enfocar su atencién a fijar y retener conocimientos.

El uso del material diddctico es efectivo si hay una participacion mental
activa de parte de los alumnos por medio de la atencidon, interés y
percepcidén adecuada.

En la actualidad el material diddctico, mds que ilustrar tiene por objeto
llevar al alumno a trabajar, investigar, descubrir y a construir. Adquiere asi
un aspecto funcional dindmico, propiciando la oportunidad de enriquecer
la experiencia del alumno, aproximdndolo a la realidad y ofreciéndole
ocasién para actuar.

Para este proyecto se trabajé con la clasificacién de “Francisco Mosse” ®
sobre el material diddctico :

capitulo 1
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Material Permanente Material Informativo Material llustrativo Material Experimental
de trabajo visual y audiovisual
Son las que el docente | Mapas, libros, dicciona- Esquemas, cuadros Aparatos y materiales
utiliza todos los dias. rios, revistas, periédi- sinépticos, dibujos, variados para la realiza-
Pizarréon, tiza, cuader- | cos, discos, filmes, etc. carteles, grabados, ciéon de experimentos
nos, reglas, etc. discos , grabadoras, en general
proyectores, etc
(14

En el TFC primard el uso del material informativo e ilustrativo.

"“El contenido del material no debe ser un fin en si mismo, sino un medio
para ejercitar y desarrollar procesos y habilidades de pensamientos.”’ Al
ejercitar capacidades como el andlisis, la experimentacién, la relaciéon
y la clasificacion utilizando determinados contenidos, se espera que
el adolescente “reconstruya o construya” el conocimiento y no solo lo
reproduzca como producto que recibié acabado.

La exigencia actual de la sociedad requiere que la educaciéon
sexual esté relacionada tanto con la cultura cotidiana, que permite
contfextualizar al joven con su realidad para ser mejor comprendida, y la
cultura sistematizada que aporta conocimientos propios de las diferentes
disciplinas como la biologia, psicologia, sociologia y en este proyecto
utilizar como disciplina infegradora al diseno.

El material también debe incorporar a los contenidos, habilidades,
destrezas y valores para propiciar una formacién integral de manera que
no se restrinja a hechos, datos, principios, conceptos y generalizaciones
Unicamente.

Su contenido debe asumirse desde una perspectiva integradora
qgue permita ver nexos entfre los contenidos provenientes de las diversas
asignaturas. Un contenido puede ser planteado desde diferentes niveles de
profundidad, para llenar las diversas necesidades de los adolescentes.

Para realizar este material se debe tener en cuenta que las piezas no deben
estar sueltas, cada una debe enlazarce entre si y permitir alcanzar un

capitulo 1

“Francisco Mosse .El material diddctico en el proces
de la educacién.www.alipso.com . Acceso: 3 de

Mayo 2008. 2006
51bid

@)

o



determinado aprendizaje con procedimientos activos personalizados.
Todo el material que se disene debe poseer la ventaja de la variedad que
evita la ruting, y el desinterés.

La formacion de hdbitos de estudio y de trabajo pueden ser reactivados y
revitalizados con frecuencia en base a los materiales diversos y variados,
senalados en los grupos anteriormente citados.

La dindmica con que se proyectan los aprendizajes crea nuevos campos y
dreas que permiten alcanzar las metas de la educacion.
Las ideas que se captan y asimilan mediante imdgenes, diagramas,
demostraciones, exposiciones, representan horizontes y nuevos rumbos
gue van proyectando nuevas y magnificas posibilidades.

Elorden es fundamental en todo material, la ordenacién obedece aintereses,
necesidades, capacidades, potencialidades de los adolescentes. Este
orden es complementario para la motivacién en la educacion.

Para ser realmente una ayuda eficaz, el material diddctico debe:

e Ser adecuado al tema.
e Ser de facil aprehensidon y manejo.
e Estar en perfectas condiciones de funcionamiento.

El material debe tener facil acceso alos adolescentes y debe ser presentado
poco a poco, con un orden especifico y siguiendo una secuencia,
descubriendo todo el contenido de manera paulatina.

"Para que el material diddctico sea eficiente se debe adecuar al contenido de
la educacion, permitiendo al adolescente su fdcil entendimiento y naturalidad
en su uso." 16
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Elementos de diseno

Los aspectos basicos de disefio que se deben tomar en
cuenta para realizar este material son:

Linea, es un elemento que expresa una representacion
de movimiento, es el producto del punto, puesto con
movimiento. Las lineas pueden ser rectas o curvas. Se
clasifican segin su direccion en: horizontales, verticales
U oblicuas, y cuando una misma linea recta cambia de
direccion, genera un dngulo y se convierte en quebrada.
Las lineas curvas unidas provocan lineas onduladas.

Forma, son lasimdgenes que el conjunto de lineas sugiere,
depende mucho de la percepcidén del observador. “Las
formas se pueden aparecer de tal modo que se mezclen
con el fondo, o bien contrasten con él. Las formas mds
convencionales se interpretan rdpidamente, pero a
menudo carecen de énfasis y atractivo para denotar
importancia. A menudo en las ayudas visuales instructivas
se utilizan con éxito caricaturas, por tener mayor
libertad.””

Espacio, es todo el plano en donde se readliza la
composicién, se debe tomar en cuenta al momento de
disenar, ya que todos los elementos se colocardn sobre él.
Al colocar un elemento en un espacio, se crea la relacién
fondo figura.

Dominancia, se relaciona con el confraste, el objetivo es
crear un punto focal y para que esto ocurra un elemento
debe resaltar sobre el otro.

capitulo 1
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Jerarquia, el movimiento del diseno depende del orden

laimagen

y espacio que le demos al texto y a la imagen.

Balance, se compone por varios elementos, el equilibrio

senalaladistribucién de dichos elementosenlacomposiciéon

para establecer una compensacion del peso visual. .

Simetria, es cuando al dividir una composicidn en dos
partes iguales, existe igualdad de peso en ambos lados. No
se encuentran elementos que sobresalgan mds que el resto

en importancia y peso. .

Un disefo simétrico, es estdtico y desprovisto de .
movimiento™ '8,

Asimetria, cuando al dividir una composicion en dos
partes iguales, no existen las mismas dimensiones en
tfamano, color, peso, etc., pero existe un equilibrio entre los
elementos. “La asimetria, nos transmite agitacion, tension,
dinamismo, alegria y vitalidad"."

capitulo 1 @
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Color, es la sensacion visual percibida mentalmente,
incluyendo todas sus variaciones por la actividad vy
vibraciéon de la luz solar. La percepcion del color vy
la sensacidn que provoca en las personas fienen un
componente psicoldégico.

De acuerdo a la teoria existe armonia de colores

cuando:

* Se utiliza par de colores opuestos
 Se utiliza tres colores separados igualmente (triada)
* Se utiliza cuatro colores utilizando un rectangulo

Contraste es el efecto causado por los opuestos en una
composicién, éste puede ser:

Factores tonales

Calidos - frios

Saturados y

claro - oscuro (diferencia desaturados
(diferencia de valor) de temperatura) (diferencia de
intensidad)

Contraste de
factores formales
(grande - chico,
recto - curvo)

O

En todos los casos, la proximidad entre dos opuestos acentia las

caracteristicas que los distinguen entre si.

Cada color tiene distintos efectos, que son importantes tomarlos en cuenta

en la elaboracién del material diddctico:

capitulo 1
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negro

Simbolo del silencio,
del misterio.
Confiere nobleza y
elegancia, espe-
cialmente cuando
es brillante

rojo

Significa vitalidad,
color de la fuerza 'y
fuego, ligado con el
principio de la vida,
expresa sensuali-
dad, la energia.

Tiene caracter
acogedor, calido,
estimulante y una
cualidad dinamica
positiva.

Es el color mas
calido ardiente y
expansivo.
Representa luz,
felicidad y jubilo.

Es el color mas
tranquilo y sedante,
representa naturaleza,
crecimiento si tiende
al amarillo cobra
fuerza activa y si
tiende al azul resulta
sobrio.

azul

Es el simbolo de
profundidad,
reflexion, frialdad,
tranquilidad y en
sus tintes claros
sugiere limpieza y
frescura

purpura

Color de la templanza
y la lucidez. Es
mistico y melancdlico,
representa la
introversion.

Cuando tiende al
purpura proyecta
majestad.

café

Un color masculino,
severo, confortable.
Da la impresion de
gravedad y equilibrio.

Pureza, limpieza, pulcritud. Es el fondo
universal de la comunicacion grafica.

O

"“El color es uno de los medios mds subjetivos con el que cuenta el diseAador.

Dado que la percepcion del color es la parte simple mds emotiva del

proceso visual, tiene una gran fuerza y puede emplearse para expresar y

reforzar la informacidn visual”.2°
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Manejo tipogrdafico

Junto con el color, la tipografia puede alterar por completo el significado
que se asocie a un diseno. El texto puede decir una cosa; las lefras, otra muy
diferente.

Cada tipografia puede estar asociada a un lugar determinado y a una
época concreta, estos recursos deben ser considerados al momento de la
comunicacion, ya gque solamente con escoger una tipografia acorde se
fiene un valor agregado importante al diseno del material visual.

En el material que se disene, debe manejarse mdximo dos familias de
tipografias, facilmente legibles, ya que el uso de varias familias haria al
disefio cadtico. Al momento de utilizar la fuente se debe tener en cuenta
estos pardmetros:

e "Una fuente para los titulos y subtitulos; su tamano puede estar aumentado
en un 120 - 130% de la fuente del texto.

e Una fuente para los pies de foto, resumenes, citas y notas. En muchos
casos, puede ser la misma fuentes que para los subtitulos, a tamano
mas pequeno, por ejemplo a un 70 - 80% del tamano del texto”.?!

Es recomendable utilizar tipografias san serif para titulos y para textos
largos serif, fratando de no usar las fuentes muy comunes, debido a que su uso
frecuente pueden resultar exhaustivas y aburridas para el usuario.

El texto que se va a incluir debe estar acorde al fipo de ayuda visual, el

lenguaje no puede serredundante y solo contendrd el texto necesario para
lograr el propdsito del mensaje.

capitulo 1
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Diseno de Comunicacion

“Jorge Frascara” ?? dice que el diseno se encuentra ligado conla creatividad
en un plano real, el ser creativo no es el que alucina cosas imposibles de
alcanzarsino el que apegado aunarealidad busca conimaginacion analizar
un problema manteniendo una originalidad en el andlisis para encontrar
soluciones insospechadas a un problema que tal vez ya fue resuelto pero
de forma distinta, sin la vision de un disenador.

La creatividad se basa en la observacion e investigacion, para ser creativo
se debe poner atencidon a cada detalle y descifrar los mensajes complejos
comprensibles que nos da el problema que estamos analizando, mirdndolo
desde distintfos puntos de vista.

Un disenador debe manejar estos conceptos de creatividad y ponerlos
en prdctica al crear una pieza grdfica comunicando un mensaje claro y
preciso de forma eficiente para llegar al usuario, obviamente existen otros
elementos inmersos que ayudardn a reforzar esta idea, como la estética
gue debe ser vista como un requisito comunicacional, ningun trabajo de
disenador debe carecer de este componente.

Al momento de componer una pieza de diseno es importante tener en
cuenta la finalidad del objeto, ya que toda pieza debe ser creada en base
a una necesidad que demande el usuario, toda pieza tiene una razdn para
su existencia y el deber del disenador es alcanzar estos objetivos senalados
por las necesidades que se presenten cumpliendo como primer punto la
funcién comunicacional de la pieza permitiendo que el mensaje interactle
de manera constante con el usuario.

El resultado fisico de la pieza es solo un medio, el disefo se centra en
lograr que cada pieza cumpla la funcidon de comunicar, estudia al usuario,
lo analiza y crea un medio para transmitir un mensaje que llegue a la
memoria del receptor, afectando de tal manera su conocimiento, sus actitudes
y conductas.
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Una pieza grdfica se constituye de conocimiento, forma, contenido y toma
como referencia importante al publico que se dirige. Para realizar este
andlisis al usuario se puede usar varios métodos, para comprobar sila pieza
estd bien enfocada, se puede simular prototipos que deberdn cumplir las
funciones expuestas al principio del andilisis.

Todos los elementos creados en una pieza deben tener relacion tanto entre
si, como con los objetivos fundamentales, de manera que contribuya a la
solucién del problema y que se maneje la interpretacién de la informacién
por medio del diseno.

Al finalizar el diseno se debe evaluar el desempeno de la pieza en el contexto
y anotar las mejoras y deficiencias, comprobar su funcionalidad y pensar
en necesidades futuras.

“La escritura ha constituido durante mucho tiempo el principal medio de
fijacion dellenguaje y de conservacion del pensamiento”...?® en el caso de
este TFC se ha optado por realizar una serie de folletos informativos como
piezas comunicacionales, un libro o folleto es un objeto comunicador y no
se habla solamente del texto, sino del material fisico, en este caso el papel
también es un sujeto comunicante. El formato, color, tamano generan un
ritmo visual.

“Leerse ha convertido en un acto corriente, como contrapartida ha perdido
su atfractivo”? especialmente en los adolescentes y se debe porlaimagen
formada desde la escuela, cuando el libro era manejado como un objeto
netamente de ensenanza cultural y de cierta forma como una obligacion
del estudiante, nunca se vio al lioro como un objeto comunicador, sin tomar
en cuenta su contenido, sino mas alld, sus caracteristicas tipograficas,
espacios, imdgenes, margenes, formatos, color. Elementos que apoyan de
manera directa en la comunicacion del contenido y que son primordiales
para dar mayor refuerzo al mensaje que se desea transmitir al usuario.

El material comunica, el papel utilizado como principal soporte de impresion
tiene diferentes caracteristicas que apoyan en la transmisién del mensaje.

Se quiere mostrar limpieza, orden, seriedad, permitir una mayor leibilidad y
legibilidad, un papel blanco, opaco, seria una buena alternativa.
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Marco Teodrico

Las teorias educativas se caracterizan por proponer determinados valores
a conseguir por la educaciéon, asi como los procedimientos para su
obtencién.

Estas se constituyen de manera diferente desde el dmbito:

 Social, centra el andlisis en las necesidades y problemas de la sociedad

e Académico y cientifico, se centra en los contenidos disciplinarios.

* Psicolégico, concentrada enlas caracteristicas, necesidadesy problemas
de los estudiantes.

» Pedagodgico, centra en experiencia y prdctica educativa.

El cognitivismo o constructivismo se caracteriza por estudiar prioritariamente
cdmo el ser humano conoce, piensa y recuerda, asi como estos conocimientos
influyen al conocimiento y a la personalidad.

Lo que requiere de mayor énfasis es la preocupacidn por el desarrollo de
las habilidades no externas, sino mentales, referidas al aprendizaje y al
pensamiento.

Se toma como principalmodelo a Piaget,complementando su pensamiento
con teorias mas actuales, que dice ... "“la mente capta la realidad
construyendo esquemas y la inteligencia se desarrolla a través de la
asimilacion, acoplando los nuevos aspectos de realidad a los esquemas
para adaptarse a la nueva realidad. Por lo que la educacidn consiste en
crear o pofenciar la inteligencia y la moral, contemplando sus propias
caracteristicas y desarrollo.?

Esta perspectiva enfatiza el proceso de aprendizaje y supone al adolescente
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como protagonista activo de este, contando con sus experiencias y
creencias para potenciar el desarrollo de sus conocimientos y capacidades
intelectuales.

Division del Desarrollo Cognitivo

“La estructura cognitiva adolescente constituye un complejo entramado
de esquemas sensomotores, esquemas cognitivos y operaciones légicas,
que le permiten poseer una imagen del mundo consistente en si misma y
relativamente permanente” %.

El desarrollo cognitivo se refiere al desarrollo de la capacidad de pensar
y razonar, “la adolescencia es la efapa que marca el comienzo del
desarrollo de procesos de pensamiento mds complejos, entre los que se
encuentran el pensamiento abstracto, la capacidad de razonar a partir de
principios conocidos, la capacidad de considerar distintos punfos de vista
segun criterios variables y la capacidad de pensar acerca del proceso del
pensamiento” 7.

Este proceso se lo define como estadio de operaciones formales "en el
adolescente se comienza a observas una liberacion de lo puramente
concreto, una relativa liberacion de los datos aportados por los sentidos” 28,

El pensamienfo del adolescente, comienza a prescindir de lo real, de lo
directamente percibido y emprende razonamientos desde el mundo de lo
posible, listando siempre varias soluciones a los diferentes problemas que
se presenten.

Es capaz de crear una hipdtesis y de aceptar o rechazar otras en funcién de
su validez comparando lo tedrico con la realidad.

Por todas estas caracteristicas sefaladas, es importante que el material
qgue se utilice con el adolescente no tengan resultados obvios ya que
puede rehusar a tomarlo seriamente, el adolescente puede concentrarse
en minucias, pero si ve realmente la seriedad del tema lo toma para
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producir argumentos 16gicos.

En la educacion es importante que todo el conocimiento se conecte con
la realidad, que los alumnos sean capaces de * elaborar, aplicar y evaluar
la informacion dada (procedimiento BIG-Beyond Information Given); pero
también puedan elaborar, crear y expresarse independientemente, sin
informacién previamente dada (procedimiento WIG-Without Information
Given)."?

Informante

|
mostrar

Contenidos

captar
DISENO Adolescente
elaborar
capitulo 2 33
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Méetodo de diseno

problema

analisis

especificaciones

problemadtica, antecedentes,
justificacion, alcances

sintesis

disenos iniciales

Requerimientos justificacion y objetivos

simulacion

Bocetos iniciales en base a los
requerimientos

comportamientos

evaluacion

valores de disenos

Correciones y comprobaciones

decisidon

disefo aceptado

capitulo 2
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Para el desarrollo del TFC se tomardn dos métodos de diseno combinados,
como principal se utilizard el "Ciclo bdsico de diseno (Basic design cycle,
Roozenburg y Eekels 19953, donde las actividades se dirigen a partir de
objetivos (funciones) hacia los medios (el diseno), e incorporando conceptos
sobre como Mejorar Procesos de Diseno mediante la Retroalimentacion
Estructurada “Improving Design Processes through Structured Reflection,
Isabelle Reymen" 2, que basa toda su metodologia en la importancia de
la retroalimentacion en el proceso de diseno.

Retroalimentacion implica prestar atencién al producto que se disena, al
proceso de disefo y al contexto, describiendo y analizando la situaciéon del
diseno.

Como base se ftoma cinco pasos principales:

1. Andlisis

Enunciar el problema a partir del andlisis de funciones técnicas, sociales,
econdmicas, psicolégicas o ambientales, formuldndose especificaciones
para las etapas siguientes y que operardn como criterios de evaluacion
de soluciones futuras. Para que esta etapa se desarrolle de mejor manera
se fomard algunos conceptos senalados por “Isabelle Reymen” 2 para la
descripcion del problema, se debe analizar la situacién de disefo para
juzgar el progreso del proceso de diseno y compararlo con el diseno
actual a lo que se pretende llegar para ver las relaciones entre propiedades
y factores, evaluar la interaccidén con el contexto y generar ideas para el
diseno del material.

La retroalimentacién se debe realizar de manera estructurada basdndose
en preparacion, formacién de la imagen y conclusidon, en la etapa
de preparacion se busca la descripcidn del problema con resultados
coherentes, consistentes y vdlidos.

La formacién de la imagen es el proceso final en esta primera etapa, sirve

para tener una idea global del proceso de diseno que se ha realizado hasta
el momento.
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Todo este proceso ya se desarrolld en la primera parte, enla problemdtica se
especificod los problemas enfocados desde ciertos puntos de vista, mientras
gue enlos antecedentes se visualizd el estado actual de la educacion sexual
y finalmente en los alcances se formo unaimagen de lo que se desea lograr
con el desarrollo del proyecto.

2. Sintesis

Para iniciar esta etapa, se tomard la Ultima fase de la retroalimentacién,
con la imagen del proceso anterior se determinard actividades en el
proceso respondiendo las siguientes preguntas:

e sPor qué es asi la situacion?
¢ 3Qué me ensena?
¢ 3Qué debe cambiare

Esta descripcidon de la situacion de diseno debe ser la representacion
especifica de los valores relevantes de las propiedades, describiendo el
producto que se va a disenar vy los factores que influyen en el.

Haceresta descripcion, implicamoldearlarealidad desde un punto particular
dejando ciertas caracteristicas irrelevantes.

Se considera importante responder a las siguientes preguntas:

e 3Qué describir?
Explicando el problema, los requerimientos, las alternativas y la solucion.
e 3Como describir?
Textualmente anotando las referencias tipoldgicas (graficos, mapas,
esquemas) puede ser una mezcla de informacién cuantitativa y
cualitativa con el nivel de detalle que veamos conveniente.

Para ordenar de mejor manera toda la informaciéon se recomienda utilizar
una lista de propiedades y factores con sus relaciones en una tabla de valores
de atributos:

capitulo 2
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Ademds de esta tabla se requiere otra lista que incluye la perspectiva del
disefador, sus emociones e intuicion que implicitamente intervienen el
cualquier diseno, con otras preguntas que deben contestarse para tener
una idea global del problema y su posible solucién.

Lista de inventario de propiedades y factores

Tarea de diseiio (propiedades)

Producto que se diseiia

iCual es el estado deseado del
producto?

material  visual, reflexivo,
participativo, creativo

¢Cual es el principal problema que
hay que resolver?

Llegar con el mensaje a los
adolescentes

{Qué representacion se desea del
producto? (nivel, medio o de detalle)

Un nivel medio

iCuales propiedades se desea para el
producto?

Participativo, ludico, educativo

¢Cual de las representaciones
deseadas del producto ya se han
hecho?

Educativo, ludico

¢Cual es el estado actual del
producto que se desea disefar?

Le falta comunicar a los adoles-
centes

¢Cuales son las propiedades
actuales del producto que se desea
disefar?

Educativo, informativo

iCuales son los problemas mas
importantes que se deben resolver?

Aspecto comunicacional

Proceso de diseio

iCual es el estado deseado del
proceso de disefio?

Terminar la etapa de
investigacion

¢Cual es el punto débil del proceso
de disefio?

Comprobacion

¢Cual es la capacidad del equipo de
disefo?

Limitada por el tiempo
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;{Qué otras propiedades se desean en
el proceso?

Continuo, no repetitivo

{Cual es el estado actual del proceso
de disefio?

Concentrado en el marco
investigativo

{Quiénes son los miembros del
equipo?

Disefladora, docentes

iCual es el soporte del proceso de
diseio?( herramientas, métodos,
etc.)

Metodos de disefio (Improving
Design Processes through
Structured Reflection), Isabelle
Reymen

¢Cuales son los problemas del
proceso al momento?

Tiempo, informacion

Contexto de la tarea de diserio (factores)

¢Cual es el estado actual del
contexto?

Sociedad conservadora,
infomacién en base a mitos

¢Cuales tareas relacionadas han sido
definidas?

Informacién sin mitos

¢Cuales son los factores importantes
en esas tareas?

Informacién concreta y clara

{Cuales son los usuarios y sus
preocupaciones?

Adolescentes, con dudas sobre
la sexualidad

{Cuales son los procesos impor-
tantes en el ciclo del producto?

Facil de usar, participativo

iCuales son los factores importantes
en estos procesos?

Diseno, color, tipografia

¢Como influencia la vision del
disetador en el proceso?

Sus conocimientos y
experiencia

{Qué reglas estan relacionadas con
la tarea de disefio?

Marco conceptual, tedrico,
bases de disefio

¢Cuales son los posibles cambios
relacionados con las tareas?

Redaccion de la informacion y
los graficos

{Cuales son los posibles cambios en
el proceso de vida del producto?

Materiales, cambio de épocay
contexto
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Analisis del estado del producto a disefar

¢Esta la lista de las propiedades
deseadas del producto completa??

Faltan detalles sobre la
informacion en cada médulo

¢Cual es el principal problema a

Comprobacion de la eficacia
del mensaje en los adoles-

resolver?
centes

{Cuales propiedades deseadas estan Informacion, bases de disefio

hasta el momento?

¢Cuales representaciones del

La fase de comprobacion
producto pueden estar faltando?

Que el adolescente participe
en la realizacién de los
modulos

¢Cuales son las propiedades alterna-
tivas y valores?

¢Qué propiedades se pueden mejo- La participacén activa del
rar? adolescente, para que compla
eficazmente su funcion

{Qué conceptos del producto que se

Que d Todos los conceptos de disefo
diseia pueden ser reutilizadas?

y teoria

Analisis de la situacion completa de disefo

Escoger un disefio aceptado
por adolescentes

iCual es el desafio de la tarea de
disefio?

Aun falta completar las
relaciones directas con el
adolescente

¢Esta la lista de relaciones completa?

Si, se basan en informacion

¢Todas las relaciones son consis-
concreta

tentes?

“Este proceso sirve para generar una o mas propuestas de solucion (los disefos
iniciales) a partir de la combinacidn de distintos elementos, ideas, filosofias
de disefno (sintesis) para formar conjuntos que funcionen como un todo
y que respondan adecuadamente a las especificaciones”.®

En introducciéon y en los objetivos se han sefalado las posibles soluciones y

especificado los usuarios, la informacion, que se resumen en un conjunto de
maodulos y el material para las piezas grdficas.
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3. Simulacién

Estaetapapermiteobtenerloscomportamientosdelosdisenosiniciales.Dada
la complejidad del estudio de comportamientos, la simulacién comprende
dos etapas, las cuales poseen asimismo diferentes alternativas.

* Establecer modelos adecuados de los disenos iniciales (prototipos),
representativos de uno o mds de sus aspectos.
Para lograr este objetivo es necesario describir el contexto del usuario
y proponer las soluciones alternativas.

* Obtener el comportamiento de los prototipos (simulacion).
Para ayudar con este proceso es necesario crear una tabla similar a la
anterior, pero esta vez tomando en cuenta los criterios de las actividades
propuestas en los prototipos iniciales para verificar resultados.

Lista para analizar las actividades y sus transiciones en el contexto del diseio

Analisis de actividades sobre el producto que se diseiia

{Como el estado deseado del
producto evoluciona?

Evoluciona mediante el
desarrollo de los médulos

{Como el estado actual del producto
evoluciona?

Evoluciona mediante la
investigacion

{Cuales fueron los problemas en
ejecutar las actividades?

La investigacion, saber que
datos son los relevantes

{Como pueden mejorarse estas
actividades?

Con la aprobacion de los
adolescentes, la
comprobacion

Analisis de la interaccion con el contexto

¢Cuales fueron los problemas en
ejecutar estas interacciones?

Saber cuanta informacion
utilizar de cada aspecto

{Como pueden mejorarse estas
interraciones con el contexto?

Trabajando en un ambiente
mas real y comprobando lo
realizado
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Analisis del proceso de disefio completo

iCual es la causa de los problemas
en el proceso de diseio? ;Pueden
resolverse estos problemas?

Si se puede resolver, siguiendo
una constante retroalimentacién
del proceso

{Qué actividades no dieron resul-
tado para cumplir la meta de

No relacionar los temas entre
si

¢{Qué actividades se pueden ejecutar
de manera mas eficiente?

Las especificaciones de los
planteamientos de disefo

{Qué conceptos de disefio se pueden
reutilizar para otras tareas de disefio?

Todo lo sefalado en el marco
conceptual

{Donde existieron situaciones
criticas?

En la recopilacién de
informacion, en encontrar la
correcta

{Qué se puede aprender de la
evolucion de los diferentes estados?

Que todo sigue un proceso
sistematico y que cada estado
representa un avance

¢Cuales actividades tienen que
ejecutarse en el futuro?

Comprobaciéon del material
gréfico

Analisis del las transiciones en el contexto

{Como el contexto evolucioné?

Se manejo un contexto real y
se pudo visualizar la solucién

{Como las transiciones pueden ser
tomadas de mejor manera en el
contexto?

Con pruebas reales en el
contexto real

Analisis de las actividades del proceso de disefio

{Como es estado deseado del
proceso de disefo he evolucionado?

Se ha llegado a visualizar el
orden de los mddulosy el
disefio

{Comoel estado actual del proceso ha
evolucionado?

Se ha logrado tener los
objetivos claros

¢{Cuales fueron los problemas en
ejecutar el proceso?

Combinar los aspectos de
disefno con los educativos

{Como pueden mejorarse estas
actividades?

Con la constante investigacion
de estos aspectos
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Actividades & Transiciones : Descripcién de las actividades y transiciones
Tarea de disefio: disefio de material didactico como apoyo a la educacién sexual en
adolescentes
Sub-tarea: definicién de una serie de médulos como alternativa
Tareas importantes de las actividades Transiciones del
contexto
Pasado | actividades del | reflexivo, personal, interaccion transiciones
producto que se | informativo con el relacionadas con
disefia contexto la tarea
determinar Componer equipo Informacion Disefiar ideas para
propiedades de disefio claray los médulos,
deseadas actualizada bocetos
Futuro | analizarel Determinar sub Colegio ) »
problema tareas Matovelle, Simulacién de
contexto real bocetos de
modulos
definir los resolver problema Cartén, papel | Material  para
materiales de materiales faciles de impresién
encontrar
definir los Presupuesto | Costos de
costos para el TFC impresiény

material @

Algunas de estas actividades ya se resolvieron anteriormente en el proceso
mientras que otras se resolverdn en el futuro.

4. Evaluacion

Esta etapa consiste en establecer la utilidad, la calidad y la aceptacion o
no aceptacién de las soluciones candidatas, esto en base a contrastar los
comportamientos delos prototipos delos disenos obtenidos porlasimulacion,
con las expectativas establecidas anteriormente (criterios de evaluacién).

“"Optimizar el disefio en forma, revisar aspectos técnicos, realizar un listado
de partes, planos y documentos de produccidn.”

capitulo 2

3¢Cuadro basado en Isabelle Reymen. Improving

®)

Design Processes Through Structured Reflection. Tech-

nische Universiteit Eindhoven. 2001. pg 85.

% Modelo de Pahly Beitz del proceso de diseno citado
por Estado del arte. www.google.com.ec/searchles&

Basicdesigncycle.Acceso 1 de abril pg 35



Para definir si estos disenos son de agrado para el usuario “Noriaki Kano™ 38,
define fres tipos de calidad: obligatoria, unidimensional y atractiva.

Los requerimientos atractivos son aquellos que mantienen un nivel de
satisfaccion baja y constante, sin descuidar la funcionalidad.

Los requerimientos unidimensionales se caracterizan porque la satisfaccion
que producen aumenta proporcionalmente al nivel de funcionalidad. A
mayor funcionalidad, se observa mayor satisfaccion, de aqui el nombre
alternativo de satisfactorios.

Losrequerimientos obligatorios son aquéllos que mantienen su funcionalidad
para incrementar la satisfaccion, basan su enfoque en la funcionalidad,
llegando a ser insatisfactorios.

Un cliente puede ser indiferente a la calidad de un producto, esto indica
que en este caso la funcionalidad no inferviene directamente en la

satistisfaccion del cliente.

Una respuesta inversa indica que la interpretacién del disenador con
respecto a los criterios funcionales es inversa a la del cliente.

Para facilitar este proceso Kano ided un cuestionario sencillo que mide la
relacién entre la funcionalidad y la satisfaccién que brinda a los clientes:

e "sComo se siente sila caracteristica x estd presente en el producto?
» 3Como se siente sila caracteristica x no estd presente en el producto?”?

Para el desarrollo de este TFC se presenta tres alternativas
1. Me agrada

2. Neutral
3. Me desagrada
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Estas preguntas responden de esta manera a lo que se estd buscando:

A: Afractivo y unidemensional
O: Obligatorio e indiferente
Inv: Respuesta inversa

Al final se tabula esta informacidon y los resultados sirven para dar a los
productos una primicia en los enfoques cualitativos.

Este proceso se realiza posterior a la parte investigativa ya plasmada en los
marcos tedrico, conceptual y referencial, que serdn los que dardn la pauta
de diseno para la elaboraciéon de los bocetos iniciales.

5. Decision

Tras evaluar los comportamientos de las soluciones candidatas (el valor de
los disenos), se selecciona la alternativa mds apropiada:

e Elegir un diseno inicial, el diseno aceptado, mismo que se convierte
en el origen de la etapa siguiente del proceso de diseino, o de fabricacion.

e Establecer una nueva interaccién en una de las etapas anteriores
con la incorporacidn de determinadas propuestas de mejora.

“El ciclo bdsico de diseno es una unidad fundamental a lo largo del
proceso de diseno; se pretende que después de cada etapa, las soluciones
obtenidas se aproximan mads a los objetivos y requerimientos enunciados en
el problema."™?

Se considera que todas las actividades de este ciclo deben readlizarse
de manera sistemdtica para disminuir la posibilidad de descartar puntos
importantes.

Cada etapa puede describirse como una fase de diseno, como lo senala
Isabelle Reymen, cada una de estas fases consta de varias sesiones de
diseno implicitas que en conjunto generan un proceso de diseno, cada una
de estas sesiones representa una parte especifica del proceso.
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La estructura de una sesidn de diseno consta de:

¢ Periodo de retroalimentacion
¢ Periodo de actividades
¢ Periodo de retroalimentaciéon

Al inicio de una sesién la retroalimentacion se centra en la descripcion
y andlisis de factores importantes, de interacciones y de transiciones
en el contexto; al final una descripcidén y andlisis de las propiedades vy
actividades.

En cada sesion el disenador puede transformar el estado del producto
disenado y el estado del proceso en una meta de diseno.

Este proceso se realizard luego de comprobar los bocetos del material
planteados, desechando los de menor resultado y planteando

correcciones.

Pasos para las sesiones de disefio:

1er Paso Planear una sesién de disefio, es decir la duracion de las
tareas y los momentos de retroalimentacion.

2do Paso Definir las sub tareas de la sesion, niveles y perspectiva
que se va a dar que definen la posicién en el proceso.
Empezar la sesién con retroalimentacion, describir
factores y su relacion, analizar su contexto, transiciones e

3er Paso . .
interacciones.
Disenar bocetos con referencia a sesiones previas,

4to Paso .
dependiendo del caso

5to Paso Terminar con retroalimentacion, describir propiedades
del producto que se diseia, del proceso y relaciones.
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Marco Referencial

El tema de la educacién sexual se ha venido tratando desde hace mucho
tiempo desde distintos puntos de vista como se menciond anteriormente
aqui en Quito se hanrealizado campanas y existen organizaciones que dan
informacion sobre el tema con el uso de distintos materiales, en este TFC se
tomo algunos de los materiales visuales mds significativos y representativos
de Adole-Isis, una campana realizada por la Fundacién Patronato San
José,Teenwire, un sitio web creado por jovenes estadounidenses y la tesis
de Maria Dolores Terdn Egas, “Un sistema de material visual diddctico
como apoyo a la educacion sexual en pre adolescentes de 8 a 12 anos
que habitan en las zonas rurales de Quito”.

Teenwire.com

"Esunapdgina creada porlaFederacion Estadounidense de la Planificacion
de la Familia ofrece informacidén respecto a las relaciones, la salud sexual y
la sexualidad de los adolescentes. Se ofrecen respuestas a preguntas que
se hacen comUnmente relativas a la salud sexual y una revista escrita por
adolescentes para adolescentes." 42

Esta pdgina sirve como una guia para los adolescentes, tiene informacidén
tanto del aspecto bioldgico como del aspecto social y psicoldgico.

Algunos de estos aspectos son fratados por expertos en el tema, que utilizan
un lenguaje enfocado alos jévenes, también existe una seccidén redactada
porlos adolescentes, donde desde su punto de vista dan su opinidén, ademds
todos los
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femas son expuestos con suma claridad y de manera
directa, existe solo la informacién necesaria redactada
en un lenguaje simple, para dividir los temas se utilizan
rectdngulos marcados con colores primarios y secundarios
saturados.

Todos los temas que se manejan en esta seccidon estdn
divididos en:

Articulos

Todos los articulos tienen historias reales contadas por
jévenes, esto hace que el adolescente se puede sentir
identificado y que no lo vea como algo exterior dicho
simplemente por un médico, sino como algo cotidiano y
que les acontece a chicos de su misma edad.

Pregunta a los expertos

En esta seccidén son contestadas por expertos todas las
dudas gque los chicos se plantean, la mayoria son consejos
sanos para que el adolescente pueda reflexionar y tener
en cuenta que ciertos aspectos son normales en esta
etapa.

Test, juegos y videos

Los test tienen preguntas con opciones multiples, al
contestarlaspreguntasunaopcidénnosdicesilarespuesta
es o no correcta y da una pequena explicacion para
cada pregunta.

La mayoria de los videos son ilustraciones interactivas,
se explica cada fema y luego hay algunas preguntas
con varias opciones, tfambién se proponen extractos de
peliculas con algun mensaje para reflexionar.
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Diagramacién

La estructura de la pdgina principal es simple ayuda para
una fdcil lectura se utiliza una sola tipografia para dar
uniformidad.

La pdgina esta divida de manera siméfrica en dos
columnas claramente definidas.

Los titulos, subtitulos y pdrrafos de textos son fdaciles de
identificar por la distincidon de color y de tamano, para no
crear confusién en estd pagina hay pocas ilustraciones,
para dar mayor jerarquia a la informacién escrita ya
que pretende que el adolescente se concentre en la
buUsqueda de temas de su interés.

Las pdginas secundarias tfienen una diagramacion
diferente tiene un formato mdslargo porla diferenciaenla
cantidad de informacion y estd divido en tres columnas.

Cromdtica

Los colores que se ufilizan son afractivos y juveniles, los
colores mds representativos son el magenta, cyan, verde
y naranja con diferencias en la saturacion.

En la pdgina principal prima el uso de color para
diferenciar las secciones, en las pdginas secundarias se
ufilizan los mismos colores con variaciones tonales para
no opacar la importancia del cuadro de texto.

En tfoda la diagramacion prima el uso de figuras
geométricas.

Enlasilustracioneslos mismos colores son utilizados para
generar dinamismo, el primer cuadro, un ejemplo de
armonia manejando tres colores separados igualmente,
de acuerdo a lo senalado en el marco conceptual; en el

capitulo 3

a

2
18]

Videos, jusacones.

®



de armoniamanejando tres coloresseparadosigualmente,
de acuerdo a lo senalado en el marco conceptual; en el
segundo cuadro se utiliza contraste porla saturacion, y por

contraste de factores formales de armonia manejando tres
colores separados igualmente, de acuerdo a lo senalado
en el marco conceptual; en el segundo cuadro se utiliza
contraste por la saturacién, y por contfraste de factores

formales.

Adole- Isis

Desde mayo del 2005, Adole-Isis contribuye ala prevencidn, concienciacion,
educacion e informacién en la salud sexual y reproductiva, asi como en
sus consecuencias, el proyecto Adole-Isis promueve la generacion de
herramientas de diseno, elaboracidon y comercializacion de productos
como bisuteria, fieltreo, munequeria, entre otras actividades manuales.

En Adole-lisis se propicia una prevenciéon desde el reconocimiento de sus
emociones, percepciones y sobre todo dando validez a la capacidad
emocional de cada uno de los chicos y chicas, generando informaciéon y
sensibilizacién acercade susexualidady concienciacién deresponsabilidad
sobre su cuerpo, decisiones y emociones.

El nombre de la campana es “mds amor por mi”, en todas sus piezas visuales
se utiliza un lenguaije juvenil y lUdico.

Material Usuario
Informativo Adolescentes
Capacitador Adolescentes capacitadores
Promocién Adolescentes
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Material Informativo

En esta pieza informativa, se utiliza armonia con una
gama de colores serios y no juveniles, se frata de dar el
concepto ludico con el movimiento de la tipografia que
crea problemas con la leibilidad y legibilidad.

Brochure

El objetivo de este brochure es informar sobre los talleres
de Adole-Isis a través de testimonios de adolescentes
que han vivido esta experiencia. En aspectos de diseno
se utiliza el manejo de la tipografia para crear figuras
representativas, a pesar de ser figuras abstractas se logra
emitir un mensaje claro; se utiliza armonia entre colores
cdlidos especialmente variaciones de naranja y amarillo
gue tienen un cardcter acogedor, cdlido, estimulante y
una cualidad dindmica en ocasiones emplean contrastes
con variaciones de verdes. La tipografia manejada en
las cajas de texto es san serif para mayor leibilidad vy
legibilidad, para poner énfasis en titulos se cambia a una
tipografia serif.

El formato que se trata es poco comun, pero manejable, se
utiliza este tamano para apoyar el concepto de diseno.
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Material Capacitador
Brochure plegable

El objetivo de este brochure es dar informacién de
coémo dictar el taller al capacitador, que tiene que estar
previamente preparado, el lenguaje es simple y claro, ya
que los capacitadores son los mismos adolescentes.

Para optimizar el uso de material y tinta el formato es pequeno
y plegable, por ser un material que se va a manipular
comUnmente se usa papel couche de alto gramaije.

Los trazos son simples y abstractos, prima la utilizacion
de cuadros de texto igualmente con tipografia san serif,
logra diferenciacion con el recurso del contfraste, a pesar
de utilizar solo dos colores rojo y negro, la composicion es
lUdicay dindmica parareforzarestos conceptos se maneja
un juego de tamanos y posiciones con la tipografia.

Material Promocional

Como apoyo a los materiales mencionados, al finalizar
los talleres se reparten a los chicos afiches, stickers,
llaveros, pulseras, camisetas, gorras, con el logotipo de la
campana y frases para reforzar la pregnancia del mensaje
que transmiten los talleres.

La composicion de los afiches es similar a la cartilla de
apoyo, utilizando como un recurso de ilustracion a la
tipografia para crear personajes de formas humanas, en
este caso tienen doble funcidn ya que este personaje
contiene un mensaje. El manejo de color es similar por el
contraste y armonia manejados, la utilizacién de colores
cdlidos prima en la composicién.
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Diseno de un sistema de objetos educativos que apoyen a la
educacion sexual de preadolescentes (8-13 anos) que habitan
en la dreas rurales de la Sierra del Ecuador

Maria Dolores Teran Egas

Este frabajo de fin de carrera fue realizado en el 2004, es un frabajo de
diseno integral, por lo que consta de elementos grdficos e industriales.

Al analizar el proceso de diseno que se plantea es importante recalcar
que trabaja con la metodologia de Bruno Munari, siguiendo lo que dice en
la segunda etapa para los requerimientos de diseno y a partir de esto se
programan losrequerimientos en el proceso de configuracion de los objetos,
los cuales son:

capitulo 3

@



Requerimientos

Resultado

Factores Industriales

Caracter productivo

Produccién, transporte,
manipulacién, volumenes de

fabricaciéon

Un proyecto viable para ser

producido en serie

Caracter tecnolégico

Materia prima, maquinaria,
herramientas, mano de obra,

resistencia, manipulacién

Un producto que se pueda
producir en la pequefia

industria

Caracter de comercializacién

Empaque, embalaje,
almacenamiento, transporte,

distribucién, promocién

Un producto transportable y
distribuible

Caracter sistematico

Versatilidad, facilidad de uso,
comunicacion visual,
autonomia, modulacion,
flexibilidad

Un sistema de objetos
usables, mediadores entre el

usuario y la educacion

Factores Ambientales

Caracter ambiental

Ciclo de vida del producto,
reposicion, reparacion,
generador de desarrollo
sostenible, reciclaje eficiente,

procesos limpios

Un producto con sello verde

Factores Humanos

Caracter estético Gustos preferencias de los | Un sistema que genere
usuarios, cromatica, textura, | identificacion de los usuarios
valor simbdlico, valor
practico y comunicacion
visual del producto

Caracter ético Originalidad, transparencia, | Valor agregado al producto

origen y procedencia de

materiales
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Para lograr estos resultados primero se conceptualizd la idea del
proyecto, enfatizando los puntos relevantes y se determind el usuario, pre-
adolescentes de 8 a 13 anos en las zonas rurales, se determino que se
dividird la educacién en modulos:

me Cconozco

me cuido (métodos anticonceptivos)
soy intocable? (ITS,VIH)

puedo masturbarme? (autoerotismo)
elijo con quien (orientacion sexual)

S T o e

vivo plenamente mi sexualidad

De estos seis mddulos se plantea en esta etapa tomar como plan piloto el
primermaodulo “me conozco”, su desarrollo permitird conoceryreconocerlos
cambios porlos que se atraviesa enla adolescencia temprana pormedio de
I[dminas grdficas, un juego ludico y con el apoyo de contenidos claros.
Para realizar la grdfica se planteo diferentes actividades dindmicas donde
los chicos intervinieron para crear ciertas pautas de diseno.

Lista de Actividades:

Plan de vida
La actividad consistia en cortar figuras de revistas para crear laidea que tienen

sobre su plan de vida, esta actividad aporto directamente con los colores y
formas que se utilizarén en el proyecto, formas geométricasy colores cdlidos.

Juego mitos sobre la sexualidad

Juego que serealizo al aire libre, compitiendo entre 2 grupos, las reacciones
del comportamiento aportaron a la reglamentaciéon del juego.
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Juego manifestaciones sexuales

Juego de colaboracién que aportd con ciertos conceptos de sexualidad,
pero quedd claro que antes de realizar cualgquier dindmica es necesario
intfroducir al usuario en el tfema.

Las mencionadas anteriormente fueron algunas de las actividades que
aportaron con pautas para el desarrollo de las [dminas ilustrativas.

Ldminas

El formato que se maneja es rectangular, pero la diagramcidon es bastante
lUdica, se logra crear la sensacion de movimiento con la disposicion de las
ilustraciones y el manejo de la tipografia.

El fondo de las Idminas tiene colores llamativos y contrasta con las
ilustraciones simples con trazos ligeros en colores pasteles que transmiten
frescura y logran una alta abstraccién del hombre y la mujer.

Cromdticamente, entre el fondo vy la tipografia se maneja alto contraste,
mientras que entre el fondo y la figura se maneja contraste medio, la
tipografia utilizada en los titulos aporta al disefio el concepto de ludico y
juvenil, la del texto regular es mds seria y dificulta la lectura especialmente
cuando el texto se encuentra diagonal, en linea curva o en espiral.
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Capitulo 4




Proyecto de educacion sexual
para adolescentes

“La sexualidad humana constituye el origen del vinculo mds profundo entre
los seres humanos y de su realizaciéon afectiva depende el bienestar de las
personas, las parejas, la familiay la sociedad, es porlo tanto su patrimonio mds
importante y su respeto debe ser promovido por todos los medios posibles’

En este capitulo se definird la division modular de los folletos que se realizardn
como apoyo a la eduacion sexual en adolescentes y se planteard el
contenido de acuerdo a su jerarquia, facilidad de recepcion y grado de
aceptacion por parte de los adolescentes a los que se dirije.

La sexualidad es parte de nuestra herencia y se encuentra presente
desde el momento que nacemos, sin embargo los seres humanos no la
conocemos por instinfo y debemos aprenderla, lamentablemente esta
ensenanza esinconsciente llena de mitos y tabules que crean ideas confusas
e incoherentes especialmente en la etapa de la adolescencia donde mds
cuestionamientos sobre el tema se plantean, por esto es necesario realizar
“programas de educacion sexual enfocados en cuatro aspectos bdsicos
de la sexualidad™,

Bioldgico
Se refiere a la anatomia vy fisiologia del aparato reproductor y a los

cambios bioldgicos que se producen.

Psicolégico
Atiende el desarrollo psicosexual y emocional del adolescente.
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Social
Relacionado con el contexto social y cultural.

Axiolégico
Orientada a la reflexion y adquisicion de valores.

Estos aspectos senalados deben llegar a los jévenes de forma sana, plena,
personalizada y responsable de manera realistay actual considerando que
la educacion sexual cambia segun las épocas por lo que la informacion
debe ser actualizada brindando un apoyo al crecimiento tanto educativo y
emocional, orientando al adolescente aprender a:

e “Respetar, aceptary estimar el propio cuerpo; distinguir
entre los modelos y la realidad; reforzar el autoestima

* Desmitificar algunos temas

e Evitar relaciones que puedan dejar culpa

e Evitar embarazos precoces e indeseados

* Evitar relaciones equivocas

e |dentificar y evitar enfermedades de transmisidon sexual™¢

La mejor manera de evitar malentendidos, errores y distorsiones es
nombrando las cosas por su nombre, si el adolescente tiene preguntas la
mejor manera de responderlas es con sinceridad y relacionando fodos los
aspectos implicitos en el tema.

"La mejor educacion esla que se explica con el menornumero de palabras.
La que se explica con ejemplos” ¥

Enel TFC de Maria Dolores Egas ""Diseno de un sistema de objetos educativos
gue apoyen a la educacién sexual de preadolescentes (8-13 afos) que
habitan en la dreas rurales de la Sierra del Ecuador”, la autora clasifica
estos cuatro aspectos en seis mddulos, los cuales son:

1. me conozco
2. me cuido
3. soy infocable? (ETS,VIH)
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4. puedo masturbarme? (autoerotismo)
5. elijo con quién(orientacion sexual)
6. vivo plenamente mi sexualidad

De los cuales para la propuesta de este TFC se tomardn tres de ellos,
porgue se considera que estos abarcan los temas bdsicos que los jovenes
deben conocer en esta etapa de la adolescencia, resaltfando que los
modulos siguientes también son de suma importancia pero por el tiempo
no se podrdn desarrollar, pero si se dejard la base para poder desarrollarlos
en un futuro.

Modulos Temas

Conociéndome Sexualidad o sexo

Sistema endocrino

Organos genitales femeninos y masculinos
Menstruacion

Eyaculacion
Cuiddandome Etapas del embarazo
Control natalidad
Protegiéndome Enfermedades de transmisidn sexual

Conociéndome

En este primer médulo se da mayor importancia al aspecto bioldégico
del adolescente, a conocer su cuerpo y los conceptos bdsicos sobre
sexualidad, se requiere de esta intfroduccidn para crear un ambiente
mds comodo y permitir a los jdvenes involucrarse en el tema.

Sexualidad o sexo
La sexualidad engloba condiciones culturales, sociales, anatémicas,
fisioldgicas, emocionales, afectivas y de conducta, relacionadas con el

sexo que caracterizan al ser humano en las fases de su desarrollo.

Sexo es el conjunto de caracteristicas biolégicas que nos definen como
hombres o mujeres.
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Sistema endocrino

“El sistema endocrino juega un papel fundamental en el proceso de

maduracion sexual y reproductiva, asi como en la regulacién del deseo

y funcionamiento sexuales. El sistema endocrino y el cerebro ejercen un

efecto combinado.™®

Las hormonas que se liberan ejercen influencia sobre el crecimiento, el

desarrollo y la actividad sexual tanto de hombres como de mujeres.

Hormonas Caracteristicas
Mujeres
Caracteristicas sexuales secundarias
Estrégenos Efectos metabdlicos
Efectos sobre el sistema reproductivo
Posibles efectos sobre el comportamiento
Efectos relacionados con el embarazo
Progesterona
Hombres
Caracteristicas sexuales secundarias
Testost Desarrollo y conservacion de genitales
estosterona Posibles efectos en la libido y en el comportamiento

Organos sexuales

Organos sexuales
Femeninos Masculinos
Trompa de Falopio Pene
Ovario Testiculos
Utero Uretra
Vagina Conducto deferente
Endometrio Vesicula semina
Cuello uterino Préstata

Glandula de cowper
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Es elemental que tanto hombres como mujeres sepan de estos dos sucesos
que solo le suceden a mujeres y hombres apartadamente, es importante
conocer sobre nuestros cambios y también sobre el sexo opuesto.

Menstruacion

La menstruacion es el sangrado genital mensual femenino, se inicia cuando
las mujeres entran en la adolescencia.

Ciclo menstrual

* Durante la parte inicial del ciclo un évulo madura en el ovario; el
endometrio comienza a engrosar.
e Alrededor de 14 dias después de la Ultima menstruacién, se expulsa un
évulo maduro; el endometrio tiene una consistencia gruesa y esponjosa.
* El évulo viaja por medio de la frompa de Falopio; el foliculo roto se
transforma en el cuerpo amairillo; los liquidos vy la sangre congestionan
al endometrio.
* Sialgun espermatozoide no fertiliza al dvulo, el endometrio se fragmenta
y se esfacela para eliminar mediante el sangrado(menstruacion).

Este ciclo puede durar de 21 a 90 dias e inclusive asi ser normal; la duraciéon
promedio para el periodo es de 24 a 32 dias.

En esta etapa existen varios cambios hormonales a lo que se le atribuye los
dolores en la parte baja del abdomen, retencién de liquidos y aparicion de
acné.

Eyaculacion

La eyaculacion es la “emision de semen a través del pene durante el
orgasmo.” ¥
Se divide en dos fases:
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e Emision: Se presenta una contraccion de las vesiculas seminales,

contracciones progresivas de las vesiculas seminales y contraccion de
la gldndula prostdtica, finalmente su contenido se mezclay se une a

la parte membranosa de la uretra.

¢ Expulsion: Después ocurre un espasmo clonico (alternancia de contraccion
y relajacién) en los muUsculos del piso urogenital, los que descargan al

semen y lo sacan a través del pene.

Mitos

Verdades

La masturbacion constituye una
practica reservada exclusivamente
para hombres.

Se masturban hombres y mujeres en
todas las edades.

El alcohol es un estimulante de la
actividad sexual

Disminuye la sensibilidad a grandes
dosis disminuye la fuerza de deseo

La ausencia del himen prueba que
una chica ya no es virgen

Esta membrana se rompe por accidentes
en la zona pubica o ejercicios fuertes, al
igual que en otros casos puede manten-
erse integra a pesar de haber mantenido
relaciones sexuales.

Debido a su contenido en calorias,
el semen provoca gordura si es
deglutido

El promedio de semen en la eyacu-
lacién es de 4 mililitros con un valor
calérico menos de 36 calorias.

Las mujeres eyaculan al igual que
los hombres.

Durante la excitacién sexual la vagina
secreta un liquido similar a la sudo-
racion, esta secrecién se confunde con
eyaculacion.

Nota de diseno

Este primer médulo forma parte de la introducciéon del
tema a los adolescentes, donde se pretende manejar

mayormente el aspecto biolégico, aclarardudasy permitir

su participacion.

Cuidandome
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Esimportante senalarlos aspectos bioldgicos y reflexionarlas consecuencias

de un embarazo no deseado.

Efapas del embarazo

Primer trimestre

Madre

Bebé

Cesa el periodo
menstrual

Aumenta el apetito

Empieza a extender-
se el abdomen

La piel del abdomen
y mamas se estiran

Podria presentar
manchas en la cara

Las areolas podrian
oscurecerse

Hinchazén de los
pies y tobillos

Podria  sentir su
utero en la parte
baja del abdomen

Primer mes

El 6vulo fecundado se fija al reves-
timento del utero

Algunas de estas células creceran
para formar el bebé y otras la
placenta

Empieza a formarse brazos,
piernas, cerebro y la médula
espinal

Empieza a desarrollarse el corazén
y los pulmones

Segundo mes

Se forman los parpados, pero
permanecen cerrados

Aparecen huesos

Se forman los tobillos, las munecas,
los dedos de las manos y los
dedos de los pies

Hacia el final del mes han
empezado a desarrollarse todos
los organos y sistemas impor-
tantes del cuerpo

Tercer mes

Todas las partes internas estan
formadas, pero no desarrolladas
por completo

Empiezan a crecer los huesos y
musculos

Empiezan a formarse los intestinos
La columna vertebral es blanda y
puede flexionarse

La piel es casi transparente
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Cesa el periodo
menstrual

Las mamas se hacen
mas grandes y mas
sensibles

Cuarto mes

Se forman las cejas, las pestanas y
las ufias de los dedos de las manos
Los brazos y las piernas pueden
flexionarse

Se forman los drganos sexuales
externos

La placenta estd formada por
completo

Empieza a desarrollarse el oido
externo

El feto puede tragary oir

Se forma el cuello

Los rinones estan funcionando y

tsreirgnue::ir: Los pezones tlalvez empiezan a producir orina
sobresalgan mas
Quinto mes
Necesita orinar mas
amenudo El feto estd mas activo
El feto duerme y se despierta con
Se siente cansada regularidad
Siente nauseas, La vesicula biliar produce bilis
incluso vomite En una nifa, se han formado todos
sus évulos en los ovarios
Antojos de ciertos En un nifo los testiculos empiezan
alimentos o pierda a descender desde el abdomen
el apetito hacia el escroto
Sexto mes
Puede aumentar o
perder kilos Empieza a crecer pelo real
El cerebro se esta desarrollando
con rapidez
Empiezan a abrirse los ojos
Los pulmones estan formados por
completo, pero todavia no estdn
funcionando
Cesa el periodo Septimo mes
menstrual Los ojos se pueden abrir y cerrar,y
perciben cambios de la luz
Las mamas se hacen El feto patea y se estira
mas grandes y mas El feto puede hacer movimientos
sensibles de asimiento y responde al sonido
Los pezones talvez
. Octavo mes
sobresalgan mas
El feto aumenta de peso con
Necesita orinar mas mucha rapidez
Tercer amenudo Los huesos se endurecen, pero el
trimestre craneo permanece blando 'y

Se siente cansada

Siente nauseas,
incluso vomite

Antojos de ciertos
alimentos o pierda

el apetito

Aumenta kilos

flexible para el parto
Se desarrollan las papilas gustati-
vas

Noveno mes

El feto por lo general se voltea,
cabeza abajo

La piel esta menos arrugada

El cuerpo se encuentra relleno

Las ufas alcanzan las puntas de los
dedos de las manos y pies
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¢Por qué los adultos parecen mds preocupados por el embarazo que por
los sentimientos?

“Es verdad que es lo mds sublime tener un hijo con la persona amada.
Pero los adultos se preocupan porque en la etapa de romanticismo de los
adolescentes se deja de lado el realismo sin advertir que la procreacion
es una decisidon consciente, compartida y responsable. A cierta edad y en
determinadas condiciones, cuando la pareja no ha terminado los estudios,
no tiene independencia econdmica, etc., tener un hijo no seria la mejor
decision, ni para los padres y peor para el nifio. Un hijo no es una muieca y
la paternidad no es un juego...™!

Mitos
Mitos Verdades
La alimentacién de una mujer El sexo del bebé lo determina el
embarazada determina el sexo espermatozoide en el momento que
del bebé. fertiliza al 6vulo

Control Natalidad
Objetivos:
e prevenir embarazos no deseados

* impedir la agravacién de diversas enfermedades
e frenarla transmisidén de enfermedades hereditarias
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Métodos Anticonceptivos

Ventajas Desventajas Eficacia
. . No efectos médicos Dificil por un largo 100%
Abstinencia no necesita periodo de tiempo
prescripcion medica Generalmente los
jovenes se olvidan de
la abstinencia sin
pensar en las
consecuencias
Método del ritmo No presentan efectos | Solo sirve para Riesgoso
secundarios mujeres con periodos | No previene

regulares y continuos
Se debe conocer el
periodo de fertilidad

enfermedades de
transmisién sexual

Inyeccion DMPA

Previene el embarazo
por 12 semanas

No es necesario usar
todos los dias

Puede usarse
durante la lactancia
Puede reducir cdlicos
menstruales

Puede retrasar los
periodos
menstruales, causar
dolores de cabeza,
ganancia de peso,
depresiones,
aumentar el vello en
la caray cuerpo

97-99.7

No previene
enfermedades de
transmisién sexual

Pildora Reduce el riesgo de Tienen que tomarse 92-99.7
(estrégenos y inflamaciones diariamente No previene
progesterona) pélvicas Perdida del periodo, | enfermedades de
Reduce acné cambio de humor, transmision sexual
Puede proteger nauseas, dolores de
contrala cabeza,
osteoporosis
Periodos se vuelven
regulares
Parche Protegen del Posible reaccion de la | 99.7
embarazo durante un | piel donde se coloca No previene

mes

el parche

enfermedades de

No se pone No puede ser tan transmisién sexual
diariamente efectivo para
mujeres que pesan
mas de 198 libras
Anillos vaginales Protege del Irritacion o infeccion | 99.7
embarazo durante un | vaginal No previene
mes Aumenta secrecién enfermedades de
No requiere ser vaginal transmisién sexual

colocado por un
clinico

No puede usarse por
mujeres con pelvis
débil
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Condén

Facil de encontrar
Puede evitar la
eyaculacion
prematura

Puede usarse con
otros métodos

Alergia al latex
Disminuye la
sensacion

85-98

Previene
enfermedades de
trasmisién sexual

Puede causar alergias

Diafragma No afecta a la salud Incrementa el riesgo | 84-94
Puede durar de seis | de infeccion de vejiga | NO previene
meses a un afio Solo puede dejarse enfermedades de
en su lugar por 24 transmisién sexual
horas
Cremas, Facil del comprar No tan efectivos sise | 71-85
espermicidas Puede ser usado por | los usa solos No previene
alérgicos al latex Puede irritar el pene | enfermedades de
o lavagina transmisién sexual

DIU o dispositivos
intrauterinos

Pueden permanecer
desde 5 afios hasta
12 afios

A veces se puede
lastimar las paredes
del dtero

Aumentar los célicos
menstruales
Aumenta el tiempo
de entre periodos

No previene
enfermedades de
transmisién sexual

©

Mitos

Mitos

Verdades

Las mujeres invélidas no
pueden tener hijos

Las mujeres paraliticas si pueden llegar
a tener descendencia, con la atencion,
consejo y cuidado medico adecuado.

Nota de diseno

Este mddulo se encuentra dividido en dos partes, con

informacion del aspecto bioldgico y social, en el contexto

actual.

Protegiéndome

Este capitulo pretende que los adolescentes conozcanlas ET.S mdsimportantes

y favorecer actitudes derespetoy cuidado hacia el cuerpo, la educacién sexual
forma parte de las estrategias de fomento del contfrol de las ET.S y el VIH.
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Enfermedades de TransmiSion Sexual (ETS)

Gonorrea

Es provocada por una bacteria que puede crecer y
multiplicarse facilmente en areas humedas y tibias del
tracto reproductivo, incluidos el cuello uterino, el Gtero
y las trompas de falopio en la mujer,y en la uretra en el
hombre. Esta bacteria también puede crecer en la boca,
la garganta, los ojos y el ano.

Sida

El VIH se ha aislado en diversos tejidos y liquidos
corporales. Sin embargo, se puede afirmar que sélo
existen tres las posibles vias de transmision, la sexual,
la sanguineay la perinatal.

El SIDA afecta al funcionamiento del sistema inmu-
noldgico encargado de defender al organismo contra
diversos factores externos e internos.

Algunos pacientes presentan sintomas de infeccion
desde las primeras semanas hasta las fases terminales
del padecimiento, mientras que con otros no ocurre
asi.

Una de las maneras de identificar al paciente es por
medio de la observacion y la atencién de los padeci-
mientos asociados con el sindrome

HPV

Hay 100 tipos de papiloma virus humano, un virus
comun que es algunas veces llamado el virus de las
verrugas.Los tipos de HPV que causan verrugas que se
pueden ver en los genitales (vulva, vagina, pene o
testiculos, en el ano o trasero) son diferentes a los que
causan verrugas en las manos y los pies. Hay personas
que pueden tener el HPV y auin asi tener verrugas que
no se pueden ver a simple vista. Hay otros tipos que
pueden crear células anormales en el cérvix o en el
anoy en algunos casos pueden desarrollar cancer

Hepatitis B

La mayoria de las personas infectada con la hepatitis B
se deshacen del virus en un periodo de 6 meses. Un
caso de infeccién corta se conoce como un caso”agudo”
de hepatitis B.

Aproximadamente el 10% de las personas infectadas
con el virus desarrolla un infeccién crénica vitalicia. Las
personas con infeccién crénica pueden presentar
siintomas, pero muchos de estos pacientes nunca los
desarrollan.

El hecho de tener hepatitis B cronica aumenta la
posibilidad de que se presente dafio hepatico perma-
nente, incluyento cirrosis (cicatrizacién del higado) y
cancer de higado
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Sifilis

Es una enfermedad cronica y sistematica, la primera
manifestacion es la aparicion de lesiones llamada chan-
cro, en la segunda fase desaparece el chancro y apare-
cen otros sintomas, malestar general, pérdida de peso y
manchas en las palmas de las manos. Si no se trata en
esta etapa la bacteria dafna el corazodn, los ojos, el
cerebro, el sistema nervioso, los huesos, las articulacio-
nes o practicamente cualquier otra parte del cuerpo

Herpes Genital

Causada por los virus del herpes simple tipo 1 (HSV -1) y
tipo 2 (HSV-2). La mayoria de las personas con HSV-1 o
HSV-2 no presentan signos ni sintomas de la infeccion. Si
se presentan signos, éstos usualmente aparecen en
forma de ampolla en los genitales o el recto.

Las ampollas se rompen y dejan ulceras dolorosas (llagas)
que pueden tardar de dos a cuatro semanas en curarse la
primera vez que se presentan.

Tipicamente, puede presentarse otro brote semanas o
meses después del primero, pero casi siempre es menos
intenso y de mas corta duracién. A pesar de que la infec-
cién puede permanecer en forma indefinida en el
organismo, la cantidad de brotes tiende a disminuir a
medida que pasan los afios

Mitos

Mitos

Verdades

Una mujer puede embarazarse si
traga liquido seminal

No hay manera que el liquido seminal
llegue del sistema digestivo al sistema
reproductor

El tamano de pene puede calcularse
por el tamafo de sus manos y pies

No existe relacion entre el tamafo del
peney otros 6rganos del cuerpo

Nota de diseno

Este tercer médulo ademds de informar, da a conocer a los

adolescentes sobre sus derechos e invita a

reflexionar.
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Respecto ala promocion del material, para un primer acercamiento con
los adolescentes, se plantea distribuirlo en los colegios por la facilidad de
enconfrar el grupo objetivo seleccionado.

Después de este primer acercamiento, el material puede ser financiado
y distribuido a un costo minimo por ONGS y ministerios, adquiridos por los
colegios, padresylos mismos usuarios adolescentesinteresados en aprender
por sus propios medios logrando un apoyo a su auto educacion.

Canal de distribucion:

productora agentes distribuidores usuario
|_ - - - — — —  — /1
Disenadora —_— ONGS —_ Ministerios — — — 4 |
[ L
Colegios —_— Padres — Adolescente

L - - - _— _— _

@
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Proceso de diseno

Considerando lo expuesto en los capitulos anteriores, se enfatiza en la
necesidad de intervenir mediante el diseno en la creacién de material
diddctico como apoyo a la educacién sexual en adolescentes.

Por ser tan amplio el tema que abarca la educacién sexual, se ha divido
en modulos, explicados anteriormente y de los cuales se desarrollard
los primeros tres, se decidid que el material adecuado para trasmitir
la informacién serd un conjunto de folletos disenados para cumplir las
necesidades planteadas.

El formato cuadrado comunica simetria que apoyard en la composicion al
igual que el juego de tamanos que se utilizd en el médulo dos para dar un
ritmo creciente al manejo de la lectura.

Para crear una identidad, es necesario el desarrollo de una marca que
permita reconocer al usuario facilmente el concepto y el mensaje que se
desea dar a conocer.

Desarrollo de la Marca “Xq quiero aprendo™

El slogan, xg quiero aprendo se escogio por ser una frase llamativa y no
representa una imposicién, como se dijo en esta etapa el adolescente
esta en una faceta de cambios en su vida y no se siente a gusto con las
imposiciones, el slogan trata de hacer lo contrario, de llegar al usuario, no
de manera autoritaria, sino invitando al usuario a tomar una decisién propia,
en este caso aprender sobre educacidn sexual por su propia conviccion,
no por obligacion.

capitulo 5
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La disposiciéon del isotipo en términos sencillos y simplicando el uso de las
palabras, se debe a la influencia de la tecnoldgia, especialmente el
uso de celulares, chats, entre ofros que son los medios de comuncicacién mds
utilizados por los jévenes, donde tienden a usar esta clase de abreviaturas,
que se vuelven necesarias como herramienta de apoyo para facilitar la
comunicacién del mensaje.

La tipografia escogida es una san serif palo seco por su legibilidad y por
aportar limpieza al diseno.

No se utilizd un icono en el logotipo para resaltar el mensaje y no crear
distraccion con los elementos que se adicionen en el diseno de los folletos.
La cromdtica que se utiliza varia de acuerdo almddulo, tomando en cuenta
gue el isofipo se maneja siempre en monotono.

Cuadro Taxonémico

Clase Orden Género Especie A.naI|5|s’ .
Sistematico
Imagen Tipografico Educativo Logotipo Relacion con
coorporativa un segundo
y tercero
sistematico
Concepto Técnica Clase de Figura de
Formal Visual estructura significacion
C.ontralst.e Equilibrio Formal Litotes
tipografico 5 Simetria Activa
Concentracion Plano Invisible
en el centro @

Comportamiento de la marca

Estructura de la imagen

q quiero aprendo

DUCAC\.O SEXUALPARA ADOLESCENTES

m

capitulo 5
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Signos de identidad

Linguisticos

xq quiero aprendo

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES

Tipografia Institucional

Century gothic

Regular
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Bold
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

Signos Cromdticos

Los colores que se utilizan para diferenciar cada médulo son representativos
de los adolescentes, se encuentran en el circulo cromdtico en triada y son
contrastantes entre si, representan varios sentimientos, desde jubilo hasta
tranquilidad que son factores caracteristicos en la personalidad cambiante
del adolescente en esta etapa.

co M 27 Y 100 KO
Pantone 810 C

C5 MO0 Y28 KO
Pantone 3248 C

C 43 MI100 Y 6 K0

xq quiero aprendo

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES Panfone 248 C

capitulo 5
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Utilizacién de la marca

Minimos libres

1
EDUCACION SEXUAL PARAIADOLESCENTES

Reduccidn minima de tamano

3cm

cm xq quiero aprendo

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES

Usos inadecuados

ninguna clase de
alteracién del color

ninguna clase de efectos

no cambiar el orden de
los simbolos linguisticos

ningun elemento adicional

no dar ninguna inclinaciéon

ninguna distorciéon

capitulo 5
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Folletos Informativos y Caja

Losfolletosy elempaque disenadostienenlas especificacionesde cromdtica
mencionadas en la elaboracién de la marca. Su contenido se plantea de
acuerdo alo analizado en el capitulo cuatro.

En la composicidon del espacio, se enfatiza en la claridad y precision®
como concepto general y guia de la estructura del proyecto; ademds el
dominio y jerarquia de las ilustraciones, balance entre la imagen y el texto,
limpieza y consistencia del mensaje y la relacion de todos los elementos
que intervienen en el espacio.

Diagramacién

Formato
15cm x 15cm
Estructura modular, simétrica

Cromdtica

Se utilizardn los mismos conceptos mencionados para el proceso de la
creacién de la marca.

capitulo 5 @
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Colores de la marca para la division modular

principios de armonia cromdtica

Colores auxliliares como refuerzo

conceptos de armonia y contraste

CcoO M 88
Y 58 KO

Pantone 1785C

C31 MO
Y100 KO

Pantone 382C

Cl M58
Y19 KO

Pantone 1775C

C20 MO
Y88 KO

Pantone 380C

Cé6 M25
Y10 KO

Pantone 196C

Cl14 MO
Y70 KO

Pantone 379C

llustraciones

Representacién del hombre y la mujer
Organos sexuales femeninos y masculinos
Métodos anticonceptivos

Etapas del embarazo ¥

Tipografia

Century gothic

Regular
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
Bold
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

7 Anexo 2
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Modulo Uno

artes al 50%

Cromdatica:
Colores cdlidos y vivos, alto
contraste

Informacion:
Introduccién al tema de la
sexualidad

llustraciones:
Figura humana y érganos
sexuales.

o
=)
T
. ~°
sexualidad £
V. Sex0 o
drganos
sexuales E
Sisterma rol
enddcrino cC
cambios en| N@)
Uestro cuerpo '6
4
|®
) c
Xq quiero aprencb O
EDUCACIANISEXUAL PARALADOLESCENTES| | €D

médulo

n Y
|

iddd humanafesiaSnl

entre log sefes humanos y de

redlizacion jofectiva depende

o /7

le las personas, |

parejas, [a fgmilia y la sociedad, e

por lo tantb su feleliiaalelaiel m

importante

promovigo por fodos los medios

Conociendome

xq quiero aprendb
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sexualidad

mito

el alcohol es un
estimulante de la
actividad sexual

Yy
sexo

falso

sexualidad

disminuye la sensibilidad,
a grandes dosis disminuye
la fuerza de deseo

es el conjunto delg
que nos hace hombres y mujeres

xq quiero aprendo

sistema )
endocrino

el sislema endocrino juega un papel fundamental en
el proceso de maduracion sexual y reproductiva, asi

.

mi to como en la regulacién del deseo y funcionamiento
sexuales. El sislema endocrino y el cerebro ejercen un

efecto combinado

la masturbacién constituye una

prdctica reservada exclusivamente testosterona
para los hombres = Caracterisficas sexuales secundarias

= Desanollo y conservacion de genitales

= Posibles efectos en lalibidoy en el
comportamiento

falso
esirogenos

se masturban hombres . .
= Caracterisficas sexuales secundarias

y mujeres en todas las

edades = Efectos metabdlicos

= Efectos sobre el sistema reproductivo
® Posibles efectos sobre el comportamiento

progesterona

= Efectos relacionados con el embarazo

Xq quiero up[endo

organos
sexuales

masculinos

prostata

m it O vesicula

p gléndula -
8 . le cowper
la ausencia del himen

prueba que una chica uretra

ya no es virgen

festiculo
conducto
deferente

falso

pene
trompa de

esta membrana se rompe por acci- falopio

on o N o cavidad
dentes, en la zona pubica o ejercicios del Utero
fuertes, al igual que en ofros casos
puede mantenerse integro a pesar de
haber mantenido relaciones sexuales ovario
endometrio

dela frompa
de falopio




artes al 50%

mito

debido a su contenido en

calorias, el semen provoca

gordura si es deglufido

falso

el promedio de semen en la
eyaculacién es de 4 mililitros
con un valor calérico menor

de 36 calorias

mito

las mujeres eyaculan,
aligual que los hombres

falso

durante la excitaciéon sexual
la vagina secreta un liquido
similar a la sudoracion, esta
secrecion se confunde con
eyaculacion

nuestra sexualidad
involucra

sentimientos

Cambios en
nuestro
cuerpo

eyaculacion

emision de semen a fravés del
pene durante el orgasmo

emisién:

se presentafSell [ progresivas de las
vesiculas seminales y contraccion de la
gléndula prostafica, finalmente su contenido
se mezclay se une a la parte membranosa
de la uretra.

expulsion:

después ocurre un| feicionico
(alfemancia de contraccion y relajacion) en
los mUsculos del piso urogenital, los que
descargan al semen y lo sacan a través del
pene.

xq quiero

tciclo menstrual

Cambios en
nuesiro
cuerpo

mensiruacion

s el sangrado gerifal mensual
femenino, se inicia cuandolas
mujeres entran enfa adolescencia

durante la parte inicial del ciclo un|
madura en el ovario; el endometrio comienza
aengrosar

drededor de 14 dias después de la Ultima
menstruacion, se
eendometrio tiene una consistencia gruesay
esponjosa

el évulo vigja por medio de la frompa de
falopio; el foliculo roto se transforma en el

los liquidos y la sangre
congestionan al endometrio

si algun espermatozoide no fertiiza al dvulo, el
endometrio se fragmenta y se esfacela para
eliminar mediante la menstruacién

este ciclo puede durar de 21 a 90 dias e
inclusive asi ser normall; la duracion promedio
para el periodo es de 24 a 32 dias.

iero aprendo

la conozco?
la vivo?
la experimento?

la siento?

Mi sexualidad

iero aprendo




Modulo Dos

artes al 50%

Cromdtica:
Colores mds sobrios, alto
contraste y drmonia

Informacion:
Etapas del embarzo

llustraciones:
Etapas del embarazo, feto
y SU crecimiento

etapas
del embarazo

Xxq quiero aprendo

EDUCACIC

o~
O

modulo
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o

P
pod

V' 4

cuidandome

SEXUAL PARA ADOLESCENTES

8%

2
>

Jome

c
o

V4

1 Cui

Xq los adulios parecen mds preocupados por el

_que por los senfimientos?

es verdad que lo mds sublime tener un hijo con la
persona amada. Pero los adulfos se preocupan
porque en la etapa de roma de los adoles-
centes se deja de lado el redi in advertir que la
pro es una decision conciente,

responsable. A cierta edad y en detel a

ciones, cuando la pareja no ha terminado k

no tiene independenc condmica, etc., fener un hijo
no seria la mejor EEHBIBAI ni para los padres y peor
para el nino. Un hijo no es una muieca y la patemidad
no es unjuego...
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artes al 50%
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Modulo Dos

artes al 50%

Cromdatica:
Colores mds sobrios, alto
contraste y drmonia

Informacion:
Métodos anticonceptivos

llustraciones:
Métodos anticonceptivos

médulo

me

n

EDUCACI

viero aprendo

DNISEXUAL PARAJADOLESCENTES

CuUl

lo

0O

dénﬁﬂom S

|y las emociones

Cirl depende

de

d
a
[l
u

fraer mds problemas

Ve
nuestras

tofuerzode

Cisiones nos
uda a consiruimos
mo

ciso silsiSte |

Ui

q

Ut

e un oportuno

permitas que
eguen con tu cuerpo

xq quierp aprendo
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artes al 50%

ventajas . .
! abstinencia
m desventujcs no efectos médicos,
. no necesita
Ej porcentajes prescripcion
médica

B dificil por un largo
periodo de
tiempo, general-
mente los jovenes
se olvidan de la
abstencia sin
pensar en las
consecuencias

100% eficacia
previene enfer-
medades de
fransmislén sexual
(ETS)

Xq quiero aprendo

método del
ritmo

no presentan efectos
secundarios

solo sive para mujeres
con
y continuos. Se debe
conocer el periodo
de ferfilidad

riesgoso, no
previene ETS

pildora

reduce el riesgo
de inflamaciones
pélvicas

reduce el acné
puede proteger
confra la osteoporosis
periodos se vuelven
regulares

[ fiene que fomarse

posible perdida
del periodo,
cambio de humor,
nauseas, dolores
de cabeza

E3 92-99.7% no
previene ETS

fécil de encontrar
puede evitar la
eyaculacion
prematura
puede usarse con
ofros métodos

B alergia al latex
disminuye la
sensacion

E3 85-98 previene ETS

Xq quiero aprendo

parche

protegen del embarazo
durante un mes
no se usa diariamente

B posible| de la
piel donde se coloca el
parche

no puede ser tan
efectivo para mujeres
que pesan mas de
198 libras

71-85% no previene
ETS

dispositivos
infrauterinos

puede permanecer
desde 5 anos hasta
12 afos

B a veces puede
las

paredes del Utero
aumentar los

mensfrucles
aumentar el
fiempo entre
periodos

E71-85% no
previene ETS

inyeccion
DMPA

previene el embarazo
por 12 semanas, No es
necesario usar todos
los dias puede usarse
durante la lactacia
puede reducir colicos
menstruales

B puede retrasar
periodos menstrua-
les, causar dolores
de cabeza,
ganancia de
peso, depresio-
nes, aumentar
vello enla caray
cuerpo

97-99.7% no
previene ETS

crema

fécil de comprar
puede ser usado por
alérgicos al latex
B3 o fan efectivos sise
los usa solos puede
initar al pene ola
vagina, puede
causar dlergias

71-85% no
previene ETS




artes al 50%

mito

las mujeres invdlidas
pueden tener hijos

falso

las mujeres paraliticas sipueden
llegar a tener descendencia, con
la atencién, consejo y cuidado
medico adecuado

tener o NO relaciones sexuales

libre decision

métodos de
esterilizacion

constituye un procedi-
miento
mediante el cual se
cortan y ligan los
conductos que
transportan el semen,
conocidos como
conductos deferentes.
Se hace una pequena

ligadura de

las frompas EZ oo o piel el
escrofo para asf

el paso de los espermato-
zoides alos conductos
eyaculatorios

se| las frompas de
falopio y se atan, de
manera que los dos
exfremos no se encuen-
fren, para mantener a
los espermatozoides y

los 6vulos BSelelely

entre si.

Xq quiero aprendo

méfodos
anticonceptivos

los conozco?
cudles son?

decido

mi cuerpo

xq quiero aprendo




Modulo Tres

artes al 50%

Cromdtica:
Colores frios, menos satura-
dos, contraste

enfermedades

Informacion: de fransmisié
. \

Enfermedades de transmis- Sg?g

ion sexual

jbme moédulo

llustraciones:
Figura humana

V4

?lenc

i
|

rencb

EDUCACIONISEXUAL PARAIADOLESCENTES

profe

ie poneriiiisd a nuestrg
del ofro, en la

® Ome médulo

FaTivo que puede se
el deseo en especiql
en esta edad e
erpo se abre pard
descubprir uevos placeres, perd
ial marcar  limites,

xqg quiero aprendo
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artes al 50%

.
mito
una mujer puede

embarazarse si fraga
liquido seminal

falso

no hay manera que
el liquido seminal
llegue del sistema
digestivo al sistema
reproductor

mito

sila menstruaciéon comienza en
una edad temprana, lo mismo
ocurrird con la menopausia

falso

se ha observado que las mujeres
que empiezan a menstruar mds
pronto, contindan haciéndolo
por un lapso mds prolongado

—
fo;

2
C
o]
S
wv
o}
£
O,
0}

derecho a no

sifilis
es una enfermedad cronicay sistemdtica,
la primera manifestacion es la aparicion
de lesiones llamada chancro, en la
segunda fase desaparece el chancro y
aparecen ofros sintomas, malestar gene-
ral, pérdeida de peso y manchas en las
palmas de las manos. Si no se frata en
esta etapa la bacteria dafia el corazdn,
los ojos, el cerebro, el sistema nervioso, los
huesos, las articulaciones o practicamen-
te cualquier ofra parte del cuerpo

herpes genital

causada por los virus del herpes simple
fipo 1 (HSV -1) y fipo 2 (HSV-2). La mayoria
de las personas con HSV-1 o HSV-2 no
presentan signos ni sinfomas de  la
infeccion. Si se presentan signos, éstos
usualmente aparecen en forma de
ampolla en los genitales o el recto.

Las ampollas se rompen y dejan Ulceras
doloroscs (llagas) que pueden tardar de
dos a cuafro semanas en curarse la
primera vez que se presentan.
Tipicamente, puede presentarse  ofro
brote semanas o meses después del
primero, pero casi siempre es menos
intenso y de mds corta duracion. A pesar
de que la infeccion puede permanecer
en forma indefinida en el organismo, la
cantidad de brotes tiende a disminuir a
medida que pasan los afnos

derecho a tomar

decisionesjiENeEleie)

a nuestra sexualidad

HPV

hay 100 tipos de papiloma virus humano,
un vius comin que es algunas veces
llamado el virus de las verrugas. Los tipos
de HPV que causan vemugas que se
pueden ver en los genitales (vulva,
vagina, pene o testiculos, en el ano o
trasero) son diferentes a los que causan
vemugas en las manos y los pies. Hay
personas que pueden tener el HPV y aln
asi fener verrugas que no se pueden ver a
simple vista. Hay otros tipos que pueden
crear células anormales en el cérvix o en
el ano y en dlgunos casos pueden
desaroliar céncer

derecho a
reconocer
nuestros

derecho a una
sin riesgos

hepatitis B

la mayoria de las personas infectada
con la hepatitis B se deshacen del vius
en un periodo de é meses. Un caso de
infeccién corta se conoce como un
caso"agudo” de hepatifis B.
Aproximadamente el 10% de las personas
infectadas con el vius desamolla un
infeccién crénica vitalicia. Las personas
coninfeccion cronica pueden presentar
sinfomas, pero muchos de estos
pacientes nunca los desarrollan.

El hecho de tener hepatitis B cronica
aumenta la posibiidad de que se
presente dafo hepdtico permanente,
incluyento cirrosis  (cicatrizacién del
higado) y cancer de higado

xq‘quiero aprendo




artes al 50%

SIDA

el VIH se ha dislado en diversos tejidos y
liquidos  corporales. Sin embargo, se
puede dfimar que sdlo existen fres las
posibles vias de transmision, la sexudl, la
sanguineay la perinatal.
El SIDA afecta al funcionamiento del
sistema inmunolégico encargado de
defender al organismo confra diversos
factores extemos e intemos.
Algunos pacientes presentan sintomas
de infeccién desde las primeras semanas
hasta las fases terminales del padeci-
mienfo, mienfras que con otros no
ocurre asi.
Una de las maneras de identificar al
- -2 paciente es por medio de la observa-
no  existe re_louon ciony la atencién de los padecimientos
entre el famano del asociados con el sindrome

pene y otfros érganos
del cuerpo

mito

el tamano de pene
puede calcularse por
el tamafo de sus
manos y pies

.7

planificacion familiar

falso

derecho a

derecho a
gonoirrea sobre nuesto cuerpo

es provocada por una bacteria que
puede crecer y multiplicarse facimente
en dreas himedas y tibias del tracto
reproductivo, incluidos el cuello uterino, el
Utero y las frompas de falopio en la mujer,
y enla uretra en el hombre. Esta bacteria
también puede crecer en la boca, la
garganta, los ojos y el ano

TS

conozco?
prevengo? 8
me cuido? E
=

mi cuerpo
YO lo cuido

>
o
é
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arte al 25%
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vista interior
arte al 25%

la mejor educacion es
la que se explica con el
menor nUmero de palabras

la que se exphco conel
menor numero de palabras
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Soporte e Impresion

El formato y el tamano son casi estdndar, porque no considerar el tipo de
mensaje para elegir estos requerimientos, las sensaciones que estos detalles
brindan al usuario también forman parte de la comunicacién, un formato
simétrico, mondtono, distinto, creciente, decreciente, forma parte del ritmo,
de la composicion visual y del interés que despiertan en el usuario.

Elmaterial comunica, el papel utilizado como principal soporte de impresiéon
tiene diferentes caracteristicas que apoyan en la transmisiéon del mensaje.
Se quiere mostrar limpieza, orden, seriedad, permitir una mayor leibilidad y
legibilidad, un papel blanco, opaco, seria una buena alternativa.

Se escoge el papel couché por tener las caracteristicas mencionadas y
por ser mate nos permite mayor legibilidad, en la Ultima pdgina se opta
por un marfil liso por tener semejantes caracteristicas que el couche con la
diferencia que en esta seccidén es necesario que los jévenes puedan escribir
sus observacion y este papel nos da esta ventaja.

El gramaije se define por el manejo que tendrdn los folletos, al ser un material
de consulta y que requiere participacion de los jévenes, debe ser durable y
resintente al maltrato provocado por la manipulacion.

Para la caja se opta por el mismo couché pero brillante para resaltar los

colores e ilustraciones y de mayor gramaje por resistencia y durabilidad
gue permita conservar los folletos en buen estado por mds tiempo.

capitulo 5
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La impresion es offset por el tirgje, el proyecto se encuentra dirigido a los
adolescentes tomando en cuenta el idice de jévenes de 14 a 15 anos
gue habitan en el drea urbana de la ciudad de Quito, suponiendo que la
promocién de los folletos empezard en los colegios.

Se imprimird en cuatricromia por el uso del color; cada folleto va armado
de manera gue sean resistentes al uso que se les va a dar, permitiendo su
manipulacién sin que se danen al abrirlos.

Finalmente, la caja permite guardar estos folletos para ser conservados
en mejor estado y el imdn se usa como alternativa para sellar la caja de
manera segura y eficaz.

Médulo 1 Médulo 2 Médulo 3 Caja
Papel couché Papel couché Papel couché Papel couché
Soporte mate 250gr mate 250gr mate 250gr brillante 300g
Una hoja Marfil Una hoja Marfil Una hoja Marfil
lisa 250gr lisa 250gr lisa 250gr
.. offset, offset, offset, offset,
Impresion . . - . . . - .
cuatricromia cuatricromia cuatricromia cuatricromia
Anillado
Engomado, Engomado,
Encuadernado
grafado y con Engfogwado, grafadoy con
lomo gratadoy con lomo
lomo
. Grafado, doblado
Sistema de y pegado, sellado
Armado con iman
$ 1000 + troquel
Costos por $ 1000 $ 1000 $ 1500 + iman
1000 unidades $ 1000

)



Conclusiones

Para conocer la percepcion del adolescente respecto al material disenado,
se realizé una investigacién basdndose en un andlisis ante la reaccidon sobre
los mdédulos planteados y a la vez la formulacién de unas “encuestas” .8

Este proceso que permitié implementar los mddulos en un contexto real nos

llevo a concluir que:

Respecto al proceso

e Esimportante realizar una investigacién previa del usuario en todos
sus aspectos, para aplicar los conceptos, teorias y metodologias del
diseno basados en la realidad del usuario.

* Almomento de disenar el material es preciso conocer el estado de
otros materiales similares para implementar cambios y mejoras.

e Los conceptos, teorias y métodos de diseno deben estar implicitos en
todo el procedimiento y es primordial realizar una retroalimentacién.

e La comprobaciéon es una etapa primordial desde el momento cuando
se plantean los bocetos iniciales del material.

conclusiones 97
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Respecto al material

* El material disenado resulta facil de entender para el adolescente y
permite que este socialice la informacidén con sus companeros lo que
hace al aprendizaje IUdico y reflexivo.

e Eltema es muy conocido por los jovenes, por lo que la informacién puede
ser no muy novedosa, pero al combinar esta informacién con mitos y
frases que incentiven a la reflexion, lo redactado en los médulos se
vuelve mds dindmico y se logra llamar su atencién, con la ayuda
de oftras disciplinas que se integraron en el proyecto.

* En cuanto a la informacién el adolescente no tuvo participacion

activa,debido a la gran cantidad de informacién que abarca el tema,

pero se dio una solucién al incorporar espacios en donde se aclaran
mitos y se llama a la reflexién.

e El adolescente esta conciente de la importancia del tema y esta
abierto a recibir informacién de manera voluntaria.

Listado de inventario de propiedades y factores

Tarea de disefio (propiedades)

Producto que se diseiia

Folletos dinamicos, participati-

{Cual es el estado deseado del -
vos con un alcance reflexivo.

producto?
{Cual es el principal problema que Que la informacién llegue al
hay que resolver? adolescente de manera clara

Un nivel medio, tomando
como prioridad la reflexion y
participacion del adolescente

{Qué representacion se desea del
producto? (nivel, medio o de detalle)

Participativo, ludico, educativo,

;Cuales propiedades se desea para el Pt .
¢ prop P reflexivo, informativo

producto?

{Cual de las representaciones Todas las mencionadas
deseadas del producto ya se han

hecho? @

conclusiones
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Recomendaciones

Al finalizar el proyecto se recomienda que:

Al frabajar en cualquier proyecto, refiriéndonos en este caso al dmbito edu
cativo, es de cardcter obligatorio trabajar de acuerdo a las necesidad vy
exigencias del usuario, en este caso, el publico adolescente.

Cualguier proyecto que sea dirigido al grupo objetivo adolescentes, debe
ser estudiado minuciosamente, ya que esta es las etapa mds compleja por
la que atravesamos principalmente por el rechazo a la aceptaciéon de
criterios de adultos.

Utilizar al diseno como una disciplina integradora que nos ayude a codificar
un mensaje complejo y con sus métodos, conceptos y teorias se llega a
tfransmitir ese mensaje al usuario alcanzando el nivel de comunicacion
6ptimo.
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ANexo]

Bocetos marca

Se escoge una familia palo seco, para mayor legibilidad y leibilidad, por sus
trazos redondos y simétricos aportan al concepto que se esta manejando;
la utilizacién de altas y bajas contribuye con elritmo enla lectura y contraste
tipogrdfico. La frase enfatiza en el grupo objetivo del proyecto para lograr
gue este se sienta altfamente identificado y que lainformacion desde elinicio
sea clara y directa, senalando a estas piezas disefadas especificamente
para satisfacer sus dudas sobre educacién sexual.

xg.quiero aprendo
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Disposicion horizontal, gana
fuerza el slogan, pero se pierde
la frase que hace referencia al
enfoque del proyecto.

Disposicidon vertical, dificulta

la lectura la disposicion de
la frase referencial, ocupa

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES

demasiado espacio en la
composicion de la hoja.

Xq quiero aprendo

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES

Disposicion vertical
elconfraste

Disposicion horizontal, gana cromdatico compite
fuerza el slogan vy la frase, demasiado con las
estructuracién  simétrica, el ilustraciones de la
rectdngulo define el espacio que q composicion.

ocupard en la diagramacion vy |e|'0
permite jugar con la cromdtica qU
correspondiente a cada modulo

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES
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ANexo 2

Bocetos figura humana

Representacion de
la figura humana

\ llustracibn de su

Posicion del cuerpo
manos abiertas

Abstracciéon  y
simplificacionde

er

Representacion
realista, simple,
simbdlica, limpia
y clara
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Bocetos érganos sexuales

= %i# | ﬁ/

Bocetos métodos anticonceptivos
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Bocetos mddulos

Conociéndome

A
Sexudlidad o sexo
Sistena endécrino
Grganos sexuales
Mitos

Y/ xq quiero aprendo
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Conociéndome

”

Sexualidad o sexo
Sistema endécrino
Organos sexuales

? Mitos
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médulo

métodos
anticoncepfivos

P4
AN

Cuiddndome

g quioe aprendo

o B

por lo fanto v
mportonto y

mito

el tamafio de pene
puede calcularse por
el tamafo de sus
manos y pies

talso

no existe relacion
entre el famorio del
pene y ofros érganos.
del cuerpo

3 Mes

Madre

= Cesan el periodo
menshual

= Las mamas se hacen
més grandesy més
sensibles

= Los pezones falvez
sobresalgan mas

= Necesita orinar més
amenudo

= Se siente cansada

= Anojos de cierfos
aiimentos o pierda el

pefio
= Puede aumentar o
perder kios

Saco de llquido.
amniético

niliar

fo

sobre

derecho a

planif

1% venfojos
desventajas

Elporcentoles

abstinencia

xqquier oprendo.




Anexo 3

Encuesta

Xq quiero aprendo
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Edad

SexoF _~ M___

1. 3Te gustaron los graficose

si
me es indiferente
no

2. gTe gustd la combinacién de colores?

si
me es indiferente
no

3. gTe parece importante la division por colores de cada médulo?
si

me es indiferente
no

4. 3Te parecen novedosos los mddulos?2

si
me es indiferente
no

5. 3Te parece interesante su contenido?
si

me es indiferente
no

6. 3Te gustaria leerlos?

si
me es indiferente
no

Gracias por tu ayudal
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Tabulacidon de la Encuesta

Unidad Educativa Matovelle

Muestra: 50 estudiantes de tercer curso
Edad: 14y 15 anos

Mujeres: 29
Hombres: 21
. me es

S indiferente No

1 76% 22% 2%

2 84% 14% 2%

3 80% 14% 8%

4 70% 22% 8%

5 94% 6% 0%

6 86% 8% 6%

anexos




Encuesta

Xq quiero aprendo

EDUCACION SEXUAL PARA ADOLESCENTES

Edad

SexoF__ M__

1. 3Crees que los grdficos son claros?

si
me es indiferente
no

2. 3Crees que la informacion es clara?

si
me es indiferente
no

3. De acuerdo a los gréficos que viste a que pertenece cada uno, escoje una opcién

a. parche Y a. crema
b. espejo ‘ b. pasta dental

c. funda c. frasco

a. pildora a. inyeccion
’ b. bala b. pastilla
. c. caramelo c. chisguete

a. ciclo mestrual a. condon
b. reloj b. bolsa
c. llanta c. tubo

4. 3Aprendiste algo nuevo?

si
me es indiferente
no

5. Crees que los mddulos son dindmicos?
si

me es indiferente
no

6. 3Qué es lo que mds recuerdas de la informacion 2

Gracias por tu ayudal




Tabulacidon de la Encuesta

Unidad Educativa Matovelle

Muestra: 53 estudiantes de tercer curso

Edad: 14y 15 anos
Mujeres: 20
Hombres: 33

. me es
N

S indiferente °

1 7% 18% 5%

2 87% 10% 3%

4 83% 10% 7%

5 79% 16% 5%
a. parche 70% r a. crema 40%
b. espejo 20% b. pasta dental 0%
c. funda 10% c. frasco 60%
. a. pildora 100% a. inyeccion 100%
. b. bala 0% b. pastilla 0%
c. caramelo 0% c. chisguete 0%
a. ciclo mestrual 99% a. conddén 97%
b. reloj 0% b. bolsa 0%
c. llanta 1% c. tubo 3%




6. 3Qué es lo que mds recuerdas de la informacion 2

Para realizar una valoracion de esta pregunta, se tomo en cuenta las
respuestas de acuerdo a las diferentes dreas:

Respuestas de reflexion 49%
Respuestas de biologia 59%
Respuestas de diseno 10%

Los folletos permiten que la informacién se plantee desde distintas dreas
permitiendo a los adolescentes tener diferentes opiniones y criferios de
acuerdo a lo planteado en todos los médulos, 1o que permite que exista
distintos criterios sobre la informacién que mds les impacto.




