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RESUMEN

La Programacion Neurolinguistica (PNL) es un conjunto de técnicas que nos
permitiran modificar los modelos mentales y la conducta de los estudiantes de manera
acelerada a través del lenguaje del docente y lograr una comunicacion efectiva. El
presente trabajo tiene como objetivo proponer un manual de estrategias pedagdgicas
de PNL que ayudaran a los docentes a intensificar su labor para potenciar y mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje de Lengua y Literatura. El trabajo metodoldgico se
desarrollo con un enfoque cualitativo y cuantitativo, la modalidad de campo y
documental, el nivel aplicado fue el exploratorio y descriptivo. Para la recoleccion de
la informacion se utiliz6 como técnica la encuesta, instrumento el cuestionario, se la
aplico a ochenta y tres docentes rurales, esto permitié determinar que el noventa por
ciento de maestros estan conscientes que la intercomunicacion juega un papel
fundamental en el proceso de sus clases, al mismo tiempo que manifiestan el deseo de
conocer mas sobre la PNL. A partir del diagndstico se plante6 una propuesta con
estrategias pedagogicas basadas en PNL, que pueden ser articuladas al curriculo del
aula, el docente aprenderd a comunicarse de manera efectiva, aumentara la
autoconfianza y autoestima de sus estudiantes sin olvidar lo cognoscitivo.
Concluyendo que, el trabajo investigativo sirvié para cambiar el lenguaje limitante que
utilizaban los docentes durante sus clases para transformarse en un maestro con
lenguaje empoderante capaz de crear ambientes propicios para mejorar la calidad

educativa.

Palabras claves: Estrategias pedagogicas, ensefianza-aprendizaje, ensefianza de la

Lengua v literatura, programacion neurolinguistica.
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ABSTRACT

Neuro-linguistic programming (NLP) is a set of techniques that will enable us to
quickly modify the mental models and behavior of the students through the teacher’s
language and achieve effective communication. The aim of this study is to propose a
manual of NLP pedagogical strategies that will help teachers intensify their work in
order to strengthen and improve the teaching-learning process of language arts and
literature. The methodological study was developed with a qualitative and quantitative
approach with documentary and field research at the exploratory and descriptive level.
In order to gather information, the survey technique with a questionnaire as the
instrument was applied to eighty-three teachers from rural areas. This helped to
determine that ninety percent of teachers are aware that inter-communication plays an
important role in the process of their classes. They also expressed the desire to know
more about NLP. Following the diagnosis, a proposal was suggested with pedagogical
strategies based on NLP that could be incorporated into the curriculum in the
classroom. The teacher will learn how to communicate effectively; they will increase
the students’ self-confidence and self-esteem as well as their cognition. It is concluded
that the study helped to change the limiting language that teachers use in their classes
for them to become a teacher with empowering language who is capable of creating

favorable environments in order to improve the quality of education.

Keywords: pedagogical strategies, teaching-learning, teaching of language arts and

literature, neuro-linguistic programming.
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INTRODUCCION

La ensefianza, es una profesion que siempre ha tenido que afrontar muchos desafios:
desde la falta de respeto y la agresividad hasta la indiferencia de los padres;
delincuencia, drogas, falta de moralidad, aulas abarrotadas y la rebeldia son factores
que los docentes tienen que enfrentar constantemente; estos factores repercuten
negativamente en el comportamiento de los maestros, quienes inconscientemente
utilizan en su lenguaje palabras hirientes que dejaran cicatrices dificiles de borrar en
sus alumnos y no se han puesto a cavilar que pueden ser uno de los causantes de los

problemas de aprendizaje que acarrean los estudiantes.

El presente trabajo de investigacion pretende sensibilizar en los docentes, los errores
cotidianos de su lenguaje dentro de las aulas con sus estudiantes y presentar nuevas
estrategias que les ayuden a potencializar su expresion, para que formen estudiantes
felices, eficaces y triunfadores. Se propone darle un giro al aprendizaje, que este sea
un escenario de convivencia arménica, que potencie las destrezas comunicativas para
producir eficazmente mensajes valorativos, es importante que el alumno pueda
integrar las partes en un todo a través de sus sentidos, que consiga la forma de
acceder a una comprensién holistica del contenido, asociando diferentes materias o

asignaturas dentro de un esquema conceptual mayor.

Por esta razon este trabajo va dirigido para todos los docentes que sienten la
necesidad de actualizacion e investigacion sobre nuevas estrategias pedagogicas
basadas en la Programacion Neurolinguistica (PNL), que les guie para prestar mayor
atencion a los chicos que muchas veces pasan desapercibidos y puedan tener en

cuenta sus necesidades individuales.

El presente trabajo de investigacion se desarrollara en VI capitulos debidamente

estructurados.

Capitulo I: Se refiere al tema de investigacion, los antecedentes de la investigacion
donde se expresa la sintesis de varios trabajos sobre el tema; los antecedentes del

problema, en especial del area de Lengua y Literatura, se formula el problema, su



delimitacion, derivandose de ahi las preguntas basicas, su justificacion, los objetivos
generales y especificos, la formulacion de hipotesis, variables e indicadores.

Capitulo 11: Abarca la definicion de términos, las fundamentaciones que sustentan el
trabajo. Se expresa los fundamentos teéricos que sirven como soporte y apoyo para
la investigacion tales como: programacion Neurolinguistica, Neurociencia, el cerebro

y sus hemisferios, entre otros temas.

Capitulo 111I: Expresa la metodologia de la investigacion, el enfoque, la modalidad
béasica, nivel de la investigacion, tipos de investigacion, el método aplicado, el plan
de procesamiento de la informacion, que se llevo a cabo durante el desarrollo de este
trabajo; la identificacion del universo, se expresa cual es la poblacion y muestra, se
realiza ademas el andlisis e interpretacion de datos, los resultados obtenidos de la
aplicacion de las encuestas dirigida a los docentes, se sefiala el procedimiento que se

Ilevd a cabo con el trabajo investigativo.

Capitulo IV: Presenta la propuesta, como alternativa de solucién para los problemas
de aprendizaje que enfrentan los docentes en el aula a través de varias estrategias
pedagogicas de programacion neurolinglistica, para conseguir una comunicacion
efectiva entre docente y estudiante, que potencialicen el comportamiento y

aprovechamiento en especial en el area de la Lengua y la Literatura.

Capitulo V: Hace referencia a la validacion de resultados, obtenidos durante la

recoleccion de datos, de la encuesta e indicAndose la demostracidn de las hipotesis.

Capitulo VI: Se expresa las conclusiones y recomendaciones que se ha obtenido
después de haber realizado el siguiente trabajo investigativo.

Las referencias bibliograficas permiten detallar con precision cada uno de los textos,
documentos y folletos consultados como referente cientifico, lo que sirvid para
sustentar el marco referencial tedrico, los paradigmas, teorias, definiciones y

conceptualizaciones.



CAPITULO I

EL PROBLEMA

1.1. Tema

Estrategias Pedagdgicas de Programacion Neurolinguistica (PNL) y su relacion con
la Ensefianza de la Lengua y Literatura en los sextos y septimos afios de las Escuelas

de la Parroquia Augusto N. Martinez del cantén Ambato en el afio 2013.

1.2. Antecedentes de la Investigacion

En el Ecuador no existen temas de tesis sobre Programacion Neurolinguistica (PNL)
que tengan relacion con el area de Lengua y Literatura pero si hay trabajos basados
en la PNL en otras areas académicas en especial en el sector empresarial, por lo que
se complementd los antecedentes con tesis de otros paises, en especial de México.
Por lo que se ha tomado las mas relacionadas al tema, las cuales se pone a

consideracion:

Tema: Investigacion sobre la programacion neurolinguistica: antecedentes,

aplicaciones e influencia en el comportamiento humano

Autoras: Charro Paz, Marcela Mabel

Obando Sevilla, Wenddy Fernanda



Objetivo: Diagnosticar el nivel de influencia que tiene la PNL en el comportamiento
humano para mejorar sus patrones de conducta social.

Conclusiones: Todos los seres humanos de alguna manera buscan dar un sentido a
su vida. Con frecuencia, este sentido estd determinado por las creencias que los
individuos tienen en relacion a si mismo y al medio que les rodea. Por otra parte,
ciertas pautas o patrones de conducta estan ya determinadas por la sociedad a la que
pertenecemos incluyendo a nuestra familia. ES por esta razon que a edades muy
tempranas los nifios asimilan conductas de los adultos sin mayor cuestionamiento sin
embargo, a lo largo de su desarrollo el aplicar estos patrones a sus propias
experiencias les dir&n si son recomendables para ellos o no. Este cuestionamiento
inicial de los patrones de conducta se presenta principalmente en la adolescencia, la
cual, es una etapa critica y de constante cuestionamiento para todos aquellos que

inician su proceso de cambio....

Tema: Aplicacion de la programacion neurolinguistica (PNL) en la visita

médica. Caso ""Medicamenta Ecuatoriana S.A.""

Autor: Galarza Larrea, Gabriel Vicente

Objetivo: Analizar los fundamentos de la programacién neurolinguistica durante las
visitas médicas para aplicarla en el inconsciente de los diferentes médicos que se

visite y obtener mejor rentabilidad en las ventas.

Resumen: ElI Mercado farmacéutico ecuatoriano ha generado ventas importantes a lo
largo de los afios; en el 2011 se reportan ventas cercanas a los 830 millones de
dolares con un ritmo de crecimiento del 11% anual en ventas, ademas de un
crecimiento de mercado sostenido lo que representa la oportunidad de trabajar en un
rubro que tiene crecimiento sostenido y la oportunidad de que un trabajador de este

sector pueda desarrollarse profesionalmente.

En esta industria se vive en una alta y constante competencia puesto que existe mas
de una compafiila comercializando un mismo producto con diferente marca o

productos similares en el rango de competencias por segmentos. Esto implica una



disputa por las ventas, posiciones en el mercado, rentabilidad que se consigue por
medio del posicionamiento de la marca en la mente del médico que es el generador

de las prescripciones para que luego se concrete la venta en la farmacia.

A este contexto hay que afadirle el grado de conocimiento y especializacion que
tienen los médicos, quienes exigen productos de alta calidad, buena informacién por
parte de las empresas farmacéuticas a través de sus visitadores a médicos y servicios
adicionales (valor agregado). Con este escenario, el Visitador a Médicos se ve
obligado a ser cada dia mas competitivo, deben ajustarse a un determinado perfil
para llegar a los objetivos propuestos, para esto requieren un alto nivel de
preparacion y herramientas de trabajo que les permitan una ventaja competitiva

frente a las estrategias de la competencia.

Tema: La programaciéon neurolinglistica como herramienta para mejorar

la comunicacion en la empresa AKROS.

Autor: Sanchez Enriquez, Maria Belén

Objetivo: Diseflar un manual de técnicas basadas en la programacion

neurolinglistica para mejorar la comunicacion formal en la empresa.

Resumen: Trabajo de titulacién sobre Psicologia Industrial, Desarrollo de la
Organizacién, Comunicacidn, especificamente, Condiciones de Trabajo. El objetivo
fundamental es mejorar la comunicacion formal. El clima laboral negativo en un
departamento empresarial; motiva a probar que la Programacion Neurolinglistica
como herramienta mejora los problemas de comunicacién, se fundamenta
tedricamente en el enfoque Constructivista de John Grinder y Richard Bandler,
basado en la realidad como invencién y no como descubrimiento en la relacion entre
mente y lenguaje y como afecta a nuestro cuerpo y comportamiento, y como el
cerebro codifica aprendizaje y experiencia, tratado en dos capitulos: comunicacion y

programacion neurolingistica.



Investigacion Correlacional, midiendo el grado de relacion de dos variables, la
influencia de la PNL en el desarrollo de la comunicacién. A una poblacién de
dieciocho empleados técnicos, con una encuesta de 14 items se ha determinado las
fallas en la comunicacion. Aplicando talleres de programacion neurolinguistica,
durante veinticuatro horas distribuidas en siete dias, cuyos resultados evidenciaron

una mejor comunicacion.

Tema: La programacion neurolinglistica (PNL), como herramienta

aplicada en la formacion de lideres dentro de una organizacion publica.

Autora: Artemisa Romero Rocha

Objetivo General:

Elaborar una propuesta de politica publica para que la Programacién
Neurolinguistica sea un medio eficaz en el planteamiento e implementacion para la
formacion de lideres, para que sepan conducir a sus colaboradores hacia el logro de

sus metas.

Conclusiones:

e La programacion neurolingiistica demostrd ser una tendencia orientada hacia
el estudio de las interacciones de las emociones, el lenguaje y el uso de los
cuatro recursos de la PNL en la comunicacion lider-seguidor. La misma
contribuye a hacer de la comunicacion un proceso directo asertivo, fresco y
ligero, sin crear distorsion y duda sobre los efectos del mensaje.

e EIl uso de la Programacion Neurolinguistica en los individuos de una
organizacion es una herramienta de comunicacion que permite enfrentar las
barreras semanticas y personales que existen como producto de un manejo
inadecuado del lenguaje y del pensamiento por parte de los lideres y los

supervisados.



1.3. Antecedentes del Problema

Por afios se ha hablado del fracaso escolar y de las medidas que se han tomado para
evitar o reducirlo, el fracaso escolar sigue siendo un estigma de los sistemas
educativos de todos los paises desarrollados del siglo XXI. Segln el Sistema
Nacional de Medicion de Logros Académicos APRENDO, impulsado desde 1996
por el Gobierno Nacional, indica que se ha venido recogiendo informacion
academica durante una década, en las areas de Lenguaje y Matemaética; obteniendo
resultados consecutivamente negativos; en el area de Lenguaje, el promedio mas alto
a nivel nacional es de 12,9/20. Las calificaciones no sobrepasan el 50 por ciento de

respuestas contestadas.

Posteriormente en el 2008 se aplico las Pruebas de medicién de logros académicos
Ser, las calificaciones nacionales de Lenguaje en los Gltimos resultados obtenidos fue
de 12/20, en las que estaban involucrados los estudiantes de de la parroquia de
Augusto N. Martinez. La parroquia esta situada a 4 Km al noroccidente de la ciudad
de Ambato. Su territorio estd a 2700 msnm, la gran mayoria de los moradores, que
son padres de familia de las escuelas de la parroquia, en especial de los sectores
periféricos estdn dedicados integramente a la produccion agricola, sin dar ningdn

espacio para el control de sus hijos en el campo educativo.

Actualmente existen diez instituciones de educacion basica con un total de 83
docentes, en las cuales se viene dando una situacion conflictiva que hace alusion a la
diferencia de rendimiento académico entre los estudiantes de las diferentes afios de
educacién bésica (E.B), esencialmente el problema es el bajo rendimiento de los
alumnos en el area de Lengua y Literatura, a pesar de haberse dado diversos
lineamientos para lograr una formacién integral de los estudiantes de las

instituciones.

El proceso de ensefianza de Lengua y Literatura es muy importante dentro de los
anos escolares, se presenta la necesidad de mejorar la calidad de ensefianza en esta
area, buscando formas innovadoras de llegar al estudiante. Por este motivo, el

reciente proyecto persigue vincular en el curriculo del aula nuevas estrategias



pedagogicas basadas en la programacion neurolinguistica (PNL) en especial en el
area de Lengua y Literatura con el fin de preparar individuos altamente
competitivos en las tecnologias emergentes y con la capacidad creativa y

comunicativa para manejar situaciones o problemas criticamente.

Es fundamental la renovacion del paradigma tradicional de la educacién ecuatoriana.
Dicho paradigma estd enfocado en la mera transmision y acumulacién de datos,
olvidando que existen estrategias innovadoras de aprendizaje. Estas estrategias
innovadoras podria mejorar la participacion y comunicacion activa del educando en
los procesos de ensefianza-aprendizaje de Lengua y Literatura, ya que mejorarian su

rendimiento académico y social.

Al no existir iniciativa de los docentes en buscar nuevas estrategias didacticas, baja
diariamente el interés de los estudiantes en el proceso de ensefianza, correspondiente
a la asignatura de Lengua y Literatura de las escuelas de la parroquia Augusto N.
Martinez del cantdbn Ambato. Por lo que se propone un novedoso manual de
estrategias pedagogicas de PNL que tenga relacion beneficiosa con la ensefianza de

esta area, su aplicacion permitird obtener mejores resultados en el aprendizaje.

1.4. Formulacion del Problema

¢De qué manera influyen las Estrategias Pedagogicas de PNL en la Ensefianza de la
Lengua y la Literatura en los sextos y séptimos afios de las Escuelas de la Parroquia

Augusto N Martinez del canton Ambato en el 2013?

1.5. Preguntas Bésicas
1.5.1. (Como aparece el problema que se pretende solucionar?

e Escasa informacion sobre la importancia de la Programacion Neurolinglistica
en el area de educacion.
e Es nula la utilizacion de estrategias pedagdgicas basadas en la PNL para la

ensefianza de la Lengua y la Literatura.



1.5.2.

1.5.3.

15.4.

1.5.5.

1.5.6.

No existe un Manual de Estrategias Pedagdgicas basadas en la PNL

orientadas a la ensefianza de Lengua y Literatura.

¢Por qué se origina?
Los docentes no tienen capacitaciones sobre la PNL y los beneficios que nos
brinda en la educacion.
Los maestros ecuatorianos tienen una incipiente cultura investigativa que
permitan identificar nuevas estrategias que brinden mejoras en el proceso de
ensefianza aprendizaje.
No existen manuales especificos para nifios de educacion basica sobre la

utilidad de la PNL como técnicas de trabajo en el aula.

¢Quién o qué lo origina?

Despreocupacion de autoridades y docentes por aplicar nuevas estrategias de
ensefianza de Lengua y Literatura.

Poco interés por desarrollar maneras innovadoras de impartir una clase de

Lengua y Literatura.

¢ Cuando se origina?
Cuando no se utilizan estrategias innovadoras para fortalecer el aprendizaje
de la ensefianza de Lengua y Literatura que permitan mejorar el nivel

académico de los estudiantes.

¢Donde se origina?
En las Escuelas de la Parroguia Augusto N. Martinez de la ciudad de
Ambato.

¢ Qué elementos o circunstancias lo originan?

Poca preparacion e interés por parte de los maestros sobre nuevas estrategias
de ensefianza-aprendizaje que mejoren la calidad de educacion en el area de
Lengua y Literatura.

Desconocimiento sobre la importancia de la PNL para mejorar la interaccion

entre docente y dicente.
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1.6. Delimitacion del Problema

Campo: Educativo

Area: Lengua y Literatura.

Periodo: Segundo Quimestre del afio lectivo 2012 — 2013
Espacio: Parroquia Augusto N. Martinez del cantdn Ambato

Unidad de analisis: Directores, Docentes.
Metodologia: Diagnostico del grado del problema y planteamiento de
una solucion que los docentes puedan aplicar en su

aula de clase.

1.7. Justificacion

El desarrollo del presente proyecto es importante ya que en las escuelas de la
parroquia Augusto N. Martinez, en las ultimas evaluaciones emitidas por el
Ministerio de Educacidn, tanto en las Pruebas Ser del 2008 y en la Autoevaluacion
Institucional en el 2012, han obtenido resultados desfavorables en especial en el
Area de Lengua y Literatura; segtin los datos tabulados en las instituciones, mas del
50% de los estudiantes se encuentran en el rango de 0 a 15, con un promedio
cualitativo de Buena, una de las posibles causas puede ser que los docentes aun estén
utilizando estrategias metodoldgicas tradicionalistas, donde el educando pasa a ser

un receptor pasivo de este proceso, presentando poco interés por participar en clases.

Se pretende proponer nuevas estrategias para la ensefianza de Lengua y Literatura
fundamentadas en la Programacion Neurolinguistica (PNL), que involucra un cambio
de comportamiento humano, tanto de docentes como de estudiantes, de tal manera

que los resultados creados por ese comportamiento puedan ser multiplicados.

La Educacion Basica demanda cambios significativos, es fundamental la
participacion activa del individuo y es en el &ambito escolar donde el futuro ciudadano
adquiere las competencias para desenvolverse en un entorno competitivo, en tal
sentido que, se propone estrategias basadas en la Programacion Neurolinguistica,

para conseguir resultados favorables e inmediatos en el proceso ensefianza —
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aprendizaje, se enfocard en encontrar y aprovechar los puntos fuertes de cada
estudiante, descubriendo sus habilidades visuales, auditivas y kinestésicas para
desarrollarlas y potenciarlas, con el propdsito de formar excelentes ciudadanos, que

contribuyan a mejorar su entorno escolar y social.

Es un proyecto interesante porque la PNL es un conjunto de poderosisimas técnicas,
que al ser bien manejadas por los docentes a través de su lenguaje podrian modificar
los modelos mentales y la conducta de los estudiantes, y lograr cambios acelerados
que queden permanentemente en su inconsciente y los puedan usar en su consciente,
las planificaciones curriculares actuales se enfocan en desarrollar el hemisferio
izquierdo (analisis, sintesis, abstracciones) algo que los docentes hacen por
desconocimiento, dejando a un lado el desarrollo del hemisferio derecho. Con el uso

de las estrategias de PNL se podré equilibrar los dos hemisferios cerebrales.

Con la aplicacidn de este proyecto se beneficiara a todas las escuelas de la parroquia
Augusto N. Martinez, porque esta ciencia postula que todos los sistemas
neuroldgicos de los individuos se parecen, de manera que si alguien en el mundo
puede hacer una cosa con éxito todos tienen el potencial y capacidad para hacerlo,
siempre que se descubra los modelos mentales de éxito.

A través de la Programacion Neurolinglistica se suministra una serie de patrones
potentes y eficientes para producir el cambio, proporcionando una tecnologia
sistematica sobre como duplicar cualquier tipo de excelencia humana, en un periodo
muy breve y conservar este nuevo estado de excelencia en el individuo de manera
permanente. La PNL tiene un impacto en la formacion personal, pues es una ciencia
que ensefia a como dirigir el cerebro de una manera 6ptima para lograr los resultados
que uno desea, ensefia ademas como manejar no solo los estados y comportamientos

propios, sino incluso los estados y comportamientos de los demas.

La PNL, describe como las personas se comunican con los demas pero
principalmente consigo mismas, y cOmo su comunicacion interior origina estados de
Optima disponibilidad de recursos y por lo tanto genera mayor y mejores formas de

comportamiento. El docente podra obtener lo mejor del nifio: que le motiva, que le
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interesa y por qué es como es, para que pueda impartir sus clases elevando el interés

que los estudiantes demuestren por aprender.

1.8. Objetivos

1.8.1.

1.8.2.

Objetivo General

Elaborar una Guia de Estrategias Pedagogicas de PNL para mejorar el
proceso de ensefianza aprendizaje de Lengua y Literatura en los alumnos de
sexto y séptimo afio de las escuelas de la parroquia Augusto N. Martinez

durante el segundo Quimestre del afio lectivo 2012-2013.

Objetivos Especificos

Fundamentar cientificamente los aspectos tedricos en los que se basa la
Programacién Neurolinglistica para identificar estrategias pedagdgicas
adecuadas en el proceso de aprendizaje de lengua y literatura.

Diagnosticar si la aplicacion de estrategias pedagdgicas de la PNL desarrollan
habilidades en ser humano para mejorar el proceso del aprendizaje.

Definir las estrategias pedagogicas de la PNL determinantes en el proceso de
aprendizaje de lengua y literatura.

Socializar a través de una Guia las estrategias pedagogicas de PNL

aplicables al proceso de aprendizaje de lengua y literatura.

1.9. Formulacion de la Hipotesis

La programacion Neurolinglistica incide en el proceso de ensefianza de Lengua y

Literatura de los alumnos de sexto y séptimo afio de E.B. de las escuelas de la

Parroquia Augusto N. Martinez del cantén Ambato.
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1.10. Variables e indicadores

» Variable Independiente: Estrategias Pedagogicas de PNL
» Variable Dependiente: Proceso de ensefianza de Lengua y Literatura

1.11. Indicadores

Variable Independiente: Estrategias Pedagdgicas de PNL
» Estrategias
» Actividades
» Comunicacion oral y escrita

» Programacion

Variable Dependiente: Proceso de ensefianza de Lengua y Literatura.
» Proceso
» Ensefianza

> Destrezas



CAPITULO 11

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Definicién de términos

2.1.1. Desarrollo: Proceso por el cual los seres vivos logran mayor capacidad
funcional de su sistema, a través de los fendmenos de maduracién, diferenciacion e

integracién de funciones (Cusminsky, 2003).

2.1.2. Educacion: La educacion, es un arte cuya pretension central es la busqueda
de la perfeccion humana. Esta cuenta con dos partes constitutivas: la disciplina, que
tiene como funcion la represion de la animalidad, de lo instintivo; y, la instruccion,
que es la parte positiva de la educacion y consiste en la transmisién de conocimiento

de una generacion a otra (Kant, 1987).

2.1.3. Enseflanza: La ensefianza implica: transmitir un conocimiento y un saber,
favorecer el desarrollo de una capacidad, corregir y apuntalar una habilidad, guiar

una préactica (Davini, 2008).

2.1.4. Estrategias: Son una guia de las acciones que hay que seguir, y que,
obviamente, es anterior a la eleccion de otro procedimiento para actuar (Nisbet,
1987).

2.1.5. Estrategias de aprendizaje: Son los procedimientos (conjunto de pasos,

operaciones o habilidades) que un aprendiz emplea en forma consciente, controlada e

14



15

intencional como instrumentos flexibles para aprender significativamente y

solucionar problemas (Diaz Barriga, 2002).

2.1.6. Metodologia: El estudio del metodo se denomina metodologia, y abarca la
justificacion y la discusion de una ldgica interior, el andlisis de los diversos
procedimientos concretos que se emplean en las investigaciones, y la discusion

acerca de sus caracteristicas, cualidades y debilidades (Sabino, 1992).

2.1.7. Estrategia pedagogica: Entendemos por estrategias pedagdgicas aquellas
acciones que realiza el maestro con el proposito de facilitar la formacién y el
aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes. Para que no se reduzcan a simples
técnicas y recetas deben apoyarse en una rica formacion teorica de los maestros, pues
en la teoria habita la creatividad requerida para acompafiar la complejidad del
proceso de ensefianza - aprendizaje. (Restrepo, L. y Hurtado, R. 2003)

2.1.8. Proceso de ensefianza-aprendizaje: Movimiento de la actividad
cognoscitiva de los alumnos bajo la direccion del maestro, hacia el dominio de los
conocimientos, las habilidades, los habitos y la formacién de una concepcion
cientifica del mundo (Castellanos Simons, 1999).

2.1.9. Literatura: Es una fuente de disfrute de, de conocimientos a traves de una
mirada estética, de juego con el lenguaje, de valoracién de aspectos verbales en
circunstancias concretas. (Actualizacion y Fortalecimiento Curricular, 2010)

2.1.10. Lengua: La lengua representa una herramienta fundamental para la
interaccion social. Utilizamos la lengua para comunicarnos, para establecer vinculos
con los demaés participantes de la sociedad a la que pertenecemos y, por lo tanto, la
funcién y los objetivos que persigue son mas amplios: solicitar, agradecer, persuadir
y expresar, es decir, la lengua es comunicacion. (Actualizacion y Fortalecimiento
Curricular, 2010)
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2.2. Fundamentaciones

2.2.1. Fundamentacién Filosofica

La presente investigacion esta sustentada con un enfoque critico — propositivo, que es
el actual paradigma de educacién, caracterizado porque el problema seleccionado
parte de un estudio pedagdgico — educativo, de la recoleccion de datos empiricos

pretendiendo llegar a evidenciar el problema y sus consecuencias.

El pensamiento filoséfico sustenta la practica educativa, de esta forma, pasa a ser
parte de la misma, permitiendo orientar la ensefianza con el fin de forjar un
individuo, y una sociedad digna y coherente con la realidad actual del mundo
globalizado. (Citton, 2000)

El hombre constantemente estd emitiendo juicios valorativos a partir de su
siempre vision critica de la realidad. La filosofia no constituye un corpus de
pensamientos e ideas, exclusivo, independiente y distinto de los restantes saberes,
sino una actividad critico — reflexiva de naturaleza sobre aquellos momentos
esenciales de los distintos &mbitos de la vida humana en relacién con el
universo, incluyendo asi. las eternas preguntas sobre los limites del conocimiento,
el sentido de la vida, la formacion humana, el sentido de la existencia, la

muerte, los problemas de la ciencia, de la vida cotidiana. (Pupo, 2008)

2.2.1.1. Fundamentacion Epistemoldgica

El andlisis epistemoldgico del proceso docente —educativo es necesario, el objetivo
de la epistemologia es estudiar criticamente la educacion en todos sus aspectos;
desde sus avances hasta sus dificultades, la conexion entre las disciplinas, la
trasmision del saber, la formacién del docente, en otras palabras lograr una calidad

educativa.

La epistemologia ha sido recientemente alcanzada por una nueva y vigorosa

interdisciplinar que promete impulsar el estudio y la comprensién del conocimiento



17

por un camino méas cientificoy mas amplio .La moderna ciencia cognitiva es una
sintesis de la inteligencia artificial, la filosofia de la mente, las neurociencias, la
epistemologia ha retomado la linglistica y la psicologia cognitiva desde un punto

de vistaempiricoy ha dado una nueva rutaa su larga indagacion. (Diaz J. , 1997).

Se ha experimentado un desarrollo innegable en estos afios de revolucion,
garantizando que todos los nifios y jovenes dispongan de una institucion para su
educacion, la PNL desarrolla el conocimiento consciente e inconsciente de los

estudiantes permitiéndoles mejorar sus habilidades linglistas.

2.2.1.2. Fundamentacion Ontoldgica

La fundamentacion ontoldgica es la parte de la metafisica que estudia el seren
general y sus propiedades trascendentales, puede llamarse como el estudio del
ser, en tanto lo que esy como es. La ontologia define al ser y establece las
categorias fundamentales de las cosas a partir del estudio de sus propiedades,

sistemas y estructuras.

Es importante tener en cuenta que la ontologia estudia los seres en la medida en
que existen y no se basa en los hechos o las propiedades particulares que se
obtienen de ellos. Entre las principales cuestiones que aborda la ontologia, se
encuentran las entidades abstractas. Los numeros y los conceptos, por ejemplo:
ingresan en el conjunto de las cosas abstractas, a diferencia de los seres
humanos, las mesas, los perros y las flores. La ontologia se pregunta qué criterio
se utiliza para establecer si una entidad es abstracta o concreta, ya que hay

entidades abstractas que no se sabe si existen.

2.2.1.3. Fundamentacion Axioldgica

El analisis y comprension de las estrategias pedagdgicas de PNL Yy su relacion con
la ensefianza de la lengua y la literatura, parte de un hecho de mucha significacion,
a través de la axiologia que es una disciplina de la filosofia cuya finalidad es el

estudio del valor como una cualidad especial que permite que las cosas se estimen
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positiva 0 negativamente, los estudiantes, apreciaran las caracteristicas fisicas de un
objeto por su utilidad, interés e importancia; los valores morales que poseen se
reafirmardn gracias a la programacion afectiva que tendran sus mentes, formando
parametros que les permitan juzgar si un acto es moralmente bueno o malo de

acuerdo a las caracteristicas comunes que demuestra una sociedad.

La axiologia estudia los valores como objetivos y bienes de la educacion, como parte
de la filosofia, consciente o inconscientemente ayuda al ser humano a diferenciar el
significado de ser y de valor, permite el cultivo y la practica de valores ciudadanos,
inspirados en el bien comdn y en los principios éticos, pluralistas, democraticos y
humanistas, hay que retomar con énfasis procesos formativos en el campo de los
valores, con el Unico proposito de, que le sirva al individuo como herramienta para

tomar una adecuada decision.

2.2.1.4. Fundamentacion Pedagdgica

La Pedagogia integra el desarrollo individual y sus componentes psicosociales con la
dimension histérica — politica de los procesos educativos. El conocimiento es un
producto social donde la cultura, la ciencia, la tecnologia, la educacion, los medios
de comunicacion, el docente: todos ellos producto socio-historico-culturales, son los
mediadores en los procesos de aprendizajes significativos que posibilitan un
desarrollo integral de individuo ante la sociedad: en esta perspectiva el estudiante
aprende a partir de la realidad en la que actta y el docente coordina y facilita las
experiencias de aprendizaje, esto ayudara al saber ser, hacer y convivir, conocer,

emprender y compartir conocimientos.

2.3. Fundamentos Teoricos

Se manifiesta que las estrategias pedagogicas basadas en la PNL y su ensefianza de la
Lengua y la Literatura, serviran como una herramienta fundamental para mejorar el
proceso docente educativo a partir del conocimiento de las estructuras mentales y
formas de comunicacion. Se basa como fundamentos linglisticos en la Lingistica

del Texto y la concepcion del enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural, que



19

se refiere a la significacion y prioriza tanto el trabajo con la teoria de los actos de
habla (uso y funcion del texto) como el andlisis de las unidades fonéticas y

fonoldgicas.

2.4. Programacion Neurolingiistica (PNL).

La Programacion Neurolinglistica es una disciplina compuesta por un conjunto de
herramientas y paradigma nuevos enfocados a como funcionamos los seres humanos
y cdmo hacer para cambiar nuestros comportamientos a voluntad, hablamos de
"programaciéon” porque nuestro inconsciente funciona basandose en respuestas
condicionadas a la vida, desarrollando programas frente al impacto de la misma
quedando estos incorporados al inconsciente. Dichos programas o respuestas, pueden
ser mejoradas o cambiados a voluntad por nosotros mismos. (Danna, 2013)

La Programacién Neurolingiistica es una escuela de pensamiento pragmatica que
provee herramientas y habilidades para el desarrollo de estados de excelencia en
comunicacion 'y cambio. Promueve la flexibilidad del comportamiento, el
pensamiento estratégico y una comprension de los procesos mentales. En la
actualidad la PNL seria de gran ayuda ya que la comunicacion ha decaido en el

ambito familiar y social convirtiéndose en la maxima preocupacién de la sociedad.

En definitiva, la Programacién Neurolinglistica obedece al hecho de que nuestro
cerebro, conducta y forma de interpretar la vida, funcionan en base a estrategias
conscientes e inconscientes que se producen en nuestro sistema neuroldgico y que se
desarrollan a través del lenguaje humano, pudiendo, en definitiva, modificar a gusto
dicha estructura. “La PNL es una estrategia de ensefianza-aprendizaje donde el ser
humano ensefia a su cerebro aprender, al adquirir la conciencia de desplazar por
medio de los sentidos los pensamientos de un hemisferio al otro. De manera que,
capacita y convierte al ser humano en una persona mas asertiva a la hora de tomar

decisiones y de actuar frente a la vida” (Colén, 2003)

Es evidente, que para lograr mejorar la calidad de la ensefianza-aprendizaje debe

surgir una comunicacion efectiva entre el educador y el educando, para que los
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procesos mentales del educando sean estimulados eficazmente dandole un sentido
mas significativo al proceso de ensefianza-aprendizaje. De manera que, los
estudiantes querran ir mas lejos y aprender con alegria. Esto se puede lograr con la

integracion de la Programacion Neurolinguistica (PNL) en la sala de clases.

2.5. Neurociencia

Las neurociencias son un conjunto de disciplinas cientificas que estudian la
estructura y la funcion, el desarrollo de la bioquimica, la farmacologia, y la patologia
del sistema nervioso y de como sus diferentes elementos interacttan, dando lugar a

las bases bioldgicas de la conducta. (Cardinali, 2007)

El estudio bioldgico del cerebro es un area multidisciplinar que abarca muchos
niveles de estudio, desde el puramente molecular hasta el especificamente conductual
y cognitivo, pasando por el nivel de neuronas individuales. En el nivel més alto, las
neurociencias se combinan con la psicologia para crear la neurociencia cognitiva,
una disciplina que al principio fue dominada totalmente por psicologos cognitivos.
Hoy en dia, la neurociencia cognitiva proporciona una nueva manera de entender el
cerebro y la conciencia, se centra en el estudio cientifico que agrupa disciplinas tales
como la neurobiologia, la psicobiologia o la propia psicologia cognitiva, un hecho
que con seguridad cambiara la concepcion actual que existe acerca de los procesos

mentales implicados en el comportamiento y sus bases bioldgicas.

Es decir, es la ciencia que estudia el desarrollo del cerebro, las funciones e
interaccidn de sus partes, las formas como se produce las conexiones sinapticas y lo
gue mas interesa, la modificacion de los sistemas neuronales debido a la experiencia
0 ausencia de estimulos. De acuerdo a lo planteado anteriormente la neurociencia no
es mas que una disciplina que incluye varias ciencias que son las que estudian, la
estructura y organizacion funcional del Sistema Nervioso (especialmente el Cerebro),

para modificar la conducta humana.
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2.6. El cerebro

El cerebro es el 6rgano mas importante del cuerpo humano, su funcionamiento
representa uno de los mayores desafios en la actualidad. Esta masa blanquecina
ovoide de superficie rugosa, dividida por la cisura inter hemisférica en dos partes
denominadas hemisferios, derecho e izquierdo, unidos por un tejido duro conocido
como cuerpo calloso, conectado a la médula espinal, regula las funciones autbnomas
como la respiracion, circulacién, digestion capaz de organizar los movimientos a

voluntad, merece nuestra reverencia. (Reyes, 2013)

A cada hemisferio cerebral se le ha asignado determinados procesos, asi el
hemisferio izquierdo se sabe que es el encargado de recibir la informacion
relacionada con el lenguaje, el habla, la lectura, las palabras habladas y escritas, los
simbolos numeéricos, el movimiento voluntario complejo. EIl hemisferio derecho se
dice que es el responsable de registrar la capacidad artistica del individuo, la musica,

los distintos sonidos, modelos, graficos, geométricos, imagenes. (Pozo, 1999)

Es que entonces durante la infancia cada hemisferio tiene sus propias funciones y si se
deja pasar los primeros afios sin haber estimulado el cerebro del infante,
desaprovecharemos la mejor oportunidad de que el nifio aprenda sorprendentemente,
de desarrollar al méximo sus capacidades y esa es responsabilidad de todos los padres
y maestros. El cerebro humano no es méas que una compleja maquinaria biologica que
contiene millones de neuronas conexiones entre ellas. El cerebro es la computadora de
mayor capacidad de almacenamiento de informacion del mundo. La unidad anatomica
y funcional del cerebro es la neurona (célula del sistema nervioso). Este corresponde a
la porcion mas desarrollada del encéfalo. Esta dividido en dos mitades, Ilamadas

hemisferios cerebrales, uno derecho y otro izquierdo.
2.7. Neurociencia y hemisferios cerebrales.
Nuevas tecnologias, como la resonancia magnetica funcional, permiten ver al

cerebro funcionando en vivo, posibilitando una mayor y mejor comprension del

sustrato anatomo-cerebral que subyace a la cognicion y compleja conducta humana.
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El cerebro se encuentra dividido en dos hemisferios con caracteristicas funcionales
singulares pero complementarias. Estos dos hemisferios, izquierdo y derecho
respectivamente, se encuentran interconectados por un grueso haz de fibras
nerviosas, alrededor de doscientos millones, que le permite interactuar con el mundo
en forma unificada, como un todo. No obstante, cada hemisferio cerebral posee
ciertas particularidades que lo hacen unico, tal como se expresa en el Gréafico N° 1.

Hemisferio derecho

Pensamiento
holistico

Intuicion

Creatividad

Arte y
musica

Grafico N° 1. Hemisferios del Cerebro

Fuente: Blog. Proyéctate ahora. (2011)

2.8. Educacion y hemisferios cerebrales

El sistema educativo ha presentado la curiosa tendencia a privilegiar en las aulas, de
manera casi excluyente, una modalidad de transmision del conocimiento compatible
con las funciones cerebrales propias del hemisferio cerebral izquierdo, en pérdida del
gran potencial propio del hemisferio cerebral derecho.

Sin embargo a la luz de los nuevos descubrimientos de la neurociencia, no es posible
ignorar los beneficios que pueden representar para el estudiante la utilizacion de
estrategias educacionales gque incluyan la activacion neuronal de los dos hemisferios,
potenciando la estimulacion del cerebro de manera general, posibilitando una mayor

y mejor asimilacion de los conocimientos. Las experiencias de vida esculpen
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literalmente el cerebro propiciando el desarrollo y crecimiento del arbol dendritico
entre las neuronas, que son las células cerebrales implicadas en todos los procesos
cognitivos y pilares y sustrato bioldgico del aprendizaje. Las diferentes vivencias a
las que nos enfrentamos diariamente promueven la creacion de redes neurales nuevas
y refuerzan circuitos neurales pre-existentes. Un aprendizaje basado en la vivencia
directa que camine la limitada capacidad pedagdgica de un libro de texto o una clase
oral del profesor, es imprescindible para el desarrollo de la inteligencia practica y
compatible con los conocimientos actuales sobre el funcionamiento del cerebro
humano. (Ruiz, 2004)

La capacidad de hablar, escribir, leer y razonar con numeros, es principalmente una
responsabilidad del hemisferio izquierdo; mientras que la habilidad para percibir y
orientarse en el espacio, trabajar con tareas geométricas, elaborar mapas
conceptuales y rotar mentalmente formas o figuras, son responsabilidad del

hemisferio derecho, como se muestra en el grafico N° 2
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Gréfico N° 2. Diagrama del hemisferio cerebral izquierdo
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Al llegar al mundo el ser humano lo hace con un cerebro practicamente desarrollado
en cuanto a sus conexiones neurales, que son la base bioldgica sobre la que se asienta
la experiencia. Para que este se siga desarrollando después del nacimiento es
necesaria la adquisicion de vivencias que son la base de la inteligencia practica. De
esta manera, se pierde de vista que la vida se desarrolla por la mediacion de un
cerebro que posee dos hemisferios pero que funciona de manera global inserto y en

interaccion con un mundo real, vivencial, y multisensorial.

2.9. ¢Queé relacion existe entre la neurociencia y la educacion?

En la entrada década de los 80, el estudio del funcionamiento del cerebro en relacion
con la conducta y el conocimiento, estaba muy enfocado en los procesos de
aprendizaje, lenguaje y razonamiento, sin prestar mayor atencién a las emociones de
la persona. Es decir, no se daba a las emociones una importancia relevante dentro del

proceso cognitivo.
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Sin embargo, los avances recientes en neurociencias estan demostrando, de una
forma cada vez mas clara, las conexiones que existen entre emociones sentimientos,
afectos, pensamiento racional, medioambiente en que nos desenvolvemos y la toma
de decisiones que cada persona realiza a lo largo de su vida. Y esto hasta el punto de
revolucionar nuestra comprension del rol que juegan los afectos en la educaciéon. De
este modo, la evidencia neurobioldgica sugiere que el aprendizaje, la atencion, la
memoria, etc., estan profundamente influidos por el proceso de la emocion, o lo que
comdnmente se conoce como el pensamiento emocional. Por lo tanto, la relacién

entre neurociencia y educacion es muy estrecha.

Es un error pedagogico presentar materias o asignaturas de forma aislada o inconexa,
0 desconectada. Por ejemplo, la historia del Ecuador podria ser ensefiada asociada o
inserta dentro de un marco mayor o global de la historia universal. Promoviendo un
mejor entendimiento de los diferentes acontecimientos locales entrelazados y en
interaccion dindmica con el resto de los sucesos mundiales o conectarla con
asignaturas como geografia, ciencias sociales, filosofia, derecho, legislacion fiscal,
educacion e instruccion civica. Las experiencias de vida esculpen literalmente el
cerebro propiciando el desarrollo y crecimiento del arbol dendritico entre las
neuronas, que son las células cerebrales implicadas en todos los procesos cognitivos

y pilares y sustrato bioldgico del aprendizaje.

Las diferentes vivencias a las que nos enfrentamos cotidianamente promueven la
creacion de redes neurales nuevas y refuerzan circuitos neurales pre-existentes. La
arquitectura del cerebro de un nifio o adolescente en desarrollo cambia
permanentemente; se establecen nuevas conexiones entre las neuronas de la corteza
pre frontal, que es la parte pensante del cerebro, cuando existe la posibilidad de
interaccion con un medio ambiente rico y variado en estimulos. Un aprendizaje
basado en la vivencia directa o de “primera mano” que trascienda la limitada
capacidad pedagogica de un libro de texto o una clase oral del profesor, es
imprescindible para el desarrollo de la inteligencia practica y compatible con los
conocimientos actuales sobre el funcionamiento del cerebro humano. De esto
debemos inferir que hay que modificar el modelo sobre como se desarrolla la vida de

las escuelas respecto de la construccion del saber, y a partir de la comprension de
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cémo aprende, como guarda la informacion nuestro cerebro, y cuéles son los
procesos biologicos que facilitan la construccion del conocimiento, es un atarea que

demanda urgente implementacion en los tiempos actuales.

2.10. La programacion neurolingtistica y la Educacion.

La PNL (Programacién Neurolinglistica) es un conjunto de técnicas y habilidades
que mejoran nuestras comunicaciones interpersonales, nos amplian la propia
perspectiva, lo que nos ayuda al crecimiento personal, con hondas repercusiones en
el aprendizaje. Sobre la base cientifica de lo que conocemos del cerebro, nos ayuda a
descubrir nuestro mapa de la realidad, de nuestras representaciones —imagenes,
sonidos, sensaciones, recuerdos, estimulos, sobre los que se ancla el PNL en el aula,
permitiendo la expresion de las emociones y de la accion a ellas vinculadas (Pérez
M. A., 2012)

La Programacion Neurolinguistica produjo un modelo que no se corresponde con el
modelo tradicional de aprendizaje, este modelo de comunicacién efectiva que pueda
ser aplicado a multiples situaciones, en especial las educativas consta de elementos
estructurales denominados sistemas de representacion, los cuales pueden organizarse
de acuerdo con unos patrones preestablecidos y conforman la conducta. (Bandler,
1988)

La Programacion Neurolinguistica (PNL) presume que el cerebro tiene dos
hemisferios que funcionan de manera diferente y eso facilita el hecho de que los
procesos intelectuales tanto verbales como analiticos tengan cierta flexibilidad.
(Flores, 2000)

De acuerdo a la PNL nuestras experiencias vitales son captadas por los cinco
sentidos y procesada como informacion por nuestro sistema nervioso, el cual nos
ayuda a representar internamente dichas experiencias con el fin de darle significado y
estructura a cada una de ellas. Esto se realiza a nivel linguistico, a través de las
palabras, sonidos, sentidos, sensaciones y olores. Si los docentes aprendiéramos a

conocer a nuestros estudiantes y prepararnos de acuerdo a sus capacidades


http://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml
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sensoriales, lograriamos una comunicacion efectiva y por ende mejoraria su

rendimiento académico y comportamental. (Bandler, 1988)

2.11. Estrategias pedagdgicas de la PNL

La PNL pone mucho énfasis en los resultados préacticos, fundamentalmente un grupo
de estrategias para mejorar el desemperfio de la actividad cualquiera que fuera ésta, ya
que se basa a primera vista en las teorias constructivistas de aprendizaje. La PNL
parte de una experiencia sensorial especifica almacenada en el cerebro. Lo
importante para trabajar con ella, es conocer la estructura y las condiciones en las
que se proces6 y almacend la experiencia, ayudandose de ciertas estrategias
(Vellegal, 2004).

En una estrategia se distinguen tres etapas:
e Laentrada.
e Las operaciones.

e Lasalida.

Esta observacion permite saber como y con cual sistema de representacion sensorial
se va a presentar la informacidn, y con cudl sera representada la de otra persona; si se
respeta la secuencia de estrategias propias y ajenas, se comprendera facilmente lo
que tenemos que decirle al otro. Asi pues la percepcion sensorial se convierte en el
punto de partida de esta herramienta de trabajo, pues un profesor que no conozca el
modo en gue sus alumnos asimilan sus exposiciones, no podra dirigir adecuadamente

sus procesos de aprendizaje. (Mohl, 1992)

2.12. Didéctica de Lengua y Literatura

Es una ciencia que elabora los principios tedricos indispensables para la resolucion
efectiva de los asuntos relacionados con los objetivos, los contenidos, los métodos,
los medios, las actividades y la evaluacion de la ensefianza y del aprendizaje de la

lengua y la literatura en los distintos niveles educativos (L6pez, 1996).
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La didactica de la lengua y la literatura es un campo que se ha desarrollado
notablemente en los Ultimos afios tanto en el d&mbito de la investigacion como asi
también en lo que respecta a la formacién y a la capacitacion docente en Letras. Es
una disciplina constituida por una trama interdisciplinaria que toma como disciplinas
de referencia a las ciencias del lenguaje y a la teoria literaria, pero que también se
enriquece con los aportes de la pedagogia, la sociologia, la etnografia, los estudios

culturales y las perspectivas cognitivas. (Sardi V. , 2014)

La didactica de la lengua constituye un campo de conocimiento que tiene como
objeto el complejo proceso de ensefiar y aprender lenguas con el fin de mejorar las
practicas y adecuarlas a las situaciones cambiantes en que esta actividad se
desarrolla. Hacer didactica no es solo ensefiar lengua y literatura sino construir

conocimiento sobre su ensefianza y aprendizaje. (Guasch, 2010)

Lo que interesa a la didactica de la lengua es saber de qué forma las actividades de
ensefianza y aprendizaje permiten a los aprendices construir su conocimiento
linguistico- comunicativo, entendido como la capacidad de llevar a cabo actividades
linglistico comunicativas significativas. (Camps, 2011)

2.13. Métodos de Lengua y Literatura

Durante el proceso de aprendizaje se pueden usar diversas técnicas y meétodos de
ensefianza. Ocurre que muchas veces estos métodos son usados de una forma
empirica sin una mayor profundizacion y usandose en ocasiones de modo
incompleto. Esto ocurre muchas veces por desconocimiento y falta de formacion al
respecto, de ahi que es de vital importancia estudiar, analizar y poner en practica los
diferentes conceptos, teorias al respecto y metodologias desarrolladas para el logro
del objetivo ultimo: un alto nivel educativo en los procesos de formacion del nifio, el
joven bachiller y el profesional universitario. La metodologia de la ensefianza es una
guia para el docente nunca es algo inmutable y debe buscar ante todo crear la

autoeducacion y la superacién intelectual del educando. (Yanez, 2001)
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2.14.1. Tipos de métodos

Método quiere decir “camino para llegar al fin”. Conducir el pensamiento o las

acciones para alcanzar un fin, existen varios metodos aplicados a la educacion:

e Meétodos de Investigacion: Son los que buscan acrecentar o profundizar nuestros
conocimientos.

e Meétodos de Organizacion: Destinados Unicamente a establecer normas de
disciplina para la conducta, a fin de ejecutar bien una tarea.

e Meétodos de Transmision: Transmiten conocimientos, actitudes o ideales. Son los

intermediarios entre el profesor y el alumno. (Cuesta C. , 2011)

El ejercicio practico de cada uno de los métodos anteriormente citados, conduce
necesariamente a la formacién de un estilo propio de ensefianza para cada docente.
La evaluacion positiva o buen desempefio pasa por la correcta aplicacion de dichos
principio, asi mismo el docente debe prestar debida atencion y considerar los
problemas o dificultades que presenten los alumnos. El ejercicio de la libertad de
pensamiento como de accién en los alumnos, que desarrolle actividades en €l que lo
lleven a la realizacion de su quehacer propio. Asi mismo la participacién es propia
del ejercicio libre e interesado que conlleva a la compresion amplia de los contenidos
vistos. (Romero, 2010)

2.15. Proceso de Ensefianza de Lengua y Literatura

“Aprender lengua significa aprender a usarla, y a comunicarse o, si ya se domina
algo, aprender a comunicarse mejor en situaciones mas complejas”. Lo que se
pretende es ayudar a la ensefianza — aprendizaje de la lengua que utilizamos, con

todas sus particularidades. (Cassany, 1994)

El maestro creativo, inquieto, reflexivo critico utilizara los caminos o sea técnicas,
métodos y procedimientos que le ayuden a llegar a sus estudiantes de manera
creativa y dinamica, es decir el proceso que le permita a cada educando construir su

conocimiento. (Ferreiro, 1994)
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Grafico No 4. Proceso de La Ensefianza de la Lengua y la Literatura
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la Investigacion

3.1.1. Enfoque Cualitativo

El tema considerado para esta investigacion, tendra un enfoque Cualitativo, éste se
distingue porque posee las siguientes caracteristicas, segin Martinez (2000): “Es
descriptivo, inductivo, fenomenoldgico, holistico, ecoldgico, estructural-sistematico,
humanista, de disefio flexible y destaca mas la validez que la aplicabilidad de los
resultados en una investigacion”. En un sentido propio, el paradigma cualitativo,
realiza un estudio integral que forma o constituye una unidad de analisis. Asi, lo

cualitativo es el todo integrado y no se opone a lo cuantitativo.

3.1.2. Enfoque Cuantitativo

El enfoque cuantitativo, consiste en el razonamiento de cuantificar la realidad
humana y frecuentemente le da relevancia a los cambios en el contexto, debido a que
se recolecta datos numéricos por medio de encuestas, se procesa la informacion, que
sera tabulada y analizada para realizar una interpretacion de la realidad de la

investigacion.

31
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3.2. Modalidad de la investigacion

En la presente investigacion se aplicd la investigacion de campo y la investigacion

bibliografica - documental.

3.2.1. Investigacion de campo

La investigacion de campo es el proceso que mediante el método cientifico, permite
obtener nuevos conocimientos de un tema, vinculado con la realidad social. El
estudio del problema se lo hizo en el lugar donde se dan los acontecimientos, para
obtener una mejor perspectiva de la realidad. Se la realizé en las escuelas de la
parroquia Augusto N. Martinez, para contactarse con los involucrados de este
problema: autoridades y docentes, quienes proporcionaron la informacion para

conocer los detalles mas precisos de las dos variables.

3.2.2. Investigacion bibliografica — documental

La investigacion bibliografica es una etapa de la investigacién cientifica donde se
intenta estudiar qué se ha escrito en la comunidad cientifica acerca de una situacién o
tema especifico. Es bibliografica porque se utilizé los centros de investigacion como
son bibliotecas, revistas, internet y fotos, para obtener informacion de cada una de las
variables, con la que se construyd el marco tedrico del problema, que se basan en
acontecimientos comprobados, verificados y reales, que son auténticos y que van a

servir de sustento para comprender, entender y explicar el problema y su influencia.

3.3. Nivel de la investigacion

3.3.1. Nivel Exploratorio

Se visitd las Escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton Ambato en el
2013 para comprobar en forma directa y real la existencia del problema sobre la
carencia de estrategias del PNL en el desarrollo del proceso docente educativo en la
ensefianza de la Lengua y la Literatura y obtener una idea clara de la incidencia en
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los estudiantes de esta area. Se verifico datos de las dos variables relacionadas en el
tema de investigacion, con la finalidad de realizar el trabajo de investigacion sobre
algo veridico, se puede enunciar la hipotesis que es posible respuesta al problema

planteado, que con la investigacion realizada se podra verificar la misma.

3.3.2. Nivel Descriptivo

Se identifico las caracteristicas de comportamiento de las autoridades y docentes
mediante el didlogo y la encuesta, que se les aplicd. Se clasifico la informacion
dentro de cada una de las variables para conocer el comportamiento mayoritario de
los involucrados. Describe el problema en sus dos dimensiones causa y efecto que
nos permitio buscar la solucion en base a la aplicacion de estrategias basadas en la
Programacion Neurolinguistica y mejorar el desempefio académico en el area de

Lengua y Literatura.

3.4. Métodos de la investigacion

En la investigacion se trabajé con los métodos siguientes:

3.4.1. Método Descriptivo.

“Nos dice que hay en esa realidad objeto de estudio, cuales son las categorias,
variables y factores principales de determinadas formas de vida en un grupo étnico”.
(Perea, 2009)

Este método permitié la seleccion de técnicas para la recoleccion y clasificacion de
datos de gran utilidad en la elaboracion del Marco Tedrico, ademas describen,
analizan e interpretan los datos obtenidos, en términos claros y precisos.

3.4.2. Método Inductivo y el deductivo.

“Es un proceso en el que, a partir del estudio de casos particulares, se obtienen

conclusiones o leyes universales que explican o relacionan los fendmenos
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estudiados”, por otra parte el método deductivo parte siempre de verdades generales

y progresa por el razonamiento”. (Rodriguez, 2005)

Este método hizo factible configurar el conocimiento y generalizar de forma logica

los datos empiricos del proceso de investigacion.

3.5. Poblacion y Muestra

Segln Rubin L. Y., (2013): La poblacion “es un conjunto de todos los elementos que
estamos estudiando, acerca de los cuales intentamos sacar conclusiones”. Para la
realizacion de este estudio, se tomd como poblacion al personal docente de las
escuelas de la parroquia Augusto N. Martinez de la ciudad de Ambato; cuando
mayor es la poblacion menor es la muestra, cuando menor es la poblacion mayor es
la muestra. Por lo tanto la poblacion es de 83 docentes de 10 escuelas que pertenecen

a la parroquia en cuestion, a quienes se les aplico la encuesta.

TablaNo 1 Poblacién

Docentes F %
Sexto afo 38 45,78
Séptimo afio 45 54,22
Total 83 100

Elaborado por: Narciza Granizo

3.6. Técnicas e Instrumento

Para la recoleccion de la informacién se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento un cuestionario dirigido a los 83 docentes de las escuelas de la

parroquia Augusto N. Martinez del canton Ambato en el 2013”.



3.7. Operacionalizacion de variables

3.7.1. VARIABLE INDEPENDIENTE: Estrategias pedagdgicas de programacion Neurolinguistica
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CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

TECNICAS

Las estrategias pedagogicas de
PNL
habilidades, que nos ayudan a

son un conjunto de
descubrir el funcionamiento de
la mente y sus emociones, a
través del lenguaje verbal y
corporal, conseguir descubrir el
poder que tienen las palabras
para lograr una comunicacion

efectiva en el aprendizaje.

Estrategias

Aprendizaje

Comunicacién

Lenguaje
corporal

Mente

Palabras

Poder

Conjunto organizado de

pasos para lograr metas

Procesos conscientes e

inconscientes
Logra

mentales,
y emocionales

Proceso, dialogo,
participacion colectiva

Comunicacién no
verbal

Pensamientos
conscientes e
inconscientes

Elemento del lenguaje

Capacidad, dominio,
paciencia

innovaciones
conductuales

¢Con que frecuencia se auto educa sobre
nuevas estrategias de ensefianza?

¢Cémo considera el aprendizaje que usted
logra con sus estudiantes?

¢Coémo es la comunicacion que usted
mantiene con sus estudiantes?

¢Mantiene usted una comunicacion efectiva
con sus estudiantes?

¢Considera importante utilizar el lenguaje no
verbal en sus clases?

¢Sabia que el lenguaje no verbal, influye mas
en los estudiantes?

¢Sabia gque, cuando comunicamos un mensaje
también comunicamos nuestras emociones?

¢Con que frecuencia pierde la paciencia
frente a los estudiantes?

¢Sabia que las palabras que expresamos
tienen poder?

Encuesta dirigida a
los docentes de las
escuelas de la
parroquia Augusto
N. Martinez de la
ciudad de Ambato.

Instrumento:
Cuestionario

estructurado.
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CONCEPTUALIZACION | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS TECNICAS
El proceso de ensefianza de | Proceso Pasos sistematicos para ¢Cree que el area de Legua y Literatura | 12 difidid
_ ensefar y aprender _ o _ ncuesta dirngida a
lengua y literatura es la influye en la demas areas de estudio?
los docentes de las
trasmision y apropiacion de Lengua Herramienta fundamental ¢Desarrolla destrezas comunicativas en escuelas de la
contenidos para  desarrollar para comunicarnos sus estudiantes? .
parroquia Augusto
destrezas de: hablar, escuchar ;Estrategias didacticas para mantener .
' ’ Literatura Es un arte, fuente de ¢ g P N. Martinez de la
- L . ) e
leer, escribir con el propdsito de d|3fru1':e qe los clases activas® ciudad de Ambato.
mejorar la comunicacion conocimientos ¢ Posee conocimientos sobre
efectiva. ) . Programacién Neurolingdiistica?
Destrezas Capacidad o habilidad para J g

hacer algo

¢Las estrategias didacticas basadas en
PNL servirian como apoyo para impartir
Lengua y Literatura?

¢Le gustaria conocer sobre estrategias
basadas en PNL?

Instrumento:
Cuestionario

estructurado.
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3.8. Validez y Confiabilidad del Instrumento

La validez y confiabilidad del instrumento que se aplicara en esta investigacion se

validé con la técnica de Juicio de expertos.

La fiabilidad, confiabilidad, consistencia y credibilidad de la investigacion se logro a

través del analisis de la informacion, lo cual permitid internalizar las bases tedricas,

el cuerpo de ideas y la realidad (sujetos de estudios-escenarios y contextos).

3.9. Plan de Recoleccion de la Informacion

Tabla N° 2. Recoleccién de la informacion

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1. ¢(Para qué?

Objetivos: alcanzar los objetivos de la

investigacion.

2. ¢De qué persona?

Docentes de sexto y séptimo afio

3. ¢Sobre qué aspecto?

Sobre estrategias pedagdgicas de programacion
neurolinguistica y su relacion con la ensefianza

de lengua y literatura.

4. ¢Quién?

Investigadora: Narciza Granizo

5. ¢Cuando?

Mayo 2013

6. Lugar de recoleccion de datos

Escuelas de la parroquia Augusto N. Martinez

7. ¢Cuantas veces?

Tres

8. ¢Qué técnica de recoleccion?

La encuesta.

9. ¢Con que?

Cuestionario estructurado para los docentes.

10.Situacioén

En el proceso de ensefianza de Lengua y

Literatura.

Elaborado por: Granizo, Narciza. (2015)
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El trabajo investigativo estard enfocado especialmente en los 83 docentes de los
sextos y séptimos afios de las Escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez del
Canton Ambato en el 2013.

3.10. Plan para el Procesamiento y Analisis de la informacion

“El procesamiento y analisis de la informacion tiene como fin generar datos
agrupados y ordenados facilitando al investigador el analisis de la informacion segun
los objetivos, hipdtesis y preguntas de la investigacion construidas” Taylor, J. S. y
Bogdan, R. (1998:42)

El procesamiento de la informacion se ejecutara de acuerdo a los siguientes pasos:

e Recoleccion, clasificacidn, seleccién y tabulacion de la informacion.
e Presentacién de los datos en cuadros estadisticos.
e Elaboracién de gréaficos estadisticos.

e Anadlisis e interpretacion de los resultados.

Una vez recogida la informacion, esta se la tratara desde la perspectiva cualitativa

(analisis de la informacidn) y desde la perspectiva cuantitativa (analisis de datos).

3.12. Andlisis e Interpretacion de Resultados

En este numeral se demuestra el resultado de la encuesta realizada a docentes de las
Escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton Ambato en el 2013,
formalizadas antes de la socializacion de la propuesta para establecer el grado de
conocimiento de la poblacién de estudio sobre Estrategias pedagogicas de

Programacion Neurolinguistica.
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3.12.1. Encuesta Dirigida a los Docentes de las Escuelas de la Parroquia

Augusto N. Martinez

PREGUNTA N°1 ;Cdémo considera el aprendizaje que usted logra actualmente con

sus estudiantes?

Tabla N° 3
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Malo 0 0%
Bueno 80 96%
Muy Bueno 3 4%
Excelente 0 0%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

® Malo
H Bueno
= Muy Bueno

H Excelente

Grafico N° 5
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Andlisis e interpretacion:

El 96% de los docentes encuestados considera bueno el aprendizaje que logra con sus
educandos, mientras que solo 4% considera que es muy bueno (Tabla N°3). Lo que
se demuestra que los docentes estan conscientes que ensefian a sus estudiantes, pero
se debe mejorar cada dia con el uso de nuevas estrategias para lograr un completo

desarrollo en el proceso ensefianza aprendizaje.

PREGUNTA N° 2 ;Como considera la comunicacién que establece con sus

estudiantes?

Tabla N°4
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Malo 0 0%
Bueno 83 100%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 0 0%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

GraficoN° 6

m Malo
M Bueno
Muy Bueno

M Excelente
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Andlisis e interpretacion:

El 100% de los docentes encuestados considera que tienen buena comunicacion con
sus estudiantes (Tabla N°4). Lo que demuestra que los docentes se relacionan
correctamente con sus estudiantes permitiéndoles mantener con ellos una buena

comunicacion.

PREGUNTA N° 3 ;Con qué frecuencia usted se auto educa sobre nuevas estrategias

didacticas para mejorar su proceso de ensefianza como docente?

Tabla N° 5.
INDICADOR FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 3 4%
A veces 70 84%
Nunca 10 12%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 7

m Siempre
H A veces

M Nunca
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Andlisis e interpretacion:

El 4% de los docentes considera que se auto-educa sobre nuevas estrategias para
mejorar el proceso de ensefianza, el 84 % solo lo hace a veces y el 12% no lo hace
nunca (Tabla N°5). Lo que nos alerta sobre la necesidad de que el 100% de los
educadores trabajen para mejorar este indicador fundamental en cada institucion

educativa.

PREGUNTA N° 4. ;Considera importante utilizar el lenguaje corporal o no verbal

en el desarrollo de sus clases?

Tabla N° 6
FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 1%
No 73 99%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 8

1%

mSi

m No
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Andlisis e interpretacion:

El 99% de los docentes no considera importante el uso del lenguaje corporal o no
verbal en sus clases, mientras que solo el 1% afirma que si lo emplea (Tabla N°6).
Lo cual revela que hay que trabajar con los docentes mediante talleres o conferencias
e insistir en la necesidad de comunicarse con sus estudiantes mediante esta forma de

lenguaje practico pues cuando no es teodrico se aprende mejor.

PREGUNTA N° 5 ;Considera usted que nuestro lenguaje corporal o no verbal,

influye mas en nuestros estudiantes que el lenguaje verbal?

Tabla N°7
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 0 0%
No 83 100%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 9

mSi

m No
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Andlisis e interpretacion:

El 100% de los docentes que el lenguaje no verbal o corporal influye mas que el
lenguaje verbal en nuestros estudiantes (Tabla N°7). Esto explica que los pocos
docentes que lo manejan, lo hacen de manera empirica, pues todos desconocen la
importancia de este lenguaje para el desarrollo de la ensefianza aprendizaje en

nuestros estudiantes.

Pregunta N° 6 ¢Mantiene usted una comunicacion efectiva con sus estudiantes?

Tabla N° 8.
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 1%
No 78 99%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 10

1%

mSi

m No




45

Andlisis e interpretacion:

El 99% de los docentes encuestados consideran que no mantiene una comunicacion
efectiva con sus estudiantes, mientras que el 1% de los docentes considera que si lo
hacen (Tabla N°8). Aspecto en que hay que trabajar para que todos los docentes
mantengan buena comunicacién con sus estudiantes pues a partir de este punto se

hara cada vez mejor desarrollar el proceso docente educativo.

Pregunta N° 7 ¢;Sabia usted que cuando comunicamos un mensaje también estamos

trasmitiendo nuestras emociones?

TablaN°9
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 96%
No 3 4%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 11

4%

mSi

® No




46

Andlisis e interpretacion:

El 96% de los docentes encuestados, estan conscientes de que trasmiten sus
emociones, cuando comunica un mensaje, mientras que el 4% admite que lo
desconoce (Tabla N° 9). Se debe trabajar en este parametro para que todos los

docentes cumplan con este indicador.

Pregunta N° 8 ;Con que frecuencia usted pierde la paciencia frente a sus

estudiantes?

Tabla N° 10
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 10 12%
A veces 73 88%
Nunca 0 0%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 12

B Siempre
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M Nunca
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Anélisis e interpretacion

El 88% de los docentes admiten que pierde la paciencia a veces con sus estudiantes
mientras que al 12% le pasa siempre (Tabla N°10). Indicador en el que hay que
trabajar, pues el docente debe tener mucha ecuanimidad para poder dominar su
trabajo en el aula y mantener un dialogo positivo con sus estudiantes.

Pregunta N° 9 ;Cree usted que se puede dirigir y operar la mente de sus estudiantes
de una manera eficaz y asi obtener resultados que mejoren su capacidad de

aprendizaje?

Tabla N° 11
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 0 0%
No 83 100%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 13

mSi

® No
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Andlisis e interpretacion:

El 100% de encuestados afirman, no poder dirigir ni operar la mente de sus
estudiantes de una manera eficaz para con esto obtener mejores resultados en el
aprendizaje de sus educandos (Tabla N°11). Esto es un indicador par proponer las
estrategias pedagdgicas basadas en PNL y cambiar el cuestionamiento de los

docentes.

Pregunta N° 10 ¢ Cree usted que nuestras palabras tienen poder?

Tabla N° 12.
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 83 100%
No 0 0%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 14
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Anélisis e Interpretacion

El 100% de los docentes encuestados reconoce el poder de la palabra. Concordando
que una inadecuada comunicacion puede herir el ego de los estudiantes o por el

contrario exaltar sus corazones con jubilo. (Tabla N°12).

Pregunta N° 11 ;Cree usted que el area de Lengua y Literatura influye en las

demas areas de estudio?

Tabla N° 13
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 41 49%
No 42 51%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Grafico N° 15

mSi

H No
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Andlisis e interpretacion:

El 51% de los docentes no reconoce que la asignatura Lengua y Literatura, influya
en las demas areas de estudio, mientras que el 49% considera que si (Tabla N°13).
Indicador preocupante, dado que estamos hablando de nuestra lengua materna y esta
es la base para cualquier otra area académica.



PREGUNTA N° 12 ;En la asignatura que usted imparte que destrezas desarrollan sus estudiantes? (escoja varias alternativa)

Tabla N° 14

51

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Articulan y pronuncian correctamente las palabras 63 23%
Expresan emociones, sentimientos, dudas, suposiciones, conjeturas, etc 10 4%
Participan activa y espontaneamente en dialogos durante la clase 0%
Adaptan la entonacion, el ritmo, el gesto y tono de voz segun la circunstancia comunicativa 5 2%
Es capaz de formular preguntas segun las circunstancias comunicativas y las pautas sociales 10 4%
Interpreta lenguajes no verbales en la conversacion (gestos, entonacion, miradas) 0 0%
Entiende instrucciones orales 83 30%
Reconoce la intencionalidad explicita del emisor 53 19%
Reconoce la intencionalidad implicita del emisor 0 0%
Expone oralmente sus ideas o trabajos con recurso de apoyo o sin ellos 50 18%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez
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Grafico N° 16

M Articulan y pronuncian correctamente las palabras

B Expresan emociones, sentimientos, dudas, suposiciones, conjeturas, etc

M Participan activa y espontaneamente en didlogos durante la clase

B Adaptan la entonacion, el ritmo, el gesto y tono de voz segun la circunstancia comunicativa

M Es capaz de formular preguntas segun las circunstancias comunicativas y las pautas sociales

M Interpreta lenguajes no verbales en la conversacion (gestos, entonacién, miradas)

m Entiende instrucciones orales

I Reconoce la intencionalidad explicita del emisor

Reconoce la intencionalidad implicita del emisor

M Expone oralmente sus ideas o trabajos con recurso de apoyo o sin ellos

Andlisis e interpretacion

El 30% de los docentes expresan que sus estudiantes entienden las instrucciones
orales; el 23% de los docentes reconocen como destreza en sus estudiantes, que
articulan y pronuncian correctamente las palabras; el 19% de los docentes expresan
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que sus estudiantes reconocen la intencionalidad explicita del emisor; el 18%
afirman que sus estudiantes exponen oralmente sus ideas o trabajos con recurso de
apoyo o sin ellos; el 4% considera que sus estudiantes expresan sus emociones, sus
sentimientos, dudas, suposiciones y conjeturas, para los docentes los estudiantes no
participan de forma activa y espontanea durante las clases; el 4% de los docentes
expresan que sus estudiantes son capaces de formular preguntas segun las
circunstancias comunicativas y las pautas sociales, ningun docentes expresan que sus
estudiantes interpretan lenguajes no verbales en la conversacion a traves de gestos,
entonacion y miradas y finalmente el 2% de los docentes enuncian que los
estudiantes se adaptan a la entonacion, el ritmo, el gesto y tono de voz segln las

circunstancias comunicativas (Tabla N°14).

Esto demuestra que los docentes no cumplen por completo con el desarrollo del
proceso educativo, siendo un punto fundamental; al no funcionar correctamente el

lenguaje en el proceso de educativo este se vera afectado en cualquier asignatura.

PREGUNTA N° 13 ¢Le gustaria conocer nuevas estrategias didacticas que le

permitan mantener una clase activa?

Tabla N° 15
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 83 100%
No 0 0%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez
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Grafico N° 17
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Analisis e interpretacion

El 100% de los docentes encuestados le gustaria conocer nuevas estrategias
didacticas que le permitan mantener su aula activa (Tabla N°15). Esto expone que
los docentes desean buscar estrategias novedosas que permitan a los estudiantes

motivarse y aprender mejor esta materia.

Pregunta N° 14 ;Cudl es el conocimiento que usted posee sobre el uso de la PNL

(Programacion Neurolinguistica) en la Educacion?

Tabla N° 16
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Malo 60 72%
Bueno 23 28%
Muy Bueno 0 0%
Excelente 0 0%
Total 83 100

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez
Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez
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El 72% de los docentes poseen un conocimiento inadecuado de la Programacién

Neurolinguistica, mientras que el 28% consideran que su conocimiento respecto a la

PNL es bueno (Tabla N° 16). Aspecto en que el que hay que trabajar hasta lograr

que el 100% de los docentes tengan conocimientos adecuados sobre la Programacion

Neurolingistica.

PREGUNTA N° 15 ¢Considera usted que las estrategias didacticas basadas en la

PNL (Programacion Neurolinguistica) serian un apoyo Pedagdgico para la ensefianza

de su asignatura?

Tabla N° 17
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 96%
No 3 4%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez
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El 96% de los docentes consideran que las estrategias didacticas basadas en la PNL

serian un apoyo pedag6gico para la ensefianza de su asignatura, mientras que el 4%

opina lo contrario (Tabla N°17). Lo que demuestra que los docentes deben apoyarse

en estrategias didacticas basadas en la PNL para la ensefianza de la Lengua y la

Literatura, desarrollando asi un mejor proceso docente educativo.

PREGUNTA 16 (Le gustaria conocer mas sobre estrategias pedagdgicas basadas

en la Programacion Neurolinguistica?

Tabla N° 18
INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 83 100%
No 0 0%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez
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Al 100% de los docentes les gustaria conocer mas sobre las estrategias pedagdgicas

basadas en la Programacion Neurolinguistica (Tabla N°18). Este aspecto confirma

que los docentes deben conocer, estudiar y aplicar estrategias pedagogicas basadas

en la Programacion Linguistica para desarrollar de una buena manera el proceso

docente educativo y en este caso la ensefianza de la Lengua y la Literatura.

PREGUNTA 17 (Le gustaria capacitarse sobre estrategias pedagdgicas basadas en

la Programacion Neurolinguistica, que permitan mejorar el proceso de ensefianza a

través de un manual?

Tabla N° 19. Manual de estrategias pedagdgicas basadas en la PNL

INDICADORES FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 83 100%
No 0 0%
Total 83 100%

Elaborado por: Narciza Granizo Cortez

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez
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Grafico N° 21
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Anélisis e Interpretacion

Al 100% de los docentes les gustaria capacitarse sobre estrategias pedagogicas
basadas en la Programacion Neurolinguistica, que permitan mejorar el proceso de
ensefianza a través de un manual (Tabla N°19). Esto nos confirma que en cada
centro educativo debe presentarse paneles, talleres y conferencias sobre estrategias,
proyectos, manuales basadas en la Programacion Linglistica que permitan la

ensefianza de esta materia y asi mejorara el proceso docente educativo.



CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta

Estrategias pedagogicas de PNL

4.2. Datos Informativos

Institucion Ejecutora: Escuela de Educacién Béasica Macara
Beneficiarios:

e Personal Docente de las escuelas de la parroquia de Augusto N. Martinez

¢ Nifios y nifias de sexto y séptimo afio.

Ubicacion:
e Pais: Ecuador.
e Regibn: Sierra.
e Provincia: Tungurahua.
e Ciudad: Ambato
e Parroquia: Augusto N. Martinez
e Direccion: Samanga Centro
e Servicio: Educativo.
e Tipo: Mixto.

59
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Equipo Técnico Responsable:
e Directores de las escuelas en estudio
e Docentes de las escuelas de la parroquia en estudio

e Lcda. Narciza Granizo

4.3. Presentacion

Uno de los principios educativos es el pleno desarrollo de la personalidad del
educando en todas sus dimensiones. Uno de los objetivos fundamentales de la
pedagogia es ensefiar a pensar. Una de las complicaciones mas graves que limita el
proceso de aprendizaje en los estudiantes se relaciona con la imagen subjetiva que
poseen de ellos mismos, por lo tanto esto es lo que mas les preocupa a los buenos
docentes, muchos de nuestros estudiantes arrastran desde su primera etapa escolar
situaciones que les hacen sentir que no son capaces de realizar determinadas cosas,
los docentes a través de frases negativas como: “Tu no tienes habilidad para...”; “Si
tienes miedo de intentarlo mejor evitalo” entre otras frases, inconscientemente,
hemos programado a nuestros estudiantes a limitar sus capacidades sin ponernos a

reflexionar sobre las consecuencias de lo que hablamos.

Como docente alguna vez se ha preguntado si, ¢Su lenguaje contribuye a aumentar o
disminuir el potencial de aprendizaje de sus estudiantes? Este manual de estrategias
pedagdgicas basadas en PNL, es una herramienta esencial para quienes ejercen la
docencia, porque se propone ofrecer varias técnicas para fortalecer y garantizar un
pleno desarrollo con eficacia y calidez de la préctica profesional docente. Es
necesario ir creando gradualmente aprendizajes innovadores, articulando la
Neurolinguistica en la educacion ya que aporta a la produccion y desarrollo de
aprendizajes exitosos. Es ineludible manifestar que las estrategias de PNL, estan
basadas en articulos o libros de autores originales, con algunas variantes, 1os mismos

se les hara constar en la bibliografia anexa y en las citas respectivas.
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4.4. Antecedentes tedricos

La Programacién Neurolinguistica tuvo su origen en las investigaciones de Richard
Bandler y John Grinder, considerados los padres de la programacion
neurolinguistica, quienes dedicaron cinco afios de observacion y anélisis de la forma
de trabajar de los mas famosos y eficaces terapeutas de esos momentos: Fritz Perls
(Gestalt), Virginia Satir (terapeuta familiar y asistente social) y Milton Erickson
(médico psiquiatra, quien aplicaba la hipnosis en sus terapias a través de metéaforas).
Ademés se basaron en las ideas de Gregory Bateson (antropélogo) y Noam
Schomsky (creador de la gramatica generativa transformacional). La PNL estudia
todo aquello que las personas reciben a través de los sentidos (vista, oido, olfato,
gusto y tacto), la forma como organiza el mundo tal como lo perciben y cdmo
revisan y filtran el mundo exterior mediante esos sentidos. La PNL investiga,
ademas, los procesos que permiten transmitir la representacion del mundo a través
del lenguaje; es por tanto una aplicacion practica que permite, mediante técnicas y
herramientas, precisas, reconocer y desarrollar habilidades para el crecimiento
personal y la mejora de las relaciones interpersonales.

4.5. Justificacion

El rol del docente dentro del quehacer educativo es muy importante, al comunicarse
con sus estudiantes estd creando un ambiente de confianza, haciéndolos sentirse
importantes y construyendo en ellos una buena autoestima. Inconscientemente a
través del lenguaje interactivo usted favorece su desarrollo emocional, por lo que
debe ser cuidadoso con su tono de voz y también con su actitud corporal, recuerde

que solo mantenemos una conversacion con las personas que nos sentimos a gusto.

La PNL es un modo de codificar la excelencia, nuestros logros dependen del
programa que utilicemos, los software constan de una secuencia de cddigos, los
personales también, en este caso mentales y de conducta. Es importante que se olvide
aquella division que se hace en las aulas de clase, contar con horas especificas para
trabajar lenguaje no es real, pues el lenguaje esta en todas las areas, se debe trabajar

desde el enfoque comunicativo de la lengua.
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En PNL es muy utilizada las metéforas para cambiar el comportamiento. A traves de
la propuesta, se propone que en los procesos de formacién y aprendizaje el docente
utilice: historias de experiencias, cuentos de superacion o metaforas; para desarrollar
en sus estudiantes una mayor capacidad de aprendizaje, porque permite vincular las
ideas de las metaforas con situaciones vividas. Las metaforas son una manera de
utilizar el lenguaje, facilitan nuestra comunicacion, nos permiten advertir algo de
forma indirecta, con el uso frecuente de ellas en nuestra clase formaremos jovenes
con creencias, pensamientos y actitudes positivas, e incluso en su inconsciente, que

generalmente son los causantes de los traumas que acarrean nuestros educandos.

Las metaforas o los cuentos de superacion personal, son como llaves que abren las
puertas del inconsciente de una persona, permiten entrar en él, y asi hacer una
limpieza profunda de creencias y paradigmas. Deseamos que los docentes se
capaciten y utilicen el poder de las metaforas y puedan operar eficazmente sobre la
conducta de sus estudiantes. Saber narrar y crear metaforas es aprender a influir con
estilo y respeto en los demas. Para lo cual se propone actividades donde el objetivo
central serd lograr una comunicacion efectiva, a través del desarrollo de estrategias
béasicas basadas en programacion neurolinglistica donde el analisis y reflexién de los
docentes dinamicen y eleven la calidad educativa.

4.6. Objetivos
4.6.1. Objetivo general
> Elaborar una guia con estrategias pedagdgicas basadas en PNL que ayudaran a
los docentes y dicentes a aprender a comunicarse de manera efectiva durante
el proceso de ensefianza de la asignatura Lengua y Literatura.

4.6.2. Objetivos especificos.

»Brindar a los docentes estrategias fundamentadas en PNL para mejorar la

ensefianza de la Lengua y la Literatura
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» Aumentar la autoconfianza y la autoestima en los estudiantes para ayudarles a
saber lo que quieren y como conseguirlo.

» Desarrollar en los estudiantes la capacidad de aprender para mejorar su
aprendizaje en todas las asignaturas.

» Fortalecer las capacidades creativas y comunicativas de los estudiantes

eliminando programaciones negativas de nuestras mentes.

4.7. Analisis Factibilidad

4.7.1. Politica

Como politica educativa nacional, los docentes no pueden limitarse solo a la
trasmision de conocimientos, y siempre deben tener presente los cuatro pilares
basicos propuestos por la UNESCO para la Educacion: saber ser, saber hacer, saber
conocer y el saber convivir. Dandole un valor primordial al “ser”. Si soy un mejor
ser humano, con seguridad voy a mejorar la convivencia con mis semejantes; a través
de las estrategias con PNL el educador puede influenciar positivamente el desarrollo

continuo del ser.

4.7.2. Social-Educativo

En cuanto a lo social es de suma importancia ya que la comunicacion es parte de
nuestra vida diaria, en el presente proyecto se pretende llegar al conocimiento de
Lengua y Literatura por medio de un Manual de Estrategias de PNL que no
presentan restricciones para su uso, les ayuda a compartir la informacién para

generar el conocimiento, que es la base de la comunicacién humana.

En lo educativo busca presentar una estrategia metodoldgica basada en el uso de la
PNL como sistema de soporte para las necesidades reales que tienen en la actualidad
nuestros nifios, se pretende demostrar que con el uso adecuado de las Estrategias de

PNL se puede lograr una mejor calidad de educacion.
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4.7.3. Tecnologia

La tecnologia esta presente, ya que ésta es parte de nuestra vida diaria, serd un medio
importante para la obtencidn de material bibliografico, electronico, videos, audios los

cuales aportan para la fundamentacion de este trabajo investigativo.

4.7.5. Metodologia

La propuesta se pone en marcha luego de la aceptacion de los docentes por conocer
nuevas estrategias didacticas que les permitan mejorar su lenguaje comunicacional,
programar eficazmente su manera de pensar para poder reconocer y valorar a los
seres humanos que tienen bajo su tutela, y evaluar el lenguaje como un medio que

les admite transformar el entorno familiar y social de sus estudiantes.

Cada estrategia contara con una metafora o un cuento de superacion, que
indirectamente se relacionara con el hemisferio cerebral derecho, que es el intuitivo,
creativo, global. El izquierdo es: légico, racional y el méas utilizado. EI hemisferio
derecho, funciona por asociacion de ideas, absurdas o comicas, lo que favorece el
pensamiento lateral y la aparicion de opciones que, parecen no existir para el
pensamiento légico. El lenguaje simbdlico de las metaforas, esta dirigido a la mente
inconsciente, a esa parte de la mente donde no solo encontramos material reprimido,

sino que también hay gran cantidad de recursos y posibilidades (H. Erickson)

Distraemos a la mente consciente con palabras e imagenes de los cuentos e historias,
permitiendo integrar ideas y soluciones alternativas. Gracias a los resultados
obtenidos en las encuestas se preparé un material con diez estrategias en base a las
deficiencias detectadas, luego se las socializa, esta socializacion permitié divisar
algunas carencias en el trabajo. Se elabora un manual de estrategias pedagdgicas
basadas en PNL, las mismas que se pone en consideraciéon para que los docentes le

den un buen uso poniéndola en préactica.
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4.8. ¢Qué es la Programacion Neurolinguistica?

Una de las definiciones de la PNL podria ser la siguiente: “Es una explicacion
descriptiva de la estructura de la experiencia humana”; es decir, que si se sabe cOmo
funciona la estructura de la mente y la experiencia humana lI6gicamente se podra
desarrollar herramientas para modificar y perfeccionar el funcionamiento de esa

estructura y de todos los aspectos relacionados con ella.

La PNL es una disciplina formada por un conjunto de herramientas y paradigmas
nuevos, que nos permiten modificar nuestros comportamientos voluntariamente.

En PNL se dice que el fracaso no existe, solo existe los resultados. Si se quiere
cambiar los resultados a obtener en nuestro trabajo o en nuestra vida, tenemos que
cambiar lo que se hace, introduciendo cambios en los procesos de pensamiento o de
accion. “Si usted cambia, cambia su mundo”. Nuestras estrategias estan guardadas y
programadas en nuestro inconsciente, la PNL ensefia la manera eficaz de cémo
operar sobre la mente para obtener los resultados que uno desea y a través de los
docentes enriquecer las capacidades de los estudiantes.

4.8.1. Estrategias en Programacion Neurolingiistica

Todos los dias se realizan miles e incontables actividades y para cada una de ellas
existe una estrategia; todas las mafianas al levantarse se asea, toma el desayuno, se
acicala, se veste etc. Cada una de estas acciones se las puede dividir en momentos
mas pequefios: para simplemente vestirse tiene que abrir la puerta del closet, escoger
el traje, combinar los zapatos, ponerse la ropa, ajustarse botones o cierres y otras
mas; y todo eso ya son bastantes cosas que hacer. En PNL dicho sistema se

denomina una estrategia.

Segun James, T. (1987) “Una estrategia es lo que ocurre en tu cabeza cuando quieres
hacer algo. Todos nuestros comportamientos externos estan controlados por

estrategias de comportamientos internos”. Cuando caminas, hablas o ries lo haces
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por los programas encargados de esto, que son gestionados por la mente

inconsciente. Esos programas se llaman estrategias.

Mientras ensefiamos Lengua y Literatura permitimos a los estudiantes desarrollar
destrezas para interactuar entre si y para que usen la lengua en beneficio de la
interaccion Social. La lengua siempre ha estado como &rea transversal sobre la cual
se apoyan otras areas de aprendizaje, es decir, la lengua es comunicacion, su buen
Uso Nnos convierte en personas competentes y comunicativas. Y es en esta area donde

proponemos desarrollar las estrategias basadas en PNL.

4.9. Tiempo recomendable

Se recomienda utilizar una estrategia por semana, hasta que el docente domine el
mecanismo, después él estard en condiciones de elaborar sus propias estrategias.
Cada estrategia durara de quince a treinta minutos, las pueden aplicar en cualquier
periodo de su clase, ademas se recomienda no solo utilizarlas en las clases de Lengua

y Literatura sino también en las demas &reas de estudio.

4.10. Lineamientos de la propuesta

Cada estrategia consta de los siguientes parametros:

e Tema: Representa el nombre de cada estrategia.

e Objetivo: Es lo que pretendemos lograr al aplicar cada estrategia.

e Tiempo: Su desarrollo méximo 15 minutos

e Actividad: Indica los pasos para desarrollar cada estrategia.

e Contenido con PNL: Permitiran el cambio de actitud del docente.

e Reflexion: Se las hara a través de metaforas o cuento de superacién personal
dirigidas a la mente inconsciente de los estudiantes.

e Recursos: Material para desarrollar las estrategias.

e Evaluacion: Se la hara a través de rubricas, lista de cotejo, cuadros

comparativos y encuestas.
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ponderacion,

pronunciacion y prudencia. (38% tono de voz)

ACTIVIDADES:

& El| docente debe

cong~-

cer gus a trovés de su

lenguaje fodos los dias
gztd motivando o des-
mofivando a sus estu-

diartes, deol 100% de
la comumicocidn &l 36°%

lo hacemeos o trovés do
nussTro Tono Ot WOz

Antes de la reflexidn
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rd de la conceptualizo-
cidm
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corn &l cuento de su-
peracidn.
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mediante una lista de
cotejo

Observard los cam-

bios durante el trans-
curso de lo semano
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diz voz (alto o suave).

fuando ros comuniguemos con
nucstros estudiantes durants
&l proceso de enssharza, uti-
licemis esta sencilla fdemula
para legrar nuestros objeti-
wos do uma mejor mancra.

aCiEnCia”  Recuerds
QUG qUIGH 56 SNoja
pisrde. El qus 6 deja
llzwar por la irc mo
pusde corfrolar lo situacidr.

Manténgoss pociente, respi-
rando profundo, y podrd co-

FAUFICOFSE MG jar.

onderaciin' Utili-
ce e fomo  de
dosocuecrde con el
resultado gue quis-
It COFSEQUIr.
Si quicre generor reflexidn,
utilice un tors reflexivo.
Oi quicrc goRGrar Fospoto,
utilice ur toro FespeTuDsD.
Si quiers gencrar trorguili-
dad, utilics um toro trangui-
lo.

Si quiers gencrar optimis-

CBJETIVO:

Ayudor o los podres
a trowds de  los
maestras a

programar lo ments
irconscicnte 4o Sus

hijos pora qus
Mme&joren e
aprendizaje ¥y s
comportamicnto  do
acuerds com los

pestulodos de la PML.

. . . TIEMPOQ:
mo, utilice vn foro optimis-
Ta 16 Mimutos
ronunciacidn:
Ob ol std
":5.1“ e s Frazes sobre
recibiendo zu mer-
soje la otra perse-  FDLCACKON
nd, odmo Poacciord ¥ Si 65
n-u-:-usa._rf-u,.:ml:-iﬁduﬂ— m-glfa -y,
frofegia. Busqus ofro mo- y fa
mento pera refomor el te- i il
ma o axpliquase jioar. -
pliqu mel i {8 agnends .
rudencia® Picnso o =)
bien lo qus wa a ) N
decir, dizsefe su .
lenguaje v &scoja
los palabras.

Aprenda o decir "ro” ¥ es-
far en desacuerdoe sin he-
rir o los domds.




REFLEXTION:

Como (recer

Uin .y fum hasts w’:rdh “ descubrd cus zuz srbales, 3rbustne yﬂomn 2a aztaban musands.
f,lxobkleﬁoq\ielemrofquenopoaa.erbna‘beo-odfino.VownJo.e al?-'no,lo
| halld c2dn zorgue no podia dar wwae como Ia Vid. Y s Vid 2e moda zorgus no zocis locecar
como s Kosa. | 3 Koes loraba porque no podis ser sk 4 2dkids como ol Kotle. [ ntoncas an-
contre una Planta,una r&;w,*ﬁem?gw.wregmne&‘,am -z
Que creces saludable ar macia Jee-&jﬂlkumg sombeinr No b 24, Q_uitéo 28z porguae
siemore supuze que cuznAn ma P&ho&, ’leda."fe.nn.s hubiarze querido an [Kable 5 unz
Ko-a.b-kédanpbmdoﬁua@dm-eﬁbw-eeﬁeiadelangmmm
que pueda”.

Ahoes ae tu turno. [ atie squi para contribuic con tu fraganeat Simplamants mirata 3 6 mismal!
No h:y Poci“d:d Ag Sue zedz otra pamona. Puede. J-anrg ﬂoneeer !!930 con tu amor
progio, o Puedec marchibarte an by pross coandans.

[Mumerts Cneﬁtooparapemar -buoagJ-

RECURSO0S:

* Hoja con ¢l cucnto de superacidn
+ Conocimicnto de PNL

¢ Esccla descriptiva

EVALUACION:

N® ESWDIANTES SIEMI'RE mnsms POCASVEGS NUNCA

3 N/N

Pégma 2 Estrategias Pedagdgicas pera mejorar la comunicaciéa de los docentes en el aula



ESTRATEGIA N° 2

El Lenguaje Corporal

OBJETIVO:

Ayudar a los padres
a través dc les
macstros a

programar lc mente
inconscicntc de sus

(55% el poder de la comunicacion)

ACTIVIDADES: CONTENIDO CON PLN:

(Cambic de actitud del doconte)
¢ Conocer sobre ¢l poder

que ticne nuestro lem- ¢Cémo docents ha prestodo

guaje corporel detclledomente ctercién a hijos pare que
o Aplicor o v cade uno de sus cstudiontes? mecjorcn su
gprendizgje y  su

superacidn personal comportemicnte de

acuerde con los
postulados de la PNL.

¢ Obszervar cambios me-
diante una rdbrica

de que continuemente utili-
zamos movimicntcs corpo-
reles que limitan rucstra

¢ Le sugerimos obzervar,
cn sus cstudiantes lo

siguicntc micntres con-
verza con clles:

) ) comunicacidn con los demds. ~- :

=> La respiracidn

Su postura corporal, su for- pop cllo. cuan- Méximo 15 Minutos

= Lo cabeza me de moverse, la cxpresién 4o  ysted s
- El ceo de los ojos, la mimica y los comunique con
> Loz ojos gcstos son formas de comuni- susz  estudian- P e
e ot de cocibn que pesamos incdverti- te: gz tras- ‘
= ic n
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la mendibula . -
son primordiaclcs parc cono- tomec en cucn-
=> Lo boca Cor C Una persona. < -
- B SR 0 “Zuitn de vordad sabe
=> El cuello labras  hablan, e gue habla
AP AT En todo cologuio hey simbolos pere su cuerpo grita. e i
y ceractercs no verbales cmi- wa cncucnie tagsmes
= Loz brazes tidoz de forma conscicnte, sara levantys lx w"
=> EL tronco RECURSOS:

= Lo< piernes

¢ Obszcrve si hay cone-
xién entre lo que dice y
lo que quicre decir.

pero la mayorfa szon incons-
cientes. Por cjemplo, cuando
usted les
pregunta @ ..
sus alumnes
cémo les fue |
con laz ta-
reas, vy le
contcstan
*Bien", pero
con ¢l cucr-
po dicen otre cosc: usted cle-
ramente pucde saber que la
respucsta no fus tan ciertc.

Ez importante darsc cuenta

¢ Hoja con ¢l cuento dec

superacién

+ Conocimicnto de PNL

+ Rdbrica
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EVALUACION:

Después de realizar la lectura, evalde los logros alcanzados segin lo siguicrie ribrica.

Indicader esencial de Escasamente |ogrodo Medionomente logrado
evaluacion

Identifica la mtencidn Mo idertifica lo infen- Ldentifica uma de los Identifica la intencidn y
comumicativa y los mowi-  cidn comumicativa y los cordicionss {intfencidny  los movimierfos corpo-
micntos corporales del movimientos corporales  los mowimientos corpo- rales del interlocutor.

interlecutor. dal irterlocutar. rales del interlocutor).
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ESTRATEGIA N° 3

Palabrasz Sutiles

¥

(7% el poder de la palabra)

ACTIVIDADES:

« Aralizor sobre el poder qus
tignen noestros  palobeas
sobre ruesTros cstudiantes
para tromsformor sus cmo-
CiDFRES.

+ Emplear la lsctura “La ranifa
sorda”

« Sacar comentorios v oonclu-
sionas con los estudiantes.

i d

« Aplicar wma lista des cotejo
zobre lo lectura

CONTENIDO CON PLM:

Existo un fipo de agresidn mu-
cho mis sutil, o tom evidente,
nc fan cuplicita, que no deja
huclles corporcles: lo ogresidn
psicoldgica ¥y la viclencia wer-
bal.

fon nuestros gritos ¥ cuplosio-

Fo

ncs  podemos

Fo= ) conseguir dis-
Ay A B ciglina, pero
/ . = nQ  |PENSOmos
=) cri las heridas
o profundas gue
dejomos on la
auteestima de

nuestros Fifds.

Los macstros no rmos damos
cucrta de lo que decimos, bas-

ta con qus los alemnos  hogon

cualguisr cosa que no e5-
toha ©m nueestre  mopa
mental para qus diejomos
brotar noestras incohe-
rencias verbales.

Enforces nusstras pala-
brus so corvicrton en

humillantas,
cuards decimas cosas

ormas

Como:
IS0 gue eres tormot,
"itdo puedes, brutal”,
"o entierdes, mudal®

Mo matas de los irast V. <P

*Mira lo que hocos, burro!™

Tal wez estoy cwagorar-
de, yvo qus hoy on dho

racstros estudiantes es-
tén muy cmpapados por
ol Cddige de la Mificz y
Adolescencia qus los am-
para ¥y yo R GMISTE G50
tipo de decemtes retrd-
grados. Sin embargo los
imsultos, gritos, palcbros
despreciatives y  doni-
grarfes, pucden llegar a
sor porjudicialss en o
psiquis del mifo, igual o
mis que cualquice otro
tipo de viclercia intrafo-
muiliar.

Consecuencias de bk agre-
sien verbal en bos ninos:

R

QBJETIVO:

Ayudor o los podres
a trowés de los

moestros a
programar o menRte

de aprendizajec, atraso on

ol desorrollo del conoci-

w56 muoostron  iRscguros,
temergses y sumaments inconscicnte do sus
onsiosos  arfe  cualguicr hijos  para que
FICWO GMpEricncia, gurgue TS j 0T EnR = U
st trate de
algo diver-
tido.
% S nifos
" trisres, TLEMPO!
el frustrodaos, ) .
. | T ° Mdximo 16 Mirutos
i T qus  raro-
4 o mants  de-
muestran
alegrio
# Manifissfan problemos

Frases sobre
EDLICACION

“Edwod d Cab wpad § A
dE mEEAAE SRR
fa Esmmipss

Firigaras

A Edwceicide ol of dvevd
ikl gadiasda gl Baeass

micnto, worglcnzo y son- widt gat diselins of sese-

sacidn de frocaso. Este
suceds por la folfa de
cstimule y la descalifica-
ciin constonte a la que
son somatidos.

w De adultos pusden pade-
cEr depresidn.

# De adulros, som més pro-
persos a repetir el mismo
patrdr de conducta.

e

Hetsow Wrudnla

Estrafegios Pedogdgicos para mejorar

i comanicaciin de los docenfes en el ouka



REFLEXION:

|_a Ranita Sorda

Un grepo da ranza viajaia por ol hoqoe. cuando da repents dos de
ellas cayeron an un pozo profundo. | 2s demie se reuniaron slrededor
N | nga”‘uvg.aandomb’loﬁdoqnemleﬂje@ﬁalncda
 que, par3 afactos pricticos, debian dacee por muertas. Sin embargo,
sy N eb-o@ﬂhﬂ*de-&“k@omb&aumﬁem. |2e otrae 2
lea decian que seoe esfuarzos sarian ingtiee. [nalnents, uns de b <= ® ¢
MW:bv”hhﬁlJ&dﬂﬁ.Q&wWagmﬁdLa ‘U
otra continug saltando con tanto eefuerin como ke era posible. | 2 multitud le gritsba que era initd R
Peaola nﬂ:o@b%cﬂamm*ﬁmuﬂhm-ﬂﬂw ——
Lam.lgmﬁ,-aNoemehh-bqleieJeebuﬂ'bmibk-eufieéqueenooc- * |i
Ja,gerehquelaodenh |3 metaban animando deade ol borda agc‘wtam mis § mia para wslir dal s

e b 4,
L3 palsbrs tiene poder de vida y muerte. (|ns palsbrs de sleato compartida con alguien que se P
sinnta deasninado P-eJe *Jxa bu!hf'og finalizar ol dis i ’ ) J"—j

. 3 h
[Musate, Hasian 05’!@0‘ Llal‘ . v

RECURSOS:

+ Hoja con ¢l cuento para pensar

+ Conccimicnto de PNL

+ Lizra dec cotejo

EVALUACION:

Destreza: Use correctamente ¢l lenguaje en tode sitwacidn comunicative.

Exponc y furdamente sus idecas con argumentos.
Los argumentos son coherentes con sus idees.
Participa activamentec con sus opinioncs.
Respeta los argumentos de los demds.

Pégma 6 Estrategias Pedagdgicas para mejorar la comunicacide de los docentes en ef aula



ESTRATEGIA N° 4

¥

La violencia es brutal

ACTIVIDADES: tes los denumcies gue le-
gan sobrc macsiros que
# Lesr la corrextuadlizacide agreden fisicamente a sus

di FHL sobre la agresividad
fizica.

cstudiantes, en algin mo-

morio obserwéE el trafo
+ Reflexiomar sobre su accio- Chopucero gue una docer-

nar como docente. te smitln hacia a veo de

# Lesr la lectura “El tiburdn®
con sus estudiantes.

las fichos de
Tante para el
docents como para &l estu-
diinrte.

sus alumros  porqus RO
cumplid com su farea, me
puss on lo piel de la mifa,

.un:.-'-l‘l.,

":af“'

# Complerar
ovaluacitin.

CONTENIDO COMN PLM:

Imicioremios rocordordo una
frase muy repetida en nuestra ¥ meo sentl la persona mds

profesidn "La letra com sargre meraspreciada del munda,

entra” Tal wez usted nunca fus

La FHL nos sugiers aplicar
la empatic com coda uro
die sus discipulos. La agre-
sidn filsica sucls ocurrir
Gh momentes 46 gran es-
trés. Ademds, los perso-
ras guc agredem fisico-
morfs com frecusnoia
tembién tignen muy poco
capecided de  comirolar
sus impulses, lo cual impi-
de que piensen &n lo gue

suceds como resultado de
agredido. Distrutoba de unos

padres ¥y moestros gque le con-

SUS RECIONGS,

En los mimos, e efecto de

lo agresidn s
devastador:

sagraban mucho ameor y disci-
plira; pero si =6 sigue ESCU-

chando, coimo docentes

"klo hoce faofta gue sea
con golpes, la violencia
siempre es brufal®

CEPAN - Ecuador

&N persomas depresivas y
mACSTPan N Qumento Consi-
derable en su corducta wic-
lenta.

Er o edod adulta, Tienen
mis posibilidodes de pade-
oor  trostornes  psiguidtri-
cos ¥y comductas suicidas,
segin ho explicado &l doc-
tor Josd Maric Sémeles,
psiquictra ¥y psicopedogogo
cspanol. For ellz, debemaos
combiar nusstra actifod.

Mo es mecesario ogredir a
los nifios para que Nos pros-
ten arercidn em clases, mi
halarles los pelos cuardo
csrin  poleands
comparsres, mi darles gol-

Cion =S

pes en la cobezo para ques
corrijan wn debor mal he-
cha, ni tirerles de les pati-
llas cuando hicieron algura
trovesura.

Es muy imporfants que us-
tod FoSpire vOFGs WOOGS ¥
reflexions antes
ds gue comesta
glgo de lo qus =6
arrepertird toda

R

QBJETIVO:

Ayudor o los podres
a trowds de los
maestros a
progromar o ments
inconsciente de =sus
hijos para qus

M&joOrGn su

TIEMFPO:

30 Mimutos

Frases sobre
EDUCACION

“Ha Edusaciin ea of
ddactgoede kit ef
suticrs, of arddnent

Eeremies o ug.uﬂ"n.:

lleras de arrcboto wio- van acumular- su wida, trdfelos  gae se fegasan fata

lenton @ sus segundos do frastornos con afecte, amar of i oo by

hijos, &m los Distrites de arsiedad, ¥ pociencia; asl, elles res-

Educativos som corstan- 6 convicrton ponderdn mejor. Watoodun X
Estrategias Pedogdgicos para mejorar ko comunicacidn de los docenfes en el oubs Pdgina T



REFLEXTOM:

¥ | Taurgin

l_. z = higtemz da un magquaho Howrdr qu= i:.1:1|;'- - |2z radms dae wn Damen pscscon '.._ | B2mcm pea-
zzdor rl-l_'\--:ll...-_-rL-. laztmar =l zaguaho LTl i I.;l ertrago aun AN, &0 -_-l.-.l:u.1.-i|:\- o F-u-illrr\-n e
unz zloancz 4 colrcamon unz bzmrarz an bz mitad da |3 zlbarca, con matsrial dure ar zerlies Eane-
sorenbs, ks 'I:bunjn et eEla el:.n-din:l.r.tl:glihb\:. n:|-:|:|.-|:|:|=| PESSITIC | SO0 vl gue In ink&rta-
52 shmzabs da frante 2o s barmars, s choeskba vanas vacas 4 mn lsetmaba o i:.1.-l.'||:|_\|-_'_n que =a s

sarks min lg-nl._u:lli: ch:l'h'bl.l.-lfln. =l Akre Az ||;- glﬂd: 4 l;n'\gl'ﬂ:l = irbserkar por vamaa wecem, = -:lu#-:l:-

b2 an carme viva su parts mis senaible, vuslee 2 golpearee 4 2 golpeares. Y despuia da vanaz aa-
manas aprendid que no podia nadar mis alls, de b que l= lsatinaba. | oe cuidadores quitaren |3 barmes, =l thusdn orecis
pare jamds se stvwvid 3 paear mie sl de |a barrerz, b wssban para los entretenimisrtos, lusge neteran 3 una nuchacha
mul #uzpa para el sepacticuls 4 ke provocaba al tiburdn pars qus le mordiers, 2l thurdn va hacia 2 muchacha g b gants
gritaba ila va mordar ars justn artes da donde astaba |2 barars s daba | vusles 4 re-_!lr\el:u'u.l:l ganee an la ribunz, as
Eraguntaba (dme o antrananant, (4 goleest come probablemants a0 han adussde 3 muchos da roscts Segusa-
mants cuando quersmos alcanza algn hacemos como el Shurdn, nos sncontranos con muchas bameras gue nos pusieron

an rusakra irkamsis ij mom inFi-:Ie--l i.'FlI_'\-rIi_'l L LA 0L

ruth'h:. rl,.{-t:'rl:r\-r:. El.1|.1-:|.1 Am intemrat

RECURSO0S:
w Hoja com el lo Metdfora "El tiburdn® » Hojo con el la Metdfora “El tiburdn®
» Conocimisnto de PRIL + Conpcimiento de PRIL
EVALUACION:

w Cuodro de Comporfamicnio srredo (Evaluacidn para sl docerfe]

+ Hojo de preguntas sn bose a la metdfora “El Tiburdn™ (Evaluacidin para &l estudiants)

COMO SE SIENTE EL NINO GQUE DEBE HACER EL MAESTRO

Modie me quisre, ds modo que Conforte ol mine si ha kerido sus serfimientos.
lostimaré a los otros pora que
les dusla coma a mi.

Escicheclo de mansro reflexive. Dialegus com &l

Forga su orgullo a ue ledo y apligue lo empatic. Mo tome su comporto-
micnte como alge personal comporta sus sentimicetos.

Doy incapaz & imdtidl mo tiees Mo 56 dé por vencido busque los esfrategics necesarics para que Sus

sertido imfentor mada, todo me  estudiantes le emticndan.

mlﬁ_ml ¥ consTantements ME  Auonce pose g pase y si tiont que repetirle hdgalo, recusrde que o
castigan, porque ro do hago Bier. oo qpe sienen los mismes copocidedes.
Apoye cualquier irferfo positive de sus estudiantes por mds pequsro
que soa, disfrute sus logras y digals ques usted o lo abardonard.

Pégima & Esfrotegios Pedagdgicas para mejorar lo comunicaciés de los decentes en el aula



o W
ESTRATEGIA N° 4 & 3

Hoja de trabajo en clazes

Ob jetiva:

Motivar a los estudiantes a trovés de una lectura a que se siertan seres proactivos.

Recomendacion:

Luege de escuchar la metafora “El tiburdn”, responda el siguiente cuestionario de
forma sincera y veraz, el frabajo es anonimo, no necita llenar sus datoes.

Su informacion servird para que el docente cambie su accionar dentro del aula
Cuestionario

r 9

1.- iCuande el tiburon cayd en las redes de los pescadores?

Estmrtegias Pedagfgicas pora mejorar ba comunicocdn de los docemtes en el aula



ESTRATEGIA M® 5

Como sacar

ACTIVIDADES:

# Leer la comrextuclizocidn
de PRIL sobre la correcta
utilizaciin del werbe =zer
durarde la comuricocidn en
el aula.

Recapacitar sobhrs su ler-
guaje como doccate.

Leer la meflexidn “Palabras
ques brillan®

Readlizar preguetas orales a
les estudiontes schrs el

comrerido de la lectura.

Cambiar el lenguajs lmi-
tante dsl macstro derfro
del aula.

CONTENIDO COM PLM:

cldmo e su  comumicocidn
dizria con sus estudiontes?

]
- |

Conocemos
el poder gus
TIEREN FCS-
fros palabras
mobre  slles.
Loz ninos, al
igual que los

v

¥UN

provecho del verbo ser

odultos, tienden a dor los
COMENTArios muy en Serio.

Cuondo nos ersoharon @
comjuger ol wverbo SER,
madic nos  odwirtid  gus

@# debfamos e~
g =
I mas,

rer cuidodo al
,i'.' toadia

utilizarle con
aoompanames de we od je-

ofras perso-
sobra
tivo gus los stiguets defi-

s e

nitivamente.

Luande decimas:
“Eres insoporta-
ble”

*IEres necio”

Tk eres, ustodes
SOR, SiEMPrS wan

aser....”,
podemos hocer  mucho
difin.

El uso del werbo ser, pus-
de corcomer poterthemsn-
& su walor propio ¥ pro-
gramar a la derroto a
nusstros sstudiortes”.

3 BT
{13 BUIAR
W MWD

L, LU g3

e
ol o8
TN )

T

! Drindando Carifc,

i A eon Tk

Rompa su condicionomicnto
¥ acceda a un mejor cstado

para comunicar inteligente-
morTe sus sonfimicaios ¥
deseos.

Corstruya &l did-
logo, &5 decir, los
cimigntes  para
ura comaunicacidn
poederosa ¥y posi-
tiva enmtre dos
personas. D esta marero
pucds &jercer um groreo ime
pacto efectivo sobre sus
cstudiortes

OBJETIVO:

Ayudar a los podres
a trowEs de  los
moaEstros a

programar lo ments
inconscierts deo sus

hijos pora que
Mo jorER s
aprendizaje ¥y =

comportamicnts  de
acusrds con les

postulados de la PRL.

TIEMPO:

15 Mlinutos

Frases scbre
EDUCACION

"k, y para wed
sagrads, od of deves
ede A gewadt. ..
Lo euzaeidn o fun-
Wenccarteel Soara da
delisikan sasinly e of
grdmcipds om ol gue
wesetmsne fa lifentad
i of emgrtamdesdnedonts
ule fad pupeiien”

Beacrn Pudrey

Estrategios Pedogigioss pora mejorar ko comunicocidn de los docentes en el auls



REFLEXTOM:

Falabrae qua brillan

{n hombre habia pintads wn ndy cuadro.

E) dis de |a presentacidn o pibkco, asistieron e autoridades locales,
trataba de un famoso pintor, reconocido artista.
]_hﬁﬂufl-u-ﬁtuleﬁd-elrﬂluq-erﬂ:l‘nd_tl-
[ 72 una imprasionarts Figurs de_leats tocanda
Jeais parecia vien. (_on el pidp jumto a s
respondis.

RECURS0S:
w Haojo com la reflewidn “Pelabras que Briller™
+ Conpcimicnto de PML

« Tabla de comparaciorss para mejorer el lengua je del o la docerte

EVALUACION:

Ewamine la siguiente lista de afirmocionss, como se expresa y como deberda hocerlo.

LENGUAJE LIMITANTE LENGUATE COM PNL
Eres mecia 5& mds Flawible
Ercs desordorade Crdena tu casillers, por favor.
Ercs vogo Bedicote mis.
Eres malcriado Pdrtate educndo.
Ercs travicso Ten cuidado. iDeja eso ahit
Eres despistada Acwérdote dorde dejas los cosas.
Eres irrasponsabls Enfdcate on ser responsables.
Eres malo para la misica Procrica mds.
Ercs mal educodo Por fowor, compdrtote educodamerts.

Pdgina 11 Estrategios Pedogdgioss para mejorar i comusicocidn de los docentes em el ouls



ESTRATEGIA N° 6

v

S B

El mal uso del "PERO" y el "SIN
EMBARGO"

ACTIVIDADES:

e Leer lc con-
fex?ualizuidn
de PNL scbre ¢l
uso del "pero” y
¢l sin “embargd”
durantec k co-
municacidn recl-
proca en ¢l aula.

tales y digamez lo
*Pcomportamicntos

CONTENIDO CON Combicmos mucstro lengua-
quc no csté bien
primero y al finc
quc vcloramos como correc-
tos.

je. scomos fron-
“%% recclguemos les

Dec lo mismo utilizer cucl-
¢ Modificer ¢l orden de quicr frasc cquivclente,

cstras ideas al uvsar la
o Frecucntemente decimes

cbra “pero”.

pal a ruestros cstudiantes:

¢ Leer le reflexién Lo tris- . i
reza y la furia” < presentaré un video,

pero si sc porton educa-
¢ Redlizar preguntas dez”; o "Sus calificaciones
orales a los cstu- son buenas, pero su com-
diantes sobre ¢l contenido portamicnto estd bajo”.
de la lecturc.

* Sacar conclusiones y co-
mentarics de la lectura con
oz estudicontes.

porgue al final s¢ de a cone-
cer lo gue mo se gquicrs, o lo
quec incomeda, y €50 Ve ©
queder grabado mé:s en cl
weercbro del nifo que lo pri-
mquedijisf&

Nuecstros cstudiantes
picrden ¢l gusto por ha-

_inconsciente de

OBJETIVO:

Ayudar a los pedres
a trawés dec los
mcestros a

programar la mentc
sus

hijos para que
mcjorecn su
aprendizaje y su
comportcmicnto de
acucrde con los
postulados de la PNL.
TIEMPO:

15 Minutes

Frases sobre
EDUCACION

“La verdadesa edu~
cacidn wo sols comsds-
te cut emsciar & pow-
s aino Lamebitu cn
aprender & pemsac
sabac (o gue se plemsa
§ Co5 CELE iAW ENTS
reflenios < <ol gue
e magor wuitidey
marce wiccatro salts
coolulive respects a
ofas capeedea > > o
P& comatalar miccela
dosloncncia & wnt

ceor las coses code vez que coumanidad de oriati-
¢ Cambiar ¢l lergucje limi- les ponemos un pere o un A pensanles
tonte del macstro demtro Sin cmbargo a sus crea-
del aule. cioncs. Fernands Savator
Estrategias Pedogdgicas para mejorar ia comunicocdn de los docentes en el auls Pégima 12



LATRISTEZAY LATURIA

- Ernunreing nbg'co.donde |22 cmzaz nobna'ue-. e vusher concrataz Fabis uns ver...
un estangue marzviloza, [ rzwns lagma&e 3gu3 cri.!a"nag sus Annca nacaban peacas
da tndoe los colores axstantas 4 donde todas lae tonalidsdes dal vanda 2e r-.&:faban
mxm&_.ﬁmuemd’@oswbemwnab@ue
lueéudmnuhneoq’hhﬁdgugla‘w&.l_adooceqm&xon suz vestimanrtaz 4
desrudss las doe antramn al astanque. | 3 funs, apurada (como siempre asts 15 funa),
u’&qncaberraqné-leﬁmép&-edeg mis ripidaments 3dr, calidde‘;spa...
Paro I funa as cinga, 0 par by manos ro detingua claramants s rasbdad, 23l que, daar-
Ja_«_qaparada.-ePu.o.a'cal'r.lapfi!er:wp?eewvnweﬂ*eeuwanomlauya.cinoladelatrineu.
Y 3zlvastids da trakass |3 Furis ae fua Mc:had:.y.&gmm.‘wchmdeum:q*d:neend Ln&aréonde
azts, s bratass tarmind 2w Dahe o = n'uyn apuro ) -e,orJocho. 3N cONCiANCIa Jel paen Je' tieapo). con paraa iy lactae
macke, 33bd dal astanque. [ n ks orls se encontrd con que su ropa 43 no astaba. (Como todos sabamns, 3i hal slgn que 3
lahnotexanokpnbecqnedxa'deonu&xadquecepu»lahﬁcawpaque'ubbjuntoa'eoboque.lampadeb‘uﬁa.
(Cwantan qua desde antances, muchss veces uno se ancuantrs con ks furis, ciaga, crual, tarrible § acfadads, pars 2 nos
csmos dﬁewoden'rxbien.encon&aaooqueem‘nrb@e veaoleoodbnndi-‘ra.sque datriz dal diafras da 2 Fura
e reskdad... asts sscondida ks tristeza.

Muarta. Cueneoc para Pemarde buea& J

RECURSOS:
+ Hoje con la reflexién “La tristeze y la furia®
¢ Conocimicnto de PNL
+ Cuodro comparative sobre el uso del “pero”.

EVALUACION:
Una forma correcta ¢ intercsante de utilizar ¢l "pero” y el “sin embargo”® ez, que nosotros como decente,
y dushos de nuestro proceder podemos decir al principio en lo que no estamos de acuendo.
Observe ¢l cuadro con pocos cjemples de afirmaciones que usted expresza y limite ¢l peder de aprendizaje

Esté bien ¢l trabajo, pero falte mejorar o presentacién.  Mejora la presentacidn, pero ¢l trabajo estd bien.

Tus calificaciones cstén buenas, sin embargo tu compor-  Debes mejorar i comportamicnto, sin cmbargo

Pdgina 13 Estrategias Pedogégices para mejorar ko comusicacidn de los docentes en el aula



ESTRATEEIA Mo 7

Soy Unico no me compares

# Leer lo comtestualizacidn
do PHL sobre las compo-
racionss gue son objsto
los estudiagntes durante el
procese de aprendizaje.

# Reflewiorar  sobre
programas merntoles qus
gstomos creardo &n FuEsS-
tros estudiantes al hacoe
COMparaciones.

los

# Leer la reflexidn "La bec-
cidn de la mariposa”
# Realizar pregurias orales

a les astudiantes schire el
correrido de la lectura.

« Aplicar gjeorcicios para
descubrir o originalidod
en codo estudiants.

# Sacor conclusiores vy co-
mantarios de la lectura
com los estudiartes.

# Anolizor &l cuodro compo-
rative del lemguaje limi-
tantc

« Pomer en prdctica sl ler-
guaje con PRL

vy

W

CONTENIDO  CON usted compors o sus estu-
PLN- diarfez con
no me ures tosfitos

paord quo ool

En algin momen-
to le courrid o
usted gque cuan-
do esteba snse-
nande wna clase
ds  motemdticos
v temia mincs a
los cwales por mas ques les
cuplicd cimco veces ol final
no le entendieron y cansa-
do & impacieshe dijo:

“lAy! ¢Perc hasta cudrdo
les Temgo que cuplicar?
iParecer tortitos!

Mo es necesario levantor la

woz mi gue ofirmemos gue
=on tontes. Solo basta que

Compareas

ONICO

l!_'-l'-'l

cpisodio cres
influgncia
negativa  &n
SU progroma-
cidn menral.

QBJETIVO:

Ayudar a los podres
a trows de los
maestTros a

programar lo mente
inconscierte de sus

hijos para gue
Mo jorGHn s
aprendizaje ¥y s

comportamicntoe  de

acpsrds con lo=

Las compara- TIEMPO:

ciomes pueden ser muy per-
judiciales, insfectivas ¥
disfunciorales &r nuestro

0 Mirarfos

gquehocsr como docentes.

Ewite duronte us clases
hocer comparociornss a toda
costa, no s olvids que los
seres humaros

somos  Onicos, ‘%
. . & e
irrepetibles E_ﬁ:r R
irremplozables. ‘

El momerto ds

corregir  algdn P
compertamicn-

to errdnes de los estudion-
tes, srfdquese en lo qus &l
o clla debe mejorar y gulels
cn oimo hoosrlo.

Frases sobre
EDUCACION

Estrategios Pedogfgices pora mejorar ko comunicocidn de los

docentes &n el aula



REFLEXTOM:
LA LF CCION DE. LA MARIPOSA

{n hombre ancontrs sl capulls da wna naripoas. [ n dia. spanecid an &l una prguaha aberturs. [ hombre ae serntd 4 ob-
serwd duranks warise horse ﬂd"q:li.rﬂﬂF'l?l:l ll:'!'nh‘-"_» saforeindnze El'g.-‘]:crd;er Fasas 3 travas da mmm paguaho et
El hombre pensd que o progresaka, qus l= rn:lnF-:H:i'“ll?Jﬂ:l lg!:ﬂ..; al bmite de aus posibibdades § que o podis segui
avanzzsdoy ertonces, decidid agudarda. Toms Ly tjera i ol prdacitn reatants del capudlo. | 2 marposs] Srtonoss,
l:l'.gi mw I:!ﬂ-enhg F'-Erql il el TATEO hinnh:-:l-uyhl watian i :r_rl.l.Ed:l-l. t_l I'l;l.hn: -.F.Ii-l* uthnl:ln-:'g- = = mee

r“h:ll:l. ¢-||:|-¢|—.|m:||;- S, an .:l.|:||.|:|uigr mmEnto, laz =f=a .lh:l_El.—.H.'IJ:H.'I-E Y e':':l:lnr.li'rile para Fch:ler moEortar al EusrE

gus, As o memanks 3 mkre oge sontrasda, Fl:ru- by ne ' ls rn:l.-q:l-ql-l:l. F-\:-lﬂ .:lrl:-lh;l Ax gy corts wds memzabrdndeas

con ol cuarza hinchade 4 22 alas sneogdas, 4 nunes llags = volan [ | hombos ro habis sompeandids, an su busns imbancidn
§j apuny por agudar, qus algbsticuls dal capullo 4 b kuchs necesariz para que b marippea pudies pasar por 3 diminets
aberturs, 213 2l modp en qus b raturaleca obligaba o que 2l Ruido el cunrpo de [ mariposa begars hasts sws alas pars que
wubuvmnz we sancicimnes de valar wne vee fharads dal a:qpq.lp. Fusnte, Cuestos para F-El'h:lr-r.lt E]-u.-_l.| J

Ejercicio para descubrir lo originalidad o singuloridod de muestros estudiantes:

#» Enfregue a coda estudicnte una tarjsta sn forma de comissta. ftﬁ.'&?
# Pldale qus escriba su rombre en la porte superior de o farjeto.

# En &l cerfro debs escribir ura palobra con la gue se dascriba

# Paor foda comisefa mvitele a escribir cualidodes & intereses especialss.
# En la perta inferior debe escribir algo gue lo mayoria descorozon.

# Pegus lo comiseto en su pecho y comine por todo el soldn.

# Hakle con tres companeros esando ko informacidn de lo comiseta.

# Descubrir cualidades que lo haclon dnice en su clase.

RECURS0S:
# Hoja con la reflexidn “La leccidn de lo mariposa®. # Conocimicnto de PRL
+ Cuadre comparative sobre el lenguaje limitante para evaluacidn. # Marcadores
# Tarjetas an forma de comisetos # Cinte adhasiva.
EVALUACION:

Para la o &l docente

Ewamins la siguiente lista y observe los siguiertes froses, si usted hes swpreso combis su lenguaje v
agprenda la manesra correcta de cdmo deberio decirlo.

Mo hables asl, pereces mudita. Ewprésote mejor.

iQue no hoyes!, pareces sorda. Esciichame bien.

Mo sres como hd compancrao. Ti eres excelents y puedes dar mds.

Fdgina 1% Estrotegios Pedogdgicas poro mejorar o comumicocidn de los docentfes e el ouls



ESTRATEGIA N©

El

ACTIVIDADES:

# Leer la comtextualizocidn
de PHL sobre los rocono-
cimicntos.

# Deliberar si usames o mo

recorocimientos en el
awka.
« Lear la reflexidn

“Fragmento del libro San-
gre dis Campeores”.

% Rezalizar preguntas oralss
g los estudiantes sobes el
contenido de la lectura.

w Aplicor gjercicios para
CNSEAOr ¥ GNpresar FeCoe
Focimientos.

w Poner em prdctica sl len-
guajo con PHL.

[

REFLEXTOM:

2248

8

reconocimiento
CONTENIDO COM
PLM:

Las mejores motivociones
para estudiar o aprendor,
son las felicitacionss, los
gbrozos, los frases
de aliznto o admi-
rocidrn, s decir ol

A
les

FECORDCImicnTo.
los mifos no
imtereza  obterer
una mERCKn kono-
rifica, para ellos
los premmics mats-
riales carecen de walor.

Ur nifio &5 como wna hojo
cn blanco; pora gue cse
poquoro llegus a sor wn
edulto plemaments realiza-
do necesita  alcorzor o
edultez llenande su hojo de
grondes  satisfaocciomes;
ruestros  estudiartes
quicren  poconocimicrtos,

gralizamos sole sus defec-
tos ¥ carencies; sus debili-
dades y malas calificocio-
FES.

v

<o e

Desde hoy descubra
¥ enséncles o descu-
brir swus poternciali-
dodess v werd gque
sicmpre hobrd algo
bien hecho codo dia.

El
imvita a repetim lo
cxporicncia do hacer los

recorscimicanto

cosas bien desde la primera
wez. 5i mos acostumbromos
hacerle, mos sertircmos
realizodos ¥ rucstros estu-
diantes responderdn positi-

OBJETIVO:

Ayudar a los podres
a trovés de  los
moestros a

programar lo ments
inconscierfe de sus

hijos para gus
MEcjoFrGHh su
aprendizaje ¥
comportomicnto  de
gcperde con los

TIEMPO:

30 Mirwrfos

Frases sobre
EDUCACION

i furwa eduwsasidn

ed zovies of Genfune
wfe fdd T, d& S

aife deade fefoa.”

Tgwen Wanwel

Attamisana

Fr:l_Em.nl'a- clilmr:l.fluna;r- da l::_;q:l-a-r_l. C:ﬂ'h-l EJ.I.'II.J'IHHI-EI:

—m—

e

m:n:lr-, -

F:llm:n:ln. mor |2 crualdad da 2 madrs I:-_-_-nn timln —E'_.lr;.:l:n:l. = F--:ll.ui".:. swzzriz Aalwshe- per una rn-:.||:|ri=||i'r-.'.::||:ir.'|-n.

!‘@1 szcualz ramde una

Mamra qua, ciarta nika, quiln constartemants tania problemas con la matemstica, un dia salis de la
bz da su axzman, miantras gritabz ergullosa: —Mira, mama, me 22gqud ochel | 2
prazanciz da todes loz padrs qua ratiraban 2 sus hijes, la pragonts: - ar qui te aguive-
casta, ui sa puade sabe? - n una tonterda, [Paro no te da guetc? {Sagué ocha! -Ma va 2 dar mia
gusto cuardo saquas dak; anda, camina -die 3 madre. (Janes prazancizren |z sscara 2a quadaren
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ESTRATEGIA N° 8 ﬂ/ \"3 \\H

Ejercicios para incentivar ¢l reconocimiento

Ejercicio 1

»  Saolicitar a los sstudientes que formen un clrculo v e sierten.
» Pido a los mifos gque pisnsen &n algo por lo gue elles quisicran recibir algln reconocimisnto.

» PFida a lo porsona gue sstd a la izguierda de ese estudionts gus le cupress 6se moconocimicnto.
[Ej- Luis desea que lo feliciten por respetor &l frobajo on grupe, Elena gue estd a su izquierda, le
dice: “Luis, quisicra felicitarte por ol trobajo gus demostroste en grupo” Luis conteste: “Sracias™).

# Luego sc le pregunta @ Elena si dessaric que ls congrotularar por algo, lo cual lo horfa la persona
que estd a su izquisrda.

& [e esto monera contiroaric el procedimiente con todos los estudiortes.

» Al principio parecerd una burla, pero con lo prdctica los estudiontes aprenden a ser sinceros y ad-
quicren lo destreza de dar v recibir Pecomocimicntos.

Ejercicio 2

& Formar un circulo com los estudiantes.
& Comur objeto del aula o wna pelota que se ird pasando alrededor del ciroulo.

& [ar los siguientes instrocciones: cuardo lo pelota Negue o su momo pusds sxpresar, R reCoRoCi-
migrte, pedie uro o pasar por alto; es decir diges “doy”™, “recibo™ o “paso”®.

o “Doy" cupreso qus usted da un reconoccimicnto a clguiern. "Recibo® imdica que desea un reconoci-
migrte y "Paso” nirgura de las orteriores.

& om la prdctica los nifios aprerden o pedir sin problemas el recomocimiento que les gustario recibir.
Intértelo se wo a sorprender con los combios gus se obtiens.

Estrategios Pedogdgiozs paro mejorar 1 cemumicocidn de los docentes em el oubs
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ESTRATEGIA Ne 8 & ¥ N

Ejerciciez para incentivar el reconocimiento

Ejercicio 3

tuwadro para cambiar &l lerguaje de lo o &l docents.

Froeses con PRL para estimulor positivaments a ruestros estudiarthes.
L.- M siento orgullosa de su desemparo.

2.- iQué bien, hon enmendode sus calificaciones.

3.- iQue sxcelents que han presertado tus tareas!

4.- Les felicire, bien realizado sus trobaojos.

B.- Lo que les solicite gue hogan estd excelents.

RECURSOS:

# Hoja con lo reflexidn “Fragmento del libro Sorgre de Campeonss™
# Conocimiseto de PRL

# Ejercicios para moftivar ol reconocimicnto.

& Pelotas u ohjetos del aula

# Cuadro con froses positivas para capresar el reconccimicrio

EVALUACTIOMN:

L'ma mancra de evaluar si estomos legrande combics en nuestra ambiente de frabajo es o trowés do far-

Jjotas o recordotorios.
Proceso:
« Emfregar torjotos a los cstudionres.
w Pedirles gue esoribam felicitacionss o cumplidos para algune de sus compareros.

w Recoger los farjetas, andlizorbas y verificar =i han deserrolleds estha destrezn.

'-:*qa sy -*'E '*_ Tl ?*—‘.

i

il

Estrategios Pedogfgioss pora mejorar ba comunicocdn de los docentes e el aubs Pigima 18



ESTRATEEIA N9 9

v

Los patrones mentales

ACTIVIDADES:

# Leer lo comtaxtualizocidn

de PHL sobre los potro-
nzs mertales

» Investigar mds sobrs el
tema

# Leer lo refloxidn “Un
masstro ¥ Un Escorpidn”

» Rezalizar pregurtas orales
a los sstudiantes sobre
gl corfenide de lo lectu-
ro

# Aplicar a los estudiantes
ur test gue nos permito
recomocer ¥ son: auditi-
vos, visuales y kimestési-
Cos.

# Pomer on prdctica el len-
guaje con PRL.

COMTENIDO
PLM:

CON

La Progromacidn Mewroline-
guistica (PML) estudia
nuestros pofroncs merTa-
lz<, ofmo codificomos v
descodificames la realidad
qus percibimos.

Como docertes debemos
aprender sobre estos pa-
tromes que =6 convertirdn
cri una herramicrta para
implomtar vna comaunicacidn
eficaz sn &l aula

Sabla wsted ques sm nucs-
tras aules podriames tercr
cstudiantes wisuales, awdi-
tivos o kmestésicos, osto
s¢ roficre o sistema deo
representacidn por el cual
tienen prefercncia. Mo sig-
nifica gque mo wtilicen los
otros dos, de hecho, fodos
somos capaces de usorlos
todos vy de cambior de wno
a otro. FPere sllo reguicrs
crfrenamicnto.

La PRL mos oyudo o com-

prender cudles son los vios
preferortcs de enfrada,

e
o8
Ya¥ Vo
procosamicnte v =alida de
la imformacidn, ¥ cudl serio
el sstilo ds aprendizaje de
ud porsora Com una  wia
sensorial preferente, mos
tenemos que Cucstionar i
la forma trodicioral gqus
cshomos enschando y o
forma de comumicomos, &5
Iz mds adecuada a los dife-
rentes estilos ¥ procesos
ewistertes, de lo comtrormo
debemos modificar nuestro
cstilo propic comumicotivo
pzra gue fodos los aummos
pucdar comprendarras aur-
gque tengom wn estilo may
diferents al nuestra.

QBJETIVO:

Ayudar a los podres
g trawds de  los
mosstTros L]

programar o mente
inconscicnte de sus

hijos para gque
mEjoren su
cprerdizaje  y  sw
comportamiseie  de
pcucrdo con los
TIEMPO:

30 Minutos
Frases sobre

EDUCACION

"B eital gus af
edaser of senedae o
RASIEAL ROEAY, mA wad
afedewess Ap odiceas

Li caacpdn.

Dalad Lanaa

Aprende mediorts imdgenes, se fija
en las coracteristices que pusds wer
& imagimar. Si utiliza sste coral para
el epremdizaje, necesita gue sus ha-
bilidades &r visidn de cerca sean
buesnas (lo que mo siempre sucsde])
Este tipo de aprendizoje sucle ser
muy rdpide, recordardn la pdgina dal
libro v los esguemas existentes, ho-
bla de prisa, su respiraciin e rdpida,
tienen movimiento rdpids, sicmpre

Persona Auditiea
Aprends a trovés de soni-
dos. Aprends los lecciones
COMD SErics memorizodas
oasi de forma literal. Mecs-
zita &l zilencio para estudiar
w preferird escuchar los
femes 0 que 5o los lear, po-
zee mucho didlego interno
&5 cuidedeso con lo que dice,
la molsstan los ruidies, las

reglas son muy importontes,

Persora Kirestésica
Percibe con granm imfensided sensocio-
n&s, EMOCionEs,. . procese por ol foc-
to, el gusto, el olfato, ¥ la wisidn w
audicidn. Aprende mediante el tacts,
gl movimiento y las ideas sercoriales.
Preficre los cleses prdcticas v mice-
tras les o estudia pusde sstar
"meciéndoce” 0 cominando, puss RECE-
site corfinuamente el movimicr®a, le
irteresa su comodided v o de los de-
mis, paspira profundo, habla de ma-

estin hociendo algo. ¥ pErsonas ponsotivas. nora pausada, gusta desl cortacto fisi-
co y natueal.
Pdigina 19 Estrotegios Pedogdgicas poro mejorar 0 comumicocidn de los docenhes em el oubs



REFLEXTOM:

UNMAFESTROY UN FSCORPION

{ln maastro craresl, cuande vie come un ascorpidn sa astaba shogarde, dacidid sazars dal
agua. {_wanda o hito, el slacrin lo pizé. Por la reacdidn ol dolor, al maastre lo saltd, 1 el anin
zabd al agua 4 de nusvo sstzba shogindosa. | masstro intantd azcars obrz waz, 4 otra vaz =
azcorpidn lo picd. Alguian qua habia cbsarvads tods, sa scarcd al masstro 4 la .:Ij.:-: ‘Fardana..

saro '.nl'bl.-:l e e .:_r"-.ln lrrh:-lr\-:li SHE |::|-:|_-. T I ::u:_-..'la- :II] :|._|l'_',|_-. .a- Fl-::ll-.'l.""'

F_l maaerbro :--F-:lr\-:liﬂl: 'L:l mzturalera el —i::-rl:-iﬂln T F-il::l..'. 4 mEs mo va 3 cambinr |2 =ia, cus

w :.H.l:l:l.r' 1"|'r anboroa, :|_I._-uc|£|r|-:l-:-i o una |-=-|:|.. & masrtes gmes = mnimalbs Ae zdla la m=bos
= ncl_-.. r".,:l i::l.rnb'rll 2 1] n:.tl.r.'..-.l..h =i :J_Sl.uln I:\'I.I'I:I.-EI cl:.i'h:li ldl-.:-t-:lﬂ:l. Fﬂ::.uciam:._ﬂ'.lﬁl.lr\.:i F-l..-n'_ll'_',lin _-.'Fnjii:;:l:lcl...

ohnsa |:| SrEan

I'ugru-g. i'll.-tF;.’,’wﬁ-ﬂ.t;nn:',;mh_.’!:-ﬂntn,’al:l:baF;-:-’h:"7_‘:': k| _'-"_.-"'_-E T 1bﬂ-d5=—=a-l—|ba'1-rn|

RECURSOS:

# Hoja con la reflexidn “Un maestro ¥ un escorpidn”™
& Conocimiernts de FRIL

& Test

EVALUACTION:

# Pora soher gué porcentoje de estudiantes visuales, auditives o kinestésicos tersmos dentro de nuastras
aulas nos apoyarsmos n un test.

Test del Canal de Aprendizaje de preferencia - PNL Lynn O'Brien
Insfrucciones:

Lea cuidadosamente codo eracidn v piense de qué maomera se aplica a usted. En coda limea esoriba el raimiara
qus msjor desoribe su reaccidn o coda orocidn.

Coci ciempre (6.5 6  Frecuerfements [F): 4 A veces (AV) 3 Barawez (RV.) 2 Sasi runca [(E8RL): 1

M® CUESTIOMARIO &5 F. AV, RV, C.H
1 Pusdo recordar alge mejor si lo escribo

z Al lzer, pigo las palabras &n mi cobeza, leo sn voz alta.

3 Mecesito kablar los cosos para entenderlas mejor.

4 ko me gusta lser 0 escuchar instrucciones, preficro

simplements comenzor a hacer las cosas.

Fdgina 20 Estrotegios Pedogdgioss pora mejorar a comusicocidn de los docentes e el oula



ESTRATEGIA N9 9

”-ﬂ

m o= & m

W

12

14

17

1=

Z1
22

23
24
26

26

ZB

CUESTIOMARID
Puedo wisualizor imdgenes en mi cobezo.
Puedo estudior mejor sisscucho miisioo.
Mecesito recreos frecusnfes cuando estudio.
Fizgnso mejor cuando tengo la liberted de moverms, estar

serfodo detrds de uma mesa no es para mil.

Tomo muchas motas de lo gue leo v escucho.

Me ayuda mirar a la persona gue habla. Me oriseto.

S& me hoce dificil erfender lo gue uma persora sstd dicien-
do 51 kay ruidos alrededor.

Prefiero que alguicn me diga cdmo tergo qus hacsr las oo-
=as, gus leer los irstrucciones.

Prefiero escuchor uma grabacidn a beer un librao.

Cuarde re puede pensor en una palabra especifica. use mis
maros y llamo al objeto "coso®.

Sigo fdcilments o ura persora que estd hablordo cungus mi
cobeza esté kacia chajo o miramds o otro.

ME &s mis Tdcil hacsr un frabajo en un lugar franguilo.

Me resulta oimodo entender mopas, tablas y grdficos.

Cuardo comignzo un articulo o un libro, prefiero espiar la
dltima plgino

Becuerdo mejor lo gus lo gente dice qus su aspectao.
Becuerdo mejor si estudio en voz alta con clguier.

Tomo notas, pero nunca vushe a relesrlas.

Cuardo sstoy corcertrado leyendo o escribierds, b radio
me molesta

Me resulta dificil oreor imdgenes en mi cabeza.

Me ez ventajoso decir sn voz alfa las torsas gue tengo.
Mi coedsrno ¥ mi escritorio pueden werse un desastres, po-
ro =& axoctomente ddnde estd codao cosa

Cuardo osfoy oR UR cxemen, pucdo “wer” lo pdgina an sl li-
bro de tesrtos ¥y lo respuessto.

Mo recuerdo fécil uma broma para corfarla lusgo.

Al gprender algs rueve, prefiere escuchor la irformacidn,

luego leer v luego hocerlo.
Me gusta completor uma torea antes de comeroar otro

F. AN, RY. C.W

%
L - 4

Estrofegios Pedagégicas pora mejorar b comunicocidn de los dooemhes & el aula
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ESTRATEGIA N9 9

k= CUESTIOMARIO
30 Cuento con mis dedos y musvo los lobies cuando leo.
31 Mo ms gusta releer mi trabajo.
32 Cuordo recuerdo algo nosvo, por cjemplo, un nimerc de telbé-
fiomo, me ayudo con una imagen menthal.
33 PFaora obtersr una nota cchra, prefiere graborme uma leccidn
a escribir uma torea.
34 [Fantoseo e chese.
36 Para obtersr una colificacidn sxtra, preficro orear un pro-
wecto @ escribir un informe.
386 Cwomdo tengo uma gran idea, debo sscribirla inmediotomente,
o la olvide con facilidad
Resultado:
Cuidadosamente trarsfiera los resultades en cada limea.
I 2
B G
o | F
o I3
m__ 5.
6 9.
I 20
2z 23
il 24
v 26
32 29
J6___ G s N

Sume por filas, ubigue los resultados en cado espacio de la siguiente frose.

Total Visual: Total Auvditieo:

Swmar el total de las tres cufnguri:l:, es el 100%.

Total de los fres categories:

Convierta cada categoria en un porcentaje:

Visual = purtaje viswal = .
Auditieo = punto je auditive = "
Emestésico = purtaje kinsstésico = e

Total Kirestésico:

Fgina 22
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ESTRATEEIA N? 10

Como programar a los nifios

ACTIVIDADES:

# Lesr ko corfoxtualizocidn
de PHL sobre ko progro-
macidn.

w Investigor sobre los he-
misferios corchroles w
sus carocoheristicas.

& Leer la reflexidn “Los

Fifi0s

# Rsalizor preguntas orales
o los estudiantes sobrs el
conmtenido de la lectura

w Lesr los pasos de ha Téc-
rica de la Hipnopedia

w Planificor wno secidm deo
podres para  explicar en
qué corsiste lo Téonico de

la Hipnopedia
# Poner em préctica &l len-
guajo con FRL
CONTENIDO COM
PLIM;

Ur gram porcertoje do
macstros  comfimion  maneg-
jando la educecidn trodicio-
ral, &= por &s0 gus &m fodas
lxs iFrsTitucionss sducotivas
se gscuchon casos de: défi-

cit de atencidn, lento apren-
dizaje,

orencidn dispersa o

hiperectividod, entre otros.
Segilr la PRL todo nifio es
gemio hosto qus llega a o
escusla, persomos qus ellos
ingresaron o lo escuely sa-
bicrde hoblar, maoginess
ghora como lograron aprer-
der um idioena completo solo
observorde o modelando a

las perzonas que podian ha-
blar, como sus fomiliares.
Las escuelas los educan bajo
un estdndar de oprendizojs
boasodo en wn Currlcuo pre
determinads, lo gue fTons-
mos on los escuclas, son
mincs com déficit de aprem-
dizaj& normal promedio.
fomo  docentes estomos
obligados a investigar sobre
ks hemisferios cermchralos,

i e

s o hocen descubrirdn la
magia del cerebro. El drca

en &l hemisferio izquier-
do y dsta 65 ol dreo gue
sires para aprender a
lser y escribir, &5 decir
para aprender el lenguoje.
Actualmerts el nosve Sis-
toma de Educocidn de nues-
tro pais implemento ko Edu-

SRR

OBJETIVO:

cociin Imicicl, domde acu-
der nifios de tres ¥ cuatro
afos. Les moestras de imi-
cial como uma especie de

Ayudar a los padres
a trowés  do
mossfros a

les

competencic estén  ense- programoer la ments

Fande a cstos nifos a lege INCOnsciente de sus

¥ @ escribir, hijos para gus
e afirma por- : rI'I'IEJtlr'EH su
que + ura gprendizaje ¥y sw
nina em  Ini- comportamicnta  de

acusrdo can les

cial, posible-
postulados de la PRIL.

L |

L
&'
ments porgus = =
desconocen gue esta dmeo
de broco no estd madura

arfes de los cinco anos, ¥
lo gue estin logrondo &s
danor ssta droa; estos mi-
fos por &l resto de su vida

TIEMPO:

&0 Mirpurtas

var aborrecer leer.

Alguien dird; Pero.. o mi
si mes ha dodo resulfadol,
mis alumnos aprendicron a

Frases sobre
EDUCACION

lzsr a los cimco anos; claro
gque lo lograron porgue el
cerebro 65 muy infeligente

“la mecate guc e
¥ permite gue esto pase,

alite 4 st sicens
pero lo gue usted no sobe
g5 que cuardo Negue a ba-

dfea, faamds pafuced
Wi PR

chillerote no guerrdn loor
por moda del mondo. Es
aconsejable que &l nifo
aprerda a lese ¥ a esoribie
cuando sus dientes empic-
0N O COGM, G5TO 65 UNd S5

r.

-

nzl gues el propio cucrpo
manifiesto, indicords gque
el drea de broca esta lista
para aprender este procs-

Z0.
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ESTRATEGIA N@° 10

Hobitualmernte se escocha gus los
ninos sufren déficrt do atoroidn,
lento oprendizoje. atencidn dis-
porsa e hiperoctivided, lo que re-
porcute moga-
tivaments &n
su aprendiza-
Jje- A un grupo
do mifos con
lento cprordi-
mje, luzge de
reclizarles um esfudio, se detecto
gue s5tos minos tenion lo dopamira

bajo. la dopoming &5 una  sushancia
asociada  com ol amor, aparecs
cuendo las personas estin eromo-
radas. 5i &l pequefo Tiers dopami-
na bajo, seguro gue terdrd el sim-
droms de déficit de arencidn y de
lento aprendizaje. Esto suceds
cuendo los mifes se sierfon poco
amados. Mo necosariamerts por-
gue porsones sxternas no lo amar,
simo &5 &l, &l gue Mo so sierte amio-
do. En les escuelos siempre suce-

de esto, porgus
les estomos com-
parando con los
JuE tiencn SNoe-
lente promedic,
educierndo  qus
cllos zon mejor.
Siente gque pre-
fieren a los otros
arifes gus a £l, come e sierte poco
emado pierds lo atencidn, no hocs
la tarea v le complsta Tericmdo
conductes desestrosas.

Por estos comporaciones
en ol aula, los masstros
imcorscicntemerte hoco-
mes Orgsr @ los estudion-
tes gue omamos mis a
unos ques a otros. Estos
rinos problemos, ocasio-
ran tomros  imconvERicn-
tes que terminamos llemando o sus

padres ¥ los padres lo completan

Yy

gusta hosta que mEjore su oprows-
chamiserto, logrondo el gue los
mifims s& sicmtan meros amados,
por lo qus aumerte & problema v
cuarda les docentes ya no Grcucn-
tran  solucide, lo que hocen os pe-
dirles gue les llewsn al p=icdloga, ¥
ferminar  drogérdolos pora gque
pormarmczoon  quictos,  persando
qus be poren fin ol problema.

En Pl existe uma técnico 100%
efectiva gue te ayudord a resolver
gstos  problemoes
de aprendizaje &n
tu aula, ssta S&cmi-

ca &5 propussto
por &l b, Edmundo
Velosco umo dis los
defersores de la
L.

La técmica se llama “Hipnopedia,
gus consiste on hoblorls ol nino

:‘ﬂ

en casa quitdrdoles lo que més les  Mientres estd dormida.

Pasos para desarrollar la Técnica hipnopedia

Esta técnica la deben deserroller los podres micntras sus hijos dusrmen.

= Aplicarle media hora después do que ol nifio so durmid.

# El momerto ideal es cuarde empiczon a temer movimiertos oculores rdpidos, que es el momsnto cuando
los pirpodos se empiczon o mover de manera infensa, v los ojos bojo los porpodes se desplazon de lade
a leda.

& El nifio erfra en um sucho profunde, seglin los meurdlogos es agul cuando &l nifio descarga su disco duro,

es decie todo lo gue mo e 65 importante.

ety T gu s FyTeal
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ESTRATESIA N@ 10 ‘y” -\w \“i

Pasos para desarrollar la Técnica hipnopedia

# El cerchro gstd listo, €l disco duro estd abierto, es hora de empezarls haoblar.

» Debemos repetirls corstantemente: te omo, te amo, te amo, 25 Ccierto que a vecss te grito, te regafo pe-

ro iz amo. Esto es fundemertal, para llenor lo falte de amar.

% Elimina la palcbra "MHO° en los froses o iders que vos a decir o tu hijo, yo que &l inconscicehe no cospta ha
palobra no, porgue la repetimos cientos de vecss durante ol dio pora decicle: no corras, no topes, no ro-
wes, mo rompas, no destruyas, ko, no, no-. ¥ los nifos pare sobeevivie @ los padrss rechazon esta palabea v

terminan haciendo lo comtario.

% E< aconsejable que escriban las froses que les vam a decir, lo qus desearn combiar, si desean combior
mal comportamiento o si hiperactivided por eso sscriberlas antes de deciclas.

# Hay que haoblarle 1E minutes diorio y durante tres semanos mimima.

» Urilice froses come estas: suspends, rechazo, evite, ni s& te ocuera, dejo de, pero jamds, “MO°. E jemplo:

"ejo de ser ppresiee Con TuUs Compaicros”
» Mo es necesario estor muy cerca pora hablorles, ni tempoco gritarles.
# El inconscients ascucha cuarerta veoss mds ques €l comsciente.
» Mo usen voces rores para hablor a sus hijos, kdganlo con su voz mormal.

» Enfdguese mds en lo que desea combior de su hijo.

» Si zn algdr momento de la ferapia el minio contesta lo qus usted be estd pidiendo, ro b interrumpa, conti-

mie, porgues 650 significe gqus &l sstd aceptamde con amor su pedido.
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REFLEXION:

LOS NIROS

ﬁ I e oans tanda cubisda Y .zda. dnz rtas P:hnaba—: sm Pceocupacién snbre una lagpr.: cf,mselaé;.

De nepeﬂhe el l-nelo £ mpb. Yeno Je eloc c:gé = g3, r'_'cltfv) 3gamo ues Piee.'a Y coAnaruAd s
!,{vlpear e‘ Helo emn todao s Fuo_em haats Sus byd queSr:r‘o Y sz eahezr 3 2a 3ni$o.

Cuznda lagaron los bombaros i vieron lo gua habia sucedids, se praguntame. * (L émo by huor
= Il hialy ases muy grusso, as xnpo-kle que haya Podaéo quebeaelo con a33 piadra i) sus manos tan
peguensa..” I v azainstants aparecid un 2ouals 4, €on uns sonnmea, A',o.

—Yo sk cdmo lo hizn. — ((Cdmor —la praguntaron.
~fahzoiz nadie 2 su s radadas para Aacirle qua ro Podb macarls.

M umrta, hﬂp.//v-u.fanep.net/Poln/nxu?:tdé 1 lS]?,’/T O.-cueﬂfo-:lgr-cort:up.lwﬂlt

RECURSOS:

¢ Hoja con la reflexién *Los ninos”®
* Conccimicnto de PNL

¢ Técnica hipnopedia

¢ Escala de valoracién

EVALUACION:

El siguiente modele de evaluacidn permitind al docente ir registrendo progresivamente los cambios obser-
vados en sus estudiantes con relacién a su cprendizaje y a su aprovechamicnto, Puede diseiar ura ficha por

mes.

Tema: Avances encontrados en el aprendizaje

NOMINA EXISTE HAY POCO NO EXISTE
PROGRESO PROGRESO AVANCES
N/N
N/N

v L/ . . ., . " J
- l." B ’l ! .‘-L .
v § .‘." 5 ".l’. ’.: :é‘ ?\‘.' 6 -‘n.! L .
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CAPITULOV

APLICACION Y VALIDACION DE LA PROPUESTA

5.1. Plan de acciéon

Tabla N° 20. Modelo operativo

NO. DE FASE OBJETIVOS METAS ACTIVIDADES RECURSOS | RESPONSABLES | TIEMPO
Construir temas y fechas | La sensibilizacion a los | Oficio dirigido a la Srta. | Humanos Investigadora Martes 4
para la realizacion de los | docentes para participar | Directora de la Escuela Macard | Econémicos de junio
talleres. en el taller para efectuar el taller de del 2013

socializacion

Primera fase

Planificacion

Mejorar el conocimiento
Estrategias Pedagdgicas
de PNL

Ensefianza de la Lengua

para la

y la Literatura

Realizar el taller

programado

Preparacion de material.

Elaboracion de diapositivas.

95
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Socializar los contenidos | La  elaboracién  de | Convocatoria a los docentes. Humanos Investigadora Martes
programados talleres de estrategias | Entrega  fotocopias de la | Econémicos Docentes de la | 11de junio
pedagdgicas de PNL | propuesta. Técnicos Institucion del 2013
mejorando los procesos | Socializar  las Estrategias | Pedagogicos
Segunda fase de ensefianza | Pedagdgicas de PNL. Prevision | Didacticos
Socializacion aprendizajes de Lengua 'y | del equipo tecnoldgico, para
Literatura en el sexto y | efectuar la socializacion
séptimo afo de la escuela
Augusto N. Martinez.
Capacitar sobre | La capacitacion a los | Reflexion inicial. Humanos Investigadora Jueves 27
estrategias  pedagodgicas | docentes, ha alcanzado | Establecimiento de compromisos | Didacticos de junio
de PNL para mejorar el | un 100%, de | para el desarrollo del taller. Econdmicos Docentes de la | del 2013.

Tercera fase

Ejecucion

aprendizaje de Lengua y
Literatura.

participacion

considerando que los
talleres de estrategias
pedagégicas de PNL
facilitan la adquisicion
del saber, promoviendo
el desarrollo de
habilidades intelectuales
para  desarrollar la
ensefianza de la Lengua

y la Literatura.

Reuniones de trabajo.
Otorgar responsabilidades
compartidas.

Estrategias Cognitivas

Técnicas y Actividades
Metodologia en Lengua vy
Literatura

Rol del maestro en Lengua y
Literatura

mediador

El docente como

educativo

Institucién
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Cuarta Fase

Evaluacion

Valorar el desarrollo del
trabajo en los talleres de
estrategias
de PNL

hacia la enseflanza de la

pedagdgicas

encaminados

Lenguay la Literatura.

La evaluacion del taller
de estrategias
pedagdgicas en PNL

equivale a un 100%,
considerando los
criterios de coherencia,

efectividad, veracidad.

Incrementar  actividades  que
posibiliten el mejoramiento del
aprendizaje.
Aplicacion de estrategias
pedagdgicas en PNL.

Utilizacion de técnicas activas
que faciliten la ensefianza de la
Lengua y la Literatura.
Elaboracidn de informes.

Toma de decisiones

Humanos
Pedagdgicos

Econdmicos

Investigadora
Docentes  de

institucion.

la

Viernes

21 de
marzo del
2013

Elaborado por: Narciza Granizo




5.2. Encuesta aplicada a los docentes del Area de Lengua y

Literatura después de la socializacion

PREGUNTA 1. ;Utiliza Ud. Estrategias pedagogicas de PNL durante el proceso de
aprendizaje?

Tabla N° 21
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0
A veces 11 100%
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estrutura y elaboracion propia (2013)

Grafico N° 22

B Siempre
M A veces

Nunca

Andlisis e interpretacion.

El 100% de docentes consideran que a veces utilizan estrategias pedagogicas en
PNL durante el proceso de aprendizaje (Tabla N° 21).

Puede ser que todavia no las dominan o por que el tiempo al impartir sus clases es
limitado. Por lo que no se podra evidenciar si fortaleci6 o no el proceso de
aprendizaje en las aulas.

98



99

PREGUNTA 2. ;Cree usted como docente que la organizacion y control facilita el

cumplimiento de los roles asignados a los estudiantes durante la clase?

Tabla N° 22
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 100%
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracién y organizaciéon propia (2014)

Grafico N° 23

H Siempre
M A veces

M Nunca

Analisis e interpretacion

Como se puede apreciar, el 100% de docentes creen que la organizacioén y control
facilitan el cumplimiento de los roles asignados a los estudiantes durante la clase
(Tabla N° 22). Lo que permite el buen desarrollo de la misma, es importante este

aspecto porque cada uno se hace responsable de su funcion y las cumple con
eficiencia.
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PREGUNTA 3. ;Usted considera que conociendo las diferencias individuales de sus

estudiantes mejora la formacion del aprendizaje?

Tabla N° 23
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 100%
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracion y elaboracion propia (2014)

Grafico N° 24

H Siempre
W A veces

™ Nunca

Anélisis e interpretacion

Se puede determinar que el 100% de los docentes encuestados consideran que
conociendo las diferencias individuales de sus estudiantes han mejora el proceso de
ensefianza aprendizaje (Tabla N° 23). Esto es de gran importancia, pues asi se
pueden preparar de mejor manera para cada grupo de estudiantes o ubicarlos de

acuerdo a sus caracteristicas, sean estas visuales, auditivas o cenestésicas.
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PREGUNTA 4. ;Utiliza la agudeza sensorial en el aula durante el proceso de

aprendizaje?

Tabla N° 24
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 100%
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracion y elaboracién propia (2014)

Grafico N° 25

H Siempre
W A veces

™ Nunca

Andlisis e interpretacion.

Segun las encuestas realizadas, se considera que el 100% de los docentes utilizan la
agudeza sensorial en el aula (Tabla N° 24). La agudeza sensorial permite captar
estimulos determinados por medio de receptores sensoriales, éstos son directamente
enviados al cerebro y manejar su capacidad para observar, analizar y comprender los

mensajes, de esta manera hay un dialogo directo y expresivo con los estudiantes.
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PREGUNTA 5. ;Demuestra usted sutileza en su lenguaje mientras imparte Lengua
y Literatura?

Tabla N° 25
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 100%
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracion y elaboracion propia (2014)

Grafico N° 26

M Siempre
W A veces

™ Nunca

Analisis e interpretacion.

El 100% de los docentes encuestados manifiestan que mantiene un lenguaje sutil en

el ambiente educativo para ensefiar Lengua y Literatura (Tabla N° 25).

Se evidencia que la totalidad de los docentes han logrado controlar su temperamento
y aplicar paciencia y empatia para mantener una disposicion favorable en el aula,
esto contribuye a que los estudiantes trabajen en un clima de armonia, factor

esencial para que los alumnos se sientan motivados por aprender la asignatura.



PREGUNTA 6. ¢ El estudiante durante el proceso educativo se siente motivado para

aprender esta asignatura?

Tabla N° 26
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 100%
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracién y elaboracion propia (2014)

Grafico N° 27

H Siempre
| A veces

™ Nunca

Analisis e interpretacion.

El 100% de docentes indican que los estudiantes se sienten motivados para aprender
esta asignatura, lo que se demuestra que los docentes, no solo imparten
conocimientos cognitivos sino también procedimentales y afectivos, combinandolos
para desarrollar las habilidades linguisticas esenciales para aprender esta asignatura
(Tabla N° 26).



PREGUNTA 7. (Permite la participacion activa de sus estudiantes en

construccion de aprendizajes de la asignatura de Lengua y Literatura?

Tabla N° 27
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 100%
A veces 0 0
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracion y elaboracion propia (2014)
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Grafico N° 28

W Siempre
W A veces

™ Nunca

Andlisis e interpretacion.

El 100% de docentes promueven la participacion activa para la construccion de

aprendizajes del area de Lengua y Literatura (Tabla N° 27). Lo que demuestra que

se le ha dado mayor atencidn a la sensibilidad y criterio de los educados, que son los

constructores de su propio aprendizaje.
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PREGUNTA 8. ;Considera usted que estas estrategias tienen un valor subjetivo para

la ensefianza de la Lengua y la Literatura?

Tabla N° 28
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 11 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracién y elaboracion propia (2014)

Grafico N° 29

H Siempre
H A veces

B Nunca

Analisis e interpretacion.

Se observa que un 100% de los docentes le dan un valor subjetivo a las estrategias
para lograr la ensefianza de la Lengua y la Literatura (Tabla N° 28). Esto demuestra
que si ha dado resultado trabajar con metaforas o cuentos de superacion personal, ya
que persuadieron en el inconsciente de cada estudiante, cambiando su
comportamiento y mejorando su rendimiento académico, se sienten motivados por el

reconocimiento del maestro y generan pensamientos positivos.
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PREGUNTA 9. ;Ha cambiado su lenguaje limitante por el empoderante durante el

proceso ensefianza aprendizaje de la Lengua y la Literatura?

Tabla N° 29
ALTERNATIVA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Siempre 9 88%
A veces 2 12%
Nunca 0 0
Total 11 100%

Fuente: Encuestas a docentes de las escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez

Estructuracion y elaboracion propia (2014)

Grafico N° 30

M Siempre
M A veces

™ Nunca

Anélisis e interpretacion

Segun las encuestas el 82% de los docentes manifiestan que durante sus clases no
utilizan lenguajes limitantes con sus estudiantes, mientras que un 12% todavia lo
vienen realizando, esto indica que si aplicaron las estrategias basadas en
Programacion Neurolinguisticas en el desarrollo de sus clases, todas las estrategias
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de la propuesta estaban encaminadas a cambiar el lenguaje del maestro, no se logré
en su totalidad pero si en su mayoria (Tabla N° 29).

5.3. Discusion, andlisis y validacion de resultados de las estrategias

aplicadas

Con el analisis de la encuesta aplicada a 11 docentes del Area de lengua y Literatura,
se evidencia que se ha fortalecido el razonamiento, la criticidad, el andlisis, el
pensamiento critico—reflexivo y la susceptibilidad, para optimizar la comunicacion
efectiva en el aula, se elevo el autoestima y se mejoro el rendimiento académico de
los estudiantes de manera consciente e inconsciente, se prioriza el respeto hacia la

dignidad del ser humano, aceptandolos con sus capacidades y habilidades diferentes.

Claro esta que este trabajo solo manifiesta la opinion de los docentes, se tendria que
hacer otra investigacion para evidenciar si los datos obtenidos son 0 no son reales.
Solo se podria evidenciar los resultados si se aplicara encuestas o fichas de
observacién a los estudiantes. Por lo que esta investigacion servird para futuras

indagaciones sobre el tema.

5.4. Demostracion de las hipotesis

Con la aplicacién de estrategias pedagogicas de PNL se mejor6 la ensefianza de
Lengua y Literatura de los estudiantes de sextos y séptimos afios de las Escuelas de

la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton Ambato en el 2013.

e Variable Independiente (A): Estrategias pedagogicas de PNL.
e Variable Dependiente (B): Proceso de ensefianza aprendizaje de la Lengua y

la Literatura.
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A. Método Ldégico (A > B)

Hipotesis nula: Ho:

“Las estrategias pedagodgicas de PNL no impactan en el desarrollo del proceso
ensefianza aprendizaje de la Lengua y Literatura de los estudiantes de sextos y
séptimos afios de las Escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez del Cantén
Ambato en el 2013”.

Hipétesis alternativa: Hi:

“Las estrategias pedagdgicas de PNL si impactan en el desarrollo del proceso
docente educativo de la Lengua y Literatura de los estudiantes de sextos y séptimos
afios de las Escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton Ambato en el
2013”.

B. Modelo Matematico
e HO=EYy
® Ha: O ;é E

C. Nivel de Significacion
e a=0.05
e 95% de Confiabilidad

D. Férmula de los grados de libertad
e Gl=(f1)(c-1)=(4-1)(3-1)=(3)(2)=6

5.4.1. Distribucion Chi Cuadrado X2
Tenemos, el valor tabulado de X2 con 6 grados de libertad y un nivel de significacion

de 0,05 es de 12,59 (valor encontrado en la tabla de: Puntos porcentuales de la
distribucion X2.
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Tabla N° 30. Distribucion Chi Cuadrado X2

Grados de Probabilidad
libertad 095 090|080 |0.70 | 050 | 0.30 |0.20 | 0.10 | 0.05 | 0.01 | 0.001
1 0.004 | 002006 015 | 0.46 | 1.07 |1.64 | 271 | 3.84 | 6.64 | 10.83
2 010 | 021045 | 071 | 139 | 241 | 322| 460 | 599 | 9.21 | 1382
3 035 | 058|101 | 142 | 237 | 366 | 464 625 | 7.82 | 11.34 | 16.27
4 0.71 |1.06 1.65| 220 | 336 | 488 | 599 | 7.78 | 9.49 | 13.28 | 1847
5 114 | 161|234 | 3.00 | 435 | 6.06 |7.29 | 9.24 | 11.07 | 15.09 | 20 .52
6 1.63 | 220|307 | 383 | 535 | 7.23 | 856 | 10.64 | 1259 | 16.81 | 22.46
7 217 | 283382 | 467 | 6.35 | 8.38 | 9.80 | 12.02 | 14.07 | 18.48 | 24.32
Significancia: No significativo Significativo

Fuente: Blog de simulacionunilibre.blogspot.com

E. Férmula de la Chi- Cuadrado

X2=Y (fo ;efe)z

Donde:

o X% = Cantidad elevada al cuadrado.
o > = Sumatoria.

o fo = Frecuencia observada.

o fe= Frecuencia esperada.

El X? se fundamenta en la tabla de contingencia, se selecciona los resultados de las

siguientes preguntas N° 1, 2, 3y 14 de la encuesta de entrada.




5.5. Recoleccion de datos y calculos estadisticos

Tabla N° 31. Frecuencias Observadas

110

PREGUNTAS CATEGORIAS
Muy buena Buena Malo Subtotal
P.1: ¢(Como considera el aprendizaje
que usted logra actualmente con sus 3 80 0 83
estudiantes?
P.2: ;Cémo considera la comunicacion
) 0 83 0 83
que establece con sus estudiantes?
P.3: (Con qué frecuencia usted se auto
educa sobre nuevas  estrategias
o ) 3 70 10 83
didacticas para mejorar su proceso de
ensefianza como docente?
P.14: ;Cuél es el conocimiento que
usted posee sobre el uso de la PNL
. o 0 23 60 83
(Programacion Neurolingtiistica) en la
Educacion?
6 256 70 332
SUBTOTALES
Fuente: La Investigacion
Estructuracion y elaboracién propia (2014)
Tabla N° 32. Frecuencias Esperadas
CATEGORIAS
PREGUNTAS
Muy buena Buena Malo Subtotal
P.1: ;Como considera el aprendizaje
gue usted logra actualmente con sus 1.5 64 175 83
estudiantes?
P.2: ;Como considera la comunicacién
) 1.5 64 17.5 83
que establece con sus estudiantes?
P.3: ¢(Con que frecuencia usted se auto
educa sobre nuevas  estrategias 1.5 64 175 83
didacticas para mejorar su proceso de
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ensefianza como docente?
P.14. ;Cuél es el conocimiento que
usted posee sobre el uso de la PNL
(Programacién Neurolingiistica) en la Lo o 1 -
Educacion?
SUBTOTALES ° 200 70 332
Fuente: La Investigacion
Estructuracién y elaboracién propia (2014)
A. Célculo de X%
Tabla N° 33. Calculo de X%
FO FE FO - FE (O - E)? (O-E)YE
3 15 1.5 2.25 15
80 64 16 256 4
0 17.5 -17.5 306.25 17.5
0 15 -1.5 2.25 15
83 64 19 361 5.640625
0 17.5 -17.5 306.25 17.5
3 15 1.5 2.25 15
70 64 6 36 0.5625
10 17.5 -7.5 56.25 3.21428571
0 15 -1.5 2.25 15
23 64 -41 1681 26.265625
60 17.5 425 1806.25 103.214286
TOTAL 183.89732171

Fuente: La Investigacion

Estructuracion y elaboracion propia (2014)
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B. Zona de rechazo de la hipétesis nula

Comparamos los valores. En este punto tenemos los siguientes datos:
e Valor calculado: 183,89
e Valor de latabla: 12,59

Es decir:
e Chi cuadrado real: 183,89

e Chi-cuadrado teorico: 12,59

Graéfico N° 31. Zona de rechazo de la Hipdtesis

2 4 ] 8 10 12 14 18 18 20 22

Fuente: La Investigacion

Estructuracién y elaboracién propia (2014)

C. Regla de decision
R (Ho) si X% > X% = es decir X% 183,89> X% 12,59

D. Decision Estadistica

Con 6 grados de libertad y 95% de confiabilidad la X% es de 183,89 este valor cae en
la zona de rechazo de la hipdtesis nula (Ho) por ser superior a X? que es de 12,59;
por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna (Ha). EI Chi cuadrado real (183,89) es
mayor que el Chi cuadrado teorico, (12,59) por lo tanto, aceptamos la hipotesis
alternativa: “Las estrategias pedagogicas en PNL si impactan en el desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje de la Lengua y la Literatura de los estudiantes de
sextos y séptimos afios de las Escuelas de la Parroquia Augusto N. Martinez del
Canton Ambato en el 2013



CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

Luego de realizar los andlisis e interpretar los datos obtenidos en la presente
investigacion y de equiparar con los objetivos planteados al inicio, se ha llegado a las

siguientes conclusiones:

e Las estrategias pedagdgicas de Programacion Neurolingiistica  fueron
utilizadas pocas veces por los docentes inmersos en la investigacion, por lo
que no se puede asegurar que fortalecieron el proceso de aprendizaje de
Lengua y Literatura, fueron disefiadas para incluirlas en cualquier momento
del desarrollo de la clase, van la par de las planificaciones, a medida que el
docente imparte los conocimientos, esto se evidencia en la pregunta N° 1,

donde el 100% de docentes admiten haberlas utilizado en varias ocasiones.

e Las estrategias de PNL han permitido elevar la autoconfianza y la autoestima
de los estudiantes a través del cambio del lenguaje limitante y grotesco que
utilizaba el docente durante sus clases, transformandose en un maestro con

lenguaje empoderante, esto se afirma en las interrogantes dos, cinco y nueve.
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La Programacion Neurolinguistica es muy importante en el proceso de
comunicacion que se da entre un emisor y un receptor (maestro-alumno),
potencia las capacidades comunicativas de los estudiantes, y mejora
relativamente las relaciones interpersonales y sociales, solo asi se lograra un

clima mas propicio para mantener una clase activa.

Las estrategias en PNL prepara a los docentes a desarrollar capacidades de
aprendizaje individuales en los nifios, porque les ayuda a identificar los tres
tipos de estudiantes que tienen en sus aulas: los visuales, los auditivos y los

cenestésicos relativamente esto les permitird mejorar su rendimiento.

La propuesta titulada “Estrategias pedagogicas de PNL” se propuso como
posible solucion para mejorar proceso de aprendizaje de Lengua y Literatura
al en las escuelas de la parroguia Augusto N. Martinez, esta propuesta
fortalecié las destrezas comunicativas del dicente y docente, creando un

ambiente propicio y disfrute en el desarrollo de cada clase.

6.2. Recomendaciones

Al finalizar este trabajo investigativo puedo hacer las siguientes recomendaciones:

>

Insistir a los docentes la utilizacion de Estrategias pedagdgicas de
Programacién Neurolinglistica, por lo menos una vez a la semana para
lograr resultados favorable, si descontintan su uso de nada servira haberlo
empezado, debe existir un seguimiento en su aplicacion y constatar

frecuentemente los logros obtenidos en sus estudiantes. La mejor manera de
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evidenciar resultados es que se archive todas las fichas de evaluacion
sugeridas en cada estrategia.

Investigar mas profundo sobre los beneficios que nos brinda la PNL en el
ambito educativo, esta no se limita solo a cambiar el lenguaje empoderante
del maestro y alumno, sino que también nos ayuda a crecer de manera

intelectual, emocional y por qué no econémicamente.

Se deberia incluir estrategias de PNL como destrezas con criterio de
desempefio para desarrollar las macro destrezas de hablar y escuchar en las
planificaciones de Lengua y Literatura para potenciar las capacidades
comunicativas del aula y mantener una comunicacién efectiva durante el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

Se recomienda indagar mas sobre la manera de aprender de los estudiantes,
sin olvidar que en el aula tenemos tres tipos bien diferenciados: visuales,
auditivos y Kkinestésicos, una vez que se tome consciencia de estas
diferencias, estaran en capacidad de preparar actividades para sus
planificaciones de clase y empezar a obtener mejores resultados en el

aprendizaje.

Se recomienda que el Manual de Estrategias Pedagdgicas de PNL, sea
utilizada como una herramienta micro curricular por parte de todos los
docentes, en especial de Educacién Basica, que sea parte de su diario vivir, la
pongan en practica para conseguir aprendizajes integrales que les permitan

mejorar la calidad de la educacion y la calidad de vida de los estudiantes.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta aplicada a los docentes del Area de Lengua y Literatura

después de la socializacion.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
ENCUESTA PARA DOCENTES

OBIJETIVO: Analizar el grado de interés de los docentes por utilizar estrategias pedagdgicas
basadas en PNL (Programacién Neurolinglistica) como una herramienta que permita

fortalecer el proceso ensefianza aprendizaje.

Instructivo: Marque con una | X | dentro del espacio, elija una respuesta.

Al ser andénima la encuesta, se espera que usted conteste con absoluta libertad vy

sinceridad.

1.- ¢Como considera el aprendizaje que usted actualmente logra con sus estudiantes?

Malo I:I Bueno I:I Muy bueno I:I Excelente I:I

2.- ¢La comunicacién que usted mantiene con sus estudiantes es?
Mala I:I Buena |:| Muy buena I:I Excelente I:I
3.- éCon qué frecuencia usted se auto educa sobre nuevas estrategias diddcticas para
mejorar su proceso de ensefianza como docente?
Siempre I:I A veces I:I Nunca I:I
4.- iConsidera importante utilizar el lenguaje corporal o no verbal en el desarrollo de sus
clases?
si [] No [ |
5.- ¢Sabia usted que nuestro lenguaje corporal o no verbal, influye mas en nuestros
estudiantes que el lenguaje verbal?
si [] No [ ]
6.- ¢ Mantiene usted una comunicacién efectiva con sus estudiantes?
si [ ] No [ |
7.- éSabia usted que cuando comunicamos un mensaje también estamos trasmitiendo

nuestras emociones?

si [ ] No [ ]
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8.- ¢Con qué frecuencia usted pierde la paciencia frente a sus estudiantes?
Siempre I:I Aveces I:I Nunca I:I
9.- éCree usted que se puede dirigir y operar la mente de sus estudiantes de una manera
eficaz y asi obtener resultados que mejoren su capacidad de aprendizaje?
si [ ] No [ ]
10.- ¢Sabia usted que nuestras palabras tienen poder?, pues con ellas podemos herir el ego
de nuestros estudiantes o exaltar sus corazones de jubilo.
si [ ] No [ ]
11.- éiCree usted que el drea de Lengua y Literatura influye en las demas dreas de estudio?
s [] No [ ]
12.- ¢En la asignatura que usted imparte que destrezas desarrollan sus estudiantes? (escoja

varias alternativas)

Articulan y pronuncian correctamente las palabras

Expresan emociones, sentimientos, dudas, suposiciones, conjeturas, etc.

Participan activa y espontdaneamente en didlogos durante la clase

Adaptan la entonacidn, el ritmo, el gesto y el tono de voz segun la circunstancia

comunicativa

Es capaz de formular preguntas segun las circunstancias comunicativas y las

pautas sociales

Interpreta leguajes no verbales en la conversacidn (gestos, entonacién, miradas)

Entiende instrucciones orales

Reconoce la intencionalidad explicita del emisor

Reconoce la intencionalidad implicita del emisor

Expone oralmente sus ideas o trabajos con recursos de apoyo o sin ellos

13.- Le gustaria conocer nuevas estrategias didacticas que le permitan mantener una clase
activa?

si [ ] No | |
14.- iCual es el conocimiento que usted posee sobre el uso de la PNL (Programacion

Neurolinglistica) en la educacién?

Mala I:I Buena I:I Muy buena I:I Excelente I:I
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15.- ¢Considera usted que las estrategias didacticas basadas en la PNL (Programacion
Neurolinglistica) serian un apoyo pedagdgico para la ensefianza de su asignatura?

si [ ] No [ ]
16.- éLe gustaria conocer mas sobre estrategias pedagdgicas basadas en la Programacion
Neurolingtiistica?

si [] No | |
17.- éLe gustaria capacitarse sobre estrategias pedagdgicas basadas en la Programacién

Neurolingliistica, que permitan mejorar el proceso de ensefianza a través de un manual?

i [] No [ |

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 2. Encuesta aplicada a los docentes del Area de Lengua y Literatura

después de la socializacion.

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL ECUADOR SEDE AMBATO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA PARA DOCENTES

PREGUNTA 1. ;Utiliza Ud. Estrategias pedagdgicas de PNL durante el proceso de

aprendizaje?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

PREGUNTA 2. ;Cree usted como docente que la organizacion y control facilita el

cumplimiento de los roles asignados a los estudiantes durante la clase?

Siempre I:I A veces I:I Nunca I:I

PREGUNTA 3. ;Usted considera que conociendo las diferencias individuales de sus

estudiantes mejora la formacion del aprendizaje?

Siempre I:I A veces I:I Nunca I:I

PREGUNTA 4. ; Utiliza la agudeza sensorial en el aula durante el proceso de
aprendizaje?

Siempre I:I A veces I:I Nunca I:I

PREGUNTA 5. . ;Demuestra usted sutileza en su lenguaje mientras imparte

Lengua y Literatura?

Siempre |:| A veces I:I Nunca I:I

PREGUNTA 6. ¢ El estudiante durante el proceso educativo se siente motivado para

aprender esta asignatura?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|
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PREGUNTA 7. (Permite la participacion activa de sus estudiantes en la
construccion de aprendizajes de la asignatura de Lengua y Literatura?

Siempre [] A veces [] Nunca | |

PREGUNTA 8. ;Considera usted que estas estrategias tienen un valor subjetivo para

la ensefianza de la Lengua y la Literatura?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|

PREGUNTA 9. ;Ha cambiado su lenguaje limitante por el empoderante durante el

proceso ensefianza aprendizaje de la Lengua y la Literatura?

Siempre |:| A veces |:| Nunca |:|
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ANEXO 4. Solicitud para realizar encuestas a los docentes

Ambato, 5 de marzo de 2013

Senora.
Dra. Teresa Ramos Viteri
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MACARA”

Presente.

De mi consideracién:

Reciba un cordial y afectuoso saludo a la vez que le deseo éxitos en tan
delicada funcién, la presente es para solicitarle a usted de la manera mas
respetuosa, su autorizacién para poder aplicar unas encuestas a los
docentes de la Institucién.

Mi objetivo es empezar a desarrollar mi tesis de grado con el tema
“ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE PNL PARA LA ENSENANZA DE
LENGUA Y LITERATURA EN LOS SEXTOS Y SETIMOS ANOS DE
EDUCACION BASICA”, para obtener un mejor nivel académico y por ende
lograr una educacién de calidad.

Segura de que mi pedido serd atendido favorablemente, me despido de
usted dejando constancia de mi sentimiento de estima y consideracién.

Atentamente

———
o T
“STAL MACARZN

Lcda. Narciza Granizo.

REClB/ 00
oy-03
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ANEXO 5. Solicitud para socializar mediante un taller

Ambato a, 4 de junio de 2013

Senora.
Dra. Teresa Ramos Viteri
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE EDUCACION BASICA “MACARA”

Presente.

De mi consideracioén:

Reciba un cordial y afectuoso saludo a la vez que le deseo éxitos en tan
delicada funcién.

La presente es para solicitarle a usted de la manera mas respetuosa, su
autorizacién para socializar con su personal docente mediante un taller el
tema sobre: Estrategias Pedagdgicas Basadas en PNL y su relacion con la
ensefianza de Lengua y Literatura para nifios de sexto y séptimo ano.
Sirvase usted indicar el dia y la hora para la socializacion del tema
mencionado.

El propésito del taller es poder contribuir con algo novedoso a mis
companeros docentes y lograr un eficiente proceso de ensenanza
aprendizaje con sus estudiantes, segura de poder contar con su aprobacién,
me despido de usted dejando constancia de mi agradecimiento.

Atentamente

CION
DIREC il

Martin€l

Lcda. Narciza Granizo.




ANEXO 6. Némina del personal docente que asistié a la capacitacion

ESCUELA DE EDUCACION
BASICA “MACARA”

Samanga-Centro

Taller de socializaciéon sobre: “Estrategias Pedagégicas
Basadas en PNL y su relacién con la ensenanza de Lengua y
Literatura para ninos de sexto y séptimo ano”.

NOMINA DEL PERSONAL DOCENTE QUE ASISTE A LA
CAPACITACION

NOMBRES Y APELLIDOS Ne DE | FIRMA
CEDULA
Mary Jessenia Criollo Flores 180310427-0

Williams Robert Fabara Herrera

180253814-8

Gloria Narciza Granizo Cortez

180228999-9

Marco Vinicio Sdnchez Freire

180318717-6

Miguel Javier Zurita Garzén

180225985-1

Juan Alejandro Velastegui Portero

180156512-6

Jeannette Marianela Chango Simbana

180368053-5

Diana del Rosario Pazmino Medina

180322173-6

Diana Irene Robalino Arias

180369046-8

Alban Chico Paulina Azucena

180329026-9

Pablo Javier Mera Silva

180188501-1

Pico Masa banda Alex David

180365062-9 _

Aguirre Valdiviezo Cecilia Lorena 110285756-0 ;ﬁf;?/_ﬁ/‘; [ %
Sanchez Lépez Maria Dolores 060219617-2 |
Chango Vinueza Hugo Manuel 180005973-3 ( 2

Ramos Vargas Lidia Carmela

180060351-4

Ramos Viteri Teresa Milady 180113540-9 7 ‘;Z*)

Ruiz Hidalgo Omar Vinicio 180298796-4 G TS

Barrero Barrero Clara Agrora ¥ 180142091-8 i =)
. FOIk

A
o>

L B
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i
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ANEXO FOTOGRAFICO

Imagen 1. Aplicacién de encuestas a docentes




Imagen 3. Encuestas a los docentes
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Imagen 4. Socializacion de PNL
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Imagen 5. Socializacion de estrategias

PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA

Imagen 6. Socializacion de estrategias
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Imagen 7. Aplicacion de encuestas después de la socializacion.




