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Resumen
El disefo interior influye significativamente en el bienestar de los usuarios, especialmente
en las mujeres, quienes, en comparacion con los hombres, mantienen una relaciéon mas
profunda entre el entorno construido y la salud fisica y emocional. Sin embargo, la falta
de estudios con perspectiva de género ha limitado la generacion de estrategias especificas
para este grupo. El presente estudio realiza una revision sistematica de la literatura
existente sobre los pardmetros de disefo interior que favorecen el bienestar en mujeres.
La metodologia empleada consistio en la recopilacion, analisis y categorizacion de
informacion obtenida de los articulos cientificos seleccionados que, mediante un primer
analisis bajo la estructura IMRyD, permitio llevar a cabo luego un analisis temadtico,
categorizando factores como iluminacion, color y textura, geometria, ergonomia y
biofilia. Los resultados evidencian que las mujeres presentan preferencias particulares
alrededor de estos elementos y que a su vez estos influyen en su percepcion del espacio y
en el estado emocional, resaltando la necesidad de un enfoque inclusivo en el disefio
interior. La discusion enfatiza, entre otros, la importancia de integrar enfoques
interdisciplinarios como la neuroarquitectura y la psicologia ambiental en el disefio de
espacios que promuevan la salud mental y emocional. Aunque existen avances en la
incorporacion del bienestar como criterio en el disefio arquitectonico, aun es necesario
profundizar en estudios con perspectiva de género para garantizar espacios mas

adecuados y equitativos para las mujeres.

Palabras clave: diseno arquitectonico, disefio interior, bienestar, mujeres,

perspectiva de género

viii



Abstract
Interior design significantly influences the well-being of users, especially women, who,
compared to men, maintain a deeper relationship between the built environment and
physical and emotional health. However, the lack of gender-perspective studies has
limited the generation of specific strategies for this group. This study conducts a
systematic review of existing literature on interior design parameters that favor women's
well-being. The methodology employed consisted of collecting, analyzing, and
categorizing information obtained from selected scientific articles, which, through an
initial analysis under the IMRyD structure, allowed for a subsequent thematic analysis,
categorizing factors such as lighting, color and texture, geometry, ergonomics, and
biophilia. The results show that women have particular preferences around these elements
and that these, in turn, influence their perception of space and emotional state,
highlighting the need for an inclusive approach in interior design. The discussion
emphasizes, among other things, the importance of integrating interdisciplinary
approaches such as neuroarchitecture and environmental psychology in the design of
spaces that promote mental and emotional health. Although there are advances in
incorporating well-being as a criterion in architectural design, it is still necessary to
deepen studies with a gender perspective to ensure more suitable and equitable spaces for

women.

Keywords: architectural design, interior design, well-being, women, gender

perspective
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Introduccion

Planteamiento

Problema General

El disefo interior en la arquitectura juega un papel fundamental en la creacion de espacios que
influyen en la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas. Esto refuerza la necesidad
de integrar principios de disefio que favorezcan no solo la funcionalidad, sino también el
bienestar fisico, emocional y social de los usuarios, tomando en consideracién el contexto y el
tipo de usuario al que esta destinado el espacio, (Navarro, 2022).

La relacion entre el usuario y el medio se ha analizado desde distintas disciplinas como la
psicologia ambiental, la neuroarquitectura, entre otras, las cuales han aportado evidencias
cientificas que demuestran cémo los espacios interiores influyen en la salud fisica y mental, el
rendimiento cognitivo, la creatividad, la motivacién, la comunicacion, la identidad y la cultura de
quienes los ocupan, Aragonés (2010 [1998]); Holahan (2012[1991]). Entre los factores que
afectan esta relacion se encuentran la iluminacion, el color, la disposicion espacial, las
proporciones, la actstica, los materiales, entre otros, los cuales interactian con los sentidos y
generan una diversidad de experiencias emocionales.

De manera especifica, interesan los estudios analogos a los antes indicados méas con
perspectiva de género, los mismos que estudian el comportamiento diferenciado entre hombres y
mujeres en relacion con el espacio, (Paramo y Burbano, 2011).

Dicho en sentido contrario, los requerimientos espaciales de los individuos no pueden ser
tratados desde un punto de vista imparcial, sino teniendo en cuenta esas diferencias de género.
Por ejemplo, existen investigaciones que muestran mayor intensidad afectiva, sea esta positiva o

negativa, en mujeres que en hombres, (Cova, 2004).



Esto sugiere que las mujeres tienen un vinculo mas intenso con su entorno, lo que

provoca que los lugares en los que interactian influyan de manera considerable en su bienestar.

Justificacion

La conexion mencionada entre el disefio y las sensaciones personales resalta el potencial del
disefio interior como herramienta para impactar directamente en las mujeres y por lo tanto en su
calidad de vida. Al crear interiores que tomen en cuenta estas particularidades, se pueden generar
entornos que impulsen su salud emocional y psicologica, atendiendo de forma mas precisa sus

requerimientos y vivencias (Muxi, 2018).

Esto obstaculiza que los expertos dispongan de directrices precisas que tomen en cuenta
aspectos que se creeria intervienen significativamente en mujeres para asegurar que los
ambientes interiores puedan favorecer el bienestar completo de las mujeres, fomentando su

salud, rendimiento y estabilidad emocional.

Tal perspectiva podria ayudarnos a no generalizar y a su vez, incorporar la forma en que
cada cultura aborda la manera en que un individuo comunica su identidad y su relacion con su

entorno (Bracco y Ruiz, 2017; Muxi, 2018).

Una revision y recoleccion de la bibliografia sobre esta tematica no solo facilitara la
identificacion de las estrategias y parametros mas eficaces previamente estudiados, sino que
también ofrecerd un esquema conceptual para guiar investigaciones e intervenciones futuras en

disefio interior desde un enfoque de género.

Estado de la cuestion
Las investigaciones sobre disefio interior para mujeres son escasas, como se ha podido

comprobar en el proceso de busqueda de informacion, lo que provoca una carencia en el



entendimiento de cdmo se pueden disefar los espacios para cubrir estas necesidades de forma

eficaz.

Aunque existen investigaciones sobre espacios disefiados pensando en satisfacer las
necesidades de las mujeres en especifico, estas particularmente son enfocadas en espacios
publicos/urbanos, mientras que los pardmetros de disefio de interiores no han sido objeto de igual
consideracion. Esta ausencia de estudios restringe la creacion de soluciones espaciales ajustadas

a sus requerimientos especificos.

Los enfoques multidisciplinarios entre la arquitectura, la psicologia y la neurociencia
predominan en los estudios examinados. Al Chami et al. (2024) y Higuera et al. (2021) se
configuran alrededor de la neuroarquitectura, un campo que une la neurociencia con el disefio
arquitectonico. Estos autores exploran como el entorno construido afecta las respuestas
neurofisioldgicas y el bienestar general, aunque estos no se centran especificamente en las

mujeres.

Sin embargo, Hendy (2015) aborda este tema mas directamente a través del género,
explorando las diferencias en las preferencias de disefio en audiencias masculinas y femeninas, lo
cual da una mejor comprension de como el género puede afectar la percepcion y el uso del

espacio interior.

También Guerra et al. (2024) y Salonen et al. (2013) realizaron revisiones sistematicas de
la literatura. Estos estudios proporcionan una perspectiva sobre como el entorno construido y el
disefio interior especificamente se relacionan con el bienestar y la salud en una variedad de

entornos, incluidos entornos de salud.



Por otro lado, enfoques cuantitativos fueron utilizados por Hendy (2015) y Segura
(2022), quienes también examinaron el disefio interior y el bienestar emocional mediante
cuestionarios y andlisis estadistico, los cuales proporcionaron datos concretos sobre como varios

aspectos del disefio afectan el bienestar de los ocupantes.

Los objetos comunes de estudio son elementos de disefio que incluyen iluminacion, color,
forma, textura y disposicion en el espacio. Florez (2021) y Navarro (2022) enfatizan en términos
de su contribucion para construir "espacios emocionales" y confort arquitectonico,

respectivamente.

Algunos elementos de disefio son ampliamente aceptados por multiples estudios como
beneficiosos para el bienestar como lo es la iluminacion natural, como un factor importante para
la mejora del estado de &nimo y el bienestar, asi como el acceso a la naturaleza y las vistas

exteriores son también temas comunes en varios estudios. (Hendy, 2015; Salonen et al., 2013).

Estudios transculturales han mostrado diferencias significativas de género en las
preferencias de disefio y la percepcion del bienestar en relacion con el espacio y los mismos
indican que las mujeres y por ende sus preferencias deben ser consideradas en el disefio de

espacios interiores (Hendy, 2015; Nazar y Zapata, 2000; Zubieta et al., 2012).

Sin embargo, se menciona que las investigaciones analizadas apenas cubren las
necesidades interseccionales de mujeres individuales tan bésicas como espacios en el hogar,
trabajo o publicos, asi como sus géneros especificos de bienestar, etc. Ademads, no hay estudios
que midan los efectos a largo plazo del disefio interior sobre el bienestar de las mujeres, asi como
estudios que tomen en consideracion variables sociales y culturales. La mayoria de las

investigaciones utilizan datos transversales o revisiones de literatura que ofrecen poca



informacion sobre como los espacios interiores impactan positivamente la salud de las mujeres a
lo largo del tiempo. En general entonces, aunque hay abundantes estudios sobre factores que
afectan el bienestar en espacios interiores, hay limitados estudios enfocados en mujeres. Se
vuelve evidente la importancia de incorporar una perspectiva de género en el disefio
arquitectonico, pero la falta de investigacion empirica sobre pautas para entornos mas inclusivos

y saludables es urgente.

Formulacion
Problema Especifico
El disefio arquitectonico y de interiores ha evolucionado hacia modelos mas inclusivos, sin
embargo, todavia existe una diferencia considerable en la atencion a las necesidades particulares
de las mujeres dentro de estos espacios. Goleman (2003) senala que los enfoques tradicionales
suelen ser generalistas, omitiendo perspectivas que atienden a las diferencias de género en la
experiencia y uso de los espacios. Esta falta de atencion a las necesidades psicologicas,
emocionales y funcionales de las mujeres en el disefio de entornos interiores representa una

limitacion importante en la practica arquitectonica (Zubieta et al., 2012).

La limitada cantidad de estudios sobre el impacto de los elementos del disefio interior en
las mujeres, complica a su vez la toma de decisiones basadas en evidencia. Aspectos como la
iluminacion, la distribucion del espacio, la seleccion de color y textura, considerados esenciales
para proporcionar una calidad digna del entorno construido, no han sido estudiados con
suficiente énfasis desde la perspectiva femenina. Esta falta de conocimiento cohesivo puede
resultar en la creacion de espacios inadecuados en términos de comodidad, seguridad,

funcionalidad y bienestar emocional para las mujeres.



Pérez (2022) senala que, aunque la perspectiva de género ha contribuido en varios
campos, su aplicacion en el disefio de interiores es limitada, siendo mas evidente en espacios
urbanos. Se destaca que las mujeres pueden tener reacciones emocionales basadas en el entorno
fisico, lo que impacta en su estado emocional. Sin embargo, la falta de evidencia cientifica
impide que las estrategias de disefio que satisfacen requisitos estéticos y funcionales sean

también mas positivas y saludables para las mujeres (Nazar y Zapata, 2000).

La ausencia de un marco teorico sistematico respecto al disefio interior y la salud de las
mujeres es un desafio para arquitectos, disefiadores y urbanistas que desean promover espacios
mas inclusivos. Esto resalta la necesidad de una revision sistematica de la literatura existente que
permita identificar y sintetizar las estrategias y parametros de diseno interior que influyen en el
bienestar de las mujeres, formando asi una base teérica para futuras intervenciones en el campo y
facilitando la creacion de instrumentos metodoldgicos para el anélisis y disefio de espacios

adaptados a las necesidades femeninas.

Pregunta de Investigacion
(Cuales son los principios y estrategias mas efectivos para el diseio de espacios interiores

destinados a promover el bienestar integral en mujeres?

Marco Tedrico
Si bien no existe un modelo de analisis o teoria propiamente dicha, para la organizacion de esta

investigacion se siguieron pautas sugeridas por Esquivel, (2013).

Un aspecto importante que cabe recalcar es la diferenciacion entre estado del
conocimiento, estado del arte y estado de la cuestion, siendo este tltimo el tipo que se ha

implementado en el presente articulo y resaltando que este no solo se limita a recopilar



informacion, sino que implica un analisis critico y estructurado de los estudios previos. El estado
de la cuestion se define como [una presentacion completa, sistematica, objetiva e imparcial de
todos los resultados existentes sustanciales en la investigacion de un problema o tema en
cualquier rama del conocimiento] (Zubizarreta, 1986 citado en Esquivel, 2013, p. 67). Reconocer
esta distincion fue crucial, ya que permitié basar el marco tedrico en algo mas que una lista
bibliografica y realmente construir un analisis a partir del conocimiento existente. Es por esto
que se ha estructurado mi revision en torno a enfoques y resultados sobre el disefio de interiores

para el bienestar de las mujeres.

El articulo citado presenta un marco tedrico sélido sobre la relevancia del estado de la
cuestion en el proceso de investigacion, ademas de establecer criterios fundamentales para la
recoleccion, analisis y presentacion de informacion, los cuales se han implementado, aclarando
que este no solo se limita a recopilacion de informacion, sino que implica la incorporacioén de un

analisis critico y estructurado de estudios previos.

De esta manera se ha adoptado en la presente revision algunos de los principios
metodolodgicos planteados por el autor citado. Entre ellos que la recoleccion de informacion, se
realizod una busqueda sistematica en una base de datos cientifica, para incluir investigaciones
relevantes sobre el tema disefio de interiores y bienestar en mujeres. Consiguiente a esto se
establecieron criterios de inclusion y exclusion basados en el impacto y relevancia tematica de

los articulos.

Menciona Esquivel (2013) que los hallazgos deben organizarse de manera ordenada para
que puedan ser sometidos a analisis e interpretacion, siendo esto uno de los principios
metodolodgicos clave propuestos por los autores, la clasificacion de estudios se realizo a través de

categorias que permiten una organizacion clara de la informacion para posteriormente identificar



y extraer enunciados, teorias, etc., que muestran las coincidencias mas significativas entre

autores para luego clasificar la informacion segun las estrategias a través de factores diversos.

Esta categorizacion permite visualizar patrones dentro de la literatura existente y
establecer conexiones entre los diferentes enfoques de investigacion, lo que resulta fundamental

para identificar vacios y tendencias dentro del campo de estudio.

El estado de la cuestion, como ya se menciond, consta de un analisis critico y
argumentativo, lo que ha permitido que en este proceso no solo se identifiquen las principales
contribuciones cientificas en el area de estudio, sino que también se han evaluado metodologias,
antecedentes teoricos y resultados, ademas de haber identificado contradicciones, limitaciones y
vacios en la literatura para proporcionar el impulso a futuras investigaciones, lo cual ha
permitido el establecimiento de una propuesta analitica que contribuya a la comprension del

disefio interior desde una perspectiva de género.

Objetivos
Objetivo General.
Conocer el estado de la cuestion sobre la relacion entre el disefio interior y el usuario, con

enfoque de género.

Objetivo Especifico.
1. Identificar los principios y estrategias que promueven el bienestar en las mujeres por medio

de la revision de la literatura existente sobre el disefio de espacios interiores.

2. Proponer recomendaciones practicas y basadas en los resultados obtenidos para el disefio de
espacios interiores destinados a mujeres, enfocandose en aspectos que contribuyan a un

entorno mas acogedor.



Método
Diseiio del Objeto
Tipo de Investigacion
El presente trabajo de investigacion pertenece al tipo de estudios que realizan la llamada
investigacion de investigaciones o estado de la cuestion. Esta metodologia incluye una revision
sistemadtica y exhaustiva de la literatura relevante del tema, que serian los espacios interiores y su

bienestar en relacion con las mujeres.

Este enfoque consiste en un andlisis critico de la investigacion previamente publicada que
permite identificar, evaluar e interpretar trabajos existentes relevantes en el campo estudiado, lo
que incluye una revision de articulos cientificos, libros y otros documentos académicos que
discuten el tema interdisciplinario de como el disefo interior de un espacio puede promover el
bienestar de las mujeres que lo habitan, y cudles serian estas estrategias y parametros que logren
el cometido. Esto implica recopilar, clasificar y analizar la cantidad de fuentes existentes para
construir una imagen panoramica y actualizada de lo conocido hasta el momento de realizada la
investigacion de investigaciones. Al hacerlo, obtenemos una comprension de las tendencias,
patrones y vacios en la investigacion actual, asi como de las metodologias y marcos teoricos

dentro del campo.

Este tipo de investigacion también sirve no solo para compilar sobre la literatura
existente, sino que también sefiala direcciones prometedoras para futuras investigaciones en el

ambito del disefio interior orientado al bienestar de las mujeres.



Unidad de Analisis

En este caso son articulos cientificos, tanto del campo de la arquitectura como desde areas
complementarias de la psicologia, en particular estudios que analizan la percepcion del espacio,
la comodidad y la conexién entre el habitat construido y el bienestar emocional con enfoque de

genero.

Variables y Dimensiones
La busqueda se realizo6 en la fecha: 9 de noviembre del 2024 y a tal efecto se utilizd la siguiente
ecuacion: diserio arquitectonico AND bienestar de las mujeres. La busqueda se llevo a cabo

tanto en espafiol como en inglés y no se limito la bisqueda por afio de publicacion.

El disefo arquitectonico se refiere al proceso de planificar, conceptualizar y crear
espacios que pueden ser entornos construidos interiores y exteriores los cuales deberian ser
concebidos pensando en satisfacer las necesidades funcionales, estéticas y emocionales de los
habitantes. Para los interiores, esto podria incluir como se organiza el espacio, la seleccion de

materiales, iluminacidn, color, textura, ergonomia, elementos biofilicos, etc.

El bienestar en el contexto de las mujeres implica la salud fisica, mental y emocional en
general. Esta idea va mas allé a la ausencia de alguna enfermedad, sino que involucra una serie

de otros factores como la comodidad personal, buenas relaciones sociales y sentirse seguras.

Fuentes de Datos (Recoleccion)

La busqueda de documentos se realizé por medio de Google Académico (Google Scholar).
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Disefo de los Procedimientos

Unidad de Observacion

De los 96 documentos iniciales obtenidos de la busqueda mediante la ecuacion, el andlisis final

se realizé con un cuerpo de 23 articulos.

Técnicas (Analisis)
A cada documento le fue asignado un codigo de lectura conformado por una letra con respecto

buscador utilizado y un niimero en la relacion al orden, de la siguiente manera:

-Google académico: A

-Recomendacion de expertos: E

-Eleccion propia: |

El analisis se llevo a cabo en dos etapas, primero se realiz6 un analisis segiin estructura
mediante el formato IMRyD (Introduccion, Métodos, Resultados y Discusion). Luego de este

primer andlisis y segun los resultados obtenidos, se continud con un analisis tematico.

Instrumentos y Recursos
No se utiliz6 un software especializado para el analisis tematico, en su lugar se utilizaron

unicamente herramientas de procesamiento de texto (Word, Excel).

al
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Resultados
En un primer acercamiento se obtuvieron 96 documentos. Luego de una primera revision de sus
resimenes, Unicamente 8 incluian contendido pertinente. Sin embargo, buscando por medios
diferentes a Google académico, se incluyeron 13 textos adicionales. Por ultimo, 2 articulos

fueron recomendados por expertos, teniendo un total de 23 articulos para su estudio.

A continuacidn, se presentan los resultados desde los dos modos planteados, es decir, con
base en la estructura IMRyD, donde interesa principalmente el problema general que plantean los
diversos estudios, las teorias a las que hacen referencia, los métodos utilizados y sus principales
conclusiones. Por otro lado, del analisis tematico se desprenden los resultados y discusiones de
dichos estudios.

En cuanto al problema general, se identifico que diversos autores coinciden en que existe
una desconexion entre el diseio de espacios y el bienestar de sus usuarios, especialmente en
relacion con las mujeres (Al Chami et al., 2024; Alva y Sandoval, 2015; Florez, 2021). Ademas,
Muxi (2018), Nazar y Zapata (2000), Cardenas y D'Inca (2016) y Pérez (2022) resaltan la falta
de visibilidad histdrica de las contribuciones de las mujeres en la arquitectura y el urbanismo, asi
como la falta de espacios disefiados con enfoque de género adecuados para ellas en la ciudad.
Esta problematica se extiende hacia los espacios interiores, donde otros autores sefialan la
necesidad de considerar las diferencias de género en el disefio para mejorar el bienestar
emocional (Hendy, 2015; Segura 2022). Esto significa, conforme a Montoya (2012), hacer
alusion a una perspectiva que va mas alla de representar a las mujeres como victimas pasivas de
la violencia; se trata, mas bien, de reconocerlas como agentes poderosos de cambio en sus

entornos construidos.
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Se mencionan varias teorias a lo largo de los articulos analizados, entre ellas la
neuroarquitectura, una de mas comunes, (Al Chami et al., 2024; Higuera et al., 2021; Manzano et
al., 2015). Desde esta posicion, se centra en el impacto del disefio arquitectonico en el bienestar
emocional y cognitivo y, a su vez, basandose en las conexiones entre el espacio fisico y la
actividad cerebral. Un enfoque estrechamente relacionado también mencionado es el de la neuro-
estética, donde Higuera et al. (2021) muestran estudios vinculados a como el disefio espacial se

relaciona con las respuestas cerebrales asociadas a las experiencias estéticas.

Lo anterior se integra con otros enfoques complementarios como la psicologia ambiental
(Al Chami et al., 2024; Guerra et al., 2024; Navarro, 2022), que examina cémo las variables
ambientales influyen en la percepcion y el comportamiento humano. De manera similar, la
psicologia de la Gestalt se cita en estudios que exploran la percepcion del entorno construido
(Higuera et al., 2021; Navarro, 2022), donde se aclara como los individuos organizan y

comprenden los estimulos visuales dentro de los conceptos arquitectonicos.

Otra teoria importante aplicada en estudios sobre disefio para el bienestar es el disefio
basado en evidencia, presente en investigaciones centradas en entornos de salud y bienestar
(Higuera et al., 2021; Salonen et al., 2013). Esta perspectiva menciona que las decisiones de
disefio deberian basarse en evidencias cientificas que muestren su impacto en la salud y el
bienestar. Las actitudes hacia el entorno construido también son examinadas por enfoques
basados en el modelo circunflejo de afecto (Segura, 2022), el cual asocia los estados emocionales
con las propiedades de los espacios habitados. De manera similar, la idea de bienestar subjetivo
se manifiesta en varios estudios (Alva y Sandoval, 2015; Cova, 2004; Zubieta et al., 2012), que
utilizan esta teoria para examinar cémo los espacios influyen en la percepcion de felicidad y

satisfaccion respecto a la relacion usuario-espacio.
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Finalmente, otros estudios incluyeron enfoques teoricos orientados al disefio emocional,
como la arquitectura emocional de Barragén y Goeritz (Navarro, 2022) y el disefo lento que

favorece un impacto positivo en el usuario a través de un disefio global (Triana et al., 2012).

Anélogamente, la teoria de la proxémica (Hendy, 2015; Salonen et al., 2013),
mencionada en el campo de la percepcion espacial, investiga la asociacion entre las personas y su

entorno impulsada por el espacio y la distancia individual.

Existen varias perspectivas en la literatura sobre disefio inclusivo, como el disefio
universal (Triana et al., 2012), lo que denota que el disefio busca desarrollarse evitando barreras
y una manera que permita que tantas personas como sea posible accedan y comprendan el

espacio.

Perspectivas de género, propiamente dichas, incluyen menciones a la teoria del derecho a
la ciudad de Henri Lefebvre, quien propuso la necesidad de reevaluar el acceso equitativo a los
espacios urbanos desde puntos de vista femeninos (Montoya, 2012). Ademas, en estudios que
abarcan la asociacion entre género y bienestar, se sefialan teorias como la teoria del rol de género
y la hipotesis de la indefension aprendida, determinando cémo las desigualdades estructurales
impactan en el bienestar de las mujeres (Matud, 2009; Nazar y Zapata, 2000). También se
menciona el enfoque feminista interseccional en estudios que analizan el bienestar desde una

perspectiva cultural y de género (Bracco y Ruiz, 2017).

Respecto del método, hay estudios que emplean enfoque cuantitativo con cuestionarios y
escalas de medicion como fuente de datos (Segura, 2022; Zubieta et al., 2012), asi como
enfoques cualitativos con entrevistas y observacion participante (Bracco y Ruiz, 2017; Pérez,

2022). Para el analisis, se utilizan tanto casos de estudio, incluyendo de proyectos
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arquitectonicos (Florez, 2021; Navarro, 2022), asi como también analisis critico de la literatura
(Al Chami et al., 2024; Barragan et al., 2022; Diaz et al., 2021; Manzano et al., 2015; Tonello,

2015; Triana et al., 2012).

Finalmente, sobre las conclusiones los estudios analizados coinciden en varios puntos,
como que el disefo de espacios interiores puede afectar el bienestar emocional y fisico de una
persona. Al respecto, Al Chami et al. (2024), Florez (2021) y Segura (2022) demuestran que
elementos como la iluminacion, el color y la distribucion espacial tienen un impacto considerable
en el bienestar emocional y la productividad de los usuarios que se desenvuelvan en un
determinado espacio. En cuanto al género se refiere, varios autores encontraron diferencias en las
preferencias y percepciones de los espacios entre hombres y mujeres, destacando la necesidad de
un disefio mas inclusivo, y en particular un enfoque mas presente de espacios pensados en las
necesidad y preferencias de las mujeres (Hendy, 2015; Zubieta et al. 2012). Se mencionaron
incluso resultados en los que el espacio interior impacta en el bienestar y en la salud y de los
usuarios, particularmente en la recuperacion de pacientes y la reduccion del estrés (Manzano et

al., 2015; Salonen et al., 2013)

Se recomienda, con todo lo anterior, enfoques interdisciplinarios para conseguir mayor
integracion entre neurociencia, psicologia y arquitectura, lo cual se considera crucial para cerrar
la brecha entre la arquitectura y otros campos de conocimiento (Al Chami et al., 2024; Higuera et
al., 2021). Asi mismo, se hace referencia repetidamente a la relevancia de incorporar la
perspectiva de género, de modo que se incorporen experiencias y necesidades de las mujeres en
el disefio urbano y arquitectonico (Montoya, 2012; Muxi, 2018). Acorde con lo anterior se
encuentra el disefo centrado en el usuario, enfoque que prioriza el bienestar subjetivo y la

vivencia del usuario en el disefio de espacios (Alva y Sandoval, 2015; Cardenas y D'Inca, 2016;
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Florez, 2021; Pérez, 2022; Triana et al., 2012). En definitiva, futuras busquedas deberian
considerar, las condiciones para el disefio de espacios interiores que promuevan el bienestar,
especialmente para las mujeres, integrando conocimientos de diversas disciplinas y considerando

factores fisicos, emocionales y culturales.

En cuanto al analisis tematico, se logré identificar que en el disefio interior se enfatiza la
consideracion de la iluminacion, el color y la textura, la geometria, la ergonomia y la biofilia.
Tal vision integral ayuda a crear espacios que, ademas de atender la funcionalidad, logran
estabilidad emocional y bienestar.

En el caso de la iluminacion, se menciona que la luz natural es necesaria para la
sincronizacion de los ritmos circadianos, disminuyendo el estrés y estimulando la produccion de
melatonina, que apoya el descanso y la regulacion del estado de &nimo (Salonen et al., 2013;
Tonello, 2015).

Salonen et al. (2013) enfatiza que la luz natural en instalaciones de atencion médica
mejora los ritmos circadianos, y esto a su vez contribuye a aliviar el estrés y a su vez a disminuir
la necesidad de medicamentos para el dolor.

Agregan que la melatonina pertenece al grupo de hormonas que juegan un papel en la
salud psicoldgica y fisica y también estd involucrada en la sintesis de la vitamina D, la cual tiene
un efecto positivo en la salud tanto fisica como mental. Ademas, reconocieron que la luz natural
es importante en espacios y entornos terapéuticos donde se tratan trastornos psicologicos. Asi
mismo sefialan que demasiada luz artificial, particularmente por la noche, interrumpe los ciclos
de suefio y puede danar la salud en general.

Menciona Pérez (2022) que las mujeres muestran una marcada preferencia por espacios

bien iluminados, especialmente en areas publicas, esto por tema de que un espacio iluminado
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correctamente, permite tener una vision clara del entorno y a su vez esto genera el sentimiento de
percepcion de seguridad. Asi mismo, Guerra et al. (2024) sefiala que un disefio 6ptimo de
iluminacion requiere no solo maximizar el acceso a la luz natural, sino también establecer un
equilibrio entre claridad y penumbra, adaptandose a las necesidades funcionales de los usuarios y
si es usada adecuadamente, se sustenta el porqué de la importancia de una correcta iluminacién
ya que esta podria significar ventajas para la salud y para el bienestar emocional.

En cuanto a el color y la textura, ambos trabajan en conjunto para influir en el bienestar
emocional. Hendy (2015) encontro diferencias de género en cuanto a las preferencias de color y
materiales. Mientras que los hombres tienden a preferir colores oscuros y materiales rasticos y
con textura como el cuero, las mujeres prefieren colores mas claros y materiales suaves y
elegantes como el marmol. Estas decisiones no solo tienen implicaciones estéticas, sino que
también pueden afectar a como se percibe la comodidad o funcionalidad del espacio. Esto
también lo menciona Navarro (2022) quien recalca que las texturas también son fundamentales
para la experiencia del usuario, y que mientras las superficies lisas crean sensaciones de
relajacion y comodidad, las texturas risticas o naturales, como la madera sin tratar, fomentan un

entendimiento de la naturaleza y mejoran la calidad restauradora del lugar.

Los colores célidos, como los amarillos y naranjas, evocan sentimientos de calidez,
vitalidad y positividad, lo que los convierte en perfectos para espacios sociales o de actividad
mientras que tonos mas frios, como los azules y verdes, estd asociado con la melancolia y la
tranquilidad, lo que los convierte en buenas opciones para espacios de descanso o relajacion.
(Higuera et al., 2021).

En cuanto a la geometria, esta tiene un efecto considerable en la percepcion y el bienestar

de los ocupantes.
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Desde la perspectiva de diferenciacion por género, (Al Chami et al., 2024; Hendy, 2015;
Higuera et al., 2021) indican que las mujeres prefieren disefios que incluyan diversas formas
curvilineas yendo hacia lo organico. Estas transmiten un efecto positivo, brindando una
sensacion de calma y confort. Tales figuras han demostrado su capacidad para estimular
diferentes regiones del cerebro, como el cortex cingulado anterior, que en general esta asociado
con el control emocional y en particular activa areas cerebrales vinculadas al procesamiento
visual y a la percepcion de la belleza. También se habla de las formas rectilineas, con las cuales
los hombres muestran una inclinacion y las cuales tienden a ser mds representativas, aunque
menos practicas, pero pueden transmitir una sensacion de rigidez o frialdad cuando se presentan
en ciertos contextos.

La ergonomia por su lado menciona que un espacio con un techo alto, planificado de
manera eficiente, puede inducir una sensacion de amplitud, reduciendo los niveles de estrés y
resultando en un ambiente acogedor (Higuera et al., 2021).

Ademas, Segura (2022) encontr6 que las mujeres valoran altamente la comodidad en el
disefio ergondmico, con un 64% presentando un estado emocional de calma vinculado a este
aspecto. La funcionalidad y el ajuste del disefio a las necesidades individuales también se
correlacionan positivamente con el bienestar. (Salonen et al. 2013) apoya lo anterior,
mencionando que el disefio ergonémico reduce lesiones y mejora la productividad y la
satisfaccion del personal en entornos de atencidon médica. Al incorporar principios ergondémicos
basados en distinciones antropométricas entre sexos, se pueden construir entornos mas inclusivos
y comodos.

Finalmente, la biofilia aplicada en el disefio es reconocida como uno de los factores mas

efectivos en generar un efecto favorable en el bienestar de los ocupantes, si no es que el mas
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efectivo en la teoria y enfoque para favorecer el bienestar y la salud mediante el disefio interior,
ya que no solo la presencia de elementos vegetales evoca menos ansiedad, sino que también
refuerza el vinculo emocional que los individuos forman con su entorno (Al Chami et al., 2024;
Higuera et al., 2021; Navarro, 2022).

Florez (2021) enfatiza la importancia de integrar materiales naturales como la madera y
piedras y a su vez formas orgénicas para generar un ambiente acogedor y una conexion entre el
interior y el exterior, lo cual también se menciona como una herramienta para fomentar la
sensacion de seguridad.

Asi mismo las vistas hacia el exterior mediante la utilizacion de vacios, especialmente a
entornos naturales, han demostrado reducir notablemente los tiempos de recuperacion en
entornos de atencion médica y mejorar la calidad de vida emocional (Salonen et al., 2013).
También indica que las mujeres aprecian la presencia de elementos naturales en los espacios
interiores y exteriores. Los jardines y las plantas interiores se asocian con reduccion del estrés y
aumento de la tolerancia al dolor. Tales elementos biofilicos afectan positivamente los resultados
de salud mental y también establecen una atmosfera de restauracion y armonia.

Discusion
Discusion
Los resultados de esta revision evidencian la creciente conciencia sobre la importancia del disefio
de interiores para el bienestar de las mujeres, aunque también se revelan considerables déficits
vistos los estudios en conjunto. Cabe destacar que la ausencia de un enfoque de género no es la
unica carencia que se ha identificado, ya que se carece de un punto de vista interseccional,
ignorando en reconocer como la raza, edad, clase social, orientacion sexual, discapacidad y otros

factores sociales y culturales, deben considerarse para crear la experiencia del espacio. Ademas,
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el enfoque limitado en el contexto cultural es otra deficiencia critica, puesto que los principios de
disefio asociados con un mayor bienestar probablemente difieran de gran manera entre culturas,

como resultado de las actuales normas sociales, valores y estilos de vida contrastantes.

La literatura revisada coincide en que los factores de la iluminacion, el color y la textura,
la geometria, la ergonomia y la biofilia pueden impactar en la calidad de vida fisica y emocional
de las personas que habitan el espacio (Al Chami et al., 2024; Florez, 2021; Segura, 2022). No
obstante, estos estudios no se orientan explicitamente hacia abordar los requisitos de la mujer, lo
que destaca la necesidad de un enfoque de género en este campo puesto que existe evidencia de
variaciones entre hombres y mujeres, especialmente en la calificacion que otorgan a los espacios
por iluminacion, color, textura y seguridad percibida (Hendy, 2015; Montoya, 2012; Navarro,

2022; Nazar y Zapata, 2000).

Es importante profundizar en las razones detréas de estas diferencias, considerando cémo
las actuales normas sociales y los roles de género influyen en la percepcion y experiencia de las
mujeres en los espacios interiores. Las expectativas tradicionales sobre la domesticidad, por
ejemplo, podrian influir en las preferencias de las mujeres en cuanto al disefio de la cocina o la
distribucion del hogar. De manera similar, en lo que respecta a la seguridad, es valido enfatizar
como parametros de disefio identificados, como el caso de la iluminacion, acompafiado de

visibilidad, pueden ayudar a fomentar la percepcion de seguridad.

Inclusive la geometria resulta clave, dado que se conoce que las mujeres prefieren las
formas curvilineas/orgéanicas (Al Chami et al., 2024; Higuera et al., 2021), la ergonomia y el
disefio biofilico cobran relevancia para el impacto positivo en la calidad de vida de este grupo

(Navarro, 2022; Salonen et al., 2013).
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Es necesario relacionar estos parametros de disefio identificados como influyentes con las
teorias psicologicas que abordan cémo afectan el bienestar de las mujeres, debido a que pese a
existir datos sobre preferencias, por hacer alusion a uno de ellos, una publicacion sobre color y
textura podria explorar la psicologia del color desde una perspectiva mas profunda, y como estos
factores impactan en sus mentalidades y acciones, y asi mismo tomando en consideracion el

resto de los parametros.

Conclusiones

Uno de los enfoques de este estudio fue identificar los principios y estrategias que promueven el
bienestar en las mujeres por medio de la revision de la literatura existente sobre el disefio de
espacios interiores. Elementos como la iluminacion natural, los tonos calidos, las formas
organicas y la biofilia se muestran como estrategias principales para mejorar el bienestar y la
comodidad en los entornos interiores para la mujer, en tanto, de la presente revision, se tiene que

hombres y mujeres tienen percepciones y relaciones muy diferentes con los espacios interiores.

Asi mismo se plante6 proponer recomendaciones practicas y basadas en los resultados
obtenidos para el disefio de espacios interiores destinados a mujeres, enfocandose en aspectos

que contribuyan a un entorno mas acogedor.

Para disefiar espacios interiores acogedores para mujeres, es fundamental integrar varios

aspectos que promuevan su bienestar fisico y emocional:

Con respecto a la iluminacion, se recomienda maximizar la entrada de luz natural en los
espacios ya que con esto se puede lograr reducir el estrés y mejorar el estado de animo, y
especialmente en mujeres, incrementa la sensacion de seguridad al poder tener conciencia del

ambiente. Con respecto a colores y texturas, se recomienda la utilizacion de materiales naturales
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como la madera y piedras ya que estas transmiten confort y relajacion. Los colores claros-céalidos
fomentan la vitalidad y positividad y las texturas suaves y organicas también mejoran la calidad

emocional del espacio.

Las formas curvilineas y organicas son preferidas por las mujeres, ya que generan una
sensacion de calma y confort, estimulando positivamente el cerebro y mejorando el bienestar
emocional. Un disefo eficiente, con espacios amplios y comodos, reduce el estrés y mejora el
confort, asi como incorporar elementos naturales en los disefios, como plantas y materiales
organicos, favorece la salud mental y reduce la ansiedad, lo cual se puede lograr mediante la
incorporacion de espacios como jardines internos y asi mismo con aberturas con vista hacia

entornos naturales también contribuyen a un ambiente restaurador y equilibrado.

Aunque la consciencia esta creciendo, son requeridas muchas mas investigaciones para
lograr recomendaciones practicas mucho maés precisas que hayan sido comprobadas mediante

investigaciones lineales.

No obstante, se destacan algunos elementos clave a tener en cuenta como los anteriores

mencionados.

Recomendaciones
Para abordar las limitaciones identificadas en esta revision, se proponen una serie de
recomendaciones para futuras investigaciones, destinadas a apoyar el conocimiento sobre los

efectos del disefio de interiores en el bienestar de las mujeres.

En principio, es deseable que futuras investigaciones aborden la problematica de la
relacion espacio-mujer de manera interdisciplinaria, ya que se ha evidenciado que cada uno de

los enfoques de estudio aportan conocimiento significativo. La integracion de principios de
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neuroarquitectura, psicologia ambiental y disefio basado en evidencia es clave para la creacion de
espacios interiores que fomenten el bienestar, la seguridad y la calidad de vida de las mujeres en
diversos contextos. Esta colaboracion interdisciplinaria permitiria integrar conocimientos de

diversas areas y abordar el tema desde una perspectiva mas holistica.

Para aplicar la perspectiva de género en el disefio, es necesario considerar todas las
variables posibles, reconociendo la realidad de que la experiencia del disefiador no es universal.
Por ello, es crucial observar y analizar la realidad, idealmente de forma participativa, y ya con
esto, tomar decisiones que sean coherentes con esa realidad. Volver la arquitectura mas empatica
y amigable comienza por entender las necesidades espaciales especificas de las mujeres, y
entendiendo que estas no se ajustan al molde del habitante tipo, que, aunque el concepto es util
para la estandarizacion, el mismo excluye la diversidad y atenta contra el uso flexible del

espacio.

Enfatizando, los espacios deben ser disefiados no solo para funcionar, sino para
encontrarse con las mujeres en sus dimensiones emocionales y psicoldgicas, aprovechando su

poder restaurativo.

Si bien los estudios analizados adoptan diferentes disefios, se muestra carencia de
estudios longitudinales que examinen como el disefio de interiores impacta en el bienestar de la
mujer a lo largo de un periodo prolongado de tiempo. Esto ayudaria a identificar estrategias de
disefio que tengan un efecto duradero en la salud y el bienestar de las mujeres. Lo mismo puede
decirse acerca de estudios comparativos que expliquen posibles diferencias dentro del género
femenino. La edad, el estatus socioeconomico, la diversidad cultural, entre otros, son variables
criticas puesto que no puede asumir que las mujeres comparten una experiencia homogénea ni

que tienen necesidades similares en relacion con los espacios interiores que habitan. Estas
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consideraciones permitirian traducir estos principios generales en recomendaciones especificas y

practicas para los disefiadores.

Esto incluye proponer procesos de disefio participativo que permitan incluir a las mujeres
y que ellas puedan aportar en la planificacion y disefio de los espacios internos creados con

sustento de decisiones.

Para llenar estos vacios en la metodologia, se recomiendan estudios longitudinales, de
modo que los efectos a largo plazo del disefio interior sobre el bienestar de las mujeres puedan
ser evaluados, asi como investigaciones cualitativas donde puedan hablar sobre sus experiencias
en espacios interiores. Esto facilitard una comprension mas profunda y detallada del impacto del

entorno construido en sus vidas.
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A9 hinliografica
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precursor approaches
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Nota. Tabla de articulos finales analizados para realizacion del estado de la cuestion del presente.
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Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de Google Académico 1. Elaboracion propia.
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Tabla de revision de articulos 2.
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-Segim Kohn (2003), la de investizacion. aspiraciones pero no aspectos cTiticos como
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Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de Google Académico 2. Elaboracion propia.
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CODIGO | PROBLEMA GENERAL JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
Falta de espacios adecuados para -Transformar el espacie Sehabladela -Circuito da -Se logaron identificar -Esta gira en tomo a
moyjer en la ciudad v la inseguridad wrbano con el fin de teoria ferminista y | iowestigaciom-acel | factores que cream la como la planificacion
wrbana y falta de infrasstructura mcorporar experiencias de las | como estanutre a | on participativa. sensacion de mseguridad en | urbana muchas veces
adecuada jeres. la plamificacién -Andlisis &l barrio. axchiye las

-5e habla de la importancia urbana que busea | cartografico -Se destacd la importancia | necesidades de las
de que las nmjeres posean un | elimmar colaborativo v de la luz en las partes mmyjeres, provocando
espacio propio, con el fmde | desigualdades de | postenor a esto, se | publicas para con esto asi desigualdad de
CTEAr e5pacios Seguros. Zénero en el llevaren a cabo mejorar la percepeicn da génerc,
espacio whane. talleres con las seguridad. -5e observe como la
A6 mjeres. -Con la cartografia cartografia
colaborativa se logrd colzborativa logrs ser
identificar concretamente una herramiento de
los espacios percibidos granvaloren la
COmo Inseguros ¥ con esto | imvestogacion ¥
visibalizar ¥ dialogar con podria serlo al
las autoridades intentar transformar
una cindad desde una
perspectiva de
ignaldad de zénero.
Lz falta de espacios residenciales para | -El aumento de enfermedades | Modelo de Se whlizo una Se presentan en 3 grupos: Los resultados
Personas mayores que miegren un la poblacion mayor, envegecimiento IeVision namativa &l entomo del centro permiten distinguir
disefio adecnado que promueva wm zenera la necesidad de crear | activo. se basa de la literatura residencial: entorno recomendaciones en
envejecimeinto saludable. espacios que favorezcan su que un entormnoe cientifica mediante | natural, luz solar v el disefio de Ia
bienestar. adecuado pueds Pubmed, esto para | temperatora. los espacios residencia que se
-Aspectos como el disefio del | astimular 1a salod | identificar las que permitan la puede englobar en los
entorno, la presencia da fisica, emocional | recomendacionas combinacion de la 3 aspectos
espacios de soctalizaciénno | y social mas relavantes en autonomia y la principales
solo mejoran la calidad de el disefio de secializacion del residente: | anferiormente
A2 vida de los residentes, sino residenecias para astaneias mdividuales, mencionados.
que eveniualmente reducen personas mayores. | pelugueria, cafeteria, ete. la inclusion de estos
eostos medicos ya que los espacios dedicados al aspectos permitirian
majoran la condicion en cuidade de la salud: el desamrello de wm
general ginmasio, sala de envegecimiento
enfermeria, sala madica. activo.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de Google Académico 3. Elaboracion propia.
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-SepTegacion existente actualmente en las | -El ratamientoto -Produccicn del espacio -Perspectivas -Serian los ejemplos de caso -La arquitectura de
cindades. comecto del espacio (Lafebvre): Teoria que plantea | tedrica de sutores | en los e aprecia como el noviolencia ofrece una
-La pérdida del espacio comin mediante wrbane puede lograr ‘res categonias de produccion [ concepios disefio inclusive mwasnforma via para luchar contra
disefios que favorecen a lo privado por promover la inclusidn y | del espacio: absoluto, abstracto | -Estudio de caso: | espacios comnmes. 1as actuales
encima de de la interaccion social ¥ la lograr uma experiencia v diferenciado. ejemplo tn -La inclusidn de diferentes segregaciones por
mchisicn urbana salndable. -Cindad Vital (Ghel & Svarmre): colegio en Erupos v actividades,

-Esto genera espacios urbanos qua -La arquitectura de la Propuesta de transformacion de | medellin que enriquecen la vida publica y arquitectonices, ¥
fomentsn la separacion en hgar del noviolencia busca cindad desde nociones de estaba ubicado en | ermiten la convivencia mediznte esta,
ENCUEDITD. transformar estos Tesistencia, ransformacion un drea disputada | saludsble. PIOMOVET 8spacios
AN espacios de la ciudad en | vida, inclnsicn y solidatidad por pandillas, &l -Ejemplo de colegio de comunes inclusivos
Ingares mas bumanos en | -Prevencion del crimen cual mediante Medellin en el que se pude -El texto tambidn
donde se foments la ‘mediante el disefio ambiental uns prolongacion | reducir la vielencia v fomenta que los
interaccion/convivencia. | (T de s cubierta, promover actividades fisicas arquitectos disefien uma
-Territorialidad (Sack): comvirtio lo qus cindsd mas humana,
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mana como base del poder. ENSITa en uma com los ferceros,
plataforma de poniendose en el lngar
skate ¥ patinaje. de zrupos ajenos.
La exclusion de las mnjeres en el disefioy | -Plantear la necesidad Teoria sobre ] deracho a la -Tipo cualitative | -Las ciudades han sido Se propane que la
la planificacion urbana y también se aborda | de repensar el disefio cindad: Esta dice que las ¥ tedrico, estruchradad de mapera que teoria de Lefebure, sea
como las cindades han sido historicamente | urbano desde una cindsdes debene ser lngares enfocado no consideran las necesidades | reimterpretada y
concebidas sin considerar las necesidades y | persectiva de genero. donde todos los cindadanos 1] de las mujeres. expandido desde una
experiencias especificas de las mnjeres lo -Se hahla da la puedan gjercer sus derechos, lo | unarevisiénde la | -Los espacios piblicos en persectiva femimista,
cual refleja uns problemdtica de géneroen. | importancia de que inchiye a las mujeres. Esta | literanoa nmachas cindades po son tomande en cuenta
el urbanismo. garantizar la equidad ‘teoria debe considerar las existente sobre seguros ni accesibles pars las come [as mujeres
de género en el espacio | especificaciones de las mmjeres | temas nmijeres, bo que limita su expermientan la cindad
urbane, haciendo en Ia cindad, va que la relacionados al movilidad y participacion en la | de manera diferente.
enfasis en que las experiencia urbana de las tema cental, vida urbana. Mediante esta revisian
cindades deben ‘mijeres puede ser muy -Se destacan desafios sociales, | se aTpuments que uma
adaptarse para d i a la de los homb economicos y de cindad inclusiva ¥
A4T las necesidades ¥ Teorias feministas urbanas: infraestructura que enfrentan | segura solo serd posible
derechos de las hablan de como las mmejres las maujeres en su interaccitn 51 58 fomAan en cuents
ity interactuan con el espacio con el espacio urbano. 1as experiencias ¥
-Este enfoque es clave | wrbano ¥ como la planificacion -Este articulo resalta la necesidades
para la crescion de debe zarantizar seguridad, necesidad urgents de disefiar particulares de las
espacios wrbanos mas accesibilidad ¥ justicia de cindades mas equilibradas & njeres.
inclusivos ¥ seguros geénero. inclosivas, considerando las Se desraca que las
para todas las personas. especificidades de las nmjeres. | politicas urbanas deben
estar alineadas con los
principios de imualdad
de génere.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de Google Académico 4. Elaboracion propia.
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Anexo 6

Tabla de revision de articulos 5.

CODIGO | PROBLEMA GENERAL JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
El disefio arquitectdnico puede tener La nenroarquitectura esm | Psicologia Gestalt: Se utilizd 1ma Variables especificas de El articulo subraya que
efectos cognitives ¥ emocionales en las Campo emergente que Principios como la revisién disefio, como fhminacion, la neuroarguitectura
personas, pero se menciona que las promete superar las simetria, el contraste, la | explorasoria. Este altura del techo, vegetacion, y | puede transformar la
herramientss tradicionales de disefio no limitaciones de proximidad, y la enfoque mapea areas | complejidad espacial, influyen | forma en que se
siempre abordan estas di i de foques contimidad son clave de en gl bienestar, 1a creatividad, | disefian los espacios,
manera efsctiva, 1o cnal se debe a que las m.d:uunaies Aunque = utilizados para explicar imvestigacion a partir | ¥ la recuperacion del estrés. integrando ciencia ¥
metodologias wilizadas suslen ser ban revisade aplicaciones | COmo las persomas de una bisqueda -La luz natural reduce el estrés | estética para mejorar el
subjetivas, lo que puede conducir a de 13 neurociencia en otras | PErCiben y organizan los | sistemitica enbases | ¥ mejora el estado de dnimo. bienestar cognitivo ¥
decisiones de disefio inadecuadas para las disciplinas (come el arte ¥ esﬁm'nlus\-'isnales' de datos académicas | -La vegetacion reduce emocional

El vecestdades copninvo-emeocionales de 105 | 1y astérica), no existia ma en.rumusa.rq'n.i'mmd.cns. ¥ repositorios entre ansiedad v promusve un Las herramientas
usuarios. revisidn que sborde su Fenomenologia del 2012 y 2019. OO restaurative. acmales, aungue
aplicacitn en la espacio: Examina come | Se realizd un anslisis | -Los techos sltos generan una | prometedorss, tienen
arquitectura, ¥ este trabajo | 105 individuos v sinfesis de §12 senzacion de libertad; los limitaciones tecmicas ¥
busca llenar ese vacio experimentan los referencias bajos, de calma metodoldgicas.
proporcionando ummarco | 8Pacios subjetivamente, | seleccionadas tras -Los tomos célidos estin Existe Ia necesidad de
integral para avanzar en destacando conceptos aplicar distintos asociados con mayor validar los resultados
este campe. como la "stmosfera” y el | criterios de seleccidn | excitacidn; los fies, con obienidos en
impacto emocional de v descarte. iranquilidsd. sinmlaciones virtales
los entornos. «con estudios en
entomos fisicos raales
La inwvisibilizacion historica de las El libro se findsments en | Feminismo: A manera de | Se combina un Se evidencia que los espacios | Ellibro plantea que la
aportsciones de las mujeres en la la primiza da que s& ha analisis de la historia analisis historico, domesticos ¥ urbanos han sido | construccion de genero
arquitecrura v el urbanisme, causada por omitide la presencia de las | mayoritaria, mostrando revisidn critica de ‘histéricaments disefiados y rales ha limitado las
una historiografia patriarcal que ha mmjeres en el ransours de 1a falsa neniralidad en fnentes v namativas, desde una perspectiva aportaciones de las
excluido sistematicamente sus 1z historia de 1a los relatos v visibilizar €l | ¥ estudios de cases ‘masculina, iznorando las mmjeres al whanisme ¥
«contribuciones, tanto en el ambito privado | arquitectura. papel de las mujeres en especificos en necesidades y experiencias 1a arquitectura, creando
«como en el pablico. M arzumenta que es la construccion del arquitectura ¥ femeninas. jerarquias patriarcales.
cmcial recanocer las entomo habitada. urbanismo, para El urbanismo con perspectiva | Se subraya la necesidad
experiencias diferenciadas | Genero come buscar reinterpresar de género propone considerar | de visibilizar estas
de hombras ¥ mujeres enla | constmecion social: la loz datos existentes Ia proximidad, los detslles SpOTtaciones Como un
E2 constreccion y uso de hem'iaslmr{ilacdm.nlus &sd'elae!.perien.cia cotidianos, ¥ las realidades pasohx'x:i.alaeqmdad
espacios uwrbanos v roles de genern de genero. vividas por las mujeres como Tambign se destaca la
arquitectanices, para asignados histaricamente factores esencialss para importancia da
promover 1o urbanismoe condicionan las disefiar ciundades inchasivas. construir un whanismo
mis inchusivo ¥ equitativo | capacidades y los v arquirectura desde
espacios asiznados a valores feministas que
mujeres ¥ hombres. TeCONO0ZCAN ¥ Tespeten
las diferenciaz,
promoviendo un
entorno mas equitative
v sostenible para todos
los gémeros

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por expertos. Elaboracion

propia.
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Anexo 7

Tabla de revision de articulos 6.

CODIGO| PROBLEMA GENERAL JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
La mpertancia de considerar Se destaca la necesidad de Desde el enfoque | Apartirde un -Se orgamizaron en 3 puntos | -La discusion se
aspectos culturzles ¥ de género en la IMeorporar una perspectiva de la psicologia enfoque cualitative | a) Las femimdades v centraenla
comprensicn de la salod mental, asi cultural v de género en los de la liberacion, | se busco masculinidades da la Ganita | comprensicn del
come, en las conecepeionas sobre estudios de salud mental con | la salud mental perspectiva da b} el bienestar desde las dafio como metifora
bienestar y enfermedad que tiene las el fin de visibilizar a las fune dafinida de bienestar y mmjeres del imagimario social
personas. experiencias ¥ enfoques N3 manera enfermedades desde | <) las enfermedad enla ¥ la envidia como

locales que 2 menudo se mtegral, las propias muyjeres, | Ganta enfermedad somal
pasan per alto. cone 1zando 1 sus -A partir de las enfrevistas infra género que
Il Se habla de que los estudios la comowm significados enmm identificamos 3 impide la alianza
de salnd mental deben ser estado de contexto, espacioy | feminidades: anfre mujeres.
mas inclusivos y reconocer la | brenestar v tiempo especifico. "madre-asposa”, "mujer -La estructura
validez de las perspectivas de | libertad Se realizaron trabajadora" ¥ "mujer patriarcal produce el
las distintes gropos, tomande | (Martin-Bara, entrevistas que independiente-la otra”. distanciamisnto entre
en cuento contexto cultnral v | 1984). fueron transcritas -En la masculimidad existe | mmajeres, lo cual
de género, v seuse el software | un solo Imaginario de afecta su bisnestar
ATLAS-TI para masculinidad. social y personal.
analisis.
El articulo aborda como el disefio del El disefio de aspacios Dhsefio Se ufilizo una -Los puncipales -El dizefio mterior
espacio mtenior influye en las emocio- | interiores no sole afeetala emocional: Se revisién componentes del disefio que | debe ser abordado no
nes de las persenas. estética v funcionalidad, sine | refiere ala sistematica en la mmpactan las emociones son | solo desde la estética
Se centra en identificar los componen- | tambien el brenestar capacidad de los | cual se exammaron | la forma, el eolorvla o fimeionalidad, smo
tes especificos del disefic que zeneran | emocional v 1a calidad de entoInos para v analizaron iluminacicn. Estos tambisn
respuestas emocionales positivas o vida. recordar investigacionas elementos tienen el considerando su
negativas. Esta mvestigacion busca emociones preexistentes. potencial de generar impacte emocional.
comprender y optimizar estos | positivas a fravés | encontrados enlas | bienestar emocional cuando | Esto fomenta wma
e5pacios para premover de caracteristicas | bases de datos: se wtilizan adecuadamente. | mejor calidad de
experiencias positivas y fisicas como Seopus, Geogle -Se evidencio que el vida, aumentando el
contribuir al desarrollo forma, colory académico, Scielo, | espafiol es el idioma rendimisnto
| ) bumane. taxfura. Redalyc, Dialet, predommante exn los cognitrvo y el
Newroarquitectura | Alicia y Renati. estudios revisados ¥ que bienestar general.
: Examma como Se obtuvieron 25 Espafia es el pais de origen | -Se sugiere explorar
los elementos del | estodies tangibles mas comin de estas la mtegracién da
disefio relacionados conla | investigaciones. otros factores, come
arquitectinico influencia del la actistica o la
infhayen en el disefic de naturaleza, para
cerebro humane, | mteriores en las enniquecer la
afectando emociones experiencia
emocionas ¥ humanas. emocionzl en
comportamientos. espacios interiores.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por eleccion propia 1.

Elaboracién propia.
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Anexo 8

Tabla de revision de articulos 7.

CODIGO | PROBLEMA GENERAL | JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
El articulo identifica como La mvestigacién plantea | Promemia: Estudia las Revision analitica: Se Las mujeres prefieren El disefic debe
problema general la falta de = relevaneia sefialando relaciones entre los axploran diferencias combimar ventilacion Teconceer diferencias
conciencia sobre las diferencias que el disefio interior Immanos ¥ su entorno, fisiologicas, natural e industrial y de género no solo
de género en el disefio para debe adaptarse a las considerando factores puicologicas ¥ sienten ma}w apezo coma aspectos fisicos
diversas necesidades de diferencias entre géneros | como el ductuales entre la los accesorios | smo también como
actividades" ¥ e plantea como para garantizar el compeortamiento en hembres ¥ mujeres en los espacios. m.ﬂu.en(‘_us culturales
estas diferencias afectan el bienestar y la espacios disefiados yla | basindose en literatura | Los humhres prefieran yeu:‘muunalﬁ Los
bienestar psicoldgico v fisico en | comodidad. comelacion psicolégica | existente. \-'entlla.cwmnahma:l disefiadores tienen la
los espacios mteriores, Esto mcluye atender las ¥ social hacia el Cusstionario: Aplicado exl:lusmlmeqte,'hneas responsabilidad de

I3 especificamente en mujeres ¥ diferencias en espacio a 125 personas en rectasen'al disedio y adaptar los elementos
hombres requerimientos fisicos ¥ Ergonomia de género: Egmk: aquilibrando tecnologias quemas_ inferniores para reflajar
paicoldgicos, como el Eesalta como las género, edad y Los hc_nmhres tienden a estas necesidades y
uso de tecnclogia, diferencias circumstancias pcrefer_u' colores oseuros ¥ garalmza.r el bisnestar
ventilacién, aceesonies ¥ | anfropomeétricas v economicas ¥ sociales. materiales como cuere ¥ en espacios inferiores
elementos espacificos biomecanicas influyen | Se irveshigaron madeu._ para ambos géneros.
del disefic que generan en el dizefio, criticando | preferencias sobre Las mujeres mmestran
una conexién emocional | que los estindares ventilacién, lineas de | Preferencia por colores
con el espacio. suelen basarse en disefio, uso de mis clares y matenales
medidas promedio tecnologia ¥ suaves y elegantes.
masculmas. accesorios.
El artieulo busea axplicar las Las diferencias de -Intensidad emocional: | El articule realiza un Las mmjeres reportan -Los estereotipos de
diferencias de género en genero en las emociones | Plantea que las anahsis critico de mayor mtensidad tanto de | género mfluyen tanto
términos de bienestar v son Importantes para personas tienen estudios previos que emociones positivas como | en la commmicacion
malestar emocional. entender aspectos clave diferencias estables. abordan el bienestar v negativas. Este podria como en la vivencia
Explorar las confradicciones de la salud mental y el la inten=idad con la al malestar emoeional estar mﬂmdu}wcr factores | emocienal, lo que
entre datos que indican que las bienastar. que expenmentan desde perspectivas de puede sesgar los
mujeres reportan mas tanto El articulo resalta la emocionas, tanto Eeénero. -Ma)ur hahilidad para resultados de estudios
emociones negativas como necesidad de desarrollar positivas come Mo se m ¥ expresar retrospectives.
positivas. un enfoque explicativo negativas. Las mujeres | explicitamente la emeociones. -Es crueial considerar
amplio gue mnfegre tanto tisnden a mostrar inchasion de bases -Influencia de estereotipos | factores sociales ¥
I4 las emociones negativas mayor infensidad especificas como en de género en la culhn'alﬁqu.eafec‘tan
como las positivas, afectiva en una revision comunicacion como hombres v
desafiande |2 tendencia comparacién con los sistematica, pero s2 -Los hombres tienden a mujeres expenmentan
de muchos estudios a hombres. enfoca en destacar las externalizar emociones el bisnestar y el
cantrarse solo en el -Socializacicn (Brody, limitacionsas negauv.ls, mientras que las | malestar emocional.
malestar amocional. 2000): Sostiens que las | metodoldgicas v sesgos | muwjerss las internalizan. -Se sugiere ampliar las
diferencias en como en las investigaciones mvestigaciones hacia
hombres y mmyjeres revisadas. la salnd mental
experimentan ¥ positiva v explorar las
EXPIEsan emOocionas especificidades
son producto de roles culturales de los
sociales y esterectipos contextos estudiados.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por eleccion propia 2.

Elaboracién propia.
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Anexo 9

Tabla de revision de articulos 7.

CODIGO ([PROBLEMA GENERAL{ JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
Busea destacar l2 Newroarquitectura: Ciencia Analisis grafico Se evidencia que el La mvestigacion
E:mfgph‘m;;wmﬁnmaﬁ = importancia de las contemporanea gue relaciona | seleccionando tres color, la textura y la destaca la
emocional en la arquitectura emociones en la disefio itectonico con casos de estudio: forma son esenciales importaneia de
mediante 3 propiedades arquitechura v su ﬁ.:::ms 5 afectivas -Pabellén de Barcelona | para crear atmésferas considerar las
como son: color, forma v influencia en el Psmulogn‘.adela Gestali- de Mies van der Rohe arquitectomicas que emocionss en el
texhura. bienestar humane. Examina cémo las personas y Lilly Reich .| eeneren emociones disefio i
Examina como estos Pratende identificar erciben mtalldad,.g en lugar -Casa-Estudio ¥ Jardin | profindasy arquitectomico, mas
conceptos son clave en la estrategias de disefic que sensaciones aisladas, de Lwis Baragan significativas. allidela
experiencia arquitectémica y pusdan generar espacios | enfocindose en la relacién -Eames House de Los resultados funcionalidad y Ia
en las emociones que la emocionales, activando antre forma, conducta y Charles v Ray Eames mmestran ¢omao estos estética.
arquitectura genera en los emociones vitales y eamoriones en el contexto Se analiza cada caso elementos, utilizados Se resalta el papel de
usuanos. mejorando la calidad de arquitectonico. mediante cartas de de maners estratégica, | disciplinas come la
1s . vida. Arquitectura emocional color, textura y forma, | poeden tramsformar nenrcarquitectura y
}E:“ an y Goeritz): inte; Epacius en la psicologia del
tigt'u: abegz por documentacion grafica | experiencias color para desarrollar
E‘: mq‘fda.d d:umufﬁe ¥ mapeos de emocionales imicas. mmevas estrategias de
mﬂcm mediante sensaciones. También disefio orientadas al
identidad eultural y disefio inchaye un analisis bienestar emocional.
sensorial. lustorieo v concepiual
Psicologia del color de la arqmtectura
(Goethe): Estudia las 1 el
emorionas adas porlos | siplo 3 hasta la
colores ¥ como estas influyen | actualidad.
enel @ Anime ¥ las
percapriones .
documento analiza como n i - 1981): lora El articulo revisa -La violencia de -El bienestar de las
EssmdeualdadE de género : ?ﬁﬁm o demius mlsgas?gnados literatura estudios género, la pobreza v los | mpjeres esta
los roles sociales impactan J solo reflejan mmjeres ¥ homehres influyen | relevantes sobre roles tradicionales son | pro 3
mmrdglum?::g‘ dispari slm}loguas, en su identidad, zénero y bienestar, las principales influenciado por las
=ino t: ¥ bienestar. considerando w.'.mables amenazas el normas sociales y los
como lap-nhcreza, 1a violencia deﬂguﬂdades sociales. -(%feman&mamzn, sociales, economicas y | bienestar de las roles de género, que
de género y las estandares Este articulo recalea la 1977): Sostiene que los r_‘ulog:case Integra jeres. pueden limitar su
sociales son amenazas clave necesidad i tar valores asociados a la de diversas -Las mujeras qu desamollo ¥
ara su bienestar emocional ¥ politicas y practicas fenminidad clasica generan culturas v contextos combinan miltiples aumentar el riesge de
sice. PrOmuevan una equij::i atrones de 2y ﬁ: entender las roles como laboral, estres ¥
I6 afectiva v el aja autoestima en las rencias de género doméstico y social, enfarmedades.
impacto de estas mmjeras, afectands en el bienestar. presentan mejores. -Se enfatiza la
desizualdades. negativamente su bienestar. mndicadores de salud necesidad de
cuando esos roles son. politicas
de alta calidad v elinmen la
cuentan con apoyo desigualdad de
? oles
en roles
f ares y
laborales, asi como el
ACCes) 3 TECUrsos ¥
apoyo social.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por eleccion propia 3.

Elaboracién propia.
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Anexo 10

Tabla de revision de articulos 7.

CODIGO | PROBLEMA GENERAL | JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
El articulo aborda como las El articulo busca Disefio basado en El articuls realiza una -La ventilacion natural, aungue | El articulo conchuye
caracteristicas fisicas del resaltar que los evidencia: Basar revision sistematica de | efactiva para reducir infecciones | que aunque se han
entomo interior de las entomos interiores decisiones de literatura desde 1975 en climas cilidos y templados, | logrado avances
instalaciones de atencién bien disefiados gi:senq en hasta 2012 utilizando pu,gdg 1o sar adecuada en elimas g.g;mﬁ.cam.m en el
médica influyen en la sahd ¥ : investigaciones bases de datos como disefio de entornos
el bienestar de pacientes, -Reducir infecciones | comprobadas parz PublMed y manuales, —La E:qwmwua]ahzmmnl inferiores en
personal ¥ visitantes. Esto adquiridas. lograr mejores guias y estudios mejora los ritmos eircadianos, m'staJacmnes_ de salud.,
incluye factores que van desde | hospitales. resultados, empiricos relevantes. alivia el estrés, el uso de | aim 52 necesitan mis
la ventilaciém hasta el disefio -Mejorar la inchiyendo De um total de 605 medicamentos para el dolor y estudios que:
de interiores y los elementos recuperacién da los md“fﬂﬂ“ de articulos identificados, | mejora el estado de smimoy la | Incluyan a todos los

I7 naturales, pacientes. errores médicos, se inchayeron 20! recuperacion de los pacientes. de usuanos
-Incrementar la mejora del publicaciones que -Las vistas hacia la naturaleza | (pacientes, personal ¥
satisfaccion ¥ bienastar y apoyo cumplizn con los dismimryen la ansiedad, el dolor | visitantes). )
productividad del psicolégico criterios de inclusion, y el tiempo de hnspmhzm v | Analicen la interaccion
personal. Proxcemia: Explora enfocindose en estudios mejoran |a orientacién temporal | de los mraltiples
-Proporcionar apoyo comola realizades en paises v &l bienestar emocional tanto en | elementos presentas en
emocional a los organizacion occidentales. pacientes como exn el a5tos entomos
pacientes ¥ sus espacial puede -La iluminacién adecuada reduce | medemos.
familias mediante un influirenla las caidas, mejora la interaccion | Proporcionen gudas
entomo visual v interacrion social y social y dismimuye la ansiedad ¥ practicas para disefiar
fumei 2 en la percepcitn del la depresién, especialmente en | espacios que optimicen
acogedor enfoIno seguro. pacientes mayores. el bienestar fisico,

mental ¥ emociomal

Explorar las diferencias de El bienestar subjetive | -Bienestar Se realizd un estudio -En bienestar social, las Resulta de vital
género en el bienestar ¥ psicosocial aborda peicologico (Byf, | deseriptivo de mujeres destacaron en interés pro:
subjetive y psix:osm'_ial, procesas pslll.cologlc?s 1989): Propone sels | diferencias de grupos contribucion e integracisn, en el analisis del
examinande cémo § ¥ hd hlﬂparaa g h?ﬁ con disefio no éndose mis dtiles y bienestar desde una
mjeres perciben su bienestar = menta. y Amentaes pard | ayperimental transversal. | valorando mas las relaciones perspectiva
en términos de falicidad, comprender las evaluar el bienestar: | )fuestra; 696 estudiantes | con su entorno. psicosocial que
satisfaccidn con la vida, diferencias ge EEneIn a‘f:a:“p‘tm universitarios de Buenos | -Las mujeres reportaron permita intezrar
bienestar psicologico ¥ social. en estos ambitos 1elaciones Aires (34.2% hombres, mayores puntzjes en elementos que

ayndz a disefiar postirvas, .. | 65.8% mueres), se dimensiones come crecimiento | ghstruyen o facilitan

niervenclones aufonomia, dominio | yaron cuestionarios que | personal y relaciones positivas, | la relacién de las

18 sociales, polificas y del entorno, avaliaron: mientras los hombres personas con el

5 que proposito enlavida | Satisfaceisn con la vida 1 en autonomia. entorno y cémo esta
promuevan equidady | y crecimiento (Dlener 1996). No se encontraron diferencias | debe analizarse en
bienestar general personal. . elicidad (Fordyce v significativas en felicidad o fimeidn de cambios
P S0l I.a'ubumnslq) satisfaccion con la vida entre socio-cogmitivos de
Indﬂ(“_ res, 1998) Bienestar psicoldgico Egéneros, amngue las nngjeres importancia como
Iye cance (Byft, 1989). mostraron mayor msatisfaceién. | son las expectitivas
oLes: Bienestar social (Eeyes, | con ingresos y trabajo. de roles en funcién
Lntegracion, 1998). del género.
acepracion, Los datos se analizaron
mh'll_:uclpp, «con estadistica
actnalizacién y descriptiva e inferencial
13

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por eleccion propia 4.

Elaboracién propia.
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Anexo 11

Tabla de revision de articulos 7.

CODIGO |PROBLEMA GENERAL | JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
El disefio de los espacies Lainv acién -Medele circumplajo I 100 y disafio: E1 61% Los resultados.
habitzcionales infloye en el destaca la importancia de las emociones cuantitativa seaube un 1mpacte moderade indican una relacion
bienestar emocional de las de los espacios &Russe]l ¥ Pra comelaci los componentes del disefio | entre el disefio
persccnas SE mvestiza como hahuh.cmnales como 980): Este Pa.rtmpmes 228 sfar, con una hahlta.uomaly el

ﬁ Clasifica estados costamcenses (179 cm'relaclcmposmua bienastar emocional,
||u.1:n.1n:4.(‘_1.13\15.| el color, 1a afe:‘_tan la emocionales segin la | omjeres, 4% hombres) slgmﬁcatml entle elhu.enp_ﬂm lo que concuerda con
distrbucion ¥ la ergaumm.{a ;E;J activacion, d T, Instrumentos: v el ajuste de! los resultados
mmpactan en el bienestar sansfa.cr.um, sentl.dn sommolencia v placer, | Escala creada para nenenda.des %1— p 05} obtenudos
emocional y en la mteraccién ¥ vinculindolos conlas | medir varizbles fop\resentz Bumard v,
¥ vinculacion afectiva con el bienestar zeneral da relacionadas con el mesta.du emocional ado | (2015) quienss
espacio. personas. Sefiala cogmtivas de los disefio y el bienestar. | winculado a la comodidad enel | encontraron que

que mm disefio cios habitados Subescalas de la disefio. los entomes
110 mmﬂg de Escala de -Vinculacion afectiva: E1 47% interiores afectan a
reducir s, habitabil:dad Habatabilidad e mmestra alta v cion. sus ocupantes
mejerar el Jerdugo et al., Adolescentes v afectiva con el espacio, reduciendo los
rendimiento ¥ 016): Adultos. ('EHAAJ comelacionada con el agrado ¥ | niveles de estrés
promover la szlnd Considera los Eseala de la fimeionalidad (r= 79, p= cuzndo el disefio de
emocional requerimientos Subjetive (EBS 20) 035). la vivienda l=
minimos de Procedimmento: -Interaccign social: El disefio las necesidades
comodidad, Recopilacion de facilifa la interaccion entre los qmienes la habitan v
'ﬁlcida‘i&a.d datos mediante miembros de la vivienda en un osee aspectos
Elcim:ali ¥ cuesfionarios 61% de los eases. corativos que
agrado para que un distrbuidos promueven la salud,
aspacio sea habitable virtualmente por
redes sucmles
-El articulo aborda las Sehabladela Teoria de Se wtiliza yun enfoque | -Las decisiones conjuntas en -El modela
desizualdades de pénero necesidad de una Destaca come las tedrico-crifico, los s domésticos tienden a | tradicional ha side
presentes en diversos rer_‘unﬁ ciom del construcciones combnando destavorecer a las mujeres. insuficiente para
confextos, ras; como o que integre sociales de género anahsis bibliografico decisiones prionizan =l abordar
estas desigualdades afectan el ]a aquidad, el eneran ¥ conceptual para bienastar del srupo sobre los desigualdades de
bienestar de las mujeras. bienastar y la 5Esigualda.des_ explorar las intereses mdmwiduales de las género. Es necesario
-El estudio esta centradoe en el autonomia de las Lamas (1957b) es conexiones entre mjeres, lo gue perpetia su redefin el
analisis del concepto ujeres, esto por para desarrollo, género v subordinacion ¥ desigualdad. de desamollo para
bienestar desde la perspectiva como los enfoques que bienastar. -Las eres son suclalmeme inchair aspectos
de zénero, imecluyendo cémo i de EENATo 85 una come sems n éticos como la
este concepto se vincula con el desarrollo han categoria relacional ¥ ].os demas” Bqﬁi:g,la libertad y
desarrollo ¥ las desigualdades exchido o de analizarse trabajadoras; I: que condlﬂnna slarhuman
I sociales v culturales. invisibihizado a las de E;?:ua aislada 5805 yeleccmm.es Esto Lz construccion
mnjeres. contnbuye a que prionicen el las 1dentidades de
Se plantea %ue blenEta.rd.eoims sobre el genere ¥ surelacion
incoIpoTar Elupm Pe;g: con las desigualdades
perspectiva de género s en los upauos &5 central
en los debates sobre d.omesh.cos v labar: abordar el bienastar
bienestar ¥ desarrollo desde un
no solo es relevante, mas melusive y éfico.
smo imprescindible.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por eleccion propia 5.
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Anexo 12

Tabla de revision de articulos 7.

CODIGO | PROBLEMA GENERAL JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
-El crecimuento acelerado delas | Se habla de la mportancia al -Bienestar subjetrvo | A partir deuna -El articulo identifica El disefio debe or mas
ciudades en México ha dado evidenciar que las politicas (Diener 1994) revisidn einco criterios esenciales alla de la forma ¥
Ingar a entornos urbanos urbanas tradicionales han - explica que el bibliografica, se | parawm funcibn tradicicnales
disperses y fragmentados. ignorado la dimension subjetiva | bienestar subjetive constuye un urbano-arquiteetimico para incluir aspectos

-Esta fanémeno, sumado al del bisnestar humane, esta influido por la marco teorico centrado en el bienestar como la memoria
mdmmodem&es indose exchisiv: te en percepcion que las sobre larelacién | subjetivo: colectiva, las emociones
economicos sobre las oftros aspectos como personas tienen de entre bienestar -La persona como eje ¥ la apropiacion social
necesidades humanas, ha econdmicos y tecnolégicos. sus entornos ¥ subjetrvo y central (emociones, del espacio. Esto
resultado en una desconexion El disefio del espacio debe eXperiencias, dizefio . experiencias ¥ permite crear entormos
entre las personas v su entomo considerar 1a percepeion v las destacando factores | urbano-arquitect | percepcion). que no solp sean

113 ‘whanc-arquitectonico. Se ha emociones persomas, s ¥ dmico, utilizando | -Flembilidad en el uso del | fimcionales, smo
dejado de lado el concepto de dado que estas influyen contextuales comeo referencias a aspacig. también sigmficatives ¥
‘bienestar subjetivo, limitando la directamente en su falicidad y claves para aleanzar | estudios previes | -Movilidad eficiente ¥ emocionalments
capacidad de las cindades para bienestar colectivo. Ademas, el la feherdad. ¥ casos conectividad. satisfactorios.
generar felicidad v calidad de articulo resalta la necesidad de ntemacicnzles -Entomos que formentan
vida para sus habitantes. incorporar criterios de disefio para argumentar | relaciomes sociales.
basados en emociones, i necesidad de | Vida en commmidad coma
relaciones sociales y calidad disefiar entomos | factor integrador.
ambiental para co\nh:nreshr la urbanos
desconexion emocionzal v soctal centrados en la
en las ciudades persona.
contemporineas.
El articlo explora el smbito de la | El objetrvo prmupal de esta -Newrcarquitectura: | La matologia -Se identificaron -Se AUTUmENTA U la
nenroarquitectura y se centra en Jm:uugaum &5 mvestigar Investiga el empleada en aste | elementos de disefio como exploracién activa de
como el disefic espacial puede como se puaden aplicar los impacto de los estudio mlphca ilumimacion, colores, los E5pacios, en hlE" de
influir en nuestros estades primcipios de la entomos una revision disefios espaciales y la perceprién estitica,
mentales y emocionales. neurcarquitectura para mejorar arquitectonicos en exhanstivade la elementos biofilicos que puede pmpumnnz.rm
Se recalea el problema de la &l bienastar ¥ la productividad el sistema newronal. | bibliografiadela | influyenenla comy :qus
disminucion del bienestar y en diversos entomaos, desde -Psicologia investigacion nemrobiclogia y psicologia profimda de cémo los
productividad en los entomnos hogares y ofiemas hasta Eecologica: axistente sobre de los nsuanes. entomos afectan el
construidos, por esto se ha espacios piblicos & Enmarea la nenroarquitectura, | -Techos altos y espacios comportamiento ¥ el
‘vuelto crucial abordar la instalaciones sanitarias. percapcion ¥ la neurchiclogia ¥ abiertos se asocian con bienestar .
desconexion entre nuestro Al comprender las respusstas accién como paicologia mayor apreciacion estética -Se destaca la necesidad
entorne ¥ mestro bienestar. neurologicas y psicologicas a entralazadas, wma ambiental. ¥ activacion de estructuras de mtegrar datos
114 diferentes elementos de disefio, perspectiva crucial | Ademas sa cerebrales que promueven neurocientificos en el
el objetivo es dﬁa.\:m]larpauhs para comprender la | analizaran 1a exploracion proceso de disefio
basadas en evidencias para que interaceion entre las | estudios de casos | visuoespacial arquitectdmice, desde la
arquitectos y disefiadores creen posfbl.hdadﬁ de proyectos -La falta de elementos eleccion de mateniales y
2spacios gue promuevan arquitectémicas y la | arquitectonices como ventanas en espacios eolores hasta la
resultades positivos. exploracion activa. | del mumdo real cerrados puede i planificacién de
para ilustrar la el astrés en los usuarios EPEC'US ¥ mobihiano.
1 15 -los ambientas naturales y Este enfoque tiene el
practica de los restaurativos activan potencial de optimizar
principios dela | regiones del cerebro tqsreﬂﬂ*ados de
nemroarquitectura. | asociadas con la atencion ienastar y
v la restavracién del estrés | Productividad de los
usuarios.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por eleccion propia 6.
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Tabla de revision de articulos 7.

conexion del usuano con
el aspacio

CODIGO | PROBLEMA GENERAL | JUSTIFICACION TEORIA METODO RESULTADOS DISCUSION
-La falta de confort en los Esta investigacion -Confort Arquitectonico: Se empled un -Los provectos -El analisis propone
espacios arquitectonicos pueds busca analizar como Considera factores enfoque deductivo anahizados mtegran que los conceptos de
generar inconformidad y hasta los factores climaticos, | luminicos, achsticos, dividido en dos estrategias de confort arquitecténico
problemas de salud en los materiales ¥ témicos, olfativos ¥ fazes: sostendbilidad ¥ disefio deben evelucionar mas
TWSUATIOS. percapciones psicologicos que influyen en | Fase I Bisqueda y | bioclimatico para alli de los aspectos
-5e identifica la necesidad da sensoriales impactan 1a percepcion de bienestar recoleccion de optmizar el confort fimeionales para
crear estrategias que consideren 1a ealidad de wida de en los espacios constrmides | informacién sobre térmico, actistico ¥ abarcar dimensiones
el entorno ¥ el estilo de vida del los nsuaries, -Habatabilidad- confort luminico. Esto incluye el | emocionales, culturales
usuano para maximizar las proponiendo Relacionada con la arquitectomico, uso de recamaras para ¥ seciales. Esto muplica
experiencias satisfactonias en estrategias sostenibles capacidad de los espacios habitabilidad, alslamiento témmico ¥ disefiar espacios que
dichos espacios que puedan aplicarse para satisfacer necesidades sentidos, achstico, materiales no solo cumplan con

en el disefio sociales, fisicas y accesibilidad y reciclables y sistemas de estandares fécnicos,
116 arquitectonice. paicologicas, promoviendo clima. construccion de alta smo que tambisn sean
wun equilibrio entre el Fase II: Analisisde | eficiencia capaces de evocar
entomo social y el fisico referentes -Los proyectos sensaciones ¥
Psicologia Sensorial: arquitectonicos analizados destacan memorias positivas en
Explora come los sentidos nacionales & como los sentidos (vista, los nsuaries
{vista, tacto, olfato, intemacionales, tacto, olfato v andicion) -Se arzumenta que los
audicidn) mteractian con evaluando variables | somclave enla espacios disefiados con
los espacios arquitecténicos | como materiales, experiencia del confort. un enfoque senserial
¥ ESNeTan eXperiencias disefio, Se identificaron patrones | pueden transformar la
sensoniales ¥ emocionales percapcion arquitectonicos gue axperiencia
sensorial de los EEneran emocionses arquifectoniea,
aspacios positivas ¥ fomentan la fortaleciende el

vineulo entre las
personas y su entomo.

Nota. Tabla de revision de articulos provenientes de recomendacion por eleccion propia 7.
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