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Resumen 

El diseño interior influye significativamente en el bienestar de los usuarios, especialmente 

en las mujeres, quienes, en comparación con los hombres, mantienen una relación más 

profunda entre el entorno construido y la salud física y emocional. Sin embargo, la falta 

de estudios con perspectiva de género ha limitado la generación de estrategias específicas 

para este grupo. El presente estudio realiza una revisión sistemática de la literatura 

existente sobre los parámetros de diseño interior que favorecen el bienestar en mujeres. 

La metodología empleada consistió en la recopilación, análisis y categorización de 

información obtenida de los artículos científicos seleccionados que, mediante un primer 

análisis bajo la estructura IMRyD, permitió llevar a cabo luego un análisis temático, 

categorizando factores como iluminación, color y textura, geometría, ergonomía y 

biofilia. Los resultados evidencian que las mujeres presentan preferencias particulares 

alrededor de estos elementos y que a su vez estos influyen en su percepción del espacio y 

en el estado emocional, resaltando la necesidad de un enfoque inclusivo en el diseño 

interior. La discusión enfatiza, entre otros, la importancia de integrar enfoques 

interdisciplinarios como la neuroarquitectura y la psicología ambiental en el diseño de 

espacios que promuevan la salud mental y emocional. Aunque existen avances en la 

incorporación del bienestar como criterio en el diseño arquitectónico, aún es necesario 

profundizar en estudios con perspectiva de género para garantizar espacios más 

adecuados y equitativos para las mujeres. 

Palabras clave: diseño arquitectónico, diseño interior, bienestar, mujeres, 

perspectiva de género 
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Abstract 

Interior design significantly influences the well-being of users, especially women, who, 

compared to men, maintain a deeper relationship between the built environment and 

physical and emotional health. However, the lack of gender-perspective studies has 

limited the generation of specific strategies for this group. This study conducts a 

systematic review of existing literature on interior design parameters that favor women's 

well-being. The methodology employed consisted of collecting, analyzing, and 

categorizing information obtained from selected scientific articles, which, through an 

initial analysis under the IMRyD structure, allowed for a subsequent thematic analysis, 

categorizing factors such as lighting, color and texture, geometry, ergonomics, and 

biophilia. The results show that women have particular preferences around these elements 

and that these, in turn, influence their perception of space and emotional state, 

highlighting the need for an inclusive approach in interior design. The discussion 

emphasizes, among other things, the importance of integrating interdisciplinary 

approaches such as neuroarchitecture and environmental psychology in the design of 

spaces that promote mental and emotional health. Although there are advances in 

incorporating well-being as a criterion in architectural design, it is still necessary to 

deepen studies with a gender perspective to ensure more suitable and equitable spaces for 

women. 

Keywords: architectural design, interior design, well-being, women, gender 

perspective 
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Introducción 

Planteamiento 

Problema General 

El diseño interior en la arquitectura juega un papel fundamental en la creación de espacios que 

influyen en la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas. Esto refuerza la necesidad 

de integrar principios de diseño que favorezcan no solo la funcionalidad, sino también el 

bienestar físico, emocional y social de los usuarios, tomando en consideración el contexto y el 

tipo de usuario al que está destinado el espacio, (Navarro, 2022). 

La relación entre el usuario y el medio se ha analizado desde distintas disciplinas como la 

psicología ambiental, la neuroarquitectura, entre otras, las cuales han aportado evidencias 

científicas que demuestran cómo los espacios interiores influyen en la salud física y mental, el 

rendimiento cognitivo, la creatividad, la motivación, la comunicación, la identidad y la cultura de 

quienes los ocupan, Aragonés (2010 [1998]); Holahan (2012[1991]). Entre los factores que 

afectan esta relación se encuentran la iluminación, el color, la disposición espacial, las 

proporciones, la acústica, los materiales, entre otros, los cuales interactúan con los sentidos y 

generan una diversidad de experiencias emocionales. 

De manera específica, interesan los estudios análogos a los antes indicados más con 

perspectiva de género, los mismos que estudian el comportamiento diferenciado entre hombres y 

mujeres en relación con el espacio, (Páramo y Burbano, 2011). 

Dicho en sentido contrario, los requerimientos espaciales de los individuos no pueden ser 

tratados desde un punto de vista imparcial, sino teniendo en cuenta esas diferencias de género. 

Por ejemplo, existen investigaciones que muestran mayor intensidad afectiva, sea esta positiva o 

negativa, en mujeres que en hombres, (Cova, 2004).  
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Esto sugiere que las mujeres tienen un vínculo más intenso con su entorno, lo que 

provoca que los lugares en los que interactúan influyan de manera considerable en su bienestar. 

Justificación  

La conexión mencionada entre el diseño y las sensaciones personales resalta el potencial del 

diseño interior como herramienta para impactar directamente en las mujeres y por lo tanto en su 

calidad de vida. Al crear interiores que tomen en cuenta estas particularidades, se pueden generar 

entornos que impulsen su salud emocional y psicológica, atendiendo de forma más precisa sus 

requerimientos y vivencias (Muxí, 2018). 

Esto obstaculiza que los expertos dispongan de directrices precisas que tomen en cuenta 

aspectos que se creería intervienen significativamente en mujeres para asegurar que los 

ambientes interiores puedan favorecer el bienestar completo de las mujeres, fomentando su 

salud, rendimiento y estabilidad emocional. 

Tal perspectiva podría ayudarnos a no generalizar y a su vez, incorporar la forma en que 

cada cultura aborda la manera en que un individuo comunica su identidad y su relación con su 

entorno (Bracco y Ruiz, 2017; Muxí, 2018). 

Una revisión y recolección de la bibliografía sobre esta temática no solo facilitará la 

identificación de las estrategias y parámetros más eficaces previamente estudiados, sino que 

también ofrecerá un esquema conceptual para guiar investigaciones e intervenciones futuras en 

diseño interior desde un enfoque de género. 

Estado de la cuestión  

Las investigaciones sobre diseño interior para mujeres son escasas, como se ha podido 

comprobar en el proceso de búsqueda de información, lo que provoca una carencia en el 
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entendimiento de cómo se pueden diseñar los espacios para cubrir estas necesidades de forma 

eficaz. 

Aunque existen investigaciones sobre espacios diseñados pensando en satisfacer las 

necesidades de las mujeres en específico, estas particularmente son enfocadas en espacios 

públicos/urbanos, mientras que los parámetros de diseño de interiores no han sido objeto de igual 

consideración. Esta ausencia de estudios restringe la creación de soluciones espaciales ajustadas 

a sus requerimientos específicos.  

Los enfoques multidisciplinarios entre la arquitectura, la psicología y la neurociencia 

predominan en los estudios examinados. Al Chami et al. (2024) y Higuera et al. (2021) se 

configuran alrededor de la neuroarquitectura, un campo que une la neurociencia con el diseño 

arquitectónico. Estos autores exploran cómo el entorno construido afecta las respuestas 

neurofisiológicas y el bienestar general, aunque estos no se centran específicamente en las 

mujeres. 

Sin embargo, Hendy (2015) aborda este tema más directamente a través del género, 

explorando las diferencias en las preferencias de diseño en audiencias masculinas y femeninas, lo 

cual da una mejor comprensión de cómo el género puede afectar la percepción y el uso del 

espacio interior. 

También Guerra et al. (2024) y Salonen et al. (2013) realizaron revisiones sistemáticas de 

la literatura. Estos estudios proporcionan una perspectiva sobre cómo el entorno construido y el 

diseño interior específicamente se relacionan con el bienestar y la salud en una variedad de 

entornos, incluidos entornos de salud. 
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Por otro lado, enfoques cuantitativos fueron utilizados por Hendy (2015) y Segura 

(2022), quienes también examinaron el diseño interior y el bienestar emocional mediante 

cuestionarios y análisis estadístico, los cuales proporcionaron datos concretos sobre cómo varios 

aspectos del diseño afectan el bienestar de los ocupantes. 

Los objetos comunes de estudio son elementos de diseño que incluyen iluminación, color, 

forma, textura y disposición en el espacio. Florez (2021) y Navarro (2022) enfatizan en términos 

de su contribución para construir "espacios emocionales" y confort arquitectónico, 

respectivamente. 

Algunos elementos de diseño son ampliamente aceptados por múltiples estudios como 

beneficiosos para el bienestar como lo es la iluminación natural, como un factor importante para 

la mejora del estado de ánimo y el bienestar, así como el acceso a la naturaleza y las vistas 

exteriores son también temas comunes en varios estudios. (Hendy, 2015; Salonen et al., 2013). 

Estudios transculturales han mostrado diferencias significativas de género en las 

preferencias de diseño y la percepción del bienestar en relación con el espacio y los mismos 

indican que las mujeres y por ende sus preferencias deben ser consideradas en el diseño de 

espacios interiores (Hendy, 2015; Nazar y Zapata, 2000; Zubieta et al., 2012). 

Sin embargo, se menciona que las investigaciones analizadas apenas cubren las 

necesidades interseccionales de mujeres individuales tan básicas como espacios en el hogar, 

trabajo o públicos, así como sus géneros específicos de bienestar, etc. Además, no hay estudios 

que midan los efectos a largo plazo del diseño interior sobre el bienestar de las mujeres, así como 

estudios que tomen en consideración variables sociales y culturales. La mayoría de las 

investigaciones utilizan datos transversales o revisiones de literatura que ofrecen poca 
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información sobre cómo los espacios interiores impactan positivamente la salud de las mujeres a 

lo largo del tiempo. En general entonces, aunque hay abundantes estudios sobre factores que 

afectan el bienestar en espacios interiores, hay limitados estudios enfocados en mujeres. Se 

vuelve evidente la importancia de incorporar una perspectiva de género en el diseño 

arquitectónico, pero la falta de investigación empírica sobre pautas para entornos más inclusivos 

y saludables es urgente. 

Formulación 

Problema Específico 

El diseño arquitectónico y de interiores ha evolucionado hacia modelos más inclusivos, sin 

embargo, todavía existe una diferencia considerable en la atención a las necesidades particulares 

de las mujeres dentro de estos espacios. Goleman (2003) señala que los enfoques tradicionales 

suelen ser generalistas, omitiendo perspectivas que atienden a las diferencias de género en la 

experiencia y uso de los espacios. Esta falta de atención a las necesidades psicológicas, 

emocionales y funcionales de las mujeres en el diseño de entornos interiores representa una 

limitación importante en la práctica arquitectónica (Zubieta et al., 2012). 

La limitada cantidad de estudios sobre el impacto de los elementos del diseño interior en 

las mujeres, complica a su vez la toma de decisiones basadas en evidencia. Aspectos como la 

iluminación, la distribución del espacio, la selección de color y textura, considerados esenciales 

para proporcionar una calidad digna del entorno construido, no han sido estudiados con 

suficiente énfasis desde la perspectiva femenina. Esta falta de conocimiento cohesivo puede 

resultar en la creación de espacios inadecuados en términos de comodidad, seguridad, 

funcionalidad y bienestar emocional para las mujeres. 
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Pérez (2022) señala que, aunque la perspectiva de género ha contribuido en varios 

campos, su aplicación en el diseño de interiores es limitada, siendo más evidente en espacios 

urbanos. Se destaca que las mujeres pueden tener reacciones emocionales basadas en el entorno 

físico, lo que impacta en su estado emocional. Sin embargo, la falta de evidencia científica 

impide que las estrategias de diseño que satisfacen requisitos estéticos y funcionales sean 

también más positivas y saludables para las mujeres (Nazar y Zapata, 2000). 

La ausencia de un marco teórico sistemático respecto al diseño interior y la salud de las 

mujeres es un desafío para arquitectos, diseñadores y urbanistas que desean promover espacios 

más inclusivos. Esto resalta la necesidad de una revisión sistemática de la literatura existente que 

permita identificar y sintetizar las estrategias y parámetros de diseño interior que influyen en el 

bienestar de las mujeres, formando así una base teórica para futuras intervenciones en el campo y 

facilitando la creación de instrumentos metodológicos para el análisis y diseño de espacios 

adaptados a las necesidades femeninas. 

Pregunta de Investigación 

¿Cuáles son los principios y estrategias más efectivos para el diseño de espacios interiores 

destinados a promover el bienestar integral en mujeres? 

Marco Teórico 

Si bien no existe un modelo de análisis o teoría propiamente dicha, para la organización de esta 

investigación se siguieron pautas sugeridas por Esquivel, (2013). 

Un aspecto importante que cabe recalcar es la diferenciación entre estado del 

conocimiento, estado del arte y estado de la cuestión, siendo este último el tipo que se ha 

implementado en el presente artículo y resaltando que este no solo se limita a recopilar 
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información, sino que implica un análisis crítico y estructurado de los estudios previos. El estado 

de la cuestión se define como [una presentación completa, sistemática, objetiva e imparcial de 

todos los resultados existentes sustanciales en la investigación de un problema o tema en 

cualquier rama del conocimiento] (Zubizarreta, 1986 citado en Esquivel, 2013, p. 67). Reconocer 

esta distinción fue crucial, ya que permitió basar el marco teórico en algo más que una lista 

bibliográfica y realmente construir un análisis a partir del conocimiento existente. Es por esto 

que se ha estructurado mi revisión en torno a enfoques y resultados sobre el diseño de interiores 

para el bienestar de las mujeres. 

El artículo citado presenta un marco teórico sólido sobre la relevancia del estado de la 

cuestión en el proceso de investigación, además de establecer criterios fundamentales para la 

recolección, análisis y presentación de información, los cuales se han implementado, aclarando 

que este no solo se limita a recopilación de información, sino que implica la incorporación de un 

análisis crítico y estructurado de estudios previos.  

De esta manera se ha adoptado en la presente revisión algunos de los principios 

metodológicos planteados por el autor citado. Entre ellos que la recolección de información, se 

realizó una búsqueda sistemática en una base de datos científica, para incluir investigaciones 

relevantes sobre el tema diseño de interiores y bienestar en mujeres. Consiguiente a esto se 

establecieron criterios de inclusión y exclusión basados en el impacto y relevancia temática de 

los artículos. 

Menciona Esquivel (2013) que los hallazgos deben organizarse de manera ordenada para 

que puedan ser sometidos a análisis e interpretación, siendo esto uno de los principios 

metodológicos clave propuestos por los autores, la clasificación de estudios se realizó a través de 

categorías que permiten una organización clara de la información para posteriormente identificar 
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y extraer enunciados, teorías, etc., que muestran las coincidencias más significativas entre 

autores para luego clasificar la información según las estrategias a través de factores diversos. 

Esta categorización permite visualizar patrones dentro de la literatura existente y 

establecer conexiones entre los diferentes enfoques de investigación, lo que resulta fundamental 

para identificar vacíos y tendencias dentro del campo de estudio. 

El estado de la cuestión, como ya se mencionó, consta de un análisis crítico y 

argumentativo, lo que ha permitido que en este proceso no solo se identifiquen las principales 

contribuciones científicas en el área de estudio, sino que también se han evaluado metodologías, 

antecedentes teóricos y resultados, además de haber identificado contradicciones, limitaciones y 

vacíos en la literatura para proporcionar el impulso a futuras investigaciones, lo cual ha 

permitido el establecimiento de una propuesta analítica que contribuya a la comprensión del 

diseño interior desde una perspectiva de género.  

Objetivos  

Objetivo General. 

Conocer el estado de la cuestión sobre la relación entre el diseño interior y el usuario, con 

enfoque de género. 

Objetivo Específico. 

1. Identificar los principios y estrategias que promueven el bienestar en las mujeres por medio 

de la revisión de la literatura existente sobre el diseño de espacios interiores. 

2. Proponer recomendaciones prácticas y basadas en los resultados obtenidos para el diseño de 

espacios interiores destinados a mujeres, enfocándose en aspectos que contribuyan a un 

entorno más acogedor. 
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Método 

Diseño del Objeto 

Tipo de Investigación 

El presente trabajo de investigación pertenece al tipo de estudios que realizan la llamada 

investigación de investigaciones o estado de la cuestión. Esta metodología incluye una revisión 

sistemática y exhaustiva de la literatura relevante del tema, que serían los espacios interiores y su 

bienestar en relación con las mujeres. 

Este enfoque consiste en un análisis crítico de la investigación previamente publicada que 

permite identificar, evaluar e interpretar trabajos existentes relevantes en el campo estudiado, lo 

que incluye una revisión de artículos científicos, libros y otros documentos académicos que 

discuten el tema interdisciplinario de cómo el diseño interior de un espacio puede promover el 

bienestar de las mujeres que lo habitan, y cuáles serían estas estrategias y parámetros que logren 

el cometido. Esto implica recopilar, clasificar y analizar la cantidad de fuentes existentes para 

construir una imagen panorámica y actualizada de lo conocido hasta el momento de realizada la 

investigación de investigaciones. Al hacerlo, obtenemos una comprensión de las tendencias, 

patrones y vacíos en la investigación actual, así como de las metodologías y marcos teóricos 

dentro del campo. 

Este tipo de investigación también sirve no solo para compilar sobre la literatura 

existente, sino que también señala direcciones prometedoras para futuras investigaciones en el 

ámbito del diseño interior orientado al bienestar de las mujeres. 
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Unidad de Análisis 

En este caso son artículos científicos, tanto del campo de la arquitectura como desde áreas 

complementarias de la psicología, en particular estudios que analizan la percepción del espacio, 

la comodidad y la conexión entre el hábitat construido y el bienestar emocional con enfoque de 

género. 

Variables y Dimensiones 

La búsqueda se realizó en la fecha: 9 de noviembre del 2024 y a tal efecto se utilizó la siguiente 

ecuación: diseño arquitectónico AND bienestar de las mujeres. La búsqueda se llevó a cabo 

tanto en español como en inglés y no se limitó la búsqueda por año de publicación. 

El diseño arquitectónico se refiere al proceso de planificar, conceptualizar y crear 

espacios que pueden ser entornos construidos interiores y exteriores los cuales deberían ser 

concebidos pensando en satisfacer las necesidades funcionales, estéticas y emocionales de los 

habitantes. Para los interiores, esto podría incluir cómo se organiza el espacio, la selección de 

materiales, iluminación, color, textura, ergonomía, elementos biofílicos, etc. 

El bienestar en el contexto de las mujeres implica la salud física, mental y emocional en 

general. Esta idea va más allá a la ausencia de alguna enfermedad, sino que involucra una serie 

de otros factores como la comodidad personal, buenas relaciones sociales y sentirse seguras. 

Fuentes de Datos (Recolección) 

La búsqueda de documentos se realizó por medio de Google Académico (Google Scholar).  
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Diseño de los Procedimientos 

Unidad de Observación 

De los 96 documentos iniciales obtenidos de la búsqueda mediante la ecuación, el análisis final 

se realizó con un cuerpo de 23 artículos. 

Técnicas (Análisis) 

A cada documento le fue asignado un código de lectura conformado por una letra con respecto al 

buscador utilizado y un número en la relación al orden, de la siguiente manera: 

-Google académico: A 

-Recomendación de expertos: E 

-Elección propia: I 

El análisis se llevó a cabo en dos etapas, primero se realizó un análisis según estructura 

mediante el formato IMRyD (Introducción, Métodos, Resultados y Discusión). Luego de este 

primer análisis y según los resultados obtenidos, se continuó con un análisis temático.   

Instrumentos y Recursos 

No se utilizó un software especializado para el análisis temático, en su lugar se utilizaron 

únicamente herramientas de procesamiento de texto (Word, Excel). 
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Resultados 

En un primer acercamiento se obtuvieron 96 documentos. Luego de una primera revisión de sus 

resúmenes, únicamente 8 incluían contendido pertinente. Sin embargo, buscando por medios 

diferentes a Google académico, se incluyeron 13 textos adicionales. Por último, 2 artículos 

fueron recomendados por expertos, teniendo un total de 23 artículos para su estudio.  

A continuación, se presentan los resultados desde los dos modos planteados, es decir, con 

base en la estructura IMRyD, donde interesa principalmente el problema general que plantean los 

diversos estudios, las teorías a las que hacen referencia, los métodos utilizados y sus principales 

conclusiones. Por otro lado, del análisis temático se desprenden los resultados y discusiones de 

dichos estudios.  

En cuanto al problema general, se identificó que diversos autores coinciden en que existe 

una desconexión entre el diseño de espacios y el bienestar de sus usuarios, especialmente en 

relación con las mujeres (Al Chami et al., 2024; Alva y Sandoval, 2015; Florez, 2021). Además, 

Muxí (2018), Nazar y Zapata (2000), Cárdenas y D'Inca (2016) y Pérez (2022) resaltan la falta 

de visibilidad histórica de las contribuciones de las mujeres en la arquitectura y el urbanismo, así 

como la falta de espacios diseñados con enfoque de género adecuados para ellas en la ciudad. 

Esta problemática se extiende hacia los espacios interiores, donde otros autores señalan la 

necesidad de considerar las diferencias de género en el diseño para mejorar el bienestar 

emocional (Hendy, 2015; Segura 2022). Esto significa, conforme a Montoya (2012), hacer 

alusión a una perspectiva que va más allá de representar a las mujeres como víctimas pasivas de 

la violencia; se trata, más bien, de reconocerlas como agentes poderosos de cambio en sus 

entornos construidos.  



 
 
 
 
 
 

13 
 

Se mencionan varias teorías a lo largo de los artículos analizados, entre ellas la 

neuroarquitectura, una de más comunes, (Al Chami et al., 2024; Higuera et al., 2021; Manzano et 

al., 2015). Desde esta posición, se centra en el impacto del diseño arquitectónico en el bienestar 

emocional y cognitivo y, a su vez, basándose en las conexiones entre el espacio físico y la 

actividad cerebral. Un enfoque estrechamente relacionado también mencionado es el de la neuro-

estética, donde Higuera et al. (2021) muestran estudios vinculados a cómo el diseño espacial se 

relaciona con las respuestas cerebrales asociadas a las experiencias estéticas. 

Lo anterior se integra con otros enfoques complementarios como la psicología ambiental 

(Al Chami et al., 2024; Guerra et al., 2024; Navarro, 2022), que examina cómo las variables 

ambientales influyen en la percepción y el comportamiento humano. De manera similar, la 

psicología de la Gestalt se cita en estudios que exploran la percepción del entorno construido 

(Higuera et al., 2021; Navarro, 2022), donde se aclara cómo los individuos organizan y 

comprenden los estímulos visuales dentro de los conceptos arquitectónicos.  

Otra teoría importante aplicada en estudios sobre diseño para el bienestar es el diseño 

basado en evidencia, presente en investigaciones centradas en entornos de salud y bienestar 

(Higuera et al., 2021; Salonen et al., 2013). Esta perspectiva menciona que las decisiones de 

diseño deberían basarse en evidencias científicas que muestren su impacto en la salud y el 

bienestar. Las actitudes hacia el entorno construido también son examinadas por enfoques 

basados en el modelo circunflejo de afecto (Segura, 2022), el cual asocia los estados emocionales 

con las propiedades de los espacios habitados. De manera similar, la idea de bienestar subjetivo 

se manifiesta en varios estudios (Alva y Sandoval, 2015; Cova, 2004; Zubieta et al., 2012), que 

utilizan esta teoría para examinar cómo los espacios influyen en la percepción de felicidad y 

satisfacción respecto a la relación usuario-espacio. 
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Finalmente, otros estudios incluyeron enfoques teóricos orientados al diseño emocional, 

como la arquitectura emocional de Barragán y Goeritz (Navarro, 2022) y el diseño lento que 

favorece un impacto positivo en el usuario a través de un diseño global (Triana et al., 2012). 

Análogamente, la teoría de la proxémica (Hendy, 2015; Salonen et al., 2013), 

mencionada en el campo de la percepción espacial, investiga la asociación entre las personas y su 

entorno impulsada por el espacio y la distancia individual.  

Existen varias perspectivas en la literatura sobre diseño inclusivo, como el diseño 

universal (Triana et al., 2012), lo que denota que el diseño busca desarrollarse evitando barreras 

y una manera que permita que tantas personas como sea posible accedan y comprendan el 

espacio.  

Perspectivas de género, propiamente dichas, incluyen menciones a la teoría del derecho a 

la ciudad de Henri Lefebvre, quien propuso la necesidad de reevaluar el acceso equitativo a los 

espacios urbanos desde puntos de vista femeninos (Montoya, 2012). Además, en estudios que 

abarcan la asociación entre género y bienestar, se señalan teorías como la teoría del rol de género 

y la hipótesis de la indefensión aprendida, determinando cómo las desigualdades estructurales 

impactan en el bienestar de las mujeres (Matud, 2009; Nazar y Zapata, 2000). También se 

menciona el enfoque feminista interseccional en estudios que analizan el bienestar desde una 

perspectiva cultural y de género (Bracco y Ruiz, 2017). 

Respecto del método, hay estudios que emplean enfoque cuantitativo con cuestionarios y 

escalas de medición como fuente de datos (Segura, 2022; Zubieta et al., 2012), así como 

enfoques cualitativos con entrevistas y observación participante (Bracco y Ruiz, 2017; Pérez, 

2022). Para el análisis, se utilizan tanto casos de estudio, incluyendo de proyectos 
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arquitectónicos (Florez, 2021; Navarro, 2022), así como también análisis crítico de la literatura 

(Al Chami et al., 2024; Barragán et al., 2022; Díaz et al., 2021; Manzano et al., 2015; Tonello, 

2015; Triana et al., 2012). 

Finalmente, sobre las conclusiones los estudios analizados coinciden en varios puntos, 

como que el diseño de espacios interiores puede afectar el bienestar emocional y físico de una 

persona. Al respecto, Al Chami et al. (2024), Florez (2021) y Segura (2022) demuestran que 

elementos como la iluminación, el color y la distribución espacial tienen un impacto considerable 

en el bienestar emocional y la productividad de los usuarios que se desenvuelvan en un 

determinado espacio. En cuanto al género se refiere, varios autores encontraron diferencias en las 

preferencias y percepciones de los espacios entre hombres y mujeres, destacando la necesidad de 

un diseño más inclusivo, y en particular un enfoque más presente de espacios pensados en las 

necesidad y preferencias de las mujeres (Hendy, 2015; Zubieta et al. 2012). Se mencionaron 

incluso resultados en los que el espacio interior impacta en el bienestar y en la salud y de los 

usuarios, particularmente en la recuperación de pacientes y la reducción del estrés (Manzano et 

al., 2015; Salonen et al., 2013) 

Se recomienda, con todo lo anterior, enfoques interdisciplinarios para conseguir mayor 

integración entre neurociencia, psicología y arquitectura, lo cual se considera crucial para cerrar 

la brecha entre la arquitectura y otros campos de conocimiento (Al Chami et al., 2024; Higuera et 

al., 2021). Así mismo, se hace referencia repetidamente a la relevancia de incorporar la 

perspectiva de género, de modo que se incorporen experiencias y necesidades de las mujeres en 

el diseño urbano y arquitectónico (Montoya, 2012; Muxí, 2018). Acorde con lo anterior se 

encuentra el diseño centrado en el usuario, enfoque que prioriza el bienestar subjetivo y la 

vivencia del usuario en el diseño de espacios (Alva y Sandoval, 2015; Cárdenas y D'Inca, 2016; 
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Florez, 2021; Pérez, 2022; Triana et al., 2012). En definitiva, futuras búsquedas deberían 

considerar, las condiciones para el diseño de espacios interiores que promuevan el bienestar, 

especialmente para las mujeres, integrando conocimientos de diversas disciplinas y considerando 

factores físicos, emocionales y culturales. 

En cuanto al análisis temático, se logró identificar que en el diseño interior se enfatiza la 

consideración de la iluminación, el color y la textura, la geometría, la ergonomía y la biofilia. 

Tal visión integral ayuda a crear espacios que, además de atender la funcionalidad, logran 

estabilidad emocional y bienestar. 

En el caso de la iluminación, se menciona que la luz natural es necesaria para la 

sincronización de los ritmos circadianos, disminuyendo el estrés y estimulando la producción de 

melatonina, que apoya el descanso y la regulación del estado de ánimo (Salonen et al., 2013; 

Tonello, 2015). 

Salonen et al. (2013) enfatiza que la luz natural en instalaciones de atención médica 

mejora los ritmos circadianos, y esto a su vez contribuye a aliviar el estrés y a su vez a disminuir 

la necesidad de medicamentos para el dolor.  

Agregan que la melatonina pertenece al grupo de hormonas que juegan un papel en la 

salud psicológica y física y también está involucrada en la síntesis de la vitamina D, la cual tiene 

un efecto positivo en la salud tanto física como mental. Además, reconocieron que la luz natural 

es importante en espacios y entornos terapéuticos donde se tratan trastornos psicológicos. Así 

mismo señalan que demasiada luz artificial, particularmente por la noche, interrumpe los ciclos 

de sueño y puede dañar la salud en general. 

Menciona Pérez (2022) que las mujeres muestran una marcada preferencia por espacios 

bien iluminados, especialmente en áreas públicas, esto por tema de que un espacio iluminado 
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correctamente, permite tener una visión clara del entorno y a su vez esto genera el sentimiento de 

percepción de seguridad. Así mismo, Guerra et al. (2024) señala que un diseño óptimo de 

iluminación requiere no solo maximizar el acceso a la luz natural, sino también establecer un 

equilibrio entre claridad y penumbra, adaptándose a las necesidades funcionales de los usuarios y 

si es usada adecuadamente, se sustenta el porqué de la importancia de una correcta iluminación 

ya que esta podría significar ventajas para la salud y para el bienestar emocional.  

En cuanto a el color y la textura, ambos trabajan en conjunto para influir en el bienestar 

emocional. Hendy (2015) encontró diferencias de género en cuanto a las preferencias de color y 

materiales. Mientras que los hombres tienden a preferir colores oscuros y materiales rústicos y 

con textura como el cuero, las mujeres prefieren colores más claros y materiales suaves y 

elegantes como el mármol. Estas decisiones no solo tienen implicaciones estéticas, sino que 

también pueden afectar a cómo se percibe la comodidad o funcionalidad del espacio. Esto 

también lo menciona Navarro (2022) quien recalca que las texturas también son fundamentales 

para la experiencia del usuario, y que mientras las superficies lisas crean sensaciones de 

relajación y comodidad, las texturas rústicas o naturales, como la madera sin tratar, fomentan un 

entendimiento de la naturaleza y mejoran la calidad restauradora del lugar. 

Los colores cálidos, como los amarillos y naranjas, evocan sentimientos de calidez, 

vitalidad y positividad, lo que los convierte en perfectos para espacios sociales o de actividad 

mientras que tonos más fríos, como los azules y verdes, está asociado con la melancolía y la 

tranquilidad, lo que los convierte en buenas opciones para espacios de descanso o relajación. 

(Higuera et al., 2021). 

En cuanto a la geometría, esta tiene un efecto considerable en la percepción y el bienestar 

de los ocupantes. 
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Desde la perspectiva de diferenciación por género, (Al Chami et al., 2024; Hendy, 2015; 

Higuera et al., 2021) indican que las mujeres prefieren diseños que incluyan diversas formas 

curvilíneas yendo hacia lo orgánico. Estas transmiten un efecto positivo, brindando una 

sensación de calma y confort. Tales figuras han demostrado su capacidad para estimular 

diferentes regiones del cerebro, como el córtex cingulado anterior, que en general está asociado 

con el control emocional y en particular activa áreas cerebrales vinculadas al procesamiento 

visual y a la percepción de la belleza. También se habla de las formas rectilíneas, con las cuales 

los hombres muestran una inclinación y las cuales tienden a ser más representativas, aunque 

menos prácticas, pero pueden transmitir una sensación de rigidez o frialdad cuando se presentan 

en ciertos contextos. 

La ergonomía por su lado menciona que un espacio con un techo alto, planificado de 

manera eficiente, puede inducir una sensación de amplitud, reduciendo los niveles de estrés y 

resultando en un ambiente acogedor (Higuera et al., 2021). 

Además, Segura (2022) encontró que las mujeres valoran altamente la comodidad en el 

diseño ergonómico, con un 64% presentando un estado emocional de calma vinculado a este 

aspecto. La funcionalidad y el ajuste del diseño a las necesidades individuales también se 

correlacionan positivamente con el bienestar. (Salonen et al. 2013) apoya lo anterior, 

mencionando que el diseño ergonómico reduce lesiones y mejora la productividad y la 

satisfacción del personal en entornos de atención médica. Al incorporar principios ergonómicos 

basados en distinciones antropométricas entre sexos, se pueden construir entornos más inclusivos 

y cómodos. 

Finalmente, la biofilia aplicada en el diseño es reconocida como uno de los factores más 

efectivos en generar un efecto favorable en el bienestar de los ocupantes, si no es que el más 
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efectivo en la teoría y enfoque para favorecer el bienestar y la salud mediante el diseño interior, 

ya que no solo la presencia de elementos vegetales evoca menos ansiedad, sino que también 

refuerza el vínculo emocional que los individuos forman con su entorno (Al Chami et al., 2024; 

Higuera et al., 2021; Navarro, 2022). 

Florez (2021) enfatiza la importancia de integrar materiales naturales como la madera y 

piedras y a su vez formas orgánicas para generar un ambiente acogedor y una conexión entre el 

interior y el exterior, lo cual también se menciona como una herramienta para fomentar la 

sensación de seguridad.  

Así mismo las vistas hacia el exterior mediante la utilización de vacíos, especialmente a 

entornos naturales, han demostrado reducir notablemente los tiempos de recuperación en 

entornos de atención médica y mejorar la calidad de vida emocional (Salonen et al., 2013). 

También indica que las mujeres aprecian la presencia de elementos naturales en los espacios 

interiores y exteriores. Los jardines y las plantas interiores se asocian con reducción del estrés y 

aumento de la tolerancia al dolor. Tales elementos biofílicos afectan positivamente los resultados 

de salud mental y también establecen una atmósfera de restauración y armonía. 

Discusión 

Discusión 

Los resultados de esta revisión evidencian la creciente conciencia sobre la importancia del diseño 

de interiores para el bienestar de las mujeres, aunque también se revelan considerables déficits 

vistos los estudios en conjunto. Cabe destacar que la ausencia de un enfoque de género no es la 

única carencia que se ha identificado, ya que se carece de un punto de vista interseccional, 

ignorando en reconocer cómo la raza, edad, clase social, orientación sexual, discapacidad y otros 

factores sociales y culturales, deben considerarse para crear la experiencia del espacio. Además, 
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el enfoque limitado en el contexto cultural es otra deficiencia crítica, puesto que los principios de 

diseño asociados con un mayor bienestar probablemente difieran de gran manera entre culturas, 

como resultado de las actuales normas sociales, valores y estilos de vida contrastantes. 

La literatura revisada coincide en que los factores de la iluminación, el color y la textura, 

la geometría, la ergonomía y la biofilia pueden impactar en la calidad de vida física y emocional 

de las personas que habitan el espacio (Al Chami et al., 2024; Florez, 2021; Segura, 2022). No 

obstante, estos estudios no se orientan explícitamente hacia abordar los requisitos de la mujer, lo 

que destaca la necesidad de un enfoque de género en este campo puesto que existe evidencia de 

variaciones entre hombres y mujeres, especialmente en la calificación que otorgan a los espacios 

por iluminación, color, textura y seguridad percibida (Hendy, 2015; Montoya, 2012; Navarro, 

2022; Nazar y Zapata, 2000).  

Es importante profundizar en las razones detrás de estas diferencias, considerando cómo 

las actuales normas sociales y los roles de género influyen en la percepción y experiencia de las 

mujeres en los espacios interiores. Las expectativas tradicionales sobre la domesticidad, por 

ejemplo, podrían influir en las preferencias de las mujeres en cuanto al diseño de la cocina o la 

distribución del hogar. De manera similar, en lo que respecta a la seguridad, es válido enfatizar 

cómo parámetros de diseño identificados, como el caso de la iluminación, acompañado de 

visibilidad, pueden ayudar a fomentar la percepción de seguridad. 

Inclusive la geometría resulta clave, dado que se conoce que las mujeres prefieren las 

formas curvilíneas/orgánicas (Al Chami et al., 2024; Higuera et al., 2021), la ergonomía y el 

diseño biofílico cobran relevancia para el impacto positivo en la calidad de vida de este grupo 

(Navarro, 2022; Salonen et al., 2013). 
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Es necesario relacionar estos parámetros de diseño identificados como influyentes con las 

teorías psicológicas que abordan cómo afectan el bienestar de las mujeres, debido a que pese a 

existir datos sobre preferencias, por hacer alusión a uno de ellos, una publicación sobre color y 

textura podría explorar la psicología del color desde una perspectiva más profunda, y cómo estos 

factores impactan en sus mentalidades y acciones, y así mismo tomando en consideración el 

resto de los parámetros. 

Conclusiones 

Uno de los enfoques de este estudio fue identificar los principios y estrategias que promueven el 

bienestar en las mujeres por medio de la revisión de la literatura existente sobre el diseño de 

espacios interiores. Elementos como la iluminación natural, los tonos cálidos, las formas 

orgánicas y la biofilia se muestran como estrategias principales para mejorar el bienestar y la 

comodidad en los entornos interiores para la mujer, en tanto, de la presente revisión, se tiene que 

hombres y mujeres tienen percepciones y relaciones muy diferentes con los espacios interiores. 

Así mismo se planteó proponer recomendaciones prácticas y basadas en los resultados 

obtenidos para el diseño de espacios interiores destinados a mujeres, enfocándose en aspectos 

que contribuyan a un entorno más acogedor. 

Para diseñar espacios interiores acogedores para mujeres, es fundamental integrar varios 

aspectos que promuevan su bienestar físico y emocional: 

Con respecto a la iluminación, se recomienda maximizar la entrada de luz natural en los 

espacios ya que con esto se puede lograr reducir el estrés y mejorar el estado de ánimo, y 

especialmente en mujeres, incrementa la sensación de seguridad al poder tener conciencia del 

ambiente. Con respecto a colores y texturas, se recomienda la utilización de materiales naturales 
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como la madera y piedras ya que estas transmiten confort y relajación. Los colores claros-cálidos 

fomentan la vitalidad y positividad y las texturas suaves y orgánicas también mejoran la calidad 

emocional del espacio. 

Las formas curvilíneas y orgánicas son preferidas por las mujeres, ya que generan una 

sensación de calma y confort, estimulando positivamente el cerebro y mejorando el bienestar 

emocional. Un diseño eficiente, con espacios amplios y cómodos, reduce el estrés y mejora el 

confort, así como incorporar elementos naturales en los diseños, como plantas y materiales 

orgánicos, favorece la salud mental y reduce la ansiedad, lo cual se puede lograr mediante la 

incorporación de espacios como jardines internos y así mismo con aberturas con vista hacia 

entornos naturales también contribuyen a un ambiente restaurador y equilibrado. 

Aunque la consciencia está creciendo, son requeridas muchas más investigaciones para 

lograr recomendaciones prácticas mucho más precisas que hayan sido comprobadas mediante 

investigaciones lineales. 

No obstante, se destacan algunos elementos clave a tener en cuenta como los anteriores 

mencionados.  

Recomendaciones  

Para abordar las limitaciones identificadas en esta revisión, se proponen una serie de 

recomendaciones para futuras investigaciones, destinadas a apoyar el conocimiento sobre los 

efectos del diseño de interiores en el bienestar de las mujeres. 

En principio, es deseable que futuras investigaciones aborden la problemática de la 

relación espacio-mujer de manera interdisciplinaria, ya que se ha evidenciado que cada uno de 

los enfoques de estudio aportan conocimiento significativo. La integración de principios de 
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neuroarquitectura, psicología ambiental y diseño basado en evidencia es clave para la creación de 

espacios interiores que fomenten el bienestar, la seguridad y la calidad de vida de las mujeres en 

diversos contextos. Esta colaboración interdisciplinaria permitiría integrar conocimientos de 

diversas áreas y abordar el tema desde una perspectiva más holística. 

Para aplicar la perspectiva de género en el diseño, es necesario considerar todas las 

variables posibles, reconociendo la realidad de que la experiencia del diseñador no es universal. 

Por ello, es crucial observar y analizar la realidad, idealmente de forma participativa, y ya con 

esto, tomar decisiones que sean coherentes con esa realidad. Volver la arquitectura más empática 

y amigable comienza por entender las necesidades espaciales específicas de las mujeres, y 

entendiendo que estas no se ajustan al molde del habitante tipo, que, aunque el concepto es útil 

para la estandarización, el mismo excluye la diversidad y atenta contra el uso flexible del 

espacio. 

Enfatizando, los espacios deben ser diseñados no solo para funcionar, sino para 

encontrarse con las mujeres en sus dimensiones emocionales y psicológicas, aprovechando su 

poder restaurativo. 

Si bien los estudios analizados adoptan diferentes diseños, se muestra carencia de 

estudios longitudinales que examinen cómo el diseño de interiores impacta en el bienestar de la 

mujer a lo largo de un período prolongado de tiempo. Esto ayudaría a identificar estrategias de 

diseño que tengan un efecto duradero en la salud y el bienestar de las mujeres. Lo mismo puede 

decirse acerca de estudios comparativos que expliquen posibles diferencias dentro del género 

femenino. La edad, el estatus socioeconómico, la diversidad cultural, entre otros, son variables 

críticas puesto que no puede asumir que las mujeres comparten una experiencia homogénea ni 

que tienen necesidades similares en relación con los espacios interiores que habitan. Estas 
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consideraciones permitirían traducir estos principios generales en recomendaciones específicas y 

prácticas para los diseñadores. 

Esto incluye proponer procesos de diseño participativo que permitan incluir a las mujeres 

y que ellas puedan aportar en la planificación y diseño de los espacios internos creados con 

sustento de decisiones.  

Para llenar estos vacíos en la metodología, se recomiendan estudios longitudinales, de 

modo que los efectos a largo plazo del diseño interior sobre el bienestar de las mujeres puedan 

ser evaluados, así como investigaciones cualitativas donde puedan hablar sobre sus experiencias 

en espacios interiores. Esto facilitará una comprensión más profunda y detallada del impacto del 

entorno construido en sus vidas. 
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Anexos 

Anexo 1 

Guía de artículos analizados. 

 

Nota. Tabla de artículos finales analizados para realización del estado de la cuestión del presente. 
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Anexo 2 

Tabla de revisión de artículos 1. 

 

 
Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de Google Académico 1. Elaboración propia. 
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Anexo 3 

Tabla de revisión de artículos 2. 

 
Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de Google Académico 2. Elaboración propia. 
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Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de Google Académico 3. Elaboración propia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo 4 

Tabla de revisión de artículos 3. 
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Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de Google Académico 4. Elaboración propia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo 5 

Tabla de revisión de artículos 4. 
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Anexo 6 

Tabla de revisión de artículos 5. 

 

 

Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por expertos. Elaboración 

propia. 
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Anexo 7 

Tabla de revisión de artículos 6. 

 

 
 
 
Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por elección propia 1. 

Elaboración propia. 
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Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por elección propia 2. 

Elaboración propia. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo 8 

Tabla de revisión de artículos 7. 
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Anexo 9 

Tabla de revisión de artículos 7. 

 

 
 
 

Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por elección propia 3. 

Elaboración propia. 
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Anexo 10 

Tabla de revisión de artículos 7. 

 

Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por elección propia 4. 

Elaboración propia. 
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Anexo 11 

Tabla de revisión de artículos 7. 

 

 
 
 
Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por elección propia 5. 

Elaboración propia. 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

40 
 

Anexo 12 

Tabla de revisión de artículos 7. 

 

 
 

Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por elección propia 6. 

Elaboración propia. 
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Anexo 13 

Tabla de revisión de artículos 7. 

 

 
 
 
Nota. Tabla de revisión de artículos provenientes de recomendación por elección propia 7. 

Elaboración propia. 
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