Apéndice A. Encuesta para validar al usuario

FiguraA 1l

Resultado de las edades de los usuarios encuestados
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Figura A 2

Resultados segun la profesion de los usuarios

Profesion
63 respuestas

20
16 (25,4 %)

15
10

s 2(3.2243 ?%/(4'\8 %) (3.2 %) 2(3.2 %) 2(3.2 %)

1 (AU, 6 708 1t B 1 Bk ﬂ“f(-,t’(-,ﬂ,’(-'ﬂ RS TALACUCAAGL LA 1S

0

ARQ Disefio Gestora social Mercadeo Profesor
Cineasta Estudiante de Dise... Ingeniero gedgrafo Periodista Socidloga

Figura A 3

Resultados de preferencia

¢Le gusta comer un buen cevichocho?
64 respuestas

@ si
@® No

@ No mucho, a veces

i




Figura A 4

Resultado de consume de Gin

Ha preparado Gin en Casa
64 respuestas

®si
® No
Figura A 5
Resultado de elaboracién de cevicochocho en casa
¢Cree que se puede hacer lo mismo con el cevichocho?
63 respuestas
@ si
® No

Figura A 6

Porcentaje de alimentos elaborados en casa

¢Cocina o prepara sus propios alimentos en casa? Si, no y por qué
64 respuestas

®si
® no
@ A veces
/ @ Es relajante y rico pues
Z @ Casinunca, soy mala
@ a veces, por trabajo..
@ Porgje es mas barato y rico @

@ Es mas saludable

12V



FiguraA 7

Datos de usuarios que preparan cevichocho en casa

¢Lo ha preparado en casa?
64 respuestas

® si
@ No

Figura A 8

Complejidad segln la preparacion del plato

Si su respuesta fue si responda, ; Qué tan complejo considera usted la preparacién de este plato

en escala del 1 al 5 siendo 1 sencillo y 5 dificil
48 respuestas
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Apéndice B. Validaciones de forma y funcion con expertos

FiguraB 1

Resultados de relaciéon

Tienes una relacién cerca con la industria alimentaria
18 respuestas

®si
@ No

FiguraB 2

Eleccién de materiales

+Qué material considera 6ptimo para cumplir con las condiciones mencionadas anteriormente?
17 respuestas

herme:fcisd:inzz Zﬁis:rzzn;i:?a?.r? 14 824%)
Kit Lunch de resina de maiz —4 (23,5 %)
Vidrio —1(5.9 %)
Empaque al vacio —1 (5.9 %)
O vidrio —1(5,8 %)
0 5 10 15
FiguraB 3

Experiencia de alimentacion saludable

¢Cudles de las siguientes opciones de instrumentos son necesarias para una experiencia ideal de
alimentarse de manera saludable?
18 respuestas

Cubiertos (cuchara) incluida/os. 12 (66,7 %)

Meson o caja tipo empaque con
altura que sirva como bandeja de —6 (33,3 %)
apoyo a los recipientes.

Individual incorporado para aislar
de la superficie de contacto y

— 8 (44.4 %)
apoyo a los alimentos y recipie...

0,0 25 5.0 75 10,0 12,5



Figura B 4

Distribucién del plato para consume de cevichocho

¢Como se distribuye de manera atractiva el plato? entendiendo que el proyecto se enfoca en el
consumo de cevichochos

17 respuestas

@ Opcion 1
@ Opcién 2

58,8%

FiguraB 5

Preferencia de souvenirs ecuatorianos

De las siguientes opciones de souvenirs ecuatorianos ¢ Cudles son de tu preferencia y por qué?
18 respuestas

Vasijas ceramicas precolombinas 9 (50 %)
Textiles de prendas o accesorios 11611 %)
para el hogar andinos
Las dos ;{a que me gusta 1(56%)
conservar las tradiciones y cost...
Joyeria —1(5,6 %)
Porque me parece que se les
—1(5,6 %
puede dar mas utilidad y no sol.. ( )
Por el disefio y formas —1(5,6 %)
0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

FiguraB 6

Eleccién de moodboard

¢Cual de los siguientes moodboards son de tu preferencia?
17 respuestas

@ Arena
@ Sierra




Apeéndice C. Validacion de estética

FiguraC 1

Eleccion de moodboard

¢Cual de los siguientes moodboards son de tu preferencia?

74 respuestas

Preferencia de eleccion de utensilios

@ ARENA
® SIERRA

Figura C 2

¢ Te gustaria utilizar utensilios que sirvan para preparar y almacenar alimentos saludables?

74 respuestas
®si
® no
95,9%

¢ Estds de acuerdo con la siguiente utilidad del proyecto?, entendiendo que se requiere una
experiencia facil de uso (almacenamiento y desuso...dad contribuyendo a una alimentacién saludable."

74 respuestas
[ ]
® No
94,6%

FiguraC 3

Experiencia de uso




FiguraC 4

Eleccién de materialidad

¢ Qué material consideras 6ptimo para cumplir con las condiciones de hermeticidad, transporte y
conservacion de alimentos frescos?

74 respuestas

Kit Lunch de ceramica con
hermeticidad de silicona en las 37 (50 %)
tapas

Kit Lunch de resina de maiz, con

42 (56,8 %
hermeticidad en las tapas (56,8 %)

FiguraC 5

Experiencia de alimentacion

¢Cuéles de las siguientes opciones de instrumentos consideras necesarias para una experiencia
ideal de alimentarse de manera saludable?

74 respuestas

Cubiertos (cuchara) incluida/os. 50 (67,6 %)

Meson o caja tipo empaque con
altura que sirva como bandeja de
apoyo a los recipientes.

23 (31,1 %)

Individual incorporado para aislar|
de la superficie de contacto y
apoyo a los alimentos y recipie...

24 (32,4 %)

Figura C 6
Distribucion de objetos en el plato

¢Cual de las siguientes opciones son atractivas en cuanto a la distribucion de un plato?
entendiendo que el proyecto se enfoca en el consumo de cevichochos

74 respuestas

@ Opcion 1
@® Opcion 2




FiguraC 7

Eleccion de souvenir ecuatoriano

De las siguientes opciones de souvenirs ecuatorianos ;Cudles son de tu preferencia y por qué?
74 respuestas

Vasijas ceramicas precolombinas 25 (33,8 %)

Textiles de prendas o accesori... 51 (68,9 %)
Porque son faciles de llevar y c... 1(1.4 %)
Porque tal vez podrias dar otro... 1(1,4 %)
Por como es su elaboracion 1(1,4 %)
Me gustan las prendas y piens... 1(1,4 %)

Son de mi preferencia las vasij... 1(1.4 %)

FiguraC 8

Precio del objeto

¢Cuanto estarias dispuesto a pagar para adquirir este Kit Lunch?
74 respuestas

@ De $20.00a $30.00
@ De $35.00 a $40.00

90,5%




Apéndice D. Habitos alimenticios

FiguraD.1

Rango de edad para el proyecto

Edad

67 respuestas

38,8%

Figura D.2

Ocupacion

Tienes ocupacion

67 respuestas

® 24 a 26 afios
® 27 a 29 afios
@ 30a 32 afos
@ 33 a 36 arios

® si

® No

@ Home Office
@ Freelancer



FiguraD.3

Tiempo fuera del hogar

Si tu respuesta fue si, responde: ;Cudnto tiempo pasas fuera de casa?

67 respuestas

FiguraD.4

Habitos de desayuno

¢A qué hora estas acostumbrado/a a desayunar?

2

FiguraD.4

Habitos de almuerzo

¢A qué hora estas acostumbrado/a a almorzar?
67 respuestas

@ 7Hrs

@® 8Hrs

@ 9Hrs

@ 10Hrs

@ 11 horas en casa
@®5hrs

® 4h

@56

113V

@ 6H30 - 7HOO

@ 7H00 - 7H30

@® 10

@ No desayuno

@®8a9%am

@® 09:00

@ No estoy acostumbrada a desayunar
@ 8:30

174 VW

@ 12H30 - 13H30

@ 13H30 - 14H30

@ 14H30 - 15H30

@ No almuerzo seguido &
@ 13:00 - 14:00



Figura D.5

Habitos de colacion

¢A qué hora estas acostumbrado/a a comer una colacién?
67 respuestas

10H00

11HO00

16H00

17H00

10h30

4:20 hora del bocadillo

4:20 hora de un churro y piq...

21 (31,3 %)
24 (35,8 %)

9 (13,4 %)
16 (23,9 %)
1(1,6 %)
1(1,5 %)
1(1,5 %)

cena 7:00pm 1(1,5 %)
20h00 1(1,5%)

Ninguna 1(1,5 %)

No como colacion 1(1,5 %)

Nunca 2 (3 %)
No la consumo 1(1,5 %)

Figura D.6

Latencias entre comidas

iCuanto tiempo transcurre entre las comidas diarias?
Por ejemplo, desayuno 7H30 amy a las TTH30 tomo un snack

67 respuestas

5 horas

2Hrs

Max 3 horas

20min

2 horas

1 hora

2 HORAS DEPENDE LO QUE COCINE

3hrs



5 horas

4h

Desayuno a las 7h30 y tomo un café a las 17h00

Almuerzo 1pmy 5 PM consumo un snack

Aveces no suelo desayunar pero como algo a las 10:30 algo
5h

Aprox 5 horas entre brunch, almuerzo y merienda. Las comidas de media tarde son entre las 15:00 y 19:00
sin patron en particular

Me pego el brunch a las 10 y como de una el almuerzo a las 2 0 3pm

8 desayuno 13h30 almuerzo

6 horas

Nn

3as

4horas

Unas 3 horas antes del almuerzo
4-5 horas

3-4h

6 horas



FiguraD.7

Preferencias de colacién

Al momento de elegir qué comer de colacién, ; Cuéles son los snacks de preferencia?

67 respuestas

Papas de funda

Dulces

Fruta

Verduras

Empanadas - Bolones
Frutos secos

Suplementos

Un café con sandwich de lo...
Café con pan

Galletas

Frutos secos con arandanos

15 (22,4 %)
15 (22,4 %)

40 (59,7 %

5(7,5 %)
24 (35,8 %)
3(4,5 %)

Yogurt

Frutos secos, yogurt
Barras Tosh y gelatina
Sanduche v jugo o cola

FiguraD.8

Preferencias de almuerzo

Al momento de elegir qué comer en el almuerzo, ;Cuéles son las proteinas de tu preferencia?
67 respuestas
Filete de res 33 (49,3 %)

Carne de res molida 12 (17,9 %)

Pollo 52 (77,6 %)
Pescado 32 (47,8 %)
Huevos 13 (19,4 %)

Proteina vegetal 1(1,5%)
lomo cerdo 1(1,5 %)
Atun, chuleta de cerdo 1(1,5 %)
1(1,5 %)
Atun 1(1,5 %)
Hongos 1(1,5 %)



FiguraD.9

Preferencias de verduras en el almuerzo.

Al momento de elegir qué comer en el almuerzo, ;Cuales son las verduras de tu preferencia?

67 respuestas

46 (68,7 %)
53 (79,1 %)

Lechuga
Tomate rifion
Cebolla
Leguminosas
Pepinillo
Pimiento
Palmito

33 (49,3 %)

35 (52,2 %)
34 (50,7 %)
13 (19,4 %)

Brocoli 34 (50,7 %)
Coliflor 15 (22,4 %)
Rabanos 1(1,5%)
Ninguna 1(1,5%)
1(1,5%)
Aguacate 1(1,5%)
0 20 40 60

Figura D.10

Preferencias de grasas

Al momento de elegir qué comer en el almuerzo, ;Cudles son las grasas de tu preferencia?

67 respuestas

@ Grasas animalles
@ Grasas vegetales




