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RESUMEN

En la actualidad la educacion se encuentra en constante innovacion, donde sufre
transformaciones positivas y negativas, de esta manera evidencia los problemas por
parte de los docentes al buscar una estrategia de ensefianza aprendizaje, que ayude
a mitigar el cansancio y la distraccién de los alumnos en el momento de adquirir nuevos
conocimientos. Este proyecto, busca analizar la incidencia del uso de pausas activas
en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de basica superior, durante
las clases presenciales de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz. La investigacion
es cuasiexperimental con enfoque mixto cualitativo y cuantitativo, ademas posee una
modalidad de campo, se apoya en un estudio bibliografico porque se realizé una
investigacion previa de las dos variables, en el proyecto participaron estudiantes del
basica superior: 64 del paralelo B-C de décimo afio grupo experimental y 63 de noveno
afio grupo control. A suvez, para su inicio y fin se aplicé una encuesta realiza en escala
de Likert (pretest-postest) y para su analisis de datos se utilizo el software estadistico
SPSS, por ser los datos mayores a 50, se procedid a leer estadisticamente es
Kolmogoérov-Smirnov, se realizdé una prueba no paramétrica U de Mann-Whitney y de
Wilcoxon para muestras relacionadas. Los resultados obtenidos fueron satisfactorios,
la aplicacion de pausas activas mejora el desarrollo de conocimientos en la

enseflanza-aprendizaje del estudiante.

Palabras claves: aprendizaje, atencion, concentracion, ensefianza, pausas activas.
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ABSTRACT

Nowadays, education is changing in many ways having positive and negative
transformations to show the problems from educators who are looking for and using
teaching-learning strategies to reduce fatigue and distraction on the students. This
project seeks to analyze the incidence of the use of active breaks in the teaching-
learning process of upper basic students, during face-to-face classes at Anibal Salgado
Ruiz Educational Unit. The research is quasi-experimental with a mixed approach
(qualitative and quantitative). It also has a field modality, and it is supported by a
bibliographical study due to a previous investigation of the two variables. High school
students participated in the project: 64 from the experimental parallel group B-C of the
tenth year and 63 from the control group of the ninth year. In addition, a survey was
carried out on a Likert-type scale (pretest-posttest) and for its data analysis the
statistical software SPSS was used. A statistical analysis of Kolmogorov- Smirnov was
carried out because it has data greater than 50 and a non- parametric Mann-Whitney
U and Wilcoxon test was performed for related samples because they have a P (value)
less than 0.05. The results obtained were satisfactory, the application of active breaks

improves the development of knowledge in the teaching-learning of the student.

Keywords: Learning, attention, concentration, teaching, active breaks
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INTRODUCCION

La educacion constituye el instrumento mas indispensable para que las personas, se
proyecten a un nuevo estilo de vida, despertar en los estudiantes el interés por adquirir
esos conocimientos, transformarlos y aplicarlos, de acuerdo con sus necesidades
creativos, motivados y criticos de sus acciones, al mismo tiempo desarrolla la
capacidad, de apropiarse de los conocimientos compartidos por sus compafieros en
las horas de clase. No descuidar o alejar de una realidad en la educacién, las politicas
publicas que cada gobierno imponen sobre este sistema son limitantes en muchos
aspectos el desempefio docente, donde se tiene que seguir un cronograma, una

planificacion sobre los contenidos a tratar dentro de las aulas de clases.

Segun la investigacion realiza por Lorente (2019), sobre la educacion en América
Latina y su problematica en pleno siglo XXI, trata sobre la importancia de afrontar los
desafios relacionados principalmente con la consecucion de una sociedad del
conocimiento, el progreso tecnoldgico sin descuidar los desafios pendientes de
resolver, tales como, cobertura, acceso, progresion y conclusion de los distintos
niveles educativos. Sin embargo, es urgente un cambio en la calidad educativa que se
consigue con la permanente capacitacion del recurso humano como son los docentes,
la transformacion en los curriculos educativos, que son la guia para el proceso

ensefianza aprendizaje dentro de las aulas.

Los espacios para compartir el conocimiento estan ligados lamentablemente al sistema
econdmico que cada establecimiento posee, es por eso que la sociedad es uno de los
entes que fortalecen la escolaridad, y hacen que su participacion sea consecutiva en
la comunidad educativa, por medio de las actividades que favorece el proceso de
ensefianza aprendizaje, a educacion no se da Unicamente en la clase sino en cada

momento que los estudiantes tienen la oportunidad de aprender.

La emergencia sanitaria evidencié con mayor fuerza las falencias existentes en la

educacion durante la emergencia sanitaria provocado por el COVID-19, los planteles



educativos, presentaron un cambio considerable para los que no se encontraban en la
capacidad de sobrellevar un nuevo modelo de aprendizaje y comunicacion, dentro de

la comunidad educativa.

Los estudiantes se vieron obligados a un cambio de modelo de aprendizaje tradicional
a un modelo de aprendizaje digital. Anteriormente la tecnologia fue considerada como
un medio de entretenimiento y no como un recurso para la educacion, es por eso que
las estrategias consideradas en el camino no son suficientes para cubrir las
necesidades de los nifios, adolescentes y jévenes que se ven obligados a cambiar sus
actividades educativas desde sus hogares, un nuevo espacio una nueva forma de

continuar sus estudios, que muchos lo ven limitada (Ministerio de Educacion, 2020).

El confinamiento debido a la emergencia sanitaria reflej6 con mayor grado, el
sedentarismo en varias familias a nivel nacional y local, como escasa movilidad de las
personas, recreacion muy poca, relaciones sociales restringidas y estrés dentro de sus
hogares, todos estos factores inciden en el desarrollo y desenvolvimiento de
habilidades y destrezas de los estudiantes. A partir de esto, nace la necesidad de
buscar estrategias para disminuir el impacto en el cambio de la educacion, el
aprendizaje virtual implementado con el fin de cubrir la necesidad del aprendizaje seria
flexible y de forma permanente estructurada, y no afectar la ensefianza de la

comunidad educativa.

Por lo tanto, hemos apreciado varios cambios en los estudiantes, que van desde sus
actitudes personales hasta el bajo rendimiento académico, esto hace que los docentes
busquen estrategias de moldear esos comportamientos en bien de la educacion, un
acercamiento con los representantes para buscar vias de comunicacion, proponer
planes de estudio a favor del proceso educativo. La concentracion es minima al
momento de la interaccion sincrénica al mismo tiempo que los distractores son
muchos, la tecnologia brinda la oportunidad de mantener esa comunicacién, pero al
mismo tiempo, es una herramienta que al no ser utilizada correctamente permite que

los adolescentes pierdan ese hilo de concentracion e interaccion en las horas de clase.



Si bien es cierto, la atencion en los adolescentes en clase es poco estable por muchos
factores que intervienen en la concentracion, la independencia que quieren adoptar
desde sus hogares, la estabilidad emocional, una alimentacién limitada, hogares
disfuncionales, que aparecen aun con mayor fuerza durante la emergencia sanitaria,
su incidencia en la educacién, entonces son distractores que facilmente se presentan

al momento de compartir los conocimientos en las horas de clase.

Ahora entendamos la labor del docente ante este acontecimiento, todos los
educadores se ven obligados a buscar nuevas estrategias, que le ayuden a acercarse
a esa construccion del conocimiento con el estudiante, y desarrolla las habilidades
necesarias para motivar y conservar la atencion en las clases, manejo de los tiempos,
las actividades planificadas, control del grupo de estudiantes, otorgar indicaciones

claras, ser creativo y activo para transmitir los contenidos.

El buscar estrategias, que le permitan al docente transferir esos conocimientos, cada
vez se hace compleja, debido a las caracteristicas individuales de las personas, las
pausas activas le brindan una oportunidad nueva al educador, para relajar y estimular
el proceso ensefianza aprendizaje, como resultado, estudiantes con energias

renovadas y recuperadas, y continuar con el desarrollo de las clases.

Es un hecho irrevocable que la actividad fisica tiene impactos positivos en la poblacion,
en este sentido en Latinoamérica son varios los paises que han optado por aumentar
el nimero de horas de educacion fisica, tal como lo manifiesta en el articulo
desarrollado por Martin et al. (2020). En el Ecuador, el proceso de construccion del
nuevo curriculo de educacion fisica bajo este antecedente inicié en el 2014 con la
aplicacion de las 5 horas asignadas a educacion fisica mediante el acuerdo ministerial
0041- 14.

El hablar de actividades fisicas, precisamente de movimientos del cuerpo, se
encuentra con algo interesante, la salud de las personas, que no precisamente

significa la usencia de las enfermedades, sino mas bien, como un proceso donde las



personas utilizan sus capacidades para el desarrollo de actividades en toda su
plenitud, ademas, es una responsabilidad de los formadores de promover habitos,
costumbres saludables, que vayan en beneficio de la sociedad y mejorar asi la calidad
de vida de sus habitantes (Usan Supervia et al., 2020).

De este modo, las pausas activas escolares, facilitan los procesos académicos de los
estudiantes, a partir de este suceso, se propone desde una perspectiva ludica y
centrada en las estrategias, la aplicacion de actividades fisicas moderadas, para
cambiar la rutina de la adquisicién del conocimiento frente a los temas y procesos que

se adquieren diariamente en el aula.

Los efectos de las clases académicas activas y descanso activo, benefician al
rendimiento académico, segun Méndez (2020), estos permiten reducir el sedentarismo
entre nifos y adolescentes, ademas de integrar movimientos en el aula para alcanzar
los objetivos de la asignatura, los estudiantes incrementan su actividad fisica ligera en
un 51%, actividad fisica moderada un 16% y en el comportamiento al desarrollar las
tareas un 11%, la aplicacion de las pausas activas tienen un impacto positivo en el

proceso de educacion.

Las pausas activas como estrategia pedagogica, que propicia espacios y bienestar
emocional para regular los estados de animo, evitar la ansiedad, la angustia, el estrés,
la frustracion o la tristeza, en relacion con lo anterior Lovon (2021), hace énfasis en la
capacitacion constante del docente con el uso de herramientas digitales educativa,
para buscar estrategias acertadas, que favorezcan al bienestar emocional del
estudiantes en las clases virtuales, en la investigacion el 90% de los participantes
presentan sobrecarga académica durante la crisis del COVID-19, de tal manera que

provoca limitaciones en su desarrollo creativo.

En la actualidad, los centros educativos, se encuentran en un proceso de reinsercion
educativa, considerado como el retorno de los estudiantes a las aulas, esto ha

provocado, que el docente desarrolle sus clases tradicionales, adicional a esto, los



distractores en gran porcentaje son de caracter emocional de acuerdo a la edad que

atraviesan las personas indistintamente del lugar donde se encuentren.

El desconocimiento por parte de las autoridades, para la elaboracion de un horario de
clase dentro de las instituciones educativas, donde exista variedad de asignaturas
tanto de caracter practico como tedrico, profundiza ain mas la problemética, que
consiste en mantener la atenciéon de los estudiantes, y mejorar su rendimiento

académico.

El rendimiento de estudiantes, dentro y fuera de las aulas de clase, ha descendido
considerablemente desde y después de la emergencia sanitaria, en todos los niveles
de la Unidad Educativa, de tal forma que preocupa a los docentes quienes asumen la
responsabilidad de preparar nuevos profesionales, con conocimientos, capaces de
contribuir el desarrollo, tanto personal como social de cada estudiante. Es necesario
entonces, buscar nuevas estrategias, para superar y resolver los problemas de
rendimiento, atencion y comportamiento por parte del alumno durante el proceso de
enseflanza aprendizaje en las aulas, la tradicional practica de la labor docente

profundiza la problematica de la atencion y concentracion de los estudiantes.

En este sentido, la investigacion propone, determinar, ¢Cual es la incidencia de la
aplicacion de pausas activas, para el proceso de ensefianza aprendizaje, después de
la intervencion realizada en los estudiantes de basica superior?

Hipotesis

Las pausas activas inciden en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes

de basica superior, de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.



Objetivo general

Analizar la incidencia del uso de pausas activas, en el proceso ensefianza aprendizaje,
de los estudiantes de basica superior en las clases presenciales de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Objetivos especificos

1. Fundamentar tedricamente, las estrategias metodologicas, utilizadas en los
procesos de ensefianza aprendizaje, en el uso de pausas activas, por medio de

la bibliografia.

2. ldentificar, los procesos de ensefianza aprendizaje dentro de las aulas, y su

influencia, en la concentracion de los estudiantes.

3. Elaborar pausas activas, como estrategia metodoldgica, en el proceso
ensefianza aprendizaje dentro del aula de clases, en los estudiantes de basica

superior.

4. Evaluar, la incidencia de las pausas activas, en el proceso ensefianza

aprendizaje de los estudiantes de basica superior.

La presente investigacion, esta enmarcada en la educacion actual y los cambios
considerables en el proceso ensefianza aprendizaje, de esta manera nace la
necesidad de buscar estrategias innovadoras, que permitan a los docentes mantener
la atencién y concentracion de los estudiantes dentro de un tiempo determinado, esto

brinda las posibilidades de captar y procesar ese conocimiento.



Es importante que los educadores conozcan y fortalezcan su capacidad de
comunicacion, al mismo tiempo que favorezcan la asimilacion e interpretacion de los
contenidos por parte de los estudiantes y su relacion con la cotidianidad individual de
cada persona fuera del aula de clases. La metodologia de investigacién es
cuasiexperimental, con un enfoque mixto, posee un estudio de corte longitudinal, un
muestreo no probabilistico de tipo descriptivo, con modalidad de campo, ademas
cuenta con un estudio bibliografico — documental. La técnica usada para la aplicacion
del pretest y el postest es la encuesta, con pruebas de validez y confiabilidad

seguidamente evidenciar las relaciones entre las variables.

El analisis de los datos se realizo la prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov, donde
se conocid que el grupo experimental no sigue una distribucion normal y la de control
si sigue una distribucion normal, con esos resultados se aplico la prueba U de Mann-
Whitney para muestras independientes y la prueba de Wilcoxon para muestras
relacionadas, se obtiene como resultado que si existio una diferencia positiva con la

intervencion del proyecto.

La investigacion estd enmarcada, en la aplicacion y utilizacién de estrategias, que le
permitan al docente captar y conservar la atencion de los estudiantes, durante el
tiempo de las horas de clase, la emergencia sanitaria provocada por el COVID-19,
evidencio los problemas en el sistema educativo tanto en el desempefio académico,
como en lo comportamental. El cierre masivo de las instituciones educativas, y la
aparicion de la comunicacién en linea provoco, un cambio significado en el proceso de

ensefianza aprendizaje.

En este sentido, la crisis tendra efectos considerables en los distintos sectores
sociales, econémicos, y particularmente la educacién, que se veran reflejados en el
campo laboral y la aplicacibn de los conocimientos adquiridos por parte de los
estudiantes, es entonces necesario aplicar estrategias en los procesos de ensefianza
aprendizaje dentro de las aulas, para captar ese interés del estudiante en conocer

nuevos contenidos, la innovacion siempre ha estado presente en las persona,



necesariamente los docentes, sean estas desde los medios tecnol6gicos o la practica

misma en el salén de clase.

Los educadores conocen las particularidades de su entorno, el estado emocional de
los estudiantes, el impacto de la emergencia sanitaria en sus hogares, que facilmente
son distractores en la hora de clase, a pesar de todo esto le permitira al docente la
acertada toma de decisiones y la mejor técnica para combatir y reducir este impacto.

Lo que se pretende con la investigacién, es adoptar por parte de los docentes clases
dinamicas, que logren captar la atencion de los estudiantes durante el tiempo de
permanencia en el aula de clase, indistintamente de la asignatura que sea impartida,
cabe recalcar ademas que este proceso de cambiar las diferentes formas de impartir
los conocimientos dentro del aula se ha intentado desde mucho antes. En los inicios
mismos de la educacion, los educadores se vieron obligados a buscar estrategias para
favorecer el proceso ensefianza aprendizaje, con el objetivo de llegar al estudiante con

los nuevos conocimientos, motivar y preparar de acuerdo con los niveles educativos.

Es importante aportar a los docentes con estrategias que ayuden a mejorar el proceso
enseflanza aprendizaje, en este sentido las pausas activas, pretenden alcanzar el
interés y el impacto planteado en los objetivos, esto ayudan a dinamizar las horas de
clase. Los distractores que se presentan en clase son de diferentes maneras, que
facilmente desvian la atencion de los estudiantes, estan presentes en el momento del

desarrollo de la clase como también, vienen acarreados desde varios espacios.

Existe la factibilidad de desarrollar el proyecto de investigacion, dentro de la Unidad
Educativa, se cuenta con el recurso necesario e indispensable que es los estudiantes
y docentes, ademas se considera las exigencias de cambiar un modelo de educacion
tradicionalista, hacia un estilo nuevo innovador y practico como lo es las pausas
activas. El bajo rendimiento demostrado en un retorno a clases presenciales preocupa
aun mas a los docentes, por lo tanto, crear estrategias para recuperar la atencion y

concentracion es indispensable y necesario.



Los docentes son los creadores de nuevos ambientes y condiciones de aprendizaje
dentro del salébn de clase, que le permitan al estudiante apropiarse de ese
conocimiento, las pausas activas, tienen un valor agregado para ser utilizadas por los
docentes de todas las asignaturas, esto ayuda no solo al estudiante, también
contribuye en la planificacion de los contenidos haciéndolo més activo y préactico, esto
provoca en los docentes el cambio de lo tradicionalista la reinvencién de la practica y
las nuevas exigencias presentes en el siglo XXI.

En esta investigacion, se plante aplicar las pausas activas dentro de los procesos de
ensefanza aprendizaje, ademas, que promueven un estilo de vida saludable, el tiempo
de permanencia en las instituciones educativas van desde las 6 horas hasta una
duracion de 8 horas diarias, esto provoca en los estudiantes estrés, cansancio,
aburrimiento, desmotivacion, desinterés por conocer nuevos contenidos, de tal manera
gue mediante la utilizacion de estrategias activas de ensefianza se pretende conseguir

participacion y mejorar el rendimiento académico.
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

Los procesos educativos en la actualidad no son estéticos, esto quiere decir, que
constantemente cambian o se adaptan a realidades de cada circunstancia o del
momento, bajo estos antecedentes se determina el desarrollo de esta investigacion
mediante la aplicacién de pausas activas, para mejorar la atencién y concentracion de

los estudiantes en clase, y por ende el rendimiento académico.

El Ministerio de educacion en afio 2012 tomo la decision de orientar su politica hacia
una nueva matriz productiva, enfocada en la sociedad del conocimiento y la calidad
educativa (Ministerio de Educacion, 2016, p. 6). Se, considera en primer lugar la

educacion y la importancia para el desarrollo del pais.

Las diferentes leyes y reglamentos que rigen el sistema educativo del pais aparecen
durante el 2012 aproximadamente, con la implementacion de los estandares de calidad
educativa, su principal funcién es para dar un seguimiento y control del proceso de
enseflanza aprendizaje, y la actualizacion de conocimientos de los docentes, lo cual
se cumple de acuerdo a las circunstancias, ajustes o cambios realizados de acuerdo

con las politicas o educativas.

Anteriormente la carga horaria de educacion fisica dentro del Ministerio de educacion,
tenia una duracion de 2 horas a la semana en educacion general basica, y una hora
en lo que corresponde a bachillerato, a partir del acuerdo ministerial MINEDUC
(Ministerio de Educacion, 2016). Determina la implementacion de 5 horas de
educacion fisica a la semana, en educacion general basica y 2 horas de educacion
fisica en bachillerato, con el fin de motivar la practica diaria de actividades fisicas
dentro y fuera de los establecimientos educativos, esto permite la oxigenacion y la
relajacibn muscular durante un tiempo determinado, como lo es la hora de clase de

educacion fisica.
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1.1. Pausas activas

En la actualidad la implementacién de pausas activas, es necesarias dentro del
sistema educativo, ademéas también como tratamientos de salud y bienestar corporal,
las afecciones a la salud durante la pandemia fueron considerables, debido a los
tiempos prolongados por parte de los docentes y estudiantes frente a un computador
o recurso digital, provocaron estrés y mal formacion en las posturas corporales. Es
necesario entonces el trabajo practico y ladico dentro la jornada laboral en las
Unidades Educativas, con el objetivo de promover habitos de salud como actividades

fisicas combinado con una adecuada alimentacion.

Las pausas activas, son tiempos reducidos de movimientos naturales, realizados por
el estudiante mientras se desarrolla la jornada de clases dentro de la Institucion
educativa, donde le permite al docente recuperar la atencion y concentracion de los
estudiantes, ademas Méndez (2020). Manifiesta que, “los descansos activos consisten
en actividades independientes, disefiadas como pausas de actividad fisica (de 1 a 10
min), para refrescar el cerebro bien durante las clases académicas o bien entre
transiciones” (p.64). Por tal razdn esta estrategia favorece el proceso de ensefianza
aprendizaje y depende indispensablemente de la planificacion de la clase por parte del

docente.

También es importante manifestar que, la escasa o nula practica de actividades fisicas
dentro de los hogares, agrava aun con mayor frecuencia el estado emocional de los
estudiantes, donde la tecnologia permanece como una herramienta necesaria para
comunicarse entre compafieros, este acontecimiento provoca desatencién vy
distraccion en las horas de clase. Elretorno a las aulas de clase de manera presencial,
preocupo a los docentes de manera alarmante, la distraccion que poseen es

considerable, afecta significativamente el proceso de aprendizaje.
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Los descansos activos son estrategias que mejoran la atencién selectiva y la
concentracion en los estudiantes, como lo indica en su investigacion Contreras et al.
(2020), ademéas de motivar, no requieren de recursos adicionales para su ejecucion
en la hora de clase, por esta raz6n las nuevas investigaciones que presentan las
pausas activas inciden en el rendimiento tanto fisico como cognitivo por parte de las

personas que lo practican.

Y sin dejar a un lado se menciona que, la actividad fisica es uno de los principales
pilares para que el estudiante exprese su espontaneidad, creatividad y sobre todo les
permita que se conozcan y se valore asi mismo y a los demas, por ello es
indispensable la variedad y vivencia de las actividades, que se realizan en juegos

ludicos, recreacion y deporte.

» Actividad fisica

La actividad fisica considerada también como deporte dentro de la sociedad, aporta
con muchos beneficios a los ambitos: social, familiar, salud, economia, donde los
resultados estan al alcance de toda la poblacion, ademas de concientizar y formar a
las personas. Es un espacio oportuno las aulas de clase, para mencionar y promover
los beneficios de realizar actividad fisica, al mismo tiempo de incorporar habitos de

vida saludable.

La inactividad fisica provocado por la emergencia sanitaria, agrava aian con mayor
porcentaje la obesidad, el sedentarismo, y las enfermedades, afecta directamente la
economia familiar, es entonces el momento oportuno de utilizar las aulas, para motivar
el desarrollo de actividades fisicas sin fines competitivos, donde el principal objetivo
sea la relajacion, diversion, socializacion, cuidado y proteccion del medio ambiente,
Posso (2018), menciona los principales tipos de actividades fisicas que contribuyen al

desarrollo fisico y académico del estudiante:
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Tabla 1. Principales tipos de actividades fisicas.

Tipos de actividades fisica  Descripcion

Actividad fisica aerobica Es una actividad deportiva que se realiza en beneficio de la
salud, que implican el uso del oxigeno y la actividad que
eleve la frecuencia cardiaca.

Actividad fisica anaerébica Estas actividades se realizan con la ayuda de maquinas
mecénicas disefiadas para el fortalecimiento y definicion de
musculos. En este tipo de actividad fisica el cuerpo no
necesita oxigeno y utiliza la fuerza como energia de
impulso para el trabajo deportivo.

Actividad fisica de resistencia Resultan ser las actividades fisicas que desarrollan la
capacidad de permanencia en el dominio de una disciplina
deportiva. Fortalecen el sistema cardiaco, la capacidad
pulmonar y activan la circulacion.

Actividad fisica de flexibilidad Tiene como propésito favorecer el musculo mediante la
técnica del estiramiento, que consiste en la elasticidad del
musculo antes y después de haber realizado una actividad
fisica o practicado algun tipo de deporte.

Fuente: Tomado de Posso (2018)
Autor: Elaboracion propia.

Las actividades fisicas, se caracterizan por presentar variedad en la intensidad al
momento de ejecutarlas, es importante que por parte del docente quien dirige la clase,
se determine el tipo de actividades a desarrollar dentro del aula, y cambiar el
tradicionalismo de impartir los huevos conocimientos, depende en gran porcentaje el
compromiso por parte de los docentes, el hablar de pausas activas, se refiere

directamente, a actividades fisicas placenteras y saludables para quienes lo practican.

De acuerdo con las investigaciones realizadas la actividad fisica, contribuye al
desarrollo social y cognitivo de los estudiantes dentro de las aulas de clase, para
posteriormente incluirlos dentro de una sociedad diversa, de acuerdo con las
exigencias en los diferentes campos ocupacionales. El perfil de salida esta
determinado por tres valores importantes: solidaridad, justicia, e innovacién, que

permiten al ciudadano interpretar las necesidades y fortalezas del pais, con el



14

proposito de construir una sociedad democratica, justa e inclusiva (Ministerio de
Educacion, 2016).

» Relajacion

La relajacion cumple una funcion importantisima en el bienestar de cada persona, esta
relacionada con la paz interior de cada individuo, donde le permite recuperar o
restablecer las funciones que cumplen los sistemas dentro del cuerpo, también la
relajacion permite la union del cuerpo y mente mediante las diferentes acciones o
actividades de relajacion, Candel (2020), menciona que, el sistema educativo no esta
estructurado para que tanto los estudiantes como los docentes ejecuten actividades
de relajacion, y cumplan una planificacion de acuerdo con los lineamientos emitidos
por el MINEDUC.

De acuerdo con este suceso se menciona, que una adecuada practica de ejercicios de
relajacion en las aulas permite que los estudiantes vuelvan la concentracion y atencion
a los contenidos tratados, ademas los docentes evidenciaran la participacién de cada
uno de ellos, desarrollan una clase interactiva con resultados positivos en el

rendimiento y asimilacion de los contenidos.

De acuerdo con las investigaciones realizadas anteriormente se dice que “la practica
de la relajacion en el aula es para todos los actores del proceso ensefianza
aprendizaje, donde podemos conseguir tres objetivos importantes, educar para la
salud, mejorar el rendimiento académico de los estudiantes y desarrollar la inteligencia
emocional, este Ultimo muy importante de acuerdo con la adolescencia” Segun
Francos (2015), (p. 9).
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Graéfico 1. Tipos de Relajacion.
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Autor: Elaboracion propia.

De acuerdo con los tipos de relajacion, estas son aprovechadas facilmente por parte
de los docentes, ademas que permite captar la atencion de los estudiantes sin
necesidad de salir de los salones de clase, y permite mantener el dinamismo y control

sin desconectarse de los contenidos tratados.

Dentro de los beneficios que presentan la relajacibn mencionamos los siguientes:

Tabla 2. Beneficios de la practica de relajacion.

Beneficios de la practica de relajacién

Disminucion de la ansiedad

Estabilizacion de las funciones cardiacas y respiratorias
Aumento de la capacidad de concentracion y de la memoria
Aumento de la eficiencia en la capacidad de aprendizaje
Disminucion de la tension arterial

Mejora en la circulacién sanguinea

Autor: Elaboracion propia.
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El docente en la actualidad, tiene bases cientificas de los diferentes medios y recursos
a utilizar como estrategia de ensefianza aprendizaje, la variedad de seres humanos
dentro del aula de clase, propician un espacio 6ptimo para desarrollar actividades de
relajacion, las mismas que se realizan sin diferenciacion de capacidades o resulten
alejadas del proceso ensefianza aprendizaje, por lo tanto, la ejecucién oportuna y
constante de técnicas de relajacion en el aula de clase, benefician de forma
significativa al desarrollo académico del estudiante.

Una técnica importante para dar mayor soporte a la relajacion es la respiracién, esta
ayuda al estudiante a mantener el control emocional del sistema nervioso, que se hace
presente en situaciones donde el estudiante no mantiene su concentracion, estos
factores son externos o internos que influyen en el proceso ensefanza aprendizaje,
ademas también se presenta el estrés provocado por carga horaria acumulada de

asignaturas durante la permanencia en las aulas de clase.

» Respiracion

El hablar de larespiracion, de algin modo, se refiere a la relajacion del cuerpo y mente,
recordemos que la principal funcion, es la vida en todos los seres vivos sobre el
planeta, ademas segun investigaciones realizadas determinan el proceso de la
respiracion, como la obtencion de oxigeno desde el ambiente y distribuirlo por todos
los tejidos para la produccion de energia Sanchez y Concha (2021). Dentro del proceso
de ensefianza aprendizaje, los estudiantes permanecen en las aulas por largos
tiempos y esto provoca cansancio, es necesario entonces practicar diferentes formas

de respiracion.

La respiracion, es la encargada de llevar juntamente con el sistema circulatorio, los
nutrientes a cada parte del cuerpo, para permitir y facilitar el trabajo de todos los

sistemas, el organismo utiliza oxigeno para quemar todos los alimentos ingeridos y
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transformarlos en energia. Existen también varias funciones adicionales como son: la
filtracion, el calentamiento y la humidificacion del aire inspirado, todo el proceso
respiratorio siempre que se lo realice de la mejor manera tendra grandes beneficios al

ser humano Arce, (2014).

En los estudiantes, es necesario practicar adecuadamente ejercicios de respiracion,
estos benefician considerablemente el desempefio y su participaciéon en las horas de
clase, los beneficios son muchos de los cuales se los ha considerado los siguientes:

Tabla 3. Beneficios de una correcta respiracion en la jornada educativa.

El estudiante se mantiene calmado ain en momentos complicados, como:
exposiciones, evaluaciones, lecturas, entre otros.

El estudiante mejora su estado de animo durante la jornada educativa.
Proporciona energia mientras el estudiante realiza actividades individuales
o colectivas.

Oxigena el cerebro esto permite la recepcidn y proceso de la informacion.
Brinda paz y calma es una oportunidad de relajarse

Autor: Elaboracion propia.

Los beneficios de una adecuada respiracion estan acompafiados de bienestar y salud
para las personas, juntamente con la practica constante de ejercicios que mejora la
calidad de vida de los que lo practican, por tal motivo es necesario también mencionar,
los beneficios de un cambio de postura del cuerpo en espacios reducidos como son

los salones de clase, los estiramientos aportan al bienestar y salud de cada individuo.

» Estiramientos

El tiempo que permanecen los estudiantes, en una posicion sobre sus pupitres o
acomodados en sillas, provoca cansancio muscular o mal formaciones con el

transcurso del tiempo en el sistema esquelético de cada individuo, es necesario
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entonces incluir habitos de estiramiento muscular durante las horas de clase. Segun
Clara et al., (2005) indica que, el puente que separa entre la vida sedentaria y la vida
activa de las personas son los estiramientos, esto concuerda con el propésito del

proyecto de as pausas activas y su utilizacién dentro y fuera de las aulas de clase.

Los estiramientos, van acompafiados de una adecuada respiracion y relajacion en
espacios y tiempos determinados, es necesario entonces indicar que la persona que
realizan las actividades, estas llevan una vida saludable, evitan lesiones y preparan a
los masculos a mantener la elasticidad, existen varias formas de realizar los ejercicios,
sin necesidad de disponer de recursos especificos méas bien lo Unico necesario es el

conocimiento y las ganas para realizarlos.

Es necesario mencionar que el cerebro necesita de oxigenacion para su mejor
funcionamiento, como consecuencia los estiramientos mejoran la circulacion
sanguinea, aumenta asi el metabolismo, y el comportamiento de los estudiantes dentro

de las horas de clase, justamente durante el proceso ensefianza aprendizaje.

Inteligencia emocional

Se indica también que las emociones, son parte fundamental de lo que somos, de lo
gue hacemos, y de la relacion con los demas, segun Valenzuela et al., (2018),
manifiesta en su articulo que en las aulas de clase encontramos con mundos
desconocidos, en espera de que el proceso ensefianza aprendizaje, se desarrolle de
acuerdo a lo planificado a los tiempos destinados las horas pedagdgicas, son limitantes
donde el docente no tiene alternativa alguna para individualizar los procesos, se
incluye también el estado emocional del docente, quien se encarga de trasmitir esos

conocimientos.

Los distractores, se hacen presente en los estudiantes desde el mismo instante que
salen de sus hogares, y no son medidos a simple vista por parte del docente, es

necesario un trabajo mas profundo, individualizado, apegado a una realidad, abierto y
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flexible, el docente, se ha convertido en receptor de problemas emocionales, con la
obligacion de sobrellevar estas adversidades sin afectar a su entorno que son el resto

de los comparieros.

Segun indica en las investigaciones anteriores que el estado emocional de las
personas es una condicibn convertida en una incapacidad de aprender, los
pensamientos, se encuentran bloqueados y su comportamiento cambia notablemente,
de acuerdo al estudio realizado por Valenzuela et al., (2018), considera la existencia
de una relacién entre estado emocional y conocimiento, las pausas activas dentro del
proyecto de investigacion, su incidencia en el proceso ensefianza aprendizaje,
desconectar al estudiante del espacio donde se encuentra, para que el estudiante sea

activo, participativo, colaborativo, lider de las actividades propuestas en las clases.

Gréfico 2.- Competencia emocional
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Autor: Elaboracion propia.

1.2. Atencidén y concentracion

» Atencion

La atencion de los estudiantes durante el desarrollo de las clases depende

considerablemente de la estrategia utilizada por el docente, para captar y mantener

esa atencion en el tiempo necesario. Segun Villarroig y Miufioz (2018), mencionan que,

la atencion es aquel proceso cognitivo que pone en funcibn una serie de

procedimientos que permite a las personas estemos atentas a aquella informacion que

recibimos, ademas posibilita que seleccionemos la accién que vamos a ejecutar como

consecuencia de esa informacion receptada.
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Anteriormente los procesos de ensefianza aprendizaje dentro de las aulas, se
desarrollaban de forma magistral, donde los docentes impartian los conocimientos y
los estudiantes eran quienes tenian el trabajo de atender, sin cuestionar preguntas y
recibir todo tipo de informacion, este tradicionalismo aun perdura en las aulas de clase,
los docentes aun presentan resistencia al cambio, debido a la forma de como ellos
fueron preparados y la escasa o nula capacitacion reciba, en buscar o descubrir

nuevas estrategias que favorezcan el aprendizaje.

Por otro lado, la emergencia sanitaria reinvento a los docentes, de tal forma que, se
vieron obligados a actualizar los conocimientos adquiridos, no solo en tecnologia sino
también en estrategias de comunicacion asertiva con el estudiante, con el objetivo de
atraer la atencion para mantener una clase dinamica y motivada. El retorno a clases
presenciales, se ve afectada drasticamente por la escasa atencion y concentracion
durante el desarrollo de las clases, existe sin duda razones por los cuales los
estudiantes pierden facilmente el hilo de la comunicacion, por tal motivo la atencion,

se divide o clasifica de la siguiente forma.

Tabla 4. Criterios y Tipos de atencion.

Criterios de clasificacion Tipos de atencion
Mecanismos implicados Selectiva/dividida/sostenida
Objeto al que va dirigida la atencion Externa/lnterna

Modalidad sensorial implicada Visual/Auditiva

Amplitud/ intensidad con la que se atiende Global/Selectiva

Amplitud y control que se ejerce Concentrada/Dispersa
Manifestaciones de los procesos atencionales | Abierta/ Encubierta

Grado de control voluntario Voluntaria/Involuntaria
Grado de procesamiento de la informacién no | Consiente/Inconsciente
atendida por el estudiante.

Autor: Elaboracion propia.

Estos tipos de atencién sin duda, se presentan en el diario vivir, como docentes y como

estudiantes, quienes experimentan de acuerdo con las circunstancias, la necesidad de
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prestar atencion a la informacion adecuada en los entornos sea este en el salon de

clase o tareas grupales.

Los tipos de atencion mas relevante sin duda son: la atencién selectiva, atencién

dividida, atencion sostenida.

Tabla 5. Tipos de atencion.

Tipos de Definicién

atencion

Atencion Este tipo de atencion les permite a las personas percibir estimulos
Selectiva relevantes, que acompafian a la informacion importante. Esto es un

suceso a diario dentro de las horas de clase, el convivir con variedad
de conductas los estudiantes pierden o se ven perturbados faciimente
por agentes externos, entonces la atencion selectiva funciona
acertadamente en el proceso educativo.
Atencion Este tipo de atencion trabaja las actividades a desarrollar son en
Dividida grupos o equipos de trabajo, conformados de una forma acertada por
parte de los docentes, donde todos opinan, expresan sus ideas y
también tienen una meta o un resultado que presentar, ademas
permite al estudiante el interactuar con el entorno y las circunstancias
del medio donde, se educa.
Atencién Se aprecia mas en trabajos practicos que necesita de una atencién
Sostenida de larga duracion, hay que tener en cuenta también que la memoria
tiene un almacenamiento de corto plazo y necesariamente hay que
darle el tiempo suficiente al estudiante para que interprete esa
informacion recibida y procesada de acuerdo con su utilidad.

Autor: Elaboracion propia.

La clasificacion de la atencién sin duda son varias, que inconscientemente, se utiliza,
y depende de la estrategia del docente, sin embargo, hay que destacar tres tipos de
atencion selectiva, dividida, sostenida, en las aulas de clase, se visualizan los tipos de
atencion, en gran parte de las asignaturas, es necesario entonces cautivar la atencion

de los estudiantes mediante diferentes medios, recursos y estrategias.

» Motivacion

La motivacion que los estudiantes perciben durante el desarrollo de clase es

principalmente rol del docente, las clases magistrales en las asignaturas de lengua,
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ciencias naturales, estudios sociales, matematicas por ser las especificas, se vuelven
pasivas, el estudiante Unicamente, se vuelve un receptor de la informacion. Por lo
tanto, la motivacion permite al estudiante y al docente mantener activa la clase,
ademas, se vuelve interesante los temas tratados, es necesario entonces mencionar

los tipos de motivacién.

Claro estad que dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje, el tiempo para
compartir con los estudiantes es limitado, Segun Usan y Salavera (2018), “la
motivacion presenta en cada persona como la motivacion intrinseca, la motivacion
extrinseca y la automotivacion o lo que es lo mismo la falta de motivacion” (p.96); que
depende ademas de la situacion emocional del estudiante, segun la edad o estatus
social y familiar, es importante también reconocer que la familia cumple un rol en la
motivacion del estudiante, dandole la importancia necesaria como también en el

fortalecimiento de valores.

La emocion y la motivacion van de la mano, mas aun en la adolescencia de las
personas, incide directamente en el rendimiento y la conducta de cada persona, es
necesario manifestar que, los tipos de motivacion depende mucho del estado
emocional del estudiante y mientras la persona, se encuentre motivado para realizar
las diferentes actividades, de acuerdo con la investigacion realizada por Fierro Suero
et al.,, (2019), mencionan que la motivacion y la inteligencia emocional son dos
constructos con gran importancia en la educacion, ayudan a mejorar el aprendizaje y

el bienestar del alumnado.

» Concentracion

De acuerdo a la investigacion realizada por Alba y Sotelo (2021), indica que, “la
concentracion, se manifiesta como verbo, centrar la atencion intensamente en algo,

son habilidades adquiridas individualmente, para focalizar la informacién relevante”
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(p.43). La concentracion depende ademas de varios factores, los mismos son
descubiertos por los docentes, mediante el proceso de ensefianza aprendizaje,
también, se dice que los estudiantes prestan atencion Unicamente durante los

aspectos importantes de la clase.

La concentraciéon en el aula de clase, es trabajada por los docentes como un recurso
para despertar la curiosidad y la creatividad de los estudiantes, si permanecen activos
la capacidad de respuesta sera eficaz e inmediata a las inquietudes provocadas en el
proceso de enseflanza aprendizaje. Ademas, Arcos (2019), concuerda con los
investigadores que, la concentracion es la focalizacion de la informacion por un tiempo
prolongado, se manifiesta por su intensidad y resistencia para apartar la atencion hacia

otros objetos.

Es necesario cambiar los espacios para el aprendizaje dentro del aula, que ayudan
favorablemente en la concentracién y a su vez en la recepcion de los contenidos
tratados, segun, Azanza (2018) manifiesta, que la concentracion mental, es un proceso
psiquico realizado por medio del razonamiento, la cual radica en centrar
voluntariamente toda la atencion de la mente sobre un objeto, para que suceda este
proceso es necesario que los docentes busquen esos momentos dentro del salon,

mediante una clase activa, dinamica.

1.3. Ensefanza-Aprendizaje

Referirse a la ensefianza y aprendizaje, es principalmente a la educacion, ahora bien,
guienes conforman ese proceso, estan estrechamente ligados entre si, los docentes,
los estudiantes, la familia, la sociedad, autoridades, con el Unico propésito de instruir

y respaldar el proceso ensefianza aprendizaje dentro de las aulas de clase.

El estudiante anteriormente fue considerado una persona bacia sin conocimientos,

donde el Gnico duefio de ese conocimiento fueron los docentes, en la actualidad este



25

modelo pedagogico ha sufrido cambios, a tal medida llevan conocimientos previos a
los salones de clase, para ser analizados debatidos y conocidos como contenidos
(Godino, 2013).

La innovacién, estd ligada con la educacién y al alcance de todos los actores del
proceso ensefianza aprendizaje, por esta razén que, el docente lleva los contenidos
seleccionados, analizados previamente del curriculo y adaptados a una realidad social
para ser aplicados en el salén de clase; dentro de esas acciones el responsable de
motivar e incentivar y apropiarse del conocimiento es el profesor, quien enlaza el
conocimiento con la realidad social, politca o econdmica, de acuerdo a las
caracteristicas de cada asignatura, donde es compartido con los estudiantes, y

despierta el interés por los nuevos conocimientos (Ribeiro Sousa et al., 2019).

Las instituciones educativas, consideran los diferentes modelos pedagdgicos, en los
cuales se sustenta, el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, para permitir a
los docentes normar el proceso educativo, donde, se define los objetivos y su
importancia de ensefiar los contenidos ademas a quienes va dirigido y su valor dentro
de la sociedad, donde, se desarrollan como personas conscientes y capaces de asumir

responsabilidades.

» Estrategias de ensefianza

Al hablar de estrategias en el proceso de ensefianza aprendizaje, dirigimos
directamente a los procesos y procedimientos, con los cuales, se pretende llegar al
estudiante con los nuevos conocimientos, ademas, se refiere a los recursos a utilizar
por parte del docente, para facilitar el aprendizaje del contenido. Por lo tanto, el
educador toma las decisiones viables y controladas, acerca de la secuencia de
acciones de como, cuando y donde utilizar las estrategias de manera oportuna y eficaz

dentro del sal6n de clase.
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El conocimiento por parte del docente de las diferentes estrategias de ensefianza, es
imprescindible, facilitan la utilizacion oportuna en beneficio del proceso ensefianza
aprendizaje, también estas estrategias seleccionadas mantienen relacion con el
contenido a tratar durante la hora de clase, y despertar el interés en el desarrollo de
las mismas, sin descuidar la atencion al momento de la aplicacién de las estrategias
(Flores, 2019).

Existen varias estrategias de aprendizaje a ser aplicadas de acuerdo a las asignaturas,
o también a las necesidades por parte de los docentes para el desarrollo de la clase,
estas estrategias permiten relacionar el conocimiento adquirido dentro de las aulas de
clase, con la vida real del estudiante dentro de su sociedad, donde, se desarrolla. Estas
estrategias son recursos importantes que motivan el interés por el aprendizaje,
ademas que facilitan la comprension e interpretacion de los contenidos, estas
estrategias estan centradas en el estudiante y basadas en situaciones reales

organizadas y planificadas previamente (Pello et al., 2018).

Es importante manifestar que la motivacion y el estado emocional de los estudiantes,
juegan un rol importante al momento de transmitir o compartir los conocimientos, el
docente, se ve obligado a cambiar las estrategias de ensefianza aprendizaje. Para
Heredero (2019), todos los seres humanos por naturaleza somos capaces de aprender
en cualquier situacion, sin embargo, el responsable del proceso ensefianza
aprendizaje es el profesor, ademas, se considera a cada persona como Unica y
diferente, también encontramos a Anijovich y Mora (2021), donde menciona que las

estrategias de ensefianza son las siguientes:
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Tabla 7. Estrategias de ensefianza.

Estrategias de ensefianza

Son modos de pensar la clase

Son opciones y posibilidades para que algo sea ensefiado

Son decisiones creativas, para compartir con los alumnos y para
favorecer su proceso de aprender

Son una variedad de herramientas artesanales, con las que contamos
para entusiasmarnos y entusiasmar en una tarea.

Es el conjunto de decisiones que toma el docente, para orientar la
ensefianza con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos

Autor: Elaboracion propia.

A partir de este conocimiento, se dice que, las estrategias de ensefianza son definidas
por el docente para facilitar la construccion del conocimiento durante la hora de clase,
gue le permitira tanto al educador como al estudiante, relacionar esos contenidos, con
la realidad al momento de resolver problemas presentes en el diario vivir de cada

persona como seres individuales inmersos en una sociedad.

» Teorias de Aprendizaje

Las teorias de aprendizaje, se definen como medios o formas que pretenden explicar
el proceso, como aprenden los seres humanos, los docentes en su labor de buscar
maneras de llegar con ese conocimiento, analizan e interpretan muchas teorias de
aprendizaje, con la unica finalidad de mejorar el rendimiento. Las teorias de
aprendizaje buscan encontrar la forma de como aprenden los estudiantes y su
aplicacion de ese conocimiento dentro de la sociedad, donde, se desarrolla el

estudiante.

Dentro de las teorias de aprendizaje, se analizan con mayor frecuencia las utilizadas
por los maestros en la institucion, Mesén (2019), nombra a las siguientes: el
conductismo, el cognitivismo y el constructivismo; estas teorias de aprendizaje son
apropiadas y seleccionadas por el docente de acuerdo a las caracteristicas que

presentan los estudiantes. En la actualidad los docentes hacen uso de estas teorias
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de aprendizaje dentro de las aulas de clase, indistintamente del proceso a llevar a cabo
mediante la planificacion, el conductismo, se relaciona con el cognitivismo, y adquieren
un conocimiento de acuerdo a los niveles de educacion, ademas que los

conocimientos estan ligados con la realidad en una sociedad y sus necesidades.

Gréfico 4. Teorias del aprendizaje.

Conductismo Cognitivismo Constructivismo
*Son estimulos *La experiencia del El aprendizaje se basa
provocados por la estudiante son en la experiencia de la
conducta del importantes donde los ensefianza del
individuo. pensamientos y estudiante, vinculado
sentimientos son con el conocimiento.
esenciales.

Autor: Elaboracién propia.

A partir del conocimiento de las teorias de aprendizaje, se dice que es un proceso del
ser humano que genera en el cerebro, como resultado de los cambios y las situaciones
novedosas presentes dentro o fuera del salén de clase, ademas el aprendizaje son
todos los cambios mentales producidos por las experiencias adquirida, mediante
situaciones de la vida real, por lo que crea nuevos conocimientos para ser utilizados,

de acuerdo a sus requerimientos o necesidades.

Dentro del estudio del aprendizaje, se menciona que los la educacién no solo depende
del docente o de la institucion educativa, segin Avila (2020) menciona que, el
aprendizaje no solo depende de la calidad de ensefianza dentro de las aulas de clase,
sino del tiempo dedicada a cada materia, sean estos mediante trabajos en equipo o el
cumplimiento de tareas dentro de los hogares, también mediante el proceso de
ensefianza aprendizaje el rol del docente, se considera sobresaliente, por ser quien
dirige y construye ese conocimiento ayudandose de los conocimientos previos por

parte de los estudiantes.
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Durante el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje, se presentan varias
dificultades externas o internas, y depende a quien estan dirigidas estas adversidades,
si hablamos de docentes, se considera que, la actualizacion permanente de
habilidades y destrezas para llevar a cabo una comunicacion asertiva es necesaria y
obligatoria que el estudiante, perciba seguridad y confianza por parte del educador en
el desarrollo de la clase. Hablar de estudiantes es tratar de mundos desconocidos por
el mismo echo de la adolescencia o problemas en los hogares, son dificultades de
aprendizaje con consecuencias grabes al momento de responder o cumplir con las

actividades que le corresponde.

> Dificultades en el Aprendizaje

Ahora bien, el estudiante llega al salon de clase, viene acompafnado de varios factores
gue inciden directamente en el aprendizaje, dentro de los cuales, se manifiesta
problemas familiares, emocionales, alimentacion, sociales, que forman parte del
proceso de formacion del ser humano, segin Avila (2020), menciona que, la
efectividad de la practica docente es uno o el mas principal para el desarrollo de la
clase, donde no solo aprende el estudiante, al contrario el docente es el encargado de
construir ese conocimiento, al mismo tiempo, se nutre de conocimientos presentados
por los estudiantes.

Los problemas, se presentan como encubiertos, refiriéndose a aquellas dificultades
gue tienen poca visibilidad a la percepcion del docente en el aula de clase, es asi que
Santos et al., (2018) indican gue estos acontecimientos afectan con mayor incidencia
los procesos de ensefianza aprendizaje, estos problemas son presentados por los
estudiantes en todas las asignaturas o en areas especificas dentro del contexto
escolar, se evidencian con mayor impacto en las areas de lengua y literatura,
matematicas, estudios sociales y ciencias naturales, es ahi donde las clases, se

realizan en gran parte de forma pasiva.
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Estos problemas de aprendizaje, inciden en la sociedad actual al impedir el desarrollo
de habilidades y destrezas para superar inconvenientes de la vida real, (Alban y
Calero, 2017). Ademas, es necesario diferenciar el tipo de dificultades presentadas por
los estudiantes, estas son temporales o permanentes, en la etapa de la adolescencia
es comun observar cambios emocionales o conductuales, que serian temporales,
permanentes, y son derivadas directamente a especialistas para mantener o eliminar

la dificultad de aprendizaje, mediante actividades definidas por el profesional.

La educacion en sus diferentes niveles, busca adecuarse a una cantidad de
estudiantes con caracteristicas individuales y rasgos cognitivos particulares, lo
cual exige que el sistema educativo, se ajuste a los procesos de ensefianza
aprendizaje, de tal manera que todos tengan las mismas posibilidades, es importante
tener en claro un concepto de estilos de aprendizaje, no desviar su aplicacion al
momento de ensefiar, Betancourt et al., (2018), los definen como; los “procedimientos
generales de aprendizaje integrados por componentes cognitivos, afectivos y
conductuales, se emplean de forma diferenciada para resolver situaciones

problematicas en distintos contextos” (p.28).

En términos generales, los estilos de aprendizaje sustentan el hecho de que cada
estudiante aprende de una manera distinta, y muchas veces limitada por el estilo de
enseflanza del docente, sin embargo, es necesario dimensionar las estrategias
de estudio o aprendizaje que utiliza cada aprendiz para fortalecer los resultados en la

educacion.

» Rendimiento

La educacion es un hecho intencionado, en términos de calidad todo proceso
educativo busca permanentemente mejorar el rendimiento del estudiante por medio de

las actitudes y aptitudes, que van encaminadas hacia el progreso. Por ello, Corredor y
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Bailey (2020), mencionan que el rendimiento académico, es el sistema que mide los
logros alcanzados por el estudiante, para el cumplimiento de los objetivos planteados
y socializados previamente por parte del docente, y que el rendimiento académico, es
un proceso donde el estudiante demuestra los conocimientos adquiridos durante la

clase o el tiempo estimado en la planificacion.

El rendimiento académico este entrelazado ademas con las estrategias utilizadas por
el docente al momento de impartir los contenidos y este llega al estudiante y al mismo
tiempo como lo procesa para ser demostrado y utilizado en su diario vivir. De manera
similar, Michael et al,. (2021), manifiesta que, el rendimiento académico es el resultado
de un nivel de exigencia por parte del estudiante para alcanzar las metas planteadas
durante un periodo lectivo, es necesario manifestar ademas que, el rendimiento
académico logrado por los estudiantes es considerado como el desempeiio expresado

en el cumplimiento de roles asignados durante la clase.

Ademas, la relacién que existe entre los diferentes actores del proceso educativo y
como inciden en el rendimiento académico de los estudiantes, para Mendoza y Fabi
(2020), la familia constituye el espacio donde el estudiante, se desarrolla de manera
fisica y mental de acuerdo a la edad, es por esta razon que el rendimiento académico
esta ligado con el estado emocional del estudiante, es por esta razon que la familia es
un actor permanente de ensefianza o de transferencia de conocimientos hacia las
nuevas generaciones, con el objetivo de reflejar su ensefianza en la calidad de
personas dentro de una sociedad disminuida en valores y principios cada evidenciados

en mayor numero dentro de la generacion actual.
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Tabla 8. Rendimiento académico.

Factores que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes
Determinantes En este se incluyen aquellos factores de indole personal, cuyas
personales interrelaciones se producen en funcién de variables subjetivas,
sociales e institucionales.

Determinantes Son aquellos factores asociados al rendimiento académico de indole
sociales social que interactdan con la vida académica del estudiante, cuyas
interrelaciones se producen entre si y entre variables personales e
institucionales.

Determinantes Componentes no personales que intervienen en el proceso educativo,
institucionales donde al interactuar con los componentes personales influye en el
rendimiento académico alcanzado, dentro de estos se encuentran:
metodologias docentes, horarios de las distintas materias, cantidad de
alumnos por profesor, dificultad de las distintas materias entre otros
gue seguidamente se abordaran en forma individual.

Autor: Elaboracién propia.

Existen un sin niamero de factores que inciden en el proceso ensefianza aprendizaje,
la clave esta en determinar por parte de los docentes, como el estudiante llega al salon
de clase para un desenvolvimiento 6ptimo, cada persona es un mundo diverso, estos
aspectos causantes de un bajo rendimiento o de la misma manera, estas
circunstancias contribuyan un excelente rendimiento del estudiante (Abad, 2020). Por
tal motivo, las estrategias utilizadas por los docentes durante el desarrollo de la clase
evidencian las falencias existentes por parte de los estudiantes, como también ayudan

a sobrellevar y mantener la concentracion en clase.

En este mismo contexto, el rendimiento académico conjuntamente con sus factores,
tiene la meta de lograr una medida objetiva y concreta de cada alumno, notas
adecuadas y verificables, esto a través de las herramientas evaluadoras, se conoce a
ciencia cierta si el estudiante aprendié de manera conforme los contenidos, porque
seran éstos los que le permitiran seguir desempefiandose de modo satisfactorio en

cualquier contexto (Molina y Pascual, 2020).

Una vez revisado la teoria conocemos que, las pausas activas dinamizan el desarrollo

de las clases, ademas que promueven el movimiento, evitan el sedentarismo y forman
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hébitos saludables, para ser aplicados dentro y fuera del establecimiento educativo,
estos ayudan a una mayor concentracion y atencion del estudiante durante la hora de
clase, para aumentar la velocidad y efectividad del procesamiento de conocimientos y

liberar tenciones que cohiben de la creatividad y del trabajo del estudiante.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de la investigacion

Tipo y enfoque de la investigacion

El presente trabajo, es de investigacion cuasi experimental porque presenta a dos
grupos situados en el nivel de educacion basica superior, conformados de la siguiente
manera: grupo experimental, definido a décimo afio paralelo B-C, con un total de 64
estudiantes; y grupo de control, conformado por noveno afio paralelos A-B con un total
de 63 estudiantes, con el fin de identificar la incidencia de las pausas activas en el
proceso de ensefianza aprendizaje. La investigacion tiene una modalidad de campo,

se realizé de forma presencial en la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Para profundizar, y mantener una sustentacion cientifica encontramos a varios
investigadores, Hernandez (2014), menciona que, las investigaciones cuasi
experimentales, son aquellas que tiene como objetivo poner a prueba una hipétesis
causal, manipula al menos una variable independiente, donde por razones logisticas
0 éticas no, se asignan a las unidades de investigacion aleatoriamente a los grupos,
sino que estos grupos ya estan conformados antes del experimento, son grupos
intactos (p.151).

La investigacion de modalidad de campo, es aquella que, se aplica mediante la
obtencion de datos e informaciones directamente de la realidad a través del uso de
técnicas de recoleccion, con el fin de dar respuesta a situacion o problema planteado
previamente por el investigador. Posee un enfoque mixto, porque lleva a cabo una
observacion y una evaluacién de las dos variables, donde establece una hipotesis de
la observacion en base a los resultados obtenidos del pretest y postest, ademas hay

gue tener en cuenta que, un enfoque mixto consiste en recopilar, analizar e interpretar
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investigaciones cualitativas y cuantitativas, con el fin de disponer de las ventajas de

ambos y minimizar sus inconvenientes (Hernandez, 2014).

Igualmente, se realiza dos estudios: un estudio de disefio con corte longitudinal de
panel- transversal, definido por Hernandez (2014) como un seguimiento a través del
tiempo a la poblacion o muestra, estos son medidos u observados en todos los
momentos para conocer los cambios grupales e individuales, con un muestreo no
probabilistico de tipo descriptivo, se aplicd una encuesta previo a la intervencion para
conocer los niveles de conocimiento, y en base a estos resultados definir al grupo
experimental y de control; para conocer al grupo experimental, se escogi6 al grupo de
menor promedio en los resultados del pretest; mientras que al grupo con mayor
puntaje, se lo denomino grupo de control, en este grupo las clases son desarrolladas

de manera tradicional.

Y un estudio documental, porque realiza una revision a partir de fuentes documentales
tales como: libros, documentos de archivo, repositorios de tesis, revistas, entre otros,
con el fin de corroborar a la investigacion planteada relacionadas con las dos variables,
con la variable independiente pausas activas y la variable dependiente ensefianza-

aprendizaje.

Por otra parte, la encuesta aplicada pretest y postest, se realizd segun la escala de
Likert con 5 opciones de respuesta, 1 la mas baja y 5 la mas alta; para su validez, se
realizd0 mediante la validacibn de expertos, estos especializado en el area de
investigacion y cultura fisica de la educacion superior, para complementar con su
validacion, se procede a subir los resultados al programa estadistico SPSS y conocer

su confiabilidad segun el alfa de Cronbach.

Una vez aplicado el pretest y el postest, se procede a obtener resultados y realizar los
analisis correspondientes con el programa estadistico SPSS, se realizé un analisis de
relacion paramétrica con Kolmogérov-Smirnov definida por Ramirez y Polack (2020)

como una prueba estadistica que compara la funcion de distribucion acumulada
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observada de una variable con una distribucion tedrica determinada, que podria ser la
normal, la uniforme, la de Poisson o la exponencial. Ademas, se realiza la prueba de

Wilcoxon para pruebas relacionadas.

2.2. Poblacion y muestra

Las pausas activas aplicadas en la educacién, son tomadas como mecanismos para
obtener estudiantes motivados durante las horas de clases, por medio de estas, las
actividades son realizadas de forma proactiva que reduce el estrés y enfermedades
gue impiden su desarrollo cognitivo, ademas las dinamicas, se desarrollan de 3-5
minutos en cada hora de estudio, busca generar motivacion, esto cambia las rutinas
del aula a las que estan acostumbrados, y su practica constante en la Unidad
Educativa “Anibal Salgado Ruiz” del cantén Tisaleo provincia de Tungurahua-Ecuador,

guienes son participes del presente proyecto de investigacion.

El presente estudio, se realiza con un total de 127 estudiantes, matriculados en el afio

lectivo septiembre-julio 2021-2022, divididos de la siguiente manera:

» Grupo de Control Noveno afo de educacion 63 estudiantes: paralelo A (32) y
paralelo B (31).

» Grupo experimental Décimo afio de educacion 64 estudiantes: paralelo B (33) y
paralelo C (31).

Como primer punto, se aplic6 el pretest (diagndstico), seguidamente la intervencion
en el grupo experimental (experimento) y para finalizar la aplicacion del postest

(resultados).

Una vez establecido el grupo experimental, se le denomina grupo muestra, definido

por Hernandez Sampieri (2014), como un subgrupo de la poblacion de interés sobre
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el cual recolecta datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con
precision, ademas es representativo de la poblacion; el investigador pretende que
los resultados encontrados en la muestra, se generalicen o extrapolen a la

poblacion (pag.73).

Tabla 9. Detalle de la muestra.

Grupo Género Total, por
Femenino Masculino grupo
Experimental . 41 64
Control 31 32 63
Total, de 54 73 127

estudiantes

Fuente: elaboracién propia

El grupo experimental esta conformado por 64 estudiantes 23 mujeres y 41 hombres
con edades intervalos entre 13-14 -15 y 16 afios de edad; mientras que el grupo de
control esta conformado por 31 mujeres y 32 hombres con edades entre 13-14 afios
de edad.

Bajo estas condiciones, se procede a la presentacion del modelo matematico para

poblaciones finitas como es el presente caso:

2* * @ *
De donde:
z= nivel de confianza (95%) 1,96
p= Probabilidad de éxito (0,5)
g=Probabilidad de fracaso (0,5)
N=Tamafio de la poblacién
n=Tamafno de la muestra

e=Porcentaje de error de muestreo
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Ademas, se tuvo en cuenta que la institucién educativa es publica, se encuentra en un

sector urbano-rural de la provincia de Tungurahua.

Seguidamente, se aplica una encuesta, la misma que fue elaborada en escala de Likert
y fue aprobada por 4 expertos: 1 docente de investigacion (Ver anexo 1), 2 docentes
del area de Educacion fisica en educacion superior (Ver anexo 2-3), y un docente-
rector de la Unidad Educativa participante (Ver anexo 4). El instrumento consta de 28
preguntas, dividida en dos secciones:

» La primera seccion de datos Informativos, se realiza 15 preguntas: 13 de
informacion, 2 demogréaficas como edad y sexo, estas respuestas, permitieron tener

un mejor analisis de estudio.

» La segunda seccion del Uso de las pausas activas en el proceso ensefanza-
aprendizaje, se formulan 13 preguntas con el fin de explicar la incidencia del uso
de pausas activas, en el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de
basica superior en las clases presenciales de la Unidad Educativa Anibal Salgado

Ruiz.

Cada pregunta tiene 5 opciones de respuesta, la mas baja, se valora 1y la mas alta 5,
la sumatoria arroja un puntaje final de 65 puntos de acuerdo a la escala de Likert. Asi
también, Hernandez Sampieri (2014) menciona que, la escala de Likert consiste en
un conjunto de afirmaciones para medir la satisfaccion de los participantes, consta de
cinco categorias a las que les asigna un valor numérico, al final, se calcula
aritméticamente los resultados finales para determinar el grado de aceptacion del

objeto de investigacion.

Las calificaciones obtenidas del pretest y el postest en el calculo matematico, son

procesados por medio del software SPSS version 23 para su analisis estadistico,
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denominado por Pacheco, Arglello y Suarez (2020) al SPSS, como un software que
es utilizado para realizar la captura y andlisis de datos, para crear tablas y graficas con
data compleja, ademas de realizar analisis descriptivos como medias, medianas,

frecuencias, etc.

La validez del contenido segiin Hernandez Sampieri (2014), tiene una gran importancia
por medio del instrumento, se miden las variables que conforman la hipétesis, también,
menciona otro tipo de validacion denominada validacién por expertos, donde el grado
en el que el instrumento mide la variable de investigacion, se basa esencialmente en

la evaluacion del contenido.

Una vez obtenido los grupos de trabajo experimental y de control, se procede a subir
la informacion al Software estadistico SPSS, se obtuvo como prueba de normalidad a
Kolmogoérov-Smirnov, definida por Hernandez Sampieri (2014), como un
procedimiento que permite medir el grado de concordancia existente entre la
distribucion de datos mayores a 50 y una distribucién tedrica. Por otro lado, se pudo
constatar que el nivel de significancia del grupo experimental fue del 0.006 por lo que
no sigue una distribucion, mientras que el nivel de significancia del grupo de control
fue del 0.176 si sigue una distribucion normal. En otras palabras, se aplico la U de

Mann-Whitney para analisis de pruebas independientes.

T =nns + ng—ﬂl— ZE,

To=niny +

112 §n§+1]_ER2

De donde:

U:y Uz =valores estadisticos de U de Mann-Whitney.

ni=tamaifo de la muestra del grupo 1.
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no-tamafo de la muestra del grupo 2.
Ri=sumatoria de los rangos del grupo 1.
R>=sumatoria de los rangos del grupo 2.

Asi mismo, se realizd una prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas, con el fin
de conocer si hay una diferencia significativa con la aplicacion del pretest y postest.
Para conocer los niveles de conocimientos previos en los estudiantes de educacién

basica superior, se aplica el pretest (diagnostico), el mismo que lanza los siguientes

resultados:
Tabla 10. Puntajes obtenidos en el pretest.
RESULTADOS
N. de PRE-TEST GRUPO N. de PRE-TEST GRUPO DE
estudiantes| EXPERIMENTAL estudiantes CONTROL
1 5,4 1 6,5
2 5,5 2 5,7
3 7,4 3 5,5
4 5,2 4 5,4
5 4.8 5 5,5
6 6,5 6 5,1
7 4.8 7 5,2
8 45 8 6,3
9 5,8 9 6,2
10 51 10 6,3
11 4.9 11 6,3
12 3,8 12 6,3
13 4.9 13 6,2
14 5,2 14 6,2
15 4,9 15 6,6
16 5,2 16 6,6
17 3,7 17 6,6
18 4.9 18 6,3
19 4,9 19 5,2
20 5,5 20 5,2
21 6,0 21 5,4
22 4.8 22 5,4
23 5,8 23 5,4
24 5,7 24 5,4
25 5,4 25 5,4
26 5,2 26 5,5
27 4.6 27 5,5
28 6,3 28 55
29 2,0 29 5,4
30 4,6 30 5,4
31 4,0 31 5,4
32 6,2 32 5,5




33 4,8 33 5,4
34 5,7 34 5,2
35 4,0 35 5,2
36 6,9 36 52
37 5,5 37 52
38 5,8 38 52
39 5,5 39 52
40 54 40 5,2
...... 5,5 5,2
64 63
Suma Total: 119,5 330,3
Promedio: 1,9 5,2
Fuente: elaboracion propia
Grafico 4. Resultados Pretest grupo Experimental.
Resultados Pretest grupo Experimental
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Fuente: elaboracién propia

Gréfico 5. Resultados Pretest grupo de Control.
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Resultados Prestest Grupo Control

CALIFICACIONES

NUMERO DE ESTUDIANTES

Fuente: elaboracion propia

Para el analisis de los resultados del pretest en el grupo experimental, se visualiza el
grafico 4, donde obtuvo como calificacion maxima 8,2 puntos sobre 1 y como
calificacion minima 2,0 sobre 10 puntos; el 56,8% de los estudiantes obtuvieron
calificaciones intervalos entre 4, 0-6, 9, lo que significa que, los estudiantes no conocen
las pausas activas por su desenvolvimiento escolar, se mantiene de forma tradicional

y cohibe el desarrollo académico.

Una vez aplicado el pretest, se considera a décimo afio como el grupo experimental
qguien obtuvo un promedio general de 1,9 puntos sobre 10, mientras que el grupo de
control a noveno afio quien obtuvo de promedio general 5,2 puntos sobre 10; con estos
resultados, se procede aplicar el siguiente proyecto de investigacion “PAUSAS
ACTIVAS EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES
DE BASICA SUPERIOR’.

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, se encuentra ubicada en la Provincia de
Tungurahua, Cantén Tisaleo, es la Unica institucion educativa dentro del centro
cantonal de sostenimiento fiscal, se encuentra identificado con el Ministerio de
educacion con el codigo AMIE 18H00627, el régimen escolar es sierra, la modalidad

es presencial con dos jornadas que es matutina y la nocturna cuenta con los niveles
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educativos de inicial, educacion general basica, bachillerato general unificado,

bachillerato técnico, educacion extraordinaria programa ABC.

En la actualidad cuenta con 1134 estudiantes en los niveles educativos de la jornada
matutina y 130 en la jornada nocturna, un total de 1264, la Institucion educativa tiene
una vida existencial de 32 afios, ademas participa activamente en el desarrollo de la
comunidad a la cual pertenece. Cuenta con una planta de docentes calificados para
las materias técnicas y las materias del tronco comun, los docentes de la Unidad
Educativa fundamentan el aprendizaje en la teoria del constructivismo, se centra en
como construye el conocimiento parte desde la interaccion con el medio y basandose

en la experiencia.

La Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz es una institucion de caracter Fiscal, que
forma parte del sistema educativo del Régimen Escolar Sierra legalmente reconocida
por el Ministerio de Educacion bajo el Acuerdo No. 1544, el 29 de octubre de 1991.
Para sus actividades esta institucion, se encuentra amparada por el Convenio de
Cooperacion Interinstitucional entre el Ministerio de Educacion suscrito el 29 de
octubre de 1991 mediante el Convenio de Cooperacion Interinstitucional N° 0003 para

la implementacion de estudios en modalidad matutina.

Ademas, tiene como vision ser una institucion lider en educacion, basado en la
sabiduria, la identidad étnica y la importancia de los antepasados; a través del
desarrollo holistico, integral, critico, inclusivo e intercultural; en relaciéon con él mismo,
los demas, Dios y el planeta en un mundo globalizado que refleja el éxito y el servicio

a la sociedad.

Mision promover el desarrollo independiente de los estudiantes, basado en la filosofia
humanista y la idea liberadora de Monsefior Leonidas Proafio, al promover sus

habilidades, destrezas y actitudes para promover la formaciéon de un espiritu critico,
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propositivo, con valores y conciencia ambiental que sean capaces de responder a las

demandas y desafios de la sociedad actual.

2.3. Propuesta de lainvestigacion

Para la intervencién como punto de partida, se presenté un oficio al rector de la Unidad
Educativa Anibal Salgado Ruiz, con el fin la autorizacién respectiva para la aplicacion
del proyecto de investigacion (ver Anexo 5). Seguidamente, se envio a vicerrectorado
la planificacion general de las pausas activas como estrategias de ensefianza

aprendizaje durante el desarrollo de la clase para su autorizacion y aprobacion.

Como tercer punto, se procedid aplicar el pretest a los estudiantes participantes
noveno grupo de control y décimo grupo experimental, en la primera semana del 07 al
11 de marzo del 2022, por medio de la herramienta TICs, Google Forms, se cre6 un
link para compartir por medio de WhatsApp su aplicacion, ademas, se considera que
la institucion es publica, se encuentra en la zona rural, no todos poseen recursos
tecnoldgicos, se les organizd en dos grupos: estudiantes que con acceso a la encuesta
desde sus herramientas tecnolégicos y los que resolvieron la encuesta desde un salén

de computacion de la misma institucion.

Con los resultados obtenidos en el pretest, se denominé al grupo experimental y de
control, seguidamente la aplicacién de la planificacion del proyecto de investigacion.

El desarrollo de la propuesta se realizd conforme al siguiente cronograma:

Tabla 12. Cronograma de propuesta.

Etapa Actividades/semanas Fechas
Diagnostico -Aplicacion del Pretest 07-11 de marzo
Intervencion -Intervencion en el grupo | 14 de marzo-
(Experimental) 22 abril
Resultados -Aplicacién del postest 25-29 de abril

Fuente: elaboracion propia.
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La encuesta aplicada como instrumento, fue desarrollada en escala de Likert, se aplico
para el pretest y postest, ademas, estuvo conformada por 28 preguntas dividido en dos
secciones: datos Informativos 15 preguntas, subdivididos en 13 preguntas de
informacion personal y 2 demograficas como edad y sexo, estas respuestas
permitieron tener un mejor andlisis de estudio. Mientras que, en la segunda seccion,
se evalud la aplicacion de las pausas activas en el proceso ensefianza-aprendizaje

con 13 preguntas para explicar la incidencia del uso de pausas activas

Fase de planificacion

Una vez determinada las pausas activas como estrategia de enseflanza aprendizaje,
para mantener la atencion y concentracion en los estudiantes durante la jornada de
clases, se definié a las siguientes: respiracion, relajacion, estiramiento y dinamicas,
gue encajan perfectamente durante las horas de clase en las asignaturas de, Lengua
y Literatura, Matematicas, Inglés, Ciencias Naturales y Estudios Sociales, con una
duracion de 3-5 minutos por clase, con el fin de motivar al estudiante y desarrollar
mayor atencion, velocidad de procesamiento de la informacion, liberar tensiones y a la

vez, fomentar la creatividad.

Tabla 11. Estructura de la propuesta de investigacion.

Pausas Beneficiarios | Tiempos Asignatura
activas
Respiracion | Estudiantes 3-5 Lengua y Literatura,
minutos Matematicas, inglés,
Relajacion Estudiantes 3-5 Ciencias Naturales y
minutos Estudios Sociales
Estiramiento | Estudiantes 3-5
minutos
Dinamicas Estudiantes 3-5
minutos

Fuente: Elaboracion propia.

La estructura de la propuesta de investigacion esta determinada de acuerdo a las
necesidades del estudiante, se considera ademas las realidades sociales y culturales

de cada persona, es necesario también la predisposicién del personal docente, quien
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previamente es socializado sobre los aportes de cambiar o actualizar las estrategias

de ensefianza aprendizaje en beneficio de los estudiantes.

La propuesta esta formada por estrategias que inciden favorablemente en el proceso
de ensefanza aprendizaje, las pausas activas, se consideran la respiracion, la
relajacion, los estiramientos y las dinamicas en las areas donde permanecen mayor
cantidad de tiempo en las aulas de clase, es necesario la implementacion de

estrategias que permitan interactuar con sus comparieros y docentes.

Para contrarrestar con lo antes mencionado, la intervencion desarrollada con los
estudiantes de décimo afo- grupo experimental fue en vigilancia y seguimientos de los
docentes encargados de las asignaturas, de Lengua y Literatura, Matematicas, inglés,
Ciencias Naturales y Estudios sociales, quienes realizaron las actividades juntamente

con el docente encargado de desarrollar la propuesta.

Se da a conocer ademas las estrategias que seran utilizadas por los docentes, la
respiracion y los beneficios de realizarla correctamente, la posicion del cuerpo es un
factor importante, permite llevar la cantidad de oxigeno requerida por el cuerpo, se
utilizé diferentes recursos como sorbetes y globos que son necesariamente para
ejercicios de respiracion, esto se desarrolla de 3-5 minutos de acuerdo a la necesidad

de los docentes en las horas de clases.

En la primera fase, se aplico el pretest tanto a los novenos como a los décimos afnos,
donde, se definié el grupo de control y el grupo experimental, seguidamente, se
procedid a socializar la planificacion y los beneficios que estas estrategias proveen
durante el desarrollo de la clase tanto al estudiante como a los docentes quienes seran
los encargados de a partir de esta intervencion continuar y apropiarse de estas

estrategias siempre que sean requeridas.

Durante la semana dos y tres, se aplico la estrategia de pausas activas de relajacion

ensefiandoles a sentarse correctamente con la espalda erguida y pies asentados al
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piso, realizar movimientos del cuello con pequefios masajes en las cervicales, al
mismo tiempo, a cerrar los 0jos y respirar profundamente en varias repeticiones y para
finalizar, se realizO musicoterapia o0 escuchar sonidos que permite al estudiante a

liberar tensiones.

Para la semana cuatro, se aplicO la estrategia de estiramiento, actividades como
levantarse de su silla y estirar los brazos en todas las direcciones, realizar giros con la
cabeza derecha, izquierda y también adelante atrds y acondicionar una nueva forma

de la ubicacioén de los estudiantes dentro del aula.

Y para finalizar, en la semana cinco y seis, se aplico la estrategia de dinamicas, la
participacion del docente fue activa, en las actividades realizadas, se presenta varios
recursos como pelotas de tenis, preguntas enumeradas, pinzas, todo depende de la
planificacion previa del docente de cada asignatura, se considera ademas el tema de
clase a desarrollar, es por eso que una de las dinamicas realizadas es la de preguntas
secretas escritas en una hoja, inician a pasarse las hojas solo agarradas o sostenidas
con las pinzas, y si el estudiante deja caer la hoja es quien responde la pregunta; esta

dindmica permite al estudiante estar atento y concentrado a los temas de la clase.

En la semana siete, se aplicé el postest y una encuesta de satisfaccion, con el fin de
conocer si la intervencion realizada tuvo un impacto positivo en el proceso ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de basica superior, de la Unidad Educativa Anibal
Salgado Ruiz, con la finalidad de organizar el desarrollo de cada una de las clases y
cumplir con los lineamientos, se elabora una guia de la intervencion, esta enfocada a
evitar el sedentarismo, desarrollar una mayor atencién y aumentar la velocidad de
procesamiento de la informacién, ademas libera tensiones que limitar la creatividad y

el trabajo académico.
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PAUSAS ACTIVAS COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA EN EL PROCESO ENSENANZA
APRENDIZAJE DENTRO DEL AULA DE CLASES, EN LOS
ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR.

Autor: Lic. Dino Rosi Sulca Quispilema
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Tema

Pausas activas como estrategia metodoldgica, en el proceso ensefianza aprendizaje
dentro del aula de clases, en los estudiantes de basica superior.

Objetivos:

Objetivo General
Elaborar pausas activas como estrategia metodoldgica, en el proceso ensefianza

aprendizaje dentro del aula de clases, en los estudiantes de basica superior.

Objetivos especificos

e Investigar las pausas activas como estrategias metodologicas, de facil
aplicacion durante el desarrollo de la clase por parte del docente hacia

los estudiantes.

e Socializar a docentes y estudiantes las pausas activas, y su incidencia

en el proceso ensefianza aprendizaje.

e Planificar pausas activas como estrategia metodologica, para beneficiar
el proceso ensefianza aprendizaje de los estudiantes de décimo afio de

la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

e Aplicar pausas activas durante el desarrollo de las horas de clase, en las
diferentes asignaturas, de acuerdo con las necesidades presentes en

ese momento.
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Introduccidén

Para la elaboracion del siguiente estudio, se realiza una investigacion previa sobre las
estrategias y métodos de ensefianza-aprendizaje que son utilizadas por los docentes,
a partir de esta investigacion, se considera las estrategias como el medio para llegar
a los estudiantes con los contenidos planificados por parte de los docentes durante el
proceso ensefianza aprendizaje, que es justamente durante las horas de clase, donde
busca alcanzar los objetivos planteados y perdurar en la mente de los estudiantes para

una aplicacién dentro del espacio que se desenvuelva posteriormente.

Las pausas activas tienen su trascendencia considerable durante las clases virtuales,
donde el reto para los docentes fue captar la atencion de los estudiantes e interactuar
dentro de un espacio nuevo y para muchos desconocido, es asi que dentro de este
proyecto de investigacion, se presenta como una estrategia metodoldgica que facilita
el proceso ensefianza aprendizaje, donde la comunicacion entre los docentes y
estudiantes, es activa, participativa, divertida, con el propdsito de mantener la atencion

y concentracion permanente de los estudiantes durante las horas de clase.

Actividad 1. Respiracion

Los ejercicios de respiracion son para la mente como la actividad fisica para el cuerpo,
necesaria e inevitable, la respiracion profunda bien realizada contribuye a que los
estudiantes y docentes, oxigenen su cerebro, liberan la carga presentada en ese

instante, relajen los masculos, y fluyan las ideas.
Objetivo:
Comprender la importancia de una adecuada respiracion, durante el desarrollo de las

clases, que permita al estudiante recuperar la concentracion y la atencion dentro y

fuera del salén de clase.
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Tiempo:

El tiempo determinado para la aplicacion de la estrategia de pausas activas como lo
es la respiracion, es de 5 periodos de 3 a 5 minutos cada uno, correspondientes a una

semana de clases en cada asignatura antes mencionada.

Recursos:

Para el desarrollo de estas actividades, se determina:

e Estudiantes

e Docente guia

Los mismos que serviran para identificar los tipos de respiracion, para esta actividad

se requiere unicamente el docente y los estudiantes.

Actividades:

e Presentacion de los beneficios de una adecuada respiracion.

e Realizar ejercicios de respiracion en diferentes posiciones del cuerpo
(sentado, de pie).

e Realizar ejercicios de respiracion con diferentes recursos, como (globos,
sorbetes).

e Inhalacion del oxigeno con diferentes técnicas.
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Gréfico 6. El elefante

Autor: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:

¢, Comprende la importancia de una adecuada respiracion durante el desarrollo de las

clases?
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Actividad 2. Relajacion

La importancia como docente de mantener la concentracion y atencion de los
estudiantes, es mediante actividades préacticas, las pausas activas son estrategias
dinamicas para el proceso ensefianza aprendizaje, la relajacion cumple un rol
importante en cada persona no solo dentro del sal6n de clase o en sitios determinados,
al contrario, una adecuada relajacion beneficia su salud, comportamiento y el accionar

de cada persona, previene reacciones inapropiadas en situaciones especificas.

Objetivo:

Experimentar los beneficios que aportan las actividades de relajacion, en periodos
cortos durante el desarrollo de la hora de clase para el cuidado de su salud y bienestar

personal, acorde a sus intereses y necesidades.

Tiempo:

El tiempo determinado para la aplicacion de la estrategia de relajacion es de 10
periodos de 3 a 5 minutos cada uno, correspondientes a dos semanas de clases en

cada asignatura.

Recursos:

e Parlante

e Sonidos acusticos
e Pupitres

e Estudiantes

e Docente
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Actividades:

e Sentarse cOmodamente espalda erguida y pies asentados en el piso.

e Movimientos del cuello mientras realiza unos pequefios masajes en las
cervicales.

e Cerrar los 0jos y respirar profundamente en varias repeticiones.

e Musicoterapia 0 escuchar sonidos que permitan al estudiante liberar la tension.

Grafico 7. Relajacion de extremidades superiores e inferiores

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:

¢Experimenta los beneficios que aportan las actividades de relajacion, durante el

desarrollo de la hora de clase para el cuidado de su salud y bienestar personal?
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Actividad 3. Estiramientos

Los estiramientos ademas de permitir a la parte muscular del cuerpo relajarse y
mantener la elasticidad, es una actividad inclusiva donde el estudiante trabaja de forma
independiente y de acuerdo a sus posibilidades, las pausas activas son movimientos
dinamicos que no requieren de espacios o0 tiempos amplios, por lo que los
estiramientos permiten al estudiante mantenerse activo, atento y concentrado al

trabajo realizado en las horas de clase.

Objetivo:

Reconocer y mejorar las posibilidades de movimientos, mediante los estiramientos, en
espacios reducidos y en los momentos indicados para la activacion de la mente y

cuerpo.
Tiempo:

El tiempo determinado para la aplicacion de la estrategia de relajacion es de 5 periodos
de 3 a 5 minutos cada uno, correspondientes a una semana de clases en cada

asignatura.

Recursos:

e Pupitres
e Estudiantes

e Docente
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Actividades:

e Levantarse de su silla y estirar los brazos en todas las direcciones.
e Realizar giros con la cabeza derecha, izquierda y también adelante atras.
e Separar las piernas un angulo de 45° y topar las puntas de pies con las manos.

e Utilizar los pupitres como soporte para estirar las extremidades inferiores

Gréfico 8. Cambio de posicion del cuerpo

Fuente: Elaboracién propia

Indicadores de logro:

¢, Reconoce y mejora las posibilidades de movimientos, mediante los estiramientos en
espacios reducidos y en los momentos indicados para la activacién de la mente y

cuerpo?
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Actividad 4. Dindmicas lectura y concentracion

Como un compendio de estrategias utilizadas como pausas activas, tenemos las
dinamicas, donde, participan todos los movimientos necesarios para alcanzar los
objetivos de esas actividades, como lo es de conservar o regresar la atencion y
concentracion de los estudiantes a los contenidos planificados en las diferentes
asignaturas, es asi que las dindmicas estan previamente planificadas en los tiempos

establecidos.

Objetivo:

Recuperar la atencion y concentracion de los estudiantes mediante dinamicas cortas
gue permitan estar atentos y concentrados a las actividades desarrolladas por el

docente en las horas de clase.

Tiempo:

El tiempo determinado para la aplicacion de esta estrategia es de 3 a 5 minutos, y
depende como en todas las pausas activas de la respuesta de los estudiantes durante

el desarrollo de la clase.

Recursos:

e Laminas o cuadernos
e Carteles o papelotes con las actividades preparadas por el docente
e Estudiantes

e Docente
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Actividades:

e Leer los nombres de los colores presentados en forma ascendente en el
menor tiempo posible.

e Inmediatamente una vez terminada la lectura, se procede a leer los
colores indistintamente de los nombres en el menor tiempo posible, esta

actividad permite mantener la concentracién frente a una actividad.

Gréfico 10. Dindmicas

AMARILLO AZUL NARANJA
ROJO VERDE
MORADO AMARILLO ROJO
NARANJA VERDE
AZUL ROJO MORADO
VERDE AZUL NARANJA

Fuente: Clinica HEGOAK.

Indicadores de logro:

¢ Participa en dindmicas cortas, que permitan estar atentos y concentrados a las

actividades desarrolladas por el docente en las horas de clase?
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Actividad 5. Coordinacién y concentracion.

Esta actividad, es considerada como dindmica, permite a los estudiantes relacionarse
con sus compafieros, al mismo tiempo un trabajo en parejas de acuerdo a su afinidad

para que las actividades sean efectivas y placenteras.

Objetivo:

Permitir al estudiante despejar la mente, mediante movimientos coordinados y en
parejas, al mismo tiempo que mantiene su concentracibn mientras pronuncia una

cancion y golpean sus palmas con su compariero.

Tiempo:

El tiempo determinado para la realizacion de esta actividad es de 3 a 5 minutos, donde

el docente agrega variantes mientras los estudiantes lo ejecutan.

Recursos:

e Un parlante para la produccién de musica
e Estudiantes

e Docente

Actividades

e El docente distribuye a los estudiantes en parejas

e Determina los movimientos a realizar, se utiliza una cancién para mayor
concentracion y coordinacion de los movimientos (chocolate).

e Motiva a los estudiantes a grabarse la cancion.

e Los estudiantes proceden con el ejercicio al mismo tiempo que coordinan
los movimientos, cantan la cancién, utilizan sus miradas, y la

concentracion es importante.
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Grafico 11. Cho, choco, la la, choco choco, te te, chocolate

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:

¢ Participa en las actividades propuestas, respeta las reglas, se apoya en sus

companeros?
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Actividad 6. Parame la mano.

Las clases en la actualidad, se han convertido en verdaderos retos, donde los
distractores ya son parte de la vida de los estudiantes, por lo que esta actividad permite
la reaccién inmediata o pensar rapidamente sobre un reto propuesto por parte del

docente, con el propésito de mantener la concentracién en clase.

Objetivo:

Recuperar la concentracion de los estudiantes, mediante retos, donde la creatividad

es necesaria e indispensable para superar esta actividad.

Tiempo:

En esta actividad, se requiere un tiempo no mayor a 3 minutos, es importante que el
estudiante reaccione a los estimulos, con velocidad de pensamiento y escritura.
Recursos:

e Un esferografico
e Laminas u hojas de papel.
e Estudiantes

e Docente

Actividades:

e EIl docente determina la letra inicial del juego y los elementos a ser
considerados.

e Se determina el tiempo a ser empleado para finalizar con el reto.

e El docente trata de desviar la concentracion de los estudiantes.

e El primer estudiante que finalice el reto levanta la mano o silba, para ser

acreedor a un premio por parte del docente, normalmente puntos a favor.
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Gréfico 12. Parame la mano

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:
¢ El estudiante demuestra creatividad y actitud ante los retos planteados en las horas

de clase?
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Actividad 7. La palabra clave

En esta actividad, se trabaja varias areas tanto fisicas como cognitivas, que le permiten
al estudiante mantener la concentracion y ese conocimiento conjugarlo con la practica

de actividades ludicas.

Objetivo:

Evaluar la efectividad del conocimiento adquirido por parte de los estudiantes y ponerlo

en préactica
Tiempo:
Para el desarrollo de esta actividad, se determina 5 minutos, la complejidad de las

palabras reta al estudiante a la creatividad e ingenio, esto contribuye al proceso de

ensefanza aprendizaje, como lo es la evaluacion y refuerzo al mismo tiempo del tema

tratado.
Recursos:
e Pizarra
e Marcador
e Estudiantes
e Docente
Actividades:

e El docente pregunta cudl es el tema tratado, mientras propone que por
cada vez que repita la palabra clave, los estudiantes realicen un

movimiento corporal levantandose de su pupitre.
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e Los estudiantes proponen ejemplos sobre los temas que ellos deseen
reforzar y definir cuéles son las actividades para realizar.
e Es necesario que la participacion sea de estudiantes y docentes para un

mejor desarrollo de actividades Iudicas.

Grafico 13. La palabra clave

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:

¢ Los estudiantes participan en las actividades propuestas por el docente y refuerzan

los contenidos tratados en clase?
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Actividad 8. Gimnasia Cerebral

Esta actividad permite principalmente combinar la mente y el cuerpo, mediante el
desarrollo de ejercicios en espacios reducidos y en cualquier momento de la clase, el
docente demuestra las actividades y motiva al estudiante a repetirlas.

Objetivo:

Reducir el cansancio o estrés cerebral producido por tiempos prolongados dentro de

las jornadas educativas, mediante el desarrollo de ejercicios simples de coordinacion.

Tiempo:

El tiempo varia y depende de la complejidad de cada actividad presentada, ademas
también los estudiantes son libres de extender o reducir el tiempo mediante acuerdos
con el docente la perseverancia y concentracion para su ejecucion, se recuerda no

exceder de los 5 minutos.

Recursos:

e Pizarra

e Marcador

e Hojas de cuaderno
e Lapiz

e Estudiantes

e Docente

Actividades:
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e El docente realiza un grafico en la pizarra y pide que los estudiantes lo
repliguen en sus cuadernos, el reto consiste en utilizar solamente la
mano menos habil o utilizada.

e El Gateo cruzado, esta actividad es muy divertida y requiere de
movimientos corporales mas pronunciados, consiste en topar las rodillas
con los codos de manera cruzada, se realiza giros o desplazamientos
dentro de su espacio.

e Bostezo energético, esta actividad consiste en colocar las yemas de los
dedos en las mejillas con una presion baja, que sienta los movimientos
al momento de abrir y cerra la boca, sirve para relajar los musculos de la

cara y oxigena el cerebro con la respiracion.

Gréfico 14. Gimnasia Cerebral

.

g2/

"

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:

¢ El estudiante demuestra cambio de actitud durante la clase una vez realizado las

actividades?
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Actividad 9. Palabras encadenadas

Permite al docente relacionar las palabras con los contenidos, asi mismo los
estudiantes hacen uso de los recursos utilizados en la clase, donde la creatividad y la

concentracion juegan un papel importante.

Objetivo:

Reforzar los temas tratados en clase mediante actividades ludicas, para despertar en

los estudiantes la creatividad y la concentracion.

Tiempo:

El tiempo destinado para esta actividad es de 5 minutos, se recomienda realizar sea a

la mitad de la clase o al finalizar para aprovechar los conocimientos nuevos tratados.

Recursos:

e Pizarra

e Marcador

e Hojas de cuaderno

e Lapiz

e Libros o textos escolares
e Estudiantes

e Docente
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Actividades:

e El docente explica los temas tratados donde nace la primer palabra por
ejemplo naturaleza, zanahoria, aire, remolino

e Ademas, la variacién de acuerdo con la situacion y la seleccién de la
palabra con una frase que el estudiante lo relaciona para su aprendizaje
ejemplo sumar los suefios, restar los problemas, dividir los abrazos,
multiplicar las buenas obras, son las operaciones basicas del
conocimiento.

e Revisar los textos y encontrar las palabras que se repitan, relacionar con

el nombre de sus amigos ejemplo: raiz, Luis, manzana, Ana.

Gréafico 15. Palabras encadenadas.

PALABRAS ENCADENADAS

1 2 3

LUPA || PATO ||TOMATE |

"

TENEDOR| | DORMIDO | | DOCE |
5 6

|

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:

¢ El estudiante demuestra creatividad y participa activamente de los retos planteados

por el docente?



69

Actividad 10. El rey manda

Es una actividad que requiere de mucha reacciéon y movimiento del cuerpo, donde el
suspenso forma parte del reto, es necesario que el docente relacione los

conocimientos con los recursos existentes dentro del salén de clase.

Objetivo:

Mantener la concentracion y atencion de los estudiantes durante el desarrollo de la

clase, mediante retos o desafios que estimulen la mente y reaccion de los mismos.

Tiempo:

El tiempo destinado para la actividad varia y depende del reto propuesto por el docente,
ser claro, no muy complejo, utilizar los recursos disponibles en el salon de clase para

no tener que salir, creativo e improvisado.

Recursos:

e Pizarra

e Cuadernos

e Lapiz de color
e Mochila

e Estudiantes

e Docente

Actividades:

e El docente ordena que todos dibujen dentro del cuaderno lo primero que
le viene a la mente y expongan a sus compafieros.
¢ El docente pide que uno de los estudiantes describa a un compafero o

compafera mediante un silbo con movimientos y expresiones faciales.
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Grafico 14. El Rey manda

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de logro:

¢ Los estudiantes demuestran interés y actitud para el desarrollo de las actividades?

Para el control de las actividades y su efectividad tanto en lo académico como en lo
actitudinal, es necesario llevar una ficha de observacion, el mismo que servirh como
medio de evaluacion de las estrategias ejecutadas en las diferentes asignaturas, es
importante manifestar que las actividades a realizar son previamente socializadas con
los docentes, donde, se busca la seleccion de estas estrategias que vayan acorde o

relacionadas con los contenidos a tratar en su clase.



Tabla 12. Ficha de observacion

Unidad Educativa: Anibal Salgado Ruiz

Docente: Lic. Dino Sulca

Curso: Décimos afios B-C Ao lectivo: 2021-2022
Tema: Pausas Activas

N Indicador Siempre
siempre | veces

Comprende la importancia de una adecuada respiracion durante el desarrollo de las clases X

2 | Experimenta los beneficios que aportan las actividades de relajacion durante el desarrollo de la X
hora de clase para el cuidado de su salud y bienestar personal

3 | Reconoce y mejora las posibilidades de movimientos que realiza mediante los estiramientos en X
espacios reducidos y en los momentos indicados para la activacion de la mente y cuerpo

4 | Participa en dindmicas cortas que permitan estar atentos y concentrados a las actividades X
desarrolladas por el docente en las horas de clase

5 | Participa en las actividades propuestas respeta las reglas y apoyandose en sus compaferos X

6 | El estudiante demuestra creatividad y actitud ante los retos planteados en las horas de clase X

7 | Los estudiantes participan en las actividades propuestas por el docente y refuerzan los X
contenidos tratados en clase

8 | El estudiante demuestra cambio de actitud durante la clase una vez realizado las actividades X

9 | El estudiante demuestra creatividad y participa activamente de los retos planteados por el X
docente

10 | Los estudiantes demuestran interés y actitud para el desarrollo de las actividades X

Fuente: Elaboracion propia.
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Fase de ejecucion

Para la aplicacion de las pausas activas, en las diferentes asignaturas durante el
desarrollo de las horas de clase, se mantiene una socializacion previa con los docentes
responsables de cada asignatura, para tener la apertura necesaria y realizar las
diferentes estrategias programadas, asi también compartir los conocimientos a ser

utilizados a partir de la intervencion en beneficio del proceso ensefianza aprendizaje.

Cabe mencionar también que los formatos de planificacion utilizados estan aprobados
por vicerrectorado de la Unidad Educativa, como también por los docentes del area de
educacion fisica y las diferentes asignaturas que sin consideradas en este proyecto.
Es necesario manifestar que los recursos para el desarrollo de las pausas activas
dependen considerablemente de la creatividad del docente, quien de acuerdo al
conocimiento personal de cada estudiante determina los recursos a ser utilizados, que
normalmente en las pausas activas son actividades motrices basicas que permiten al

estudiante recuperar su atencion.

La planificacion consta de seis semanas, correspondientes al segundo quimestre del
afo lectivo 2021-2022, una vez que retornan a las aulas de manera presencial, de tal
manera el tiempo de intervencidn es considerable para recabar informacion necesaria,
los objetivos estan enmarcados en el curriculo de educacion fisica, las asignaturas
seleccionadas para la intervencidén de pausas activas son previamente acordado con
los docentes como también una encuesta previa con los estudiantes, se analiza el rol

de los docentes durante el desarrollo de las horas de clase.



Tabla 14. Planificacion general de estrategias de pausas activas

R ENCQ”(—
) ANO LECTIVO
@ UNIDAD EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ 2021-2022
%, &
J“XA G

Plan de PAUSAS ACTIVAS, a desarrollar como estrategia metodolégica para mantener y mejorar la atencion y
concentracion de estudiantes en el proceso ensefianza aprendizaje, durante las horas de clase.

FECHA DE INICIO: 14 de marzo

| FECHA DE FINALIZACION: 22 de abril

1. DATOS INFORMATIVOS:

e Lenguay literatura
Lic. Dino Asignatura: e Matematicas o
Docente: S : e Ingles Curso: Decimo Paralelo: B-C
ulca 2
e Ciencias Naturales
e Ciencias Sociales
Experimentar los beneficios que aportan las
PAUSAS ACTIVAS, alos procesos de
el | U0 Thuodela | PAUSAS | g Snsenanis sprendisie on s bisica
' Quimestre Il | Unidad: ACTIVAS ' . ' ~
horas de clase para mejorar el desempefio y
concentracion de los estudiantes en las
diferentes asignaturas.

2. PLANIFICACION:

Pausas activas como estrategias para mantener la
atencion y concentracién de los estudiantes en las
horas de clase.

Indicadores esenciales de Evaluacion:

e Respiracion

Participa individualmente y con pares en diferentes categorias

e Relajacion de PAUSAS ACTIVAS, reconoce ldgicas, caracteristicas, y

e Estiramiento conocimientos corporales que le permitan recuperar la

e Dinamicas. concentracion y mejorar su rendimiento académico durante la

jornada de clases dentro del aula.
RESPIRACION:
Periodo: ‘ 5 | Semana: Uno Inicio: 14 de marzo Fin: 18 de marzo
Estrategias metodoldgicas Recursos Obijetivo

Presentacion de los beneficios de una adecuada | Humano Comprender la importancia de una
respiracion. Docentes-estudiantes adecuada respiracién durante el
Realizar ejercicios de respiracion en diferentes posiciones | Materiales desarrollo de las clases, que permita
del cuerpo (sentado, de pie). Globos al estudiante recuperar la
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Realizar ejercicios de respiracion con diferentes recursos,
como (globos, sorbetes).
Inhalacion del oxigeno con diferentes técnicas.

Sorbetes
Silla

concentracion y la atencion dentro y
fuera del salon de clase.

Indicadores de logro:

¢,Comprende la importancia de una adecuada respiracion durante el desarrollo de las

clases?

RELAJACION:

Periodo: | 10 | Semana: | Dos-Tres | Inicio: | 21 de marzo | Fin: | 01 de abril

Estrategias metodologicas Recursos Objetivo

Sentarse comodamente espalda erguida y pies Humano Experimenta los beneficios que
asentados en el piso. Docentes-estudiantes aportan las actividades de relajacién
Movimientos del cuello mientras realiza unos pequefnos Materiales en periodos cortos durante el
masajes en las cervicales. Parlante desarrollo de la hora de clase para el

Cerrar los ojos y respirar profundamente en varias
repeticiones.

Musicoterapia o escuchar sonidos que permitan al
estudiante liberar la tension.

Sonidos acusticos
Pupitres

cuidado de su salud y bienestar
personal, acorde a sus intereses y
necesidades.

Indicadores de logro:

¢ Experimenta los beneficios que aportan las actividades de relajacion durante el desarrollo de
la hora de clase para el cuidado de su salud y bienestar personal?

ESTIRAMIENTO:

Periodo: | 5 | Semana: | Cuatro Inicio: | 4 de abril | Fin: | 8de abril
Estrategias metodologicas Recursos Objetivo
Levantarse de su sillay estirar los brazos en todas las Humano Reconocer y mejorar las

direcciones.

Realizar giros con la cabeza derecha, izquierda y también
adelante atras.

Separar las piernas un angulo de 45° y topar las puntas
de pies con las manos.

Utilizar los pupitres como soporte para estirar las
extremidades inferiores.

Docentes-estudiantes
Materiales
Pupitres

posibilidades de movimientos que
cada estudiante realiza mediante los
estiramientos en espacios reducidos
y en los momentos indicados para la
activacion de la mente y cuerpo.

Indicadores de logro:

¢, Reconoce y mejora las posibilidades de movimientos mediante los estiramientos en espacios
reducidos y en los momentos indicados para la activacion de la mente y cuerpo?

DINAMICAS:
Lecturay concentracién
Periodo: 10 Semana: Cinco y Inicio: 11 de abril Fin: 22 de
seis abril
Estrategias metodologicas Recursos | Objetivo
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Leer los nombres de los colores presentados en forma | Humano Recuperar la atencion y
ascendente en el menor tiempo posible. Docentes-estudiantes concentracion de los estudiantes
Inmediatamente una vez terminada la lectura procede a | Materiales mediante dinamicas cortas que
leer los colores indistintamente de los nombres en el menor | LAminas permitan estar atentos y
tiempo posible, esta actividad permite mantener la | Papelotes concentrados a las actividades
concentracion frente a una actividad. Pizarra desarrolladas por el docente en las
Marcadores horas de clase.

Coordinacion y concentracion

Estrategias metodologicas Recursos Objetivo
El docente distribuye a los estudiantes en parejas Humano Permitir al estudiante despejar la
Determina los movimientos a realizar por parte de los | Docentes-estudiantes mente, mediante movimientos
estudiantes, utiliza una cancién para mayor concentracion | Materiales coordinados y en parejas, al mismo
y coordinacion de los movimientos (chocolate). Parlante tiempo que mantiene su
Motiva a los estudiantes a grabarse la cancion. concentracion mientras pronuncia
Los estudiantes proceden con el ejercicio al mismo tiempo una cancion y golpean sus palmas
gue coordinan los movimientos, cantan la cancion, utilizan con su compafiero.
sus miradas, y la concentracién es importante.
Parame la mano

Estrategias metodologicas Recursos Objetivo
El docente determina la letra inicial del juego y los Humano Recuperar la concentracion de los

elementos a ser considerados como pais, ciudad,
persona, cosa, fruta, deporte.

Se determina el tiempo a ser empleado para finalizar con
el reto.

El docente trata de desviar la concentracion de los
estudiantes, cuenta historias o bromas dentro del tiempo
establecido.

El primer estudiante que finalice el reto levanta la mano o
silba, y es acreedor a un premio por parte del docente, de
ser posible puntos adicionales.

Docentes-estudiantes
Materiales

Un esferogréfico
Laminas u hojas de

papel

estudiantes mediante retos, donde la
creatividad es necesaria e
indispensable para superar esta

actividad.

La palabra clave

Estrategias metodoldgicas Recursos Obijetivo
El docente pregunta cual es el tema tratado mientras | Humano Evaluar la efectividad del
propone que por cada vez que repita la palabra clave los | Docentes-estudiantes conocimiento adquirido por parte de
estudiantes realizan un movimiento corporal levantdndose | Materiales los estudiantes y ponerlo en préctica.
de su pupitre. Pizarra

Marcador
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Los estudiantes proponen ejemplos sobre los temas que
ellos deseen reforzar y definir cuales sean las actividades
a realizar.

Es necesario que la participacion sea de estudiantes y
docentes para un mejor desarrollo de actividades ludicas.

Gimnasia Cerebral

Estrategias metodologicas Recursos Objetivo
El docente realiza un grafico en la pizarra y pide que los Humano Reducir el cansancio o estrés
estudiantes lo repliqguen en sus cuadernos, el reto Docentes-estudiantes cerebral producido por tiempos
consiste en utilizar solamente la mano menos habil o Materiales prolongados dentro de las jornadas
menos utilizada. Pizarra educativas, mediante el desarrollo de
El Gateo cruzado, esta actividad es muy divertida y Marcador ejercicios simples de coordinacion.

requiere de movimientos corporales mas pronunciados,
consiste en topar las rodillas con los codos de manera
cruzada, se realiza giros o desplazamientos dentro de su
espacio.

Bostezo energético, esta actividad consiste en colocar las
yemas de los dedos en las mejillas con una presion baja,
gue sienta los movimientos al momento de abrir y cerra la
boca, sirve para relajar los masculos de la cara y oxigena
el cerebro con la respiracion.

Hojas de cuaderno
Lapiz

Palabras encadenadas

Estrategias metodologicas Recursos Objetivo
El docente explica los temas que se trataron donde nace Humano Reforzar los temas tratados en clase
la primer palabra por ejemplo naturaleza, zanahoria, aire, . mediante actividades ludicas, para
. Docentes-estudiantes .
remolino . despertar en los estudiantes la
. . Materiales o =
Ademas, se varia la palabra con una frase que el Pizarra creatividad y la concentracion
estudiante relaciona para su aprendizaje ejemplo sumar Marcador
los suefios, restar los problemas, dividir los abrazos, .
-~ . S Hojas de cuaderno
multiplicar las buenas obras, son las operaciones basicas Lapiz
del conocimiento. ;
; . Libros o textos
Revisar los textos y encontrar las palabras que, se repitan escolares
y relacionar con el nombre de sus amigos ejemplo: raiz,
Luis, manzana, Ana.
El rey manda
Estrategias metodoldgicas Recursos Obijetivo
El docente ordena que todos dibujen dentro del cuaderno | Humano Mantener la concentracion y atencion

lo primero que le viene a la mente y expongan a sus
comparieros.

Docentes-estudiantes
Materiales

de los estudiantes durante el
desarrollo de la clase, mediante retos
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El docente pide que revisen sus mochilas y con un Pizarra o desafios que estimulen la mente y
recurso relacionen los temas tratados en clase. Cuadernos reaccion de los mismos.

El docente pide que uno de los estudiantes describa a un | Lapiz de color
compafiero o compafiera mediante un silbo con Mochila
movimientos y expresiones faciales.

Indicadores de logro:

¢ Participa en dinamicas cortas que permitan estar atentos y concentrados a las actividades
desarrolladas por el docente en las horas de clase?

¢ Participa en las actividades propuestas respeta las reglas y apoyandose en sus
compaferos?

¢ El estudiante demuestra creatividad y actitud ante los retos planteados en las horas de
clase?

¢ Los estudiantes participan en las actividades propuestas por el docente y refuerzan los
contenidos tratados en clase?

¢ El estudiante demuestra cambio de actitud durante la clase una vez realizado las
actividades?

¢ El estudiante demuestra creatividad y participa activamente de los retos planteados por el
docente?

¢ Los estudiantes demuestran interés y actitud para el desarrollo de las actividades?

ELABORADO REVISADO APROBADO
Docente: Lic.Dino Sulca Director del area: Mg. Bennito Freire | Vicerrector: Mg. Byron Quintana
Firma: Firma: Firma:
Fecha: 10/03/2022 Fecha: 10/03/2022 Fecha: 10/03/2022
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Fase de evaluacién

En esta fase, se aplica el postest, para recabar informacién precisa del impacto de las
pausas activas en los estudiantes de décimo afio paralelo B, C, llamados
anteriormente grupo experimental de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz, cabe
recalcar también el interés por parte de los estudiantes de continuar con actividades
gue dinamizan las clases, con el propdsito de mejorar su rendimiento académico y

adquirir los conocimientos necesarios a lo largo de su vida.

La encuesta aplicada como instrumento, fue desarrollada en escala de Likert, se aplico
para el pretest y postest, ademas estuvo conformada por 28 preguntas; dividido en dos
secciones: datos Informativos, se realiza 15 preguntas, subdivididos en 13 preguntas
de informacion personal y 2 demograficas como edad y sexo, estas respuestas
permitieron tener un mejor analisis de estudio. Mientras que en la segunda seccion se
evalud la aplicacion de las pausas activas en el proceso ensefianza-aprendizaje con
13 preguntas para explicar la incidencia del uso de pausas activas en el proceso
enseflanza aprendizaje de los estudiantes de basica superior en las clases

presenciales.

Durante la intervencion, se visualizaron cambios notables en el accionar de los
estudiantes, mediante el uso de pausas activas durante el desarrollo de la clase, la
presencia del docente quien aplica las pausas activas instintivamente cambia la actitud
de los estudiantes por considerar el tiempo para la ejecucion de actividades antes
mencionadas. Los estudiantes presentan actitudes como predisposicion y cambio en
sus comportamientos estos evidencian motivados, atentos, participativos,

entusiasmados e interesados por continuar o iniciar el estudio de las materias.

Mientras que, con el grupo de control noveno afo, se desarrollaron las clases de forma
tradicional, no observaron cambios en los estudiantes, al contrario, se encontraron
cansados, desmotivados, aburridos y desinteresados por la materia, como resultado

el rendimiento académico no varia y necesariamente urge un cambio de estrategia.
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CAPITULO Ill. ANALISIS DE RESULTADOS

3.1. Validaciéon del instrumento

Para la aplicacion y validacion del instrumento de evaluacion-encuesta, se desarrollo
en base a la escala de Likert, con la validacion por expertos en las areas de
investigacion, educacion fisica y educacion, los cuales validaron de forma favorable y

obtiene valoraciones de 5 puntos como calificacion maxima.

Gréfico 6. Validez del cuestionario

VALIDEZ DEL CUESTIONARID DE ENCUESTA: PALISAS ACTIVAS EN LA ENSERANZA-APRENDZAE

‘ 1TEMS =
e 3 3 5 7 3 v m T Rl e
Joezl | 5 5 5 S 5 5 -] H 5 5 5 80 |
duez? | 5 5 S 5 5 ] 5 5 3 s |
duez 3 5 5 5 S 5 5 S 5 5 5 s |
duexd | 5 5 5 S 3 5 5 S S H ) 5 5 50 |
Tord T T T T |
[ 20 20 20 a€8 20 20 &0 20 a8 20 20 20 20 200

Powdo | 50 | 50 50 50 DI EEETD 58 30 8| 5 58 50 s |

Fuente: Datos de los expertos Excel, elaboracién propia.

Una vez obtenido los resultados, se procede a subir la informacion al software
estadistico SPSS para medir el nivel de confiabilidad y validez en el rango establecido

del alfa de Cronbach, con el siguiente resultado.

Tabla 14. Prueba de confiabilidad del instrumento .

Alfa de Cronbach N de elementos
,906 13

Fuente: resultado de datos software SPSS.

Autor: elaboracion propia.
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Como observa en la tabla 14, la confiabilidad del instrumento aplicado obtiene un alfa
de Cronbach del 0,906 de las 13 preguntas establecidas con tema del proyecto de
investigacion, lo que quiere decir que, se encuentra en el rango de 0,81-1 con una con
una confiabilidad y validez muy alta, por lo que procede a la aplicacion en el pretest y

postest.

3.2. Analisis de Datos Descriptivos

Para un mejor entendimiento detalla los analisis descriptivos de los grupos

participantes experimental y de control, con los siguientes resultados.

Tabla 15. Seleccione su género

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Valido Femeni 54 42.5 42.5
no
Masculi 73 57,5 100,0
no
Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.

Como observa en la tabla 15 y en la ilustracion de los 127 estudiantes, el 57.5% lo
representan participantes del género masculino, mientras que el 42.5% lo representa

el género femenino.

Tabla 16. Ingrese su edad

|Edad Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Vélido 13 61 48,0 48,0

14 51 40,2 88,2

15 13 10,2 98,4

16, 2 1,2 100,0

Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.
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En la siguiente tabla, se visualiza que el grupo experimental y de control, posee edades
intervalos entre 13-16 afios, esto debido a que son cursos de bésica superior de
noveno y décimo afio, ademas, se observa que el 48% representan estudiantes de 13
afnos, 40.2% estudiantes de 14 afios, 10.2% estudiantes de 15 afios y el 1.2%
estudiantes de 16 afios. En resumen, los participantes del proyecto de investigacion

son joévenes.

Tabla 17. Seleccione el curso

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido Décimo 64 50,4 50,4
Noveno 63 49,6 100,0
Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.

En la tabla 17, se visualiza que, el 50.4% de los participantes pertenecen a décimo
afo de basica superior grupo experimental; mientras que el 49.6% lo representa
noveno afo llamado grupo de control, para el desarrollo del proyecto de investigacion,

en Unidad Educativa Anibal Salgado cabe mencionar €l trabajé en la jornada matutina.

Tabla 18. Seleccione su paralelo

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje acumulado
Valido A 32 25,2 25,2
B 31 24,4 49,6
B 33 26,0 75.6
C 31 24,4 100,0
Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.
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Para el proyecto de investigacion participaron 127 estudiantes, divididos en 63
estudiantes de noveno, y distribuidos 32 para el paralelo A y 31 para el paralelo B,
mientras que 64 estudiantes de décimo afio estuvieron distribuidos, 33 para el paralelo

B y 31 para el paralelo C.

Tabla 19. Seleccione lugar de residencia.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje acumulado
Vélido Rural 104 81,9 81,9
Urbano 23 18,1 100,0
Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.

En la tabla 19, los 127 participantes en el proyecto de investigacion el 81.9% residen
en la zona rural del Canton Tisaleo, mientras que el 18.1% residen en la zona centro-
urbano. En otras palabras, la residencia alejada de la institucion afecta de forma
indirecta el desarrollo del aprendizaje, debido a que los estudiantes en ocasiones salen

sin desayunar y no tienen la suficiente fuerza para concentrarse.

Tabla 20. Seleccione los medios de transporte que utilizan para ir a la escuela

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Otros 55 43,3 43,3
Privado 28 22,0 65,4
Publico 44 34,6 100,0
Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.

En la tabla 20, los medios de transporte que utilizan para llegar a la Unidad Educativa
con los siguientes resultados. El 22% utiliza transporte privado, el 34.6% transporte
publico y otros el 43.3%. En otras palabras, el medio de trasporte es uno de los factores

gue también influye en el desarrollo del aprendizaje del estudiante, muchos de ellos
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no descansan lo suficiente, peor ain no desayunan correctamente por despertarse

muy temprano para llegar a tiempo.

Tabla 21. Seleccione en su tiempo libre se dedica a trabajar.

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje acumulado
Valido No 90 70,9 70,9
Si 37 29,1 100,0
Total 127 100,0

En la siguiente tabla, se considera el tiempo de empleo para su trabajo y las

actividades de estudio, con los siguientes resultados: el 70.9% no trabaja, pero invierte

Fuente: resultado de datos software SPSS.

mal su tiempo, no dedican el tiempo necesario al estudio autbnomo; mientras que el

37% trabaja y estudia. Debido a estas caracteristicas, se menciona que los estudiantes

actualmente necesitan de una persona adulta que controle su distribucion de tiempo

para convertirlo en unos estudiantes eficientes.

Tabla 22. Seleccione que tiempo emplea usted para el desarrollo de sus actividades escolares en su

hogar.
Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Vélido 30-60 minutos 37 29,1 29,1
60-90 minutos 63 49,6 78,7
90-120 minutos 27 21,3 100,0
Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.

Con la tabla 22, los estudiantes en un 49.6%, emplean de 60-90 minutos para realizar

sus actividades académicas, mientras que el 29.1% de 30-60 minutos y el 21.3% de

90-120 minutos. En otras palabras, los estudiantes necesitan de un guia de forma

constante para realizar las actividades escolares y debidamente con sus pausas para

concentrarse y aprender.
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Tabla 23. Seleccione para realizar sus tareas, usted utiliza.

Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | acumulado
Valido Celular 62 48,8 48,8
Computador 15 11,8 60,6
Otros 50 39,4 100,0
Total 127 100,0

Fuente: resultado de datos software SPSS.

Dentro de la tabla 23, se identifica la limitacion de recursos tecnoldgicos para realizar
las tareas académicas, entre estas el 48.8% hace uso constante del celular para
revisar el material de apoyo, realizar consultas e investigar temas que no son
comprendidos en la clase, mientras que el 11.8 posee una computadora, esto debido

a su presupuesto y el 39.4% utilizan otros medios para realizar consultas y tareas.

3.3. Resultados del post test

Una vez aplicado el pretest y realizada la intervencion con los estudiantes de basica
superior, se procedio inmediatamente a la toma del postest, con el fin de conocer y
evaluar los cambios y resultados de las pausas activas como estrategia metodologica,
gue tiene como objetivo mejorar la concentracién, atencién durante el proceso

ensefianza aprendizaje.



Tabla 24. Puntajes obtenidos del postest en el grupo Experimental y de Control.

RESULTADOS
N. de POSTEST N. de POSTEST
Estudiantes GRUPO Estudiantes GRUPO
EXPERIMENTAL DE
CONTROL

1 8,2 1 5,5
2 8,0 2 5,1
3 8,2 3 51
4 8,2 4 5,2
5 7,4 5 5,4
6 8,6 6 4,6
7 8,3 7 4,9
8 8,2 8 6,2
9 8,3 9 5,4
10 8,3 10 5,4
11 8,3 11 5,2
12 8,3 12 4.6
13 8,8 13 5,7
14 8,9 14 5,8
15 9,2 15 6,6
16 9,1 16 6,0
17 8,9 17 6,5
18 8,6 18 6,0
19 8,5 19 4,2
20 7.4 20 4,6
21 8,6 21 4,8
22 8,3 22 5,1
23 8,6 23 5,2
24 8,5 24 4,8
25 8,8 25 49
26 8,8 26 5,2
27 8,8 27 5,4
28 8,8 28 51
29 8,9 29 4,6
30 8,8 30 51
31 8,0 31 5,2
32 8,0 32 5,5
33 7,7 33 4,5
34 8,2 34 4,9
35 7,2 35 4,8
36 7.4 36 4,8
37 8,0 37 4,2
38.. Et, 38... et

64 63

TOTAL 518,4 312,2

PROMEDIO 8,1 5,0

Fuente: Elaboracion propia.
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llustracion 1. Resultados postest grupo experimental.

Resultados pos-test grupo experimental
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Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa en la ilustracion 1, de los 64 estudiantes del grupo experimental, el
65.6 de los participantes obtuvieron calificaciones intervalos entre 8-10 puntos
maximos, mientras que el 34.4% obtuvieron notas intervalos entre 6.9 hasta 7.9; la
nota maxima alcanzada fue de 9.2 sobre 10 puntos y la nota minima fue de 6.9 puntos
sobre 10, lo que significa que la aplicacion de las pausas activas como estrategias de
ensefianza aprendizaje mejora significativamente el desempefio de los adolescentes

durante la jornada académica.

llustracién 2. Resultados postest grupo de control.

Resultados pos-test grupo de control.

6.66 5
.06.0

7.0 6.2

2.0
1.0

0.0
1 3 5 7 9 111315171921 23 252729 3133353739 41434547 49 51 53555759 61 63

Autor: elaboracion propia.
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En la ilustracion 2, de los 63 participantes en el grupo de control el 49.2% de los
participantes obtuvieron calificaciones intervalos entre 3 y 4.9 puntos sobre 10;
mientras que el 50.8% obtuvieron calificaciones intervalos entre 5-7 puntos sobre la
nota maxima 10. La nota maxima alcanzada por el grupo de control fue de 6.6 puntos
y como nota minima 3.6 sobre 10; En otras palabras, no desarrolla cambios porque

siguen las clases tradicionales de forma normal.

3.4. Verificacién de la hipotesis

Seguidamente se procede a realizar la verificacion de la hipotesis, con el grupo de
control y experimental en base a los resultados obtenidos en el postest, con la prueba

no parameétrica U de Mann-Whitney.

» Comprobacion de hipotesis entre el grupo Experimental y el grupo de Control en la

evaluacion postest, despues de la intervencion realizada durante 6 semanas.

Con el fin de comprobar la hipotesis entre los dos grupos, se formula las siguientes

probabilidades:

HO: Las pausas activas no inciden en el proceso enseflanza aprendizaje de los

estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

H1: Las pausas activas inciden en el proceso ensefianza aprendizaje de los

estudiantes de basica superior de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

En primera instancia se procede a realizar la prueba de normalidad con los datos

obtenidos del postest en los dos grupos experimental y de control.
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Prueba de normalidad

Tabla 25. Prueba de normalidad en resultados del postest.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
experimental ,135 64 ,006 ,967 64 ,084
Control ,101 63 ,176 ,968 63 ,101

Fuente: elaboracion propia mediante la utilizacion del programa SPSS.

Como observa en la tabla 15, los datos son mayores que 50, por lo que considera el
estadistico de Kolmogoérov-Smirnov, con base el p-valor (Sig.) del grupo experimental
0.006 y el p-valor (Sig.) del grupo de control de 0.176, se determina que el grupo
experimental no sigue una distribucion normal, mientras que el grupo de control sigue
una distribucion normal. Por lo tanto, se procede aplicar una prueba estadistica no

paramétrica U de Mann-Whitney para muestras independientes.

Tabla 26. Prueba no parametrica U de Mann-Whitney para muestras independientes.

Hipotesis nula Prueba Sig. Decision
Las pausas activas inciden en el . ,000 Rechaza la
proceso ensefianza aprendizaje Prueba U de Mann-Whitney hipotesis
de los estudiantes de basica _pa(ljra mug._stras nula.
superior, de la Unidad Educativa Independientes.
Anibal Salgado Ruiz.

Fuente: elaboracién propia mediante la utilizacién del programa SPSS.

Tabla 27. Rangos postest grupos Experimental y de Control

Rango Suma de
Grupos N promedio rangos
promedios Experimental 64 95,50 6112,00
Control 63 32,00 2016,00
Total 127

Fuente: elaboracién propia mediante la utilizacion del programa SPSS.
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Tabla 28. Prueba no parametrica U de Mann-Whitney para muestras independientes.

Promedios
N total 127
U de Mann-Whitney ,000
W de Wilcoxon 2016,000
z -9,732
Sig. asintotica (bilateral) ,000

Fuente: elaboracion propia mediante la utilizacion del programa SPSS.

Para interpretar la U de Mann-Whitney tiene un p-valor de significancia a sintonica-
bilateral de 0,00 comparado con la regla estadistica, que dice que la prueba de
significancia estadistica tiene que tener un p-valor menor o igual al 0.05, para rechazar
la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alternativa. En otras palabras, la intervencion
realizada en el grupo experimental tiene gran significancia, por lo que el estudiante con
las actividades realizadas de 3-5 minutos antes de su hora de clases mejora de forma

notoria su concentracion y rendimiento escolar.

Tabla 29. Comparacién de medianas del postest.

Error
Desviacion | estandar de
Grupos Mediana N estandar lamedia | Minimo | Maximo | Varianza
Experimental 8,200 64 ,56549 ,0694 6,9 9,2 ,308
Control 5,100 63 ,6395 ,0806 3,7 6,6 ,409
Total 6,900 127 1,6864 ,1496 3,7 9,2 2,844

Fuente: elaboracién propia mediante la utilizacién del programa SPSS.

Se corre la prueba de comparacion de medianas donde muestra en el grupo
experimental una mediana con valor 8,2 con un maximo de 9.2 y un minimo de 6.9;
asi mismo, el grupo de control muestra una mediana de valor 5.1, con un maximo de
6.6 y un minimo de 3.7, por lo que rechaza la Hipotesis nula y acepta la Hipotesis
alternativa lo que significa que existe una diferencia significativa en los puntajes

obtenidos en la evaluacion del postest entre el grupo experimental y de control.
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Conforme a las medianas obtenidas en el puntaje final de la evaluacion, el grupo

experimental obtuvo un promedio superior.

Verificacion de Hipétesis del grupo experimental en el pretest y postest

Con el fin de comprobar la hipétesis en el grupo experimental, se formula nuevamente

las siguientes probabilidades estadisticas:

HO: El promedio del pre-test es igual al promedio del pos-test.
H1: El promedio del pre-test es distinto al promedio del pos-test.

Para la verificacion de la hipotesis, como punto inicial, se realiza una prueba de

normalidad del grupo experimental y se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 30. Prueba de normalidad grupo experimental pre-test y pos-test.

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico | gl Sig. | Estadistico| Gl Sig.
Pretest ,145( 64 ,002 937 64 ,003
Postest 134 64 ,006 ,965| 64 ,068

Fuente: elaboracién propia mediante la utilizacién del programa SPSS

Una vez realizada la prueba de normalidad se considera el estadistico de Kolmogorov-
Smirnov por tener datos mayores a 50. También, se visualiza que no sigue una
distribucion normal posee un p-valor (Sig) en el pretest de 0, 002 y el p-valor (Sig) en

el postest de 0,006. Por lo que, se corre una prueba no paramétrica de Wilcoxon.

Tabla 31. Prueba no parametrica Wilcoxon para muestras relacionadas.

Hipo6tesis nula Prueba Sig. Decision
El promedio del pretest es ,000 Rechaza la
igual al promedio del postest. hipétesis nula.

Prueba Wilcoxon para muestras
relacionadas.

Fuente: elaboracion propia mediante la utilizacion del programa SPSS.
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Interpretado la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas tiene un p-valor de
0,002 y un p-valor de 0,006 comparado con la reglas estadistica, que dice que la
prueba de significancia estadistica tiene que tener un valor menor o igual al 0.05,
tomamos la siguiente decision; tenemos un p-valor 0.000 que es menor que 0.05 por
lo cual rechaza la hipétesis nula y acepta la hipétesis alternativa; lo cual quiere decir
gue hay diferencia significativa en el promedio del pretest y el promedio del postest.
Por lo tanto, la intervencién tiene éxito, la aplicaciébn de pausas activas mejora la

ensefanza-aprendizaje de los estudiantes.

Resultados de la encuesta de satisfaccion

Para finalizar el proyecto de investigacion, con los estudiantes de basica superior de
noveno y décimo afo, se elabora una encuesta de satisfaccion para conocer la
percepcion de los estudiantes del grupo experimental en cuanto a la aplicacion de las
pausas activas en el proceso ensefianza-aprendizaje. Las preguntas plateadas en el
instrumento pretenden medir si los estudiantes del grupo experimental estan
motivados con las actividades realizadas, para mejorar el desempefio y concentracion

durante la jornada educativa.

Ademas, la encuesta de satisfaccion que consta de 10 preguntas, esta validada
estadisticamente con el alfa de Cronbach con un valor de 0.953, lo cual quiere decir
que, se encuentra en el rango de 0,81-1 con una confiabilidad muy alta, segun Alvarez
(2019), la prueba de satisfaccion busca medir el nivel de conformidades, opiniones,
impresiones cualitativas y cuantitativas de los beneficiarios, con el fin de extraer
conclusiones y resultados para la toma decisiones a corto, medio y largo plazo. En el
entorno educativo esta encuesta ayuda a conocer la percepcion de los estudiantes
conforme a la intervencion realizada, se toma en cuenta que, esta es un factor que

contribuye al éxito académico.

El instrumento, se encuentra elaborado de acuerdo con la escala de Likert, con 5

opciones de respuesta, ademas, para su aplicacion se utiliza la herramienta de Google



93

Forms, que permite al estudiante realizar la evaluacién de forma online o en linea,

presenta el siguiente resultado.

llustracién 3. ¢ Le parecioé adecuada la aplicacién de las pausas activas en el transcurso de su
jornada de estudio?.

¢Le parecio adecuada la aplicacién de las pausas activas
en el transcurso de su jornada de estudio?

m Nada satisfactorio

m Poco satisfactorio

32, 50%

= Moderadamente
satisfactorio

Muy satisfactorio

H Extremadamente
satisfactorio

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

De los 64 estudiantes del grupo experimental, el 50% manifesto estar extremadamente
satisfactorio con la intervencion realizada, el 50% muy satisfactorio. En resumen, las
actividades realizadas al inicio de cada hora de estudio mejoran la concentracién del

estudiante.
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llustracién 4. ¢ Le parecio adecuada la aplicacion de las pausas activas en el transcurso de su
jornada de estudio?.

¢Le parecié adecuada la aplicacion de las
pausas activas en el transcurso de su jornada de
estudio?

® Nada satisfactorio

m Poco satisfactorio

32, 50% 32, 50%

= Moderadamente
satisfactorio

Muy satisfactorio

B Extremadamente
satisfactorio

Fuente:elaboracion propia.

Interpretacion:

En la ilustracion 4, los estudiantes manifestaron que las pausas activas ayudaron a
desestresarse y relajarse en la jornada de estudio. El 50%, se sinti6 muy satisfecho y

el 50% extremadamente satisfechos con la intervencion realizada.
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llustracién 5. ¢ Creé que su concentracién en las clases mejord con la aplicacion de las pausas

activas?

¢,Creé que su concentracion en las clases mejoro
con la aplicaciéon de las pausas activas?

B Nada satisfactorio

m Poco satisfactorio

30, 47% 34, 53%

= Moderadamente
satisfactorio

Muy satisfactorio

H Extremadamente
satisfactorio

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

Los estudiantes manifestaron que las actividades fisicas realizadas mejoraron
significativamente el rendimiento de los estudiantes. El 47% manifestdé estar muy
satisfactorio y el 53% extremadamente satisfactoria con la aplicacion de pausas

activas como estrategia de ensefianza-aprendizaje.
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llustracién 6. ¢ Le gustaria que se implemente el uso continuo de las pausas activas en el desarrollo

de su jornada de estudio permanentemente?

¢Le gustaria que se implemente el uso continuo
de las pausas activas en el desarrollo de su
jornada de estudio permanentemente?

® Nada satisfactorio

® Poco satisfactorio
Moderadamente
satisfactorio

Muy satisfactorio

m Extremadamente
satisfactorio

Fuente: elaboracion propia.

Interpretacion:

En la ilustracion 6, los estudiantes estan motivados por que la implementacion del uso
continuo de las pausas activas, se desarrolla en la jornada de clases de forma
permanente. El 52% esta extremadamente a gusto con esta iniciativa en sus estudios,
mientras que el 48% se encuentra muy satisfactoria con la iniciativa a implementar en

el horario de clases.

Andlisis de los resultados de la encuesta de Satisfaccion.

Unavez realizada la encuesta de satisfaccion, se observa que existen datos favorables
a las afirmaciones de la encuesta aplicada al grupo experimental, sobre la aplicacion
de las Pausas Activas para el proceso de ensefianza-aprendizaje para los estudiantes
de basica superior de la Unidad Educativa “Anibal Salgado Ruiz’, con base en los
resultados, se evidencia el agrado de satisfaccion por parte de los estudiantes y
docentes en la aplicacion del presente trabajo de investigacion.
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CONCLUSIONES

La fundamentacion tedrica de las estrategias metodoldgicas, fueron utilizadas
en los procesos de ensefianza aprendizaje, en el uso de pausas activas, por
medio de la bibliografia, revisadas en relacion al tema del proyecto, ademas
conoce que tiene un impacto satisfactorio durante las clases virtuales y previene
enfermedades o afecciones a la salud, de tal manera considera una estrategia
gue contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas.

La identificacion los procesos de ensefianza aprendizaje dentro de las aulas, y
su influencia, en la concentracion de los estudiantes, en la actualidad existen
varias estrategias para llegar al conocimiento con los estudiantes, uno de estos
gue resalta muy a menudo en la Institucion educativa es el tradicionalismo
utilizado por los docentes, donde la interaccion con los estudiantes esta dividida

por las disposiciones emitidas por el docente, y el aprendizaje memorista.

La elaboracién pausas activas, como estrategia metodolédgica, en el proceso
ensefianza aprendizaje dentro del aula de clases, en los estudiantes de basica
superior, en las que consta la respiracion, la relajacion, el estiramiento y las
dinAmicas, que son utilizadas por todas las asignaturas siempre que sean
necesarias y oportunas, esto ha facilitado la interaccién entre el docente y los

estudiantes.

La evaluacion, la incidencia de las pausas activas, en el proceso ensefianza
aprendizaje de los estudiantes de basica superior, se realizé mediante el postest
para recabar informacion una vez realizado la intervencion con el uso de la
nueva estrategia en los estudiantes de basica superior, donde evidencia

claramente los beneficios que estas aportan al proceso ensefianza aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Es recomendable revisar y fundamentar tedricamente, las estrategias
metodoldgicas, utilizadas en los procesos de ensefianza aprendizaje, en el uso
de pausas activas, por medio de la bibliografia, ademas relacionar las
estrategias de aprendizaje con la salud y la educacion, desarrollar las
habilidades cognitivas mediante la innovacion de estrategias adquiridas por

parte del docente.

Es necesario la permanente busqueda de estrategias educativas en base a las
tecnologias, para identificar los procesos de ensefianza aprendizaje dentro de
las aulas, y su influencia, en la concentracion de los estudiantes y brindar al
estudiante clases dinamicas e interactivas y desarrollar un ambiente optimo
para la formacion del conocimiento, es recomendable ademas, la organizacion
de circulos de aprendizaje entre docentes de diferentes areas del conocimiento,

para la planificacion e implementacion de nuevos métodos.

Crear pausas activas, como estrategia metodolégica, en el proceso ensefianza
aprendizaje dentro del aula, para llegar con el conocimiento, es necesario la
aplicacion de pausas activas durante las horas de clase, una variedad constante
hace que el estudiante permanezca activo, para alcanzar los objetivos

planteados.

Evaluar constantemente, la incidencia de las estrategias, en el proceso
enseflanza aprendizaje de los estudiantes, la evaluacion esta considerada
dentro de la utilizacion de las pausas activas, si es dinamica sea individual o en
equipo provoca confianza y relajacion en quien lo va a realizar, por lo que
beneficia tanto al docente como al estudiante y permite la reflexion sobre los

conocimientos tratados.
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Anexo 1. Autorizacién para el desarrollo del Proyecto ““Pausas Activas en el Proceso

Ensefianza-Aprendizaje de los estudiantes de béasica superior”

RS romie 2 5 e | iotogr

Tisaleo 4 de envero dei 2022

Ay Byron Quintana

VICIARICTOR DE LA UNSDAD EDUCATIVA ANIBAL SALGADO RUIZ
Mg Benito Freire

DOCENTE DE1 ARFA DF CINTURA $[SUICA

Reciba un cordal y sfectuoso seiudio de parts de quisn le ascribe Lic. Dino Rosi Sulca
Craspilema estudiante de la Maestria en Peclagogis con Merscidn en Educcidn Tieniea y
Tecnologica de & Ponbficla Universidad Catdlca del Ecuador con sede Ambeto desehndole
évitas en las funclones que tan acertadamente viene realizando.

s peesante tisne como fealidad  solicitar a usted B respectva aprobacdn de la
mecroplanticacion de f» asignatura de Educaciin Fiscs, Le misma que serd aplicada a los
estudiantes de bdsica superior en los cursas de décimo B-C, denominados grupo experimental,
que forma parte de una propuesta educatva del proyecto de Taulackin de ks Maestria
denominada  "PAUSAS ACTIVAS EN EL PROCESO ENSERANZA APRENDZAE DE LOS
ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR” sspecificanda que, 12 1 ntarvencion sducativa se ejecutan
desde of 14 de marzo ol 22 de abnl del afio lectivo 2021-2022.

Saguro da contar con una respuesta favorable me despldo desedndole éxitos en sus fundones.
Atentaments:

Ui, Cknd Wosi Sulca Quispiterne
MAESTRANTE PUCESA

Adjunto
Microplanificacidn
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Anexo 2. Cuestionario de “Pausas Activas en el Proceso Ensefianza-Aprendizaje de

los estudiantes de basica superior”

Instrumento
Tema: Pausas Activas en el Proceso Ensefianza-Aprendizaje de los estudiantes de
basica superior.
Objetivo:
Identificar estrategias para la aplicacion de pausas activas en los estudiantes de basica
superior con el fin de mantener la concentracion y atencién dentro de las horas de
clase; para posteriormente realizar un analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos y en base a estos datos se hara la representacion gréafica que permitira
presentar de una forma mas clara y ordenada los resultados obtenidos durante el pre-
test y el post-test.
El instrumento de evaluacion consta de 28 preguntas, ademas esta realizado de
acuerdo a la escala de Likert; se aplica a los estudiantes de décimo afio paralelo B y
C considerados como el objeto de estudio: en la primera seccion de datos Informativos
se realiza 15 preguntas: 13 de informacion, 2 demograficas como edad y sexo, estas
respuestas permitiran tener un mejor analisis de estudio. En la segunda seccion de la
aplicacion de las Pausas Activas en el proceso ensefianza-aprendizaje, se formula 13
preguntas con el fin de explicar la incidencia de la estrategia utilizada en el proceso
enseflanza aprendizaje de los estudiantes de basica superior en las clases
presenciales de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.
Instrucciones:
-Marque con una X la respuesta adecuada.
-Tiempo de empleo 20 minutos.
Seccion 1: Datos informativos

1. Ingrese sus nombres y apellidos:

2. Seleccione su género: Femenino-Masculino
3. Ingrese su edad:
4

Ingrese su numero de cedula/pasaporte:
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10.
11.

12.

13.

14.
15.
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Ingrese su correo electronico:

Seleccione el curso: noveno, décimo

Seleccione su paralelo: B-C

Seleccione lugar de residencia: Urbano —Rural

Seleccione los medios de transporte que utilizan para ir a la escuela: transporte
urbano-transporte privado

Seleccione en su tiempo libre se dedica a trabajar: si- no

Seleccione a que se dedican sus padres:

Agricultura

Artesania

Servidor publico

Otros.

Seleccione que tiempo emplea usted para el desarrollo de sus actividades
escolares en su hogar:

30 -60 minutos

60-90 minutos

90-120 minutos

Seleccione en el horario de su alimentacion lo hace solo o con sus padres: solo-
padres.

Seleccione cuenta con conexion a internet en su hogar: si - no

Seleccione para realizar sus tareas, usted utiliza: su celular o una computadora

de escritorio

Seccidn 2: Uso de las pausas activas en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Para las respuestas de la encuesta se considera en la escala de Likert, donde 1 es la

calificacién mas baja y 5 la mas alta.

Completamente en desacuerdo=1

En desacuerdo=2

Ni de acuerdo ni en desacuerdo=3

De acuerdo=4



Completamente de acuerdo=5

NO

ITEMS

¢ Considera Usted que una mayor cantidad
de horas clases mejora su rendimiento
académico?

1 2 3 4 5

¢Usted logra mantener su concentracion
en las horas clase?

1 2 3 4 5

¢,Conocia usted sobre las pausas activas
a desarrollar en sus horas de clases?

1 2 3 4 5

¢,Cree Usted que las pausas activas
mejoran su aprendizaje?

1 2 3 4 5

¢, Esta de acuerdo que es importante el uso
de las pausas activas en el proceso de
aprendizaje durante la jornada escolar?

1 2 3 4 5

¢Estd de acuerdo en participar de las
pausas activas en las horas de clase?

¢Le gustaria a usted que los profesores
incorporen las pausas activas durante
alguna clase como estrategia pedagogica?

1 2 3 4 5
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¢,Considera Usted que las clases
impartidas por sus profesores son activas?

1 2 3 4 5

¢La aplicacion de pausas activas en las
horas de clase, recuperan su
concentracion y mejorar su participacion?

1 2 3 4 5

10.-

¢ Considera usted que las pausas activas
interrumpen la concentracion en las horas
de clase?

1 2 3 4 5

11.-

¢ Considera usted que el uso de las
pausas activas le permite la interaccion
entre compafieros en las clases?

1 2 3 4 5

12.-

¢ Considera usted que las pausas activas
se aplican en todas las asignaturas en
clases presenciales y virtuales?

1 2 3 4 5

13.-

¢,Cree usted que los docentes conocen
sobre pausas activas?

1 2 3 4 5
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Anexo 3. Formato de validacién por expertos.

FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO

FECHA: 24022022
Docente evalmador

Se solicita muy comedidamente su colaboracion en la evahiacion del Cuestianario adjunto con el fin de

DE EXPERTOS

que sea revisado y analizado con base en cuatro mdicadores: pertinencia. redaccion, coherencia y

relevancia

Marque con una X el casillero en las tablas de validacion de cootenido coofarme su criterio ¥

experiencia profesional

INFORMACION GENERAL DEL INVESTIGADOR:

Investigador Lic. Dino Rosi Sulca Quispilera
Tema del Proyecte PAUSAS ACTIVAS EN EL PROCESO ENSENANZA AFRENDIZATE
de Investizacion DE 1LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR
Programa de estudio Magstria ea Pedapogia con mencian an Educacicm Técnica y Tocnologica
Tastitocion Ponabci Universidad Catolics de] Ecaador sede Ambato
<o Explicar la incdencia dal uswo do pamsas actias en ol proceso ansedanzy
:blcm.gn.tnldc rundizaje do los estudiantos do basica seperior an las clases preancalos
Iavestigacidn 1a Unidsd Fdacativa Axibal Salzado Rnix
Instrumemto pars la SR 2
il & Cossticnario dal uso do Pastas Acthvas e ol proceso ansedlanza

aprendizaje.

Objeavo del Instrumento

Idemti ficar ostratogias para la aplicacion de pausas activas an los
estudiantes de basica suparior con el fin de mantonar 1a cancentracicn y
atuncitn dentro ds Las horas de clase.

INFORMACION GENERAL DFL FVALUADOR:

Evaluador

Mg, Alicia Elizabeth Chiliqainga Sigcho

Institucon Educativa o In que
pertenece

Unidad Edacativa *Mariscal Antenio Jose de Suore®

(E) de la Unidad Edwucativa “Mariscal Antenio José da Suae”,

Cargo come ds educacicn fsica.
PMagister an Educadon Fisica y Extranacsento Deportivo.
Protesion 4
: — - (304513107
Cedula de identificacion

Anos de experiendcia en el argo

Grado Académica

Tarcarmived ( ) Cuarto nivel (X)

en Ia Institucion Educativa

Nivel o area a ln que pertenece  [Fducaden fisica
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TABLAS DE VALUDACION DE
CONTENIDO

SECCION | Datos informativos
1 2 3 5
T Niss
Indcadors Ofterio de Evaluackén m::- n scuerda nf Totaimerss
" " desaerds - da cuerdo
Jeaeds
Pe Lot berra gusrdas rebaciéa con ox cetse iz mmivec X
Lanireaai, ortografia yierm Bologe uitadm sn of X
Redsccidn FIETUTATIZ AN SpTRa L
. PR Lot Eacve Carer acar ogics ¥ st orpa T aadas. X
Lon Bscu plartaacion sRCaY 3 taTgeTaTIN b 3
Ralevarcis Ffarmackie pars i braerigaciss,
SECCION H: TICS Y DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD
1 2 3 5
LE
ndcadores Criterio da Evaluscién "‘-.'.-" ™ e Taaners
deanerdo L de xuetio
Jmacietis
ek 8 Lom Berze guardan relacide coe ol cbjeties del x
lanrtzcn, sricg '3 - X
Redeccidn TeTUme T B 83733 adm
Lon Baris Tanes relac &0 Sge § ez oopaniradas de X
Coherurcia soserds son S iera de b wacoidn
Lon Earit cormweponcen. 3 ox corsacidon 3¢ b 3
Ralevards s,

OBSERVACIONES: Ninguna.

Por medio dal presents docamento sa certifica La revision y analiis del contenide del instramento “Cusstiomanio del
uswo do Pantas Activas an ol proceso ensedanza aprundizaje”™ para 1a recaloccicm de datos, para canstanda de lo

CI1:1804313107




FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO

FECHA: 14022022
Docente evalnader

Se solicita muy comedidamente su colaboracion en 1a evahiacion del Cuestionario adjunto con el fin de

DE EXPERTOS

quesear_evisadoyamlimdocoubasemmm mdicadores: pertinencia. redaccidn, coherencia y

relevanda

Marque con wna X el casillero en las tablas de validadon de cantenido confarme su criterio y

expensncia profesional

INFORMACION GENERAL DEL INVESTIGADOR:

Investigador Lic. Dino Row Salca Quispilama
Tema del Provecte PAUSAS ACTIVAS EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE
de Investizacion DE LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR
Programs de estudio Maostna en Pedagegia con mencica an Edacacion Tecnica y Tecnclogica
Tnstitacion Poonfcia Universidad Catebica dal Ecuador seds Ambato
—— Explicar a madencia del uwo de pamias actnas an al proceso ansedanza
3"]'“,:",“‘ de E:nndinjo da los estadiantes de basica seperior an s clases prewenciales
Investigacicn 13 Unidad Educativa Ansbal Salgado Ruiz
Instrumento pars la S— :
b St 'C;mmgm:f)dﬂtwhl’m:ktnnudpmwmm
ldentficar estraregas para b aplicacion de pansas activas an Lok
Objetivo del Instrumento ostadiantos do bazica ior coa ol £2 do mantenar b concentracion
¥ atencica deatro de las do claza.

INFORMACION GENFRAL DFL EVALUADOR:

Mg:. EDGAR ALBERTO COEO GRANDA

Evaluador
Institucion Educativa nlaque | PUCESA
pertenece
Director da Tesis de Postgrado
Cargo
bMagistar «a Germcia Edecatina
il RIS ¥y Abogado.
2 W S19632349
Cedula de identificacion
Anos de experiencia en el cargo
Grado Academico Tacarzval{ ) Cuxrtonivel (x)

Nivel 0 oren o la que pertenece
en ta Institudion Educativa

Fm Szpador
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axpuesto, fona-

F
[/ A w RIGAR ALBRATO
Q”; CORO GRAMOW

Mg EDGAR ATBERTO COBO GRANDA
CI:09159632349
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO

FECHA: 24022022
Docente evalmador

DE EXPERTOS

Se solicita muy camedidamente su colaboracion en la evahiacion del Cuestionario adjunto con el fin de
que sea revisado y analizado con base en cuatro indicadores: pertinencia, redaccion, cohsrencia y

relevancia
Marque con una X el casillero en las tablas de validacion de cootenido cooforme su criterio ¥
INFORMACION GENERAL DEL INVESTIGADOR:
Investigador Lic. Dino Kosi Sulca Quispilesa
Tema del Proyecte PAUSAS ACTIVAS EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZATE
de Investivacion DE LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR
Programa de estudio Maostria em Pedagogia con mancion an Educacicm Técnica y Tocnologica
Tnstitacion Ponnfica Unnversidad Catolica del Ecoador sede Ambato
A Explicar [a modencia del nw do pamsas activas en al proceso anseflanea
3"1""_!"_‘"1" E;:udiajo da 10s estudianies do basica sepericr an kas clases prewncialos
Isvesigacion 13 Unidsad Edncativa Axdbal Salmde Ruix
Inztrumeamto pars la ooionae 7
ST e Wdﬂm&?ﬂm.&mvnmdwmmﬂm
- Ideatificar estratogias para 1a apbicacica de pausas activas an los
Objeavo ded Instrumento ostudi do bass sor o'l 6 e I iom'y
Jtuncion dentre de s horas de clase.

INFORMACION GENERAL DFL EVALUADOR:

Mg. Wilson Eduardo Toaza Tipantasig

Institucon Educativa o Ia que
pertenece

Unidad Edacatva “Anchal Salgado Raiz®

Cargo

Ractor (E) ds b Unidad Edncativa ~Antbal Salgado Ruiz.

Profesion

PMagiiter an Tocoologras de la Informacion y Mualttmedia Educama.

Cedula de identificncon

1802293728

Anos de experienda en el cargo

o

Grado Académico

Torcar mival { ) Cuarto nivel (X)

Nivel 0 ares a la que pertenece
en ta Institucion Educativa
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TABLAS DE VALIDACION DE
CONTENIDO

SECCION |: Datos informativos
1 2 3 4 5
Klsa
Indcadorm Criterlo de Evabasckén tn:— [ scoedan De Totsmercs
" " desae3ds - xomso | de acusdo
Jeaawis
e Lot Bara guardas resbackin 2on ke 2atseirizmmivae X
Lanintaats, ortografa yiermbologs uiadem s o X
Redaccidn FTETUTATIZ AN 3prTRaCEL
N o Lon Barma terar "siacar IOgics y aiten orps Taadan. X
Lon Berur plrtaacon FACST 3 caTgiaTanyr b X
Aslevarcie Iforraciie par b brascigacida,
SECCION 11: TICS Y DESARROLLOD DE LA CREATIVIDAD
1 2 3 4 5
L
ndcadores Criterio de Evaluacin '“-'“ n cusese ol Cw Toewme v
deacusrda L acuerda d0 acuexia
decacierso LN
Lon Berae puowtian relacide con ol cbjeties def X
Partinancle rorumens,
Lanintxon, srtog o ¢ ieemiz clogls wellzacie m o X
Redaccidn AU T B0 83°33adm.
Lon Berut tenay relac &0 Sgoa p sasie coparioadon de X
Cohersrcia soserds con o tema de b secoidn
Lot Baru comesponcer. 8 o coreeckdon de b X
Rslevancis migunra

OBSERVACIONES: Ninguna.

Par maedio del presents docamento sa certifica la revisiom y analisis dal contanide dal instremento “Cuesticnario del
uwo do Pautas Activas an ol proceso exsedanes aprundizajo™ para 1a recoloccicm de datos, para constancia da lo
axpuesto, frma:

Mz. Wilicn Eduardo Toaza Tipantasig
C.L: 1802203728
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FORMATO DE EVALUACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO

FECHA: 14022022
Docente evaluador

Se solicita muy comedidansente su colaboracidn en la evaluacida del Cuestionanio adyanto coa el fin de

DE EXPERTOS

que searevisado y analizado com base en cuatro indicodores: pentinencia, redoccidn, coherencio y

relevancia.

Marque com wna X el casillero en las tablas de vabidacidn de contenido conformee sa criterso y

expenenciopeofesional
INFORMACION GENERAL DEL INVESTIGADOR:
lavestigador Lic. Dino Row Sula Quepilone
Tema ded Proneeto PAUSAS ACTIVAS EN EL PROCESO ENSENANZA APRENDIZAJE
delavestipasiin DE LOS ESTUIMANTES DE BASK A SUPERIOR
Prugrasts dc cxlodie Mucsiria en Podugogia con mencidn en Educacion Téenice y Tecoologaa
p—— Pontifcis Univensadad Cakibaca Jdel Ecusdor sale Asshato
Eaplacur ls imadencs dd uso de puoan activis o el proccst casclunze
2‘.’1‘:“"“‘:“.“' ipeenduzaje de los coadianics de basca superior en Lis clases prescaciles
v Fe b Unaded Educstng Asibal Salaslo Ruix
"m“'”f";:'d:: Cuestionio del wso de Pustin Activis en & proceso cascianis
recaleccida spvendizaje.
Bealifice estritcpas pers s splicaciin de pauias actives on ks
R ! i cxudianies dc DNouca superaoe oom el Gin de nuntencr ls conceatraciin y
shencife denro Jde Lo Bune de <lise

INFORMACTON GENERAL DEL EVALUADOR:

PhD. Letes Eslobems Losua Dinila

Evaluador
Institucitn Educativa alaqua | Umiversalal Tédouca de Assbalo
punesece

|Docenic lnvestigador
Cargo

Dy, PRD. En Catncias &¢ b Educandan Fhaca
Profesiden

1715330088
Chdada de idemtilcacidn

in
Ads de axpariencia an al cargo
Grado Académico Tercer nivel( ) Cussto sivel (X)
Nival & 3rea a la que pertenaca |E wn fueca
an la Msthucidn Educativa
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TABLAS DE VALIDACION DE
CONTENIDO

SECCION |: Dats mfornmatvas

Crtario de Dvaluacion

p | 1

Toamans
P [
Secaaece

o

e

LOK 0 e CB MLGOE (o0 K6 20008 SO TUL A

D 4 TS LON A3 ML

13 W, A p TN TRAOKOES JIRIB LM M M

O EAA Do (LA K Ca 1 L) N MO

By ey T

Lok CATA PLVERASEA Wyeddf 3 COTEMTEN 3

SECOON B: TICS Y DESARROLLO DE LA CREATWADAD

Critero de [xdlwmocn

1 2

Tt srens
= <]

Bl -

S LD

LO4 BATA B B (RSO0 SO o OOt I

£ Lm0 43 20 G

L LMl CN O I TEOO0S U AL L M

O35 00 HWED B0 3 NSO

AO4 BAVRL LA TRaCON SECh y SO CAEINIIA O

roge e

L84 BB DO R0 B KA CHEMAN 2

OBSERVACIONES: Ninguna.

Por maedio ded presenie documento se certifica la revoada y dedl i del comtestado del msinumenio “Cussionmnio del
e de Paulas Activis o ol proceo emeiunr apeondizae” pars ls recolaccida de datos, pans conslancis de bo

expucio, lirma:

PhD. Lenin Esteban Loaiza Dévila
C.L. ITISA30088
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Anexo 4. Evidencias de las Clases desarrolladas con las “Pausas Activas en el

Proceso Ensefianza-Aprendizaje de los estudiantes de basica superior”.
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Anexo 5. Encuesta de Satisfaccién “Pausas Activas en el Proceso Ensefianza-
Aprendizaje de los estudiantes de basica superior”
ENCUESTA DE SATISFACCION “EL USO DE LAS PAUSAS ACTIVAS EN
EL PROCESO ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE
BASICA SUPERIOR”

OBJETIVO: Identificar los niveles de satisfaccion de los beneficiarios fundamentados en el uso

de las pausas activas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Dirigido: Estudiantes de basica Superior de la Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Institucion: Unidad Educativa Anibal Salgado Ruiz.

Estimado estudiante, con el fin de determinar el grado de satisfaccion en su participacion en el
proyecto de Investigacion “PAUSAS ACTIVAS EN EL PROCESO ENSENANZA
APRENDIZAJE DE LOS ESTUDIANTES DE BASICA SUPERIOR” se procede a realizar la

siguiente encuesta:

INSTRUCCIONES: Marque con una X en la opcidn que considere pertinente, no sin antes

conocer que:
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1. Nada satisfactorio

2. Poco satisfactorio

3. Moderadamente satisfactorio

4. Muy satisfactorio

5. Extremadamente satisfactorio

PREGUNTAS:

N ITEMS
¢Le parecié adecuada la aplicacion de las pausas activas en el transcurso de su jornada
de estudio?

1- ['Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente
satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
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¢ Se sintié motivado al realizar acti

ividades de relajacion durante las horas de clase?

Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente

2.- | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
¢, Creé que su concentracion en las clases mejor6 con la aplicacion de las pausas activas?
Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente

3.- | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
¢, Considera que existid6 mayor interaccion y entendimiento de las asignaturas con las
actividades de relajacion realizadas durante el desarrollo de la clase?

4.- | Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente
satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
¢,Cree usted que la aplicacion de pausas activas en su jornada de clases incentiva al
estudiante en sus estudios académicos?

5.- | Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente
satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
¢, Te parecio novedoso e interesante la aplicacion de actividades motivadoras y de
relajacion en su jornada de estudios?

6.- | Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente
satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
¢,Crees gue seria una mejor forma de mantener la concentracién de un tema de estudio,
si se realiza actividades de relajacion durante la clase?

7= ['Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente
satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
¢Le gusto realizar actividades fisicas motivadoras para mejorar su concentracion en las
clases?

8.- [Nada Poco Moderadamente | Muy Extremadamente
satisfactorio satisfactorio | satisfactorio satisfactorio | satisfactorio
¢Considera usted que se mejora el rendimiento y habilidades académicas con la
aplicacion de las pausas activas?

9.- [Nada

satisfactorio

Poco
satisfactorio

Moderadamente
satisfactorio

Muy
satisfactorio

Extremadamente
satisfactorio
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10.-

¢Le gustaria que se implemente el uso continuo de las pausas activas en el desarrollo
de su jornada de estudio permanentemente?

Completamente
en desacuerdo

En Ni de acuerdo ni | De acuerdo
desacuerdo | en desacuerdo

Completamente
de acuerdo

GRACIAS POR SU COLABORACION



