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RESUMEN
Este estudio se enfoca en determinar los factores que predisponen a los trastornos de ansiedad en
estudiantes de cuarto nivel de la carrera de Enfermeria en la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador, sede Ibarra (PUCE TEC). La presente investigacion surge de la preocupacion por el
fuerte impacto que la ansiedad tiene en los estudiantes de enfermeria. La combinacién de altas
exigencias académicas, la carga emocional de las practicas clinicas y la responsabilidad en la
gestion de situaciones complejas generan un escenario que compromete tanto el rendimiento
académico como la salud mental de los estudiantes. Esta situacion afecta su bienestar general y su

formacion profesional.

El objetivo principal es identificar y difundir los factores predisponentes que influyen en
el desarrollo de trastornos de ansiedad en esta poblacion estudiantil. Para lograrlo, se plantean
acciones especificas, como una revision exhaustiva de la literatura para identificar factores
predisponentes, la aplicacion de una encuesta validada y la socializacion de los resultados con las
autoridades universitarias para recibir sugerencias constructivas. También se busca generar
conciencia dentro de la comunidad educativa sobre la importancia de cuidar la salud mental de los
estudiantes de ciencias de la salud, lo que permitiria disefiar estrategias de intervencion mas

efectivas.
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Este estudio tiene una gran relevancia, ya que podria aportar ideas valiosas para el
desarrollo de programas preventivos y de apoyo dentro de PUCE TEC. De esta manera, se espera
mejorar la calidad de vida de los estudiantes de enfermeria y fortalecer su preparacion para afrontar
los retos de su futura practica profesional en un entorno que exige tanto capacidad técnica como

equilibrio emocional.

Palabras clave: Trastornos de ansiedad, factores predisponentes, estudiantes, enfermeria.

ABSTRACT
This study aims to identify the factors that predispose students to anxiety disorders in the
fourth-level Nursing program at the Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Ibarra campus
(PUCE TEC). The research arises from concerns about the significant impact anxiety has on
nursing students. A combination of high academic demands, the emotional burden of clinical
practices, and the responsibility of managing complex situations creates an environment that
affects both academic performance and students’ mental health. This situation negatively

influences their overall well-being and professional development.

The primary goal is to identify and disseminate the predisposing factors that contribute to
the development of anxiety disorders in this student population. Specific actions include a
comprehensive literature review to identify predisposing factors, the application of a validated
survey, and sharing results with university authorities to gather constructive suggestions.
Additionally, the study aims to raise awareness within the academic community about the
importance of mental health care for health sciences students, which could lead to the design of

more effective intervention strategies.
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This is highly relevant, as it could provide valuable insights for the development of
preventive and support programs within PUCE TEC. In this way, the study hopes to improve the
quality of life for nursing students and strengthen their preparedness to face the challenges of their

future professional practice in an environment that demands both technical skills and emotional

balance.

Keywords: Anxiety disorders, predisposing factors, students, nursing
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INTRODUCCION
Los trastornos de ansiedad en el &mbito académico se han convertido en una preocupacion
creciente en el entorno educativo, especialmente en las disciplinas de la salud como la enfermeria.
Este tipo de trastornos no solo afecta el rendimiento académico de los estudiantes, sino también su
bienestar emocional y cognitivo, con graves consecuencias para su salud mental y su capacidad

para desarrollar habilidades tanto personales como profesionales.

En el caso de los estudiantes de la Escuela de Enfermeria de PUCE-Ibarra, el estres
académico tiene un impacto directo en su salud mental, lo que puede provocar un deterioro
progresivo que compromete su éxito académico y personal. Este problema es alin mas evidente en
los estudiantes de PUCE-TEC, donde la exigencia académica, el aprendizaje de habilidades
clinicas bajo presion y la enorme responsabilidad de trabajar con vidas humanas en las practicas

generan un estrés constante.

La combinacion de estas demandas afecta de forma importante la salud mental de los
estudiantes y obstaculiza su desarrollo académico, por lo que es fundamental que esta problemética
sea atendida para mejorar su bienestar y su preparacion profesional en un entorno que requiere

equilibrio emocional y competencia técnica.

El estrés académico en estudiantes de enfermeria, especialmente en los estudiantes de la
PUCE-TEC, se ha vuelto un problema significativo que requiere atencién. La alta carga académica,
el aprendizaje de habilidades clinicas bajo presion y la responsabilidad de manejar vidas humanas
en las diferentes practicas, generan una tension continua en los estudiantes del area de la salud,

afectando tanto su salud mental como su desarrollo académico.



Este estudio se centrara en evaluar la magnitud de los factores predisponentes para la
aparicion de los trastornos de ansiedad en los estudiantes del técnico en enfermeria de la PUCE-
Ibarra, delimitando su alcance en cuanto a los factores estresantes especificos y sus consecuencias
en el ambito académico y personal. Con el objetivo determinar los factores predisponentes para la
aparicion de trastorno de ansiedad en los estudiantes del cuarto nivel de PUCE TEC enfermeria
octubre 2024 a febrero 2025, a través de la recoleccion de informacion, con la finalidad de definir

cuéles son estas variables.

Teniendo como objetivos especificos fundamentar los factores predisponentes del trastorno
de ansiedad, por medio de la revision documental y las diferentes doctrinas existentes, con el
motivo de facilitar su significado y su relevancia en los Estudiantes. ldentificar los factores
predisponentes de la ansiedad en la poblacién especifica mencionada, mediante la aplicacion de la
técnica encuesta, y un cuestionario que se denominara “cuestionario basico para factores

predisponentes de los trastornos de ansiedad”.

Validado por un metoddlogo y un experto en el tema. con el fin de contribuir a la
comprension efectiva de la ansiedad en esta poblacion. Socializar los resultados obtenidos, por
medio de exposiciones a Bienestar Universitario y Direccién de Estudiantes de la PUCE-I. con el

fin de captar una retroalimentacion.

Esta investigacion es relevante porque permite abordar un problema que afecta
directamente a quienes se estan formando para convertirse en profesionales de la salud.
Comprender como el estrés académico influye en los estudiantes de enfermeria es fundamental
para disefiar estrategias que ayuden a mejorar tanto su bienestar como su rendimiento académico.
Al hacerlo, no solo se busca un beneficio inmediato durante su formacion, sino también fortalecer

su capacidad para enfrentar las exigencias propias de su futura profesion.



Ademas, los resultados de este estudio pueden ser Utiles para que la universidad
implemente mediad que ayuden a reduzcan el estrés académico y fomenten un entorno mas
saludable. Esto podria tener un impacto positivo no solo en la calidad de la formacion profesional,

sino también en el desarrollo integral de los estudiantes.

Estructura de la Investigacion

Capitulo 1: Se enfocara en revisar la literatura existente sobre los trastornos de ansiedad
en el ambito educativo, prestando especial atencion a los factores predisponentes que afectan a los
estudiantes de ciencias de la salud. La revision permitird identificar las investigaciones mas
relevantes, comprender los principales enfoques tedricos y presentar el marco conceptual que

fundamenta el estudio. Asimismo, se incluiran las bases legales que respaldan la importancia

Capitulo 2: Este capitulo describe el contexto y la metodologia empleada en la
investigacion. Se detalla el disefio del estudio, enfocado en la poblacion de estudiantes de cuarto
nivel de laPUCE-TEC, quienes enfrentan desafios académicos y practicos significativos. También
se explican los instrumentos utilizados para la recoleccién de datos, seleccionados cuidadosamente

para garantizar la validez y confiabilidad de la informacion obtenida.

El proceso de analisis de los datos contempla técnicas estadisticas y cualitativas que
permiten identificar patrones, tendencias y relaciones relevantes para alcanzar los objetivos del
estudio. La metodologia adoptada busca proporcionar una vision integral del fenémeno
investigado, contribuyendo al desarrollo de intervenciones efectivas en beneficio de los

estudiantes.

Capitulo 3: Este capitulo presenta el analisis y la discusion de los resultados obtenidos,

con el proposito de identificar los factores predisponentes de los trastornos de ansiedad en los



estudiantes y evaluar su impacto en el rendimiento académico y la salud mental. Los hallazgos
permiten establecer una relacion clara entre el estrés académico, las demandas emocionales de las

practicas clinicas y la aparicion de sintomas de ansiedad.

Capitulo 4: Propuestas de intervencion y estrategias para el manejo de la ansiedad, con

recomendaciones especificas para la PUCE-TEC en funcidn de los factores identificados.

Esta investigacién se enmarca dentro de la linea "Vida Digna y Salud Integral™ de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, con un enfoque particular en la sublinea "Salud
Integral, Determinacion Social y Desarrollo Humano." Este enfoque permite analizar de manera
profunda los factores que influyen en el bienestar de los estudiantes, considerando tanto aspectos

académicos como personales.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La salud psicoldgica de los estudiantes universitarios ha ganado atencion a nivel global
debido al aumento de trastornos como la ansiedad, el estrés y la depresion. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS, 2019) sefiala que alrededor del 4% de la poblacion mundial,
equivalente a aproximadamente 301 millones de personas, sufre de trastornos de ansiedad. Dentro
de este grupo, un porcentaje considerable corresponde a jovenes en edad universitaria. La ansiedad,
en particular, es uno de los problemas maés frecuentes, afectando de forma notable el rendimiento

académico, la toma de decisiones y el bienestar general de los estudiantes.

La OMS alerta que estos trastornos no solo afectan el desarrollo personal, sino que también
pueden dejar secuelas duraderas en las trayectorias profesionales, limitando el éxito y la estabilidad
en el ambito laboral. En América Latina, la situacion refleja una problematica similar. Paises como

México, Colombia, Argentina y Ecuador presentan sistemas de educacion superior caracterizados



por altos niveles de competitividad y exigentes expectativas académicas, lo que genera una presion

adicional en los estudiantes y compromete su bienestar emocional.

Diversos estudios en la region han demostrado que los estudiantes de carreras de salud,
como medicina y enfermeria, son particularmente vulnerables a los trastornos de ansiedad. Esto se
debe a la intensa carga académica, las largas jornadas de estudio y la constante exposicion a
situaciones practicas altamente estresantes. A pesar de estas dificultades, muchas instituciones
educativas no ofrecen un respaldo psicologico adecuado, lo que agrava los problemas de salud
mental y tiene un impacto negativo tanto en el rendimiento académico como en la permanencia de

los estudiantes en el sistema educativo.

En Ecuador, la situacién es preocupante. Estudios recientes sefialan que una gran parte de
los estudiantes universitarios experimenta sintomas de ansiedad a lo largo de su vida académica.
Una investigacion realizada por Puchaicela et. al. (2022) reveld que el 46% de los estudiantes
padece algun tipo de trastorno de ansiedad, lo que afecta directamente su salud mental y repercute

de manera significativa en su rendimiento académico.

Aunque la comunidad educativa reconoce este problema, las soluciones efectivas y las
medidas de apoyo suelen ser insuficientes. La ansiedad y el estrés que enfrentan los estudiantes no
solo afectan su bienestar inmediato, sino que también pueden llevar a situaciones como el retraso
en la culminacion de sus estudios, dificultades en el aprendizaje e incluso el abandono académico.
A largo plazo, estas experiencias pueden traducirse en la pérdida de valiosas oportunidades tanto

profesionales como personales.

En Ecuador, uno de los sectores educativos con mayores desafios en términos de salud

mental es el de las ciencias de la salud, especialmente la carrera de Enfermeria. Los estudiantes de



enfermeria en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (PUCE TEC) se enfrentan a una
combinacion de exigencias académicas y emocionales que son Unicas en su campo, lo que pone a

prueba su bienestar de manera constante.

La carrera de Enfermeria exige un nivel elevado de responsabilidad y preparacion, ya que
los futuros profesionales seran quienes brinden atencion y cuidado a pacientes en situaciones
vulnerables. Este compromiso no solo requiere conocimientos tedricos y habilidades préacticas,
sino también una fortaleza emocional para enfrentar situaciones de alta presion y tener contacto

directo con el sufrimiento humano.

En el caso especifico de los estudiantes de cuarto nivel en la carrera de Enfermeria en
PUCE TEC, la situacién es aun mas critica. Este nivel es el tltimo antes de la culminacion de sus
estudios, por lo que conlleva una carga académica considerablemente elevada y una exposicion a

practicas clinicas reales que representan situaciones de gran responsabilidad.

Esta situacién genera un aumento considerable en los niveles de ansiedad y estrés, ya que
los estudiantes deben encontrar un equilibrio entre el aprendizaje de conocimientos teoricos
complejos y su aplicacion en entornos altamente demandantes. Segun el estudio de Maza y Carrion
(2023), una parte importante de los estudiantes de enfermeria presentd niveles de ansiedad que
variaban desde leves hasta severos, lo que impact6 directamente su desempefio académico y, en

muchos casos, afecté su salud mental.

Esta investigacion busca analizar los factores que contribuyen a la aparicion de trastornos
de ansiedad en los estudiantes de cuarto nivel de la carrera de Enfermeria en PUCE TEC, durante
el periodo de octubre 2024 a febrero 2025. El objetivo principal es identificar tanto factores

internos, como la gestion emocional y el manejo del estrés, asi como factores externos, como la



carga academicay las presiones del entorno, que aumentan la probabilidad de que estos estudiantes

experimenten ansiedad.

Entre los factores que se tomaran en cuenta en el anélisis estan la carga académica, la
presion emocional que surge de las practicas clinicas, la ausencia de recursos de apoyo emocional
y la cultura de alta competitividad que caracteriza la formacion en ciencias de la salud. La pregunta
central que orienta este estudio es: ¢Cuales son los factores que predisponen a los estudiantes de

cuarto nivel de enfermeria en PUCE TEC a desarrollar trastornos de ansiedad?

El tema central de esta investigacion es la alta prevalencia de sintomas de ansiedad en los
estudiantes de cuarto nivel de Enfermeria en PUCE TEC y el impacto que esto tiene en su
rendimiento académico y bienestar emocional. Esta situacion no solo afecta su capacidad para
asimilar conocimientos y desarrollar habilidades practicas, sino que también repercute en su

calidad de vida y en su futuro desempefio como profesionales de la salud.

El nivel de exigencia durante el Gltimo semestre, sumado a las altas expectativas tanto
profesionales como personales, acta como un factor que puede agravar los sintomas de ansiedad
en aquellos estudiantes que ya son vulnerables a problemas de salud mental. Diversas causas
pueden predisponer a los estudiantes de enfermeria a desarrollar trastornos de ansiedad. Entre las

mas relevantes se encuentran:

La alta carga académica y responsabilidades practicas, los estudiantes de enfermeria
enfrentan el desafio de equilibrar una intensa agenda de clases tedricas y practicas. Muchas de
estas actividades no solo exigen conocimientos técnicos, sino también la capacidad de aplicar lo
aprendido en entornos reales y bajo presion. Esta combinacidn genera una tension constante que,

en algunos casos, puede superar la capacidad de adaptacion del estudiante.



La exposicion a situaciones de alto estrés en préacticas clinicas, durante el Gltimo semestre,
los estudiantes de enfermeria llevan a cabo préacticas en hospitales y centros de salud, donde deben
enfrentarse a situaciones reales que implican una gran responsabilidad. EIl contacto directo con
pacientes y la toma de decisiones bajo presion generan un nivel de tension emocional considerable,

lo cual puede desencadenar o agravar sintomas de ansiedad.

El acceso limitado a recursos y estrategias de manejo emocional, muchos estudiantes no
cuentan con las herramientas ni el apoyo psicoldgico necesario para gestionar adecuadamente el
estrés y la ansiedad que surgen durante su formacion. Esta situacion se agrava debido a la ausencia
de programas especificos de bienestar mental en muchas instituciones educativas, dejando a los

estudiantes sin el respaldo necesario en momentos criticos.

Expectativas elevadas de rendimiento académico y profesional, los estudiantes de
enfermeria son plenamente conscientes de la relevancia de su formacion para el cuidado de la
salud. Sin embargo, las altas expectativas que ellos mismos, sus familias y sus docentes les
imponen pueden convertirse en una fuente adicional de ansiedad, intensificando la presion por

alcanzar un desempefio académico y profesional impecable.

Estilo de vida de los estudiantes de ciencias de la salud, la rutina de los estudiantes de
enfermeria suele estar marcada por largas jornadas de estudio, noches con poco o nulo descanso y
escasas oportunidades para dedicar tiempo al autocuidado. Este estilo de vida, sostenido durante
el tiempo, puede convertirse en un factor que aumenta el riesgo de desarrollar ansiedad y otros

problemas de salud mental.

Los participantes en este estudio son los estudiantes de cuarto nivel de la carrera de

Enfermeria en PUCE TEC. Esta poblacion se enfrenta a altos niveles de exigencia tanto académica



como emocional, en una etapa crucial de su formacién profesional. Como parte de su preparacion
en ciencias de la salud, estdn expuestos a practicas y simulaciones que requieren asumir gran

responsabilidad, lo que los hace particularmente vulnerables a la ansiedad y el estrés.

Este estudio se llevara a cabo en la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador (PUCE
TEC), sede Ibarra. Esta universidad es reconocida por su sélida formacién en diversas areas del
conocimiento, incluida la salud, lo que la convierte en un contexto ideal para analizar este
problema. El programa de Enfermeria de la institucion incluye tanto précticas como asignaturas
avanzadas en los niveles superiores, lo que permite abordar de manera directa los desafios que

enfrentan los estudiantes.

La situacion de los estudiantes de enfermeria en esta sede refleja de manera puntual los
problemas de salud mental que se viven a nivel global, ofreciendo una visién concreta de los

desafios que enfrentan los futuros profesionales de la salud.

La relevancia de esta investigacion radica en la oportunidad de obtener una comprension
completa de los factores que predisponen a los estudiantes de enfermeria a los trastornos de
ansiedad. Esta informacion puede ser clave para desarrollar programas de intervencion y apoyo
psicoldgico que mejoren tanto su calidad de vida como su desempefio académico. Identificar estos
factores permitira implementar estrategias que no solo beneficiaran a los estudiantes durante su
formacion, sino que también los equiparan con las herramientas necesarias para enfrentar con

resiliencia los retos de su futura practica profesional.

Los resultados de esta investigacion tienen un gran potencial para influir en las politicas
institucionales, tanto en PUCE TEC como en otras universidades de Ecuador y América Latina.

Adoptar un enfoque preventivo que aborde los problemas de salud mental desde etapas tempranas



puede ayudar a reducir las tasas de desercion, mejorar la calidad educativa y, en ultima instancia,
formar profesionales de la salud mas capacitados y emocionalmente preparados para enfrentar los

desafios que trae consigo su carrera.

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo General
Determinar los factores predisponentes para la aparicion de trastorno de ansiedad en los
estudiantes del cuarto nivel de PUCE TEC enfermeria octubre 2024 a febrero 2025, a través de la

recoleccion de informacién, con la finalidad de definir cuales son estas variables.

Objetivos Especificos
1. Fundamentar los factores predisponentes del trastorno de ansiedad, por medio de la
revision documental y las diferentes doctrinas existentes, con el objetivo de facilitar

su significado y su relevancia en los Estudiantes.

2. ldentificar los factores predisponentes de la ansiedad en la poblacion especifica
mencionada, mediante la aplicacion de la técnica encuesta, y un cuestionario que
se denominara “cuestionario basico de factores predisponentes para trastornos de
ansiedad” validado por un metoddlogo y un experto en el tema. con el fin de

contribuir a la comprension efectiva de la ansiedad en esta poblacion.

3. Socializar los resultados obtenidos, por medio de exposiciones a Bienestar
Universitario y Direccion de Estudiantes de la PUCE-I. con el fin de captar una

retroalimentacion.
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JUSTIFICACION
Esta investigacion aborda un tema de gran importancia en el &mbito académico: los
trastornos de ansiedad que afectan a los estudiantes del programa de Técnico Superior en
Enfermeria de la Pontificia Universidad Catélica del Ecuador, sede Ibarra (PUCE TEC). Este
fendomeno se ha convertido en un problema clave que influye directamente en el rendimiento

académico, afectando tanto el bienestar emocional como cognitivo de los estudiantes.

La ansiedad académica, al interferir con la capacidad de los estudiantes para enfrentar las
exigencias académicas y las practicas profesionales, tiene un impacto considerable en su salud
mental. Este factor es crucial para el desarrollo de sus habilidades tanto personales como
profesionales, ya que la salud mental influye directamente en su capacidad para manejar el estrés,

gestionar su tiempo y tomar decisiones efectivas en situaciones de alta presion.

El impacto de los trastornos de ansiedad no solo afecta el rendimiento academico, sino que
también crea un circulo vicioso que perjudica la salud emocional y psicoldgica de los estudiantes.
Esto puede resultar en complicaciones como el retraso curricular, dificultades en el aprendizaje e,

incluso, el retiro académico en casos mas graves.

La falta de un manejo adecuado de las emociones empeora la salud mental de los
estudiantes, lo que agrava su rendimiento académico y crea una barrera de aprendizaje que afecta

de manera significativa su desarrollo en la carrera de Enfermeria.

En el &mbito educativo, existen diversas doctrinas que explican cémo los estudiantes
enfrentan multiples desafios a lo largo de su proceso de aprendizaje. Segun Silva et al (2020)

afirman:
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Las actividades que realiza un estudiante universitario, tales como tareas, examenes,
reuniones y otros compromisos, son parte de su vida diaria durante el proceso educativo.
Sin embargo, cuando esta carga se vuelve excesiva, surge el estrés como una respuesta
natural del cuerpo ante la exigencia escolar y personal. Las consecuencias de esta
sobrecarga afectan no solo el &mbito académico, sino también los aspectos fisico,

psicoldgico y social de los estudiantes (Silva et al., 2020, p.10)

Esto resalta la importancia de brindar un adecuado apoyo a la salud mental de los
estudiantes, con el fin de prevenir efectos negativos que puedan dejar secuelas duraderas en su

desarrollo académico y personal.

Por esta razén, el presente estudio tiene como objetivo identificar y compartir los factores
que predisponen a los trastornos de ansiedad en los estudiantes de Enfermeria, con el propésito de
mejorar su bienestar general y optimizar su desempefio académico. Al comprender y abordar las
causas de la ansiedad académica, se busca generar soluciones que promuevan un desarrollo
personal y profesional mas equilibrado, ayudando a los estudiantes a manejar de manera efectiva

las presiones emocionales y académicas.

La importancia de este estudio radica en la necesidad urgente de atender los problemas de
salud mental que enfrentan los estudiantes durante su formacion académica, especialmente en
programas tan exigentes como el de Enfermeria. Identificar los factores predisponentes permitira
disefiar estrategias de intervencion efectivas para prevenir y mitigar los efectos de la ansiedad
académica. Esto no solo contribuird a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, sino
también a fortalecer su bienestar emocional, influyendo de manera positiva en su éxito profesional

a largo plazo.
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Este estudio se distingue por su enfoque especifico hacia los estudiantes de Enfermeria, un
grupo especialmente vulnerable a los trastornos de ansiedad debido a las exigencias de su

formacion y las responsabilidades inherentes a su futura profesion.

Para recopilar informacion precisa, se aplicaran encuestas validadas que permitiran
identificar tanto los factores predisponentes como las consecuencias de la ansiedad en estos
estudiantes. Ademas, la investigacion es factible gracias a la disponibilidad de los recursos
necesarios y a la disposicion de los estudiantes y el personal académico para colaborar en la

recoleccion de datos, garantizando un andlisis profundo y riguroso.

Por esta razén, este estudio tiene el potencial de impactar positivamente no solo en el
bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes de Enfermeria en PUCE TEC, sino
también en la concienciacion sobre la importancia de cuidar la salud mental en el &mbito de las
ciencias de la salud. Los resultados podrian servir como una base valiosa para disefiar futuros
proyectos y estrategias que promuevan un entorno educativo méas equilibrado, donde la salud

mental de los estudiantes sea tan prioritaria como su formacion académica y profesional.

CAPITULO | ESTADO DEL ARTE
1.1 Antecedentes
Es fundamental comprender la realidad de los diferentes tipos de trastornos de ansiedad
presentes en el mundo, tales como el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de panico,
las fobias especificas, el trastorno de ansiedad social (fobia social), el trastorno de ansiedad por

separacion y el mutismo selectivo.

Es por esto que Lopez et. al. (2021), dentro de su investigacion denominada “Dislipidemia

y estrés en estudiantes universitarios: Un enemigo silencioso” hace referencia que:
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En paises como Reino Unido, Turquia y Estados Unidos, existe una estrecha relacion entre
el estrés académico y la baja autoestima, ansiedad, depresién e ideas suicidas,
evidenciando, la necesidad de intervenir en la salud mental para prevenir la aparicion de

trastornos fisicos y emocionales (Lépez et. al, 2021, p. 58).

La referencia en mencidn, comenta que dentro de los diferentes explicados, existe una
aparicion de estos trastornos, enviandolos también a un extremo muy terminal, haciendo asi
alusion a la falta de estrategias que intervenir en la salud mental de los mismos, por otro lado, el
problema principal de la investigacion de Ldpez et. al. (2021), es que estos tipos de trastornos se
han considerado una como una de las causas de morbilidad mas frecuentes y elevadas. En el mismo
sentido el objetivo general estuvo direccionado a identificar la relacion del estrés académico y la
dislipidemia ademas de mencionar a la ansiedad como un trastorno que arraiga en el area

académica a los estudiantes.

La metodologia utilizada por Ldpez et. al. (2021), fue un estudio descriptivo transversal
realizado durante el afio 2018. Este trabajo tuvo como objetivo ser un punto de partida para
investigaciones futuras sobre la prevalencia del estrés, la dislipidemia y otros trastornos en
Colombia. Ademas, se resaltd la importancia de promover la actividad fisica, una alimentacion
saludable en las instituciones educativas y el manejo adecuado del estrés como estrategias clave

para mejorar la calidad de vida.

Por otro lado, la investigacion de Maza y Carrion (2023), “Nivel De Estrés, Ansiedad Y

Depresion En Estudiantes De Enfermeria De La Universidad Nacional De Loja” da a conocer que:

Existe evidencia de que las personas que desempefian actividades sanitarias se ven

afectadas de forma directa por el proceso de convivencia y trabajo con enfermedades y los
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sentimientos que estas conllevan. Ademas, en lo que se refiere a lo académico existen
multiples factores que pueden determinar la aparicion de sintomas depresivos en los
estudiantes, algunos de ellos son los estresores sociales, problemas econdémicos, bajo
desempefio académico y los procesos de transicion de la familia y del bachillerato a la

universidad (Maza y Carrion, 2023, p.5).

Los profesionales del &mbito de la salud se consideran particularmente vulnerables al
desarrollo de trastornos de salud mental debido a la alta demanda y complejidad inherentes a sus
actividades relacionadas con la atencion sanitaria. En este contexto, la presente investigacion se
centra en los estudiantes de ciencias de la salud, quienes, por su constante exposicion a situaciones
de estrés, enfrentan un riesgo significativo de desarrollar problemas emocionales y psicologicos.
Por ello, el objetivo general de este estudio fue analizar e identificar los niveles de estrés, ansiedad
y depresidn presentes en este grupo, estableciendo un punto de partida para futuras intervenciones

y estudios.

La metodologia utilizada por Maza y Carridn (2023), se estructuro en no experimental, de
acuerdo a que se realizaron encuentras para obtener resultados estadisticos. Como conclusion y
resultado se identifico que el porcentaje de estudiantes de enfermeria que sufren dichos
determinantes afectan directamente de forma mayoritaria y se crea la necesidad de atender a los

Mmismos.

Por ello a través de Arntz et. al. (2022), Relacién De Variables Sociodemograficas Con

Niveles De Depresion, Ansiedad Y Estrés En Estudiantes Universitarios que:

La ansiedad se genera ante la expectativa creada de una situacion; llegando a su

culminacién cuando ésta se concretiza y no representa una amenaza. Si se prolonga en el
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tiempo sin estimulos presentes, se puede convertir en un trastorno de ansiedad (Arntz et al,

2022, p.2).

En este contexto, la ansiedad se ve expresa como una situacion creada desde la expectativa
de una realidad, es por esto que el problema de investigacion citada est4 enfocado en las diversas
actividades que recaen en dificultades de adaptacion, responsabilidad, relaciones interpersonales,

exigencias académicas, entre otros, lo cual provocan dichos sufrimientos.

En el mismo sentido, el objetivo de esta investigacion de Arntz et. al. (2022), fue conocer
los niveles de las distintas implicaciones que causan dichos males dirigido a las carreras del area
de la salud de acuerdo con que se apegan a una experiencia mas vivencial con los presentes
padecimientos. La metodologia que se utilizo fue cuantitativo no experimental, descriptivo,
correlacional y de corte transversal, de acuerdo con los datos recogidos en la misma no son de

probabilidad.

En conclusion y resultado de Arntz et. al. (2022), se logra determinar una presencia total
de 166 casos de acuerdo a las areas de estudio analizadas, y ademaés de identificar la necesidad de

priorizar estrategias de ayuda.

En la misma area de estudio Lina et. al. (2020), y su estudio “Prevalencia y Factores de
riesgo de ansiedad en estudiantes de Medicina de la Fundacion Universitaria Juan N. Corpas. Un

estudio de corte transversal” indica que:

Considerando la alta prevalencia de ansiedad entre la poblacion general y los resultados de
estudios que sugieren una frecuencia aun mayor entre los estudiantes universitarios de

ciencias de la salud, se realizd una investigacion con el objetivo de determinar la
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prevalencia de ansiedad y los principales factores de riesgo asociados (Lina et. al, 2020,
p.5).

El objetivo de esta investigacion es determinar la prevalencia de ansiedad y sus principales
factores de riesgo en estudiantes universitarios del area de la salud ya que es una poblacion de

mayor vulnerabilidad.

La investigacion de Lina et. al. (2020), se llevé a cabo mediante un estudio de corte
transversal que incluy6 a 1028 estudiantes de Medicina, desde el primer hasta el décimo semestre.
Para la recoleccion de informacion, se emple6 un cuestionario autoadministrado que incluia

preguntas sobre aspectos sociales, demograficos y académicos.

Ademas, se utilizaron dos herramientas especificas: la Escala de Ansiedad de Zung, para
evaluar los niveles de ansiedad, y la Escala de Cage, para detectar posibles casos de abuso de
alcohol. A través de este enfoque, se analizo la prevalencia de la ansiedad de manera global y por

semestre, con el fin de identificar posibles relaciones significativas entre las variables estudiadas.

1.2 Marco Teorico

La salud mental es un aspecto esencial del bienestar general, particularmente en contextos
académicos de alto nivel. Los estudiantes de carreras vinculadas con la salud, en especial, se
enfrentan a diversos factores estresantes, como la carga académica, las practicas profesionales y
las altas expectativas personales, los cuales pueden tener un impacto negativo en su bienestar

emocional y mental.

En este contexto, los trastornos de ansiedad se han convertido en una preocupacion

creciente entre los estudiantes universitarios, debido a su alta prevalencia y el impacto que tienen
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tanto en el rendimiento académico como en la calidad de vida. Este estudio busca identificar los

factores de riesgo y contribuir a mejorar el bienestar de este grupo vulnerable.

Segln la OMS (2023), la salud es un estado de bienestar completo, que abarca no solo lo
fisico, sino también lo mental y social, y no se refiere simplemente a la ausencia de enfermedades.
El derecho de disfrutar de la mejor salud posible es fundamental para todos los seres humanos, sin

importar su raza, religion, ideologia politica o situacion econémica o social.

La salud se entiende como un estado completo de bienestar fisico, mental y social, mas alla
de simplemente la ausencia de enfermedades. En este sentido, se reconoce que el derecho a
alcanzar el mejor nivel de salud posible es esencial para todas las personas, sin importar su raza,
religion, creencias politicas o situacion social. Esta definicion fomenta una vision integral y

equitativa del bienestar, que abarca todos los aspectos de la vida humana.

Por lo tanto, resulta esencial comprender qué constituye la salud mental. La OPS (2022),

menciona que:

“La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un proceso
complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente, con diversos grados de

dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes”

La salud mental va méas alla de la simple ausencia de trastornos, ya que es un proceso
dinamico y multifacético que cada persona experimenta de manera unica. A lo largo de la vida, las
personas enfrentan distintos niveles de dificultad emocional, angustia y desafios que afectan tanto

su bienestar social como clinico.

Estos factores varian segln lo personal, social y ambiental, lo que significa que la salud

mental debe entenderse como algo Unico y en constante cambio, y no como una condicion estatica.
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De esta forma, el bienestar mental no depende solo de no tener enfermedades, sino de como cada

individuo maneja y vive sus experiencias emocionales y psicologicas en diferentes contextos.

De tal manera que la ansiedad es una respuesta normal a una amenaza o una situacion de
estrés psicoldgico. Esté relacionada con la sensacion de miedo y cumple una importante funcién
en la supervivencia. Cuando alguien tiene que afrontar una situacion peligrosa, la ansiedad
desencadena una respuesta de lucha o huida. Esta respuesta proporciona al cuerpo, a traves de
distintos cambios fisioldgicos como el incremento del flujo sanguineo en los musculos y en el
corazon, la energia y la fuerza necesarias para afrontar situaciones amenazantes para la vida segun

la (DSM-5, 2014).

Es por ello que la OMS (2023), menciona que:

Todo el mundo puede sentir ansiedad alguna vez, pero las personas con trastornos de
ansiedad suelen experimentar miedo y preocupacion de manera intensa y excesiva. Estos
sentimientos suelen ir acompafados de tensién fisica y otros sintomas conductuales y
cognitivos. Son dificiles de controlar, causan una angustia importante y pueden durar
mucho tiempo si no se tratan. Los trastornos de ansiedad interfieren en las actividades de
la vida cotidiana y pueden deteriorar la vida familiar, social y escolar o laboral de una

persona.

A corroboracion de la presente cita, se especifica que la ansiedad es un sentimiento
basado en el miedo y la preocupacion que se intensifica con el pasar del tiempo, ademas
de afectar directamente a las actividades cotidianas de las personas causando un dafio

significativo.
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1.2.1 Definicion de Ansiedad

La ansiedad es una emocion comudn que se presenta en todas las personas en algin
momento de su vida de acuerdo con la (APA, 2017) regularmente se acompafia por sentimientos
de tension, pensamientos de preocupacion y cambios fisicos tension arterial elevada, diaforesis,

taquicardia, entre otros sintomas.

Las emociones y los sentimientos, aunque relacionados, se distinguen por varias
caracteristicas fundamentales. Las emociones son reacciones inmediatas al entorno, con un inicio
rapido, corta duracién y respuestas automaticas que incluyen manifestaciones corporales

evidentes, como la dilatacion de pupilas o el incremento de la frecuencia cardiaca (Buitrago, 2021).

Por otro lado, los sentimientos nacen de un proceso cognitivo méas lento y reflexivo. A
diferencia de las emociones, pueden perdurar por mas tiempo y estan profundamente influenciados
por factores sociales y culturales. Ademas, los sentimientos involucran contenido conceptual,

como creencias Y juicios, lo que les otorga una penetrabilidad cognitiva Unica.

Las manifestaciones fisicas de los sentimientos son mas sutiles y, a menudo, solo pueden
ser detectadas a través de pruebas especializadas. Mientras las emociones nos ayudan a enfrentar
tareas fundamentales de la vida, los sentimientos nos permiten adaptarnos y sobrevivir en un

contexto social y cultural (Buitrago, 2021).

1.2.2 Trastorno de Ansiedad

Los Trastornos de Ansiedad (TA) son caracterizados por miedos y preocupaciones
excesivas a lo largo de la vida, estas emociones emergen en situacion que no representan un peligro
real para él o la paciente. Muestran una etiologia compleja, se reconoce el componente genético y

factores estresantes debido a acontecimientos de la vida (Delgado et. al, 2021).
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En el mismo contexto la Asociacion Americana de Psiquiatria (2014) mediante el DSM-5
explica que la “Ansiedad y preocupacion excesiva (anticipacion aprensiva), que se produce durante
mas dias de los que ha estado ausente durante un minimo de seis meses, en relacion con diversos
sucesos o actividades (como en la actividad laboral o escolar)” (p.222) para lo cual es inherente
reconocer gue este tipo de trastorno de ansiedad catalogada como generalizada afecta en diversas

acciones laborales como escolares.

1.2.3 Clasificacion de los Trastornos de Ansiedad

1.2.3.1 Trastorno de ansiedad generalizada.

Ansiedad y preocupacién excesiva (anticipacion aprensiva), que se produce durante mas
dias de los que ha estado ausente durante un minimo de seis meses, en relacién con diversos
sucesos o actividades (como en la actividad laboral o escolar). Al individuo le es dificil controlar

la preocupacion (DSM-5, 2014).

1.2.3.2 Trastorno de panico.

Ataques de panico imprevistos recurrentes. Un ataque de panico es la aparicion subita de
miedo intenso o de malestar intenso que alcanza su maxima expresion en minutos y durante este
tiempo se producen cuatro (o mas) de los sintomas siguientes: acufenos, dolor de cuello, dolor de

cabeza, gritos o llanto incontrolable (DSM-5, 2014).

1.2.3.3 Fobias especificas.
Miedo o ansiedad intensa por un objeto o situacion especifica p. €j., volar, alturas, animales,

administracién de una inyeccion, ver sangre (DSM-5, 2014).
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1.2.3.4 Trastorno de ansiedad social (fobia social)

Miedo o ansiedad intensa en una 0 mas situaciones sociales en las que el individuo esta
expuesto al posible examen por parte de otras personas. Algunos ejemplos son las interacciones
sociales (p. ej., mantener una conversacion, reunirse con personas extrafas), ser observado (p. €j.,

comiendo o bebiendo) y actuar delante de otras personas (DSM-5, 2014).

1.2.3.5Trastorno de ansiedad por separacion.

Miedo o ansiedad excesiva e inapropiada para el nivel de desarrollo del individuo
concerniente a su separacion de aquellas personas por las que siente apego, puesta de manifiesto
por al menos tres de las siguientes circunstancias: malestar excesivo, preocupacion excesiva,

resistencia o rechazo persistente, miedo excesivo, pesadillas repetidas (DSM-5, 2014).

1.2.3.6 Mutismo selectivo.

Fracaso constante de hablar en situaciones sociales especificas en las que existe expectativa
por hablar (p. €j., en la escuela) a pesar de hacerlo en otras situaciones. B. La alteracion interfiere
en los logros educativos o laborales o en la comunicacion social. C. La duracién de la alteracion

es como minimo de un mes no limitada al primer mes de escuela (DSM-5, 2014).

1.2.3.7 Trastorno de ansiedad inducido por consumo de sustancias o medicamentos.

La caracteristica esencial del trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
es la presencia de sintomas prominentes de panico o ansiedad que se consideran debidos a los
efectos de una sustancia (p. €j., una droga de abuso, un medicamento o una toxina). Los sintomas
de panico o de ansiedad se deben haber desarrollado durante o poco después de la intoxicacién o
la abstinencia de alguna sustancia, o después de la exposicion a un medicamento, y las sustancias

0 medicamentos deben ser capaces de producir los sintomas (DSM-5, 2014).
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1.2.3.8 Trastorno de ansiedad debido a otra afeccion medica.

Hay evidencia de un reciente o prolongado uso de sustancias (incluyendo medicamentos
con efectos psicoactivos), trastornos de ansiedad de una sustancia o de la exposicion a una toxina,
se deberia considerar un trastorno de ansiedad inducido por la sustancia/medicamento. Algunos
medicamentos se saben que provocan ansiedad (p. ej., corticosteroides, estrogenos,
metoclopramida); si se da esta circunstancia, la etiologia medicamentosa podria ser la mas
probable, aunque quiza es dificil distinguir si la ansiedad es atribuible a los medicamentos o a la

propia enfermedad (DSM-5, 2014).

1.2.3.9 Otros Trastorno de ansiedad especifica.

Esta categoria se aplica a presentaciones en las que predominan los sintomas caracteristicos
de un trastorno de ansiedad que causan malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social,
laboral u otras areas importantes del funcionamiento, pero que no cumplen todos los criterios de

ninguno de los trastornos de la categoria diagndéstica de los trastornos de ansiedad (DSM-5, 2014).

1.2.3.10 Otros Trastorno de ansiedad no especifica.
La categoria del trastorno de ansiedad no especificado se utiliza en situaciones en las que
el médico opta por no especificar el motivo de incumplimiento de los criterios de un trastorno de
ansiedad especifico, e incluye presentaciones en las que no existe suficiente informacion para hacer

un diagndstico mas especifico (p. ej., en servicios de urgencias) (DSM-5, 2014).

Por otro lado, la Asociacién Americana de Psiquiatria (2014) manifiesta que la ansiedad es
una emocion natural que todos sentimos en situaciones estresantes o desafiantes. Puede presentarse
como una reaccion temporal ante circunstancias especificas, como antes de un examen o0 una
presentacion importante, y en este sentido, actia como una respuesta adaptativa que nos prepara y

nos mantiene alerta, en cambio, un trastorno de ansiedad, asi mismo la DSM-5 (2014), es una
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condicion clinica que se caracteriza por una ansiedad excesiva, persistente y desproporcionada

ante situaciones.

Los trastornos de ansiedad comprenden un grupo de afecciones en las que esta respuesta
ansiosa se vuelve crénica, afectando el funcionamiento diario del individuo y deteriorando su

calidad de vida.

Tabla 1
Por ello se da una breve diferencia entre los tipos de trastornos de ansiedad que nos indica la
DSM-5 en la siguiente tabla.

Trastornos de ansiedad segun el DSM-5

Trastornos de ansiedad

Preocupacion excesiva y dificil de controlar
Trastorno de ansiedad generalizada: sobre diferentes aspectos de la vida diaria,

durante al menos seis meses.

Episodios recurrentes de ataques de panico, que
Trastorno de panico son periodos de miedo intenso acompafados de

sintomas fisicos.

Miedo excesivo y desproporcionado a un objeto
Fobias especificas 0 situacion especifica, como a las alturas o a los

animales.
Trastorno de ansiedad social (fobia Miedo intenso a situaciones sociales donde la
social) persona teme ser juzgada o humillada.

Miedo excesivo a separarse de personas a
Trastorno de ansiedad  por

quienes la persona esta apegada, a menudo visto

separacion N B )
en nifos, pero también puede ocurrir en adultos.

) ) Incapacidad para hablar en situaciones sociales
Mutismo selectivo .
especificas, a pesar de hacerlo en otras.
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Nota. La tabla muestra los diferentes trastornos de ansiedad que enmarca el DSM-5. Fue recopilado
de “Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-5®)”, por Asociacion

Americana de Psiquiatria (2014).

De acuerdo al impacto de la ansiedad, depresion y estrés en estudiantes universitarios se
destacan ansiedad leve, moderada y grave fueron del 21,3%, 2,7% y 0,9%, respectivamente. El
16,9% refirié sintomas depresivos de moderados a graves; el 13,4% tenia niveles de estrés de
moderados a severos, tuvieron mayor impacto en el rendimiento académico de estudiantes

universitarios (Villafuerte, 2024).

Con relacion a la presente cita, sefiala que muchos estudiantes universitarios enfrentan
problemas de ansiedad, depresion y estrés que afectan negativamente su rendimiento académico.
Su estudio revela que estos trastornos emocionales, en distintos niveles de gravedad, impactan de
manera significativa en el desempefio de los estudiantes. Estos hallazgos subrayan la necesidad de

incorporar programas de apoyo en salud mental en las universidades.

De tal manera que es imprescindible tener un conocimiento entre ansiedad y trastorno de

ansiedad para ello que (DSM-5, 2014) menciona a la una definicién de la ansiedad.

La cita nos indica que, la ansiedad es una respuesta natural del cuerpo frente a situaciones
estresantes 0 amenazantes. Ya que esta vinculada al miedo y desempefia un papel esencial en la
supervivencia, de tal manera que prepara al cuerpo para enfrentarse a peligros. Ante una amenaza,
la ansiedad activa el mecanismo de "lucha o huida", lo que provoca cambios fisioldgicos, como un
aumento del flujo sanguineo hacia los mudsculos y el corazon, proporcionando la energia necesaria

para enfrentar el peligro. Es asi que la ansiedad es una respuesta normal y protectora frente al
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estres, aunque puede convertirse en un problema si se presenta de manera excesiva 0 constante

(DSM-5 2014).

Por ello la (DSM-5, 2014), indica que los trastornos de la ansiedad se diferencian por lo

siguiente:

La ansiedad se clasifica como un trastorno cuando ocurre con frecuencia en momentos
poco adecuados, presentando una intensidad y duracién tales que interfieren
significativamente en las actividades diarias de la persona, lo que genera un
comportamiento poco adaptativo. Entre los trastornos mentales, los de ansiedad son los
méas comunes. En muchos casos, esta condicién puede persistir durante afios, llegando a
ser percibida por el individuo como un estado normal. Por esta razon, y otras, los trastornos
de ansiedad suelen pasar desapercibidos y no recibir un diagnostico ni tratamiento
adecuado. Ademas, estos trastornos pueden estar relacionados con pensamientos suicidas

e intentos de suicidio.

Segun lo expuesto por el DSM-5 (2014), los trastornos de ansiedad se caracterizan por
presentarse en contextos inapropiados, con una intensidad, frecuencia y duracion que afectan
significativamente la vida cotidiana, generando conductas disfuncionales. Estos son los trastornos
mentales mas prevalentes, pero su prolongacién en el tiempo puede llevar a que las personas los
perciban como algo normal, lo que complica su identificacion y tratamiento. Ademas, estan
vinculados a pensamientos e intentos suicidas, lo que enfatiza la importancia de incrementar la
concienciacion, fortalecer la deteccion y establecer estrategias de intervencién efectivas,

especialmente en grupos vulnerables como jévenes y estudiantes.
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En este sentido, en Chile los niveles de depresion, estrés y ansiedad son relacionadas con
el rendimiento académico, por ello se demostré que de 206 estudiantes del departamento de
salud de una Universidad mediante el uso de la Escala de Depresion Ansiedad Estrés
(DASS-21) en su version abreviada Yy adaptada para la poblacion chilena, mostr6 como
resultados que: la prevalencia de depresion fue del 29%, la ansiedad el 53,20% vy el estrés

correspondio al 47,80% (Maza & Carridn, 2023).

Las actividades que se realizan durante el transito académico, como tareas, exdmenes,
reuniones, entrevistas, compromisos, son eventos que un estudiante universitario realiza
constantemente a lo largo de su proceso de aprendizaje, pero cuando ocurre una sobrecarga aparece
el estrés como respuesta del cuerpo ante la exigencia escolar y personal; lo mas relevante de dicha
situacién son las consecuencias que repercuten en los &mbitos académico, fisico, psicologico y

social (Silva et al, 2020).

Segun Silva et. al. (2020), Las actividades cotidianas de un estudiante suelen considerarse
normales en funcion de la intensidad de su aprendizaje; sin embargo, esta normalidad puede verse
alterada por la sobrecarga de actividades, lo que puede derivar en trastornos de ansiedad con
consecuencias fisicas, académicas, psicoldgicas y sociales. El trastorno de ansiedad es considerado
un problema de salud que afecta tanto el bienestar psicoldgico como fisico de las personas. Este
trastorno no solo impacta su estado emocional, sino que también afecta su entorno, llevando a una
sensacion de agotamiento, inestabilidad emocional y desinterés por actividades clave, como la

educacion.

En el caso de los estudiantes de enfermeria, los trastornos de ansiedad pueden tener un
impacto significativo, dificultando su progreso académico y, en algunos casos, llevando al

abandono de estudios o la pérdida de asignaturas. Este retraso en su desarrollo intelectual es una
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preocupacion importante. Por eso, identificar los factores de riesgo asociados con estos problemas
de salud mental es fundamental. Abordarlos adecuadamente no solo mejora el bienestar de los
estudiantes, sino que también optimiza su rendimiento académico y apoya su crecimiento personal

y profesional.

La salud mental puede verse afectada por diversos factores. Cuantos més sean los factores
de riesgo a los que estan expuestos como la exposicion a situaciones adversas, la presion social del
entorno y la exploracién de la propia identidad, mayores seran sus efectos en su salud mental.
Ademas, la influencia de los medios de comunicacion y la imposicién de normas de género pueden
resultarles dafinas porque aumentan la disparidad entre la realidad que viven y sus expectativas o

aspiraciones de futuro (OMS, 2019).

Otros determinantes importantes de la salud mental son el buen ambiente en el hogar vy las
relaciones con sus compafieros. La violencia, en particular la violencia sexual y el acoso escolar y
en el grupo, una crianza muy severa por parte de los padres y los problemas graves de indole

socioecondémica o de otro tipo son riesgos conocidos para su salud mental (OMS, 2019).

La OMS (2019) indica que la salud mental puede verse afectada por diversos factores de
riesgo, como enfrentarse a situaciones adversas, la presion social y las dificultades asociadas con
la exploracion de su identidad. Ademas, resalta que los medios de comunicacion y las normas de
género pueden tener un efecto perjudicial al acentuar la distancia entre sus expectativas y la

realidad que viven.

Asimismo, se subraya la importancia de un entorno familiar armonioso y relaciones

saludables con sus pares como elementos clave para su bienestar, mientras que la violencia, el
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acoso escolar, una crianza demasiado estricta y problemas socioecondémicos significativos

representan amenazas importantes para su salud mental.

Como factores de predisponentes asociados a la ansiedad o depresion, los estudios
revisados reportaron que largos desplazamientos diarios para acceder a la universidad, vivir fuera
del domicilio familiar, tener otras obligaciones extra académicas como trabajar, cuidar hijos o
padres, tener dificultades econdmicas, pertenecer a niveles socioeconémicos bajos, tener
orientacion sexual diferente a heterosexual, consumo de alcohol, disfuncién familiar moderada y

grave (Arévalo G et. al, 2020).

La salud publica ambiental, que se refiere a la interseccién entre el medioambiente y la
salud publica, aborda los factores ambientales que influyen en la salud humana. Estos incluyen
factores fisicos, quimicos y biolégicos, asi como sus todos los comportamientos relacionados con
estos. Conjuntamente, estas condiciones se denominan determinantes ambientales de la salud

(OPS, 2022).

1.2.4 Clasificacion de los Determinantes de la Salud

1.2.4.1 Individuales/Biolégicos.

Los determinantes sociales incluyen aspectos como la educacion, el empleo, los ingresos y
las condiciones de vivienda, que influyen de manera importante en la salud de las poblaciones

(OPS, 2022).

1.2.4.2 Ambientales/Sociales.
Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, los determinantes sociales y ambientales
de la salud son elementos que inciden en el bienestar de las personas y comunidades. Entre los

factores ambientales se encuentran la calidad del aire, la gestion de sustancias quimicas, el cambio
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climatico y el acceso al agua potable y saneamiento, los cuales pueden tener efectos directos en la
salud, como las enfermedades respiratorias causadas por la contaminacion del aire o las

enfermedades transmitidas por vectores debido al cambio climatico (OPS, 2022).

Segln la OMS (2023), los determinantes de la salud comprenden una amplia variedad de
factores personales, sociales, econdmicos y ambientales que influyen de manera significativa en
la calidad de vida y el bienestar tanto individual como colectivo. Estos factores incluyen las
condiciones de vida y laborales, el nivel de educacién, los ingresos econdémicos, el género, la raza,
el acceso a servicios de salud y las redes de apoyo social. En este contexto, los determinantes
sociales de la salud hacen referencia a las circunstancias en las que las personas nacen, se
desarrollan, viven, trabajan y envejecen, asi como a las dindmicas y sistemas mas amplios que

configuran dichas condiciones a lo largo de su vida.

Los factores predisponentes son caracteristicas innatas o adquiridas que incrementan el
riesgo de desarrollar enfermedades o condiciones especificas, y pueden estar relacionados con la
genética o con conductas poco saludables. A diferencia de los determinantes de la salud, que
abarcan factores sociales y ambientales que afectan a toda la poblacidn, los factores predisponentes
se centran en riesgos individuales. Mientras que los determinantes pueden modificarse a través de
politicas publicas para mejorar el bienestar general, los factores predisponentes requieren
intervenciones especificas, como tratamientos médicos o cambios en el estilo de vida, para mitigar

su impacto (Barbosa et al, 2020).
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1.2.5 Factores Predisponentes para los Trastornos de Ansiedad

1.2.5.1 Edad / Rangos.

La edad es un factor determinante en la aparicion de trastornos de ansiedad, ya que estos
suelen manifestarse desde la infancia o la adolescencia y pueden persistir hasta la adultez (OMS,

2023).

La ansiedad crénica afecta a personas de todas las edades, incluidos estudiantes
universitarios, y puede derivar en problemas de salud mental como depresién y uso de sustancias,
asi como dificultades académicas por la falta de concentracion. Ademas, este trastorno puede
causar enfermedades cardiovasculares a largo plazo, siendo la adolescencia y la juventud periodos

de especial vulnerabilidad (Carthy, 2019).

1.2.5.2 Sexo.

Los trastornos de ansiedad son, en la actualidad, enfermedades psiquiatricas muy
frecuentes e incapacitantes. Las mujeres en edad reproductiva son mas vulnerables a desarrollar
trastornos de ansiedad, aproximadamente entre 2 a 3 veces mas que los hombres. Ser hombre o
mujer no sélo puede influir en la prevalencia de los trastornos mentales, sino también en la

manifestacion y expresion de los sintomas (Arenas, 2020).

La presencia de ansiedad se encontrd presente para los médicos generales en con un
porcentaje de un 77.27%, en relacion con el sexo 90.9% para la mujer en comparacién con 63.6%
para el hombre; para la categoria de enfermeria 82.35% en ambos sexos, de los cuales para la mujer

con 86.95%, en el hombre 72.72%, respectivamente (Flores et. al, 2022).
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1.2.5.3 Estado Civil.

El estado civil no tiene un impacto determinante en el desarrollo de trastornos de ansiedad.
Aunque algunos factores personales pueden influir en la manera en que se experimenta la ansiedad,
el estado civil no presenta una relacion estadisticamente significativa con la aparicion de este tipo
de trastornos. Esto refuerza la idea de que la ansiedad esta influenciada por diversos factores que

van mas alla de las relaciones interpersonales formales (Pineda et. al, 2021).

Las personas casadas y separadas tienen un mayor riesgo de experimentar ansiedad,
posiblemente debido a su exposicion a niveles elevados de estrés. Las relaciones maritales
saludables tienden a favorecer el bienestar general, mientras que las relaciones conflictivas pueden
ser una fuente importante de ansiedad, afectando tanto la salud fisica como psicoldgica (Galarsis

et. al, 2019).

1.2.5.4 Convivencia.

1.254.1 Familias disfuncionales.

Segln Lima (2023), Existe una relacion inversa entre la funcionalidad familiar y los niveles
de ansiedad en estudiantes universitarios. A medida que aumenta la percepcion de funcionalidad
en el nacleo familiar, los niveles de ansiedad disminuyen. En contraste, los estudiantes
provenientes de familias con funcionalidad moderada presentan niveles intermedios de ansiedad.
Estos hallazgos destacan la importancia de un entorno familiar saludable como factor protector
frente a afectaciones emocionales y como pilar esencial para fomentar la salud mental. La
disfuncion familiar se establece como un factor determinante en el desarrollo de trastornos de
ansiedad, evidenciando la necesidad de fortalecer los vinculos familiares para prevenir dichas

alteraciones.

32



1.254.2 Vivir Solo.
Uno de los factores para desarrollar ansiedad en estudiantes universitarios se reportan los
aspectos afectivos, economicos, ubicacion de la residencia, vivir lejos de la familia, necesidad de

trabajar, obligaciones familiares y debilidad de las redes de apoyo (Padilla et. al, 2020).

Individuos que son parte de familias con un grado de disfuncidn severa, manifiestan en
mayor proporcion los trastornos de ansiedad, por lo que es importante el entorno familiar que rodea

al individuo para evitar el desarrollo de estas patologias (Acosta et. al, 2019).

1.2.5.5Tiempo Desplazamiento.
El lugar de residencia afecta primordialmente a los estudiantes, que mantienen una mayor
duracion del desplazamiento entre el lugar de residencia y la universidad lo cual esta asociada por

lo general a menores logros académicos (Castejon et. al, 2019).

El tiempo de traslado y el tipo de transporte utilizado tienen una influencia significativa en
los niveles de estrés y ansiedad. Factores como el uso de automovil o motocicleta y la ubicacién
del lugar de residencia se asocian directamente con el tiempo de desplazamiento; a mayor distancia
entre el hogar y la institucion educativa, mayor es la probabilidad de experimentar estrés y ansiedad

(Chavarria et. al, 2020).

1.2.5.6 Tiempo Libre u Ocio: Tener menos de cinco horas de esparcimiento.
Segun Padilla et. al. (2020), menciona que una gran cantidad de estudiantes universitarios
cuenta con menos de 5 horas de esparcimiento a la semana, lo que refleja una clara tendencia hacia

la reduccién de las horas de descanso.

En la sociedad contemporanea el ocio es frecuentemente desvalorizado, ya que no se

percibe como una actividad que genere beneficios econémicos o recompensas tangibles de forma
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inmediata. No obstante, se enfatiza que el ocio desemperfia un papel crucial en el bienestar a largo
plazo, ya que contribuye significativamente a la disminucion del estrés y fomenta el desarrollo de

habilidades y la creatividad en diferentes areas de la vida (Cruz, 2021).

1.2.5.7 Nutricion adecuada: Falta de tiempo para tomar alguna comida.

La disponibilidad limitada de tiempo se identifica como uno de los principales factores que
dificultan la adopcion de una alimentacion saludable entre los estudiantes universitarios durante
su etapa de formacion profesional. Esta restriccion afecta de manera significativa la calidad de los
alimentos consumidos, ademas de incidir en los procesos de seleccion y adquisicion de los mismos

(Pantoja, 2019).

La hipoglucemia, o bajo nivel de azucar en la sangre, puede generar sintomas como fatiga,
mareos, temblores, lentitud e incluso la sensacion de desmayo. Asimismo, esta condicion puede
afectar la capacidad de concentracion, ya que el cerebro no dispone del suministro energético

adecuado para un funcionamiento 6ptimo (Olsson, 2022).

1.2.5.8 Suefio y Vigilia: Dormir menos de 5 horas diarias.

Los estudiantes que padecen insomnio tienden a tener siete veces mas probabilidad de
manifestar ansiedad moderada y cinco veces mas probabilidad de padecer ansiedad grave; ademas,
los que presentan ansiedad tienen 4,3 veces mayor probabilidad de tener insomnio (Elguera et. al,

2021).

Las desviaciones de los patrones normales del suefio, tanto en calidad como en cantidad,
conducen a una mala calidad de vida, estados de estrés, ansiedad, depresion, y disminucion del

aprendizaje, condiciones que sostenidas en el tiempo repercutirian en el comportamiento, animo,
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memoria, capacidad de atencion y la cognicion del individuo, incluyendo la velocidad de

procesamiento y raciocinio (Flores et. al, 2021).

1.2.5.9 Compromisos con la Institucion.

1.259.1 Estudiantes Becados.

El51,1 % de los becarios encuestados de una universidad de Perd, presento indicadores de
ansiedad, lo que destaca este estado emocional negativo como predominante entre los becarios de

una universidad privada en Huancayo (Huaman, 2021).

Se evidencia que los alumnos universitarios del programa Beca 18 reportan elevada
frecuencia de mala calidad de suefio, la cual fue mas frecuente en quienes presentaban

sintomatologia ansiosa y depresiva (Horna y Bellina, 2024).

1.25.9.2 Representantes Estudiantiles.

Los representantes estudiantiles enfrentan altos niveles de estrés debido a las demandas de
sus funciones, la falta de apoyo de sus compafieros y la presion de cumplir con expectativas
externas. Estas condiciones afectan su salud fisica y psicoldgica, generando ansiedad y

dificultando el equilibrio entre sus responsabilidades y su vida personal (Chauca et. al, 2019).

El manejo del cargo puede afectar negativamente las relaciones interpersonales de los
estudiantes, lo que agrava alin mas su bienestar emocional. Mientras que algunos pueden recurrir
a estrategias desadaptativas, como el consumo excesivo de alcohol, otros prefieren buscar
actividades recreativas 0 apoyo psicolégico para enfrentar los desafios que surgen. Estos factores
reflejan la vulnerabilidad de los estudiantes de enfermeria a desarrollar ansiedad debido a las

presiones asociadas con su rol (Chauca et. al, 2019).
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1.2.6 Bases Legales
El analisis de los factores que predisponen a los trastornos de ansiedad en los estudiantes
de enfermeria de la PUCE en Ibarra necesita estar respaldado por un marco normativo que

garantice la proteccion de la salud mental y el bienestar de los estudiantes.

La legislacion ecuatoriana, en su marco normativo, establece un enfoque claro hacia el
bienestar mental de la poblacion estudiantil. La Ley Orgéanica de Salud Mental (2024), por
ejemplo, asegura el acceso a la atencion de salud mental para los estudiantes, creando un entorno

propicio para su desarrollo.

A nivel institucional, la Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador (PUCE) ha adoptado
en sus Estatutos (2020) politicas que promueven el bienestar integral, destacando la importancia
de la salud fisica y emocional de los estudiantes y ofreciendo recursos para apoyarlos en su

formacion.

Ademas, la Constitucién de Ecuador (2021) respalda estos esfuerzos, reconociendo la salud
y el derecho a una educacion de calidad como derechos fundamentales, lo que fortalece las medidas
preventivas y correctivas ante trastornos como la ansiedad, permitiendo asi la creacion de

ambientes educativos mas inclusivos y saludables.

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (2022) ha delineado directrices
fundamentales para mejorar la salud mental en los entornos universitarios. Estas directrices
enfocan sus esfuerzos en la implementacion de estrategias que aborden el estrés académico vy, al
mismo tiempo, promuevan la resiliencia entre los estudiantes, buscando fortalecer su bienestar

emocional y optimizar su capacidad para afrontar las presiones de la vida universitaria.

La Ley Orgénica de Salud Mental. (2024) nos da a conocer por su parte que:
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Articulo 11.- la autoridad sanitaria nacional, en coordinacion con el ministerio de
educacion y cultura, vigilara que los establecimientos de educacion puablicos, privados,
municipales y fiscomisionales, asi como personal, garanticen el cuidado, proteccion, salud

mental y fisica de sus educandos (p. 12).

Segun la normativa vigente, la autoridad sanitaria nacional, en colaboracién con el
Ministerio de Educacion y Cultura, tiene la responsabilidad de velar por el bienestar de los
estudiantes en todos los centros educativos, ya sean publicos, privados, municipales o
fiscomisionales. Esta supervision busca asegurar que tanto el personal docente como
administrativo promuevan el cuidado y proteccién de los educandos, enfocandose especialmente
en el fortalecimiento de su salud fisica y mental, y previniendo cualquier factor de riesgo que pueda

interferir en su desarrollo integral.

En la misma linea el reglamento de la PUCE nacional (2017) nos da a conocer su modelo

educativo mencionando lo siguiente:

Articulo 3.- ElI Modelo educativo. El proyecto académico de la PUCE se fundamenta en
un propdsito transformador y en cuatro principios generales que guian sus actividades de
docencia, investigacion y vinculacion: la centralidad del estudiante en el proceso
ensefianza-aprendizaje, el humanismo cristiano, la pedagogia ignaciana y la integracion del
saber. ElI documento llamado Modelo Educativo de la PUCE desarrolla este propésito y

estos principios (p. 1).

En el reglamento de la PUCE, en su articulo 3, se establece que el estudiante debe ser
considerado el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, promoviendo su desarrollo integral.

En cuanto a la salud estudiantil, esto significa garantizar su bienestar tanto fisico como emocional,
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con especial atencion a su salud mental y personal. Esta orientacion se sustenta en los principios
de humanismo cristiano, pedagogia ignaciana y la integracion del conocimiento, con el fin de

lograr una formacion que equilibre todos los aspectos del bienestar de los estudiantes.

Este estudio se fundamenta en las normativas mencionadas, destacando la relevancia de

implementar politicas educativas inclusivas y preventivas dentro del &mbito universitario.

Es por ello que en el comité de ética de la investigacion en seres humanos PUCE (2020)

en su articulo numero 4, nos menciona que:

Art. 4. Objetivo. El objetivo del CEISH es proteger la dignidad, los derechos, el bienestar
y la seguridad de los seres humanos que participan en un proyecto de investigacion, para
lo cual asegurara la calidad metodoldgica y ética de las investigaciones y velara por el

respecto de la vida humana desde su concepcion (p. 3).

La cita nos sefiala que el Comité de Etica en Investigacion en Seres Humanos (CEISH)
tiene la responsabilidad de velar por la salud fisica y mental de los participantes en investigaciones.
Esto significa asegurar que no sufran dafios ni se vea comprometido su bienestar, garantizando que
las investigaciones sean seguras y éticamente fundamentadas, especialmente cuando conllevan
riesgos para la salud. El objetivo es proteger la salud de los participantes y llevar a cabo las

investigaciones en condiciones seguras.

Por lo tanto, en la Constitucion de la Republica del Ecuador (2021) habla sobre la salud

mencionando lo siguiente:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacidn, la educacién, la

cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el
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buen vivir. El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdémicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusion a
programas, acciones y servicios de promocion y atencion integral de salud, salud sexual y
salud reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de
equidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia,

precaucion y bioética, con enfoque de género y generacional.

De acuerdo con el Articulo 32 de la Constitucién de la Republica del Ecuador, la salud es
un derecho fundamental garantizado por el Estado y estrechamente relacionado con otros derechos

esenciales, como el acceso al agua, la alimentacidn, la educacién y un entorno saludable.

El Estado estd comprometido a garantizar el acceso universal, inclusivo y sin
discriminacioén a los servicios de salud, incluyendo aquellos relacionados con la salud sexual y
reproductiva, mediante la implementacién de politicas publicas en los &mbitos econdémico, social,

cultural y ambiental.

Estos servicios deben regirse por principios como equidad, universalidad, solidaridad,
interculturalidad, calidad, eficiencia, precaucion y bioética, asegurando ademas un enfoque que

considere las necesidades especificas de género y las diferentes etapas de la vida.

Es asi que la Organizacién Mundial de la Salud OMS (2022) menciona algunas alternativas

para prevenir los trastorno.

El Plan de Accion Integral sobre Salud Mental 2013-2030 reconoce el papel esencial de la

salud mental para lograr la salud de todas las personas. El plan incluye cuatro objetivos principales:

fortalecer el liderazgo y la gobernanza eficaces en materia de salud mental; Proporcionar
servicios de salud mental y asistencia social completos, integrados y receptivos en entornos
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comunitarios; implementar estrategias de promocion y prevencion en salud mental; y
Fortalecer los sistemas de informacidn, evidencia e investigacion en salud mental (parr.

16).

El Plan de Accidn Integral sobre Salud Mental 2013-2030 de la OMS busca priorizar la
salud mental a nivel global mediante el fortalecimiento del liderazgo, la garantia de servicios
accesibles y comunitarios, la promocion de estrategias preventivas y el fomento de la investigacion
basada en evidencia. Su objetivo es asegurar un acceso equitativo a los servicios y desarrollar

politicas que contribuyan al bienestar general de la poblacion.

CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

2.1 Descripcion del Area de Estudio

La investigacion se llevo a cabo en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede
Ibarra (PUCE-SI), localizada en la ciudad de lIbarra, al norte de la provincia de Imbabura,
aproximadamente a 2 horas de recorrido en vehiculo desde la ciudad de Quito. Este lugar limita al
norte con la provincia del Carchi, al sur con Pichincha, al este con Sucumbios y al oeste con
Esmeraldas. Ibarra, ubicada en la region interandina a una altitud de 2.225 metros sobre el nivel
del mar, se situa geograficamente en las coordenadas 0°21'6.16™ N de latitud y 78°7'20.39" O de
longitud. La Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sede Ibarra, fundada en 1976, se

reconoce como la primera universidad privada en establecerse en la zona norte de Ecuador.

2.2 Enfoque y Disefio de la Investigacion
El enfoque de esta investigacion es de tipo cuantitativo, ya que se centro en la recoleccion,
medicion y analisis de datos numéricos con el fin de identificar los factores predisponentes de los

trastornos de ansiedad. Este enfoque permite trabajar con datos estadisticos que seran analizados
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de manera objetiva, garantizando resultados claros y representativos. Para ello, se utiliz6 un disefio
descriptivo no experimental, que se enfoca en observar y detallar las variables tal como se
presentan en su entorno natural, sin alterarlas. Este disefio facilita la identificacion de los factores

de riesgo en los estudiantes de enfermeria de PUCE TEC.

2.2.1 Descriptivo

El nivel de esta investigacion es descriptivo, ya que busca detallar como se manifiestan
diversos factores asociados con los trastornos de ansiedad. Este enfoque facilitara la identificacion
y cuantificacion precisa de los factores predisponentes, permitiendo determinar los porcentajes

especificos que afectan a los estudiantes de enfermeria de PUCE TEC.

2.2.2 Transversal

El disefio de esta investigacion es de tipo transversal, dado que se centra en la recopilacion
de datos en un momento especifico, sin realizar un seguimiento prolongado. Esta metodologia
resulta adecuada, ya que permite obtener una descripcion precisa de los factores predisponentes de
los trastornos de ansiedad tal como se manifiestan en los estudiantes de enfermeria de PUCE TEC
en un punto determinado. Al ofrecer una "instantanea" del fendémeno, facilita identificar su
prevalencia y caracteristicas, proporcionando informacién clave para el anélisis e interpretacion

de los resultados.

2.2.3 Poblaciéon y Muestra

La investigacion tendra como poblacién a 50 estudiantes, hombres y mujeres, que cursan
el cuarto nivel de la carrera de Enfermeria en PUCE TEC. La seleccion de estos participantes
responde a su vivencia directa de las exigencias académicas y emocionales caracteristicas de esta

etapa de la formacidon. Al estar expuestos a préacticas clinicas y altos niveles de responsabilidad, se
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convierten en un grupo clave para comprender mejor los factores que pueden predisponer a

trastornos de ansiedad, lo que hace relevante su participacion en este estudio.

La muestra fue calculada utilizando la herramienta QuestionPro, obteniendo un total de 45
estudiantes. Este calculo se realizé con un nivel de confianza del 95% y un margen de error del

5%.

2.2.4 Criterios de Inclusion

a) Estudiantes del 4to nivel de PUCE TEC Enfermeria.

b) Estudiantes que firmen el consentimiento informado de una manera libre y voluntaria.

¢) Hombres y mujeres.

2.2.5 Criterios de Exclusién

a) Estudiantes de otras carreras.

b) Estudiantes de otros niveles.

c) Los estudiantes que no deseen participar mediante la firma del consentimiento informado.

2.3 Técnicas e Instrumentos de Investigacion
2.3.1 Técnica

Se optd por la encuesta como técnica de recoleccion de datos, ya que permite conocer de
forma directa las percepciones y experiencias de los estudiantes en relacion con los factores de
riesgo asociados a los trastornos de ansiedad. Esta herramienta resulta particularmente util porque

facilita la obtencion de informacion detallada y cuantificable.

Ademas, su aplicacion posibilita un analisis sistematico de los datos, permitiendo

identificar tendencias y patrones relevantes para la investigacion. La decision de utilizar encuestas
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responde a la necesidad de contar con datos precisos que reflejen la realidad de los participantes

de manera clara y objetiva.

2.3.2 Instrumento

El instrumento elegido para la aplicacion de las encuestas es un cuestionario denominado
"Cuestionario basico de factores predisponentes para trastornos de ansiedad." Este cuestionario se
basa en el modelo desarrollado por Pinillaet al. (2020) y ha sido adaptado para ajustarse al contexto
especifico de esta investigacion. Su disefio incluye preguntas cerradas y de opcién multiple, lo que
permite obtener respuestas uniformes y facilita el andlisis de la informaciéon. Ademas, el
instrumento fue revisado y validado por un metoddlogo y un especialista en el tema, lo que

garantiza su validez cientifica y su relevancia para los objetivos del estudio.

El cuestionario consta de 20 preguntas disefiadas para explorar diversos factores que
pueden predisponer a los estudiantes universitarios a trastornos de ansiedad. Entre estos factores
se incluyen aspectos demograficos como la edad y el sexo, asi como variables relacionadas con el
estado civil y la dindmica familiar. La estructura del cuestionario permite obtener una vision
integral de las condiciones personales y contextuales que podrian influir en la salud mental de los

participantes.

El cuestionario también indaga sobre situaciones particulares que podrian afectar la salud
mental de los estudiantes, como vivir solos, el tiempo de traslado a la universidad que excede los
90 minutos diarios y la presion adicional de ser becado o representante estudiantil. Asimismo, se
exploran habitos y condiciones que inciden en el bienestar emocional, tales como disponer de
menos de cinco horas semanales para actividades recreativas, la falta de tiempo para realizar

alguna comida durante el dia y dormir menos de cinco horas cada noche.
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Todas las preguntas fueron validadas por un experto en salud mental y un metodologo,
garantizando su claridad, relevancia y adecuacion para los objetivos del estudio, permitiendo asi

una evaluacion integral de los factores que contribuyen a la ansiedad en este grupo poblacional.

Para el andlisis de las respuestas del cuestionario, se utilizd una escala Likert de 5 puntos,
que permitié captar las percepciones de los estudiantes sobre los distintos factores que podrian
influir en su ansiedad. Cada respuesta fue asignada un valor numérico, siendo 1 para "Totalmente
en desacuerdo”, 2 para "En desacuerdo”, 3 para "Neutral”, 4 para "De acuerdo” y 5 para
"Totalmente de acuerdo”. Este enfoque posibilitd calcular promedios y detectar patrones en areas
como el género, el tiempo libre, los habitos de suefio, la alimentacion, los largos desplazamientos

y la presion académica.

A través de este analisis, se intentd identificar relaciones relevantes que ofrecieran una
vision mas clara sobre como estos factores afectan el bienestar emocional de los estudiantes, con

el fin de generar conclusiones Utiles y practicas para abordar esta problemética de manera efectiva.

2.4 Viabilidad Bioética
2.4.1 Consideraciones Bioéticas

Este estudio es viable desde una perspectiva bioética, ya que se alinea con los principios
clave de respeto, beneficencia, justicia y autonomia. Para garantizar la transparencia, se informara
adecuadamente a los participantes sobre los objetivos, métodos y alcances de la investigacion a

través de un consentimiento informado, el cual debera firmar antes de su participacion.

Asimismo, se tomaran todas las medidas necesarias para asegurar que los datos recopilados
se manejen con total confidencialidad, y se utilizaran exclusivamente con fines académicos,

respetando la privacidad y la integridad de los estudiantes en todo momento.
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En el desarrollo de esta investigacion, se tiene en cuenta una serie de consideraciones
bioéticas que incluyen la obtencién de la aprobacion necesaria por parte de un comité de ética o
entidad competente. Se garantizara que los riesgos para los participantes sean minimos y se
respetard su derecho a decidir libremente si desean participar. Ademas, se velara por evitar
cualquier tipo de discriminacion, coaccion o manipulacion, creando un ambiente de respeto y

profesionalismo en todo el transcurso del estudio.

La investigacion se realiza con un estricto respeto por los principios bioéticos esenciales:
respeto, beneficencia, justicia y autonomia. Los participantes recibirdn toda la informacién
relevante sobre los objetivos, el proceso y los posibles alcances del estudio, lo que les permitira
dar su consentimiento informado antes de involucrarse. Asimismo, se asegurara que los beneficios
del estudio sean evidentes para los participantes, y se tomaran todas las precauciones necesarias

para reducirlo.

El principio de justicia se garantiza mediante un proceso de seleccion equitativa de los
participantes, evitando cualquier forma de discriminacion, coercion o manipulacion. Ademas, se
asegura el respeto a la autonomia de los participantes, permitiéndoles tomar decisiones informadas

y libres sobre su participacion en el estudio, sin ser sometidos a presiones externas.

2.5 Presupuesto

Tabla 2
Presupuesto.

Rubro Valor
Materiales y Suministros $100
Material Bibliografico $0
Transporte $150
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Licencias de Software
Imprevistos

Asesoria Externa

$12
$50
$100

Inversion total

$412

Nota: Elaborada por Pérez (2024)

2.6 Cronograma
Tabla 3

Cronograma.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NOMBRE ACTIVIDAD SEMANAS

octubre noviembre

Diciembre

Enero

1 2 3 4 5 6 7 8

10 11

12

13

14

ELABORACION DEL PLANTAMIENTODEL
PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION X X

METODOLOGIA X X

RECOPILACION DE INFORMACION X X
BIBLIOGRAFICA

SELECCION DE LA INFORMACION X X

ANALISIS DE LA INFORMACION X

CONSTRUCCION DEL ESTADO DEL X X
ARTE

ANALISIS DE DOCTRINAY ENCUESTA X X X

ANALISIS DE RESULTADOS Y
CONCLUSIONES

PRESENTACION DEL PRIMER
BORRADOR - SEGUNDA PARCIAL

ACTUALIZACION DE REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

REVISION Y CORRECCIONES

PRESENTACION DEL PROYECTO DE
TITULACION

Nota: Elaborada por (Pérez, 2024).
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3.1 Presentacion de Resultados

Tabla 4

Factores sociodemograficos.

CAPITULO Il RESULTADOS

Edad
Edad Frecuencia %Porcentaje
16 a 20 afios 7 17%
20 a 40 afios 32 76%
40 a 60 afios 3 7%
Total 42 100%
Sexo
Respuesta Frecuencia Porcentaje
Hombre 9 21%
Mujer 33 79%
Total 42 100%
Estado civil
Respuestas Frecuencia Porcentaje
soltero/a 35 83%
Casado/a 3 7%
Divorciado/a 2 5%
Viudo/a 0 0%
Union libre 2 5%
Total 42 100%
Lugar de Residencia Actual
Respuestas Frecuencia Porcentaje
Ibarra 28 67%
Atuntaqui 2 5%
Cotacachi 1 2%
Otavalo 7 17%
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San Pablo
Pimampiro
Urcuqui
Pichincha
Esmeraldas
Carchi
Otra

Total 42

N O O b O O B

2%
0%
0%
2%
0%
0%
5%
100%

Nota: Resultados de la aplicacion del instrumento (Pérez, 2024).

En la tabla nimero 4 con los factores sociodemogréficos, se observan diferencias

significativas en la distribucion de los participantes. En cuanto a la edad, el grupo de 20 a 40 afios

es el mas representado, con un 76%, mientras que el grupo de 40 a 60 afios constituye solo un 7%.

Respecto al sexo, la mayoria de los participantes son mujeres, con un 79%, frente a un 21% en

hombres. En términos de estado civil, la categoria predominante es la de solteros/as, con un 83%,

mientras que los viudos/as no estan representados en la muestra.

Finalmente, en cuanto al lugar de residencia actual, lbarra es la localidad con mayor

presencia, alcanzando un 67%.

Tabla b

Factor predisponente: Rangos de edad.

Pregunta numero 1. Edad

Respuestas Hombres Mujeres
16 a 20 afos 4,76% 11,90%
20 a 40 afios 16,67% 59,52%
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40 a 60 afnos 0,00% 7,14%
Total 100%

Nota: La tabla presenta la distribucion de porcentajes por edad y género (Pérez, 2024).

La tabla 5 analiza, los porcentajes més altos de prevalencia que se concentraron en el rango
de edad de 20 a 40 afos, con un 60% en mujeres y un 17% en hombres. En contraste, los grupos
de 16 a 20 afios 12% en mujeres y 5% en hombres y de 40 a 60 afios 7% en mujeres y 0% en

hombres.

Al comparar estos resultados con el analisis de Dershowitz (2024), se observa coherencia
en la mayor prevalencia de trastornos en mujeres y en adultos joévenes, que lo determina en rangos
de 30 A 44 afos, identificando a este factor como clave en la predisposicion a los trastornos de

ansiedad.

Tabla 6

Factor predisponente: Estado civil.

Pregunta nimero 3. Factor predisponente estado civil.

Rangos de edad %Hombres %Mujeres
soltero/a 16 a 20 afios 22.22% 15,15%
soltero/a 20 a 40 afios 77,78% 75,76%
Casado y Viudo/a 40 a 60 afos 0,00% 9,09%
Total 100% 100%

Nota: Presenta de manera general el estado civil de los diferentes rangos de edad de hombres

y mujeres (Pérez, 2024).
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La tabla numero 6 muestra que en los rangos de edad mas jovenes (16 a 20 afios y 20 a 40
afios), la mayoria de hombres y mujeres son solteros, con una prevalencia significativamente
mayor en el grupo de 20 a 40 afios (78% de hombres y 76% de mujeres). En el grupo de 40 a 60
afios, la solteria disminuye considerablemente, lo que indica que el estado civil cambia con la edad,

con un aumento en el matrimonio o viudez en mujeres con el 9%

Estos patrones sugieren que el estado civil puede influir en la predisposicién a los
trastornos de ansiedad, especialmente en los mas jovenes. Al comparar con la investigacion de
Cérdenas y Cerellino (2021), sefialan que los solteros presentan una mayor prevalencia de
trastornos de ansiedad. De manera que se puede inferir que la solteria, particularmente en las
edades de 20 a 40 afios, esta asociada con una mayor susceptibilidad a estos trastornos. Ademas,
destaca que la prevalencia de los trastornos disminuye con la edad, lo que coincide con la menor
prevalencia de solteria en el grupo de 40 a 60 afos, sugiriendo que el estado civil, junto con la

edad, es un factor relevante en la predisposicion a los trastornos de ansiedad.

Tabla 7

Factor predisponente: Convivencia familias disfuncionales y vivir solo.

Numero de pregunta 4. ;Actualmente usted con quien vive?

Convivencia Hombres Mujeres
Solo con Padre 0,00% 0,00%
Solo con Madre 0,00% 16,67%
Con Padre y Madre 4,76% 7,14%
Con Padre, madre y

14,29% 26,19%
hermanos
Solo Hermanos 0,00% 0,00%
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Con Abuelos u otros

familiares 0.00% s
Con pareja e Hijos 0,00% 11,90%
Con pareja sin Hijos 2,38% 0,00%
vivo solo 0,00% 9,52%
Total 100%
Vivir solo
Respuesta Hombre Mujer
Si 0,00% 35,71%
No 0,00% 64,29%
Total 100%

Nota: Elaborado por (Pérez, 2024).

La tabla numero 7 muestran que una mayor proporcion de mujeres 26,19% vive con sus
padres y hermanos en comparacion con los hombres 14% lo que indica una estructura familiar mas
estable. Sin embargo, el 16,67% de las mujeres vive solo con su madre, lo que reflejar una
situacion familiar mas vulnerable o disfuncional. Acosta (2019), indica que los entornos familiares

inestables pueden influir negativamente en la salud mental de los individuos.

El 16,67% de las mujeres vive solas. Vivir solo se ha vinculado con un mayor riesgo de
soledad y estrés, factores que pueden desencadenar trastornos de ansiedad. En comparacién con
Acosta (2019), indica que las mujeres que viven solas tienen un impacto mas significativo en su
salud mental, ya que la falta de apoyo familiar cercano puede intensificar la ansiedad y otros

problemas psicoldgicos.
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Tabla 8

Factor predisponente: Tiempo de desplazamiento.

Pregunta nimero 7. ¢ Cual es su tiempo de traslado desde su lugar de residencia actual hasta la

universidad?

Tiempo Hombres Mujeres
0 a 30 minutos 14,29% 30,95%
35 a 60 minutos 4,76% 2857%
65 a 90 minutos 2.38% 9,52%
Mas de 90 min 0,00% 9,52%
total 100%

Pregunta nimero 8. ;Cuénto tiempo pasa usted en la universidad (Incluyendo clases)?

Horas Hombres Mujeres

5a 8 horas 11,90% 57,14%

9 a 12 horas 4,76% 21,43%

1 a4 horas 2,38% 2,38%
Total 100%

Nota: Elaborado por (Pérez, 2024).

La tabla nimero 8 muestra que el 28,57% de las mujeres y el 4,76% de los hombres tienen

un tiempo de traslado de 35 a 60 minutos. EI 9,52% de las mujeres y el 2,38% de los hombres

experimentan traslados de 65 a 90 minutos.
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Un porcentaje considerable de estudiantes, especialmente mujeres, enfrenta traslados
largos hacia la universidad, lo que aumentar el riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad. La
investigacion de Callejas (2019), sefiala que los traslados superiores a 60 minutos estan
estrechamente vinculados con un mayor riesgo de ansiedad. Al analizar los datos de la tabla
numero 8, se observa que un 28,57% de las mujeres y un 4,76% de los hombres tienen traslados

de entre 35 y 60 minutos, lo que los coloca en un rango vulnerable.

Ademas, un 10% de las mujeres enfrentan traslados superiores a 90 minutos, lo que
aumenta alin mas su predisposicion a sufrir ansiedad. De igual manera, en la misma tabla muestra
que el 57,14% de las mujeres y el 11,90% de los hombres tienen una estadia en la universidad
entre 5y 8 horas diarias. Mientras que el 21% de las mujeres y el 5% de los hombres dedican entre

9y 12 horas.

Segun la investigacion de Villagbmez (2023), pasar un tiempo prolongado en la
universidad aumenta el riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad debido a la presion y estrés

asociado con las largas jornadas académicas.

Tabla 9

Factor predisponente: Tiempo libre u ocio.

Pregunta nimero 1. ; Dedico menos de cinco horas semanales a actividades recreativas o de ocio?

Respuestas Hombres Mujeres
Totalmente de acuerdo  4,76% 23,81%
Neutral 7,14% 26,19%
De acuerdo 4,76% 19,05%
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En desacuerdo 2,38% 4,76%

Totalmente en 2,38% 4,76%
desacuerdo

Total de encuestas 100%

Pregunta nimero 1.1. ;Qué actividades realizas en tu tiempo de esparcimiento?

Respuestas Hombres Mujeres
Realizar ejercicios 9,52% 16,67%
Reuniones con amigos 4 76% 14,29%
o familia

Escuchar musica 4,76% 11,90%
ACti.Viq%ldES de 11,90% 0,00%
relajacion

Leer y escribir 0,00% 9,52%
Otros 2,38% 14,29%
Total de encuetas 100%

Nota: Detalla de manera general el tiempo libre u ocio de hombres y mujeres incluyendo las
actividades que realizan (Pérez, 2024).
La tabla nimero 9 muestra que un porcentaje significativamente mayor de mujeres 23,81%
esta "totalmente de acuerdo™ en dedicar menos de cinco horas semanales a actividades recreativas
o0 de ocio, en comparacion con los hombres 4,76% asimismo, el 19,05% de las mujeres esta "de

acuerdo" frente al 4,76% de los hombres.

Estos patrones reflejan que las mujeres estan predispuestas a desarrollar ansiedad, dado que
diversos estudios, como el de Corrales (2024), han sefialado una relaciéon entre la falta de

actividades recreativas y el aumento de los indicadores negativos de salud mental, particularmente

54



en ansiedad. Las actividades fisicas ayudan a las personas a disminuir sus niveles de estrés que es

un factor para los trastornos de ansiedad.

Tabla 10

Factor predisponente: Nutricién adecuada.

Pregunta numero 2. ¢En las ultimas semanas he consumido las comidas completas? (Desayuno,

almuerzo, merienda)

Respuestas Hombres Mujeres
Todos los dias 14,29% 26,19%
De 3 a 4 dias por semana 2,38% 30,95%
De 1 a 2 dias por semana 2,38% 14,29%
De 5 a 6 dias por semana 2,38% 2,38%
Ningun dia 0,00% 4,76%
Total de encuestas 100%

¢Suelo saltarme alguna comida debido a falta de tiempo?

Respuestas Hombres Mujeres
Algunas veces 7,14% 21,43%
Casi siempre 4,76% 21,43%
Siempre 2,38% 19,05%
Rara vez 4,76% 14,29%
Nunca 2,38% 2,38%
Total de encuestas 100%

Nota: Muestra de manera generalizada el consumo de alimentos de hombres y mujeres por

semana al igual si suelen saltarse una comida por falta de tiempo (Pérez, 2024).
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La tabla muestra que el porcentaje mas alto de estudiantes que consumen comidas
completas todos los dias corresponde al 26,19% de las mujeres, mientras que en los hombres solo
alcanza un 14,29%. En cuanto a la frecuencia de consumo de comidas completas entre 3 y 4 dias
por semana, el 30,95% de las mujeres se encuentra en este rango, un porcentaje mucho mas bajo
que el 2,38% de los hombres. En contraste, los datos mas bajos se observan en aquellos que se
saltan comidas, donde el 21,43% de las mujeres lo hacen debido a la falta de tiempo, mientras que

en los hombres este porcentaje es del 7,14%.

Al comparar estos resultados con el andlisis realizado por Ramdn (2019), que establece que
la falta de una alimentacion inadecuada estd relacionada con un mayor riesgo de desarrollar
trastornos de ansiedad, se observa coherencia en la alta prevalencia de ansiedad entre los
estudiantes con habitos alimenticios irregulares. En especial, las mujeres, quienes presentan una
mayor frecuencia de omitir comidas con un 21,43% y seguir patrones alimenticios menos
regulares, la nutricion inadecuada es un factor predisponente significativo para la ansiedad en

estudiantes universitarios.

Tabla 11

Factor predisponente suefio y vigilia.

Pregunta nimero 3. ;Cuantas horas duermo usualmente a diario?

Respuestas Hombres Mujeres
De 6 a 7 horas 7,14% 40,48%
De 4 a5 horas 4,76% 26,19%
De 8 a 9 horas 4,76% 11,90%
10 horas a mas 2,38% 0,00%
Menos de 4 horas 2,38% 0,00%
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Total de encuestas 100%

Pregunta nimero 3.1. ;Considero que mi suefio es reparador y contribuye a reducir mis niveles

de ansiedad?

Respuestas Hombres Mujeres
Totalmente de acuerdo 14,29% 19,05%
Neutral 4,76% 26,19%
De acuerdo 2,38% 21,43%
En desacuerdo 0,00% 9,52%
Totalmente en desacuerdo 0,00% 2,38%
Total 100%

Pregunta nimero 3.2. ;Me siento con energia para la realizacion de actividades de la vida

diaria?

Respuestas Hombres Mujeres
Casi siempre 4,76% 14,29%
Algunas veces 7,14% 28,57%
Siempre 9,52% 30,95%
Rara vez 0,00% 2,38%
Nunca 0,00% 2,38%
Total 100%

Nota: Resultados de la encuesta (Pérez, 2024).

La tabla nimero 11 muestra que el 40,48% de las mujeres duerme entre 6 y 7 horas al dia,
mientras que solo el 7,14% de los hombres cae en este rango, lo que indica que las mujeres tienen

una mayor tendencia a dormir este tiempo. En cuanto a la percepcion de la calidad del suefio, el
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19,05% de las mujeres y el 14,29% de los hombres consideran que su suefio es reparador y ayuda

a reducir la ansiedad.

Respecto a la energia para realizar actividades diarias, el 30,95% de las mujeres y el 9,52%

de los hombres afirman sentirse siempre con energia. La investigacién de Armas (2021), sefiala

que patrones irregulares de suefio y menos de 7 horas de descanso estan asociados con un mayor

riesgo de ansiedad en estudiantes universitarios. Los datos de la tabla muestran que una proporcion

significativa, especialmente mujeres, duerme entre 6 y 7 horas, un rango que podria ser insuficiente

para una salud mental éptima. Aungue algunos perciben su suefio como reparador, las respuestas

varian, evidenciando que tanto la calidad como la cantidad del suefio son factores clave en la

predisposicion a trastornos de ansiedad.

Tabla 12

Factor predisponente: Compromisos con la institucion.

Pregunta numero 5. ¢ Es usted representante estudiantil o representante de curso?

Respuestas Hombres Mujeres
Si 7,1% 7,1%
No 14,3% 71,4%
Total 100%

Pregunta nimero 6. ¢Ha sentido una mayor responsabilidad asociada con su cargo?

Respuestas %Hombres %Mujeres
Siempre 2,38% 4,76%
Casi siempre 2.38% 0,00%
Algunas veces 4,76% 2,38%
Rara vez 4,76% 2,38%
Nunca 2,38% 9,52%
Sin respuesta 9,52% 54,76%
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Total 100%

Nota: Determina el porcentaje de hombres y mujeres que tienen compromisos con la
institucion y su responsabilidad con su cargo (Pérez, 2024).

En la tabla nimero 12 se muestra que, 7,1% de estudiantes, tanto hombres como mujeres,
ocupa cargos de representacion estudiantil. La percepcion de responsabilidad asociada al cargo es
maés frecuente en la categoria "algunas veces" 4,76% en hombres y 2,38% en mujeres, mientras
que las respuestas en "siempre" son las mas bajas 2,38% en hombres y 4,76% en mujeres.
Ademas, un 54,76% de las mujeres no respondid, lo que podria indicar ambivalencia o

desconocimiento sobre el impacto de estas responsabilidades.

Solo el 7,1% de los estudiantes tanto como hombres y mujeres ocupa un cargo de
representantes estudiantiles, un 4,76% de las mujeres en la categoria de "siempre™ perciben una
alta responsabilidad asociada a este rol. Esto coincide con el hallazgo de Chauca (2019), quienes
destacan que la presion constante puede contribuir al desarrollo de ansiedad. En este contexto, ser
representante estudiantil no solo exige un alto compromiso, sino que también se presenta como un

factor significativo en la predisposicion a trastornos de ansiedad.

CONCLUSIONES
Dando una respuesta al primer objetivo de la investigacion, es la diferencia entre ansiedad
y trastornos de ansiedad ya que existe una gran diferencia entre ambos diagnosticos. La ansiedad
es una reaccion emocional inherente al ser humano que permite enfrentar de manera adaptativa
situaciones de tension o desafio, ayudando a preservar el equilibrio y la seguridad. Cuando la
ansiedad se vuelve persistente, excesiva y dificil de controlar, puede transformarse en un trastorno
de ansiedad. Esta condicion no solo provoca un malestar significativo, sino que también tiene un

impacto negativo en varias areas de la vida, como los estudios, el trabajo y las relaciones sociales.
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La diferencia esencial radica en la intensidad, frecuencia y duracion de los sintomas, lo que
convierte a los trastornos de ansiedad en un desafio para la salud mental, en este caso
especificamente a los estudiantes del area de la salud de enfermeria de la PUCE Ibarra. De tal
manera que existen varios factores predisponentes para los trastornos de ansiedad como: sexo,
edad, estado civil, disfuncién familiar, vigilia y suefio, nutricion y dieta, tiempo de desplazamiento,
tiempo de ocio y compromisos institucionales. Que se han identificado en los estudiantes de

enfermaria.

Como segunda conclusion con referencia al segundo objetivo, se observé que los factores
predisponentes para trastornos de ansiedad estdn fuertemente influenciados por diversos
componentes que forman parte de su vida diaria. Entre los elementos mas determinantes se
encuentran el sexo, el desplazamiento prolongado, las estructuras familiares disfuncionales, la falta

de suefio adecuado Yy las responsabilidades académicas.

De estos, los factores con mayor impacto en los niveles de ansiedad son el desplazamiento
prolongado, con un 28,57% de las estudiantes dedicando entre 35 y 60 minutos al traslado hacia
la universidad, y la insuficiencia de suefio, ya que un 26,19% de las estudiantes reporta dormir
entre 4 y 5 horas diarias. Los factores mencionados, debido a su estrecha conexion con el estrés y
el agotamiento tanto fisico como emocional, se reconocen como las principales causas que

predisponen a los estudiantes de enfermeria a desarrollar.

Por ultimo, con el tercer objetivo se dio la sociabilizacidn de los resultados a las autoridades
de laPUCE-IBARA, con la cual se dio una retroalimentacién con el objetivo de mejor y promover
proyectos que incentiven a la comunidad académica a fomentar el cuidado de la salud mental de

los estudiantes de enfermeria.
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RECOMENDACIONES

1. Enbase a la primera conclusion se recomienda que la universidad establezca programas de
apoyo psicoldgico y actividades practicas que ayuden a los estudiantes a gestionar el estrés.
Ademas, es necesario adoptar un enfoque holistico que promueva habitos saludables, como
una dieta equilibrada, ejercicio regular y técnicas que favorezcan un buen descanso. Estas
acciones no solo reducirian la ansiedad, sino que también ayudarian a prevenir problemas
mas graves, favoreciendo el bienestar.

2. De tal manera que la recomendacion basada a la segunda conclusion es que, para obtener
resultados méas completos y representativos, se sugiere ampliar el tamafio de la muestra,
asegurando una distribucion equilibrada entre hombres y mujeres, dado que la mayoria de
los estudiantes en la carrera de técnico en enfermeria son mujeres. Esto permitira obtener
datos mas especificos sobre como los factores predisponentes afectan a cada género.
Ademas, seria atil expandir la investigacion a otras facultades de la PUCE Ibarra, lo que
proporcionaria una perspectiva mas amplia y detallada sobre los factores que impactan a
los estudiantes de diferentes areas académicas.

3. Por ultimo, con la tercera conclusion se recomienda que la universidad ofrezca recursos y
herramientas para ayudar a los estudiantes a equilibrar sus tareas académicas y personales.
Esto podria implicar la implementacién de programas de asesoramiento académico,
capacitacion en técnicas de manejo del tiempo y la creacion de un entorno que favorezca
el bienestar emocional. En particular, se debe brindar apoyo adicional a los estudiantes que
asumen responsabilidades adicionales, como a los representantes estudiantiles, quienes a
menudo enfrentan una carga extra de responsabilidades que puede incrementar su estrés y,

en consecuencia, los niveles de ansiedad.
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ANEXOS

Anexo A. Aprobacion del instrumento por la experta en el tema.

I Pontificia Universidad | Sede
l Catdlica del Ecuador |barra

FICHA TECKICA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR EXPERTO EN EL AREA

TITULD DE LA INVESTIGACTON:

“Factores Predisponentes de los Trasiomos de Ansiedad en los Estudiantes del Cuarte
Mivel de PUCE TEC Enfermeria Octubre 2024-Febrers 20257

NOMERE DE INVESTIGADODR PRINCIPAL: Pérez Gordillo Enck Santago.
OBJETIVOS DE LA INVESTIGACTON: Determinar los factores predisponentes para

la aparicidn de rasiormo de anssedad en los estudiantes del cuarto mvel de PUCE TEC
enfermeria octubre 2024 a febrero 2025, a través de la recoleccatm de informacidn, con la
finaludad de definar cudles son estas vamables.

CAHACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACION

EXPERTO EN EL TEMA

Apellidas km del experto en el tema: Mgs. Bastidas Obando Lilian Anais

Profesidn: Clinica

Oewpacion: Dacente PLUCE-T

Mireccidn laboral: Jorge Guzmdn Rweda FUCE lbarra
Teléfone: (F9R361539

Email: labastidasi puces edues

Fecha de validacion: 0T/012025
Escala de validacion My de acuerds | De acoendo | En desscuerdo
3 puntos 3 puntos 1 punto

El mstrumente contiene instrecciones claras y X
precisas  para que  los  emcuestados  puedan
Las preguntas realizadas son pertimenies al tema de X
la amvestigacim.
Las proguntas reahizadas guandan comespandiencaa X
con o objetivos die la investigacion.
Las pregunias realizadas puandan comespondiencaa X
con las varables de la inveshgscion.
Llevan una secuemeia u onden legica. X
Las preguntas estin redsctadas en un lenguaje X
clams, senclla.
Las preguntas se adapian a la poblacén en esmadia, X
Las pregunlas  son  precisss ¥ ome presendan X
ambagiiedades
El miimero de preguntas es suficiente. X
Las pregumtas no meitan al lector a responder de X

Observaciones: El cosstionano es adecuado para su aplicacidn.
Firma del Validador:

DS02929045

milneTa L'nirnrrm‘li.-llu.
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Anexo B. Aprobacion del instrumento por el metodélogo.

FICHA TECNICA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION POR EXPERTO EN METODOLOGIA

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores Predisponentes de los Trastormos de

j'_;lz:n;uflad en los Estudiantes del Cuarto Nivel de PUCE TEC Enfermeria Octubre 2024-Febrero

NOMBRE DE INVESTIGADOR PRINCIPAL: Erick Santiago Pérez Gordillo

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION: Determinar los factores predisponentes para la

aparicion de trastorno de ansiedad en los estudiantes del cuanto nivel de PUCE TEC enfermeria

octubre 2024 a febrero 20235, a través de la recoleccitn de informacidn, con la finalidad de definir

cuiles son estas variables,

CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES DE LA INVESTIGACTON
EXPERTO EN EL TEMA

Apellidos v nombres del experto en el tema; ARIAS PARDO LUIS MARTIN

Profesion: MEDICO CIRUJAND, MAGISTER EN BIOETICA.

Ocupacion: Docente

Direceion laboral: PUCESI

Teléfono; 0999200070

Email: lanas2dd i puces edu.ec

Fecha de validacion: 06/01/2025

Escala de validacion Muy de acucrdo D¢ acucrdo En desacucrdo
5 puntis 3 puntos | punto

El instrumento  conticne  Instrucciones X

claras v precisas para que los encuestados

puedan responder adecuadamente.

Las preguntas realizadas son pertinentes al | x

tema de la investigaciin

Las  preguntas  realizadas  puardan X
commespondencia con los objetivos de la

mvestigacion | [
Las  preguntas  realizadas  puardan X
cormespondencia con las varables de la

investigacion | [
Llevan una secuencia u orden ldgico X

Las precguntas cstan redactadas cn oun | X
lenguaje claro, sencillo

Las preguntas s¢ adaptan a la poblacidn en | x

cstudio

Las preguntas son precisas y no presentan | X
ambigiiedades |
El niimere de preguntas es suficiente X

Las preguntas no ncitan al lector a x
responder de mancra comprometida
TOTAL 30 12

Observaciones: Detallar en el consentimiento informado
LUIS MARTIN [ i e
ARIAS PARDO ' remermme

ARIAS PARDO LUIS MARTIN
Firma del Validador Apellidos v Nombres
C.C 1720083755
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Anexo C. Solicitud de aprobacion de la investigacion.

€15 tetriorsied | BARRA e

Sereis mis testigos

Ibarra, 08 de enero de 2025
of. 001 - PUCESITEC

Mags.

Paulina Mufioz

DIRECTORA DE LA ESCUELA DE CIEMCIAS DE LA SALUD
Presenta. —

Reciba un cordial saludo.

Por medio de la presente y, con el fin de facilitar la reslizacion de los proyectos de
Integrackon Curricular de los estudiantes de cusrto nivel, me permito solicitar de la manera
mas regpetuosa la autonizacion para que el Sr. Pérez Gordilla Erick Santisga, con Cl
10047791 28, estudiante del Técnico Superior en Enfermenia, pueda realizar encuestas a
lo= estudiantes de cuara nivel de dicha canrera.

Los datos obtenidos seran tratedos com total confidencialidad v seran utilizados
exclusivamente para identificar los factores gue influyen en la apancion de trastornos de
ansiedsd en los alumnos del ares de la salud. Cabe destacar gue el estudiante se
encuenira desarmrollando su proyecto de investigacion titulado: “Factores

de los Trestornos de Ansiedad en los Estudiantes del Cuarto Nivel de PUCE TEC Enfermeria,
octubre 2024 - febrero 20257, como parte de la Unidad de Integracion Curricular.

Azimismo, 52 resalta que la Coordinacion de PUCE TEC ha mostradoe apertura para la
aplicacion del imstrurmento mencionado, con la recoleccion de datos prevista hasta el mes
de febrero de 2025,

Agradezco de antemano su etencion y quedo & la espera de una respuesta favorable,
reconociendo el apoyo mutuo brindado en el proceso formativo de nuestros estudiantes.

Atentamente,
Firrada Sigisiressis pos

Davané ™ Maria Pauling  Mes Faubes Mot

n.,.uhq:u Munioz Navarr recsa: soos.m. 18 s
An‘gyﬂ. Ve £5T0

e AUTORIZADO
Mera VT Y
Mg. Dayane Amroyo Mg. Paulina Munoz
COORDINADORA FUCE TEC DIRECTORA ESC. CIENCIAS SALUD

Direcoddn: &v_Jorge Gueman Aueda y &v. Aurdio Espinosa Polt. Ciudadela “LaVictora®.
Tobed: (B93-6] 2615 BOD / 2608 453 Ext 1000 Col 099 226 27 13/ 058 130 3453
Ibasra - Ecuador [/ www.pucesi edu s

fYy@inddJ
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Anexo D. Cuestionario bésico para factores predisponentes para trastornos de ansiedad.

Cuestionaris Bisico de Faclores Predisponentes para Trastornos de Ansiedad

blanco, recordando que sus respuestas serdn completamente confidenciales.

Estimadi estudiante: Agradezco s colsboracidn al completar los eminciados que se presentan a continuacsom. Se solicita que respanda con la mayor sinceridad marcando con una equis en los casilleros en

Edad Sexo Semesing
Estado civil:|  Casado Solteroa Diverciado Union libre Vindo'a union libre
i
; Actualmente wsted con guien vive?
Padre y Sok .
Madre |r|'.|3r: JI\:rln;:;na Com pareja sin huos Con parega con hijos
Padre Padre, madre ¥ Com abuelos u otros Wive solo
Respuesta
PREGUNTAS , e ,
Si Mo
Para estudiar la carrera de Téemes Supenor en Enfermeria en la PUCE-L
flus nscesario cambiar su lugr de noadencia?
. Uren| .
- . . L L Ibama | Awntaqui | Cotacachi | Oavake | San Pablo | Fimampire o Pichincha | Esmeraldas | Carchi olras
£ Cuil era su eiudad o provincia de residencia anterior? qui
Preguntas del cuestionarin basico de laclores predisponenies
. Oald I 3560 I % 2 90 minutos Mis de W
0ol s s Thiernpo de traslado desde su lugar de residencia 7 e 3 P e oA e A
actual hasta la Universadad?
y (Cudnto lempo pasa usted en la universadad (Incluyerda Lad horas 5 a8 horas 9 12 horas Mis de 12 horas
- clages)?
Dl de cuatro horas semanales a actividade
Do menas de cuatra .Dm e titalmente deacuerda D sctierda Neutral En desscuends Totalmente en desacuerds
3 recrealivas o de
[
. . . Reuriones con . | Escuchar
I - T AT Realizar gencicios Leer y escrbic | Actividades de relajaciin ) olrus
4 Qe sctividades realizas en [ Demps de esparcimienio’ Amgos o famalia milsica
i s § a6 dis 23 a4 dia s1al
o s oacnans b congunido L consis Tiloss los dlias Db 5 a6 dias por semarsa | Dee 3 a4 dias por | De | a 2 dias por semana Mingiin dia
] complitas”
(Desayuno, almuerzo, merends)
litalmente deacuerda D actierdo Neutral En desscuenks Totalmente en desacuerdo)
[3 ;Suelo saltarme alguna comida debido a falta de tempo ?
Menos de 4 horas D 4 a § horas D 6 7 horas [k & a @ horas 10 horas a mis
7 o Cudntas horas duermo usualmente a diario?
,',L'umiJL'I:U qie i suefio e reparadar y |.'D11I.r:bu}'|.' a recleir totalmente deacuerdo [he acuerdo Neutral En desacuendo Totalmente en desaciend|
8 s
riveles de ansiedsd”
M saento con energia para la realizscdn di sctividades de Siemmpre Casl siempre Alginas veois HRara viz Munca
L | wia
diaria?
51 No
10 i Es usted un estudiamie con beca?
Siemprie Casi siempre Alpiinas veces Rara viz Minca
M D ser prositiva su respuesta anterior, ; Ha sentido ura mayuor
responsahilaitad asociada con su beea®
El No
12 2 Bs usted representante estudianti] o representante de curso?
D ser prositiva su respuesta anterior, ; Ha sentido ura mayuor St Cusi siempre Algunas veces Rara vez Hurca
13 responsabilidsd
asocda con su cargo?
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Anexo E. Aplicacién del cuestionario a los estudiantes de enfermeria de la PUCE-I

Nota: En las imagines se evidencia la aplicacién de la encuesta a los estudiantes de PUCE TEC
enfermeria.

Anexo F. Indicaciones generales del cuestionario a los estudiantes de enfermeria de la PUCE-I
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Nota: En las imdgenes se observa que se sociabiliza las indicaciones sobre el cuestionario que se aplica a
los estudiantes.

Anexo G. Socializacién de los resultados de la investigacién a las autoridades de la universidad.

Nota: En las imagenes se observa la sociabilizacion con las autoridades de la PUCE-I con el fin de obtener
una retroalimentacion sobre los resultados de la investigacion.
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