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RESUMEN

La presente investigacion trata el estudio de la regulacién emocional y bienestar
psicoldgico, el mismo que plantea como objetivo identificar la relacion existente
entre la regulacion emocional y el bienestar psicolégico en adolescentes de la
provincia de Tungurahua. Esta indagacion se basé en una metodologia de
modalidad de tipo cuantitativa, paradigma positivista, nivel no experimental, con un
alcance descriptivo, correlacional y de corte transversal. La poblacion investigada
se conformd de 203 estudiantes entre los 12 y 17 afios de diferentes unidades
educativas de la provincia a los cuales se les aplico una ficha Ad Hoc
sociodemografica y cinco encuestas psicométricas para obtener datos de forma
eficaz a fin de conocer las caracteristicas de los individuos investigados y alcanzar
una vision general de la regulacion emocional y bienestar psicolégico. Estos
instrumentos son Escala de Regulacion Emocional, Escala de Afectos Positivo y
Negativos, Escala de Satisfaccion con la Vida, Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff y Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E). Los resultados
reflejaron que existe un nivel de correlacién de 0,250, es decir, que hay una relaciéon
leve entre la variable regulacibn emocional y el bienestar psicolégico en los

adolescentes.

Palabras clave: Regulacibn emocional, bienestar psicoldgico, relacién,

adolescentes.
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ABSTRACT

This research deals with the study of emotional regulation and psychological well-
being, the mime that aims to identify the relationship between emotional regulation
and psychological well-being in adolescents in the province of Tungurahua. This
inquiry was based on a quantitative modality methodology, positivist paradigm, non-
experimental level, with a descriptive, correlational and cross-sectional scope. The
population investigated was made up of 203 students between the ages of 12 and
17 from different educational units in the province to whom an Ad Hoc
sociodemographic file and five psychometric surveys were applied to obtain data
effectively in order to know the characteristics of the students. investigated
individuals and achieve an overview of emotional regulation and psychological well-
being. These instruments are the Emotional Regulation Scale, the Positive and
Negative Effects Scale, the Satisfaction with Life Scale, the Ryff Psychological Well-
Being Scale, and the Difficulties in Emotional Regulation Scale (DERS-E). The
results showed that there is a correlation level of 0.250, that is, there is a slight
relationship between the emotional regulation variable and psychological well-being

in adolescents.

Keywords: Emotional regulation, psychological well-being, relationship,

adolescents.
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INTRODUCCION

El bienestar esta vinculado con una serie de indicadores fisicos, emocionales y
sociales que se relacionan con la salud fisica y mental de las personas. Los
estudios sobre el bienestar en nifios y adolescentes es un area que requiere
aportes investigativos; no obstante, en los ultimos afios, la investigacion sobre
este tema se ha incrementado notablemente, dado el creciente interés en los
componentes psicosociales del entorno y la calidad de vida; esta estructura
trasciende lo material e impregna factores emocionales y psicologicos. El interés
por este tema proviene del campo de la psicologia positiva, que se centra en el
estudio cientifico de las experiencias, las caracteristicas individuales y los
aspectos positivos de las personas para prevenir la psicopatologia (Lopez y
otros. 2020).

En la investigacidon realizada por Arias y otros (2021) se enfatiza en que la
capacidad de regular las emociones a menudo se ve afectada durante la
adolescencia; esta es una etapa del desarrollo caracterizada por un alto grado
de inestabilidad. Por su parte, Bahamoén y otros (2019) asevera que el bienestar
psicologico se enfoca en el esfuerzo por lograr el desarrollo de las
potencialidades propias involucran mas que la estabilidad de los afectos

positivos.

Ahora bien, una vez descrito brevemente cada una de las variables en estudio,
a travées de una detallada revision a la literatura, se presentan como
antecedentes trabajos previos realizados en el contexto de esta linea de

investigacion.

Asi se recogen, por ejemplo, el estudio realizado por Khalil y otros (2020), llevado
a cabo en Argentina, sobre las dificultades de Regulacion Emocional y el
Bienestar en estudiantes universitarios. Ahi se reveld que existe correlaciéon
entre las variables; que mientras; menos dificultades de Regulacion Emocional

reportan los estudiantes, mayores niveles de bienestar muestran. También, se



observd que las variables de regulacion emocional que mas pronostican el
Bienestar Psicoldgico fueron las dificultades en la conducta, las que tienen
relacion con las experiencias negativas y dificultades en la aceptacion, claridad
y conciencia emocional. Cont6 con una poblacién de 127 estudiantes las edades
comprendidas entre los 18 y los 32 afios, y se aplico la escala de Dificultades en
la Regulacion Emocional, mientras que para evaluar el bienestar psicoldgico se

administré la adaptacion al espafiol de la Escala de Bienestar psicolégico de

Ryff.

Por lo tanto, el estudio indico correlaciones estadisticas entre las dificultades en
la regulacion emocional y los niveles de bienestar psicolégico, indica que
mientras menor es la presencia de dificultades en la regulacién de la emocion

mayor bienestar reportaron los estudiantes.

Por otra parte, en una investigacion realizada por Sauleda (2017) llevada a cabo
en Cuenca, Ecuador, en dos colegios privados de la ciudad, con una poblacién
de 486 alumnos con edades entre 13-16 afios, tuvo como objetivo de estudio la
relacion entre inteligencia emocional y el bienestar psicoldgico, en la que se
utilizé la versién abreviada del Trait Meta Mood Scale (TMMS-24) para medir la
inteligencia emocional, mientras para estudiar el bienestar psicoldgico se utilizé
la Escala de Bienestar Psicologico para adolescentes (BIEPS-J), se obtuvo que
la inteligencia emocional tuvo una capacidad predictiva leve sobre el bienestar

psicoldgico.

En la investigacion realizado por Bulnes, Alvarez y Morales (2018) llevado a cabo
en Lima, Perl, se analiz6 la relacion entre ansiedad social y regulacion
emocional en adolescentes, se utilizé los siguientes instrumentos: la Escala de
Ansiedad Social para adolescentes (SAS-A), y el Cuestionario de Regulacion
Emocional (ERQ-CA). Como resultado, se encontr6 que la relacion entre los
factores de ansiedad social, tiene una relacion deébil y no significativa con los

factores de regulacion emocional.

En una investigacion realizada en Ecuador, se cont6 con una poblacion de 1.154
adolescentes, con edades entre los 14 a los 19 afios de edad, tuvo como objetivo



identificar la relacion que guarda la afectividad, las dificultades de regulacion
emocional y el estrés en la salud mental (Zumba-Tello y Moreta-Herrera, 2022).
Se utilizaron los siguientes instrumentos: escala de afectos positivos y negativos,
escala de dificultades en la regulacibn emocional, cuestionario de salud de
goldberg en la version de 28 items y la escala de estrés percibido. Como
resultado de la investigaciébn se encontraron niveles elevados en estrés,
somatizacion, ansiedad e insomnio y disfuncion social, con diferencian en
relacion al género en las dificultades de regulacibn emocional, estrés y
somatizacion, como una mayor presencia en mujeres que en hombres, donde se
confirmé la relacién de los afectos negativos las dificultades de regulacion

emocional y el estrés con problemas en la salud mental.

En definitiva, tras haber mencionado varias investigaciones sobre regulacion
emocional y bienestar psicologico, es de interés analizar estas variables en
colegios de la provincia de Tungurahua; se entiende que los adolescentes
pueden sufrir dificultades en la regulacion emocional, lo que conlleva a que su
bienestar psicologico se vea afectado de una manera negativa y presenten
cambios como: irritabilidad, impulsividad, enojo, poca tolerancia a la frustracion.
Esto genera que los jovenes tengan conflictos en el area individual, social,
familiar, al igual que, experimenten tristeza, ansiedad, estrés o algun trastorno

mental.

La regulacién emocional tiene gran importancia para el bienestar psicoldgico,
debido a que los adolescentes pasan por diferentes exigencias y obstaculos,
tanto académicos como sociales (Compte, 2014). Los adolescentes tienen varias
preocupaciones en el ambito académico, donde tienen que aprobar sus materias
para lograr graduarse. Mientras que, en el ambito social, estar preparados para

ser personas productivas y funcionales en la sociedad.

En el contexto en estudio, a través de la observacion se pudo apreciar las
dificultades por las cuales atraviesan los adolescentes debido a las exigencias
académicas y sociales. Ademas, los adolescentes presentan cambios en su
comportamiento o estado de animico. Como resultado se forman relaciones

positivas 0 negativas. El presente trabajo se fundamenta bajo la linea de



investigacion desarrollo humano y salud mental. Por consiguiente, se plantea el
siguiente problema cientifico: ¢ Cual es la relaciéon entre regulacién emocional y

bienestar psicolégico en adolescentes de la provincia de Tungurahua?

La informacion recabada permite al momento hipotetizar acerca de la relacion
entre la regulacion emocional (RE) y bienestar psicolégico (BP) en adolescentes

de la provincia de Tungurahua. En este sentido, el objetivo general es:

¢ Identificar la relacion existente entre la regulacién emocional y el bienestar

psicoldgico en adolescentes de la provincia de Tungurahua.

Los objetivos especificos de esta investigacion son los siguientes:

e Fundamentar tedricamente, los aspectos relacionados a la regulacion
emocional y el bienestar psicologico en adolescentes.

e Diagnosticar el estado actual de la regulacibn emocional y el bienestar
psicoldgico en adolescentes de la provincia de Tungurahua.

e Realizar un analisis estadistico correlacional sobre la regulacién
emocional y el bienestar psicolégico adolescentes de la provincia de

Tungurahua.

Para alcanzar los objetivos de esta investigacion es necesario que se realice un
estudio de tipo exploratorio, descriptivo y correlacional de corte transversal. El
disefio de la investigacion es no experimental porque no existe manipulacion de
las variables por parte del investigador, el estudio es de corte transversal, dichas
variables se observan en un tiempo Unico sin aplicaciones posteriores. Se
analizara la relacion entre: la regulacién emocional y el bienestar psicoldgico
adolescentes de la provincia de Tungurahua. También se tomara en cuenta
variables como factores socio-econémicos, edad, sexo entre otros, y en la cual

se aplicara reactivos a una poblacion determinada.

El desarrollo de la presente investigacién se justifica dado que existe la
necesidad de identificar la relacion existente entre la regulacién emocional y el

bienestar psicoldgico en adolescentes de la provincia de Tungurahua. Esta



investigacion, contribuye a generar mayor entendimiento respecto a la
adolescencia en los tiempos actuales; asi como, su experiencia en el ingreso al
mundo adulto de acuerdo a niveles de inteligencia emocional y bienestar

psicolégico.

Por otro lado, se proveera de evidencia empirica que ayude al autoconocimiento
y la creacion de mayor conciencia respecto a este tema en los adolescentes de
Tungurahua; dentro de la psicologia, se puede comprender particularidades
respecto a la regulacion emocional y el bienestar psicolégico en adolescentes y

brindar un proceso psicoterapéutico mas adecuado e integral.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Regulacion Emocional

Definicién de Regulacion Emocional

La Regulacion Emocional (RE) ha sido un tema de gran interés en los ultimos
afos, no solo por la psicologia, sino por otras ramas como la filosofia, religion y
la literatura (Pascual y Conejero, 2019). Se considera como la habilidad que tiene
las personas para manejar las emociones en ciertas circunstancias. Es decir,
engloba la capacidad para modular la respuesta fisiolégica-relacionada con la
emocion y dar una respuesta ajustada al contexto social en el que se encuentra
(Vargas y Mufioz, 2013).

Desde otro punto de vista, la RE se refiere a la habilidad para modular la
experiencia emocional con el propésito de alcanzar estados emocionales por
parte del individuo (Lopez y otros, 2020). Lo que permite inferir que los individuos
tienen la capacidad de adaptar su respuesta al entorno y lograr un desempefio

eficaz tanto en el @&mbito social como personal.

Por otra parte, se entiende que las emociones tienen la capacidad de
autorregularse debido a la necesidad de mantener el equilibrio, evitar la
sobrecarga cognitiva y el desgaste fisico. En efecto, las emociones poseen
mecanismos autorregulatorios, no pueden durar mucho tiempo, para alcanzar la
homeostasis, que permite optimizar la energia fisica y cognitiva (Gémez y
Calleja, 2017; Moya-Solis y Moreta-Herrera, 2022). Es decir, que las emociones
se pueden regular a si mismas debido a que después de algun tiempo consume

una cantidad de energia considerable y genera desgaste.

Asimismo, se considera a la RE como un proceso adaptativo del ser humano
para ejercer control, modificar los estados de animo. Por su parte, Compte
(2014), considera que son procesos por los cuales los individuos de manera

consciente y voluntaria influyen sobre sus emociones. Por lo que, es una



habilidad consciente de los individuos que permite volver al estado anterior a la

experiencia emocional.

Caracteristicas de la Regulacién Emocional

En relacion a las caracteristicas de la RE, esta juega un papel importante en la
salud mental, por lo cual es necesario manejar adecuadamente las emociones.
Gross indica que hay dos formas: la reevaluacion y la supresion emocional, la
reevaluacién reenvia la emocion aversiva para reducir las consecuencias
negativas; mientras que la supresion emocional busca controlar la experiencia

emocional (Purnamaningsh, 2017).

En un estudio mas reciente, Gross (2015) identificé que la experiencia emocional
puede entenderse en sus aspectos dinamicos, describiéndola a través de
sistemas de evaluacion que ocurren de forma simultanea e interpuesta. Segun
el autor, toda emocion implica un proceso de evaluacion en el que se discrimina

su cualidad, y esto se da en el siguiente sentido:

Figura 1. Proceso de evaluacion

(b1)

(1) mundo percepcion

(c1) evaluacion (d1) accion (a2) mundo

Nota: elaborado a partir de Gross (2015)

Este fenomeno se produce de forma ciclica y continua en el tiempo. Asi, la
experiencia emocional puede entenderse como una espiral de sistemas de
evaluacion que se suceden en el tiempo y en cada etapa del proceso se perfila

esta experiencia.



Existen dos procesos basicos para regular las emociones:

1. La emocidén en si misma tiene mecanismos autorregulatorios, no es
posible que se mantenga por mucho tiempo; implica una carga cognitiva
y conlleva desgaste fisico.

2. La intensidad de las emociones moviliza o paralizan, las conductas de

acercamiento o evitacion
Proceso de Regulacion Emocional

Como ya se ha mencionado, las emociones se regulan con el propésito de
economizar recursos y alcanzar metas, para ello se desencadena un proceso
para modular la experiencia emocional, esta puede ser automatica o propositiva
y esta orientada a cambiar de acuerdo a las necesidades individuales y
demandas del entorno (Gomez y Calleja, 2017).

Figura 2. Procesos de regulacion emocional

* Regresa al equilibrio para evitar el desgaste fisico, emcional y
Auorregulacion de la emocion: cognitivo
automatica

+ Ciclo de retroalimentacion entre emocion y conducta de
Regulacion a través de la emocion: acercamiento y evitacion.
automatica

+Pone en praticas las estrategias para responder de forma
adaptativa, esto depende del entorno y la necesidad.

Regulacién de la emocion: propositiva.

Nota: elaborado a partir de Gémez y Calleja (2017).



Componentes de la Regulacion Emocional

Respecto a los componentes de la RE, se conoce que son dos: afectivo y

cognitivo:

El componente afectivo es un sistema emocional que esta controlado por
estimulos ambientales y genera una respuesta emocional rapida y pesada.
Contiene creencias sobre la capacidad, los objetivos y la eficiencia de uno. La
motivacion impulsa a un individuo a alcanzar metas a traves de la perseverancia

y el esfuerzo.

Mientras que el componente cognitivo, interviene en procesos cognitivos como
la atencién y el pensamiento en el proceso emocional, procesos de ajuste y
adaptacion que van mas alla de la supresion de emociones o el control, se acerca
mas a la modulacién de estados afectivos en funcién de metas y beneficio

adaptativo (Hernandez y otros, 2020).

Tipos de Regulacién Emocional

En lo que concierne a los diferentes tipos de RE, enmarcan las distintas
estrategias que una persona utiliza para controlar sus estados emocionales.
Para obtener una explicacion mejor detallada, los autores Carver y Scheier

(2011) definieron, que se consideran formas de RE sanas las siguientes:

e Afrontamiento activo: hace referencia al esfuerzo por manejar de manera
directa el evento conflictivo. Es decir, realizar acciones para eliminar el

elemento estresante que genera desgaste emocional.

¢ Planificacion: como su nombre lo dice, trata de la planificacion de los

esfuerzos de afrontamiento frente al elemento estresor.

e Busqgueda de apoyo social: obtener ayuda, consejo, informacion de otra
persona en cuanto al problema, que se atraviesa 0 a su vez conseguir

apoyo emocional de alguien.
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e Supresion de actividades distractoras: significa eliminar o suprimir la
atencién en actividades poco eficientes y enfocarse en el elemento de

desgaste emocional para poder manejarlo de manera mas eficiente.

e Reinterpretacion positiva: hace alusion a sacar el mayor provecho de la
situaciébn que desestabiliza emocionalmente al individuo. Es decir,
observar el problema desde una perspectiva positiva y a partir de ello

crecer de manera personal.

e Aceptacion: como su nombre lo dice, aceptar que el problema es real y
que la situacién por la que la persona atraviesa es verdadera.

e Contencion: hace referencia al desahogo emocional que la persona
atraviesa producto de la situacion problémica. Por otro lado, mientras la
persona reprima mas sus emociones mas dificiles serd llegar a la

regulacion.

Regulacion Emocional negativa o dificultades de regulacién emocional

Por otra parte, hay que referirse a la regulacion emocional negativa o dificultad
de regulacion emocional; van mas alld de la ausencia de habilidades para
controlar emociones, esto cumple multiples dimensiones como: desatencién
(problemas de cognicidon emocional), la confusion (emociones); rechazo (no
aceptacion de emociones); problemas en la aplicacion de estrategias de RE
adaptativas, ademas del desbordamiento emocional, entre otras (Hernandez y
otros, 2020). De la misma forma, se presenta un proceso de inadaptacion que
impide la supresion inmediata de emociones intensas y estados afectivos

negativos.

El déficit de regulacion se observa en situaciones en las que una persona no
logra activar estrategias de regulacion a pesar de experimentar estados de
angustia intensos, a esto se conoce déficit de regulacion por falta de activacion;
esto se convierte en un problema clinico, como por ejemplo la depresién. Sin

embargo, en estas situaciones, la persona puede salir en su estado negativo sin
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realizar ninguna accion para compensarlo, por lo que se hablaria de un problema

con la implementacién de estrategias regulatorias (Hérvas y Moral, 2017).

Mientras que, La falta de regulacién provocada por el uso de estrategias de
regulacién emocional ineficaces hace necesario que algunas personas empleen
estrategias de regulacién para regular sus emociones y convertirlas en
experiencias. La evitacion, el rechazo y la supresion emocional son ejemplos de
reacciones intensas e incontrolables que, en lugar de reducir la intensidad de la

experiencia, la amplifican (Hérvas y Moral, 2017).

Factores Determinantes de la Regulacion Emocional

Respecto a los factores determinantes de la regulacibn emocional se
encuentran: el entorno, el control atencional, el proceso de la toma de decisiones
(preparan respuestas comportamentales y facilitan la interaccion social), control
inhibitorio, conciencia de la emocion y capacidad para elegir estrategias
(Donovan, 2021). Controlar la atencién, el pensamiento y el comportamiento
repercute en las emociones, de modo que permiten una gestion mas eficaz de

las mismas.

Factores de riesgo en el funcionamiento de la Regulacion Emocional

Los factores de riesgo en el funcionamiento de la RE constituyen aquellos
elementos o situaciones que impiden que el individuo desarrolle un adecuado
funcionamiento de sus emociones. Es por ello que, los autores mencionan que
algunos factores de riesgo son: una estructura familiar inestable, escaso acceso
a la educacion y salud, insolvencia de ocupacion parental, nivel de violencia alta,
redes de soporte social incorrectos, inadecuada alimentacién de la madre y del
hijo, caos familiar, nivel socioeconémico (Aldrete-Cortez y otros, 2014). Es decir,
los autores mencionan que a bajo nivel socioecondmico existe alto grado de
embarazos prematuros lo que por consiguiente esto afecta a la materia blanca

del sistema nervioso central y por ende una inadecuada autorregulacion.
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Por ello es importante mencionar que, la capacidad de regular una emocion
permite controlar una conducta poco eficiente o desadaptativa que provoca
malestar emocional. Por el contrario “una pobre capacidad de autorregulacion
emocional tiene un sinnamero de repercusiones desfavorables en la vida de una
persona, dificulta entre otras cosas, el establecimiento de relaciones
interpersonales maduras y un sentido estable de si mismo” (Araya-Véliz y Porter,
2017, p. 236). Es decir, los factores de riesgo impedirian el desarrollo de esta
habilidad por lo que las consecuencias, se verian en el individuo tanto a nivel

social, familiar como personal.

Métodos de evaluacion de la Regulacion Emocional

En cuanto a los métodos de evaluacion de la RE, en la actualidad existen varios
instrumentos para cumplir este propadsito. Por ello, se publicé una recopilacion
de diferentes escalas, seleccionadas de distintas entrevistas en inglés
consideradas validas para formar un constructo (Kinkead y otros, 2011). Hoy por
hoy, segun Gémez y Calleja (2016) “existen siete escalas de autorreporte para
adolescentes y adultos, en inglés, que se han popularizado entre los
investigadores por sus propdsitos, su marco teorico y sus indices de confiabilidad
y validez. Han sido ampliamente validadas en diversos idiomas (...) y
poblaciones” (p. 108). Entre estos instrumentos, se toma en cuenta las
actualizaciones de los mismos, por ello existen actualizaciones en cuanto a

idioma y poblacion.

Asimismo, el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) originalmente de
Gross y John (2003) y la versién adaptada al castellano de (Cabello, y otros,
2006; Gargurevich y Matos, 2010) fue validada en la poblacién ecuatoriana
(Moreta-Herrera y otros, 2018). En cuanto al cuestionario, Kinkead y otros (2011)
mencionan que, “busca medir procesos de regulacion emocional tales como
“controla las emociones en comparacion a lo que piensa sobre la situacién en la
gue se encuentra” (escala de reevaluacion cognitiva) y “controlo mis emociones

no expresandolas” (escala de supresion de la expresion emocional) (p. 35). Es
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decir, este cuestionario busca medir la relacion de la reevaluacion cognitiva y

supresion de la expresién emocional en relacién a la regulacién emocional.

Estrategias de intervencién en la regulacién emocional

Dentro de las competencias que se desarrolla para lograr la regulacion

emocional, Dominguez (2020), explica se hay micro competencias que ayudan

a expresar y regular las emociones:

Expresion emocional apropiada: se trata de la capacidad que se tiene a
la hora de expresar las emociones adecuadamente. Incluye la habilidad
de poder comprender que en ocasiones el estado emocional interno del
individuo. También supone la capacidad de entender el choque que
podria suponer la expresiébn emocional de una propia persona, ademas
de su comportamiento, en otras personas Yy sin olvidar la costumbre de
tener esto en cuenta a la hora de relacionarnos.

Regulacion de emociones y sentimientos: enfocado a la regulacion
emocional en si. Se trata de la aceptacion de que las emociones y los
sentimientos se regulan. Podemos regular la impulsividad, la tolerancia a
la frustracion, la permanencia en la obtencién de objetivos, aunque
cueste, etc.

Habilidades de afrontamiento: se refiere a la capacidad para conseguir y
hacer frente a los retos y enfrentamientos, conjuntamente con las
emociones. Esta habilidad incluye la decision de aplicar estrategias de
regulacion con el fin de controlar las emociones.

Competencia para autogenerar emociones positivas: es la habilidad que
tiene cada persona para crear sus propias emociones positivas. En
definitiva, es la capacidad que se tiene para auto-gestionar las propias

emociones para conseguir una calidad de vida emocionalmente buena.
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Regulacion emocional en adolescentes

En cuanto a la regulacion emocional en adolescentes, es importante tomar en
cuenta que una de las etapas en la que mas cambios se experimentan es la
adolescencia; por tanto, son los que mas dificultades tienen para regular sus
emociones. Los cambios constantes en las funciones biolbgicas, cognitivas,
sociales y familiares son parte de la adolescencia, son los jovenes se vuelven
mas vulnerables a la influencia interna y social como las fuentes de estrés y
emociones fuertes, como la separacion de los padres, la intimidacion,
rendimiento académico, interacciones con comparieros, etc. (Caqueo y otros,
2020). Esto, impide que las habilidades de regulacion se vean bloqueadas y el

proceso de regulacion emocional sea mas dificil.

Asimismo, es importante que en esta etapa se entrenen habilidades y estrategias
para mejorar la regulacion emocional. Resultados de multiples investigaciones
en clinicas y centros de atencion en procesos terapéuticos convergen que los
procesos de regulacion emocional reducen sintomas de ansiedad, depresion y
conductas disruptivas (Caycho y otros, 2021; Mennin y otros, 2018).

1.2. Modelos explicativos de la Regulacién Emocional

En este apartado se describen cada uno de los modelos explicativos de RE con

la finalidad de conocer sus enfoques y caracteristicas, conforme varios autores.

a) Modelo de procesos de Autorregulacion Emocional de Barret y

Gross

En este modelo se considera que la RE es la manera que comprende cémo el
individuo influye sobre sus emociones; cuando y de qué manera las expresa
(Oliveros, 2018). Es decir, como la persona domina sus emociones ante
cualquier tipo de circunstancia. EI modelo de Barret y Gross en el afio 2001 se
identifica la existencia de cinco estrategias para que las personas puedan

transformar sus emociones, es decir lograr la autorregulacion. En otras palabras,
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este modelo permite que la persona adquiera diferentes estrategias para que la
experiencia emocional no adecuada, se modifique y genere una apropiada forma

de responder ante dicha vivencia.

La seleccidn de situaciones implica elegir la situacion en la que una persona se
involucrara de tal manera, generalmente para evitar las emociones negativas o
para favorecer las emociones positivas (Mcrae y Gross, 2020). Mientras que la
seleccién de situacion es una estrategia utilizada ante la ocurrencia de una
situacion que generaria algun impacto emocional, la modificacion de situacion
se refiere a la accion del individuo para cambiar una situacion ya existente, con
el objetivo de reducir el impacto emocional experimentado. Sin embargo, si la
seleccién o la modificacion de la situacion no son posibles o recomendables,
quizés al menos se pueda elegir en qué parte del entorno se centrara la atencion
(Mcrae y Gross, 2020).

En este sentido, el despliegue atencional es la estrategia de regulacién que se
refiere a la forma en que los individuos controlan su atencion para influir en sus
emociones, ya sea a traves de la distraccion, la distancia fisica o sensorial de la
situacion, la redireccion interna (pensamiento) o externa (responde a otras

demandas) de la atencién.

El cambio cognitivo, por su parte, es una estrategia de regulacion de las
emociones que se refiere a la modificacion del significado que el individuo le da
a la situacion desencadenante de la emocion (evaluacion), involucra también la
forma en que percibe su capacidad para enfrentar tal situacién. Finalmente, la
modulaciéon de la respuesta contempla esfuerzos para regular las respuestas
fisiol6gicas, experienciales y conductuales en la medida de lo posible (Gross,
Uusberg y Uusberg, 2019).

Modulacion de la respuesta: se refiere a tomar partido sobre los componentes
emocionales para obtener una respuesta deseada. Todas las estrategias

anteriores estan dirigidas a cambiar las emociones para lograr la
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autorregulacion. A través de la practica, la persona podra transformar

habilidades en habitos para usar en la vida diaria.

De la misma forma, el propdsito de la regulacion emocional es el ahorro de

recursos y lograr alcanzar tanto metas personales como sociales.

b) El modelo cibernético de Larsen de regulacion del estado de animo

El modelo de Larsen plantea que existe un estado de animo de referencia al que
se desea llegar, y funciona guiado por la reducciéon de discrepancia entre el
estado de animo actual y el estado de animo deseado. Beltran (2016) explican
que con el objetivo de reducir el feedback negativo que se genera de esta
discrepancia, se activan uno o varios mecanismos de regulacion emocional. Este
modelo también considera que las diferencias individuales afectan a cada uno
de los elementos del modelo y de esta manera pueden contribuir de diversas
formas al éxito o al fracaso en los procesos de regulacion (atencion selectiva a
estimulos del entorno, reactividad temperamental, estrategias de regulacion

utilizadas).

c) El modelo homeostatico de Forgas

La regulacion del estado de animo funciona a partir de un proceso homeostatico
segun Forgas (2000); Bower y Forgas (2001). De este modo, el estado de animo
oscila alrededor de un punto, el cual activa mecanismos de regulacion del estado
de animo. Este modelo es parecido al de Larsen (2000). Sin embargo, la calidad
mas destacable es que el estado de animo puede ser regulado por procesos
automaticos o directos. En esta misma linea, se habla también de procesos de
regulacion emocional inconscientes (Acufia, 2018), y de su importancia para
comprender los fendbmenos involucrados en la desregulacion del estado de

animo (Hérvas y Moral, 2017).
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1.3. El Bienestar Psicoldgico

Definicion de Bienestar Psicoldgico

El origen de un término, asi como su significado nace desde la constitucion de
sus vocablos, por ello, Menchaca (2016), menciona que el origen metodolégico
de la palabra bienestar viene del latin bene, que significa bien y stare, estar con
respecto a una situacién o modo especifico de ser. Por lo cual, se deduce que
es un estado en el que la persona, se encuentra bien, plena y cdmoda con

respecto a su existencia o realidad en la que vive.

Sus origenes son culturales y psicoldgicos, en el sentido de que la felicidad tiene
sus raices en la filosofia individualista, en la que la persona es una realidad
primaria anterior a la sociedad, y su interaccion con ella se basa en ser
autonomos, buscando sus propios intereses y beneficios, y es este
individualismo el que sustenta los dos tipos de felicidad: la subjetiva y la
psicologica (Cevallos, 2020). Esta claro, que el bienestar parte de una
concepcion personal para el posterior entendimiento de los demas aspectos con

los cuales se vincula.

El bienestar psicologico (BP) como funcionamiento positivo involucra, desarrollar
habilidades y competencias funcionales para el desenvolvimiento de los seres
humanos. Como manifiesta Matalinares y otros (2017) “la variable bienestar
psicologico ha centrado su atencion en el desarrollo de las capacidades y el
crecimiento personal” (p. 107). Involucra el desarrollo de capacidades y

crecimiento personal como parte del ejercicio positivo de los seres humanos.

El BP mayormente se ve reflejado en las personas que presentan un mayor nivel
de satisfaccidn, esto gracias a las metas que se plantean, asi como también la
capacidad para manejarse adecuadamente en diferentes contextos. Como
refiere Vega y otros (2015), “el bienestar psicoldgico suele ser la resultante de
afrontar adecuadamente las situaciones de estrés de la vida cotidiana” (p.7). Por
lo tanto, un elevado nivel de bienestar comprende enfrentar de mejor manera

aguellas situaciones que generan malestar en lo individuos.
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Componentes de Bienestar Psicologico

En lo que concierne a los componentes de BP, este se encuentra constituido por
dos aspectos: un elemento afectivo, dividido por afectos positivos (satisfaccion,
confianza, seguridad, etc.) y negativo (ansiedad, desilusion, impaciencia, etc.).

Y la existencia de un componente cognitivo asociada a la satisfaccion con la vida.

e Componentes cognitivos: se encuentran relacionados con la evaluacién
gue cada ser humano realiza en base a la satisfaccion del nivel de vida,
evalla sus expectativas con los logros alcanzados. “Un componente
cognitivo relacionado con los juicios que hacen las personas respecto a
su trayectoria vital” (Noriega y otros, 2017.p.4).

e Componentes afectivos: esta relacionado con el grado de placer que
experimentan los individuos, a través de su estado de animo, sentimientos
y emociones. Las situaciones que generar placer o que resultan
agradables se ubican dentro de las emociones positivas. Como refiere
Fernandez y otros (2014) “el componente afectivo integra elementos
transitorios, y a la vez estables, de manera que los procesos emocionales

pueden ser de corto y largo plazo” (p.1127).

De la misma forma, se puede considerar como componentes del bienestar a las
tradiciones hedonicas y eudamonicas. Las hedonicas se refieren a la afectividad
positiva relacionada con la experiencia del placer, mientras que las eudamaénicas
tratan de los propdsitos de la vida, el potencial humano y el crecimiento personal
(Vielmay Alonso, 2010). Por otra parte, también se considera como componente
la ausencia de malestar y el funcionamiento optimo. De acuerdo a esto, se

entenderia que se incluyen los siguientes componentes (ver figura 3):
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Figura 3. Componentes del Bienestar Psicologico

Afectivo-emocional Cognitivo- valorativo Social

Nota: elaborado a partir de Vielma y Alonso (2010).

El afectivo-emocional hace referencia a la frecuencia y grado de intensidad del
afecto (placer y felicidad), la ausencia de emociones negativas, el segundo
comprende en el grado de satisfaccion en funcidn de los juicios valorativos y las
metas alcanzadas, y el tercero son los rasgos de personalidad, interacciones

sociales y condiciones en los que se desarrolla (Vielma y Alonso, 2010).

Clasificacion del bienestar psicoldgico

Respecto a la clasificacion del BP, se puede mencionar que esta compuesto por
elementos sociales, psicolégicos y subjetivos. Se clasifica en (ver figura 4):
Bienestar subjetivo (BS) que incluye lo aspectos afectivos y emocionales, asi
como los cognitivos; Bienestar psicoldgico (BP) que hace referencia al
funcionamiento positivo de las personas, sus factores socioeconomicos,
laborales, relaciones ambientales que impactan sus nociones de bienestar y la

evaluacion que hace sobre ello (Rodriguez y Quifiones, 2012).
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Figura 4. Clasificacion del Bienestar

Positivo
Aspectos afectivos
y emocionales
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Evaluacion

Nota: elaborado a partir de Rodriguez y Quifiones (2012)

Modelo multidimensional del Bienestar Psicoldgico

Integrarlas teorias del desarrollo humano 6ptimo, el funcionamiento mental
positivo y las teorias del ciclo vital, Carol Ryff (1989) formulé un “modelo
multidimensional del bienestar psicoldgico”, anclado en la tradicidén eudemonica.
Este modelo plantea una estructura de 6 factores o dimensiones propios del
bienestar (Figura 5), obtenidos mediante analisis factoriales exploratorios y
confirmatorios, y en diversas versiones de distinta longitud de las escalas de Ryff
(Sandobal y otros, 2017).
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Figura 5. Dimensiones del modelo de Bienestar psicol6gico propuesto por Ryff
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Nota: elaborado a partir de Ryff y Keyes (1995)

La autoaceptacion enmarca la evaluacion positiva presente y pasada. La
autonomia, se refiere al sentido de autodeterminacién. El crecimiento personal
infiere el sentido de crecimiento y desarrollo como persona. El propésito en la
vida, se relaciona a creer que la vida tiene significado y propésito. Las relaciones
positivas con otros, engloba poseer o desarrollar relaciones de calidad con otros.
Finalmente, el dominio del entorno, constituye la capacidad de manejarse

efectivamente en el ambiente que le rodea (Rivera y otros, 2018).

Este modelo le da una mirada multidimensional, por lo que, se da énfasis al
funcionamiento y la capacidad individual;, asi como, el desarrollo personal.
Concibe las fluctuaciones y las diferencias en el proceso de maduracion, para

identificar fortalezas en cada area mientras desarrolla otras.
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Dentro de los Modelos Descriptivos-Explicativos del Bienestar Psicologico, es
importante  mencionar que las diferentes explicaciones sobre la
conceptualizacion del Bienestar psicolégico han dado paso a la construccion de
modelos tedricos que describen, explican y permiten evaluarlo (Marcalla, 2022).
Dentro de estos se destaca el modelo “Arriba-abajo” (top-down) y el modelo
“‘Abajo-arriba” (bottom-up). Ambos explican, describen y permiten realizar
evaluacion del BP; toma en consideracion los diversos componentes del este y

cémo se manifiestan en la vida diaria.

Modelos Descriptivos-Explicativos del Bienestar Psicoldgico

A continuacion, se describe un cuadro comparativo de los diferentes modelos

descriptivos:

Cuadro 1. Modelos Descriptivos-Explicativos del Bienestar Psicolégico

Modelo de “Arriba-Abajo”  Los seres humanos estan predispuestos a vivencias y reacciones que asume actitudes
(top-down) positivas y negativas ante evento y circunstancias.

Segun los rasgos que posean percibiran la situacion y el papel que cumplen.

Modelo de “Abajo-Arriba”  Sugiere que el bienestar se deriva de la suma de momentos y experiencias placenteras
(bottom-up) y displacenteras.
El bienestar se logra cuando la necesidad esta satisfecha.

Las necesidades humanas son consideradas por los intereses de cada persona

Nota: elaborado a partir de Vielma y Alonso (2010)

Dentro de los factores determinantes del Bienestar psicolégico sefialan que se
encuentran las variables psico-sociales, biolégicas y las relacionadas con el
cuidado de si mismos y la salud integral (Marcalla, 2022). Esto se explica en el

siguiente cuadro:
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Cuadro 2. Factores determinantes del bienestar psicolégico

Variables psicosociales

Variables Biol6gicas

Variables con el cuidado de

simismo y la salud integral

Se refiere a las condiciones

demogréficas (edad, sexo,

género, procedencia),
condiciones socio-
econdmicas, loas
diferencias individuales,

percepciéon de los sucesos
socio-politicos, valores
espirituales, motivos
inconscientes y la calidad

subjetiva de la vida

Se refiere a la predisposicion
genética a ser felices e
infelices, vulnerabilidad a
padecer enfermedades o
trastornos de orden funcional
del

organismo, alteraciones del

y homeostético
sistema endocrino, sistema
inmunolégico y fisiologia

cortical.

Se refiere a ejercicio fisico, los
del

participacion en actividades

efectos movimiento,

recreativas, momentos de
ocio activo, desarrollo de los

talentos personales, etc.

Nota: elaborado a partir de Vielma y Alonso (2010)

Métodos de evaluacion del Bienestar Psicoldgico

Ahora bien, es menester describir los métodos de evaluacién del Bienestar

Psicoldgico, entre los que se destacan los siguientes:

e La escala de medicion del Bienestar Psicolégico de Ryff (1989) se

encarga de evaluar el BP a través de las 6 dimensiones anteriormente

mencionadas. En total son 6 escalas, a 33 cada una de ellas se le asigna

un namero especifico de preguntas relacionadas a las 6 dimensiones del

BP.

e La Escala de Bienestar Psicolégico (BIEPS), esta basada en el modelo

multidimensional de Ryff. Esta escala se forma por una dimensién global

y cuatro especificas conformadas por el control de situaciones, vinculos

psicosociales, proyectos y aceptacion de si mismo. Consta de 13 items

mediante una valoracion del 1 al 3. Uno es designado como desacuerdo

y tres denominado como acuerdo. Se evalla a través de una dimension

global, que se obtiene de una puntuacién directa convertida a percentiles.

Ademas, es permitido ejecutar un analisis por dimensiones especificas de

la escala.
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Escala de Bienestar Psicolégico (EBP) cuyo creador es Sanchez-
Canovas (1998). Consta de 65 items, de una escala de evaluacion de 1
al 5. Posee cuatro subescalas del test, que al ser aplicadas se alcanza el
total del bienestar psicologico. En su inicio paso a formar parte del
Inventario de Felicidad de Oxford (Argyle, Martin y Crossland, 1989); sin

embargo, luego las dos escalas pasaron a ser independientes.

Métodos de intervencidn del Bienestar Psicoldgico

En lo que concierne a los métodos de intervencién para el Bienestar Psicoldgico,

hay que considerar que el BP tiene un gran impacto dentro de la salud mental,

con la prevencion y recuperacion, este tiene multiples beneficios como: mayor

aceptacion, seguridad, relaciones positivas, crecimiento personal, proactividad e

incrementar la confianza en si mismo (Dominguez A. , 2021). Dentro de la

intervencién para el Bienestar Psicolégico se encuentran las técnicas que

permiten el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, que permite

una vision positiva.

Autoafirmacion. Se refiere la verbalizacion de palabras que surgieron al
sujeto que es lo que tiene que hacer o sentir, realizadas por el mismo.
Busca fortalecer la confianza en las capacidades de las personas, a partir
de la autoeficiencia se puede recuperar la estabilidad frente a situaciones
adversas (Ruiz y Blanco, 2019).

Ensayo Cognitivo. Simular eventos futuros aumenta la probabilidad de
llevar a cabo las acciones deseadas en el futuro gracias a una memoria
prospectiva, se los utiliza como un medio para mejorar el desempefo en
distintas actividades (Ruiz y Blanco, 2019).

Estrategia de Afrontamiento. Son aquellos esfuerzos cognitivos y
conductuales que cambian constantemente y se desarrollan para manejar
las demandas especificas externos y/o internos que son evaluadas como
excedentes o desbordantes de los recursos del individuo. Se emplean en

relacion a la reevaluacidon positiva y la busqueda de apoyo social que
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fortalezca la capacidad para el manejo de las demandas ambientales que
exceden sus recursos internos (Ruiz y Blanco, 2019).

De la misma forma, se exponen estrategias especificas utilizadas por los

adolescentes. De acuerdo a Bahamon y otros (2019), pueden agruparse en:

interaccion social, hedonistas, de control, de redefinicion y proyeccién subjetiva

positiva.

Estrategias de interaccion social. Se trata de la agrupacion de todas las
expresiones de los adolescentes en referencia con otros, las cuales estan
centradas hacia la capacidad de servir a otros o ayudarles para establecer
relaciones que les proporcionen apoyo emocional, que usualmente son
familia y amigos, encaminadas a pedir ayuda o que funcionan como un
moderador entre la afirmacién de si mismos y el contexto. Todo esto, para
sobrellevar el desbordamiento emocional.

Las estrategias hedonistas. hace frente cuando el individuo afronta
probleméticas y que esta a su vez le causan intranquilidad. Se ubican en
comportamientos en los que el adolescente busca ignorar el problema o
se distrae en otra cosa, entre ellas se encuentran: escuchar musica, ver
television, hacer ejercicio o dormir. Las estrategias se encaminan a
distraer al individuo, es decir, el adolescente conoce su situacion, pero
prefiere  conscientemente buscar alternativas contrarias para
sobreponerse a las emociones negativas vivenciadas.

Estrategias de control. son las acciones de los adolescentes que estos
realizan para encontrarse en paz consigo mismos y reflexionar sobre las
acciones que les permiten mejorar y crecer, su capacidad para analizar
sus comportamientos en términos valorativos identifica si son coherentes
a las acciones de “bueno” o “malo”. Asi también se convierte en la
capacidad de accion y resolucion que pueden llegar a tener los
adolescentes.

Estrategias orientadas a la aceptacion y el cambio. Se presenta cuando

las acciones personales de los adolescentes se determinan en diferentes
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contextos, es decir, la percepcion de la situacion se refleja en una

necesidad o un malestar emocional del cual debe ser resuelto.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Metodologia de investigacion

En este apartado, se expone la metodologia de investigacion, puesto se cuenta
con un paradigma positivista, con una modalidad de tipo cuantitativa, nivel no
experimental, con un alcance descriptivo, correlacional y de corte transversal. De
la misma forma, se describen los instrumentas y herramientas que se utilizan,

como esta compuesta la poblacion y muestra, y el procedimiento metodologico.

Paradigma

El paradigma determinado en la presente investigacion es positivista, dicho
paradigma permite llegar a una solucién a medida que se aborda el problema
investigativo (Miranda y Ortiz, 2020). Ademas, es importante sefialar que el
positivismo permite crear teorias verificables y cumplir los objetivos que buscan
verdades estaticas y duraderas (Montero y Pantevis, 2020). Como se puede ver,
sigue un proceso que describe y explica el fendmeno desde fuera, busca
comprobar la hipétesis mientras se basa en la evidencia, es decir, que el
paradigma positivista sustenta la investigacion mediante la comprobacion de
hipotesis por medios estadisticos o parametros de determinada variable, que,
para el presente caso se comprobara las variables regulacion emocional y

bienestar psicoldgico en adolescentes.

Disefio

El disefio de esta investigacion es de nivel no experimental, es decir, “no existe
manipulacion de las variables por parte del investigador” (Alvarez, 2020, p. 3).
Los estudios de tipo no experimental se establecen sin ningun tipo de variacion
de variables de estudio, se mira a los fendmenos en estudio en su contexto
original para por consiguiente poder examinarlos. De esta manera se verifica el
comportamiento natural de la regulacion emocional y bienestar psicologico en

adolescentes.
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Modalidad

La modalidad investigacién es de tipo cuantitativa que “se fundamenta en la
medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales, que deriva en un
marco conceptual pertinente al problema analizado y que expresa relaciones
entre las variables estudiadas” (Bernal, 2016, p. 72). En cuanto a esta modalidad
se establece que por medio de la investigacion cuantitativa se hara uso de datos
estadisticos se establece si hay relacidn entre las variables regulacion emocional

y bienestar psicoldgico.

Alcance

El presente proyecto cuenta con un alcance descriptivo, correlacional y de corte
transversal. Descriptivo debido a que busca especificar las propiedades y
caracteristicas de la poblacién. Permite establecer propiedades especificas,
caracteristicas y tendencias (Hérnandez y otros, 2017). Dentro de este estudio
se busca describir la regulacién emocional y el bienestar psicolégico en

adolescentes.

Asimismo, es correlacional, que “tiene como finalidad conocer la relacién o grado
de asociacién que exista entre dos 0 mas conceptos, categoria o variables en
una muestra o contexto en particular’ (Hérnandez y otros, 2017). Es por ello, que
en la presente investigacion se utiliza la correlacion de Pearson para establecer

el grado de relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico.

Finalmente, la temporalidad es de corte transversal porque se realiza la
evaluacion en una sola ocasion, es decir recolecta datos en un tiempo Unico para
describir las variables y analizarlas sin incidencia (Hérnandez y otros, 2017). Por

lo cual, la aplicaciéon de los instrumentos se realizé en un solo momento.
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2.2. Poblacién y muestra

La poblacion de interés para esta investigacion esta conformada por estudiantes
adolescentes pertenecientes a las Unidades educativas en la provincia de
Tungurahua. Segun las estadisticas del COE Nacional se estima que alrededor
de 37 mil estudiantes asisten a clases presenciales en la provincia. Es decir, que
los estudiantes asisten a clases presenciales desde octavo afio a tercero de
bachillerato, que se encuentran entre los 12 y 17 afios (Ministerio de Educacion,
2022).

El muestreo utilizado es de tipo no probabilistico por discrecion, que implica
seleccionar participantes con ciertos criterios debido a que la poblacion tiene
acceso limitado, es muy variable o muy pequeiia (Otzem y Manterola, 2017).
Este muestreo se realizo por la condicion de la comunicacion virtual, debido a
gue el reingreso a clases es progresivo y los planteles educativos no cuentan
con asistencia completa. Por ello se aplicaron los siguientes criterios de

inclusion:

e Confirmar la aceptacion del consentimiento informado.

e Tenerentre 12 y 17 afos.

e Asistir regularmente a unidades educativas dentro de la provincia
de Tungurahua.

e Los cuestionarios se encuentren completamente llenados.

e Deseo de participar.

En referencia a la caracterizacién de la poblacion, se presentan los resultados
relacionados con las variables sociodemograficas, con el fin de describir las
caracteristicas y condiciones de los participantes. Los datos, se agrupan de la
siguiente manera: variables personales, variables académicas, variables de

salud, variables socioecondmicas y laborales.
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Variables Minimo Maximo Media Desviacion
Estandar
Edad 12 18 16 1.349
F % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Sexo
Masculino 40 19,7 19,7 19,7
Femenino 163 80,3 80,3 100
Domicilio Actual
Ambato 96 47,3 47,3 47,3
Pelileo 92 45,3 45,3 92,6
Pelileo Grande 12 59 59 98,5
Picaihua 3 15 15 100
Sector
Rural 60 29,5 29,5 29,5
Urbano 143 70,4 70,4 100
Identificacion Etnica
Mestizo 197 97 97 97
Indigena 5 25 2,5 99,5
Blanco 1 0,5 0,5 100
Situacion socio-econémica familiar
Mala 5 2,5 2,5 2,5
Regular 72 35,5 35,5 37,9
Buena 115 56,7 56,7 94,6
Muy Buena 11 54 54 100

Nota: 203 casos

Cabe destacar que la investigacion se realizard a 203 estudiantes. En la tabla 1

muestra que la edad tiene una media del6 afos, minimo de 12 afios y un

maximo de 18 afos, y con una desviacion estandar de 1,349. En cuanto a sexo

se puede observar que 3l 19,7% pertenecen a masculino y 80,3% a femenino;

mientras que, con respecto a domicilio actual el 47,3% vive en Ambato, el 45,3

vive en Pelileo, 5,9 en Pelileo Grande y el 1,5 en Picaihua. En relacion a sector

se encontr6 que el 29,5% pertenece a la zona rural y el 70,4% a la urbana. Con

respecto a ldentificacion étnica hay un 97% que se identifica como mestizo, el

2,5% como indigena, y el 0,5% como blanco. En Situacidn socio-econOmica

familiar hay un 2,5% que se identifica en situacion socioeconémica mala, el

35,5% como regular, el 56,7% como buena y el 5,4 como muy buena.
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Tabla 2. Caracterizaciéon académica de la muestra

Variables F % Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Rendimiento Académico

Malo 5 25 25 25
Regular 72 35,5 35,5 37,9
Bueno 115 56,7 54,7 94,6
Muy bueno 11 54 4,4 100
Situacidn laboral académica

Estudia y no trabaja 166 81,8 81,8 81,8
Estudia y trabaja 37 18,2 18,2 100

Nota: 203 casos

Por otra parte, la tabla 2 muestra que en Rendimiento académico el 2,5%
corresponde a malo, 35,5% a regular y el 56,75% bueno, y el 5,4% muy bueno.
Mientras que, en situacion laboral académica el 81,8% estudia y no trabaja, el
18,2% estudia y trabaja. Como se puede ver, la gran mayoria de los

participantes, se dedican exclusivamente a la actividad académica.

Tabla 3. Caracterizacion salud mental

Variables F % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Posee algun problema de salud mental o psicoldgico significativo
Si 15 7.4 7.4 7,4
No 188 92,6 92,6 100

Nota: 203 casos

Asimismo, en caracterizacion de salud mental se encontr6 que el 7,4% presenta
algun problema de salud mental o psicologico significativo, mientras que el 92,6

respondié que no.
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2.3. Tipo derecoleccion de lainformacion

La técnica utilizada en esta investigacion es la encuesta para la evaluacion de
las variables, est4 es una técnica que permite la recoleccién de datos de forma
rapida y eficaz, con el fin de explicar las caracteristicas del individuo o grupo de
personas (LOpez y Fachelli, 2016). Dentro de estas se encuentran las

herramientas psicométricas.

Observacion Estructural

Es la técnica que permite recoger informacion desde afuera, sin la intervencion
del investigador, se busca la observacion de un objeto claro, definido y preciso
donde se tiene claro el objeto de estudio (Rekalde y otros, 2014). Es decir, es
eficaz para obtener informacion, en este caso sobre la regulacion emocional y el

bienestar psicolégico en adolescentes.

Entrevista Psicoldgica

La entrevista psicologica es un mecanismo de evaluacién que se adapta a un
formato interactivo, se centra en conseguir informacion previa a la aplicacion de
técnicas psicométricas, investigas sobre las caracteristicas de la persona,
estrategias, incidentes criticos, habilidades y competencias y datos biogréficos;
investigas aspectos motivacionales, intereses y competencias en el proceso de

investigacion (Rekalde y otros, 2014).

Herramientas

En la presente investigacion se usaron las siguientes herramientas e
instrumentos para el andlisis de las variables, estas son: Ficha Ad Hoc
sociodemogréfica y los cuestionarios psicométricos para obtener datos para su

posterior analisis. A continuacion, se describen cada uno de los instrumentos:
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Técnicas y Herramientas

La técnica que se utilizo en el estudio es la encuesta para la evaluacién de las
variables, esta es una técnica que permite la recoleccién de datos de forma
rapida y eficaz, con el fin de explicar las caracteristicas del individuo o grupo de
personas (Rekalde y otros, 2014). Dentro de estas se encuentran las
herramientas psicométricas. En concordancia con eso, se describen los

siguientes instrumentos:

e Ficha Ad Hoc sociodemografica: es un cuestionario creado para
obtener datos relevantes de la poblacion sobre informaciéon general,
contiene 6 items de seleccion multiple o completamiento, recopila datos
sociodemograficos como: edad, sexo, procedencia, ciudad de residencia,

estado civil, etc.

e Cuestionario de Regulacion Emocional para nifios y adolescentes
(ERQ-CA): Es un cuestionario de origen inglés (Barret y Gross, 2001),
que tiene su adaptacion completa al espafiol (Cabello y otros, 2006),
ademas de una version adaptada a la poblaciéon ecuatoriana (Moreta-
Herrera y otros, 2018; 2021), misma que es la que se utilizé en el presente

proyecto.

El objetivo es medir la manera en la que una persona regula sus emociones a
través de sus dos componentes; Reevaluacion Cognitiva (RC) y la Supresion
Emocional (SE). Consta de 10 items, los cuales se componen de la siguiente
manera: 1, 3, 5, 7, 8, 10 para reevaluacion cognitiva y 2, 4, 6, 9, para supresion
emocional (Moreta y otros, 2018). Ademas, los participantes responderan a una
escala de Likert de 5 opciones en donde 1 es muy desacuerdo y 5 muy de

acuerdo.

De igual manera, las propiedades psicométricas de esta escala son aceptables

debido a que su consistencia interna de 75 para RC y 76 para SE. En cuanto a
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la version adaptada a la poblacion ecuatoriana hay una fiabilidad de 0,82 para
RC y de 0,77 para SE (Moreta-Herrera y otros, 2018).

e Escala de Bienestar Psicologico de Ryff: Este test fue creado por el
psicologo Ryff, fue adaptado por Dierendonck (2004), traducida al espafiol
por Diaz y otros (2006) en sus versiones de 39 y 29 items. Existe una
versién adaptada a la poblacién ecuatoriana por Moreta-Herrera y otros
(2021).

Es un modelo multidimensional para medir el bienestar psicologico basado en
seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del

entorno, propdésito en la vida y crecimiento persona.

Consta de 84 items, distribuidos de la siguiente forma 20 items en cada una de
las seis dimensiones. Ademas, los resultados obtenidos en la versién arrogaron
una consistencia interna entre 0,78 y 0,81 considerandose como aceptable
(Bahamon, 2020).

e Escala de Afectos Positivos y Negativos (PANAS): Fue elaborada por
Watson y otros (1988), esta es adaptada al espafiol por Sandin y otros
(1999). Existe una version aplicada a la poblacion ecuatoriana en una

investigacion de Garcia y Arias (2019).

Es un instrumento psicométrico conformado por 20 items donde, se pueda medir
dimensiones mediante escala likert donde las personas expresen su humor en
la dltima semana. Diez de ellos (1, 3, 6, 7, 10, 12, 13, 14, 16, 19) son adjetivos
enfocados al afecto positivo (AP) y los otros diez (2, 4, 5, 8, 9, 11, 15, 17, 18, 20)
al afecto negativo (AN), los cuales son evaluados a través de una escala con
opciones de respuesta (Dufey y Fernandez, 2012). La escala de afectos positivos
tiene un valor a = 0,87 y la escala de afectos negativos un valor a = 0,89

considerados buenos (Garcia y Arias, 2019).
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e Escala de Satisfaccion con la Vida SWLS: Es una escala con cinco
items desarrollados por Diener, Emmons, Larsen, y Griffin en el afio 1985,
tiene su version traducida y adaptada al espafiol por Vazques, Duque y
Hérvas en el afio 2013, y una version aplicada a la poblacion ecuatoriana
en el estudio de Arias y Garcia (2018).

Este test contiene una puntuacion entre 5y 35 que evalla la satisfaccion general

que tiene el individuo.

e Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E): La
DERS- E por sus siglas en inglés Difficulties in Emotion Regulation Scale,
es una escala creada por Gratz y Roemer (2004), se adapto al espaiiol
por Guzman y otros (2014), existe una version aplicada a la poblacion

ecuatoriana por Reivan y otros (2020).

Este test ayuda a medir las dificultades en la Regulacion Emocional. Este
instrumento consta de 36 items que permiten evaluar estas dificultades. Se
demostré que este instrumento tiene una buena consistencia interna (Alfa de
Cronbach=0.93) y una confiabilidad test-retest adecuada (r=0.88). La escala
contiene las sub-escalas que identifica la conciencia, claridad, no aceptacion,

estrategias y metas (Socarras, 2015).

Procesamiento y andlisis de la informacion

Se identificé la poblacion que seria util para la investigacion. Seguido a esto, se
indag6 las herramientas adecuadas para la aplicacion, se obtuvo: la Escala de
Satisfaccion con la Vida, Escala de Afectos Positivos y Negativos, el
Cuestionario de Regulacion Emocional y Escala de Bienestar Psicologico de
Ryff. A partir de eso, se realizé una ficha sociodemografica que permitira

recolectar informacion importante para la investigacion.

Con ello, se procedio a la aplicacién de los reactivos mediante la plataforma
virtual de Google encuestas y estos fueron ingresados a la base de datos del
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programa estadistico SPSS, para ser analizados. Para su analisis se empleo la

correlacién de Pearson y posteriormente se obtuvieron los resultados.
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CAPITULO lIl. RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo de las variables

A continuacién, se realizara un analisis descriptivo de los resultados obtenidos
por medio de la aplicacion de los reactivos: Escala de Regulacion Emocional,
Escala de Afectos Positivo y Negativos, Escala de Satisfaccion con la Vida,
Escala de Bienestar Psicologico de Ryff y Escala de Dificultades en la

Regulacion Emocional (DERS-E).

Como se observa en la tabla 4, se puede indicar que la reevaluacion cognitiva
tiene una presencia alta entre los adolescentes, lo cual también coincide con la
supresion emocional que se encuentra en una tendencia similar. Por su parte,
Pefafiel (2022) indica que su estudio que, con un adecuado proceso de
regulacion emocional, la estrategia de reevaluacién cognitiva es la mas utilizada

a comparacion de la estrategia de supresion expresiva.

Tabla 4. Andlisis descriptivo del Cuestionario de Regulacion Emocional

Variable M Mp DS Asimetria  Curtosis
Reevaluacién Cognitiva 28,45 4,74 6,95 -0,62 0,63
Supresiéon Emocional 18,93 4,73 5,01 -0,50 0,43
Total 47,38 4,74 11,32 -0,72 1,08

Nota: N=203, M=Media, Ds= Desviacion Estandar, realizado en el programa SPSS

En la tabla 5, relacionada al andlisis descriptivo de los resultados de la Escala
de afectos Positivo y Negativos se identifica que, la presencia de la experiencia
emocional es moderada, en la cual predomina mas los afectos positivos que los
afectos negativos. No obstante, en la investigacion de Lemos y Agudelo (2018)
el afecto negativo es el factor comun entre la depresién, la ansiedad y la ira
denotando que este afecto esta débilmente correlacionado con el positivo, por lo

gue se ha afirmado que son independientes el uno del otro.
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Tabla 5. Escala de Afectos Positivos y Negativos

Variable Media Mp Desviacion  Asimetria Curtosis

Tipico
Afectos 28,44 2,84 5,73 0,44 0,45 0,34
positivos
Afecto 24,25 2,42 6,90 0,62 0,71 0,34
negativo

Nota: N=203, M=Media, Ds= Desviacion Estandar realizado en el programa SPSS

Acorde a los resultados de la tabla 6, el analisis descriptivo de la Escala de
Satisfaccion con la Vida, esta presenta un nivel moderado en la mayor parte de

adolescentes quienes indican que estan satisfechos con su vida.

Tabla 6. Escala de Satisfaccién con la Vida

Variable Media Mp Desviacion  Asimetria Curtosis
Tipico
Total 22,90 4,58 6,30 -0,68 0,006

Nota: N=203, M=Media, Ds= Desviacion Estandar realizado en el programa SPSS

En el analisis descriptivo de los resultados en la tabla 7 en relacion a la Escala
de Bienestar Psicoldgico de Ryff, se identifico las variables de autoaceptacion y
crecimiento personal estan en un nivel elevado, mientras que, las relaciones
positivas, dominio de entorno, autonomia y proposito de vida se encuentran en
un nivel moderado. En este sentido, en el estudio de Barrantes y Urefia (2015)
verificaron que la poblacion de estudiantes jévenes presenta niveles elevados
de bienestar psicologico, con mayores fortalezas en las areas de crecimiento
personal y propdsito en la vida, y con algunas dificultades en relacion con su

percepcion de autonomia y dominio del entorno.



Tabla 7. Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

39

Variable Media Mp Desviacion Asimetri Curtosis
Tipico a
Autoaceptacion 16,77 4,19 4,19 -0,21 -0,54
Relaciones Positivas 19,89 3,97 4,48 -0,34 0,49
Autonomia 22,89 3,27 511 0,06 -0,17
Dominio del entorno 19,81 3,96 3,84 -0,18 0,08
Propésito en la vida 18,21 3,03 3,83 -0,45 0,24
Crecimiento personal 22,27 4,45 4,76 -0,61 0,19

Nota: N=203, M=Media, Ds= Desviacion Estandar, realizado en el programa SPSS

En el andlisis descriptivo detallado en la tabla 8 relacionado a los resultados del

DERS, se verifica que la variable claridad se encuentra en un nivel elevado,

mientras que, la variable no aceptacion presenta un nivel moderado al igual que

la conciencia, por otro lado, las metas y estrategias se encuentran en un nivel

bajo. Segun la investigacién de Abuid (2020) los tres factores que componen el

DERS presentan asociaciones negativas estadisticamente significativas con

otras variables, tales como la estrategia, no aceptacion, y el factor mas grande

la conciencia.

Efecto mediacional de la conciencia plena entre el tiempo de tratamiento en

terapia dialéctica conductual y la desregulacibn emocional en personas con

trastorno limite de personalidad de Lima Metropolitana
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Tabla 8. Escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS-E)

Variable Media Mp Desviacion Asimetria Curtosis
Estandar

Conciencia 14,77 2,95 5,53 0,36 -0,36
Claridad 14,20 4,73 4,54 0,33 0,54
No 12.32 3,08 4,71 0,45 -0,38
aceptacion

Estrategias 10,23 2,04 4,14 0,54 -0,34
Metas 8,39 1,19 3,36 0,28 -0,86

Nota: N=203, M=Media, Ds= Desviacion Estandar, realizado en el programa SPSS

3.2. Anédlisis correlacional

Planteamiento de la Hipétesis

Ho: La regulacion emocional no influye en el bienestar psicolégico en los

adolescentes de la provincia de Tungurahua.

Hi: La regulacion emocional influyen en el bienestar psicologico en los

adolescentes de la provincia de Tungurahua.

Correlaciéon de variables

Se determind la correlacion de las variables de estudio mediante el calculo del
coeficiente de correlacion de Pearson que se utiliza para estudiar la relacion (o
correlacion) entre dos variables aleatorias cuantitativas (escala minima de

intervalo); y con ello verificar si se rechaza o acepta la hipétesis planteada.

En la tabla 9 se puede observar que la variable reestructuracion cognitiva tiene
una relacion alta con la variable supresion emocional. Asi también, la
reestructuracion cognitiva no posee ninguna relacién las relaciones positivas,
mientras que, esta misma variable tiene una relacion leve con la satisfaccion

para la vida. En relacion a la supresiéon emocional, esta variable no tiene relacion
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con los afectos negativos, por otro lado, tiene una relacion leve con la

satisfaccion con la vida.

En este sentido, también se verificO que la variable afecto positivo no tiene
relacion con la autonomia; mientras que, esta variable tiene una relacién leve
con el crecimiento personal. En el caso del afecto negativo, se identifica que, a
mayor afecto negativo menor autonomia, es decir, que el afecto negativo no tiene
relacion con la autonomia. En la variable satisfaccion con la vida se verifica que
no posee una relacién con el crecimiento personal y un nivel de relacion

moderada con la autoaceptacion.

La variable autoaceptacion presenta un nivel de relacién leve con las relaciones
positivas al igual que el dominio del entorno, un nivel de relacion moderado con
el crecimiento personal y una relacion alta con el propoésito en la vida. Las
relaciones positivas tienen una relacion leve con el crecimiento personal y el
propoésito en la vida, mientras que, existe una relacion moderada con la

autonomia y dominio del entorno.

La autoaceptacion no presenta ninguna con la autonomia, mientras que, si existe
una relacion alta con el propésito con la vida. Las relaciones positivas tienen una
relacion leve con el propésito con la vida y una relacion moderada con la
autonomia. En referencia al dominio del entorno, se verificO que presenta un
nivel leve con el propasito con la vida y una relacion moderada con el crecimiento
personal. El crecimiento personal posee una relaciéon moderada con el propésito

en la vida.
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Restructuracion Total Afecto Afecto Satisfaccién con  Autoaceptacion Relaciones Autonomia Dominio del Crecimiento Propésito en

ERQ Positivo  Negativo la Vida Positivas Entorno Personal la Vida

Restructuracion 951" .195™ -.076 .350™ 163" 142" .183™ .165" .296™ .166"

Cognitiva

Supresion .904™ 101 .044 271" .083 .150° .254" .091 .120 .081

Emocional

Total ERQ 1 167" -.027 .340™ 139" .156" 228" 144" .238™ .140°

Afecto Positivo 1 1977 .235™ 291" .198™ 125 .230™ 347" .294™

Afecto Negativo 1 -.167" -.139" .165" .198" 137 -.098 -.106

Satisfaccion con 1 .499” -.028 -.085 -.020 173 .393"

la Vida

Autoaceptacion 1 .239" .046 .304" 540" 720"

Relaciones 1 547" 522" .353" 271"

Positivas

Autonomia 1 4727 .239" 164

Dominio del 1 451" 319"

Entorno

Crecimiento 1 672"

Personal

Propésito en la 1

Vida

Nota: Programa SPSS
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En la tabla 10 se identifica que, las metas no tienen relacion con la conciencia;
mientras que, si tiene una relacion alta con las estrategias. También se identificd
gue la conciencia no tiene relacion con la claridad emocional; sin embargo,

posee una relacion moderada con el propdsito con la vida.

Se identific6 que las estrategias no tienen relacién con las relaciones positivas,
por otro lado, si tiene una relacion alta con la no aceptacion. La no aceptacion
no tiene relacion con el afecto positivo, mientras que, si posee relacion alta con
la claridad emocional. La claridad no tiene relacion con el crecimiento personal,

pero si tiene una relacion leve con el afecto negativo.

En la investigacion de Garcia (2015) se establecieron resultados similares en
donde se verifica que las habilidades emocionales favorecen las relaciones
positivas, resisten al estrés y el desarrollo de estrategias ayudan a superarlo,
beneficiando el bienestar y ajuste psicolégico de las personas. En este mismo
sentido, Montes (2014) afirma que, la relacion entre el afecto y las estrategias de
conflictos operativiza las emociones de acuerdo al nivel de activacién de las
emociones activas y pasivas, como también, las emociones positivas y

negativas.
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Metas Concienci Estrategias No Claridad  Afecto Afecto  Satisfaccion Autoacep Relaciones Autono Domini ggits::)mni;nto er]olzé\jii;%
a aceptacio Positivo Negativo con la vida tacion Positivas mia o del
n Entorno
Metas 1 076 851" 768" 605"  -072  .489" -.288" -171° 168" 189"  .102 -.097 -.207"
Conciencia 1 .048 .057 .020 487" -.037 .365" 411" .107 .102 .190" .218" .363"
Estrategias 1 .834" 746" -.063 483" -.291" -.250" .158" .198" 115 -.157 -.189"
No aceptacién 1 735" .038 439" -.250™ -.270" 203"  .208" .158" -.138" -.178"
Claridad 1 .081 .395" -.301" -.169" .198" .233" 227" .016 -.079
Afecto Positivo 1 197" 235" 291" .198™ 125 230" 347" .294™
Afecto Negativo 1 -.167" -.139° 165" .198™ 137 -.098 -.106
Satisfaccion con 1 .499™ -.028 -.085 -.020 173" .393"
la vida
Autoaceptacion 1 239" .046  .304" .540™ 720"
Relaciones 1 547" 522" .353" 271"
Positivas
Autonomia 1 472" .239" 164"
Dominio del 1 451" .319"
Entorno
Crecimiento 1 672"
Personal
Proposito en la 1

Vida

Nota: Programa SPSS
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A partir de las variables de estudio antes indicadas: regulacion emocional y
bienestar psicolégico, se definieron promedios globales para establecer una

correlacion, como se describe a continuacion:

Tabla 11. Correlacién entre Regulacién Emocional y Bienestar Psicolégico

Bienestar Psicolégico Ryff Regulacién Emocional
Bienestar Psicologico Ryff 1 ,250"
Regulacién Emocional ,250™ 1

Nota: Programa SPSS

En la tabla 11 se verifica que existe un nivel de correlacion leve entre la variable
regulacion emocional y el bienestar psicolégico en los adolescentes de la

provincia de Tungurahua.

En el estudio de Murillo (2022) indica que sus resultados alcanzados reflejan que
los adolescentes perciben una buena capacidad para regular y manejar sus
emociones, puesto que, al percibir mayor bienestar subjetivo menos seran los
sintomas de depresion, ansiedad y estrés; de la misma manera, a mayor
percepcion de experiencias de afecto positivo, mayor es la satisfaccion con la
vida. A esto se suma la investigacion de Castafieda (2016) en el cual indica que
las estrategias adaptativas de regulacion emocional ayudan a presentar

relaciones positivas con la autoeficacia general.
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CONCLUSIONES

En la investigacion realizada se identificé que, si existe una relacion leve
entre la regulacion emocional y el bienestar psicolégico identificado en
adolescentes de la provincia de Tungurahua, de esta manera, se puede
afirmar que a mayor regulacion emocional en los adolescentes se podra

tener un mejor y mayor bienestar psicolégico.

Acorde a la fundamentacion teorica, se establece que la regulacion
emocional se ha convertido en un tema de gran interés en los Ultimos afios
en todos los ambitos, que hace referencia a la habilidad para armonizar
la experiencia emocional encaminados alcanzar estados emocionales
estables. por otro lado, el bienestar psicolégico involucra un
funcionamiento positivo en el desarrollo de habilidades y competencias
en los seres humanos, centrado también en el desarrollo de las
capacidades y el crecimiento personal como parte del ejercicio positivo de

los individuos.

Se identific6 que actualmente en los adolescentes la reevaluacion
cognitiva tiene una presencia alta entre los adolescentes al igual que la
supresion emocional, de la misma manera, predominan mas los afectos
positivos que los afectos negativos en la experiencia emocional. Ademas,
se identificé que la satisfaccion con la vida se presenta en un nivel
moderado en los jévenes. Asimismo, los adolescentes tienen un nivel
elevado en autoaceptacion y crecimiento personal, lo que concluye que,

la claridad emocional se encuentra en un nivel elevado.

Se verificd que por medio del analisis estadistico y correlacional que, en
los adolescentes de la provincia de Tungurahua, la presencia del
bienestar psicolégico tiene una relacion leve con la regulacién emocional,
determina de esta manera que a mayor regulacibn emocional mejor

bienestar psicolégico tendran los adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda realizar mayores estudios relacionados sobre la
regulacién emocional y el bienestar psicoldgico, no solo en adolescentes
sino también en nifios y nifias, resaltado el impactdo que ocasiono la
pandemia en sus emociones, sentimientos y forma de pensar, que, sin
duda, el comportamiento de los nifios forma parte importante en el
desarrollo humano y sus interacciones; y mas si esto se investiga en el

entorno escolar.

Es necesario que las Unidades Educativas de la provincia de Tungurahua
aborden de manera mas eficaz y deliberadamente las causas y afectos
gue existan en los estudiantes acerca del bienestar psicoldgico y la
regulacion emocional, que son dos aspectos importantes para que los
estudiantes tengan un adecuado rendimiento académico, ademas es
recomendable involucrar a los padres de familia para obtener mejores

resultados.

Por ultimo, se recomienda al Ministerio de Educacién que trabaje este
tema de manera organizada y precisa enfatizar una apropiada la atencion
a la salud mental de los adolescentes que pertenecen a las unidades
educativas, en aquellas instituciones se pueda manejar de manera
asertiva los diferentes conflictos y con ello establecer un acompafamiento

propicio.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento Informado

Estimado participante, los objetivos de este documento es poner en
conocimiento que:

Este estudio no afectara de ninguna forma a los colaboradores,
garantizando completa confidencialidad y discrecion con la informacion
gue se logre obtener.

Se procedera a la explicacion respectiva de las baterias de evaluacion
antes de que usted conteste, para asi poder despejar cualquier duda.

Su participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria, es decir,
si usted se siente incomodo de alguna forma, tiene el derecho de
abandonar la evaluacion sin ninguna objecion.

La recoleccion de datos tiene objetivos netamente investigativos.
En caso de que usted autorice su participacion, necesita de

aproximadamente 15 minutos para culminar con la evaluacion.
Por consiguiente:

Si autorizo: O
No autorizo: O

Al Sr. Julio César Villegas a hacer uso de la informacion que yo pueda
proporcionarle para la realizaciébn de su proyecto investigativo que lleva por
nombre: REGULACION EMOCIONAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO EN
ADOLESCENTES DE LA PROVINCIA DE TUNGURAGUA.
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Anexo 2. Baterias de evaluacion sociodemograficay psicologica

INFORMACION ACADEMICA

Fecha de evaluacion:

Unidad Educativa / Universidad:

Ciclo / curso / semestre / nivel:

INSTRUCCIONES

Estos cuestionarios investigan algunos datos sociodemograficos, psicolégicos y
personales, asi como de la percepcion sobre el consumo de sustancias y su
predisposicion.

Por favor lea cuidadosamente cada pregunta o enunciado y conteste con la
verdad.

No hay respuestas buenas o malas, por tanto, no se preocupe por calificaciones.
NO DEJE NINGUNA PREGUNTA SIN RESPONDER, a excepcién de ciertas
indicaciones dentro de los test. Si tiene alguna duda, con toda confianza
pregunte y con mucho gusto le orientaré.

La informacion que proporcione sera confidencial.

Agradecemos su participacion.

No de vuelta a la hoja hasta que se le indique

Por medio de la presente, se solicita su autorizacion para incluirlo como
participante en la investigacion acerca de la “Predisposicion Cognitiva y
Busqueda de Sensaciones en el Consumo de Alcohol y Tabaco en Estudiantes
Universitarios de Pregrado”. La presente investigacion se llevara a cabo en la
ciudad de Ambato durante el afio 2019. La presente investigacion es dirigida por
el Ps. Rodrigo Moreta Herrera y ejecutada por Christian Bassante Guerrero. El
objetivo de esta investigacion consiste en determinar la relacion existente entre
la predisposicion cognitiva y la biusqueda de sensaciones en el consumo de
alcohol y tabaco en estudiantes universitarios. Es decir, se desea evaluar el
funcionamiento de estos aspectos con la experiencia de cursar estudios
universitarios.
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En esta carta pedimos a usted su consentimiento para participar en esta
investigacion, asi como para usar la informacién obtenida de su participacion con
fines cientificos. En el caso de su aceptacion Ud. Tendra que rellenar fichas de
evaluacion sociodemografica e instrumentos de medicion entorno a las tematicas
sefialadas. La colaboracion en este estudio no le quitara mucho de su tiempo.
Su participacion sera anonima, y su hombre no aparecera de ningin modo, ni en
los instrumentos, ni en los informes de la investigacion que se redactaran. Las
encuestas llevaran un codigo desde el inicio que reemplazara sus nombres. Los
datos producidos por los instrumentos seran trasladados a una base de datos, y
sera usada para realizar diversos analisis que permitan responder a las
preguntas formuladas en el proyecto de investigacion. Con los andlisis realizados
se escribiran reportes de investigacion y articulos cientificos que seran
publicados en revistas especializadas. Le garantizamos la absoluta
confidencialidad de la informacion. Ademas, usted podra dejar de responder en
cualquier momento este cuestionario si asi lo desea, sin que por ello reciba
sancion de ningun tipo. Asi mismo, en caso que lo estime pertinente usted puede
recurrir a la Escuela de Psicologia de la PUCE Ambato para resguardar sus
derechos si usted percibiese que éstos han sido vulnerados en algun sentido.

Por ultimo, si usted acepta participar, por favor llene esta carta de
consentimiento, firmela y devuelva a la persona que le ha solicitado esta
autorizacion. Si tiene cualquier duda o pregunta no dude en realizarla al
momento de firmar.

[ Autorizo ser encuestado para la investigacion de la Escuela de Psicologia.

Firma del participante
Cédula de
Ciudadania

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
Lea detenidamente cada una de las indicaciones y complete la informacion requerida o
margque con un “X” en la respuesta que corresponda.

INFORMACION GENERAL

1. Edad: 2. Sexo: Masculino
Femenino
3. Ciudad de Procedencia: 4. Ciudad Domicilio Actual:
5. Sector del domicilio: Urbano Rural
6. Identificacion Etnica:
Mestizo(a) Indigena___ Afro
Blanco(a)
7. Estado Civil:
Soltero/a__  Uniéon Libre Casado/a___ Separado/a
Divorciado/a__  Viudo/a __

8. Identificacion Religiosa:
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Catolico(a) Cristiano(a)/Evangélico(a) Testigo de Jehova
Mormén__ Creyente sin identificacion religiosa Ateo _ Otra
identificacion ___ ¢ Cudl?
9. Con quién vive actualmente:

Solo Con mis padres Otro
¢Cual?
10. ¢Usted posee en la actualidad algun problema de salud mental o
psicoldgico significativo? ¢Este problema ha sido diagndstica por un
profesional?

Si ¢cual? No
ESCOLARIDAD

11. Rendimiento Académico:

Sobresaliente Muy Bueno Bueno Regular
Deficiente

12. ;Esta tomando materias de semestres anteriores? Si No
13. Repite algun afio/semestre/nivel: Si No

ECONOMIA Y TRABAJO

15. Situacién socio-econémica familiar:

Mala__ Regular___ Buena
Muy buena____

16. Situacion académicay laboral del estudiante:

Estudio y no trabajo

¢ cuantos dias trabaja por semana?

Estudioy trabajo_ ¢, Cuéntas horas trabaja por dia?
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Anexo 3. Escalas de bienestar psicolégico de Carol Ryff
Adaptacion espafiola de 29 items (Dario Diaz y otros., 2006)

A continuacion le presentamos una serie de preguntas, lea cada pregunta de
manera cuidadosa y coloque una sefial (X) bajo el numero de la columna con el
que esté de acuerdo. Cada valor tiene un significado que se detalla a
continuacion:

Totalmente en desacuerdo
En Desacuerdo
Parcialmente en desacuerdo
Parcialmente de acuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

oghwnE

Items 112|345 |6

Z
o

Cuando repaso la historia de mi vida estoy contento con cémo
han resultado las cosas.

A menudo me siento solo porque tengo pocos amigos intimos
con quienes compartir mis preocupaciones.

No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso cuando
son opuestas a las opiniones de la mayoria de la gente.

Me preocupa cémo otra gente evalua las elecciones que he
hecho en mi vida.

Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me
satisfaga.

Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para
hacerlos realidad.

En general, me siento seguro y positivo conmigo mismo.

No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando
necesito hablar.

Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.

=(©| 00|~ » ol EN w N =

0 | He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi
gusto.

11 | Soy una persona activa al realizar los proyectos que propuse
para mi mismo.

12 | Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.

13 | Tiendo a estar influenciado por la gente con fuertes
convicciones.

14 | En general, siento que soy responsable de la situacién en la
que vivo.

15 | Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el
pasado y lo que espero hacer en el futuro.

16 | Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de
satisfaccion que de frustracién para mi.

17 | Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad

18 | Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al
consenso general.

19 | Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.

20 | Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.
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21 | En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas
sobre mi mismo.

22 | No he experimentado muchas relaciones cercanas y de
confianza.

23 | Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos
polémicos.

24 | En su mayor parte, me siento orgulloso de quien soy y la vida
que llevo.

25 | Sé que puedo confiar en mis amigos, y ellos saben que
pueden confiar en mi.

26 | Cuando pienso en ello, realmente con los afios no he
mejorado mucho como persona.

27 | Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado
mucho como persona.

28 | Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio,
cambio y crecimiento.

29 | Si me sintiera infeliz con mi situacion de vida daria los pasos

mas eficaces para cambiar.




Anexo 4. Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS)

A continuacion, hay cinco afirmaciones con las cuales usted puede estar de

acuerdo o en desacuerdo. Lea cada una de ellas y después seleccione la
respuesta con una X a aquella que mejor describa su grado de acuerdo o

desacuerdo.

NoOkwNE

Fuertemente en desacuerdo

En desacuerdo

Ligeramente en desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo
Ligeramente de acuerdo

De acuerdo

Fuertemente de acuerdo
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No | items 1(2(3 5167

1. | Enla mayoria de los aspectos, mi vida se 112|3 5(6|7
acerca a mi ideal.

2. | Las condiciones de mi vida son excelentes. |1|2 |3 5/6|7

3. | Estoy completamente satisfecho/a con mi 112|3 5(6|7
vida.

4. | Hasta ahora, he conseguido las cosasmas |12 |3 5(6|7
importantes que quiero en la vida.

5. | Si pudiera vivir mi vida de nuevo, no 112|3 5(6|7

cambiaria nada.
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Anexo 5. Escala de Afectos Positivos y Negativos (SPANAS)

A continuacion, te presentamos varias palabras que describen diferentes
sentimientos y emociones que tu has sentido en este ultimo mes. Lee cada una
de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente

1. Levemente o casi nada.
2. Un poco.
3. Moderado.
4. Bastante.
5. Extremadamente.
# | Cuestionario
1 | Interesado(a)
2 | Irritable
3 | Entusiasmado (a)
4 | Tenso (a), con malestar
5 | Disgustado (a), molesto
6 | Fuerte, energético (a)
7 | Orgulloso (a)
8 | Temeroso (a), atemorizado (a)
9 | Avergonzado (a)

10 | Inspirado (a)

11 | Nervioso (a)

12 | Estimulado (a)

13 | Decidido (a)

14 | Atento (a)

15 | Miedoso (a)

16 | Activo (a)

17 | Asustado (a)

18 | Culpable

19 | Alerto (a), despierto (a)

RlRRrRRRRPRRRRRPRR R RPRIR R IR R R R~

NININNININININININININDINININDININININININ

WWWWWWWWWWWWWWWWwWwwwww(w
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googorjgjorjojorgrjorjorjgrorjororool oo ol

20 | Hostil




Anexo 6. Cuestionario de Regulacion Emocional para nifios y
adolescentes (ERQ-CA) de Gross y John (2003)

INSTRUCCIONES:
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A continuacién, nos gustaria que contestase a unas preguntas sobre su vida
emocional, en concreto, sobre como controla sus emociones. Estados intereses
en dos aspectos. El primero es su experiencia emocional o lo que siente
interesante. El segundo es su experiencia emocional o cOmo muestra sus
emociones a través de las palabras, gestos y comportamientos. Aunque algunas
de las cuestiones pueden parecer similares a otras, éstas difieren de forma
importante. Por favor, utiliza la siguiente escala de respuestas para cada item.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente En Ligeramente | Ni acuerdo | Ligeramente De Totalmente
en acuerdo en ni en de acuerdo | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo desacuerdo | desacuerdo
1 | Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.ej.
alegria, diversion), cambio el tema sobre el que estoy
pensando
2 | Guardo mis emociones para mi mismo.
3 | Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej.
tristeza, enfado), cambio el tema sobre el que estoy
pensando.
4 | Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidado
de no expresarlas.
5 | Cuando me enfermo a situaciones estresantes, intento
pensar en ella de un modo que me ayude a mantener la
calma.
6 | Controlo mis emociones no expresandolas.
7 | Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambio
mi manera de pensar sobre la situacion.
8 | Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensar
sobre la situacion en la que me encuentro.
9 | Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro
de no expresarlas.
10 | Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi
manera de pensar sobre la situacion.




Anexo 7. Dificultades en la Regulacion Emocional” en espafiol (DERS-E),

para adolescentes.

INSTRUCCIONES:

Por favor indica qué tan frecuentemente te pasa lo siguiente en el Gltimo mes,
marcando con una X en la parte derecha de cada frase la respuesta que

corresponda.

aokrwbhE

Casi nunca

Algunas veces

La mitad de las veces
La mayoria de las veces
Casi siempre
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# | ¢Qué tan seguido te pasa esto en el U Gltimo mes? 1/12|3|4|5
1 | Tengo claros mis sentimientos 112|3]|4|5
2 | Pongo atencién a como me siento 112|3]4|5
3 | Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuerade control |1 (2|3 |4 |5
4 | No tengo ideas de como me siento. 112|3]4]|5
5 Me cuesta trabajo entender por qué me siento asi. 1(2(3]4]|5
6 | Estoy atento a mis sentimientos. 112|3]|4]|5
7 | Se exactamente como me siento. 112(3|4]|5
8 | Estoy confundido(a) por cobmo me siento. 112|3]|4|5
9 | Puedo reconocer como me siento. 112|3]4]|5
Para contestar todas las frases siguientes, piensaenlas |[1[2[3 4|5
ocasiones en que te has sentido mal en el Ultimo mes.
Cuando me siento mal yo:
10 | Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esamanera. |12 |3 |4 |5
11 | Me cuesta trabajo hacer mis deberes. 112|3]4|5
12 | Creo que asi me sentiré por mucho tiempo. 1/2[3[4]|5
13 | Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas. 112|3]|4|5
14 | Me siento culpable por sentirme de esa manera. 112|3]4]|5
15 | Me cuesta trabajo concentrarme. 112|3]|4|5
16 | Me cuesta trabajo controlar lo que hago. 112|3]4|5
17 | Creo que no hay nada a hacer para sentirme mejor. 1(2(3]4]|5
18 | Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esa 112|3|4|5
manera.
19 | Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a). 112|3]|4|5
20 | Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar. 112|3]4]|5
21 | Pierdo el control de cobmo me porto. 112|3|4]|5
22 | Se me dificulta pensar en algo mas. 1123|415
23 | Me toma mucho tiempo sentirme mejor. 12345




76



	4b806045aa608a1bf5bed0e12eebb71f48219b7a847a5cccb31ba4fb897237ce.pdf

