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Resumen

La investigacion explord la cuestion de la escasa atencion prestada a las habilidades
emocionales en los alumnos, un problema que perjudica sus logros académicos. El
objetivo principal fue elaborar un plan metodolégico que impulsara el desarrollo de las
habilidades emocionales en estudiantes de séptimo grado de la Unidad Educativa
Fiscomisional Sagrado Corazon. Participaron en la muestra 35 estudiantes seleccionados
de manera intencional, un proceso realizado empleando muestreo no probabilistica. Este
estudio fue de caracter mixto, empleo un enfoque no experimental y descriptivo. Entre
las técnicas que se usaron, se incluyeron la observacion directa y la implementacion de
encuestas y como herramienta principal se uso la Escala de Bienestar Emocional (SWLS).
Los resultados revelaron puntos débiles en las habilidades emocionales, destacando la

autorregulacion y el bienestar subjetivo.

Palabras clave: bienestar estudiantil; competencias emocionales; educacién emocional,

rendimiento académico, Escala de Bienestar Emocional.



Abstract

Research explored the issue of poor attention paid to emotional skills in students, a
problem that harms their academic achievements. The main objective was to elaborate a
methodological plan that would promote the development of emotional skills in seventh
grade students of the Sacred Heart Fotomisional Educational Unit. 35 students selected
intentionally participated in the sample, a process carried out using non -probabilistic
sampling. This study was mixed, | use a non -experimental and descriptive approach.
Among the techniques that were used, direct observation and survey implementation were
included and as a main tool the emotional well -being scale (SWLS) was used. The results
revealed weak points in emotional skills, highlighting self -regulation and subjective well

-being.

Keywords: student well -being; Emotional competences; emotional education; academic

performance, emotional well -being scale.
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