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Resumen del artículo en castellano 
Antecedentes: El funcionamiento familiar se refiere generalmente a la dinámica y las 

relaciones cotidianas, tanto a nivel sistémico como diádico, y se relaciona con el 

bienestar, la competencia, las fortalezas y las debilidades de la familia. 

Objetivo: Analizar las percepciones de los adolescentes sobre el funcionamiento 

familiar y el nivel de apoyo entre pares, identificando la relación entre estas variables 

y su influencia en el bienestar psicosocial, con el fin de proporcionar evidencia que 

oriente las estrategias de intervención en contextos familiares y educativos. 

Métodos: Se realizó un estudio transversal analítico con una muestra de 725 

adolescentes, seleccionados mediante un muestreo no probabilístico. Se utilizó la 

escala APGAR familiar y se aplicaron estadísticas descriptivas para presentar la 

distribución de los datos mediante frecuencias y porcentajes. También se realizaron 

pruebas U de Mann-Whitney y análisis de regresión múltiple. 

Resultados: El funcionamiento familiar se ubicó dentro del rango de disfunción 

moderada (M=13.32), con un apoyo moderado entre pares (M=2.65). Se identificó 

una diferencia significativa por sexo (p=0,004), y el apoyo de los pares mostró una 

alta capacidad predictiva para la expresión de la ayuda percibida (R² = 0,559). 

Conclusiones: Los resultados muestran que los participantes experimentan 
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alteraciones moderadas en el funcionamiento familiar y revelan una tendencia entre 

los adolescentes que indica una menor percepción de apoyo externo cuando el 

funcionamiento familiar es adecuado. 

Palabras clave: Adolescente; apoyo social; relaciones familiares. 

 

 

Resumen del artículo en inglés 
 

Background: Family functioning generally refers to the dynamics and relationships in 

daily life at both systemic and dyadic levels, and relates to a family's wellbeing, com-

petence, strengths, and weaknesses.  

Objective: To analyze adolescents’ perceptions of family functioning and peer support 

levels, identifying the relationship between these variables and their influence on 

psychosocial wellbeing, providing evidence to guide intervention strategies in family 

and educational settings.  

Methods: A cross-sectional analytical study was conducted with a sample of 725 

adolescents, selected through non-probability sampling. The Family APGAR scale 

was used, and descriptive statistics were applied to present data distributions by 

frequencies and percentages. Mann-Whitney U tests and multiple regression analysis 

were also conducted.  

Results: Family functioning fell within the range of moderate dysfunction (M=13.32), 

with moderate peer support (M=2.65). A significant difference by sex was identified 

(p=0.004), and peer support showed a strong predictive capacity for the expression of 

perceived help (R² = 0.559).  

Conclusions: The results show that participants experience moderate disruptions in 

family functioning and reveal a trend among adolescents indicating reduced external 

support when family functioning is adequate. 
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Anexo A: 

Documento de aprobación del asesor para realizar el envío del artículo 

profesional de alto nivel 
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