


La pérdida de motricidad fina en los adultos mayores 
puede tener un impacto negativo en su calidad de vida. 
La disminución de las habilidades motoras finas puede 
dificultar la realización de tareas cotidianas y afectar la 
autonomía y el bienestar emocional de los adultos may-
ores. Después de realizar una investigación en el Centro 
60 y PiQuito cede Gardenias Doradas, se ha observado 
que el material utilizado actualmente en las actividades 
de desarrollo de la motricidad fina no genera interés ni 
motivación en los adultos mayores, lo que resulta en una 
falta de estímulo y participación activa en el desarrollo 
de estas habilidades.

El proyecto tiene como obetivo principal el desarrollo 
de material gráfico didáctico dirigido a mejorar las de-
strezas de motricidad fina en adultos mayores. Esta ini-
ciativa se materializa en el diseño del “Kit Entretejidos”, 
un sistema gráfico compuesto por cinco actividades 
específicamente diseñadas para potenciar diferentes 
aspectos relacionados con la motricidad fina en este 
grupo de usuarios. Estas actividades no solo abordan 
los aspectos físicos de la motricidad fina, sino que tam-
bién estimulan las capacidades cognitivas de manera 
integral. Se identificó la necesidad de proporcionar un 
kit completo con todos los elementos necesarios para 
cada actividad, este enfoque holístico busca enriquec-
er la experiencia del adulto mayor al proporcionar 
recursos variados y atractivos. 
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Folleto de instrucciones
El folleto funciona como guía para el adulto mayor, detallando información 
sobre la motricidad fina y su importancia en la tercera edad, así como cada 
una de las 5 actividades del kit.

Artes:

Fotografías:



Coloreando Telares
Esta actividad consta de 2 hojas para colorear utilizando dos técnicas difer-
entes: lápices de colores y acuarelas.

Artes:



Fotografías:



Tejiendo Origami
Esta actividad incluye cuatro tarjetas de origami con instrucciones paso a paso 
y un tablero para pegar las piezas y crear un cuadro. Este cuadro puede ser 
llevado como recuerdo por el adulto mayor.

Artes:

Fotografías:

Retiro tarjetas

Tablero para pegar los origami



Moldea y Crea
Esta actividad incluye 4 tarjetas de actividades que proporcionan una guía 
paso a paso para crear 4 figuras de plastilina. El adulto mayor deberá colocar 
la figura sobre la tarjeta correspondiente.

Artes:

Retiro tarjetas



Fotografías:

Tejidos estrellados
Esta actividad cuenta con 2 tarjetas de actividades que detallan el paso a paso 
para crear 2 tejidos en círculos, uno en forma de coral y otro en forma de estrel-
la. Además, esta actividad incluye 2 círculos que servirán como base para crear 
composiciones con hilo.

Artes:

Retiro tarjetas



Fotografías:



Tangrammania
Esta actividad presenta un tablero de tangram personalizado del kit y un cubo 
con distintas figuras de variada dificultad. El adulto mayor deberá lanzar el 
cubo y recrear las formas utilizando las piezas del tangram.

Artes:

Fotografías:





Empaque
El folleto funciona como guía para el adulto mayor, detallando información 
sobre la motricidad fina y su importancia en la tercera edad, así como cada 
una de las 5 actividades del kit.

Artes:

Fotografías:



Kit Entretejidos


