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Resumen

El proyecto de investigacion “La Educacion familiar para una nutricion infantil en el CNH Los
Tambolitos de la parroquia San Fernando” tiene un enfoque cuali-cuantitatito, ademas critico-
propositivo, pues propone un plan de capacitacion dirigido a padres de Familia, para alcanzar
una cultura nutricional en el sector, que contribuya el desarrollo integral de los nifios. En el
marco teorico se tratan los conceptos de educacion familiar y nutricion infantil y se realiza un
analisis investigativo sobre los temas ya mencionados; se abordan conceptos basicos
relacionados con este tema, como: Tipos de autoridad familiar, alimentacion saludable,
nutricion, clasificacion de los alimentos, nutricion en la madre gestante y lactante, nutricion en
la infancia, en preescolares y escolares, asi como cifras respecto a la nutricién infantil en el pais,
se procura en todo momento analizar los contextos que generan la situacion problematica. Se
utilizaron diferentes métodos, técnicas e instrumentos pertinentes como la Ficha
Sociodemogréfica, entrevistas, medidas antropometricas y una encuesta para la recoleccion de
informacion a padres y madres de los nifios, como la técnica la encuesta y el cuestionario
estructurado, cuyas respuestas han sido procesadas, analizadas e interpretadas, se concluye con
la propuesta de un plan de capacitacion familiar en torno a la educacion nutricional, para mejorar
la salud integral de los nifios de la comunidad Tambalo, se llega a la concusion que la educacion
nutricional familiar tiene relacion directa con mejores niveles de salud en los nifios y por lo tanto

en su desempefio.

Palabras claves: educacion familiar, nutricion, alimentacion, preescolar, escolar, capacitacion.
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Abstract

The study focuses on children’s nutrition in the San Fernando parish in a qualitative-quantitative
perspective with the purpose of a training plan for the children’s parents to improve the
nutritional culture in the sector and contribute to the integral development of their children. In
the study’s theoretical framework, family education and child nutrition are reviewed and
assessed by analytical research. Furthermore, family authority groups, nutritional topics:
including food classification, nutrition for pregnant and lactating mothers, nutrition in the
infancy stage and preschool and school children are discussed. Different methods, techniques
and relevant instruments, such as sociodemographic cards, interviews, anthropometric
measurements and surveys were used to collect information. The survey technique used a
structured questionnaire, whose answers have been processed, analyzed and interpreted, which
had a conclusion that a family training plan proposal concerning nutritional education to
improve the integral health of the children is needed. In addition, family nutrition education is

related to improved child health levels.

Key words: family education, nutrition, feeding, preschool, school, training
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Introduccion

EL presente proyecto de investigacion sobre la “La educacion familiar para la nutricion
infantil en el CNH Los Tambolitos” pretende hacer un anélisis sobre la nutricion infantil, sus
definiciones y concepciones tedricas, clasificacion de los alimentos, el impacto de una buena
nutricion en los nifios y exponer el contexto de la nutricion infantil en el pais y concretamente
en la comunidad Tambalo de la Parroquia San Fernando del canton Ambato, ademas de crear
un profundo analisis sobre la realidad de la educacién familiar, para poder explicar el contexto
de la nutricién infantil en la comunidad antes mencionada. Consta de diferentes capitulos donde
a continuacion se detallan los componentes medulares de cada uno de ellos y su aporte a la

investigacion, previo a la obtencion del titulo de cuarto nivel.

Capitulo I: Se plantea: una posicidn critica de la teoria consultada, se identifica las principales
investigaciones antes desarrolladas, que sustentan esta investigacion y la nutren con mayor
conocimiento, se compara ademas las diferentes posturas de diferentes estudiosos del tema en
cuestion.

Capitulo Il: Corresponde al disefio metodoldgico, consta de la redaccion del tipo de
investigacion, y su enfoque, la forma en que se ha recogido y procesado la informacion, asi
como su respectivo analisis.

Capitulo I11: Contiene: el andlisis o evaluacion de los resultados generales de la
investigacion.

Capitulo 1V: Corresponde al disefio de un plan de capacitacion familiar para alcanzar la

adecuada educacion nutricional y coadyuvar al desarrollo integral de los nifios y nifias del sector.

Para finalizar se expone las conclusiones y recomendaciones a las cuales se ha lograda llegar

posterior al desarrollo de la investigacion.



Antecedentes tedricos y practicos

La educacion familiar y la nutricion infantil han sido temas investigados por separado en
diferentes contextos y con puntos de vista a veces separados y en otras ocasiones
complementarios.
Una correcta alimentacion es fundamental para el buen desarrollo de las nifias y nifios,
permitiéndole cumplir con sus funciones acorde a su edad, es por esto que se proporcionara
una mejor alimentacion e incentivarlos a tener practicas de vida saludable, se previene
problemas y enfermedades crdénicas no transmisibles como la diabetes, hipertension,
problemas de corazdn, entre otras (Ministerio de Salud Publica , 2017).
En lo que tiene que ver con la nutricion infantil, que interesa méas al desarrollo de esta
investigacion, ha sido ampliamente abordado se toma en cuenta diferentes consideraciones entre
las que se mencionarian: El Plan Nacional de Desarrollo Toda Una Vida, que reposa en la
Secretaria Técnica Planifica Ecuador, aqui se evidencian estudios realizados en nifios que
presentan desnutricion crénica ademas de investigaciones sobre la nutricion infantil en
contextos de pobreza o vulnerabilidad, nutricion en nifios con enfermedades cronicas,
alimentacion en infantes con el virus de la inmunodeficiencia humana, alimentacion en nifios
en los bares escolares, alimentacion en las diferentes etapas de la infancia, este documento
menciona entre otras cosas que “para 2014 un cuarto de la poblacién menor de 2 afos de edad
(24,8%) presentd desnutricion cronica, que afectd fundamentalmente a nifios y nifias indigenas
y a la poblacion que habita en zonas rurales” (Consejo Nacional de Planificacion, 2017). Demés
investigaciones que podrian respaldar al desarrollo de este proyecto investigativo y que reflejan
el contexto del pais en cuanto a la alimentacion infantil. Aunque esas investigaciones estan
relacionadas con el tema investigativo que aqui se propone, ha sido dificil encontrar
investigaciones que vinculen la educacion familiar y la nutricion infantil sin embargo se

desatacan las siguientes investigaciones que se ponen en consideracion a continuacion:

En la Universidad Tecnoldgico de Monterrey, en la Escuela de Medicina y Ciencias de la Salud
existe una investigacion cuyo tema es “Practicas de alimentacion aplicadas por los padres de
pacientes pediatricos y su correlacion con el estado nutricional de sus hijos” la autora de esta

investigacion es Jency Keren Cérdova Salazar, y fue publicada en el 2019, esta investigacion



tenia por objetivo: “Realizar un diagnéstico situacional sobre las practicas de alimentacion que
aplican los padres o cuidadores principales de nifios con sobrepeso/obesidad y nifios con peso

normal, con esto se realizara una asociacion con el IMC del nifio” (Cordova J. , 2019)

Para el desarrollo de dicha investigacion la autora utilizd materiales y métodos como: Estudio
observacional, analitico y transversal, los cuales estuvieron dirigidos a los padres y/o cuidadores
de nifios cuyas edades oscilaban entre 2 y 5 afios 11 meses de edad, quienes acudieron a la
consulta externa del Hospital Regional Materno Infantil de Alta Especialidad durante los meses
de agosto y septiembre del 2019.

Para sustentar esta investigacion fue necesario obtener los datos demograficos de género, estado
civil, IMC, estado socioeconémico, escolaridad y ocupacion del cuidador, asi como la edad,
género y la identificacion del estado nutricional del hijo, identificandolo a través de la escala
visual de imagenes corporales Scott Millard 2003. Por otro lado, las practicas de alimentacion
las evaluaron con el “Cuestionario Comprensivo sobre Practicas de Alimentacion”.
Después de la recoleccion de informacion, a través de los metodos antes detallados, Ilegaron a
los siguientes resultados.
e Entrevistaron un total de 176 personas, de las cuales 89.2% fueron las madres de los
pacientes.
e Encuanto a su ocupacion, un total del 78% revelaron que se ocupan a los quehaceres del
Hogar.
e Refiriéndose al nivel de educacion, un 68.7% mencionaron tener un nivel basico de
escolaridad.
e El estado nutricional de los entrevistados mostr6 un porcentaje combinado de
Obesidad/Sobrepeso de 63%.
e Los nifios se reportaron con una media de edad de 46 meses. El porcentaje combinado
de Obesidad/Sobrepeso en los nifios fue del 37%.
e En el anélisis ANOVA y de Regresion Lineal no se encontrd asociacion entre el estado
nutricional de los nifios y las variables demogréficas (Escolaridad de los cuidadores,
estado socioecondmico, estado civil, escolaridad).



e Los padres y/o cuidadores con peso normal promueven mas el Autocontrol y la
Promocién de Balance y Variedad, sin embargo, utilizan mas la comida como premio.

e En el analisis individual de cada pregunta los cuidadores con obesidad fueron los que
menos expresaron tener un Ambiente Saludable y utilizan mas el factor Restriccion para
el Control de Peso.

e La mayoria (94%) de los cuidadores de los nifios con sobrepeso y obesidad tienen una

percepcion que subestima el estado nutricional del infante.

Y finalmente, después de la investigacion desarrollad, Cérdova llega a la siguiente conclusién:
“Es importante educar a los padres sobre cudl es el estado nutricional saludable de sus hijos para

evitar conductas alimentarias negativas que contribuyen al sobrepeso” (Cordova J. , 2019).

Esta investigacion desarrollada en México refleja una realidad que se compararia, por diferentes
factores, con el contexto ecuatoriano, donde hay una prevalencia significativa de sobrepeso y
obesidad en personas adultas, quienes a su vez han trasladado esa cultura alimenticia a sus hijos,
quienes tienen problemas con el control de su peso y por lo tanto poco conocimiento sobre
normas y habitos saludables de alimentacién y como la alimentacion esta vinculada con
diferentes aspectos de la actividad diaria de las personas. Aunque se menciona que, segun la

OPS, Ecuador es uno de los paises con mayor desnutricion infantil.

Por otro lado, existe una investigacion desarrollada en la Universidad de Antioquia en Medellin-
Colombia que tiene por titulo “La familia y su papel en la formacion de los habitos alimentarios

en el escolar” desarrollada en el afio 2005

Restrepo y Maya hacen un analisis de como el contexto social y econdmico podria afectar
directamente en la préactica de buenos habitos alimenticios en los nifios y que se refuerza con el
paso del tiempo. Las autoras afirman que: “El estado nutricional esta determinado por factores
econdémicos, sociales y culturales, y por la disponibilidad, el acceso, el consumo y el

aprovechamiento biologico de los alimentos” (Restrepo & Maya, 2005).



Dicho estudio se desarrollé con una poblacion que comprendio: Maestros, madres y nifios de
la Escuela Tomas Carrasquilla del barrio Aranjuez, comuna namero cuatro de Medellin, entre
marzo de 2003 y marzo de 2004. Participaron 29 nifias y nifios de los grados de segundo a quinto
de basica primaria; 16 madres de estos nifios, un padre y una hermana de tres de ellos; la persona
encargada de la tienda escolar y todos los maestros de la institucién educativa.

Para la respectiva recoleccion y procesamiento de la informacion tuvieron en cuenta el criterio

de saturacion de la muestra y el postulado de Bertaux o saturacion tedrica Glasser y Strauss.

En primera instancia Maryori Maya y Sandra Restrepo hicieron una preseleccion de los
escolares basada en su estructura antropomeétrica, es decir en sus caracteristicas fisicas, la cual
fue realizada a los cuatrocientos alumnos de la Escuela, y de acuerdo con su estado nutricional
se seleccionaron 43 escolares, los cuales se subdividieron en tres grupos: el primero se conformo
con aquellos que presentaron déficit en su estado nutricional en los indicadores “estatura para
la edad” y “peso para la estatura”; el segundo grupo lo integran nifios reportados con un
adecuado estado nutricional en los indicadores “peso para la edad”, “estatura para la edad” y
“peso para la estatura”, y el tercero incluye nifios que tenian exceso de peso en los indicadores
“peso para la edad” y “peso para la estatura”, pero finalmente se redujo el nimero de nifios a 29
se toma en cuenta a quienes tenian mayores habilidades comunicativas para mayor facilidad del
desarrollo de la investigacion. Aquellos 29 estudiantes se subdividieron en ocho grupos se toma
en cuenta las tres consideraciones anteriormente respecto a peso y estatura.
Las estrategias de recoleccion de la informacion utilizada para los diferentes grupos de personas
investigados fueron: entrevista grupal semiestructurada para los escolares, entrevista individual
semiestructurada para los padres, madres de familia y/o cuidadores de los estudiantes y un taller
para los docentes.
Después del analisis de la informacién proporcionada por los grupos investigados, las autoras
del proyecto de investigacion llegan a algunas conclusiones entre las que se destacan estas:

e Lasituacidn de precariedad econdmica, asi como la violencia social y el desplazamiento

por los que atraviesa el pais, han deteriorado las condiciones alimentarias de las familias

de los sectores mas pobres



e Las familias de tipo nuclear compuestas por el padre, la madre y los hijos comparten la
vivienda independiente de otros familiares se encontr6 una marcada estructura familiar
tradicional y patriarcal donde el padre es quien trabaja y la madre es la encargada de la
casa, crianza de los nifios y por lo tanto de su alimentacion, en estas familias cuyo padre
tiene un trabajo estable hay mejor calidad de alimentos y una dieta mas variada. Situacién
gue se hace evidente en el peso de los nifios.

e Si el trabajo es inestable o estd mal remunerado, aunque el padre esté presente, la
capacidad de compra o el acceso a los alimentos se ve limitada.

e Enaquellas familias con un padre ausente o que no tiene estabilidad laboral, es a la madre
a quien le toca trabajar, lo que le resta tiempo y cuidado de sus hijos por lo que la calidad
de la alimentacion baja en los nifios.

e En cuanto a lo relacionado con la distribucion alimentaria en el hogar y el nimero de
comidas, se encontrd que los nifios con mayor disponibilidad econémica consumen tres
comidas al dia que complementan con el refrigerio escolar

e En el caso de las familias con baja disponibilidad de alimentos se encuentra que los
escolares consumen tres comidas en el dia, pero con un consumo limitado de alimentos

y preparaciones, asi como en calidad nutricional (Restrepo & Maya, 2005).

De esta investigacion desarrollada en la comuna ocho de Medellin se deduce que la alimentacion
de los nifios y nifias depende, en gran medida, de su contexto familiar, es decir de las condiciones
de vida que le ofrezcan sus padres cuidadores. Asi los nifios que viven en mejores condiciones
econdémicas y sociales tienen mejores practicas alimenticias u habitos alimenticios mas
saludables, diferente a la situacion que atraviesan nifios de familias desestructuradas, con padres
ausentes o que incluso les ha tocado trabajar a ellos mismos, éstos nifios no solo tienen menos
capacidad de adquisicién de alimentos variados y equilibrados sino que no tienen acceso a la

ingesta minima de alimentos diarios requeridos lo que se refleja en su infra peso.

Finalmente, en Ecuador se han realizado investigaciones que involucran la educacién
familiar y la nutricion de los nifios y nifias. Como la encontrada en la Escuela Superior

Politécnica de Chimborazo en la Facultad de Salud Pablica, Escuela de Nutricidn y Dietética,



que tiene por tema: “Estado Nutricional de los nifios y nifias menores de cinco afios que acuden
a los centros infantiles y estrategias de intervencion. Canton Camilo Ponce Enriquez-Provincia
del Azuay 2011” cuya autora es Yadira Alejandra Morejon Teran, quien tenia por objetivo
principal para su investigacion “Evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de menores
de cinco afios que acuden a los centros infantiles de los programas del Buen Vivir y Creciendo
con Nuestros Hijos del MIES-INFA” (Morején, 2011).

Para el logro de ese objetivo Morejon realiza un estudio descriptivo en una muestra
poblacional de 277 nifios y nifias con las siguientes caracteristicas respecto a su talla y peso.
Desnutricion global es de 4,69% y peso alto para la edad un 3,97% retardo del crecimiento
22,38% talla alta para la edad en un 1,44% desnutricion aguda el 2,17% sobrepeso y obesidad
el 17,33% indicador bioquimico, hemoglobina menor a 11mg/dl el 34,48% mas alto en nifios y
nifias de 12 a 23 meses de edad, entre otros datos.

Se llega a la conclusion de que existen factores determinantes en la alimentacion saludable
y desarrollo adecuado de los nifios y nifias entre los que se destaca la pobreza, la falta de

educacion y el poco acceso a alimentos saludables y variados.



Situacion problemica.

La desnutricion infantil es un problema multicausal, como se ha visto en investigaciones

anteriores, la calidad de la alimentacion de los nifios en edades escolares y no escolares se ve
influenciada por las condiciones de su contexto (Malo, Mejia, & Vinueza, 2015), es decir, por
la situacion social y econdmica que atraviesa la familia o los cuidadores encargados de los
nifos, sumado a esto la ruralidad podria convertirse en otro factor determinante para la
adquisicién de habitos alimenticios saludables y que contribuyan al desarrollo integral de los
nifios y nifas.
La nutricion a su vez esta sometida a factores condicionantes: algunos fijos, como el potencial
genético del individuo y otros dinamicos, como los factores sociales, econémicos y culturales,
que actuarian en forma favorable o desfavorable. Si se modifica el equilibrio de estos factores y
se ve alterada la nutricion, se interrumpe el crecimiento y desarrollo de los nifios, se da lugar a
la desnutricion infantil (Ortiz, Pefia, Albino, Monckeberg, & Serra-Majem, 2006).

Concretamente en el Centro de Desarrollo Infantil CNH “Los Tambolitos” de la comunidad

de Tambalo de la Parroquia San Fernando existen 48 nifios entre cero y seis afios de edad, pero
para el desarrollo de esta investigacion se han tomado en cuenta 25 nifios y nifias de entre cero
y tres afios de edad con contexto socio-econdmicos similares.
La totalidad de los padres, madres de familia y/o representantes legales de los nifios y nifias se
dedican a actividades agropecuarias, son pequefios agricultores o pequefios ganaderos de la
localidad, pasan la mayor parte de su tiempo en el cuidado de sus animales o en la labranza de
la tierra y cultivo de las plantas, por lo que dedican poco tiempo al cuidado de los hijos y poco
tiempo a la preparacion de alimentos variados y saludables.

Por otro lado la mayoria de los padres, madres o representantes legales tienen escolaridad
inconclusa; de los 25 representantes con los que se ha trabajado, 23 son las madres de familia
y 2 son los padres; de esos 25 padres y madres de familia el 88% tienen escolaridad inconclusa,
es decir solo han logrado tener algunos niveles de la educacién basica, maximo hasta décimo
afio, el 12% que corresponde a 2 padres de familia tienen titulo de bachiller y ninguno de los
padres, madres y/o representantes legales tienen estudios de tercer nivel. Esto sucede por
multiples circunstancias como pobreza, como apoyo familiar, poca importancia a la educacion

en su cultura y localidad entre otras causas. Es justamente la escolaridad inconclusa de los



cuidadores de los nifios en cuestion lo que ha generado problemas en cuento a conocimientos
sobre alimentacion saludable y balanceada, adquisicion de buenos habitos alimenticios y el
desarrollo de una cultura alimenticia saludable e integral, que se evidencia en el desarrollo fisico
y en problemas de salud de los nifios del CNH Los Tambolitos.

Segun las fichas que reposan en el centro de desarrollo infantil sobre talla, peso y
hemoglobina se manifiestan los siguientes datos preocupantes: de los 25 nifios, nueve tienen
niveles inadecuados de hemoglobina, lo que representa una anemia.

De los 25 nifios y nifias del centro de desarrollo infantil: 13 son nifias y 12 son nifios. De las
13 nifias dos tienen sobrepeso y una tiene desnutricion moderada. Y de los 12 nifios 1 tiene
sobrepeso y 1 desnutriciébn moderada. Esos criterios se han logrado obtener después de comparar
la informacién de tallas y pesos de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil CNH Los
Tambolitos, con las curvas de peso y talla de la OMS. Informacién que se resumiria de la
siguiente manera: El 36% de los nifios y nifias tiene niveles inadecuados de hemoglobina, lo que
equivale a nueve de ellos, el 12% de nifios y nifias tiene sobrepeso y el 8% tiene desnutricidn
moderada.

Estos datos: Poca educacion familiar, pobreza, inadecuada convivencia familiar, poco
cuidado de los hijos, niveles de sobrepeso y desnutricion reflejan la situacién alimentaria de los
nifios y nifias del CNH Los Tambolitos, es decir, niveles de sobrepeso y desnutricidn, razones
por las cuales es necesaria la implementacion de programas de capacitacion dirigidos a padres
y madres de familia, para mejorar su educaciony cultura alimenticia, a fin de lograr el desarrollo
integral de los nifios y nifias de la localidad.

Planteamiento del problema

¢Como mejorar la nutricion infantil en el CNH Los Tambolitos de la parroquia San Fernando a

partir de la educacion familiar?

Hipotesis, Idea a defender o Pregunta Cientifica

La implementacion de un Plan de Capacitacion en Nutricion Familiar mejorara la nutricion
infantil en el CNH los Tambolitos.
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Objetivo general de la investigacion
Implementar capacitaciones de educacion familiar que mejore el estado nutricional en menores

de tres afios con riesgo de desnutricion en los CNH.

Objetivos especificos de la investigacion

1. Fundamentar teéricamente la desnutricion infantil y su impacto en el desarrollo de los
ninos.
2. Diagnosticar el estado nutricional en menores de tres afios en los CNH.
3. Ejecutar un programa educativo sobre nutricién dirigido a las madres y padres de
familia de los menores de tres afios atendidos.
4. Validar la estrategia de la propuesta para una correcta educacion nutricional familiar.
Metodologia

Enfoque. -

Las diversas corrientes de pensamiento como el empirismo, el materialismo dialéctico, el
positivismo, etc. Que han surgido a lo largo del tiempo, asi como sus diversos marcos
interpretativos, entre los que se mencionaria al realismo o al constructivismo, han dado lugar a
diferentes enfoques de investigacion tanto cuantitativos como cualitativos o mixtos. Los dos
enfoques, aunque tienen caracteristicas especificas de investigacion en cuento a procesos,
métodos, técnicas, instrumentos.

Enfoque Cuantitativo: en este enfoque “se refleja la necesidad de medir y estimar magnitudes
de los fendbmenos o problemas de investigacion: jcada cuanto ocurren y con qué magnitud?”
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2016).

Una vez que se haya planteado el problema de estudio, el investigador o investigadora
considerara la revision de la literatura, es decir, lo que anteriormente se haya investigado y con
ello construir un marco teorico, éste es importante porque de aqui se derivard una o varias
hipdtesis las cuales seran sometidas a prueba mediante el empleo de los disefios de investigacion
apropiados. Si los resultados corroboran las hipdtesis o0 son congruentes con éstas, se aporta

evidencia a su favor. Ademas, “La recoleccion de los datos se fundamenta en la medicién (se
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miden las variables o conceptos contenidos en las hipotesis). Esta recoleccién se lleva a cabo al

utilizar procedimientos estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica” (Hernandez,

Fernandez, & Baptista, 2016).

Enfoque cualitativo: este enfoque se guia por areas o temas significativos de investigacion.
Pero a diferencia de la mayoria de los estudios cuantitativos, donde las preguntas e hipdtesis
preceden a la recoleccion de datos; en los estudios cualitativos se desarrollarian preguntas e

hipdtesis antes, durante o después de la recoleccion y el andlisis de los datos.

Respecto al Andlisis de los temas de investigacion el cual involucra la identificacion de la
estructura del fendmeno bajo estudio mediante una dialéctica (conversacion/dialogo) entre el actor
(participante /sujeto) y el investigador. Este conocimiento se genera a través de un proyecto
conjunto en el cual, interrogado e investigador, juntos, se comprometen a describir el fenémeno
bajo estudio (Sandoval, 2002).

Son muchas las caracteristicas que diferencian a los dos enfoques de investigacion, sin
embargo, los dos enfoques estarian utilizados ampliamente por todas las ramas del
conocimiento. Por ejemplo, un ingeniero civil llevaria a cabo una investigacion para una nueva
edificacion, para esto emplearia estudios cuantitativos y calculos matematicos para la
infraestructura y analizaria datos estadisticos referentes a la resistencia, estructuras similares, o
construcciones bajo las mismas condiciones. Pero, enriquecerian el estudio se realiza entrevistas
abiertas 0 encuestas a ingenieros mas experimentados que le transmitirian sus experiencias o
problemas que enfrentaron y las soluciones implantadas. Dicho de otra forma, los dos enfoques
estarian profundamente aprovechados por diferentes investigadores.

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo, (Coello, Blanco, & Reyes,
2012), es cualitativo porque responde a una investigacion de Ciencias Sociales, donde se

analizaran las posturas criticas del autor, asi como las opiniones de la poblacion.

Ademas, presenta un enfoque cuantitativo, porque posibilita la participacién de todos los
involucrados a través de técnicas e instrumentos propios de este enfoque, como son: La
observacion, la encuesta, lo cual permite tener una vision mas amplia de los problemas,
finalmente los datos son procesados, tabulados y representados en gréficos estadisticos, lo cual
es propio de este enfoque (Coello, Blanco, & Reyes, 2012).
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Modalidad bésica de la investigacion

El disefio de la siguiente investigacion corresponde a las siguientes modalidades:

Investigacion Bibliografica o documental:

La presente investigacion ha sido sustentada por diferentes documentos de caracter educativo
tales como revistas, libros, reglamentos e internet. Estos articulos corresponden a la base
educativa del pais, asi como a documentos de repositorios universitarios. “La referencia
bibliogréfica es el conjunto de elementos detallados que permiten la identificacion de la fuente
documental impresa o no de la cual se extrae la informacion” (Barraza, 2015).

Investigacion de Campo:

Aquella que se recoge informacion en el lugar de los hechos, conocida como investigacion in
situ. La recoleccion de la informacion se realizara en el CNH “Los Tambolitos” ubicado en la
comunidad Tambalo de la parroquia San Fernando del canton Ambato en la provincia de

Tungurahua.

Justificacién de la Investigacion

La importancia del tema radica en la posibilidad de brindar a la comunidad Tambalo un plan
de capacitacion familiar en temas inherentes a la nutricion infantil, a fin de mejorar sus
conocimientos sobre alimentacion saludable, lo que permitira el correcto desarrollo integral de

los nifios.

Los beneficiarios directos seran tanto los padres, madres de familia, nifios, nifias de la

comunidad indigena de Tambalo en la parroguia San Fernando.
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Esta investigacion es original puesto que no se ha desarrollado antes un proyecto de este
tipo, su novedad le brinda un alto nivel de factibilidad, cuenta con la aprobacion de los
organismos universitarios correspondientes, asi como la apertura de las autoridades de la
comunidad, asi como la aceptacion por parte de los padres y madres para implementar un Plan
de Capacitacion familiar

El impacto se evidenciard al momento de apreciar mejoria en las estadisticas, respecto a

sobrepeso, desnutricién y anemia en los nifios y nifias de “Los Tambolitos”
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CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

Marco Teodrico

Los héabitos alimenticios en el mundo son realmente variados y existen varias circunstancias
que hacen que estos habitos sean diversos, se menciona que el contexto social, cultural y
econdmico de las personas. en tal sentido Nunes (2007) sefiala que adopten habitos alimenticios
diferentes, y se menciona que la adquisicion de estos habitos se adquiere en la primera infancia
y es puramente por contexto familiar, sin embargo, con el paso del tiempo y el desarrollo del
individuo, estos habitos alimenticios se incrementan a un contexto escolar y luego social.

Se toma en cuenta entonces que los habitos de alimentacion se adquieren desde la primera
infancia y se fortifican en el interior de la familia con el paso de los afios (Nunes, 2007).

Alli nace la importancia de una educacion familiar con teméticas nutricionales y una cultura
alimenticia saludable. Pero alcanzar esa educacion familiar nutricional es dificil en contextos
con prevalencia de pobreza, desempleo, desorganizacion familiar, pocos afios de escolaridad de
los progenitores o cuidadores, limitaciones propias de la ruralidad como escaso acceso al agua
potable o programas educacionales y demas. Por eso esta investigacion aborda el vinculo
existente entre la educacion familiar y la nutricion de los nifios y nifias en los primeros afios de

infancia.

1.1 Educacion familiar. - La importancia del rol de la familia en la sociedad es fundamental,
siempre se ha mencionado que la familia es la célula basica de la estructura social y en ella se
obtiene no solo alimentacion, seguridad, compafiia, amor que son las necesidades basicas del
individuo para desarrollar fisica, intelectual y emocionalmente, sino un enorme bagaje de
cultura, conductas, comportamientos y habitos. También, en el sistema escolar se menciona que
los nifios, nifias y adolescentes son el producto de la educacidn que recibieron en casa y aunque
esas teorias hoy estarian refutadas, lo cierto es que definitivamente la familia es la primera
escuela de todas las personas; es cierto que la estructura familiar ha cambiado muchisimo en los
Gltimos afios, como resultado de la globalizacién y los cambios mundiales en todos los
contextos, no solo en la conformacidn de sus integrantes sino en la practicas, roles y costumbres

que se desarrollan al interior de las familias. Se mencionarian por ejemplo que antes las familias
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tenian conformaciones tipicas o tradicionales, es decir padre, madre e hijos, y generalmente la
cantidad de hijos tendia a ser elevada, sobre todo en ozonas rurales y empobrecidas, ademas las
familias estaban conformadas por los abuelos y en cuanto a los roles familiares se mencionarian
que los padres eran los encargados del sustento y del trabajo mientras que las madres estaban a
cargo de la casa, cuidado de los hijos, alimentacion y actividades netamente domésticas.

El tipo de familia méas reconocida es la familia nuclear. Que consiste en un esposo, esposa y
sus hijos no casados. La familia es un excelente ejemplo de una institucién social. Es en ella
que, como individuo, aprende a que comportamiento la sociedad da valor y cual es la
recompensa (Khavous, 2015).

Sin embargo, tanto las estructuras como los roles familiares se cambia el producto de la
globalizacion, de cambios demograficos, como la migracion, culturales y econémicos; las
familias se han reducido en nimero de miembros, cada vez los hogares tienen menos hijos,
sobre todo en zonas urbanas, y las estructuras son ahora més diversas; no todos los hogares estan
conformados por un padre, una madre o hijos, sino que hoy se habla de hogares monoparentales,
homoparentales, hijos al cuidado de los abuelos o tios o algunos otros familiares, que ha
cambiado la forma de organizacion y costumbres al interior de las familias.

En cuanto a la organizacién econémica familiar, ya no es Unicamente el padre el encargado
del sustento sino también, las mujeres, lo que ha hecho que los nifios y nifias, asi como
adolescentes tengan nuevos roles y permanezcan mas tiempo solos, por lo que su educacion
corresponde a un contexto social virtual. Sin embargo, estos son breves rasgos porque la
conformacién familiar, sus estructuras, roles y costumbres variaran en gran medida por factores
sociales, econdémicos, culturales y regionales.

Todos esos actores mencionados anteriormente han hecho que las educaciones familiares
experimenten grandes transformaciones que han resultado positivas en algunos casos y
negativas en otras circunstancias con eso han cambiado el tipo de autoridad que se ejerce al
interior de las mismas.

La familia se convierte en el factor esencial en la construccion del individuo dada la importancia
de las primeras vivencias. Sin embargo, la llegada al mundo de miles de nifios sin referentes
paternos, la dejacion de la responsabilidad paterna y las circunstancias contextuales deformantes
condicionan y ponen en grave riesgo el proceso de desarrollo educativo de la persona (Del Valle,
2020).
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En contraste a la postura de valle, no solo es la ausencia de referentes familiares lo que pone
en riesgo el proceso educativo de las personas, sino la ausencia de referentes familiares

responsables y con poca préactica de valores sobre todo valores sociales.

El compromiso de los padres de educar al hijo existente se fundamenta en la responsabilidad
factica de ser los autores de su existencia, y luego en el derecho a gque esa existencia se hace
acreedora. Esta labor de los padres no exige reciprocidad, es decir, no se espera recompensa.

Al ser la educacion un derecho de todas las personas se genera una serie de obligaciones,
tareas y responsabilidades que competen a todos, pero primordialmente a los padres. El acto de
educar conlleva implicitas dos acciones basicas: la instruccion y la formacion. La primera
consiste en la transmision de conocimientos y habilidades, que generalmente se conoce como
bagaje cultural; la segunda se ocupa de darle un sentido ético, social y personal al individuo, se
modela su caracter, su inteligencia y sus actitudes, que se refleja en la convivencia del individuo
con sus semejantes. Ninguna de estas capacidades existiria coherentemente sin la otra: la
formacion moral aislada produce individuos retoricos y estériles; la instruccion por si misma
forma seres claramente pragmaticos y materialistas. Se pide una educacion que sea precisa,
adecuada y suficiente para que la persona a educar llegue a ser parte activa del mundo que se
crea, tan vertiginosamente cambiante y selectivo.

“La familia es la unica instituciébn primaria que estd presente en todas las culturas y
civilizaciones con formas diferentes, incluso en aquellas que tienen costumbres educativas muy
distintas” (Del Valle, 2020). Hoy se mencionan que, aunque todavia existen formas muy
arraigadas de familias tradicionales y contextos culturales muy fuertes en todas las culturas del
mundo, es cierto que, la globalizacion ha modificado la conformacion familiar y su educacién
en otros espacios y contextos. Esto ha generado también nuevas formas de autoridad ejercida
por los padres 0 adultos al cargo de los menores. Se menciona entre los nuevos tipos de autoridad
el negligente, el permisivo, autoridad autoritaria y autoridad restaurativa, cada una con
diferentes esquemas de ensefianza.

Cada una de estas autoridades crean diferentes ambientes de educacion familiar con algunas
desventajas y ventajas, transcurre la mas apropiada la autoridad restaurativa, pues ésta genera
condiciones apropiadas para una educacion basada en la comprension, amor, motivacion,

soporte y acompafiamiento lo que aportara con grandes beneficios a la formacion y desarrollo
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de los individuos. Cabe recordar que los adultos son el producto de lo que hicieron con ellos en
sus infancias, asi se hablaria, por ejemplo, de las heridas de la infancia, que estan muy
relacionadas con los tipos de autoridad familiar.

Autoridad negligente. - Semanticamente la negligencia es la falta de cuidado o la poca
diligencia con que una persona realiza sus actividades o responsabilidades, esto aplicado a la
crianza de los hijos e hijas en las familias podria describirse como la poca atencion que los
padres o cuidadores tienen en temas inherentes al desarrollo de los nifios y nifias, en su
educacion, alimentacion, salud, desarrollo comportamental u otros aspectos. “El padre
negligente es poco comprometido, que muestra bajos niveles tanto de calidez como de exigencia
paterna y autonomia otorgada” (Cordova J. , 2014).

Los efectos negativos de este tipo de autoridad al interior de la familia se evidencia de
maultiples formas: en el ambiente escolar por ejemplo, los nifios, nifias o adolescentes no suelen
acudir de forma prolija, no poseen los materiales necesarios, y hasta en su alimentacion no
siempre tienen lo que necesita, los padres estan poco preocupados de las actividades escolares
o de los resultados de aprendizaje de sus representados, existe una despreocupacién por el
desarrollo del infante y produce que el nifio o nifia tenga el autoestima bajo que se evidencia en

su desarrollo e interaccion social.

Autoridad permisiva.- La modernidad ha hecho que la autoridad ejercida por los padres se
configura en formas menos autoritarias y drasticas de ejercer el liderazgo en la familia, los
padres mas joévenes no quieren repetir la historia que ellos vivieron, y aunque esta claro que se
elimina muchas practicas de ensefianza familiar tradicional en torno a la represion y violencia
es cierto, que establecer normas y habitos en los integrantes de la familia es muy importante
para la formacion integral de los nifios, nifias y adolescentes.

Es preocupante que los padres de hoy en dia no posean caracter para formar a sus hijos e
hijas con disciplina y amor, este tipo de padres no entienden o no saben que para tener
éxito en la vida se requiere entre otras cosas de autodisciplina, cualidad que se logra a
través de un proceso formativo, que se da en un marco de disciplina inteligente, es decir,
no golpes y no abusos es suficiente con: establecer limites para su conducta, dejar que
aprendan de sus errores, incentivarles a encontrar soluciones a los obstaculos que se les
presente en su vida cotidiana y a tener clara la responsabilidad que deben asumir en el
manejo de sus vidas (Naranjo, 2016).
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Las desventajas de nifios y nifias formados en hogares con autoridad permisiva son bastante
numerables, se puede mencionar la recurrencia de sus caprichos, asi como un caracter que tiende
a ser conflictivo y que sobre todo les cuesta seguir las normas y reglas establecidas ademas de

no tener niveles adecuados de empatia para las personas que forman parte de su entorno.

Autoridad autoritaria. - “La autoridad es o supone un tipo especifico de poder. La sefial de
esa peculiaridad, aquella en que todos estaran espontaneamente de acuerdo en identificar como
tal”. Oyarzun (2008) manifiesta que en ciencias sociales y sobre todo en politica la palabra
“autoritaria” o “autoritario” suele ser utilizada con frecuencia, pero a menudo no ser definida,
el autoritarismo ha sido utilizado para llevar a cabo muchas formas de gobierno a lo largo de
diferentes espacios historicos, se han caracterizado a muchos personajes de relevancia histérico
como poseedores de un caracter autoritario, pero en psicologia se entenderia al autoritarismo
como la necesidad de una vigilancia constantes sobre los comportamientos o acciones de los
demas se ejerce en la mayoria de estas acciones un poco de violencia y temor. El ejercicio del
poder es entonces, una practica muy comdn, y esto trasladado a la convivencia familiar, crearian
enormes consecuencias negativas en la formacion de los infantes. “En la ciencia politica una
tendencia contemporanea muy habitual es clasificar la autoridad como un caso particular de
poder social, como una relacion de poder establecida e institucionalizada (Lhullier, s.f).

En las instituciones educativas se evidencia rapidamente aquellos estudiantes que son
procedentes de lugares autoritarios, que aungue tienden a ser mayormente cumplidos y
disciplinados, son temerosos, tienden e tener mucho temor al fracaso y no les gusta equivocarse,
podrian generar mucho esfuerzo por cumplir sus actividades pero sino lo logran tienden a
estresarse y preocuparse demasiado lo que finalmente podria desencadenar en cuadros no tan

saludables.

Autoridad restaurativa. - todas las familias estan conformadas por integrantes que, a pesar
de tener un vinculo muy importante y cercano que los hace enormemente parecidos, no
Unicamente de forma fisica sino en cuanto a costumbres, ideologias y perspectivas; son
diferentes en cuanto a emociones, caracter, temperamento y su personalidad en general. Estas

diferencias hacen que los conflictos se presenten al interior del hogar como en casi todos, y no
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solo las diferencias en las personalidades sino en cuanto a la existencia de problemas
econdmicos, problemas escolares, problemas de salud o conductuales.

Las familias con un enfoque o autoridad restaurativa tienen a la solucion de problemas a
través de la sana convivencia, se utiliza el didlogo como herramienta para generar empatia y

poder llegar a la solucion de problemas.

La esencia del enfoque restaurativo es la resolucion del problema de manera colaboradora. Este
enfoque brinda una oportunidad para que aquellas personas afectadas por un conflicto desarrollen
un plan para reparar el dafio causado o evitar que ocurra nuevamente. De este modo es re
integrativo y permite al joven o a la joven rectificar su conducta eliminado el etiquetaje (Ministerio
de Educacion , 2020).

No hay un manual para ser padres ni se aprende en las universidades a serlo, y si hubiera
algun manual seria realmente un intento por poder hacer un poco mas facil la tarea de los
progenitores, pero no sera del todo real ni cercana a la realidad de las familias puesto que cada
nifio y cada individuo es realmente un universo, sin embargo, hay grandes pautas que facilitaran
la convivencia familiar. Logran ese balance entre el amor y la disciplina se considera una tarea
dificil, pero al mismo tiempo es una necesidad imperiosa el establecimiento de normas, reglas
que creen habitos que formen a las personas en el marco del respeto a los demas y el respeto a
las diferencias. La utilizacion de herramientas como el didlogo, el amor, la motivacion y el
soporte seran mecanismos o medios para solucionar problemas, pero para acompariar a los nifios

y nifias durante su formacion.

En los Gltimos afios parecer ser que una nueva cultura llega a la sociedad ecuatoriana, esta
nueva cultura responde a una busqueda de vida mas saludable, la nutricionista Carolina Montejo
afirma que “la practica de deporte, actividades fisicas alternativas como yoga, Pilates o
meditacidn, actividades relajantes, y claro, este nuevo estilo de vida busca un cambio de los
habitos alimenticios” (Montejo, 2019); cada vez mas personas que adquiere estos habitos y se
dedican a la préactica de diferentes actividades fisicas, esto responde a una cultura en busca de

una vida saludable y por razones estéticas.
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En diferentes contextos y espacios se difunden informacion sobre la practica deportiva y
habitos alimenticios, de esta manera las poblaciones mas jovenes tienen un elevado interés por
cambiar sus habitos y estilo de vida, a un estilo de vida mas sano.

Como hay un cambio cultural bastante importante en el contexto ecuatoriano, el sistema

educativo ha ido renovandose en torno a esta necesidad imperante de mejorar los habitos
nutricionales. El curriculo nacional no solo cuenta con Destrezas con Criterio de Desempefio
estrechamente relacionadas con los alimentos y los habitos alimenticios, sino ejes transversales
relacionados con esto. De esta manera desde la edad escolar mas temprana los nifios se
relacionan con la alimentacién y la adquisicion de buenos hébitos alimenticios que contribuyan
a su desarrollo y formacion integral.
Sin embargo, adn hay un camino largo por recorrer, que empezara con la formacién y
capacitacion docente en cuanto a la cultura alimenticia y la nutricién, pues ain existen grandes
vacios en los conocimientos de los docentes para poder impartir estas clases de manera méas
apropiada.

La revolucidn de los habitos alimenticios y practica deportiva, es mas evidente en las zonas
urbanas del pais, por el mayor acceso a diversas fuentes de informacion, lo que cambia los
habitos familiares, mientras que las zonas rurales an existen un camino largo por recorrer para
llegar al conocimiento y practica de una buena cultura alimenticia. En las zonas rurales ain
continuan las mismas practicas alimenticias, esto es, una alimentacion limitada y poco variada.

Por otro lado, existe la creencia popular que en las zonas rurales los nifios y las personas
estan mejor alimentados porque basan su alimentacion en legumbres o productos que ellos
mismos cultivan y tienen abundancia de ellos, sin embargo, esta realidad no siempre es cierta,
otros factores como la pobreza y el poco conocimiento de nutricion de sus habitantes juega un
papel importante. Una buena alimentacion implica la ingesta de alimentos variados, organicos,
balaceados y correctamente preparados, una buena alimentacion implica responder a las
necesidades personales de los integrantes de la familia, basados en su peso, género y actividades
diarias, asi como su edad. cosa que no pasa en las zonas rurales que solo tienen alimentos
limitados y que, ademas, en muchos casos, venden esos productos en los lugares de abasto de
la ciudad y al mismo tiempo adquieren alimentos poco saludables para sus hogares.

Por eso es importante generar analisis que permitan descifrar la cultura alimenticia de los

habitantes de la zona rural para permitir capacitaciones que mejoren su cultura alimenticia.
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La alimentacion es una actividad fundamental en la vida de todas las personas. Por una parte,
tiene un papel importante en la socializacion del ser humano y su relacion con el medio que le
rodea. De esta forma la alimentacion se ha convertido en un motivo de encuentro entre pares,
familia y amigos, y sobre todo en algunas culturas que tienen mayor relevancia la convivencia
familiar en torno a la mesa. Por otra, es el proceso por el cual se obtiene los nutrientes que el
cuerpo necesita para vivir y tener salud optima, tanto de manera fisica como psicologico. Justo
a partir de esta importancia y relevancia de la alimentacion en la salud fisica y psicologica, es

que han empezado a existir un sinnimero de estudios de los beneficios de diferentes alimentos.

1.2 Nutricion. - se manifiesta que la nutricién es el proceso en el cual el organismo utiliza el
alimento para mantenerse en buen funcionamiento y reparar zonas deterioradas. Para ello se
llevan a cabo procesos como la absorcidn, asimilacién y transformacion de los alimentos, que
permiten al organismo incorporar los nutrientes destinados a su mantenimiento, crecimiento y
correcto funcionamiento.

La nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del

organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el

gjercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud (Organizacion

Mundial de la Salud, 2020).

La nutricion influye directamente en la buena salud de las personas, que en conjunto con
otras practicas derivaban en un estado integral y holistico 6ptimo de salud. Sin embargo, asi
como la nutricién esta relacionada directamente con la salud, la OMS aclara que una nutricién
inadecuada reduce la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el

desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad.

Para poder entender mas sobre la nutricion vale la pena aclarar que son los nutrientes. “Los
nutrientes son las sustancias quimicas contenidas en los alimentos que el cuerpo descompone,
transforma y utiliza para obtener energia y materia para que las células lleven a cabo sus
funciones correctamente” (Martinez & Pedron, 2016).

Antes de hablar de la clasificacion de los alimentos vale mencionar el origen de los mismos.
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1.3 Clasificacion de los alimentos
Los alimentos son de tres origenes diferentes, ya sea animal, vegetal o mineral.

Los alimentos de origen animal comprenden las carnes de los diferentes animales como res,
pollo, cerdo, cuy, conejo, borrego, pescados, maricos y demas depende de los contextos y su
cultura gastrondmica, asi como todos sus derivados como le leche, la mantequilla, el yogurt,
huevos, queso.
Los alimentos de origen vegetal son todos aquellos que provienen de la tierra, se menciona los
siguientes grupos alimentos de origen vegetal:

e Cereales y derivados

e Verduras, hortalizas y frutas

e Legumbres

e Aceites y grasas culinarias o visibles

e Azucaresy dulces (Carvajal, 2016)

Cereales y derivados. - se entiende por cereales al trigo, arroz, maiz, cebada, avena,
centeno, mijo, etc. y sus derivados alimentos como el pan, pasta, galletas, bolleria, etc. han sido
y probablemente continian como un componente basico y uno de los mas importantes de la
dieta del hombre.

Los cereales, en general, practicamente no tienen grasa (1% en el pan blanco) y como

todos los alimentos de origen vegetal carecen de colesterol, excepto el pan de molde y los

productos de bolleria y reposteria si se han preparado con grasas de origen animal. Estos

se elaborarian con grasas hidrogenadas que contribuye de forma importante, si su

consumo es alto, a la ingesta de &cidos grasos trans (Carvajal, 2016).

Los cereales son buenos alimentos para la salud de las personas, sin embargo, la mayoria
consumen los derivados de los cereales, es decir, las harinas, panes y bolleria, lo cual consumir

en exceso podria derivar en dificultades de salud sobre todo a cierta edad.

Verduras, hortalizas y frutas. - existen enormes dudas respecto a la diferencia entre
hortalizas y verduras sin embargo se establecerian los siguientes conceptos y diferencias.
Segun el Instituto de Nutricion de Centro América y Panamd, asi como la Organizacion
Panamericana de la Salud las verduras se conocen como las partes comestibles de las plantas
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que se utilizan para la alimentacion humana y las raices; como la zanahoria y el rabano; tallos
como esparragos y apios; hojas como acelgas, berros, espinacas; frutos como el tomate,
berenjena y pepino y flores como la coliflor y el brdcoli entro otros. “El grupo de las verduras
y hortalizas incluye una gran cantidad de alimentos vegetales procedentes de la huerta”

(Vilaplana, 2004).

Este grupo de alimentos de origen vegetal son muy diversos, pero tienen caracteristicas
alimenticias bastante similares, con presencia de hidratos de carbono simple, vitaminas y
minerales.

El principal componente cuantitativo de las verduras, hortalizas y frutas, es el agua que oscila
entre 75% en guisantes y 95% en melon y sandia. Como proporcion media las frutas y verduras
contienen un 85% de agua, por otro lado, son pobres en proteina (1-5%) y, en general,
practicamente no tienen lipidos (menos 1%), excepto los frutos secos, como almendras, nueves,
mani, pistachos y algunas frutas: aguacate (12%) y aceitunas (20%), principalmente como

acidos grasos monoinsaturados. Y no contienen colesterol (Carvajal, 2016).

Legumbres. - “Se consideran legumbres secas a las semillas deshidratadas comestibles de
leguminosas que producen de una a doce granas de diferente tamario, forma y color dentro de
una vaina, ya sea para uso alimentario humano o como forraje animal.” (Departamento de

Comunicacién Corporativa de la FAO, 2016).

Las legumbres son muy antiguas, existen desde hace millones de afios y su domesticacion
podria ser méas antigua que la del maiz. Estan extendidas por todo el planeta se incluye regiones
con climas extremos de calor y frio. Representan la principal fuente de proteinas vegetales en
muchos paises, a diferencia de otras plantas mejoran con sus propiedades la tierra en la que se
cultivan, su amplia implantacién geografica, sus completas cualidades nutricionales y la
posibilidad de conservarse en seco, convierten a las legumbres en una fuente importante contra

el hambre y la desnutricion a nivel planetario.

Las legumbres son conocidas popularmente como los granos, que incluyen las alubias o

frijoles, de los cuales existen al menos diez variedades diferentes, los lupinos, altramuces,
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guisantes, arvejas, habas, guandues, carillas y al menos cinco variedades de lentejas y tres
variedades de garbanzos. Todos estos son una fuente rica de proteinas y aminoacidos esenciales
que sirve de complemento perfecto a los cereales, ademas aportan una cantidad importante de
hidratos de carbono y micronutrientes, asi como fibra alimentaria de calidad.

Segun el documento titulado “Legumbres, semillas nutritivas para un futuro sostenible
creado por la Organizacion de las Naciones Unidad para la Alimentacion y la Agricultura Estas
son algunas de las caracteristicas principales en comdn de las legumbres
1. Contenido bajo en grasas.

2. Contenido bajo en sodio.

3. Buena fuente de hierro.

4. Contenido alto en proteinas.

5. Excelente fuente de fibra.

6. Excelente fuente de folato.

7. Contenido alto en potasio.

8. Bajo indice glicémico.

9. No tienen colesterol.

10. No tienen gluten (Departamento de Comunicacion Corporativa de la FAO, 2016).

Ademas, se manifiesta que existen diferentes tipos de nutrientes, de manera general se
mencionan:

Los macronutrientes que son aquellos que las personas necesitan en grandes cantidades;
comprenden las proteinas, los hidratos de carbono y las grasas. Los micronutrientes son aquellos
que so6lo se necesita en cantidades muy pequefias. Se considera dentro de este grupo a las
vitaminas y los minerales.

Otros como el agua y la fibra (no suele ser un nutriente propiamente dicho), que se necesita en
cantidades adecuadas.

Realmente existen varias formas en las que diferentes estudiosos del tema han clasificado a
los alimentos, inicialmente se hablaba de una clasificacion de los nutrientes en cinco grupos,
estos son: proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. Pero estudios mas recientes
clasifican a los nutrientes y a los alimentos en tres grupos que son: alimentos energéticos,

alimentos constructores y alimentos reguladores.
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Aceites y grasas culinarias o visibles. - dentro de los grupos alimenticios son las grasas
aquellas a los que las personas les tienen mayor miedo de consumir, porque las asocian
directamente con obesidad, sobrepeso o enfermedades cardiovasculares, y aunque existen
algunos tipos de grasas que son perjudiciales para la salud, sobre todo por la forma de su uso o
frecuente consumo, lo cierto es que hay muchos tipos de grasas que son saludables, sobre todo
aquellas de origen vegetal. “En este grupo quedan incluidos una serie de aceites y grasas visibles
facilmente cuantificables y modificables que hay que diferenciar de la grasa invisible o
constitucional de alimentos como carnes, pescados, yema del huevo, leche, aceitunas, aguacates

o0 leguminosas” (Carvajal, 2016).

Dentro de este grupo de grasas se diferenciarian, los aceites de oliva, aceites vegetales ricos
en AGP como girasol, soja y maiz. Aceites vegetales tropicales como el obtenido del coco,
palma, palmiste; grasas de origen animal, las cuales tienen colesterol como la manteca de cerdo
o le tocino y las margarinas que son obtenidas de aceites vegetales se transforma del liquido a
solido. “Las grasas constituyen la reserva energética mas importante del organismo, aportan 9
kilocalorias por gramo (Kcal/g), trasportan vitaminas liposolubles y se encuentran en gran

variedad de alimentos y preparaciones” (Constanza , Hernandez, & Melier, 2016).

Constanza , Hernandez y Melier explica que las grasas son de cuatro tipos: Acidos grasos
saturados, acidos grasos insaturados y acidos grasos trans y acidos esenciales. Los acidos grasos
saturados son de bajo peso o de peso molecular mayor, los primeros estan presentes en la leche
de coco y palma y los de mayor peso molecular se detectan en las leguminosas. Los acidos
grasos saturados que estan presentes generalmente en carnes o alimentos de origen animal. “Las
principales fuentes de acidos grasos trans son margarinas hidrogenas, grasas comerciales para
freir, productos horneados; finalmente se consideran los acidos grasos esenciales al &cido
linoléico (omega-6) y el a-linolénico (omega-3)”. (Constanza , Hernandez, & Melier, 2016).
Seran consumidos en la dieta porque el ser humano carece de las enzimas necesarias para

sintetizarlos.
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Los acidos grasos esenciales son necesarios para el crecimiento, para el desarrollo y para
mantener una buena salud; entre sus funciones se encuentran el ser reguladores
metabolicos en los sistemas cardiovascular, pulmonar, inmune, secretor y reproductor, el
ser imprescindibles para preservar la funcionalidad de las membranas celulares y la
participacion en los procesos de trascripcion genética (Constanza , Hernandez, & Melier,
2016).

Azulcares y dulces. — “La principal funcién del azucar es proporcionar la energia que nuestro
organismo necesita para el funcionamiento de los diferentes 6rganos, como el cerebro y los
musculos, funcionalidad esencial a lo largo de la vida y situaciones fisiologicas™ (Partearroyo,
Sanchez y Varela, 2013) “Los azlcares se encuentran disponibles en productos como bebidas
azucaradas, golosinas, cereales para desayuno, bizcochos, dulces, entre otros. EI consumo
elevado de azlcares se asocia con sobrepeso, obesidad, alteraciones hepaticas, desérdenes del
comportamiento, diabetes, hiperlipidemia y caries dental” (Constanza , Hernandez, & Melier,
2016).

El consumo elevado de azlcares o hidratos de carbono se asocia directamente con diversas
patologias o condiciones como sobrepeso, obesidad, alteraciones hepaticas, desordenes del
comportamiento, diabetes, hiperlipidemia, enfermedad cardiovascular, higado graso, algunos
tipos de cancer y caries dental. Ademas, el consumo de azucares contribuiria al desarrollo de
alteraciones psicoldgicas como la hiperactividad, el sindrome premenstrual y las enfermedades
mentales, entre otros.

Los carbohidratos son polihidroxialdehidos y polihidroxiacetonas compuestos de carbono,
hidrogeno y oxigeno. Suelen clasificarse en tres grandes grupos: azlcares o carbohidratos
simples, oligosacaridos y carbohidratos complejos o polisacaridos.

Los azUcares o carbohidratos simples se clasifican a su vez en azlicares monosacaridos, azucares
disacéridos y alcoholes azucarados. Los monosacaridos son constituidos por una sola molécula
de azlcar, a este grupo pertenecen las hexosas glucosa, fructosa, ribosa y galactosa. Los
disacaridos estan compuestos por dos moléculas de azucares; en los alimentos se encuentran en
forma de maltosa, lactosa y sacarosa. Y finalmente los alcoholes azucarados como el manitol,

xilitol, sorbitol, isomaltosa, lactitol y maltitol. Los azUcares oligosacéridos son polimeros que
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tienen entre 3 y 10 monosacaridos. Finalmente, los Carbohidratos complejos o polisacéaridos

Son conformados por méas de 10 monosacaridos unidos mediante enlaces glucosidicos.

Alimentos de origen animal. - Los alimentos de origen animal son muy variados dependen
del contexto regional, existen paises en donde se consumen animales que en otros no solo no se
lo hace, sino que no esta permitidos o su consumo es restringido (Latham, 2002). Al mismo
tiempo existen normativas legales que regulan el consumo y uso de ciertos animales en la
industria alimenticia.

Por otro lado Latham (2002), menciona que cada vez mas, se conoce las realidades de las
granjas o los espacios destinados a la crianza de animales para la alimentacién, descubriéndose
un realidad dura y poco saludable, lo que ha generado el rechazo de muchas personas y la
busqueda de una alimentacion basada en alimentos de origen vegetal o alimentos de origen
animal pero libres de tortura y que hayan vivido en condiciones 6ptimas de crianza, muchos
paises han iniciado con la regulacién de estas préacticas a través de sus legislaciones. Por lo
tanto, un alimento de origen animal es todo aquello comestible que provenga de, como su
nombre lo dice, los animales. Sin embargo, no todos los miembros del reino animalia estan
contemplados. Hay algunos que, como se ha dicho anteriormente, por sus caracteristicas,
peligrosidad o restriccion legal o simplemente no seran consumidos ni directamente ni en
productos derivados de ellos (Latham, 2002).

Michael Latham, indica que los alimentos de origen animal que son de consumo mundial son
la res, el cerdo y el pollo, asi como el pescado. Sin embargo, hablar de alimentos de origen
animal es muy amplio si consideramos las costumbres y tradiciones culinarias alrededor del
mundo. En ciertos paises se consumen especies que en otras latitudes son desconocidas como
formas de alimento. Por ejemplo, hay poblaciones que incluyen a su dieta tipos de hormigas,
monos, caimanes, murciélagos, orugas, ratas, armadillos, caracoles, perros, entre muchos otros.

De forma general se considera que los alimentos de origen animal son la carne, el pescado y
los derivados (Latham, 2002). Dentro de la carne, que suele ser roja o blanca, provienen
principalmente de mamiferos; como la res, cerdo, borrego, chivo, cordero y en menor
proporcion el cuy, conejo, llama, danta; de aves: como el pollo, pavo, pato, ganso, y en menor
proporcion la codorniz, existen paises donde se consumen la paloma y la avestruz; se

mencionarian la carne reptiles y anfibios sobre todo en zonas selvaticas como es el caso se


https://www.bioenciclopedia.com/reino-animalia/
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algunas ranas y serpientes y aunque la legislacion no lo permite existe lugares donde se consume
la carne de la tortuga.

En lo que respecta a los pescados y mariscos las principales variedades consumidas son el
atan, sardinas, bacalao, salmén, pescado azul, bagre, tilapia, trucha, cangrejos, camarones,
langosta, langostinos, ostras y otras especies provenientes del mar.

También, existen muchos derivados alimenticios de los animales, principalmente los huevos de
diferentes aves, la leche de diferentes especies de la cual a su vez se hace yogurt, quesos y
mantequillas, miel, polen, gelatina, tocino.

Los alimentos de origen animal son importantes para el organismo, son una excelente fuente
de potasio, hierro, yodo, calcio y zinc. Ademas, tienen vitamina D, K, A y del grupo B, que
participan en el metabolismo de las proteinas y en el mantenimiento del sistema nervioso.
También, se destacarian el alto nivel de proteinas que tienen, en comparacion con la proteina de
origen vegetal, la proteina de origen animal tiene aminoacidos esenciales que no se encuentran

en alientos vegetales, lo que las hace imprescindibles para las personas (Latham, 2002).

La demanda para alimentos de origen animal mantiene un alza, y hasta el afio 2050 se
espera un crecimiento adicional de 70 % comparado con el afio 2010, para alimentar una
poblacion de 9.000 millones en 2050, de los cuales 70 % vivira en centros urbanos
(Friedrich, 2003).

Finalmente existen los alimentos de origen mineral como el agua y la sal que son
fundamentales en la cocina y sobre todo el agua es de vital importancia para el buen estado de

salud del organismo.

Como se ha mencionado los alimentos son de variados origenes, si bien es cierto que hay
tres categorias dentro de cada una hay una clasificacion mas extensa que se conocera para

mejorar la cultura alimentaria de la sociedad.

Clasificacion de los alimentos. - Por otro lado, los alimentos se clasifican en cuanto a sus

propiedades o funciones en el organismo, de esta manera se manifiesta que los alimentos se


https://www.lifeder.com/sistema-nervioso/
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clasifican en tres grandes grupos: alimentos energéticos, alimentos constructores y alimentos

reguladores; todos importantes para la salud del individuo.

Alimentos energéticos: son aquellos alimentos que tienen por funcion “Proporcionar la
energia que necesitamos para movilizarnos, pensar y cumplir nuestras funciones vitales.”
(Ministerio de Educacion, 2016). Los alimentos energéticos son principalmente los
carbohidratos y grasas, como los siguientes, Cereales, leguminosas frescas (arvejas, chocho,
vainitas, habas, etc.), pan, arroz, pasta, papas, miel, aztcar y alimentos azucarados (caramelos,
chocolates, etc.). Aceite vegetal (oliva, soya, girasol, etc.), manteca, margarina, mantequilla,
aguacate, frutos secos (hueces, mani, almendras, etc.), aceitunas, etc.

Los alimentos energéticos contienen principalmente almidon, azucares y grasas.

Proporcionan energia en forma de calor para cumplir con nuestras actividades fisicas;

fuerza para el trabajo; y energia para el rendimiento en el estudio y el deporte. EI consumo

escaso de estos alimentos produce adelgazamiento. Por el contrario, comerlos en exceso

y llevar una vida inactiva genera los distintos tipos de aumento de peso — sobrepeso y

obesidad, entre ellos (Unidad de Servicios de Bienestar-Universidad de Li, 2015).

Alimentos Constructores: son aquellos que “Construyen los musculos, la sangre, la piel, el
cabello y otras partes del cuerpo durante la etapa de crecimiento, y los reparan durante toda la
vida” Ministerio de Educacién (2016). Dentro de estos alimentos se tiene a todo el Conjunto de
carnes (res, pollo, pescado, mariscos, etc.), leguminosas secas (lenteja, fréjol, garbanzo, etc.) y

huevos. Los lacteos: yogur, queso y leche.

Alimentos Reguladores: este tipo de alimentos son aquellos que “regulan las funciones de
nuestros 6rganos y sistemas, y proporcionan vitaminas y minerales, que aumentan las defensas
del cuerpo para protegerlo de enfermedades.” (Ministerio de Educacion, 2016). Entre estos se
menciona Brocoli, zanahoria, espinaca, acelga, uvas, guineos, sandia, casi todas las frutas,

vegetales, etc.

Los alimentos entonces se clasifican por su origen o su funcion, como se ha detallado con

anterioridad, incluso se los clasifica por su composicioén quimica. Comprender la clasificacion
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de los alimentos, asi como sus caracteristicas, propiedades y valores nutricionales permitira a
los ciudadanos tomar en cuenta la seleccion de alimentos a la hora de establecer una dieta

equilibrada. Vale ahora la pena aclarar términos como dietas, equilibrio, o dietas balanceadas.

Comunmente se escucha la palabra dieta, casi siempre sale en medio de una conversacion
sobre el peso de las personas, popularmente la palabra dieta se la ha asociado con un régimen
alimenticio para bajar de peso, o que lo necesitan Unicamente las personas que tienen sobrepeso
u obesidad, sin embargo, esto no es real. Una dieta es todo régimen alimenticio que esta disefiado
para cubrir las necesidades fisiologicas de una persona se toma en cuenta su edad, sexo, peso,
actividades diarias u ocupaciones o actividades ocasionales, asi como su estado de salud en
general. Una dieta entonces, estaria tan diversa como personas hay en el mundo, cada quien
tendré necesidades diferentes se toma en cuenta las consideraciones antes expuestas; solo para
poner un ejemplo, la dieta de un oficinista no tiene que ser semejante a la de un deportista, a la
de una madre lactante o la de un nifio; pero incluso no todos los deportistas tendrian una misma
dieta, por ejemplo, la dieta de un jugador de futbol sera diferente a la de un lanzador de bala o
un fisicoculturista, puesto que su gasto calorico y su demanda de proteinas es diferente, tampoco
se compararia la dieta de todas las madres en gestacion porque dependera de su estado de salud.
Los seres humanos tienen diferentes dietas a lo largo de su vida, de nifios o de adultos o de
adultos mayores; en fin, las dietas son tan variadas que depende de la necesidad de las personas,
lo que todas tienen en comun es el balance, variedad y calidad de los alimentos.

La dietética es la ciencia de seleccionar los alimentos mas convenientes para asegurar el

mantenimiento o recuperacion de un estado nutricional 6ptimo. Se ocupa de establecer la

dieta mas adecuada para cada persona segun sus necesidades fisicas y psicoldgicas, se
toma en cuenta el tipo de actividad y la patologia (Unidad de Comunicacion Hospital

Donostia, 2008).

Por la complejidad de los alimentos existen profesionales encargados de este conocimiento que
contribuyen al area de salud en diferentes espacios. Son ellos los encargados de promover una
alimentacion saludable y variada, a través de la generacion de planes alimenticios basados en

las necesidades y caracteristicas personales, asi como sus actividades diarias.
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Alimentacion Saludable. - una alimentacién saludable es aquella que responde
principalmente a las necesidades individuales. “La alimentacion saludable es aquella que aporta
a cada individuo todos los alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en las
diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta y envejecimiento), y en situacion
de salud” (Gomez, Barragan, & Diaz, 2011).

Para mantener la salud y prevenir la aparicion de muchas enfermedades hay que seguir un
estilo de vida saludable; es decir, hay que elegir una alimentacion equilibrada y balanceada y
ademas de la ingesta de alimentos especificos se realiza actividad o ejercicio fisico de forma
regular (como minimo caminar al menos 30 minutos al dia) y evitar fumar y tomar bebidas
alcohdlicas de alta graduacion. Para que una alimentacion sea saludable cumplira con algunas

caracteristicas; ser completa, equilibrada, suficiente, adaptada y variada.

Una alimentacion saludable es completa si aporta todos los nutrientes que el organismo
necesita, estos son: hidratos de carbono, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua, aunque
existen varias clasificaciones de los alimentos es importante saber sobre los macronutrientes
importantes para el organismo. Es equilibrada si los nutrientes son repartidos se guarda una
proporcion entre si. Asi, los hidratos de carbono (CHO) han de suponer entre un 55 y un 60%
de las kcal totales al dia; las grasas, entre un 25y un 30%; y las proteinas, entre un 12 y un 15%.
Ademas, hay que beber de 1,5 a 2 litros de agua al dia. Para que sea suficiente existira la
cantidad de alimentos adecuada para mantener el peso dentro de los rangos de normalidad y, en
los nifios, lograr un crecimiento y desarrollo proporcional. De esta manera se reafirma que la
alimentacion estard adaptada a la edad, al sexo, a la talla, a la actividad fisica que se realiza, al
trabajo que desarrolla la persona y a su estado de salud. Finalmente tiene que ser variada esto
significa que contendra diferentes alimentos de cada uno de los grupos (lacteos, frutas, verduras
y hortalizas, cereales, legumbres, carnes y aves, pescados, etc.), no solo porque con ello sera
maés agradable, sino porque, a mayor variedad, habra una mayor seguridad de garantizar todos
los nutrientes necesarios.

Una de las dudas que con mayor frecuencia se debate entre las personas es la cantidad de

alimentos adecuada para la ingesta, la cual esta ligada con el miedo al sobrepeso.
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Como se ha mencionado anteriormente las funciones principales de una buena alimentacién
es aportar en el mantenimiento de las funciones organicas, el crecimiento y desarrollo para ello
es necesario consumir los alimentos en cantidades adecuadas. Si el organismo no recibe las
suficientes sustancias nutritivas, se producen problemas nutricionales como la anemia y la
desnutricion; que estan presentes en muchos nifios sobre todo de aquellos paises mas pobres y
en paises en vias de desarrollo y con mayor prevalencia en zonas rurales; por otro lado si se
ingieren en exceso se producen alteraciones como la obesidad, la cual tiende a estar asociada
con enfermedades cronicas degenerativas tales como la diabetes, hipertension arterial y las
enfermedades cardiovasculares que han aumentado peligrosamente en los nifios nifias sobre
todo de paises de Latinoameérica.

Por todas estas razones la dieta de un infante estara especifica, y se toma en cuenta que hay
diferentes etapas en la infancia se desarrollarian regimenes alimenticios diferentes para cada una
de estas etapas de la vida.

No todos los nifios crecen al mismo ritmo y nivel, ni siquiera nifios de la misma familia tienen
un ritmo de crecimiento similar, sin embargo, existen curvas de crecimiento o patrones de
crecimiento establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud para dar pautas sobre los
rangos adecuados de crecimiento tanto en talla como peso. Los nifios crecen rapidamente sobre
todo en el primer afio de vida, asi como en los afios de adolescencia. El crecimiento no es
Unicamente en cuanto a la estatura y peso sino el crecimiento cerebral, intelectual y otras
funciones para alcanzar la maduracion.

En la etapa preescolar y el inicio de la etapa escolar, el crecimiento es lento pero continuo

y s mas notorio su desarrollo cognoscitivo, por lo que la cantidad y calidad de los

alimentos, sera la necesaria para aportar las sustancias nutritivas que necesitan y habra

que motivarlos para que consuman alimentos en pequefias cantidades y con mayor

frecuencia (Organizacion Panamericana de la Salud, 2010).

Alimentacion saludable en los nifios. - como los infantes tienen diferentes etapas en su
crecimiento y desarrollo, las caracteristicas de la alimentacion se adaptan a esas necesidades
nutricionales y responder especificamente a cada una de esas etapas. En cuanto a alimentacion
de los nifios se distingue las siguientes etapas: alimentacion del nifio lactante y hasta los dos

afios, alimentacion del preescolar y alimentacion en escolares.



33

Alimentacion en nifios lactantes: los nifios recién nacidos y hasta los seis meses de edad
consumirian unica y exclusivamente la leche materna, que posee todos los nutrientes necesarios
para el desarrollo y crecimiento del nifio. A partir de los seis meses de edad se incorporan
gradualmente otros alientos que se conoce como alimentos complementarios y que estaran
presentes hasta los dos afios de edad del nifio o nifias, edad en la cual se incorporara en la dieta

familiar en proporciones adecuadas para su edad.

Caracteristicas de la alimentacion de acuerdo al desarrollo y capacidad del nifio o nifia
lactante. - Segun la Organizacién Mundial de la Salud y la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y Agricultura las incorporaciones de nuevos alimentos en el nifio

lactante responderan a las siguientes caracteristicas.

Cuadro 1 Caracteristicas del lactante

Edad Caracteristicas
0 — 6 meses Chupa y toma liquidos. S6lo toma leche materna.
6 — 9 meses Empieza a adquirir capacidad para deglutir, masticar, tragar y digerir alimentos un poco mas
enteros.
9- 12 meses Mastica y adquiere destrezas para comenzar a comer.

12 — 23 meses Se integra mas al grupo familiar y comeran los mismos alimentos; sin embargo, su
alimentacion se prepara de manera muy higiénica con alimentos disponibles en el hogar y de

alto valor nutritivo

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuente: Guia Metodolégica Nutricional de la FAO

Alimentacion en el nifio preescolar. -

La edad preescolar es el periodo que inicia al cumplir el primer afio de vida y continla hasta
los 4 afos. Esta es una etapa de muchos cambios en el nifio, especialmente en lo que se refiere
a dependencia del cuidado de otra persona, control de esfinteres, sociabilizacion con su familia
y personas ajenas, ampliacion de su medio de accion y crecimiento fisico (Instituto de Nutricion
de Centro América y Panama-INCAP/OPS, s.f)
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Este grupo son de mayor riesgo nutricional debido a su mayor requerimiento energético y
a la limitada capacidad del estomago para consumir los alimentos que necesita en 3 0 4
tiempos de comida. A esta edad, los nifios se integran a nuevos alimentos a su dieta, lo

que implica conocer nuevos sabores, texturas, colores (Organizacién Panamericana de la

Salud, 2010).

Ademas de este proceso de incorporacion de nuevos alimentos similares a los de la familia,

es importante en el nifio desarrollar la independencia para comer, por lo que se tomara en cuenta

algunas consideraciones como: crear espacios familiares tranquilo y de carifio al momento de

comer. dar alimentos que le sean familiares, incorporar los nuevos alimentos de forma gradual,

en porciones pequefias y generalmente alimentos solo y no alimentos combinados, evitar

alimentos muy fuertes o muy condimentados, podrian ser perjudiciales para la salud estomacal

de los nifios o presentar rechazo, es aconsejable brindar alimentos con diferentes texturas y

colores para reforzar sus habilidades masticatorias y estimular el apetito asi se hace los

momentos de comer tiempos armoniosos y no de dificultad para los nifios que repercuta en su

salud mental futura.

Raciones de alimentos recomendadas para el preescolar. -

Cuadro 2 Reacciones de alimentos en preescolares

ALIMENTOS CANTIDAD FRECUENCIA

Cereal (arroz, pastas) 1 taza Diaria

Maiz o tortillas 1 % unidades Diaria/por tiempo de comida
Pan 3 unidades Diaria

Frijoles 1% cucharon Diaria

Papas, (0 yuca, camote, | 1 unidad o trozo pequefio Diaria

malanga, fiame)

Verduras 2 porciones pequefias Diaria

Frutas 2 unidades pequefias Diaria

Leche o Derivados 3 tazas Diaria

Queso 1 trozo pequefio Diario

Huevo 1 unidad Diario 0 minimo 3 veces por

semana




Carnes, pescado y mariscos

1 trozo pequefio (2 onzas)

Diario 0 minimo 3 veces por

semana
Azlcar 5 cucharaditas 3 cucharaditas | Diaria
Aceite 0 grasa Diaria

Elaborado por: Diego Armando Calder6n Cunalata
Fuente: Guia Metodolégica Nutricional de la FAO
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Alimentacion en el nifio escolar. - corresponde a los nifios entre 6 y 12 afios, tienen un nivel

de crecimiento mas lento pero un estbmago mas grande por lo que comen en mayor cantidad y

al mismo tiempo ya estan insertados en los habitos alimenticios familiares. Los nifios

correspondientes en esta edad ocupan mucho de su tiempo diario en la escuela por lo que sus

habitos alimenticios son afectados en algunos mas que en otro, y se nota que tienen desayunos

insuficientes, ingesta de comida chatarra fuera de las instituciones educativas, tiempos

prolongados sin acceso a comida, almuerzos insubsistentes 0 cenas poco saludables y eso

repercute en muchos nifios donde se evidenciaria retraso en la curva de crecimiento habitual

para su edad o nifios con bajo peso, asi como problemas de obesidad o sobrepeso en otros casos.

Para los nifios en edad escolar se sugiere aumentar el nmero de raciones o porciones diarias de

sus alimentos en comparacion con los nifios de preescolar.

Cuadro 3 Reacciones de alimentos en escolares

ALIMENTOS CANTIDAD FRECUENCIA

Cereal (arroz, pastas) 1 taza Diaria

Maiz o tortillas 2 unidades Diaria/por tiempo de comida
Pan 6 unidades Diaria

Frijoles 1/3 cucharén Diaria

Papas, (0 yuca, camote, | 1 unidad o trozo pequefio Diaria

malanga, fiame)

Verduras 2 porciones medianas Diaria

Frutas 2 unidades medianas Diaria

Leche o Derivados 3 tazas Diaria

Queso 1 trozo grande Diario

Huevo 1 unidad Diario o minimo 3 veces por

semana
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Carnes, pescado y mariscos 1 trozo mediano 3 veces por semana
Azlcar 6 cucharaditas Diaria
Aceite 0 grasa 4 cucharaditas Diaria

Elaborado por: Diego Armando Calder6n Cunalata
Fuente: Guia Metodolégica Nutricional de la FAO

Esas son solo algunas recomendaciones generales de alimentos que consumen los escolares,
se recordara que la ingesta de alientos respondera a una dieta adaptada, variada, balanceada y
muy nutritiva.

La nutricion en los nifios y nifias es de vital importancia para su desarrollo integral, que
incluye su desarrollo fisico, intelectual, psicoldgico y afectivo, es un acto de amor y proteccion
asi como un trabajo que garantice la construccion de una vida sana, los nifios no deciden que
alimentarse sino que su sustento depende enteramente de sus padres, por ello desde la casa y
posteriormente en las escuelas se garantizara el acceso a una educacion de calidad que incluya
una cultura alimentaria asi como las herramientas y medios necesarios para que esa alimentacion
sea buena, sin embargo esa no es la realidad de todos los nifios. En el mundo hay miles de nifios
sin acceso a comida saludable y nutritiva, y no Unicamente en paises pobres o en vias de
desarrollo inclusive en paises desarrollados hay nifios con una mala alimentacion que, aunque
es abundante no es variada, ni balanceada, tampoco nutritiva, lo que ha desencadeno en
multiples efectos colaterales que se ven agravados con la pobreza y otros varios problemas
sociales como migracién, personas en vulnerabilidad, nifios despojados de sus padres y demas.

En el caso concreto de Ecuador segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF, 1 de cada 4 nifios y nifias menores de 5 afios sufre desnutricion cronica. La situacion
es méas grave para la nifiez indigena: 1 de cada 2 nifios la padece y 4 de cada 10 presentan
anemia.

La desnutricién condiciona el pleno desarrollo de un nifio y deja huellas para toda la vida.

Los nifios que la padecen tienen mas probabilidades de convertirse en adultos de baja

estatura, obtener menos logros educativos y menores ingresos econémicos durante su edad

adulta. Esto tiene un impacto, no solo a nivel individual, sino que afecta el desarrollo

social y econdmico de las comunidades y los paises (UNICEF, 2014).
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Segun informacion en la Pagina del Ministerio de Inclusion Econémica y Social En el
Ecuador disminuye 18 puntos la tasa de desnutricién en menores de cinco afios en los ultimos
20 afios. En la década de los 80 era del 41%, mientras que el 2011 bajo al 23%, revela el informe
del Observatorio de los Derechos de la Nifiez y Adolescencia (ODNA), tras una investigacion
entre 1990 y 2011. En la Gltima encuesta ENSANUT, del Instituto Ecuatoriano de Estadistica 'y
Censos realizada en 43.000 hogares los datos no son halagadores para los nifios en el Ecuador.
La desnutricidn cronica infantil para nifios menores de 2 afios paso el 24% en el 2012 al 27,2%
en el 2018. Una diferencia de 3,2% en cuatro afios. Y en los nifios menores de 5 afios cayo del
25,3% en el 2012 al 23% en el 2018.Ecuador es el segundo pais con mayor desnutricion crénica
de América Latina, incluso por encima de Haiti (21,9%) y es el pais con el mayor indice de
desnutricion cronica en Sudamérica, segun datos de la FAO. Toda esta informacion estadistica

ha sido obtenida del sitio web “Plan V”* espacio periodistico denominado los confidenciales.


http://www.fao.org/americas/publicaciones-audio-video/panorama/2018/es/
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO
Enfoque. -

La presente investigacion tiene un enfoque cuali-cuantitativo, es cualitativo porque responde
a una investigacion de Ciencias Sociales, donde se analizaran las posturas criticas del autor, asi
como las opiniones de la poblacion, se llega a la conclusion de que se necesita realizar un Plan
de capacitacion familiar para mejorar la nutricion de los nifios y nifias del CNH Los Tambolitos

de la Parroquia San Fernando.

Ademas, presenta un enfoque cuantitativo, porque posibilita la participacion de todos los
involucrados a través de técnicas e instrumentos propios de este enfoque, como son: La
observacion, la encuesta, lo cual permite tener una vision mas amplia de los problemas,
finalmente los datos son procesados, tabulados y representados en graficos estadisticos, lo cual

es propio de este enfoque.

Modalidad bésica de la investigacion

Investigacion Bibliogréafica o documental:

La presente investigacion ha sido sustentada por diferentes documentos de caracter educativo
tales como revistas, libros, reglamentos e internet. Estos articulos corresponden a la base

educativa del pais, asi como a documentos de repositorios universitarios.

Investigacion de Campo:

La recoleccion de la informacion se realizara en el CNH “Los Tambolitos” ubicado en la

comunidad Tambalo de la parroquia San Fernando del cantdbn Ambato en la provincia de

Tungurahua.
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2.1 Tipo de investigacion

Investigacion Exploratoria. - El presente trabajo de investigacion se iniciara con la
exploracion del contexto donde se obtendra la informacion para conocer las variables de la
educacion familiar y la nutricion infantil, asi se generara el planteamiento del problema vy la

determinacién de causas que la originan.

Investigacion Descriptiva. - Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de

lo existente para descubrir el vinculo entre la educacion familiar y la nutricion infantil.

Investigacion Explicativa. Se pretende dar una opcion de salida a la problematica a través
de la generacion de un plan de capacitacién familiar destinado a los padres, madres de familia
y/o cuidadores legales de los nifios y ninas del CNH “Los Tambolitos”.

Investigacion Correlacional. Se centra en establecer la relacion entre ambas variables:

Educacion familiar y nutricion.

Corte Longitudinal. En vista de que, a pesar de trabajarse en un tiempo limitado, la
investigacion aprecia a la misma muestra de nifios en dos etapas: Antes de la aplicacién del
programa de Educacion familiar y posteriormente a ello.

Método aplicado.

El método que se utiliza en el presente trabajo de investigacion es el Cientifico o Hipotético
Deductivo, puesto que parte de una hipétesis y contrasta datos que ayudan a obtener las

respectivas conclusiones.
Técnicas.
Estadistica. En vista de que los datos son analizados, procesados, interpretados y

proyectados a través de cuadros estadisticos, en los que se reflejan los resultados de manera

porcentual.



40

Instrumentos.
Los instrumentos de esta investigacion son primero la ficha sociodemogréfica, la cual consiste
en realizar la recoleccion de datos dentro de la investigacion, la cual costa de preguntas cerradas,
abiertas o mixtas para determinar el grado de vulnerabilidad de una familia, esta ficha ya viene
elaborada desde planta central por el Ministerio de Inclusién Econdémicay Social, por otra parte
la encuesta aplicada a los padres de familia de la unidad de atencién Creciendo con Nuestros
Hijos los Tambolitos fue desarrollado por el investigador para medir el conocimiento sobre la
Educacion Familiar para una nutricion infantil, otro instrumento utilizado es la Tabla de
observacion de signos vitales aplicados al inicio para diagnosticar el estado de salud de los nifios
que ingresan a las capacitaciones, en donde se procede a tomar muestra de peso, talla y
hemoglobina, posteriormente se realiza un retest para analizar la fiabilidad y mejora del estado
de salud de los nifios. Finalmente se presenta un Plan de capacitacion en nutricion familiar para

mejorar el conocimiento de los padres de familia en nutricion.

2.2 Poblacion y muestra

La poblacién de la investigacion corresponde a los nifios, nifias, pero sobre todo a los padres,
madres y/o cuidadores legales de los nifios del CNH “Los Tambolitos” que representan en total
25 nifios y nifias asi como 25 padres, madres y/o cuidadores.

Los datos de los nifios que estan sombreados son aquellos cuyas medidas de talla en relacion
con su peso no son las adecuadas conforme las curvas de crecimiento propuestas por la
Organizacion Mundial de la Salud, el 52% de ellos esta por debajo de los indices requeridos y
en menor medida algunos nifios que tienen un peso mas elevado conforme su talla, lo que refleja
que tienen problemas de habitos alimenticios, sumado a esto los indices de hemoglobina de
estos nifios, es un aspecto a considerar y que se pretende ser mejorado después de la aplicacion

del plan de capacitacién nutricional.



Cronologia del proceso de intervencion

Cuadro 4 Procesamiento y analisis de la informacion

PROCEDIMIENTO
Se llena una ficha sociodemografica y de

vulnerabilidad de cada nifio de la muestra

Se realiza una encuesta a los padres y cuidadores

de los nifios y nifias

Ordenamiento de la informacion

Revision critica de la informacion

Se realiza la capacitacion familiar sobre nutricion
Re test

Tabulacién informatica

Discusion de la informacion

Formulacién de conclusiones

Formulacién de recomendaciones

Presentacion de la informacién en graficos
estadisticos

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata

EXPLICACIONES

Diagnostica las condiciones psicobioldgicas en las

que cada nifio ingresa al proyecto.

Diagnostica el nivel de conocimientos de los

padres en cuanto a educacién nutricional

Ordenado por estratos conforme la encuesta

planteada

Limpieza de informacion defectuosa,

contradictoria, incompleta o no pertinente, etc.

Los conocimientos adquiridos por el medio
familiar redundaran en la nutricion de los nifios
Verificacion en el nivel nutricional de los nifios,
de los resultados de la capacitacion a los padres.

Conteo o determinacion de frecuencias

Estudio de los datos y analisis e interpretacion de
informacion

En base a los resultados més relevantes de la
discusion de la informacién y se responde a los
objetivos.

Se toma como base los resultados obtenidos.

La informacion se presentard en gréficos

estadisticos
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Tipo de recoleccion de la informacién: Encuesta

Cuadro 5 Tipo de recoleccion de la informacion

Preguntas Basicas

Explicacion

1.- (Para qué?

Para alcanzar objetivos de la investigacion y
la realizacion de un plan de capacitacién

familiar

2.- ¢Sobre qué Aspecto?

Educacion familiar

Nutricion infantil

3.- ¢Quiénes?

Investigador: Diego Armando Calder6n

Cunalata

4.- ¢ A quiénes?

Padres, madres y/o cuidadores legales.

5.- ¢Cuando?

Febrero-junio 2020

6.- ¢ DONde?

CNH “Los Tambolitos”

7.- ¢Cuantas veces?

Dos veces a modo piloto y definitiva (pre-

test;pos-test)

8.- ¢ Como? ¢ Qué técnicas de recoleccion?

Encuesta

Observacion

9.- ;Con qué?

Cuestionario-Ficha de preguntas

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
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Introduccion. —

La nutricion, un estilo de vida saludable, la préctica deportiva, la préctica de otras actividades
complementarias como la meditacidn, el yoga, la reduccion del estrés y demas actividades han
percibido mucha importancia en los Gltimos afios, el mundo globalizado estd cada vez mas
aproximado a diferentes realidades del planeta y cada vez tiene méas adeptos que se agrega a una
enorme importancia a la salud y a la belleza, alli cobra importancia la nutricion que contribuye
enormemente tanto para una salud integral, es decir la fisica y la psicoldgica, asi como para la
belleza. “Los grandes cambios producidos en las sociedades industriales han propiciado la
extension de la practica del deporte mediante distintos usos y modelos de practica deportiva”
(Pérez, 2015).

Estas nuevas realidades y nuevas necesidades tanto nutricionales como deportivas ha hecho
crecer todo un sistema de negocios de productos y servicios tales como: Gimnasios, planes
nutricionales, centros de practica de meditacion y yoga, entrenadores online, nuevos productos
alimenticios y demés. Mientras le mundo se revoluciona con estas nuevas realidades y nuevos
estilos de vida en busqueda de salud, belleza y juventud a partir de una buena nutricién y la
practica deportiva, parece ser que la globalizacién y el mundo contemporaneo no ha llegado a
la ruralidad donde se atraviesa problemas semejantes a los que atravesaban hace cincuenta o
treinta afios. En las zonas rurales se presenta latentes los problemas de nutricion, nifios con bajo
peso, poca educacion familiar, pobreza, pocos afios de escolaridad, oca importancia al cambio
del contexto actual. Una poblacion despojada de estos cambios producto de su contexto pero
que, al mismo tiempo parece negarse a ser parte del cambio quiza por el escepticismo que los
acompafia producto de la demagogia vivida o quiza por el deseo de no querer despojarse de su
tradicion y cultura. Lo cierto es que estos cambios son necesarios para contribuir a la mejora en
su calidad de vida. Es desde el Estado y sus diferentes organismos desde donde se garantiza el
acceso a la salud, a una alimentacion balanceada, asi como a la educacién y aungue los esfuerzos
han sido grandes, pero son insuficientes, por esto ahora se pretende corroborar a esos procesos
a través de planes de capacitacion familiar en nutricién desde la academia para generar procesos
de cambio contribuir al bienestar y salud de los habitantes de zonas rurales sobre todo de los

mas pequefos.



45

Objetivo general. - Promover la educacion familiar nutricional a través de la creacion de un
plan de capacitacion comunitario para mejorar el estado de salud integral de los nifios y nifias
del CNH “Los Tambolitos”.

Objetivos especificos. -
o Disefiar talleres de capacitacion familiar sobre nutricion y su influencia en la salud de

los nifios y nifias.
e Contribuir en el desarrollo integral de los nifios y nifias de la comunidad de Tambalo
parroquia de San Fernando.

Importancia de la guia

La presente guia es una herramienta que servira de orientacion para los padres y madres de
los nifios que acuden al CNH “Los Tambolitos” de la parroquia San Fernando en la cual se
encuentra explicada los temas, objetivos, metodologias, recursos, técnicas e instrumentos de
evaluacion de los diferentes talleres a realizarse. Sin olvidar que todo individuo es un ser social
que depende de manera directa de sus semejantes, para lograr un desarrollo integral de sus
potencialidades y su relacion con su entorno. La educacion e informacion que se presente a los
padres y madres sera de relevante importancia para brindar a los nifios nifias las condiciones
necesarias nutricionales que contribuyan a su estado de salud y por ende a su desarrollo fisico,
intelectual y emocional, no solo se educaré en temas nutricionales sino, en cuanto al manejo de

una buena comunicacion familiar.

Caracteristicas del “Plan de capacitacion familiar”

e Es un instrumento innovador que toma en cuenta al padre, madre y nifio como un ser
social, sensible y competente y que responde a la realidad de su localidad

e Practica, muestra de manera coherente y organizada, una serie de planes de clase o
talleres para el desarrollo de la educacién nutricional que puedan ser utilizadas al interior

de la familia de los involucrados, asi como comunitariamente
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o Flexible, pues las estrategias estarian aplicadas en base a los temas a tratar dentro de una
hora clase determinada, estarian modificadas en base al contexto de la capacitacién sin

cambiar el tema, solo la parte metodologica.

METODOLOGIA DE APLICACION

Con el fin de que la presente guia sea aplicada dentro de la comunidad Tambalo, se partiria
por la definicion de la forma de trabajo con los padres y madres en cuestion; se sugiere partir
con las siguientes consideraciones generales:

a) Al inicio del Plan de capacitacion:

1. Preguntar a los padres y madres sobre los conocimientos basicos y previos de los temas a
tratarse

2. Realizar actividades de percepcion diagnostica para determinar qué elementos se reforzara
sobre la nutricion, se identifica asi las fortalezas y debilidades el grupo con el que se desarrollara
el trabajo.

b) Al momento del taller: Analisis del comportamiento

1. Observar el comportamiento de cada asistente se toma en cuenta su:

e Atencion

e Disposicion para aprender

e Conversacion con los demas comparieros

¢ Revision de los temas tratados

e Expresiones y gestos de los asistentes

2. Para iniciar la clase

e Analizar la parte conceptual del tema

e Relacionarlo con la parte de vivencia cotidiana, para que se desarrollar un aprendizaje
significativo

e Posteriormente se presentaran ejemplos clave y siempre se observa que todos los padres y
madres estén atentos, eso se logra con hacer cambios en el tono de voz, ejemplos gréaficos con

colores en el pizarron, para desarrollar los ejercicios e indicaciones claras.
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Fundamentacién legal

El presente Plan de Capacitacion nutricional familiar estd respaldado en los siguientes
articulos de la Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 13.- Las personas Yy colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en

correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y una
responsabilidad ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica
publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen

Vivir.



TALLER N°1:
Cuadro 6 Taller 1°
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Tema: Alimentos, su importancia para la salud

Obijetivo: Describir la importancia de los alimentos para la salud humana

Salud familiar

Salud en los nifios

Formas de contribucion a la
salud en la familia

Centros de atencion

integral de salud en el
canton

Normativa legal

indices de nutricion en el
Ecuador

Averigua, se informa, aclara hechos
y busca la veracidad.
Formula hipotesis.

Preguntas y respuestas.
Demuestra lo que desea aprender y
lo que aprendid acerca de un tema.

Hojas de trabajo
Tiempo: 1 hora

Contenidos Metodologia o Actividades Recursos Evaluacion
Salud Carteles Técnica: Formacién de preguntas
e Elementos basicos de la Interrogatorio Imégenes Instrumento: cuestionario
salud Proyector

Observaciones: se formar grupos para la resolucion de los cuestionarios

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
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TALLER N°2:
Cuadro 7 Taller 2°
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Tema: Nutricién y dietética

Objetivo: Determinar las bases de la nutricién y establecer semejanzas y diferencias con la dietética

necesidades individuales
Dietas vegetarianas
Dietas veganas

Dietas omnivoras

Dietas cetogénicas

temas tratados.

Brindar las explicaciones
magistrales del contenido a
cargo del capacitador.
Resolver dudas y
preguntas.

Formar grupos de trabajo.
Crear organizadores
graficos sobre os temas
analizados.

Exposicion grupal

Hojas de trabajo
Tiempo: 1 hora

Contenidos Metodologia o Actividades Recursos Evaluacion
e  Conceptos basicos de Organizadores gréaficos sencillos Carteles Técnica: Observacién
nutricién y dietética Interpreta, resume, jerarquiza 'y Imégenes Instrumento: Lista de Cotejo
e Dietaen base a las registra la informacion sobre los Proyector

Observaciones:

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata



TALLER N°3:
Cuadro 8 Taller 3°
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Tema: Clasificacion de los alimentos

Obijetivo: Determinar la clasificacion de los alimentos a partir de ejemplos cotidianos

Contenidos Metodologia o Actividades Recursos Evaluacion
e Alimento Lluvia de ideas e Carteles Técnica: Pruebas orales
e Nutriente Manifiesta los conocimientos e Iméagenes Instrumento: Cuestionario
e Clasificacion de los adquiridos. e Proyector
alimentos por su origen Propicia ideas, explora o Hojas de trabajo
e Clasificacion de los conocimientos. e Tiempo: 1 hora
alimentos en base a su
funcién Dialogo simultaneo
e  Piramide alimenticia Intercambia experiencias entre los
comparieros.
Desarrolla la capacidad de
comunicacion mediante el dialogo,

Observaciones: se proporcionaria a cada asistente diferentes elementos de la clasificacion de los alimentos para que ellos encuentren su grupo de trabajo

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata



TALLER N°4:
Cuadro 9 Taller 4°
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Tema: Alimentacion en nifios

Obijetivo: brindar pautas generales para la alimentacion en los nifios en diferentes etapas.

e Alimentacion en la primera
infancia.

e Alimentacién en
preescolares.

e Alimentacién en escolares.

e Importancia de la
alimentacion en los
infantes.

sintesis y reflexion con su
participacion en el desarrollo de un
tema de estudio.

Dar pautas de la
alimentacion en nifios se
toma en cuenta las
diferentes etapas de
crecimiento.

Resolver dudas y
preguntas.

Formas tres grupos de
trabajo.

Generar una dramatizacién
en cada grupo.

Cartillas de trabajo
Hojas de trabajo
Elementos para la
dramatizacion utilizados
por los participantes
Tiempo: 90 minutos

Contenidos Metodologia o Actividades Recursos Evaluacion
e  Caracteristicas de la Estudio dirigido Pictogramas Técnica: Dramatizacion
alimentacion en los nifios. Desarrolla destrezas de analisis, Carteles Instrumento: Lista de cotejo

Observaciones:

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata




TALLER N°5:
Cuadro 10 Taller 5°
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Tema: Alimentacion de la madre

Obijetivo: Especificar las caracteristicas basicas de la alimentacion en la madre como contribucién importante al desarrollo directo de los nifios y nifias

Contenidos Metodologia o Actividades Recursos Evaluacion
e Alimentacion de la madre e Actividad motivacional e Proyector Técnica: Observacion
gestante e Clase magistral de la e Cartillas Instrumento: Guia de Observacion
e Alimentacion de la madre alimentacion materna. e Carteles
lactante e  Creacion de collages sobre e Revistas
alimentacion materna. e Periddicos
e Intercambio de ideas sobre e Imagenes

el trabajo creado.

Observaciones: se realiza los collages de forma grupal o individual

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata



TALLER N°6:
Cuadro 11 Taller 6°
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Tema: Creacion de planes nutricionales en nifios

Obijetivo: Crear colectivamente planes nutricionales que recaben la informacion proporcionada

e Planes nutricionales para
madres lactantes

e Planes nutricionales para
nifios de la primera infancia

e Planes nutricionales para
preescolares

e Planes nutricionales para
escolares

mencionados.

Crear cinco grupos de
trabajo y repartir a cada
uno un tipo de dieta
enfocado en un grupo
humano.

Exponer las dietas creadas
y hacer un proceso de
retroalimentacion.
Brindar conclusiones y
recomendaciones.

e Hojas de trabajo

Contenidos Metodologia o Actividades Recursos Evaluacion
e Planes nutricionales para e Crear ejemplos de dietas e  Proyector Técnica: Observacion
madres gestantes para cada uno de los grupos e Carteles Instrumento: Lista de cotejo

Observaciones:

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata



TALLER N°7:
Cuadro 12 Taller 7°
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Tema: Préctica de cocina

Obijetivo: Tener una préctica culinaria que ponga en evidencia lo aprendido durante el transcurso de los talleres

Contenidos

Metodologia o Actividades

Recursos

Evaluacion

Clasificacion de los
alimentos

Platos nutritivos y
balanceados
Alimentacién en madres
Alimentacién en nifios
Alimentacién familiar

Préctica culinaria
Solicitar las instalaciones adecuadas
al GAD Parroquial para la préctica
culinaria
Solicitar previamente a los
participantes ciertos grupos de
alimentos
Crear recetas faciles de preparar y
nutritivas se toma en cuenta las
diferentes necesidades de los
integrantes de la familia.

Cocina

Elementos de cocina
Alimentos variados
Platos

Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo

Observaciones:

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
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CAPITULO Ill: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Ficha de Vulnerabilidad

La ficha fue llenada con los miembros de los nlcleos familiares con nifios de 0-5 afios y mujeres
embarazadas.

La ficha fue respondida por el jefe/jefa del nucleo familiar. Si el jefe/jefa no se encontraba
disponible, fue respondida por otro miembro de la familia con criterio formado.

Se entiende por nucleo familiar al padre/padrastro, a la madre/madrastra y a los hijos. Otros
parientes como: tios, sobrinos, abuelos, primos, etc son familia, pero no estdn dentro de un
nucleo familiar.

Los campos pintados de color amarillo son preguntas de opcién multiple, es decir, preguntas
que tendrian mas de unas respuestas Los campos que estan en blanco son preguntas dnicas, es
decir, con una sola respuesta.

Todas las preguntas fueron respondidas; con excepcion de las preguntas que estan conectadas a
preguntas anteriores. Por ejemplo, en la pregunta ¢si el MIES le ofrece algun tipo de servicio
para su hijo/hija menor de 3 afios lo tomaria?, la siguiente respuesta solo la contesta si se

amerita.

A continuacién, tenemos los datos estadisticos de la ficha de vulnerabilidad aplicados, a los

padres de familia en donde se encuentran los siguientes resultados:
Cuadro 13 Ficha de vulnerabilidad

Estadisticos

) Frecuencia Porcentaje

Variables
) (%)

Nacionalidad
Ecuatorianos 25 100%
Extranjeros 0 0%
Provincia
Tungurahua 25 100%

Chimborazo 0 0%



Cantén

Ambato 25 100%
Pelileo 0 0%
Patate 0 0%
Parroquia

San Fernando —Pasa 25 100%
Atahualpa 0 0%
Quisapincha 0 0%
Etnia

Kichwa Tungurahua 25 100%
Salasacas. 0 0%
Tipo lengua

Espafiol 25 100%
Inglés 0 0%
Via de acceso a la vivienda

Empedrado 7 28,0%
Lastrado/calle de tierra 9 36,0%
Sendero/camino/chaquifian 9 36,0%
Tipo de vivienda

Cuartos (Casa inquilino) 11 44,0%
Mediagua 14 56,0%
Estado General de la Vivienda

Regular 13 52,0%
Malo 12 48,0%
Su vivienda

Propia y totalmente pagada 2 8,0%
En arriendo 2 8,0%
Cedida o gratuita 13 52,0%
Recibida por servicios 8 32,0%
Cuartos dispone su vivienda

1 6 24,0%
2 11 44,0%
3 7 28,0%
4 1 4,0%

Cuartos para dormir
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1 25 100 %
Servicios Basicos

Aguay Luz Eléctrica 25 100%
Proviene el agua que dispone

para su hogar

Otra fuente por tuberia 25 100%
El padre vive en el hogar

Sl 20 80,0%
NO 5 20,0%
Padre trabaja

Sl 20 80%
NO 5 20%
Tipo de trabajo

Fijo 2 8%
Eventual 18 72%
No lo se 5 20%
Si la respuesta es F1JO

Jornada Completa 1 4%
Media Jornada 1 4%
Otros 23 92%
Quién cuida al nifia/nifio

Abuelos 25 100%
Su hogar hay suficiente comida

Sl 4 16%
NO 21 84%
Sexo

Masculino 12 48%
Femenino 13 52%
nifio/nifia tiene discapacidad

NO 25 100%
Sl 0 0%
El nifio/nifia ha presentado

Diarrea 1 4,0%
Enfermedades Respiratorias 7 28%
Ninguna 17 68%
Diarrea 1 4%

57



58

Vias de acceso a la vivienda

10

Vias de acceso a la vivienda

B Empedrado M Lastrado/calle de tierra  m Sendero/camino

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata

En contraste con la investigacion realizada por Restrepo y Maya, en Medellin, se menciona que
el contexto de los infantes, es decir, las condiciones econémicas y sociales en que viven, juegan
un papel importante en su desarrollo y su nutricidn. Los nifios que viven en condiciones adversas
0 situaciones de pobreza, tienen menos acceso a una alimentacion saludable y balanceada, asi,
por ejemplo, las vias de acceso o la lejania de su vivienda, significa una dificultad a tomar en
cuenta para acceder a alimentos variados, y estar en contacto con centros de acopio. La mayoria
de hogares en estudio viven en comunidades alejadas y cuyo acceso es dificil, varios de esos
hogares tienen acceso Unicamente a través de pequefio camino, por eso la dificultad o
imposibilidad de salir a centros urbanos y acceder a alimentos de calidad y variados.

Tipo de vivienda
15

10

Tipo de vivienda
B Cuartos M mediaagua
El tipo y estado de la vivienda es otro factor a tomar en cuenta en los indices de la pobreza, mas
de la mitad de los hogares de los nifios y nifias del CNH “Los Tambolitos”, viven en mediaguas.
Una mediagua es un tipo de vivienda emergente, construida inicialmente con fines de albergues

temporales, pero la pobreza ha hecho que este tipo de construcciones sean las viviendas de los
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mas pobres y vulnerables y no cumplen con los espacios suficientes para ser compartidos con

todos los miembros de la familia.

Vivienda

15

10
| -
0 NN

Su Vivienda

B Propia y totalmente pagada H En arriendo M cedida o gratuita M recibida por servicios

La Constitucion reconoce el derecho a la vivienda en su articulo 30: “Las personas tienen
derecho a un habitat seguro y saludable, y a una vivienda adecuada y digna, con independencia
de su situacion social y econémica” (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008) sin embargo, pese
a los grandes esfuerzos realizados por diferentes actores gubernamentales y politicos el acceso
a una vivienda de calidad es limitado. Asi se evidencia en esta grafica, donde solo un bajo
porcentaje de nifios viven en familias con viviendas propias, la pobreza es un factor

determinante para poder adquirir una.

Estado de la vivienda

14

13
. - L ]
11

Estado general de la vivienda

B Regular MW Malo

Las condiciones de vivienda de las familias no son las mejores, esto repercute directamente en
el estado emocional y la convivencia familiar y es uno de los indicadores de la pobreza en el

pais.
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El padre vive
30
20

10

Elpadre vive

mS| mNO

De los veinticinco nifios en estudio, cinco no tienen a su padre vivo, esto en concordancia con
la investigacion realizada por Restrepo y Maya, que ya se ha mencionado anteriormente,
dificulta la situacién familiar, toda a responsabilidad econdmica y de crianza depende de la
madre o familiares mas allegados a los nifios, sin embargo, las dificultades econémicas son

evidentes en familias que atravesaban circunstancias dificiles ante de la muerte del padre.

Trabajo del Padre
20
15

10

I
0

Trabajo del padre

H Fijo M Eventual No lo sé

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos a marzo de 2019 a nivel nacional; “la tasa
de desempleo fue de 4,6%; la tasa de empleo adecuado fue de 37,9%; el subempleo se ubico en
18,7%; la tasa de otro empleo no pleno fue de 27,2% y el empleo no remunerado en 11,0%.”
(Feijoo & Del Pozo, 2019). Las cifras de la situacion laboral en el pais son medianamente
preocupantes, donde se evidencia que la mayoria de los ciudadanos, en edad para tener un
empleo, no tienen condiciones laborales optimas, asi es el contexto de los padres de los nifios
de la investigacion, quienes en su mayoria solo tienen trabajos eventuales, que corresponde a
una de las causas de pobreza en la comunidad y que afecta directamente al contexto familiar y

nutricional.
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Cuartos disponibles en la vivienda

Cuartos disponibles

15

10

(6]

H]l m2 m3 m4

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censo considera que una vivienda cumple el concepto de
amplitud si tiene mas de dos cuartos y hasta cinco miembros de hogar, sin considerar el cuarto
de cocina exclusivo, segun el mismo INEC, solo el 48,8% de las viviendas a nivel nacional
cumplen con la condicion de amplitud, Tungurahua es una de las tres provincias con mayor

indice en este indicador, que alcanza un 54.6%

Servicios basicos

30
20

10

Servicios basicos

M uz eléctrica M agua por tuberia

El déficit habitacional cualitativo de las viviendas es un indicador que el INEC toma en cuenta
para definir las condiciones adecuadas de las viviendas en el pais se toma en cuenta tres
aspectos: materialidad, espacios y servicios. Asi en el &rea rural del pais existe un 79.4% de

déficit de servicios basicos.
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Comida en el hogar
25

20
15

10

0 ]

Comida Suficiente

ES| mNO

En el 2006, a pesar de que a nivel nacional la disponibilidad promedio de kilocalorias (2.273
kilocalorias diarias) de los hogares era superior a la recomendacion cal6rica promedio, el 20%
mas pobre contaba en promedio con 1.911 kilocalorias diarias por miembro del hogar (un 12%
menos de lo requerido) (Calero, 2011). Estas cifras, conforme el documento “Seguridad
alimentaria en Ecuador, desde un enfoque de acceso a alimentos” se evidencia que los nifios de
los hogares analizados no tienen acceso a suficientes alimentos, producto de las dificultades

econdmicas y de su contexto.

Salud de los ninos
20

15

10

5 -
0 I

El nifilo/a ha presentado

M Diarreas M Enfermedades respiratorias M ninguna

La mayoria de padres y/o representantes afirma que sus hijos no han tenidos o presentado ningdn
sintoma de un mal estado de salud, sin embargo, no se garantiza que posean un estado 6ptimo
de salud.

De los resultados estadisticos reflejados en la aplicacion de la ficha de vulnerabilidad los

siguientes:
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Del total de 25 padres de familia que corresponden al 100%, entrevistados manifiestan ser de
nacionalidad ecuatoriana, oriundos de la provincia de Tungurahua, provenientes del canton
Ambato, radicados en la parroquia San Fernando, étnicamente se consideran de la nacionalidad
kichwa de la Sierra., el tipo de lengua que sobre sale en la comunidad es el espafiol a su vez
complementado por el kichwa. Las vias de acceso hacia la comunidad comprenden al 36%
consideradas por senderos, 36% son lastrados y el 28% empedrados. Por otra parte, los tipos de
vivienda el 56% son medias aguas, el 44% son cuartos de inquilinato, el estado general de la
vivienda con una ponderacion de regular tenemos un total de 52% regulares y como malas 48%
viviendas, la mayor parte de las viviendas son cedidas con un total de 56%, recibidas tenemos
un total del 32%, en arriendo 8% y propias 8%. Referente al nimero total de cuartos que dispone
la vivienda, la mayor parte posee dos cuartos con el 44%, seguidos de los hogares que poseen
tres cuartos que representan el 28%, por otra parte, los hogares que tienen un solo cuarto son el
24% y tan solo el 4% posee cuatro cuartos. Como una constante del 100% tenemos que todas
las personas poseen un solo cuarto para dormir por otra parte estan equipados de los servicios
basicos de agua y luz eléctrica, el agua que se ha conectado a cada una de las viviendas proviene
de otra tuberia. La mayor parte de los padres de familia convive en el hogar con un nimero de
80%, y el 20% radica en otras provincias por cuestiones laborales. Un factor determinante y de
trabajo con un total del 80% de los padres de familia si trabaja y con el 20% no realiza ningun
trabajo, la mayor parte de los trabajos realizados por los padres de familia son eventuales con
un resultado de 72% no saben qué tipo de trabajo desarrollan, y apenas 8% personas tienen
trabajo fijo. Nuestra poblacion esta comprendida por 12 nifios con el 48% y 13 nifias con el

52%, dandonos un total de 25 nifios que no reflejan discapacidad.
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Discusidn. Se contrasta los datos del contexto econémico y social en el que viven los nifios del
CNH “Los Tambolitos” con las investigaciones realizadas por Restrepo y Maya en la comuna
cuatro de la ciudad de Medellin, sobre le estado nutricional de 29 nifios del barrio, se
determinaria que las posibilidades econdmicas familiares, la estructura familiar, las condiciones
laborales de los padres, la conformacion del nacleo familiar, los afios de escolaridad de los
progenitores, los adultos a cargo de los infantes, asi como el acceso a servicios basicos y otros
aspectos, influyen directamente en la calidad nutricional de los nifios.

Mientras mejores sean las condiciones de los escolares, mejores serdn las caracteristicas
nutricionales de los nifios y nifias, asi como su estado de salud. Se infiere que la estabilidad
laboral producto de la formacidn de los padres hacen que se vivan mejores condiciones de salud.
Producto de una formacion o preparacion académica y mayor conocimiento nutricional. Se
compara los datos con informes de la Organizacion Mundial de la Salud se determina, que
Ecuador es uno de los paises con mayor prevalencia de desnutricion infantil, segin esta misma
organizacion 52 millones de nifios menores de 5 afios presentan emaciacion, 17 millones
padecen emaciacion grave, y 155 millones sufren retraso del crecimiento, mientras que 41
millones tienen sobrepeso 0 son obesos. Posteriormente se procedio a la aplicacion de la
Encuesta dirigida a 25 padres, madres y/o cuidadores legales de los nifios del CNH “Los
Tambolitos” de la parroquia San Fernando.

La encuesta fue disefiada con 10 preguntas en total, 9 preguntas de seleccion simple y 1 pregunta

abierta.
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1.- ¢Cree usted necesaria la implementacion de planes de capacitacion para la educacion

familiar en la parroquia?

Tabla 1: Planes de capacitacion familiar

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 16 64%

NO 9 36%
TOTAL |25 100%

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Grafico 1: Planes de capacitacion familiar

PLANES DE CAPACITACION
FAMILIAR

M Planes de capacitacion familiar
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Andlisis: del 100% de padres y madres de familia encuestados que corresponde a 25, el 64% ha

afirmado que, si cree necesaria la implementacion de planes de capacitacion familiar en la

parroquia, mientras que el 36% que representa a 9 padres dijeron que no.

Interpretacion: en los sectores rurales hay ain una prevalencia de poca importancia a la

educacion, en afios anteriores habian muchos nifios y adolescentes del sector rural que no

acudian a instituciones educativas producto de la poca importancia que le proporcionan a la

educacidn en estos sectores, y aunque hay un nimero creciente de nifios y nifias escolarizadas

en el sector rural la importancia brindada a la educacion es irrelevante para muchos ciudadanos

del sector rural sobre todo ciudadanos adultos, pr eso no todos presentan un interés elevado en

participar en planes o programas educativos.



2.- ¢ Considera que la educacién familiar contribuira al desarrollo de la localidad?

Tabla 2: Contribucion de la educacién familiar

Alternativa | Frecuencia | Porcentaje
Sl 17 68%

NO 8 32%
TOTAL 30 100%

Elaborado por: Diego Armando Calder6n Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Gréfico 2: Contribucion de la educacion familiar

CONTRIBUCION DE LA EDUCACION
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia
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Analisis: Del 100% de padres y madres encuestados que representan a 25, el 68% es decir 17

padres de familia manifestaron que si creen que la educacién familiar contribuiria al desarrollo

de la localidad, mientras que el 32% que representa a 8 padres y madres dijeron que la educacion

familiar no contribuiria al desarrollo local.

Interpretacion: Existe ain un nimero importante de padres que no le dan la importancia

necesaria a la educacion, esto responde al contexto social y familiar y que existe adn resistencia

por el cambio de mentalidad; sin embargo, la respuesta mayoritaria a esta pregunta evidencia la

posibilidad de un cambio en la actitud tradicional.



3.- ¢Cree que la educacion familiar podria solucionar problemas en la suya?

Tabla 3: Educacién familiar

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 16 64%
NO 9 36%
TOTAL 25 60%

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Gréafico 3: Educacion familiar
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia
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Andlisis: del 100% de padres, madres de familia y/o cuidadores legales de los nifios del CNH

“Los Tambolitos” que representan a 25, el 64% que representan a 16 padres y madres

manifestaron que la educacion familiar si contribuiria a la solucion de problemas al interior de

su familia. Mientras que el 36% que representa a 9 padres y madres dijeron que la educacion

familiar no contribuiria a la solucion de problemas en su familia

Interpretacion: Existe una parte importante de padres y madres de familia que consideran que

a través de la educacion se solucionan problemas en la familia, sin embargo, se hubiera esperado

que ese porcentaje sea mas elevado, es la educacién la que permite desarrollar habilidades

comunicativas y la empatia que son fundamentales para la solucién de conflictos en cualquier

grupo humano. Hay algunas personas que le dan poca importancia a la comunicacion y la

educacion para solucionar problemas.



4.- ;Conoce usted sobre la nutricion?

Tabla 4: Nutricién
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Alternativa Frecuencia Porcentaje
Sl 8 32%

NO 17 68%

Total 25 100%

Elaborado por: Diego Armando Calderon Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Grafico 4: Nutricion
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Analisis: Del 100% de padres y madres encuestadas que representan a 25, el 68% de ellos que

representan a 17 padres y madres manifestaron que no conocen sobre nutricion, mientras que el

32% que representa 8 padres dijeron si conocer sobre nutricion

Interpretacion: Una cifra bastante elevada de padres y madres manifestaron no conocer sobre

nutricion, esto podria ser una de las causantes para que la alimentacion de los habitantes de la

zona rural sea poco variada y no sea balanceada, esto podria ademas generar algunos problemas

o condiciones propias de la mala alimentacion y sobre todo en los nifios y nifias que tienen bajos

niveles de peso y niveles inadecuados de hemoglobina.
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5.- ¢Cree usted importante capacitar a su familia sobre nutricion?

Tabla 5: Capacitacion familiar en nutricion

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Si 18 2%

NO 7 28%

Total 25 100%

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Grafico 5: Capacitacion familiar en nutricion
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Andlisis: Del 100% de padres y madres encuestados que corresponden a 25, el 72%% que
corresponde a 18 padres y madres manifestaron que, si creen importante capacitar a su familia
en temas nutricionales, mientras que el 28% que representa a 7 dijeron que la nutricién no es un

tema importante para capacitacion familiar.

Interpretacion: Hay un nimero elevado de padres y madres que manifiestan interés por la
existencia de planes de capacitacién familiar en temas nutricionales, esto podria significar que
los propdsitos de la investigacion podrian ser bien encaminados y sobre todo se podria contribuir

en la mejora de la alimentacion de los habitantes de la zona.
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6.- ¢Cuenta su familia con un plan nutricional que satisfaga las necesidades de los

integrantes de su familia?

Tabla 6: Plan nutricional de la familia

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 5 20%

NO 20 80%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Grafico 6: Plan nutricional de la familia
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Analisis: Del 100% de padres y madres encuestado que representa a 25, el 80% que representa
a 20 padres y madres manifestd no tener un plan nutricional que satisfaga las diferentes
necesidades de la familia, mientras que un 20% que representa a 5 padres dijeron si tener un

plan nutricional para uso de toda su familia

Interpretacion: Un elevado porcentaje de padres y madres no consideran necesario la
importancia de tener una alimentacion que responda a las necesidades individuales de los
integrantes de su familia, no toman en cuenta las diferencias en edad, sexo, estado de salud,

actividades diarias i fisicas de cada miembro de la familia.
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7.- ¢Cuales son los alimentos que consume con mas frecuencia los integrantes de su

familia?
Grafico 7: Alimentos de consumo familiar
ALIMENTOS DE CONSUMO FAMILIAR
M alimentos de consumo familiar
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Anadlisis: Todos los padres y madres manifestaron consumir alimentos de los principales grupos
alimenticios, mencionaron entre los principales a las papas, el arroz, carne, diferentes verduras,
algunos tipos de frutas, sobre todo aquellas de la localidad, pastas, gaseosas, entre los que se
mencionaron con mayor frecuencia.

Interpretacion: Todos los padres y madres manifestaron consumir alimentos que pertenecen a
diferentes grupos alimenticios, sin embargo su alimentacidn no es variada, ni balanceada sino,
maés bien, abundante y muy mondtona, casi siempre consumen los mismos alimentos los cuales
son basicamente arroz, papas, pastas, en cuanto a carbohidratos, col, mellocos lechuga y algunas
otras verduras, en cuanto a frutas su consumo es poco, se toma en cuenta que no producen frutas
por la localidad, salvo algunas que son por temporada, se ingiere ademas, bebidas alcohdlicas,
endulzantes y gaseosas, poca agua, caracteristicas de una dieta poco balanceada y equilibrada

por las caracteristicas del sector.



8.- ¢ Conoce usted sobre la clasificacidn de los alimentos y sus propiedades?

Tabla 7: Clasificacion de los alimentos

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Si 1 4%

NO 24 96%

Total 25 100%

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Grafico 8: Clasificacién de los alimentos
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia
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Andlisis: Del 100% de padres y madres encuestadas que corresponde a 25 en total, el 96% que

representa a 24 padres y madres manifestdé no conocer sobre la calificacién de los alimentos y

menos sobre sus propiedades, mientras que el 4% que representa a un padre dijo si conocer.

Interpretacion: No ha existido una educacion nutricional en los habitantes de la localidad, su

alimentacion se basa a una alimentacién tradicional que responde a sus costumbres y sus

practicas familiares, pero no en base a los requerimientos de las personas lo que se evidencia en

su poca variedad de alimentos y en el estado de salud en general de los habitantes.
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9.- ¢(Considera usted que los preescolares y escolares tendran una dieta alimenticia
especifica?

Tabla 8: Dieta de preescolares y escolares

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 3 12%

NO 22 88%
TOTAL 25 100%

Elaborado por: Diego Armando Calderdn Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Gréfico 9: Dieta de preescolares y escolares.
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Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Analisis: De 25 padres y madres de familia encuestados que representan el 100%, 22 de ellos
que representan el 88% manifestaron que no sabian que los preescolares y escolares debian
mantener una dieta especifica, mientras que solo el 12% correspondiente a 3 padres y madres
dijeron que si conocian los requerimientos alimenticios de los infantes.

Interpretacion: La enorme mayoria de los padres de la zona no toma en cuenta las necesidades
fisioldgicas y biologicas alimenticias de sus hijos, quienes llevan una dieta semejante a la de
ellos, pero en menor proporcion, es decir abundante en carbohidratos, y bebidas de diferente
naturaleza, pero ain no hay una cultura alimenticia que entienda las necesidades especificas de

cada grupo etario, lo cual es causa de la poca educacion.



10.- ¢ Le gustaria participar en un plan de capacitacion familiar sobre nutricion?

Tabla 9: Capacitacion familiar

Alternativa Frecuencia | Porcentaje
Sl 23 92%

NO 2 8%

Total 25 100%

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia

Gréfico 10: Capacitacion familiar
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Elaborado por: Diego Armando Calderdn Cunalata
Fuentes: padres y madres de la parroquia
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Andlisis: De 25 padres y madres encuestados, que representan el 100%, 23 que significa el 02%

manifestaron que, si les gustaria participar en capacitaciones familiares con tematicas de

nutricion, mientras que 2 de ellos que representan el 8% dijeron no estar interesados en las

capacitaciones.

Interpretacion: Existe un gran interés poblacional por querer participar en planes de

capacitacion nutricional, esto es gracias a la toma de conciencia de la importancia que tiene la

alimentacion en la salud y sobre todo en la salud de sus hijos, ademas del deseo de quererlos ver

cémo se desarrollan de forma integral, antes no han existido este tipo de proyectos lo que resulta

una motivacion adicional para generar un cambio en la cultura alimentaria.
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Después de la recoleccion, analisis y tabulacion de las encuestas realizadas a 25 padres,
madres de familia de los nifios y nifias que asisten al CNH “Los Tambolitos” de la comunidad
Tambalo de la parroquia San Fernando del canton Ambato de la provincia de Tungurahua, se
menciona que existen dificultades en cuanto a la educacion familiar y la nutricion de los
habitantes de la localidad en base a su contexto.

Se contrasta la realidad de los habitantes de esta comunidad con lo expuesto en el trabajo
denominado “La familia y su papel en la formacion de los habitos alimentarios en el escolar”
llevada a cabo por Sandra Lucia Restrepo y Maryori Maya Gallego y que tuvo como escenario
la comuna cinco de la ciudad de Medellin en Colombia, se encontraria muchas similitudes. Si
bien es cierto que los dos contextos tienen realidad socio culturales diferentes, finalmente
atraviesan por los mismos problemas; la comuna cinco de Medellin es un bario suburbano con
proyectos de regeneracion social, para intentar reducir los indices de delincuencia y problemas
sociales como consumo de drogas, es un territorio urbano, mientras que en la comuna Tambalo
de la parroquia San Fernando es un sector rural con poblacion casi enteramente indigena.

En lo que refiere a las actividades econdmicas se menciona que en el barrio de Medellin son
pequefios comerciantes, ambulantes, empleados privados de diferentes tipos de negocios
igualmente pequefios, existe un nimero elevado de desempleados, por otro lado, los habitantes
de la parroguia Tambalo son todos agricultores o pequefios ganaderos. Se toma en cuenta su
estructura familiar en la comuna cinco familias son diversas, hay hogares con la presencia de
los dos padres, otros monoparentales, nifios al cuidado de diversos parientes, incluso nifios que
se cuidan entre ellos mismos ante la ausencia completa o parcial de los padres por diferentes
motivos.

En cambio, la estructura familiar de los habitantes de la parroquia Tambalo de San Fernando
es diferente, la mayoria son hogares con la presencia del padre y la madre. A pesar de estas
diferencias se manifiesta que los dos contextos tienen dificultades sociales y econdmicas claras
como la pobreza, los pocos afos de escolaridad que atravesaron sus padres o madres de los nifios
y nifias, el poco conocimiento de los adultos respecto a nutricién lo que ha dado lugar situaciones
de desnutricion en los nifios, problemas de anemia, nifios con bajo peso asi como nifios y nifias
con una talla inferior a la deseada para su edad, el peso no es proporcional a su estatura conforme
las curvas de relacion talla peso propuesto por la OMS, y demas problemas. A continuacion, se

presenta el listado de los nifios y nifias menores de tres afios del centro de cuidado infantil “Los
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Tambolitos”, se especifica datos como edades, peso y talla, datos que servirdn para hacer el

analisis comparativo y la evolucion despues de la implementacion del Plan de capacitacion

familiar en temas nutricionales. (PRE TEST)

Cuadro 14 Datos de los nifios y nifias del CNH

Periodo de Lactancia)

MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA SOCIAL

Registro Diario de Atencion en Nutricidn (Nifios menores a 3 afios, Mujeres Gestantes y Madres en

Provincia: Tungurahua
Distrito: Ambato 18D01

Nombre de la Unidad de Atencién: Los

Cantén: Ambato

Parroquia: San Fernando

Tambolitos
Datos de Usuario
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1 1851299253 11 meses | 11 kg 80 cm 9,8 Hb Si
2 1851456614 11 meses | 11 kg 78 cm 9,8 Hb Si
3 1851224616 1 afio 12kg | 86,5cm 11,8 Hb Si
4 1851318194 1 afio 10 kg 70 cm 9,3 Hb Si
5 1804319018 1 afio 6 kg 62 cm 12,2 Hb Si
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11 | 1850695279 2 afos 16 kg 99 cm 15,7 Hb Si

12 2 afos 8 kg 73cm 12 Hb Si
1851346591

13 2 afios 6 kg 63cm 12 Hb Si
1851443448

16

1851122687

2 afos

15 kg

93 cm

12,9 Hb

Si

17

1851130433

2 afios

14 kg

87 cm

11,9 Hb

Si

23 | 1758060311 3 afios 9 kg 70 cm 12,2 Hb Si
24 | 1851437283 3 afios 15 kg 93 cm 12,9 Hb Si
25 | 1851425775 3 afios 14 kg 87 cm 11,9 Hb Si
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Fuente: CNH “Los Tambolitos”

Datos de los ninos
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Los datos de los nifios que estdn sombreados son aquellos cuyas medidas de talla en relacion
con su peso no son las adecuadas conforme las curvas de crecimiento propuestas por la
Organizacion Mundial de la Salud, el 52% de ellos esta por debajo de los indices requeridos y
en menor medida algunos nifios que tienen un peso mas elevado conforme su talla, lo que refleja

que tienen problemas de habitos alimenticios, sumado a esto los indices de hemoglobina de
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estos nifios, es un aspecto a considerar y que se pretende ser mejorado después de la aplicacién
del plan de capacitacion nutricional.

A continuacion, se presenta el cuadro con la evolucion de los datos que presentaron los
nifios y nifias respecto a su talla y peso, asi como sus indices de hemoglobina, posterior a la
capacitacion ((POST TEST), igualmente en el cuadro se presentan sombreados los datos de

cuatro nifios con indices inadecuados respecto a su edad.

Cuadro 15 Datos de evolucion de los nifios y nifias

MINISTERIO DE INCLUSION ECONOMICA SOCIAL
Registro Diario de Atencion en Nutricion (Nifios menores a 3 afios, Mujeres Gestantes y Madres en
Periodo de Lactancia)
Provincia: Tungurahua Canton: Ambato Parroquia: San Fernando
Distrito: Ambato 18D01
Nombre de la Unidad de Atencidn: Los
Tambolitos
Datos de Usuario
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1 1851299253 11 meses | 11 kg 80 cm 11 Hb Si
2 1851456614 11 meses | 11kg 78 cm 12,3 Hb Si
3 | 1851224616 1 afio 12kg | 865cm | 11,8Hb Si
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4 1851318194 1 afio 10 kg 75cm 12 Hb Si
5 | 1804319018 1 afio 6 kg 62 cm 12,2 Hb Si
6 | 1851465128 1 afio 10 kg 73 cm 9,6 Hb Si
7 | 1851353308 1 afio 9kg | 71,5cm 11 Hb Si
8 1851378388 1 afio 9 kg 72 cm 10,2 Hb Si
9 1851408680 1 afio 12kg | 81,5cm | 10,8 Hb Si
10 1851318194 2 afos 9kg 74 cm 11,3 Hb Si
11 | 1850695279 2 afios 16 kg 99 cm 15,7 Hb Si
12 2 afios 8 kg 73 cm 12 Hb Si
1851346591
13 2 afios 6 kg 63cm 12 Hb Si
1851443448
14 1851224624 2 afos 12kg | 81,5cm 11,8 Hb Si
15 1851378131 2 afios 9kg 70 cm 11,2 Hb Si
16 1851122687 2 afios 15 kg 93 cm 12,9 Hb Si
17 1851130433 2 afios 14 kg 87 cm 11,9 Hb Si
18 2 afios 9 kg 73,5¢cm 11 Hb Si
1851323327
19 | 1803638061 2 afios 8 kg 71cm 12 Hb Si
20 | 1851364891 2 afios 12kg | 81,5cm 13 Hb Si
21 | 1851418515 2 afnos 12kg | 81,5cm | 11,3 Hb Si
22 1851426377 2 afios 11kg | 81,5cm | 10,1 Hb si
23 | 1758060311 3 afios 9kg 70 cm 12,2 Hb Si
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24 | 1851437283

3 afios

15 kg

93 cm

12,9 Hb

Si

25 | 1851425775

3 afios

14 kg

87 cm

11,9 Hb

Si

Fuente: CNH “Los Tambolitos”

1851425775
1851437283
1758060311

Post-estudio
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Cuadro 16 Cuadro comparativo

Elaborado por: Diego Armando Calderén Cunalata
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CUADRO COMPARATIVO-EVOLUCION DE LOS NINOS

DATOS DEL PRETEST

DATOS DEL POST-TEST

Nifio/a Peso | Talla | Hemoglobina | Peso | Talla | Hemoglobina Observacion
1851299253 | 11 80cm | 10,8 Hb 11 80cm | 11 Hb Mejora los niveles de
kg kg hemoglobina
1851456614 | 11 78 cm | 10 Hb 11 78cm | 12,3 Hb Mejora niveles de
kg kg hemoglobina
1851224616 | 12 86,5 11,8 Hb 12 86,5 11,8 Hb
kg cm kg cm
1851318194 | 10 70cm | 9,3 Hb 10 75cm | 12 Hb Mejora relacion talla peso y
kg kg hemoglobina
1804319018 | 6kg | 62cm | 12,2 Hb 6kg | 62cm | 12,2 Hb
1851465128 | 10 68cm | 9,3 Hb 10 73cm | 9,6 Hb No mejora niveles de
kg kg hemoglobina
1851353308 | 9kg | 71,5 11 Hb 9kg | 72,5 11 Hb Mejora relacion talla peso y
cm cm hemoglobina
1851378388 | 8kg | 69 cm | 10,2 Hb 9kg | 72cm | 10,2 Hb No mejora niveles de
hemoglobina
1851408680 | 12 81,5 10,8 Hb 12 81,5 10,8 Hb No mejora niveles de
kg cm kg cm hemoglobina
1851318194 | 7kg | 67cm | 10,3 Hb 9kg | 74cm | 1,3Hb Mejora relacion talla-peso y
hemoglobina
1850695279 | 16 99cm | 15,7Hb 16 99cm | 15,7 Hb
kg kg
8kg | 73cm | 12 Hb 8kg | 73cm | 12 Hb
1851346591
6kg | 63cm | 12Hb 6kg | 63cm | 12 Hb
1851443448
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1851224624 | 12 81,5 11,8 Hb 12 81,5 11,8 Hb Mejora relacién talla-peso
kg cm kg cm
1851378131 | 9kg | 70cm | 10,2 Hb 9kg | 70cm | 11,2 Hb Mejora niveles de
hemoglobina
1851122687 | 15 93cm | 12,9 Hb 15 93cm | 12,9 Hb
kg kg
1851130433 | 14 87cm | 119 Hb 14 87cm | 119 Hb
kg kg
9kg | 73,5 10 Hb 9kg | 73,5 11 Hb Mejora niveles de
1851323327 cm cm hemoglobina y relacién
talla-peso
1803638061 | 8kg | 71cm | 11,2 Hb 8kg | 71cm | 12Hb Mejora niveles de
hemoglobina
1851364891 | 12 81,5 11,3 Hb 12 81,5 13 Hb Mejora niveles de
kg cm kg cm hemoglobina
1851418515 | 12 81,5 11,3 Hb 12 81,5 11,3 Hb Mejora niveles de
kg cm kg cm hemoglobina
1851426377 | 11 81,5 10,1 Hb 11 81,5 10,1 Hb No mejora niveles de
kg cm kg cm hemoglobina
1758060311 | 9kg | 70cm | 12,2 Hb 9kg | 70cm | 12,2 Hb
1851437283 | 15 93cm | 12,9 Hb 15 93cm | 12,9 Hb
kg kg
1851425775 | 14 87cm | 119 Hb 14 87cm | 11,9 Hb
kg kg

De esta manera se contrastaran entonces que los niveles de hemoglobina han mejorado
notablemente y ahora solo tres nifios presentan niveles por debajo de los requeridos o propuestos
segun organismos internacionales de salud. Esto representa una mejora bastante significativa e
importante, y los niveles de relacion de talla y peso seran niveles que se espera mejoren

conforme los planes de capacitacion den frutos a un mediano plazo.

Anadlisis: Inicialmente de los 25 nifios y nifias que fueron evaluados y que representan el
100%, 13 de ellos que representa el 52% tenian problemas en relacion a su talla y peso o en los
indices de hemoglobina, sobre todo la mayoria de ellos en esta Gltima, producto de una mala
alimentacién que generalmente es poco balanceada y carente de nutrientes, lo que se ve reflejada
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en su deficiente desempefio fisico e intelectual. En los datos correspondientes a la segunda
evaluacion, denominado post-test, solamente cuatro nifios y nifias que representan el 16% se
presenta inconvenientes, sobre todo en los niveles de la hemoglobina, conforme lo estipula la
Organizacion Mundial de la Salud. Sin embargo, el indice de nifios con niveles inadecuados se
ha reducido en un 36% tras las capacitaciones familiares generadas sobre nutricion.
Interpretacion: Los resultados muestran la necesidad de generar espacios de educacion
familiar en temas que protejan y ayuden a la calidad de vida o calidad alimentaria de las familias.
A través de la educacién familiar se contribuye a mejorar los niveles de buena salud de los
ciudadanos, asi como otros temas inherentes al cuidado de la misma; las personas de las
comunidades son inicialmente escépticas pero si se elabora un proyecto coherente de
intervencion, asi como se cuenta con un personal capacitado, que sabe llegar a los miembros de
la comunidad, se logra la receptividad y alcanzar niveles de confianza adecuados por parte de
la colectividad, en la que se logra elevar su nivel de conciencia sobre la importancia de la
alimentacion en la salud y desarrollo de los nifios, lo que a su vez se refleja en la mejoria de sus

niveles de hemoglobina asi como de talla y peso.



85

CONCLUSIONES

La desnutricién infantil es una realidad latente en el Ecuador, pese a todos los esfuerzos
desplegados por diferentes actores del gobierno central, local u otras organizaciones o
instituciones, los datos respecto a la desnutricion infantil en el pais son evidentes, y se ven mas
agravados en los sectores rurales. Segun UNICEF, uno de cada cuatro nifios y nifias sufre de
desnutricion en el pais, y mas aun en la poblacion indigena donde uno de cada dos nifios sufre

de desnutricién crénica.

El estado nutricional en los nifios y nifias del CNH “Los Tambolitos” es visible, el 36% de los
nifos y nifias tienen niveles inadecuados de hemoglobina, y el 20% tienen un peso inadecuado
para su edad y estatura, puede esto afectar directamente en el desarrollo integral de estos nifios,

lo que comprende su desarrollo fisico, intelectual, emocional y maduracion

Se ha llevado a cabo un plan de capacitacion familiar con los padres y madres de la comunidad
Tambalo, el cual fue desarrollado en siete talleres diferentes donde se han abordado temas de
nutricion, clasificacion de los alimentos, nutricidén en nifios y madres, ejemplos de regimenes
alimenticios y demds. En todos estos talleres se contd con la asistencia del 88% del total

esperado.

El proceso de validacion del proyecto de investigacion, se lo realiza en la Tabla de observacion
de signos vitales, en donde se observa el avance significativo de la Educacion Familiar en la

Nutricién con la mejora de los indices de hemoglobina de los nifios.
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RECOMENDACIONES

A través del Estado, diferentes organismos, GAD parroquiales, las instituciones de educacion
superior, otros organismos y la comunidad, crearian mecanismos en conjunto para la
implementacion de planes, programas y/o proyectos que ayuden a mitigar o eliminar los
problemas relacionados a la nutricion infantil, se alcanza la soberania alimentaria y mejores

niveles de calidad de vida para los pobladores de las zonas rurales.

Es imperioso realizar seguimientos médicos y nutricionales con los profesionales encargados
dirigidos a los nifios y nifias del CNH Los Tambolitos, a fin de contribuir a su crecimiento fisico
e intelectual que procura que vivan en ambientes sanos, ademas llevar a cabo fichas o registros

para mantener un orden con mayor claridad y precision.

Se incentivara la participacion de la comunidad en general en temas que involucren el bienestar
de sus hijos o ciudadanos para motivarlos a mejorar su estado de salud integral y mejorar los

niveles de convivencia entre sus moradores.
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Anexos.-

Anexo 1: Encuesta dirigida a padres, madres y/ cuidadores legales

Tema: Educacion familiar y nutricion infantil

Obijetivo: Recabar informacion de los padres, madres y cuidadores legales de los nifios y nifias
del CNH “Los Tambolitos” respecto a la nutricion infantil y educacion familiar

Instrucciones: Lea detenidamente la pregunta y conteste segun indica cada una de ellas con

absoluta sinceridad.

Cuestionario:
1.- ¢Cree usted necesaria la implementacion de planes de capacitacion para la educacion

familiar en la parroquia?

Sl NO

2.- ¢ Considera que la educacién familiar contribuiria al desarrollo de la localidad?

Sl NO

3.- ¢Cree que la educacion familiar podria solucionar problemas en la suya?

SI NO

4.- ;Conoce usted sobre la nutricién?

Sl NO

5.- ¢ Cree usted importante capacitar a su familia sobre nutricion?

Sl NO
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6.- ¢Cuenta su familia con un plan nutricional que satisfaga las necesidades de los

integrantes de su familia?

SI NO

7.- ¢Cuales son los alimentos que consume con mas frecuencia los integrantes de su

familia?

8.- ¢ Conoce usted sobre la clasificacion de los alimentos y sus propiedades?

S NO

9.- ¢(Considera usted que los preescolares y escolares tendran una dieta alimenticia

especifica?

Sl NO

10.- ¢ Le gustaria participar en un plan de capacitaciéon familiar sobre nutricion?

Sl NO




Anexo 2: FICHA DE VULNERABILIDAD

Dirigida a padres, madres y/ cuidadores legales
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ANEXO 3 ACTA DE COMPROMISO

ﬁ Ministeno
ﬁ de Inclusion
Econémica y Social

Conytruymndo untos une vista de oporfinidades ..

SUBSECRETARIA DE DESARROLLO INFANTIL INTEGRAL
MODALIDAD CRECIENDO CON NUESTROS HIJOS — CNH

ACTA DE COMPROMISO CON LA FAMILIA

DATOS DE IDENTIFICACION

ZONA CANTON

PROVINCIA PARROQUIA

DISTRITO LOCALIDAD

NOMBRE DE LA CODIGO DE LA

UNIDAD UNIDAD

MODALIDAD DE NUNMERO DE

ATENCION NINOS

(o TR v VN ,
con cédula de identidad NO........ociiiiiiiiiiiiiii madre/padre  del nifio/nifia

....................................................................................... , me comprometo, a cumplir con las
siguientes reglas establecidas por la modalidad CNH:

1.- Cumplir con lo establecido por la Modalidad CNH: Atencion individual y grupal
2.- Entregar a la Educadora Familiar los documentos e informacion requerida:
e Copiade cédula de ciudadania del nifio o nifia
e Copiade la partida de nacimiento del nifio o nifia
Copia actualizada del carné de salud del nifio o nifia
e Copiade la cédula de identidad de los padres del nifio o nifia
o Informacion para llenar el expediente con datos basicos del nifio o nifia
3.- Replicar las actividades orientadas por la Educadora Familiar, en mi hogar todos los dias de la semana
4.- Recibir en mi hogar a la Educadora Familiar para el seguimiento domiciliaria de lo que yo ejecuto con mi
nifio o nifa.
5.- Participar activamente en los talleres de capacitacién impartidos por el MIES para fortalecer las
habilidades parentales.
6.- Participar y conformar el Comité de Familias de la unidad de atencién y rendir cuentas.
7.- Asistir a las reuniones convocadas por la Educadora Familiar para coordinar acciones en beneficio de la
unidad de atencion.
8.- Participar en talleres para la elaboracion de materiales lidicos con material de reciclaje.
9.- Participar de los espacios de encuentros familiares y comunitarios.
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Firma:

MADRE DE FAMILIA

Firma:

EDUCADOR FAMILIAR




