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Resumen Ejecutivo

El presente trabajo sobre la aplicacion de estrategias ludicas aporta alternativas de solucién a problemas
concretos de atencion y concentracion durante el proceso de ensefianza aprendizaje, el objetivo general fue
disefiar estrategias ludicas para estudiantes con atencién dispersa en el nivel elemental de la Unidad Educativa
“San José de Poald”. La poblacion de estudio lo conformaron los 92 estudiantes de segundo, tercero y cuarto
afio del nivel elemental, paralelos Unicos y las 3 docentes. Mediante una metodologia longitudinal, cuasi
experimental, descriptivo y correlacional en dos momentos, un antes y después a una misma poblacién. La

técnica de investigacion fue la encuesta a través de un cuestionario de preguntas cerradas de opcion multiple.

Para facilitar el andlisis e interpretacion de resultados las preguntas del cuestionario se dividié en tres
pardmetros: motivacion a la Lengua y Literatura, aplicacion de estrategias ludicas y atencion dispersa. El
contraste de resultados de pre test y post test a través de la prueba t para muestras relacionadas, determina una
diferencia significativa de 1,08 entre un momento previo y posterior a la aplicacion de las estrategias ltdicas
disefiadas, para disminuir la atencién dispersa de 1,37 a 2,45 en un rango de 0 a 3; lo que demuestra que las
estrategias ludicas mejoré la forma de aprender, entender y disminuir en lo posible que los estudiantes se

distraigan con facilidad para que capten mejor la informacién a un mismo ritmo que el resto del grupo de trabajo.
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Resumen

La aplicacion de estrategias ludicas aporta alternativas de solucion a problemas concretos de
atencién y concentracién durante el proceso de ensefianza aprendizaje, el objetivo general del
presente trabajo es disefiar estrategias ludicas para estudiantes con atencion dispersa en el nivel
elemental de la Unidad Educativa “San José de Poald”. La poblacion de estudio se conformé de 92
estudiantes de segundo, tercero y cuarto afio del nivel elemental, paralelos Unicos y 3 docentes. La
metodologia aplicada fue longitudinal, cuasi experimental, descriptiva y correlacional en dos
momentos, un antes y después a una misma poblacién. La técnica de investigacion fue la encuesta
a través de un cuestionario de preguntas cerradas de opcion multiple. Para facilitar el andlisis e
interpretacién de resultados, las preguntas del cuestionario se dividieron en tres parametros:
motivacion a la Lengua y Literatura, aplicacion de estrategias ladicas y atencion dispersa. El contraste
de resultados de pre test y post test a través de la prueba t para muestras relacionadas determina
una diferencia significativa de 1,08 en un rango de 0 a 3, lo que demuestra que las estrategias ludicas
disminuyeron la atencién dispersa, mejoré la forma de aprender, entender y cumplir las tareas

escolares a un mismo ritmo de trabajo.

Palabras clave: estrategias ludicas, atencién dispersa, concentracion.
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Abstract

The use of ludic strategies gives alternative solutions certain attention and concentration problems in
the teaching-learning process. The general aim of this study is to design ludic strategies for students
with attention deficit disorder in the elementary level of the San José de Poalé School. The study
sample was made up of 92 students in second, third and fourth year in the elementary level, each
consisting of a single class and 3 teachers. The applied methodology was longitudinal, quasi
experimental, descriptive and correlational in two phases, with a before and after in the same sample.
The research technique used was a questionnaire with multiple choice closed questions. To easily
analyze data, the questionnaire is split into three sectors: Language and Literature motivation,
application of ludic strategies and attention deficit. The contrast in the results of the pretest and
posttest through a t test for related samples determines an important difference of 1.08 in a 0 to 3
range, which demonstrates that the use of ludic strategies decreased the attention deficit, improved

the way of learning, understanding and doing classwork at the same working pace.

Key words: ludic strategies, attention deficit, concentration
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Introduccioén

La atencidn dispersa afecta el proceso de ensefianza aprendizaje razon por la
gue es necesario que desde el nivel elemental se lo detecte de forma oportuna con
el propdsito de que la docente pueda disefiar estrategias ladicas que respondan
adecuadamente a estos situaciones que afectan la adquisicion de conocimientos,
el desarrollo de habilidades, la formacion de valores, el trabajo escolar; todo ello

reflejado en el rendimiento académico.

Las estrategias ludicas disefiadas para disminuir la atencion dispersa en los
nifios de basica elemental permiti6 captar la atencion y concentracién de los
estudiantes; a través de la formacién de grupos de trabajo se logré despertar el
interés en el proceso de ensefanza-aprendizaje de Lengua y Literatura; y que
cada uno de los nifios se motiven en realizar las actividades aplicadas como
refuerzo pedagdgico de las unidades Didacticas tratadas en clase y que constan

en el texto escolar.

Es evidente que los estudiantes con atencion dispersa tienen mucha dificultad
para captar adecuadamente 6rdenes y consignas emitidas por la docente, razén
por la cual se distraen y distraen al resto de compafieros, lo que muchas veces se
convierte en indisciplina; por ello, las estrategias disefladas son acciones
planificadas y basicamente ludicas y creativas cuyo objetivo fue disminuir la
atencién dispersa y mejorar la concentracion, discriminacion visual a través de la
asociacion por semejanza, fortalecer la atencion, memorizar reglas ortograficas y

mejorar la fluidez verbal.

La presente investigacion responden por tanto, a la necesidad que demandan
los docentes de basica elemental en el proceso de ensefianza aprendizaje de

Lengua y Literatura; trabajo que se encuentra estructurado en tres capitulos:

Capitulo 1 que comprende el Estado del Arte y la Practica donde estan

expuestas las bases tedricas y cientificas que sustentan el tema de investigacion.



Capitulo 1l comprende el Disefio Metodologico donde se encuentra el tipo y
modalidad de investigacion; poblacion, técnicas e instrumentos de investigacion;
validez y confiabilidad del instrumento de investigacion, Procesamiento y analisis
de diagndstico de las encuestas aplicadas a docentes y estudiantes de béasica
elemental de educacion general basica de la Unidad Educativa San José de Poalo;

disefio de modelo de estrategia ladica para disminuir la atencion dispersa.

Capitulo Il comprende el Analisis de los Resultados de la Investigacion, consta
de pre test y post test aplicado a los estudiantes de educacion basica elemental
de la Unidad Educativa San José de Poal6 y la Validacion de la Propuesta. A
continuacion estan las Conclusiones y Recomendaciones realizadas de acuerdo a
los objetivos de investigacion trazados. Finalmente se encuentran las referencias

bibliograficas y anexos del trabajo realizado.



Antecedentes tedricos y practicos

En la revision bibliografica y de estudios anteriores relacionados con el tema de

investigacion se han encontrado los siguientes:

A través del proceso educativo, particularmente los nifios se encuentran en medio de
un desarrollo de procesos complejos tanto en el ambito cognitivo y fisico, la posibilidad
de establecer conexion entre los dos &mbitos es también la potenciacion de procesos
integrales de los estudiantes del nivel elemental cuya edad se encuentra comprendida
entre los 6 a 8 afos. Piaget, afirma que la etapa del desarrollo mental, donde el nifio
adquiere conocimientos concretos, va aproximadamente entre los 7 a 12 afios, edad en

la que ademas utiliza la l6gica (Rodriguez, 2017),

La atencion dispersa es uno de los problemas mas frecuentes que afectan
notablemente el rendimiento escolar y una buena adaptacion social (Martinez, Olivo, &
Herrera, 2015). Es una dificultad muy comun en la nifiez que se creia disminuye en la
adolescencia y desapareceria en la vida adulta; sin embargo, segun estudios realizados,
actualmente se estima que los estudiantes que padecieron atencion dispersa a nifos,

también lo lleva en la vida adulta en un 60-70% (Travella, 2015).

Las innovaciones en la enseflanza requieren del estudio del contexto y de la
evaluacion de los aspectos necesitan ser revisados y redisefiados. En términos de Litwin
(2012) se procura en todo momento que los nifios estén completamente motivados para
la realizacién de las diferentes tareas que conforman las sesiones de cada una de ellas,
logre la atencién de los nifios. Para Chuquimarca, (2013) la atencién en el aula de clase
es muy fragil, se pierde con cualquier cambio brusco tanto dentro como fuera del aula;
asi mismo asegura que “al no existir interés en la materia por parte del estudiante, se
distrae con facilidad y mas aun cuando vienen de hogares desorganizados no hay interés
por aprender nuevos temas” (p. 76). En estos casos se tratar de mantener enfocada la
atencion de los estudiantes por el mayor tiempo posible a través de la puesta en marcha
de actividades que estimulen el interés por aprender, temas nuevos de clase y aplicar

técnicas de ensefianza que los motiven a prepararse de mejor manera.



Segun Pérez (2015) se considera que las estrategias son acciones planificadas,
fundamentalmente agradables, ludicas y creativas a las que “en la actualidad se les da
unicamente el espacio de juego y la diversion como forma y no como contenido” (p. 57).
La estrategia se toma como un abanico de posibilidades disefiadas por el docente al
momento del desarrollo y reflexion sobre la ensefianza; por ello se recomienda seguir
una Pedagogia de las situaciones con la que el nifio participe en forma activa, potencie
su creatividad, etc. Desde esta perspectiva, las estrategias de ensefianza dan lugar a
innovaciones educativas que surgen cuando al interior de la institucion educativa se

planifica y se pone en marcha acciones para lograr mejoras en la practica docente.

Las estrategias ludicas ayudan a los estudiantes cuando manifiestan dificultades de
atencién. El movimiento a través de ejercicios fisicos especificos, mejoran notablemente
la coordinacion e incrementan el interés y la motivacion por aprender. En este sentido,
Aristizabal, Colorado y Gutiérrez (2016) afirman que la “educacion actual requiere de
estudiantes con capacidad critica, analitica y reflexiva” (p. 48) y esto se logra a través de
la incorporacion del juego en situaciones ricas, variadas y significativas que estimulen la

inteligencia e imaginacién como lo plantean los estandares curriculares.

Jensen (2004, p.77) indica que, en conjunto el profesor proporcionara un rico equilibrio
entre novedad y tradicion. La primera capta la atencion y la segunda logra bajar en estrés.
Para la primera se emplean una pieza de musica, traer a un orador invitado de la propia
escuela, pedir a los nifios que al dia siguiente traigan algo, que haga musica, permitir que

se organicen pequefios grupos de nifios que aclaren dudas y refuercen la explicacion.

En este sentido, pensadores como Siemens y Downes plantean que los docentes
proporcionara los estudiantes, entornos de aprendizaje innovadores bajo el modelo
conectivista porque consideran que el aprendizaje guarda similitud entre redes
neuronales y conexiones digitales producidas por la era tecnologica cuya utilizacion ha
logrado captar la atencion de los estudiantes (Rea, 2016). Los estudios de Manzano,
Aguilera, Lozano, Casiano, & Aguilar (2017) afirman que el enfoque conectivista a través
de las TIC tiene el potencial de prevenir y remediar problemas de lectura, sin embargo,
Gomez, Garcia y Cordon (Gomez, Garcia, & Corddn, 2015) advierten la importancia de

la correcta seleccion de contenidos que permitan realmente alcanzar las competencias



deseadas. Los aportes antes mencionados seran la base para la construccion de

estrategias ludicas, de acuerdo con la necesidad de los nifios.

Situacién problémica

La educacion con nifios en etapa elemental, de por si trae consigo diversidad en la
forma de aprender, atender y responder a situaciones propias de su edad en las aulas y
mas aun en las instituciones educativas del sector rural. A mas de ello, existen
estudiantes que presentan desinterés por aprender, se distraen con facilidad y molestan
al grupo, no captan los conocimientos, habilidades y valores al ritmo del resto del grupo,
se muestran ausentes. A pesar de ser pocos, con respecto a la totalidad de los

estudiantes por aula, dificultan el normal desenvolvimiento en las tareas escolares.

En el Ecuador, en la mayoria de las unidades educativas, uno de los problemas
existentes es el uso de metodologias tradicionalistas especialmente en el area de Lengua
y Literatura; la atencion dispersa afecta directamente al proceso ensefianza-aprendizaje
e influyen en las dificultades que los estudiantes tienen a la hora de seguir
adecuadamente un algoritmo, lo que ocasiona distraccion en clase, se desconcentren en
las actividades que realizan, no presten atencion a Ordenes, tiene dificultades para
realizar y completar tareas y el escaso desarrollo de nuevos conocimientos que generen

aprendizajes.

Ademas, se toma en cuenta, las exigencias actuales y el contexto historico cultural de
la formacion integral de los nifios. La falta de atencion, genera vacios de aprendizaje que
afecta directamente la realizacion de los deberes escolares e influye en el rendimiento
escolar. La atencién en clase juega un papel determinante a la hora de comprender,
asimilar los contenidos tratados, situacion que limita la adquisicion de aprendizajes
significativo y el alcance del perfil de salida; consecuentemente, la atencién serd motivo
de andlisis para implementar mecanismos idoneos y oportunos que fortalezcan la parte

cognitiva de los estudiantes.

Por otro lado, la concentracion en un punto especifico de un tema, o en observar un

elemento particular dentro de un contexto, es la habilidad de focalizacion y sostenimiento



de la atencion. Esta es una de las areas de mayor fallo en los nifios con atencion dispersa,
dado que se distraen con mucha facilidad por estimulos internos o extremos; les cuesta
discriminar, es decir seleccionar o filtrar los elementos mas importantes de un conjunto

de datos; esto porque pierde la atencion cuando lee o atiende.

Objetivo

Objetivo General

Disefiar estrategias ludicas para estudiantes con atencidon dispersa en el nivel
elemental de la Unidad Educativa “San José de Poalé” del Cantén Pillaro, Area de

Lengua y Literatura.

Objetivos Especificos

1. Fundamentar cientificamente los factores que influyen en el déficit de atencion de los
estudiantes del nivel elemental

2. ldentificar las estrategias ludicas mas eficaces en estudiantes con déficit de atencion
Aplicar en un plan piloto las estrategias ladicas que mejoren la atenciéon en los

estudiantes del nivel elemental el &rea de Lengua y Literatura.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1 Pedagogia

La Pedagogia es definida como un conjunto de saberes que pretende lograr un
impacto en la educacion, en cualquiera de las dimensiones que tenga;
etimolégicamente deriva del griego antiguo paidés que significa nifio y agein que
significa conducir o guiar. De acuerdo con el Diccionario Pedagoégico de Picardo
(2015) la Pedagogia no tiene en su significado conceptual contemporaneo, nada que
ver con la raiz etimoldgica, porque se ha ido modificado a lo largo del tiempo
ocasionado por los cambios favorables experimentados desde inicios del presente

siglo.

En otras palabras, la Pedagogia tiene varias concepciones en dependencia del
enfoque y de las caracteristicas que se incorporan en su accionar educativo, hasta
llegar a su posicion actual como ciencia multidisciplinaria encargada de estudiar y
analizar los fendmenos educativos y brindar de forma sistematica e intencional
soluciones que apoyen la educacion en todos los aspectos para el perfeccionamiento

del ser humano.

Desde esta perspectiva, la Pedagogia se ha constituido en una actividad humana
sistematica que orienta las acciones educativas y de formacion, en donde se plantean
los principios, métodos, practicas, maneras de pensar y modelos de aplicacion
constante en los procesos de ensefianza-aprendizaje y que se nutre de disciplinas
como la economia, sociologia, antropologia, psicologia, historia, filosofia como
campos sociales relacionados con el hombre como ser social que forma parte del

contexto histérico pues la educacién es un proceso complejo con numerosas facetas.

De acuerdo con Suéarez (2015) algunas corrientes que han caracterizado a la

Pedagogia a través del tiempo son las siguientes:

e Conductista: Persigue moldear la conducta del individuo, el docente es un
transmisor de contenidos, por tanto las actividades giraran unilateralmente en

su entorno, se prioriza la memoria y los aprendizajes mecanicos, no se estimula
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la comprension, reflexién y la critica. No se consideran diferencias individuales
y la evaluacién se limita a examenes cualitativos.

e Constructivista: Utiliza recursos didacticos acorde al contenido y docentes
capacitados, la evaluacion es integral y la ensefianza es constructora de
aprendizajes significativos.

e Critica: Propone un cambio en las practicas educativas a través de la
interaccidn permanente entre pares y docente, vincula el proyecto educativo

con el ambito en la comunidad.

1.2 Didactica

La Didactica es un conjunto de principios mas generales de la ensefianza aplicable
a todas las asignaturas en su relacién con los procesos educativos y cuyo objeto de
estudio constituye el proceso docente-educativo denominado también de ensefianza-
aprendizaje. La Didactica para Abreu, Gallegos, Jacome y Martinez (2017) es una
respuesta a la necesidad de encontrar un equilibrio que armonice la relacione las

formas de ensefar de los docentes y el aprendizaje de los estudiantes.

Por su parte Mallart (2015) define a la Didactica como la ciencia del aprendizaje y
de la ensefianza en general que tiene por objeto las decisiones normativas que llevan
al aprendizaje apoyado en métodos de ensefianza. Se toma en cuenta que la
ensefianza es una actividad practica que combina el saber y el hacer didactico en la

realizacion del acto didactico.

La Didéactica requiere de habilidades que se incrementan conforme la experiencia
diaria y la intuicion que permite al maestro resolver problemas practicos que surgen
en el quehacer aulico a fin de mejorar su propia practica docente. Aprovecha por
tanto, la experiencia mediante la reflexién individual para construir teorias que surgen

del andlisis de la practica de ensefianza.

La Didactica no es solamente una aplicacion practica de conocimientos, principios,
teorias, normas que surgen en el seno de otras disciplinas como la psicologia y la

sociologia entre otras ciencias para conformar conceptos, juicios y razonamientos



susceptibles de generar nuevas ideas tanto inductiva como inductivamente para
transformar la tarea del docente no tanto en ensefiar sino en dirigir el aprendizaje del
estudiante, se toma en cuenta los objetivos planificados; por lo tanto, la Didactica es
la conceptualizacion de cémo llevar al estudiante a alcanzar esos objetivos de la

educacion.

Esta definicion incorpora ademas los términos de arte, ciencia, direccion del
aprendizaje hacia la obtencion de un comportamiento deseable del estudiante para
lo cual se toma en cuenta técnicas de ensefianza acorde a las necesidades,

intereses, posibilidades y particularidades del alumno.

1.3Estrategias de aprendizaje

La palabra estrategia etimolégicamente significa el arte de dirigir las operaciones
militares, aplicado al aprendizaje hace referencia los procedimientos mentales
necesarios para facilitar o adquirir un determinado aprendizaje (Sanchez G. , 2016).
Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje el docente planifica, valora
necesidades y objetivos para la evaluacion, apoyandose en diferentes estrategias

utilizadas de acuerdo a las metas de aprendizaje trazadas.

Actualmente, se habla de estrategia en todos los &mbitos y en cada uno de los
aspectos de la vida del ser humano, esta palabra se ha convertido en una acepcion
de uso generalizado que forma parte de la literatura relacionada con distintos campos
del conocimiento; por lo que se la define como un conjunto de recursos,
procedimientos y técnicas de manera especifica 0 en combinacion, son utilizadas

para propiciar un determinado aprendizaje.

En su libro de estrategias de enseflanza-aprendizaje, Pimienta (2015) manifiesta
que la estrategia “Sirve para adquirir conocimiento sobre el propio conocimiento y
sobre como este se construye y utiliza” (p. 38); es decir que es una guia de accion

gue orienta la obtencion de ciertos resultados pre establecidos.



En este mismo sentido, Medina y Delgado (2017) sostiene que la estrategia “Da
sentido y coordinacién a todo lo que se hace para llegar a una meta y estar
fundamentada en orientaciones” (p. 5) por lo tanto, la estrategia en el campo
educativo, tiene la intencion de facilitar, fortalecer el quehacer educativo y la

consecucion de un objetivo planificado.

Desde otro punto de vista, la estrategia es un procedimiento que el docente utiliza
de forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en
los estudiantes y prestar una ayuda pedagdégica; consecuentemente el docente, tiene
un amplio bagaje de estrategias en funcion de qué, como y para qué utilizar o

desarrollarlas apropiadamente (Salcedo, 2012).

Varios son los aspectos esenciales a tomar en cuenta para que el docente
considera qué tipo de estrategia es la mas indicada en determinados momentos
dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, Diaz y Herndndez (2010) considera
los siguientes aspectos:

1. Tomar en cuenta las particularidades de los estudiantes tales como desarrollo,
cognitivo, conocimientos previos, factores motivacionales, entre otros.

2. Considerar el objetivo a lograr en funcion al contenido del curriculo que se va
a abordar.

3. El disefio de actividades cognitivas y pedagdgicas que realiza el estudiante
para alcanzar la meta propuesta.

4. Observacién permanente del proceso de ensefianza, asi como el progreso y
aprendizaje de los estudiantes.

5. Evaluacién continua de cada una de las etapas con el fin de verificar el
cumplimiento de los objetivos planificados con el fin de realizar re

estructuraciones de ser el caso, o de mejorar procedimientos en la marcha.
Consecuentemente, la estrategia posibilita al estudiante lograr por igual un mismo

objetivo y al docente desarrollar sus propias estrategias para obtener un mayor y

mejor conocimiento dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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De acuerdo con Graham, Berman y Bellert (2018) las estrategias para un
aprendizaje inclusivo en el siglo XXI acorde a la diversidad de las necesidades de los

estudiantes son los siguientes:

1.3.1 Estrategia de Trabajo colaborativo

Refiere a la estrategia donde los participantes persiguen objetivos individuales
altamente vinculados con un objetivo comun, favorece el desarrollo de la autoestima,
la comunicacion, el respeto por los demas, la resolucion de problemas y el

pensamiento critico. Sus cuatro componentes son:

¢ Interdependencia: apoyo para lograr la meta

e Responsabilidad individual: donde cada uno de los participantes se empoderan
del rol asignado.

e Cooperacion: para el desarrollo de la capacidad de presentar ideas y escuchar
la de otros.

e Evaluacién: con el objeto de promover la capacidad de analiza el proceso de
trabajo durante su desarrollo.

1.3.2 Estrategias de Tutoria de pares

Consiste en formar parejas por combinacion de edades o niveles de habilidad;
refuerza y expande las habilidades propias del estudiante al mismo tiempo que
desarrolla la autoconfianza y sensibilidad hacia los logros de otros. Sus cuatro

componentes son:

e Actitudinales para el afinamiento de los vinculos entre comparieros.

e Cooperacion para generar apoyo mutuo, alcanzar objetivos, desarrollar
habilidades de trabajo que le permita ayudar a sus comparieros a aprender.

¢ Responsabilidad: cada uno de los participantes se encargan de sus procesos,
de aprenderé a hacer, de aprender cordialidad, flexibilidad e interés por
aprender.

e Comunicacion: permitir una comunicacion fluida y de calidad.

11



1.3.3 Estrategia de programa de Habilidades Sociales

Establecidas con el fin de establecer y mantener relaciones interpersonales
positivas y necesarias para adaptarse a diferentes contextos y demandas sociales.
Consiste en observar a quienes ejecutan alguna conducta socialmente adaptativa
para utilizarla como modelo o referente de procesos de autorregulacion, los

componentes son los siguientes:

e Habilidades conversacionales: para saludar, pedir por favor, agradecer,
aprender nombres de las personas y utilizarlo.

e Gestionar los conflictos: saber cuando y cémo decir no, como disculparse, pedir
ayuda, enfrentar la critica, negociar, persuadir, responder a las necesidades de
otros.

e Aptitudes de amistad: con el propdsito de responder positivamente al sentido
de humo de otros y tomar turnos en la conversacion a fin de dar la oportunidad
a todos de hablar y ser escuchados.

e Aptitudes colectivas: permite establecer normas de trabajo con la participacion
de todos los participantes de la clase, regula la frecuencia de la comunicacion

de todos y elogia el uso adecuado de un lenguaje no mandatorio.

1.3.4 Estrategia de Programa de habilidades emocionales

Esta dirigido y regulado por la motivacién, se enfoca en ayudar a la comprensién
de sus emociones, monitorear su comportamiento, elegir y tomar decisiones con el
fin de dirigir acciones hacia el cumplimiento de metas. Los estudiantes motivados
participan activamente en las oportunidades de aprendizaje que se presentan, esta
estrategia se maximiza cuando se aplica de forma transversal en una variedad de
contextos y contenidos. Mitchell (2016) considera que esta estrategia desarrolla los

siguientes componentes:

e Autocontrol: para aprender y regular sentimientos y comportamientos con el
propésito de tomar decisiones y reducir acciones impulsivas, controla la

ansiedad.
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e Co-regulacion: hace referencia a la interaccion y dialogo.

e Autogestion: consiste en el manejo de habilidades propias y particulares del
proceso de aprendizaje.

¢ Integridad: establece relaciones basadas en valores éticos que proporcionen
confianza a los demas.

e Responsabilidad: refiere al cumplimiento de las obligaciones adquiridas.

e Adaptabilidad: para responder con flexibilidad, rapidez y autoeficacia a los
cambios y exigencias del entorno.

¢ Innovacion: para permanecer abierto a las nuevas ideas, se asume riesgos en

el disefio e implementacion de las decisiones tomadas.

1.3.5 Estrategia de conciencia fonéticay fonoldgica

Tiene el propésito de favorecer la conciencia fonética y fonologica para brindar
oportunidades y habilidades para participar activamente en actividades de clase y
tareas en casa. Mantiene un buen desempefio lecto-escritor y establece relaciones

sociales con mayor confianza y seguridad.

Las habilidades comunicativas y del lenguaje permiten una serie de habilidades
para reconocer, reflexionar sobre manipular palabras, sonidos, gestos y simbolos
cargados de significados. Esta estrategia estd muy vinculada con el aprendizaje de

la lectura y escritura.

Considera que las palabras estan hechas por sonidos, la habilidad para romper
esos sonidos y manipularlos se denomina conciencia fonolégica; la habilidad de
ensefiar coOmo esos sonidos son representados por letras del alfabeto es la
conciencia fonética; mientras que la combinacion de esta letras para formar palabras
se denomina procesamiento fonolégico (Tunmer, Chapman, Greaney, & Prochnow,
2015).

Se considera este proceso, estas habilidades son aprendidas en voz alta con guia y
retroalimentacion para controlar y mejorar la comprension lectora en cualquier area

curricular.
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1.3.6 Estrategias cognitivas

Hace referencia a las diferentes formas de apoyar a los estudiantes en la
organizacion de la informacion, de integrarla con el conocimiento previo. Con este
propésito, se requiere ensefar a los estudiantes diferentes métodos para realizar las

tareas.

Montgomery (2013) manifiesta que la clave esta en el fortalecimiento la cognicion
o el pensamiento para el desarrollo de los procesos de lectura, escritura, resolucion
de problemas matematicos, comprension, expresion del lenguaje, pensamientos
artisticos, creativos y para el desarrollo de habilidades sociales. Para ello, se

considera los siguientes componentes:

e Importancia de la instruccion: refiere a la necesidad de clarificar la instruccion,
los procesos y tiempos en los que se va desarrollar.

e Verbalizacién del pensamiento: es el hdbito de pensar en voz alta antes y
durante el desarrollo de una actividad.

e Practicay aplicacion: para facilitar la aplicacion de habilidades inmediatamente
después de haberlas presentado por medio de trabajos donde el estudiante
aplique la estrategia propuesta.

e Tareas de andlisis: requiere habilidades de pensamiento superior para analizar,
reflexionar, criticar, justificar, generar y proponer ideas o argumentaciones
propias.

e Instruccion generalizada: visibiliza coémo las habilidades cognitivas son

utilizadas habitualmente durante las actividades escolares.
1.3.7 Estrategias de Metacognicion
Consiste en la habilidad de ser capaz de pensar, razonar sobre el propio
pensamiento con el objetivo de mejorar constantemente el aprendizaje y potenciar la

plasticidad del cerebro (Mitchell, 2016). Este autor describe un enfoque versatil

aplicable en el desarrollo de actividad en cualquier area curricular.
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El desarrollo de estrategias de metacognicion se da en las siguientes fases:

Fase 1: Pensar antes: es decir anticiparse, activar el pensamiento, establecer
hipotesis, analizar el problema y predecir la mejor forma de resolver un determinado

problema.

Fase 2: Pensar durante: es un proceso de pensamiento critico, acompafado de

evaluaciones para y como aprendizaje.

Fase 3: Volver a pensar: para recordar los proceso trabajados con el fin de
consolidar lo aprendido, integrar nuevas ideas con el conocimiento previo de la

memoria, resumir y sintetizar.

1.3.8 Estrategias ludicas

Es una herramienta utilizada por el docente para desarrollar competencias en los
estudiantes, de caracter participativa impulsa el uso creativo y pedagdgico del juego
didactico; segun Méndez y Gutiérrez (2016) se apoyan en una base Didactica de

inicio, desarrollo y cierre, se toma en cuenta las competencias que se pretende lograr.

La ludica fomenta el desarrollo psico-social, fortalece la formacién de valores y
orienta la adquisicidén de saberes, se encierra una amplia gama de actividades donde

interactla el placer, el gozo, creatividad y el conocimiento.

1.4 El Componente ludico

El juego ha estado presente en la vida de los seres humanos desde tiempos
remotos, su origen se remonta a las primeras civilizaciones. La actividad ludica refiere
a un conjunto de acciones de expansion de lo simbdlico a lo imaginativo, propicia la
curiosidad y la imaginacion se vincula lo emotivo con lo cognitivo a fin de procesar

mejor la informacion adquirida y evitar el aprendizaje repetitivo y memoristico.
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Muchos son los juegos universales que se han creado que demuestran la
importancia y su evolucién a lo largo del tiempo en todas las culturas del mundo, su
aporte y enriquecimiento a las relaciones sociales y el aprendizaje han sido
significativos; por ello, se lo utiliza como método de ensefianza en la adquisicion de

habilidades especificas y planificadas.

Consecuentemente, el juego y el aprendizaje tienen como meta desarrollar
habilidades y capacidades que apoyen la superacion de dificultades. Con respecto a
la ensefianza de la lengua, el componente Iidico es un recurso necesario a partir del
enfoque comunicativo para centrarse en el desarrollo de habilidades y conocimientos
necesarios para comprender y producir eficazmente mensajes linglisticos en

diferentes situaciones de comunicacion (Ministerio de Educacion, 2016).

El componente ladico como las estrategias de aprendizaje surgen a partir de la
necesidad de combinar aspectos cognitivos, afectivos y sociales para un aprendizaje
eficaz, en tal sentido, posibilita la aplicacion de una metodologia desarrollada con
creatividad que posibilita el uso de la imaginacion desde la reinterpretacion y
adaptaciones de textos asi como del proceso de comprension y produccion textual

en desempefios reales.

1.4.1 Ventajas del Componente Ludico

Muchas son las ventajas del juego en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
puesto que intervienen factores que incrementan la concentracion del estudiante con
relacion al contenido de la asignatura, se facilita asi la obtencién de conocimiento y

el desarrollo de habilidades, entre las que se destacan las siguientes:

e Crea un ambiente activo, positivo y participativo en clase.
e Incremento de confianzay disminucion de la ansiedad y temor a cometer errores.
¢ Mantiene la atencién en los contenidos apoyado por la diversion y la generacion

del interés en la actividad que realizan.
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Permite introducir, consolidar, reforzar, revisar y evaluar contenidos. El juego
posibilita una actividad central o final para fijar contenidos con el propésito de
comprobar su asimilacion.

Permite mantener la motivacién de los estudiantes a través de actividades
variadas y amenas.

Favorece la blusqueda de soluciones para la resolucién de problemas planteados
en cada actividad.

Activa la creatividad de los estudiantes para descubrir, inventar, imaginar,
adivinar y solucionar situaciones de aprendizaje. La creatividad estimula la
plasticidad neuronal para incrementar el rendimiento (Jurado, 2018).

Crea una necesidad real de comunicacién en los que el estudiante tiene la
oportunidad de aplicar sus conocimientos y destrezas de expresion en sus
diferentes contextos.

La inclusion del componente ludico como estrategia de aprendizaje a pesar de

Sus ventajas, requiere tomar en cuenta los siguientes aspectos:

El disefio de los juegos se orientan con los objetivos y contenidos curriculares. El
juego es utilizado con una determinada finalidad, por lo que su funcién es clara
dentro de la unidad Didéctica.

Tomar en cuenta las necesidades de aprendizaje, la edad, el nivel educativo de
los estudiantes, presentar un reto alcanzable con sus conocimientos, por lo tanto,
se relacionara con lo que aprende, sera una continuacion o introduccién del tema
a tratarse mas no un descanso alejado del objetivo que se persigue.

Es necesario evitar un uso abusivo e injustificado del juego porque provocan
desmotivacién por parte de los estudiantes.

El juego contiene reglas que seran explicadas de forma clara y mediante ejemplos
comprobados para asegurarse que han atendido en cada momento.

Si el estudiante se siente perdido o tiene dudas, posiblemente lleva al abandono
de la actividad y consecuentemente el juego se vuelve ineficaz dentro del

proceso de enseflanza y aprendizaje.
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1.5La estrategia luadica interactiva como herramienta Didactica en el

aprendizaje de Lenguay Literatura

Los juegos interactivos, de acuerdo con Osorio (2018) son cada vez mas utilizados
por los estudiantes de primaria como herramienta formativa siempre que estos hayan
sido desarrollados y enfocados hacia la ensefianza y aprendizaje especificos. Los
juegos interactivos tienen multiples beneficios en el aprendizaje. Permiten reforzar la
educacion y estimula habilidades como la linguistica, viso espacial o la psicomotriz.
Mientras el estudiante aprende las reglas del juego, se conseguira gue se incremente
su motivacion por jugar y cada vez resuelva el juego de la mejor forma. También se
destacan la gran mejora de los procesos de atencion y comprensiéon (Ochoa,
Caicedo, Montes, & Chavez, 2016).

Uno de los beneficios es el de reunir padres y estudiantes en una misma actividad,
de esta manera, los padres podran guiar a los nifios en el aprendizaje, por lo que es
importante guiar y ayudar al nifio mientras juega para sacar al juego el maximo

beneficio.

En un caso de atencion dispersa en el aula, es necesario que el docente lo trate
como es una de las condiciones mas frecuentes en las edades tempranas de la
infancia, que se convierte en un problema cuando el docente no cuenta con las
herramientas pedagdgicas necesarias que le permitan ayudar al estudiante a reducir

sus efectos negativos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

De acuerdo con Hidalgo y Soutullo (2016) lo define como un trastorno tres veces
mas alto en nifios que en las nifias. Un nifio con atencién dispersa experimenta un
nivel crénico de falta de atencién, hiperactividad impulsiva 0 ambas conductas, que
compromete seriamente su funcionamiento diario. Generalmente es diagnosticada
en la infancia e imposibilita al individuo focalizar su atencion en una informacion o

respuesta correcta y manifiesta continuas oscilaciones de la atencion.

Debido a la inestabilidad que presenta es valorado como negativo, ya sea dentro

del plano motor, donde la necesidad de movimiento se asocia a imposibilidad de
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concentracion, control o inhibicién del mismo, o dentro del plano psiquico, donde la

impulsividad la falta de atencién y el control emocional dificultan su aprendizaje.

Los nifilos que presentan esta dificultad y no han sido tratados a tiempo muestran
las siguientes caracteristicas: desatencion, impulsividad y en algunos casos
hiperactividad, que repercute en el normal desenvolvimiento del nifio en el ambito
educativo, familiar y social. El reconocimiento temprano de la atencién dispersa y un
apoyo adecuado a tiempo permitira que los nifios que presenten este desorden
superen sus dificultades y asi prevenir un continuo fracaso, frustracion, pérdida de la

autoestima y finalmente el ser rechazado de la sociedad.

1.6 El aprendizaje

Aprender es un proceso a través del cual se adquiere, se modifica o se extingue
una nueva conducta como resultado de experiencias o practicas. Las personas
aprenden habilidades cognoscitivas, linguisticas, motoras y sociales adaptadas a

diversas formas.

Desde el criterio de varios autores, el organismo asimila la informacion del entorno
a través de sus estructuras internas y de la propia actividad frente al medio, se prduce
la acomodacion, proceso de modificacion de algunas estructuras y el surgimiento de
otras nuevas para dar paso a la adaptacion del organismo al ambiente (Casquete,
2017).

Por su parte Sanchez (2012) lo define como un proceso dinamico y de
modificacién interna que conduce a cambios de larga duracién, medible y especifico
en el comportamiento del individuo que requiere ser reforzado para que perdure. El
aprendizaje es un proceso utilizado para la adaptacion, evolucion, supervivencia y
cambios de comportamiento. Se caracteriza por ser un proceso de almacenaje y

recuperacion constante de informacion.

Para Schunk (2012) por su parte, “Es un cambio perdurable en la conducta o en
la capacidad de comportarse de cierta forma, es el resultado de la practica o de otras

experiencias” (p. 3). Esta definicion implica un cambio de conducta en la capacidad
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para conducirse como resultado de experiencias o practicas para adaptarse al

ambiente de manera adecuada.

El aprendizaje a pesar de no ser una capacidad exclusiva del ser humano, es un
cambio relativamente invariable de la conducta de una persona a partir del resultado

de la experiencia.

1.6.1 Factores que intervienen en el Aprendizaje

El proceso del aprendizaje se produce a través de la educacion, este concepto
esta vinculado al de escolaridad, gira alrededor de tres aspectos fundamentales:
docente, estudiante y conocimientos. Cada componente de la realidad educativa, en
la que se considera aspectos sociales y psicolégicos, de acuerdo con Ayala, Belmar

y Vidal (2017) afiade otro factor fundamental: la familia.

En el esquema de la comprension del aprendizaje en el aula de Noel Entwistle, se
reflejan cualidades béasicas que los docentes conseguen para lograr un buen

aprendizaje por parte de los estudiantes:

e Aptitud para la ensefianza: refiere a una serie de cualidades fisicas referentes al
caracter y psiquicas que posibilitaran la transmision adecuada de conocimientos
y facilitaran el desarrollo 6ptimo de una tarea.

e Explicaciones de calidad: porque influira en el interés de los estudiantes y en la
construccion de un aprendizaje significativo.

e Organizacion del grupo: se crea espacios de dialogo para mantener orden en la
realizacion de actividades adecuadas y motivadoras.

e Utilizacion de métodos didacticos en las exposiciones, lectoras y practica docente
para estimular el aprendizaje.

e Evaluar al estudiante se considera, ademas de los examenes escritos, su actitud
en clase, el desarrollo de sus capacidades y ritmos de aprendizaje; se tratara de

facilitarle oportunidades de recuperacién para obtener resultados positivos.
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Asi mismo, con relacion a los estudiantes se toma en cuenta factores diferenciales

como fisicos, edad, sexo y factores psicolégicos como la memoria y la inteligencia.

Ademas, en el aula, existe una serie de factores que influyen en el aprendizaje,
tales como el nivel de dificultad, materiales y recursos, organizacion, ambiente
motivador entre otros. El aprendizaje también se sustenta en variables psicoldgicas
de caracter socio-afectivas entre las que se encuentra que el estudiante vea a la
institucién y al proceso de aprendizaje como algo valioso y estime al docente como

un aliado.

Finalmente, se considerar a la familia como un factor esencial para generar un
clima afectivo de apoyo psicolégico que estimula al estudiante la estabilidad de una

accion educativa conjunta.

1.6.2 Estilos de Aprendizaje

Al momento de aprender, el estudiante utiliza su propio método o conjunto de
estrategias, a pesar de que éstas varian segun lo que se pretenda aprender,
normalmente desarrollan preferencias globales que constituyen un estilo de

aprendizaje.

Se toma en cuenta que no todos aprenden por igual ni al mismo ritmo, no es una
novedad encontrar diferencias de conocimientos en un grupo de estudiantes al cabo

de un determinado tiempo a pesar de haber asistido a la misma clase.

La forma como cada estudiante elabora la informacién y la aprenda, variara en
funcién del contexto, es decir de lo que aprende; de esta forma cambia
significativamente entre una asignatura y otra. Al igual que los estudiantes, la forma

de aprender también evoluciona y cambia permanentemente.

1.6.3 Principales Teorias del Aprendizaje

A patrtir del siglo XX surgen una serie de escuelas psicologicas que contribuyen a
la explicacion conceptual del aprendizaje:
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El Conductismo: ve el aprendizaje como una reaccidon condicionada, los
enunciados de Pavlov, destaca la Teoria del reflejo condicionado, por la cual un
estimulo actla sobre un organismo mientras éste ejecuta una actividad llega a
convertirse en estimulo condicionado o aprendizaje de dicha actividad y sustituir al

estimulo natural (Sanfeliciano, 2018).

Watson (1913) también se centra en la psicologia animal que aplicara a los seres
humanos, manipula el entorno y determina los efectos sobre la conducta sin
referencia alguna a la conciencia. Thorndike (1874-1949), parti6 de la tesis
pavlovianas y enuncio la Teoria del aprendizaje por ensayo y error experimenta con
animales por medio de la comprobacion del tiempo que tardaban estos en resolver
situaciones planteadas y como resultado un conexion estimulo — respuesta que hacia

gue el animal recordase lo que debia hacer (Garcia-Allen, 2017).

Skinner (1904) por su parte distingue entre comportamiento de reaccion y
comportamiento operante. Este Ultimo no se limita a reaccionar ante estimulos sino
gue actia espontaneamente sobre el medio, o que provoca consecuencias que
determinan formas especiales de comportamiento, es decir un esfuerzo del
aprendizaje pro el éxito de retroalimentacion, esta doble interaccion conduce a

nuevos tipos de ensefianza (Figueroba, 2016).

El Cognitivismo: Promueve el aprendizaje que ocurre mediante la construccion
gradual de conocimientos, exige su organizacion y se efectla a partir de tareas
globales. Uno de sus exponentes maximos es Piaget (1968), quien refiere que el
aprendizaje se efectla mediante dos movimientos simultdneos: asimilacion y

acomodacion.

En lo que respecta a la asimilacion refiere que el individuo al explorar el ambiente
en el que se desenvuelve, se acopla a ella y empieza a formar parte de la misma. La
acomodacion en cambio transforma su propia estructura para adecuarse a la

naturaleza de los objetos que seran aprendidos.
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Por su parte Bruner (1980), se enfoca en el aprendizaje por descubrimiento y
sefala que es el proceso de transformar o reordenar los datos de modo que permitan
ir a una nueva comprension. En este sentido, la capacidad para resolver problemas
es la meta principal; el conocimiento verbal es la clave de la transferencia, el método

del descubrimiento es el principal para transmitir el conocimiento.

Ausubel (1976) se enfoca en cambio en el aprendizaje significativo, como un
mecanismo humano por excelencia para la adquisicion y almacenamiento de gran

cantidad de informacién representada en cualquier campo de conocimiento.

El Constructivismo: Es una teoria donde el principal actor del aprendizaje es el
estudiante, quien construye de forma activa su conocimiento, relacional la
informacion nueva con la que posee, considera un docente que promueve el
aprendizaje, propicia situaciones que permiten construir andamiajes para desarrollar
nuevos conocimientos. Este modelo no se limita en memorizar sino en estimular la

generacion de aprendizaje en el aula (Sesento, 2017).

El constructivismo plantea una educacién basada en el desarrollo de habilidades,
destrezas para la adquisicion de un aprendizaje continuo, significativo, satisfactorio
y receptivo. Se centra principalmente en el sujeto quien elabora construcciones

mentales para logar la interaccién con el objeto del conocimiento.

Los autores que innovaron la educacién con esta teoria, pretendieron construir el
sentido del aprendizaje, para ello, es de fundamental que los estudiantes investiguen
y exploren su entorno para que encuentren respuestas a sus interrogantes por si

mismo.

El Conectivismo: Es una Teoria del aprendizaje promovido por Stephen Downes
y George Siemens (2014) se la denomina la teoria del aprendizaje para la era digital
porque trata de explicar el aprendizaje complejo en un mundo social digital en rapida
evolucion, producida a través de conexiones de las redes. Este modelo utiliza el

concepto de una red con nodos y conexiones para definir el aprendizaje.
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La inclusién de la tecnologia y la realizacién de conexiones como actividades de
aprendizaje, mueven las teorias del aprendizaje hacia una era digital. Ya no se
experimenta y adquire el aprendizaje que se necesita para actuar, se lo delega a la

competencia de formar conexiones.

El conectivismo es la integracion de los principios explorados por el caos de la red,
la complejidad y las teorias de la auto-organizacion. Segun este modelo, los
estudiantes reconocen e interpretan las pautas y se ven influenciados por la
diversidad de redes, la fuerza de los lazos y su contexto. La transferencia es realizada

mediante la conexion a la que se agregar nodos y redes cava vez mas personales;

El conectivismo es impulsado por el entendimiento de que las decisiones se basan
en fundamentos que cambian rapidamente, se adquiere informacion continuamente,
la capacidad de establecer distinciones entre informacion importante e insignificante
es vital; el aprendizaje ya no es una actividad individualista. En una sociedad digital,
las conexiones y las conectividades dentro de las redes conducen al aprendizaje.

1.7 La memoria

La memoria es una funcidon cognitiva que permite almacenar informacion,
recuerdos y recuperarlos al momento deseado. La ausencia de memoria imposibilita
la transmisién de cualquier informacién que el hombre ha construido a través de la
historia; por lo que es fundamental para el proceso de aprendizaje. La memoria es
un proceso complejo que conjunta lo neurolégico, psiquico y cognitivo (Bernabéu,
2017).

1.7.1 Procesos de la memoria

La memoria es una de las funciones mas importantes del cerebro y refiere la
capacidad para adquirir y retener informacion de si mismos, de su entorno y de las

consecuencias de su comportamiento.

La memoria es calificada segun el timo de almacenamiento de los recuerdos y

segun el contenido que se almacena. Se clasifican en: memoria a corto plazo que a
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su vez se subdivide en memoria inmediata y memoria de trabajo; y la memoria a largo
plazo que no ha sido desechada por el registro sensorial, memorial sensorial muy

relacionado con el proceso gndéstico y es visual, auditiva, corporal.

La memoria declarativa denominada también memoria consciente o explicita es la
memoria de la informacidn objetiva y se divide en: memoria episodica que se ocupa
de guardar los datos de lo acontecido en un tiempo y espacio determinado, dentro
de este tipo de memoria se encuentra la memoria biografica que refiere todo lo que
compone nuestra propia historia y la memoria semantica referida a la memoria
general. Ademas se encuentra la memoria procedimental que es la memoria de las
habilidades y habitos (Risuefio et. al. 2005).

Es la capacidad psico cognitiva para la resolucion de problemas, trabaja a través
de conceptos de razonamientos, existen patrones que inician y finalizan en el
pensamiento en milésimas de segundos; asi mismo, miles de comienzos finales
hacen; se caracteriza por operar mediante conceptos de razonamientos, existen
patrones que tienen un comienzo en el pensamiento y hace que el pensamiento
tenga un final que sucede en milésimas de segundos, y a su vez miles de comienzos
finales dan lugar a un pensamiento légico. Segun Pérez (2010) estos procesos
dependen del medio de afuera y para estar en contacto con ello se precisa de los

cinco sentidos.

Por lo tanto, el proceso de pensar se presenta como una totalidad coherente y
organizado en lo que respecta a sus diversos aspectos, modalidades, elementos y
etapas. El ser humano tiene una inclinacion hacia el equilibrio, el crecimiento, la salud
y el ajuste, asi mismo, existe una serie de condiciones que limitan esta tendencia, el
aprendizaje de un concepto negativo de si mismo, es tal vez una caracteristica
bloqueadora mas importante. El concepto negativo de si mismo, deriva en
experiencias de desaprobacion o dubitacién hacia el individuo en sus primeras

etapas de vida (Pérez, 2010).
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1.8 La atenciodn

La atencién es un mecanismo que posee el ser humano para discriminar en los
miles de estimulos que percibe, aquellos que son relevantes y necesarios para él, es
una condicion basica para el funcionamiento de los procesos cognitivos puesto que
involucra la condicion basica para el funcionamiento de los procesos cognitivos
puesto que implica la disposicidn neurolégica del cerebro para la recepcion de

estimulos.

La atencion permite mantener los sentidos y la mente pendiente de un estimulo a
través de un determinado tiempo asi como elegir y seleccionar las estrategias mas
idoneas para alcanzar los objetivos planteados. Para Rios y Adrover (2013) no solo
focaliza el objeto o mantiene un estado de concentracion en algo, sino que ademas,

entran en juego procesos neurobioldgicos, afectivos y cognitivos.

Por su parte, Luria (1975) define la atencion como un proceso selectivo de
informacion necesaria, la consolidacién de los programas de accion elegibles y el
mantenimiento de un control permanente sobre el curso de los mismos. De acuerdo

con este autor, se dan dos tipos de atencion:

e Atencion involuntaria: producida por un estimulo intenso, nuevo para el individuo,
equivale al reflejo de orientacion. Sus mecanismos son los mismos para los seres
humanos y los animales.

e Atencion voluntaria; que implica concentracion y control. Se encuentra
relacionada con la voluntad y consiste en la seleccion de unos estimulos

independientemente de otros. Responde a un plan y es propia del hombre.

La atencion por lo tanto, se encuentra presente y participa activamente en la
conducta humana desde la entrada del estimulo hasta la salida motora; por ello, son
varios los procesos psico cognitivos que se originan, tales como la percepcion,
memoria y praxis. Ademas, existen procesos motivacionales y afectivos que no se

dejan de lado debido que sin la atencion, la memoria y el aprendizaje no se desarrolla.
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1.8.1 Mecanismos de la atencidén

La atencion es un mecanismo cerebral que permite procesar los estimulos,
pensamientos o acciones relevantes e ignorar los irrelevantes o distractores. Su
necesidad es que el ser humano se desarrolla en un entorno en constante cambio y
por los limiten en la capacidad del cerebro para procesar informacion en cada

momento (Bernabéu, 2017).

Asi mismo, uno de los aspectos fundamentales de la atencion es su capacidad
selectiva; sin embargo, los mecanismos atencionales incluyen una jerarquia de
procesos que van desde niveles generales e inespecificos de atencion cerebral hasta
los més concretos y diferenciados, como los implicados en tareas de atencion

alternante o dividida.

Segun Risuefio et. al. (2005) “Los primeros procesos atencionales en el nifio tienen
que ver con las conductas reflejas relacionadas con las necesidades fisioldgicas
vitales, se refiere a un estado de vigilancia” (p. 60). Conforme a un proceso de
maduracion del sistema nervioso, desde los primeros meses, se conforma un estado
de alerta que facilita las respuestas automaticas. Inicialmente, estos estados son
escasos pero pasadas las quince semanas se alargan, y permite que el nifio se

relacione con su entorno.

A partir de los seis meses es posible hablar de atencion focalizada y refiere a la
concentracion directa en una actividad especifica vinculada a la percepcion y facilita

la relaciéon con los demas.

Seguidamente, el proceso de desarrollo de la atencién es la atencion selectiva; en
esta parte ya es posible hablar de resistencia a la distraccién, es decir que ya es
posible la inhibicion de ciertas respuestas ante estimulos, frente a otros mas

relevantes

A continuacion se desarrolla la atencion, esta la atencidn selectiva. Aqui ya se

hablan de resistencia a la distraccion; es decir, es posible la inhibicién de ciertas
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respuestas ante estimulos, frente a otros mas relevantes; se encuentran implicitos
procesos complejos de discriminacion y jerarquizacion de estimulos de tal modo que
la selecciéon sea la correcta acorde a la situacién (Diaz, 2008). Finalmente, se
encuentra la atencidn sostenida, en la que se deja pasar por alto otros estimulos.

1.8.2 Clasificacion

e Deductivo: parte de lo general al o particular. Es una forma de razonamiento de
la que se desprenda una conclusion a partir de una o varias premisas.

¢ Inductivo: es el proceso inverso del pensamiento deductivo, es el que va de lo
particular a lo general. La base es la figuracion de que si algo es cierto en algunas
ocasiones, lo sera en otras similares aunque no es puedan observar.

e Analitico: realiza la separacion del todo en partes que son identificadas o
categorizadas.

e Creativo: utilizado en la creacion o modificacion de algo, se introduce novedades,
es decir la produccion de nuevas ideas para desarrollar o modificar algo existente.

e Sistémico: es una visibn compleja de mdultiples elementos con sus diversas
interrelaciones.

e Critico: examina la estructura de los razonamientos sobre cuestiones de la vida
diaria y tiene una doble vertiente analitica y evaluativa. Intenta superar el aspecto
mecénico del estudio de la l6gica.

e Interrogativo: es el pensamiento con el que se hacen preguntas, se identifica lo
gue no interesa (Romeu, 2018).

1.8.3 Distribuciéon de la atencién

A pesar de que la atencion tiene una capacidad limitada en funcion de la cantidad
de informacién a procesar y el esfuerzo que ponga el individuo, es probable atender
al mismo tiempo a mas de un suceso. La distribucion de la atencidén se expresa en
cualquier actividad y consiste en mantener al mismo tiempo varios objetos o
situaciones diferentes, de tal manera que, mientras mas relacionados se encuentren
los objetos entre si, y cuanto mayor sea la automatizacion o la practica, la distribucién

de la atencion se realizara con mayor facilidad.

28



1.8.4 La Estabilidad de la Atencidén

La estabilidad de la atencion esta dada por la capacidad de mantener su presencia
durante un largo periodo de tiempo sobre un determinado objetivo. De acuerdo con
Ccoicca (2018) se resalta que para lograr una estabilidad en la atencion se requiere
descubrir en el objeto en el cual se orienta nuevas facetas, aspectos y relaciones.
Por lo tanto, la estabilidad dependera de las condiciones y grado de dificultad de la

materia, la actitud y fuerza de interés del individuo con respecto a la materia.

1.8.5 Oscilamiento de la atencidn

Para Arbieto (2012) el oscilamiento es definido como periodos involuntarios de
segundo a los que se encuentra sometida la atencion y produce cansancio, el cambio
de atencion intencional estd dado por la desconexion o distraccion, proveniente de la
naturaleza de los objetos que intervienen. Es dificil cambiar la atencién de un objeto

a otro mientras la actividad procedente es mas interesante que la actitud posterior.

Esta habilidad para oscilar la atencion es considerada como una forma de
flexibilidad manifestada en diferentes formas, especialmente se posiciona la atencion
apropiadamente porgue se encuentra distraido o porque atiende a varios estimulos

simultaneamente.

Otros autores destacan la caracteristica del mecanismo atencional al control que
se ejerce sobre los procesos de seleccidn, distribucion y sostenimiento de la atencion
y como un mecanismo de control responsable de la organizacion jerarquica de los

procesos que elaboran la informacién (Luque, 2009).

1.8.6 Caracteristicas de la Atencidén

Pese a que hasta la actualidad no se definido la atencién por la diversidad de
criterios, se intenta ofrecer una descripcion de sus caracteristicas, entre las que se

encuentran:
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La Concentracion: Definida como la focalizacion de informacidn relevante por un
periodo prolongado de tiempo, se manifiesta por su intensidad y resistencia para
apartar la atencion hacia otros objetos o estimulos secundarios, se reconoce el

esfuerzo que pone el individuo sobre la tarea que se realiza.

Se la vincula con el volumen y distribucion de la misma, se manifiesta durante
cualquier actividad y consiste en conservar al mismo tiempo en el centro de la
atencion varios objetos o situaciones diferentes, de tal manera que, cuanto mas
vinculados se encuentra los objetos entre si, mas facil sera la sistematizacion que

realice el individuo (Luque, 2009).

1.8.7 Subprocesos de la atencion

Se recomienda que la atencién es un conjunto de procesos que tienen lugar en
determinadas areas del cerebro; estos subprocesos se suceden en milésimas de

segundos, por lo cual diria que casi se dan simultdneamente.

e Focalizar la atencion: Es la cualidad que demuestra la eficacia o no de la
atencién, permite armar un foco atencional sobre algo para detectar los detalles

de cosas, acontecimientos, etc.

e Cambiar la atencidn: Consiste en la capacidad de cambiar un foco de atencion
a otro, sin quedar fijado en el anterior; seria la capacidad de variar o prestar

atencion a varias cosas a la vez, se focaliza luego en el estimulo requerido.

e Codificacién de la atencidn: Es la dificultad para recibir los detalles importantes
o centrales de las cosas o hechos, se dan en nifios sin hiperactividad que tienen

solo un trastorno atencional.

1.9 La atencién dispersa

La atencion dispersa es una dificultad que presentan los nifios en edad escolar al
no ser capaces de focalizar su atencién en una informacion o respuesta. Comete

errores en el desempefio escolar e influye la falta de orientacion selectiva de la
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conciencia hacia determinado estimulo, influyen directamente en el aprendizaje, lo
que limita el desarrollo de virtudes, habilidades, valores humanos que lo imposibilitan

para ejecutar con vigor cualquier actividad.

Varios autores y estudios psicolégicos coinciden en que este desorden deficitario
de la atencion esta relacionado directamente con la hiperactividad, este déficit es una
condicion que hace dificil que el estudiante se siente tranquilo, controle su conducta

y ponga atencion.

Va través de los afios, el nombre de atencion dispersa dado en 1980 ha sido
cambiado por el de trastorno de atencion con o sin hiperactividad, como resultado de
adelantos cientificos y resultados de cuidadosas pruebas de campo, ahora los
investigadores poseen evidencia que apoyan el criterio de que la atencion esta ligada

con la hiperactividad no es un desorden especifico.

La atencion dispersa es una alteracion en la funcion atencional, en la mayoria de
los casos acompafiada por hiperactividad e impulsividad, lo que genera una
desorganizacion conductual y cognitiva. No esta asociado directamente con el
coeficiente intelectual bajo a lo contrario a inteligencia de estos nifios que padecen

esta dificultad es normal.

1.9.1 Causas del atencion dispersa

Con certeza no se conoce aun las posibles causas de la atencion dispersa, sin
embargo de ello, existe indicios que apuntan a un origen genético; los genes
implicados serian varios aunque se habla del gen DRD4*7 en el cromosoma 11 como

responsable de producir el receptor D4 del neurotransmisor dopamina.

Se afiade ademas que, otras posibles causas son los fallos en el desarrollo de los
circuitos cerebrales y otros fallos en el funcionamiento cerebral. Por otro lado,
Jeselevich (2000) considera que la atencién dispersa tiene su base neurolégica que

se manifiesta por grados inapropiados de atencion, hiperactividad e impulsividad.
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1.9.3 Atencidn dispersay atencion dispersa e hiperactividad

Las investigaciones cientificas desplegadas por la psiquiatria y las neurociencias
ya han dado muestras claras de la existencia y la diferencia entre: Trastornos de

atencion con y sin hiperactividad.

El atencion dispersa es un trastorno sin hiperactividad caracterizado por pasividad,
lentitud somnolencia, falta de vitalidad y energia; algunos le llaman eternos
sofiadores, tienen problemas para regular el estado de alerta y focalizar la atencion,
viven abstraidos, el indice de inatencion es alto, se presenta mas tarde, no evidencia
gran dificultad social, se observa una actitud aplacada, desconectada y hasta

depresiva.

El foco de atencidén se entiende como la inclinacién o tendencia de la actividad
psiquica del hombre sobre determinado objeto o sobre su propia conducta. Se
manifiesta dentro del marco de la percepcion y el pensamiento, es una faceta de

todos los procesos cognitivos (Camaran, 2016).

Al momento en gue la atencion es involuntaria se origina por posturas reflejas, se
produce y se manifiesta independientemente de la intencién del sujeto, no obstante
en el que es inconscientemente dirigida y orientada se pone de manifiesto la atencién
voluntaria, que como proceso psicologico otorga al individuo la capacidad de
establecer contacto con los estimulos més relevantes de la situacion en el momento
presente, se ignora o elimina aquellos que no poseen la misma importancia o que no

son de utilidad segun la situacion dada.

Sin embargo, existen eventos en donde se hace necesaria la interaccién con el
pasado a fin de rescatar informacién necesaria ocurrida y/o revisar posibilidades de
ocurrencia de acciones o situaciones futuras (lturbide, 2018)

El foco atencional cuenta entre sus cualidades con la intensidad para mantener el

foco atencional sobre los estimulos relevantes, esto se refiere no sélo a sostener la
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atencion sobre los aspectos pertinentes de la actividad, sino que ademas con

predominancia de la ausencia de errores o distracciones (Camaran, 2016).

Un estimulo contrasta con los que le rodean, llama mas la atencién. Se da dos
situaciones: El contraste por aparicion, en la que el estimulo contrasta porque no
estaba presente hasta ese momento; yel contraste por extincion, donde el contraste

lo provoca el hecho de darse cuenta de que ya no esta.

1.9.4 La Inatencion

Este sintoma es el mas caracteristico tanto en el TDA como en el TDAH. El déficit
atencional radica en la dificultad existente para enfocar y sostener la atencién en un
objeto por un tiempo determinado, se descarta los demas estimulos circundantes.
Este déficit atencional genera gran dificultad para concentrarse. La atencion se ve

alterada en todos sus subprocesos:

Cambiar (selectivamente)

e Codificar
e Ejecutar
e Enfocar
e Sostener

Estos subprocesos se ejecutan en lapsos brevisimos de tiempo y de manera

sumamente inestable que limita la atencion productiva y efectiva.

Desde el punto de vista cognitivo, la atencion esta perturbada y es ineficaz como
funcién cognitiva; afectan todos los subprocesos o algunos de ellos. El diagnostico

neurocognitivo dara cuenta del grado o modo de dificultad.
A nivel conductual, se observa un nifio que tiene puesta su atencion en todo, pero

qgue en realidad no esta en nada, porque no focaliza su atencién en un objetivo

determinado y sostenerlo.
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El distraerse constantemente, dejar actividades incompletas, no centrarse en la
tarea, cometer errores por distraccion, olvidarse de lo que va hacer, ser
desorganizado, son conductas declaradas inadecuadas a partir de los cinco afios y
se manifiesta constantemente, 0 sea que no son temporales, y se observa en todas

las actividades de la vida del estudiante.

1.9.5 Deteccién atencién dispersa

e Se manifiesta por falta concentracion.

e El estudiante, a causa de la inestabilidad psicomotriz se muestra inquieto, no es
constante en una tarea, hace las cosas incorrectas e incluso molestas y habla.

e Las diversas ocupaciones favorecen o comprometen de forma determinante la

intensidad y la duracién de la atencion de la que es capaz.

1.9.10 Diagnéstico

La atencién dispersa aparece abruptamente luego de un periodo de desempefio
escolar normal. El estudiante empieza a estar inquieto en el aula, descuida sus
materias, molesta en clase y a sus compafieros. Su cuaderno comienza a verse
destrozos o donde se observa actividades incompletas, durante este tiempo, es
importante distinguir si hay otros factores que produce esta alteracion o bien si la

atencion falla.

Se recomienda al docente trabajar con juegos que consistan en buscar
diferencias, clases, descripciones, etc. organizar grupos de trabajo Individual y de
pares, para trabajar a través del juego o de actividades gréficas.

1.9.11 Factores que influyen para la atencidon dispersa

Segun Casquete (2017) considera que la atencion dispersa es un trastorno
variado, pude ser explicado a partir de una Unica causa a través de la que se visualiza
una gran cantidad de factores asociados al comportamiento de los estudiantes dentro

del aula. En este ambito se consideran algunos factores que influyentes a saber:
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Factores Neuroldgicos: se refiere a ciertos factores de origen neurolégicos y
biolégico como son las influencias hereditarias, complicaciones antes o durante
el parto, desbalance o deficiencias quimica ente otras; comprobado esta, que
estos factores por si solos, no se establecen un diagndstico de déficit porque el
funcionamiento y desarrollo de una persona responde siempre al principio de las

diferencias individuales.

Factores Ambientales: son las causas relacionadas con factores ambientales

como son:

El Ambiente Social y Cultural: refiere al ambiente familiar que los estudiantes
viven en sus casas donde carecen de una estructura o estabilidad que limita la

produccion del aprendizaje de patrones de conductas para poder prestar atencion

El ambiente escolar, donde las condiciones de instituciones educativas y su clima
organizacional, la personalidad de los docentes, el desarrollo del curriculo y los
aspectos metodoldgicos y didacticos son un peso muy importante en la

agudizacion de las manifestaciones propias del atencion dispersa.

Los espacios limitados, distracciones ambientales como ruidos, poca iluminacion,
asientos inadecuados, demandas académicas muy altas o muy bajas, curriculo
poco significativo y técnicas de ensefianza aburridas o monotonias, constituyen

varios aspectos que influyen en la atencion dispersa en la escuela.

Otra de las causas ambientales detectadas son las desventajas econdmicas que
influye en el medio en el que el estudiante se desenvuelve, es determinante para
la forma, frecuencia e intensidad con que se manifiestan las conductas propias

del trastorno de la atencion dispersa (Cubero, 2006).

Por su parte, Carrefio (2015) considera que las causas que originan la atencion

dispersa tienen mucha similitud con las anteriores pero la denomina causas.
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Causas internas: dependen del individuo y su predisposicion para atender, esta
intimamente relacionada con el tipo de informacion, que esta centrada en el interés,
por lo que es necesario conocer las expectativas para captar su atencién y
mantenerla. Se afade causas originadas por enfermedades, falta de descanso,

alimentacion; todo ello influye en su capacidad de atencion.

Causas externas: provienen del ambiente escolar donde se desenvuelve el

estudiante, entre las que se consideran:

e La desorganizacion familiar en lo relacionado al lugar de estudio y ausencia
de disciplina.

e Exceso de actividades porque genera fatiga en la capacidad de atencion.

¢ Ruidos que distraen la atencion para la ejecucidn de tareas escolares.

e Infraestructura del saldn de clases.

e EXxceso de asignaturas con la cantidad de contenido.

e Deficiente distribucion del trabajo con sus respectivos descansos afecta la

atencion y concentracion.

1.9.12 Consecuencias la atencion dispersa

Entre las problematicas debido al atencion dispersa que de no ser tratada a tiempo
se convertira en un problema para desarrollar los procesos de aprendizaje, se
generan dafos particularmente en el rendimiento escolar, en su interaccion social y

finalmente crea desajustes emocionales.

Bajo nivel de rendimiento académico: tarde o temprano, los niveles de
aprendizajes disminuyen por el incumplimiento de tareas y poco interés demostrado

durante las clases.
Dificultades en el proceso socioemocional: que considera el comportamiento

de un estudiante que presenta dificultades de atencion, le resulta dificil conservar y

hacer amistades duraderas y mantener buenas relaciones con sus comparieros.
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Sintomas depresivos: causados por los desaciertos cometidos durante las
clases, y por las constantes observaciones por parte del docente, podria generar que

el nifio caiga facilmente en un estado depresivo.

Actitudes conflictivas: producto de constantes llamados de atencion y
observaciones sobre su comportamiento que desencadenan el fastidio desde sus

compafieros o etiqguetamiento por este tipo de actitudes.

Poca autoestima: refiere a los estudiantes que padecen atencion dispersa en
adultos y desempeniar funciones que no responden a sus capacidades o estan por

debajo de los estandares béasicos de sus competencias.

Gratch y Bauermester (2006) citados por Cubero (2006) consideran que la
dificultad que tienen los estudiantes con atencion dispersa para concentrarse tiene
una directa relacion con el rendimiento escolar, se toma en cuenta que para rendir y
cumplir adecuadamente en la escuela estara concentrado en una actividad a pesar
de que en el ambiente existan estimulos distractores; por todo lo expuesto
anteriormente la atencidon dispersa se tratara a través de estrategias ladicas que

estimulen el interés del estudiante por aprender.
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CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1 Tipo de Investigacion

El presente trabajo es de tipo longitudinal cuasi experimental, descriptivo y
correlacional. Es longitudinal cuasi experimental porque existen dos momentos, un
antes y después de haber aplicado la guia de estrategias ludicas para nifios con
atencion dispersa,; en el disefio cuasiexperimental la poblacion no se asigna al azar,
el grupo de estudiantes ya estuvo formado antes de la investigacion (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014).

El enfoque mixto; cualitativo porque se utilizé para descubrir y refinar preguntas
de investigacion, se empled observaciones directas y descripciones para reconstruir
la realidad tal y como observa la poblacion involucrada; mientas que el enfoque
cuantitativo permitio la recoleccion de informacién para el andlisis e interpretacion
de resultados. Al respecto Gomez (2006) manifiesta que el enfoque cuantitativo
utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de
investigacion, confia en la mediciébn numérica, el conteo y el uso de la estadistica
descriptiva; es decir, se basa en la aplicacion de una encuesta aplicada a docentes
y estudiantes de basica elemental que facilito la recoleccion de informacion.

Estos datos luego de tabularlos y graficarlos en Excel, facilitaron el andlisis e

interpretacion de resultados de forma cuali-cuantitativa.

El tipo de investigacion utilizada en la presente investigacion es descriptiva
porque permiti6 determinar qué estrategias ludicas emplea las docentes para
disminuir la atencion dispersa en el nivel elemental de la Unidad Educativa San
José de Poald. A criterio de Arias (2012) la investigacion descriptiva caracteriza un
hecho con el propésito de establecer su comportamiento porque observa y
cuantifica la modificacion de una o mas caracteristicas de una determinada

poblacion de estudio de forma independiente.

Es correlacional porque pretende determinar el grado de relacion existente entre

la variable independiente y dependiente, a pesar de no establecer de forma directa
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relaciones causales, posibilita la determinacion de las posibles causas que genera
la escasa aplicacion de estrategias ladicas en la atencion dispersa en estudiantes

de basica elemental.

2.1.2 Modalidad de Investigacion

La modalidad de investigacion fue bibliografica — documental porque facilité el
desarrollo del Marco Tedrico a través del analisis de informacion en libros, revistas
especializadas e indexadas, tesis de grado relacionadas al tema estudiado e

internet.

Para Yuni y Urbano (2014) el uso de la informacién disponible acerca de los
antecedentes de un determinado tema de investigacion, constituye una estrategia
metodolégica empleada en investigacién cientifica que facilita la revision de

informes para la reconstruccion conceptual de un determinado objeto de estudio.

Es de campo porque se realizé en el lugar de los hechos, es decir en el nivel de
basica elemental: segundo, tercero y cuarto grado, paralelos unicos de la Unidad
Educativa San José de Poal6. Herrera, Medina y Naranjo (2010) manifiestan que la
investigacion de campo es el estudio sistematico donde se producen los hechos,
donde el investigador toma contacto directamente con la realidad con el propésito
de obtener informacién a través de encuestas aplicadas a docentes y estudiantes

legalmente matriculados en el afio lectivo 2018-2019.

2.1.3 Poblacion y muestra

La poblacién para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) es la totalidad de
personas involucradas en la investigacion, con caracteristicas similares y comunes

dentro de un espacio y tiempo determinado.
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Tabla 1: Poblacion

DESCRIPCION CANTIDAD PORCENTAJE
Segundo afio (Unico paralelo) 32 35%
Tercer afio (Unico paralelo) 29 31%
Cuarto afo (Gnico paralelo) 31 34%
SUB TOTAL: 92 100%
Docentes 3 100%
TOTAL 95 100%

Fuente: Secretaria U. E. San José de Poal6 afio lectivo 2018-2019

La poblacién o universo esta formada por los estudiantes de segundo, tercero y
cuarto grado de basica elemental, paralelos Unicos que suman 92 alumnos y sus
correspondientes docentes que totalizan 95 personas. Por ser una poblacién finita
y menor a 100, no se calcul6 el tamafio de la muestra y se trabajé con la totalidad

de la poblacion.

2.1.4 Técnicas e Instrumentos de Investigacion

La técnica para Herrera et. al (2010) es un conjunto de procedimientos que utiliza
el investigador para la recoleccion de informacién. Existen 3 formas: Observacion,

Entrevista y Encuesta.

Para efectos de recoleccion de informacion en el presente trabajo de
investigacion se utilizé la encuesta, donde los informantes, en este caso los 3
docentes y 92 nifios de segundo, tercero y cuarto afio, paralelo Unicos, de la Unidad

Educativa San José de Poald, responden por escrito a preguntas cerradas.

El instrumento empleado fue el cuestionario. Para los docentes se disefié un

cuestionario con 10 preguntas cerradas de opcién multiple en la escala de Likert;
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asi también, para los estudiantes se planificaron 17 preguntas con el objeto de

enlazar los objetivos de investigacion con la realidad estudiada.

Con el objeto de facilitar la presentacion de los resultados y su analisis e
interpretacion, las preguntas fueron clasificadas en tres parametros: motivacion a
lengua vy literatura, aplicacion de estrategias ludicas y atencion dispersa con el
objetivo de facilitar la presentacion gréfica de resultados y favorecer el andlisis e
interpretacion de resultados

La tabla 2, esquematiza los parametros evaluados:

Tabla 2: Parametros evaluados

) _ _ Cuestionario
Parametros Cuestionario »
Nifios 2do, 3ery
evaluados Docentes
4to0, AEGB
Aplicacion Estrategias
o 2,3,56y10 7y9
ludicas
Motivacion por
_ 1,4 1,2345y6
Lengua y Literatura
. 8, 10, 11, 12
Atencion Dispersa 7,8y 10
13, 14, 15, 16, 17

Fuente: elaboracion propia
2.1.4.1 Validez y Confiabilidad del instrumento de investigacion

Para la validez de los instrumentos disefiados con las caracteristicas ya
mencionadas, se sometid a juicio de expertos, para lo cual se eligieron a tres
profesionales que expresaron su opinidon sobre la relacion de las preguntas del
instrumento con los objetivos, variables e indicadores de la investigacion, se toma
en cuenta estas opiniones se realizd las correcciones necesarias para poder

aplicarlos.
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En cuanto a la confiabilidad, Hernandez et. al (2014) expresa “la confiabilidad de
un instrumentos de medicion, refiere el grado en que su aplicacion repetida al mismo

sujeto produce iguales resultados” (p. 277).

Con el objeto de tener resultados confiables se aplicd una prueba piloto al 30%
de la poblacion, a fin de valorar la funcionalidad de las preguntas y comprension de
parte del investigador; con los resultados que obtenidos se procedi6 al calculo del
Alpha de Cronbach en el software SPSS v21; se obtiene los siguientes resultados

Tabla 3: Resumen del procesamiento de los casos

N %
c Validos 32 100,0
Excluido 0 0
as
Sa
S I1otal 32 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las
variables del procedimiento.

Tabla 4: Estadistico de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,853 17
Fuente: elaboracion propia

Tabla 5: Interpretacion coeficiente de confiabilidad

Rangos Magnitud

Menos de 0,20 Confiabilidad muy baja
0,21 a0,40 Confiabilidad baja

0,41 a 0,60 Confiabilidad moderada
0,61 a0,80 Confiabilidad alta
0,81a1,00 Confiabilidad muy alta

Fuente: tomado a partir de Santos (2017)

Consecuentemente, al tener un coeficiente de 0,853 se ubica en el rango de 0,81

a 1,00 y de acuerdo a la magnitud de confiabilidad sefiala, muy alta.
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2.2 Procesamiento y analisis de diagndstico

2.2.1 Encuesta aplicada a los docentes de educacion basica elemental de

Unidad Educativa San José de Poalo

Parametro Observado: Motivacion por Lenguay Literatura

Tabla 6: Motivaciéon por la Lengua

Alternativa P.1 P. 4
Siempre 1 3
Casi siempre 2 0
A veces 0 0
Nunca 0 0

Fuente: elaboracion propia

Grafico 1: Motivacion por la Lengua

Lengua y Literatura

2,5
m Siempre
2 .
W Casi siempre
1,5 W Aveces
1 Nunca
0,5

Pregunta 1 Pregunta 4

Fuente: elaboracion propia

Andlisis e Interpretacion de Resultados

En cuanto a la motivacion por el aprendizaje, la pregunta 1 indaga si a los
estudiantes les gusta las clases de Lengua y Literatura, al respecto el 33% de
docentes encuestadas sefialan que siempre les gusta, mientras que el 67%
consideran que casi siempre.
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La pregunta 4 interroga si la docente valora la actitud del estudiante durante las

actividades escolares, el 100% de docentes manifiestan que siempre lo hacen.

Los resultados revelan el poco gusto por el aprendizaje de la asignatura, pese a
gue los maestros dan valor al trabajo individual, actuacion en clase para observar
gue todos sigan el proceso de la clase con atencion a fin de disminuir los errores y

mejorar aciertos que estimulen el gusto hacia la materia.

Pese a que se trabajé con los estudiantes del nivel elemental, que implica
segundo, tercero y cuarto afio de educacion basica, las docentes afirman que en
las clases de Lengua y Literatura se dificulta el razonamiento gramatical, analisis,
reflexion de textos cortos asi sean sencillas o la busqueda del significado de nuevas
términos por la escasa costumbre de utilizacién del diccionario durante el proceso
de ensefianza y peor aun en las tareas enviadas a casa, lo que afecta el aprendizaje

de la escritura.

Parametro Observado: Aplicacion de Estrategias Ludicas

Tabla 7: Aplicacion de Estrategias ludicas

Alternativa P. 2 P.3 P.5 P.6 P. 10
Siempre 0 3 0 3 0
Casi

siempre 2 0 1 0 3
A veces 1 0 2

Nunca 0 0 0

0 0

Fuente: elaboracion propia
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Grafico 2: Aplicacion de Estrategias ludicas
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Fuente: elaboracion propia
Andlisis e Interpretacion de Resultados

Para el andlisis de la aplicacién por parte del docente de las estrategias ludicas
en el area de Lengua y Literatura, se pudo determinar que un 67% de docentes casi
siempre utiliza el juego a pesar de que el 100% considera que a través del juego el

estudiante logra mayor concentracion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El 67% de las docentes manifiestan que a veces incluyen actividades ludicas en
el plan de clase, el 100% de las docentes sefialan que siempre es posible a través
del juego ludico lograr mayor atencién y concentraciéon de los estudiantes con

atencion dispersa.

El 100% considera que casi siempre las clases de Lengua y Literatura son

creativas y de interés para sus estudiantes.

Los resultados revelan que las docentes a veces aplican estrategias ludicas en
las clases de Lengua y Literatura, pese a que son conocedoras de los beneficios de
la inclusion del juego dentro del proceso de ensefianza aprendizaje. a veces lo
utilizan, debido principalmente a la presién que ejerce el sistema educativo para el
cumplimiento de destrezas desarrolladas en el texto escolar; otro inconveniente que

se presenta en la labor educativa es el cumplimiento de cargas administrativas
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determinadas en el portafolio docente para la entrega de informes, documentos,

asistencia a eventos culturales dentro y fuera de la institucion.

Todas estas actividades que la docente cumple, hacen que el tiempo clase sea
corto, de tal manera que se omite procesos ludicos durante la hora clase de lengua
y literatura, y se pasa por alto el refuerzo de los mismos.

Parametro Observado: Atencion Dispersa

Tabla 8: Atencion dispersa

Alternativa P.7 P.8 P. 9

Siempre 0 0 0
Casi siempre 0 0 3
A veces 1 3 0
Nunca 2 0 0

Fuente: elaboracién propia

Gréfico 3: Atencion Dispersa
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Fuente: elaboracion propia

Andlisis e Interpretacion de Resultados

El 67% de las docentes nunca fomenta el aprendizaje colaborativo entre los
estudiantes; el 100% a veces ha prestado mayor atencion al proceso de ensefianza

de los estudiantes con atencion dispersa; asi mismo sefialan el 100% manifiesta
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gue a veces ha implementado algun tipo de estrategias para disminuir el atencion

dispersa en clases de Lengua y Literatura.

Es evidente, segun los resultados obtenidos, la escasa aplicacion de estrategias
ludicas para disminuir el atencion dispersa en las clases de Lengua y Literatura. No
obstante el trabajo administrativo, la docente no planifica tareas de trabajo
colaborativo a través del cual logre mayor produccion en el &rea de Lengua y
Literatura en cuanto al fomento de la disciplina, mayor respeto por los demas y por
el trabajo individual y la adquisicion de conocimientos a través de la escucha a sus

pares con una interferencia positiva.

2.3 Reseria histérica de la Unidad Educativa San José de Poal6

El Colegio “Juan Benigno Vela” hoy Red Educativa “San José de Poald” se
encuentra ubicado en el centro de la Parroquia San José de Poalo6 del Canton Pillaro
Provincia de Tungurahua, fue creado el 13 de septiembre de 1980 con 50
Estudiantes 9 Maestros y Administrativos.

Los ocho primeros meses el colegio permanecié sin nombre, hasta que el dia 13
de Mayo de 1981 mediante oficio N°11520P-DPET se pone el nombre de Juan
Benigno Vela y segun Acuerdo Ministerial N°. 638 del 13 de abril de 1981. Las
actividades educativas lo realizaban en la Casa Parroquial y en el convento. El 15
de enero de 1982 se celebra la escritura del terreno del Sr. Salomén Lascanoy el
10 de diciembre la escritura del terreno del Sr. Alfredo Carvajal que los directivos
adquieren para luego tramitar la construccion de la planta fisica y el 20 de Enero de
1984 se realiza la inauguracion de la planta fisica del Colegio con la presencia de

varias autoridades importantes.

Mediante Acuerdo Ministerial N° 395 del 20 de Agosto de 1990, determina la
creacion de los Centros Educativos Matrices con el fin de mejorar la calidad de la
educacion, se cambia por el Colegio “Juan Benigno Vela” a ser el Plantel Central
del Centro Educativo “San José de Poald” formado por varias escuelas que mas

tarde paso a ser Red Educativa “San José de Poald” del Cantén Pillaro.
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Mediante Resolucion N°897- CZE3-2013 se resuelve: Autorizar, la fusion de los
Planteles Educativos: Las escuelas de Educacion Basica "San José de Poald”,
"Mariana Egues” , “24 de Mayo”, “ Pisayambo” de la parroquia San José de Poalo ,
canton Santiago de Pillaro, que se encuentra ubicado en el distrito educativo 18D05
del canton Pillaro, correspondiente al circuito 18D05C03, de la Provincia de
Tungurahua, a partir del afio lectivo 2013- 2014, con régimen sierra, la misma que

a partir de la presente se denomina “Unidad Educativa San José de Poal6 “

Mediante Resolucién N° MINEDUC-CZ3-2017-00085-R de fecha 27 de junio del
2017, se resuelve la Ampliacion de la Oferta Educativa del Primer Curso afio lectivo
2014-2015, segundo curso afio lectivo 2015.2016 y tercer curso afio lectivo 2016-
2017 del Bachillerato general Unificado en Ciencias de la Unidad Educativa San
José de Poald, con cédigo AMIE 18H00611, ubicada en la Parroquia San José de
Poald, Cantén Pillaro, Provincia del Tungurahua, régimen sierra, jornada matutina,
sostenimiento Fiscal, cuenta en la actualidad con 460 estudiantes, con la Autoridad
MSc. José Campafia rector y 19 docentes.
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2.4 Disefilo de un modelo de estrategia ludica para disminuir la atencion

dispersa

Actividad 1

Tema: El bingo abecé

Objetivo: Desarrollar la discriminacion visual y fonologica.
Materiales

llustraciones

Tarjetas con letras del abecedario

Tarjetas con las vocales

Tapas de gaseosas

Reglas del juego

e Juegan todos los participantes

e Cada niflo reciben dos sobres

e Un sobre contiene ilustraciones

e El otro contiene las letras del abecedario

e Gana el que primero llena el bingo

Desarrollo

La maestra dice el sonido de la letra o vocal, el nifio escucha con atencion,
identificar el sonido y colocar sobre la letra, la tapa de gaseosa si es que tuviese en
su sobre. Mientras la maestra continua con la pronunciacion de sonidos con las
diferentes letras, gana quien tapa primero todas las letras de su sobre; alza su mano

y dice la palabra bingo.
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Actividad practica

La docente entrega una lectura a los estudiantes, quienes buscaran palabras con
contengan las letras del abecedario que forman parte de su tarjeta bingo para
enlistarlas y formar con ella una oracion relacionada con la lectura y expondran a
sus compairieros.

Actividad # 2

Tema: El gusanito imaginario cuenta cuentos

Objetivo: Fortalecer la atencién y la creatividad

Materiales para la elaboracion del gusanito

e Carton y cartulina de colores.

e Pegamento

e Regla

e Lapiz

e Marcadores
o Tijera

e Compas

Reglas del juego

e Se juega en tres comparfieros
e Cada equipo escogera los colores de su gusto.
e El equipo ganador sera quien arma el gusanito de forma secuencial sin

equivocarse la serie de colores al momento de crear su cuento

Desarrollo

Dibujar circulos en carton y en las cartulinas de diferentes colores, armar un

gusanito y tomar como patron los colores rojo, verde, azul. Armar desde la cola y
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terminar con la cabeza del gusanito. Luego, el grupo empieza a crear su cuento,
sigue las reglas del juego: color rojo de amor, verde de ilusiones, azul de tristeza
hasta llegar a la carita del gusanito los estudiantes participan de manera alternada.

Actividad practica

Al finalizar la actividad, cada grupo entregaran el cuento creado por escrito y

expondran a sus compafieros.

Actividad #3

Tema: El dado preguntén

Objetivo

Memorizar reglas ortograficas de las palabras agudas, graves, esdrdjulas y

sobresdrujulas.

Materiales

Dado con las clasificacion de las palabras de acuerdo a su acentuacion.

Reglas del juego.

e Formar grupos de trabajo 4 estudiantes.

e La maestra actia como moderador 0 su vez jugara con un representante de

cada grupo.

Desarrollo

e El representante del grupo lanzara el dado al aire.
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e Los miembros del grupo responden con un ejemplo el concepto que le pide el
dado.

e Sise equivoca repetiran la lanzada.

e Caso contrario, continta el siguiente grupo.

Actividad practica

Cada grupo entregara por escrito, la regla ortografica que le salié en el dado con

10 ejemplos y exponer a la clase.

Actividad #4

Tema: El caracol retador

Objetivo: Fortalecer la concentracion y atencion

Materiales
Canicas
Carton
Cartelera de actividades
e Parada 1: Mencione un cuento que mas le gusto.
e Parada 2: Mencionar dos personajes principales del cuento
e Parada 3: indicar como inicia el cuento
e Parada 4: Sefalar brevemente el argumento del cuento
e Parada 5: Mencionar el desenlace del cuento
e Parada 6: Expresar su opinion personal sobre la actitud del personaje
principal
e Parada 7: Cambiar el final del cuento a su gusto
e Parada 8: Concluir con un mensaje positivo
e Parada 9: Sefalar una caracteristica negativa del cuento

e Parada 10: Formular un mensaje de reflexion
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Reglas de Juego
e Todos los nifios pensaran un namero entre el 1 al 29
e Formar dos grupos de trabajo; uno con los nimero impares y otro con los
nameros pares.
¢ Iniciaran el juego el grupo de los numeros impares, en caso de que el grupo se
salga del camino del caracol, contina el otro grupo.
e Se concluye el juego al alcanzar a la cabeza del caracol cumple todos retos.
Desarrollo
El juego consiste en tingar la canica por el camino del caracol, en caso de salirse
del camino regresar al inicio. En cada parada cumplen el reto establecido que
consta en la cartelera de actividades; finaliza el juego a uno de los dos grupos llega
a la meta.

Actividad préctica

Escribir un cuento corto, incluye la situacion inicial, conflicto y desarrollo; exponer

a la clase.

Actividad #5

Tema: El Castillo de Cucurumbé

Objetivo: Mejorar la fluidez verbal, atencion, concentracién y memoria.

Materiales

e Pictogramas

Desarrollo
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Formar 4 grupos de trabajo de 7 estudiantes cada uno. La docente presentara
en orden los pictogramas y contara la historia, una vez finalizada, reparte

equitativamente los pictogramas a cada grupo.

Los estudiantes ordenaran los pictogramas y conforme la historia, se repetira la

historia en el mismo orden.

Actividad practica

Crear una historia corta con sus propias palabras, hace referencia a los pictogramas

que les toco y a las partes del cuento y luego exponer.

Grafico 4: Castillo de Cucurumbé
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Actividad # 6

Tema: La péjara pinta

Objetivo: Fortalecer la atencién y la concentracion

Materiales

e Banca azul
e Pelota roja

e Flor

Desarrollo

Formar 4 grupos de 7 estudiantes. Cada grupo elegird un color para su

identificacion, asi mismo elegird un jefe de grupo, un secretario y un expositor.

Empieza la ronda, cada grupo forma un circulo y canta la pajara pinta, Con mucha
atencién, cada vez que digan péjara pinta, cambian por el nombre de un compafiero
que la docente sefala. La expresidon “verde limén”, cambiaran por el objeto que la
docente indique. En lugar de la expresion “mi amor” cambiar por papa: en lugar de

“amante” poner madre.

Actividad practica

Mediante gestos y mimica, los nifios descubriran los valores que genera la

practica de rondas infantiles.
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Actividad #7
Tema: Observo y comparo

Objetivo: Fortalecer la discriminacion visual a través de la asociacion por

semejanza.

Materiales

e Laminas
Desarrollo

Formar grupos de 4 estudiantes; a cada grupo la docente entregara laminas para

su observacién, comparacion y asociacion.

Actividad practica

Observar entre los miembros del grupo las diferencias y semejanza existentes y

exponerlas.

Grafico 5: Observacion
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Grafico 6: Compracion y asociacion
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Actividad # 8

Tema: Escucho sonidos con atencion

Objetivo: Fortalecer la discriminacion visual a través de la asociacion por

semejanza

Materiales

e Laminas

Desarrollo

Formar grupos de 4 estudiantes, la docente entregara a cada grupo laminas para

gue observen detenidamente y muy atentos para seleccionar el dibujo cuya silabas

iniciales, corresponda al del grafico que se encuentra en el recuadro.
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Actividad practica

Enlistar 5 palabras con las silabas iniciales de cada gréafico que no consten en la
lamina

Gréafico 7: Discriminacion visual
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Grafico 8: Asociacion por semejanza

Fuente: Tomado a partir del Texto del estudiante de Lengua y Literatura 2do grado
(2017, p. 134)
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Grafico 9: Discriminacion visual
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Fuente: Tomado a partir del Texto del estudiante de Lengua y Literatura 2do grado
(2017, p. 131)

Gréfico 10: Asociacion por semejanza

Fuente: Tomado a partir del Texto del estudiante de Lengua y Literatura 2do grado (2017, p. 132)
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CAPITULO IlIl: ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIACION

3.1 Pre test a los estudiantes de educacidon basica elemental de Unidad

Educativa San José de Poal6

Pardmetro Observado: Motivacion de Lenguay Literatura

Tabla 9: Motivacion de Lengua y Literatura

Alternativa P.1 P.2 P. 3 P.4 P.5 P.6
Siempre 16 13 12 7 28 15
Casi siempre 19 15 14 12 42 39
A veces 39 49 44 49 22 28
Nunca 18 15 22 24 0 10

Fuente: elaboracion propia

Grafico 11: Lengua y Literatura
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Fuente: elaboracion propia

Los estudiantes del nivel elemental de la Unidad Educativa San José de Poalo
aseveran que apenas en un 42% a veces les gusta leer frente a un 17% que siempre
lo hacen. El 53% manifiestan que a veces comprenden lo leido frente al 14% que
siempre comprenden. El 48% a veces recuerda con facilidad lo leido mientras que
apenas un 13% siempre lo hace. El 53% a veces utiliza palabras nuevas en su
vocabulario mientras que un 8% siempre utiliza. El 46% casi siempre tiene facilidad

para escribir bien una palabra mientras que un 24% a veces lo hace; por ello, al
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42% casi siempre le gusta las clases de Lengua y Literatura frente al 16% que

siempre les gusta.

En este bloque de motivacion a Lengua y Literatura se evidencia el escaso gusto
de los estudiantes hacia esta asignatura. Es evidente las dificultades para la
comprension lectora, la falta de concentracion para recordar lo leido, la escasa
incorporacion de vocabulario nuevo dentro de su comunicacion diaria porque no
utiliza el diccionario para conocer el significado de palabras nuevas y afianzarlas
con el uso de reglas ortograficas en la escritura, todo ello a través de estrategias
lidicas que estimulen su concentracioén y generan la atencion en el proceso de

ensefianza aprendizaje,

Parametro Observado: Aplicacion de Estrategias Ludicas

Tabla 10: Estrategias ladicas

Alternativa P.7 P.9
Siempre 14 15
Casi siempre 18 19
A veces 39 32
Nunca 21 26

Fuente: elaboracion propia
Gréfico 12: Estrategias Ludicas
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Fuente: elaboracion propia

Para el 42% de los estudiantes, a veces considera interesante las clases de

Lengua y Literatura frente al 15% que siempre lo hace; el 35% de los alumnos
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manifiestan que a veces la docente aplica estrategias ludicas para motivar el

aprendizaje frente al 16% que siempre lo hace.

Los resultados obtenidos por parte de los estudiantes determinan la escasa
aplicacion de estrategias ludicas en el proceso de ensefianza aprendizaje de
Lengua y Literatura, razén por la cual se sienten desmotivados, poco participativos
con deseos de importunar a sus comparfieros, se genera asi indisciplina y
consecuentemente bajo rendimiento. Ademas, los temas tratados no son asimilados
adecuadamente por la ausencia de métodos didacticos innovadoras que estimulen
la atencién y concentracion en clase para que logren terminar las tareas asignadas

por la docente.

Parametro Observado: Atencién Dispersa

Tabla 11: Atencion Dispersa

Alternativa P.8 | P.10 P. 11 | P. 12 P.13 | P.14 | P. 15 P.16 | P. 17
Siempre 11 16 14 16 16 21 12 19 16
Casi

siempre 29 10 18 11 10 47 47 37 34
A veces 33 35 39 47 37 13 22 21 29
Nunca 19 31 21 18 29 11 11 15 13

Fuente: elaboracion propia

Grafico 13: Atencion Dispersa
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En cuanto a atencion dispersa, se pudo determinar que el 36% a veces sigue
reglas y consignas frente al 12% que siempre lo hace; apenas el 38% a veces
termina las tareas escolares frente al 17% que siempre lo termina; el 42% a veces
es organizado con sus materiales escolares mientras que el 15% siempre lo es; al
51% a veces le agrada participar en clase mientras que el 17% siempre lo hace; el
40% a veces respeta turnos en la conversacion mientras que el 11% casi siempre

lo hace.

Para el 51% de los estudiantes es necesario que casi siempre la docente repita
las clases mientras que para un 12% nunca lo necesita; el 51% reconoce que casi
siempre pierde la atencién en clase mientras que el 12% nunca lo hace; al 40% casi
siempre le cuesta trabajo mantenerse en su puesto mientras que para el 16% nunca
lo ha hecho; el 37% reconoce que casi siempre se levanta de su puesto de trabajo

mientras que un 14% nunca lo hace.

Los resultados de las preguntas 9 a la 17 evidencian la existencia de atencion
dispersa en los estudiantes del nivel de basica elemental, debido al poco
seguimiento de reglas y consignas, es decir no acata ordenes, es decir tiene

dificultad para adaptase a las normas por lo que requiere supervisién constante.

Asi mismo, se pudo determinar que las tareas escolares inician pero no las
termina por la falta de atencién en clase, por lo tanto no comprenden el tema tratado
y tampoco sabe qué hacer, se genera vacios en el aprendizaje que perjudicara el

rendimiento académico.

La falta de organizacion es evidente, al no seguir reglas y normas, sus
pertenencias escolares las pierden con frecuencia y por lo tanto, es un motivo de
incumplimiento de tareas escolares y de actividades a realizar dentro del aula, razon

por la cual, la mayoria de estudiantes a veces patrticipan en clase.

El incumplimiento de reglas y normas en clase es evidenciado también en la
comunicaciéon puesto que no paran de hablar, no respetan turnos para la

conversacion, le cuesta trabajo mantenerse en su puesto Yy constantemente

63



interrumpen a los demas ocasiona molestias durante la jornada laboral, razon por

la que la docente repite el tema de clase por la falta de atencion.

3.2 Post test aplicado a los estudiantes de educacion basica elemental de

Unidad Educativa San José de Poal6

Pardmetro Observado: Motivacion de Lenguay Literatura

Tabla 12: Motivacion de Lengua y Literatura

Alternativa P.1 P.2 P.3 P.4 P.5 P.6
Siempre 65 72 69 71 65 76
Casi 19 15 19 18 21 16
siempre

A veces 8 5 4 3 6 0
Nunca 0 0 0 0 0 0
TOTAL 92 92 92 92 92 92

Fuente: elaboracion propia

Grafico 14: Lengua y Literatura
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Fuente: elaboracion propia

Después de haber aplicada la estrategia Iudica a los estudiantes de basica
elemental se pudo determinar que al 71% siempre les gusta las clases de Lengua
y Literatura frente al 9% que a veces les gusta; el 78% manifiesta que siempre
comprende lo leido frente al 6% que a veces lo hace; el 75% siempre recuerda con
facilidad lo leido frente al 4% que a veces lo recuerda; el 77% siempre utiliza
palabras nuevas en su vocabulario frente al 3% que a veces lo hace; el 71% siempre
tiene facilidad para escribir bien palabra frente al 6% que a veces lo hace; al 83%

les gusta las clases de Lenguay Literatura frente al 17% que casi siempre les gusta.
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La aplicacion de las estrategias ludicas permiti6 mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de basica elemental, de tal manera que
trabajaron con interés y creatividad todas las actividades disefiadas; especialmente
se trabajo con la memorizacién de reglas ortogréaficas y fluidez verbal como punto
de mayor dificultad en el aprendizaje de Lengua y Literatura en educacion basica,
de esta forma se logré a base de juegos que recuerden con facilidad lecturas y
creen otras con sus propias palabras utiliza el vocabulario nuevo aprendido para
afianzarlo en su comunicacion habitual. De la misma forma, la actividad del dado
preguntd traté de consolidar las reglas ortograficas en las que mayor dificultad

tienen la mayoria de estudiantes especialmente al inicio escolar.

Pardmetro Observado: Aplicacion de Estrategias Ludicas

Tabla 13: Aplicacion de estrategias ludicas

ALTERNATIVA Pregunta 7 Pregunta 9
Siempre 71 85
Casi siempre 17 7
A veces 4 0
Nunca 0 0
TOTAL 92 92

Fuente: elaboracion propia

Grafico 15: Estrategias Ludicas

Aplicacion de Estrategias Ludicas

100
80
60
40
20

W Siempre
Casi siempre

A veces

Nunca

Pregunta 7 Pregunta 9

Fuente: elaboracion propia

El 77% de los estudiantes siempre consideran interesantes las clases frente al
4% que a veces lo consideran; el 92% sefala que siempre la docente aplica
estrategias ludicas para motivar el aprendizaje frente al 8% que casi siempre lo

hace.
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La aplicacion de estrategias ludicas para disminuir la atencion dispersa permitio
a los estudiantes trabajar con creatividad, interés y concentracion las actividades
desarrolladas; se logré mantener un mejor control de la realizacién de las tareas al
trabajar en grupo lo que mejord la atencion que permitié concluir con los ejercicios

propuestos.

Parametro Observado: Atencion Dispersa

Tabla 14: Atencion Dispersa

Alternativa P.8 |P.10 |P.11 |P.12 |P.13 |P.14 |P.15 |P.16 |P.17
Siempre 87 81 63 73 78 0 0 4 1
Casi siempre 5 7 18 19 14 19 5 8 5
A veces 0 4 11 0 0 73 24 21 21
Nunca 0 0 0 0 0 0 63 59 65
TOTAL 92 92 92 92 92 92 92 92 92
Fuente: elaboracion propia
Grafico 16: Atencion Dispersa
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Fuente: elaboracion propia

El 95% de los estudiantes siempre siguen reglas y consignas dadas por la
docente frente al 5% que a veces lo hace; el 88% siempre termina las tareas frente
al 4% que a veces lo hace; el 68% siempre es organizado con sus materiales
escolares frente al 12% que a veces lo son; el 79% siempre es organizado en clase

frente al 21% que casi siempre es; el 85% siempre respeta turnos en la
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conversacion frente al 15% que a veces lo hace; el 79% manifiesta que a veces la
docente repite las clases para comprenderlas frente al 21% que sefalan que casi
siempre; 69% de los estudiantes nunca pierde con facilidad la atencion en clase de
Lengua y Literatura frente al 5% que casi siempre lo hace; al 64% nunca le cuesta
trabajo mantenerse en su puesto de trabajo frente al 4% que siempre le cuesta
trabajo; el 71% nunca se levanta con frecuencia de su puesto de trabajo mientras

que el 1% siempre lo hace.

Es evidente la mejora de la atencion dispersa de los nifios de educacion basica
elemental, a través de las estrategias ludicas empleadas, se logré mayor control de
la atencién para que mejore la concentracion, la discriminacion visual para que
logren asociar por semejanza objetos, de esta forma se estimula el proceso
cognitivo para fijar la atencion en el proceso de ensefianza aprendizaje, esta
situacion incidié positivamente en la adopcion de comportamientos acorde al lugar
donde se encuentran; los estudiantes respetan su turno para hablar, solicitan, alzan
la mano para hablar y participar en clase; se mantienen en su puesto de trabajo por
mas tiempo, todo lo cual mejord la atencidon dispersa y mejord el rendimiento

académico.

3.3 Validacién de la Propuesta

Con el objeto de evaluar la propuesta disefiada y aplicada en el nivel elemental
de educacién general basica de la Unidad Educativa San José de Poal6, De
acuerdo con Rosales (2014) la evaluacion valora criticamente los logros de una
accion educativa y los factores que influyen en ella; para tal efecto recoge
informacion sobre el proceso educativo antes, durante y después de su desarrollo
con el propésito de mejorarlo y contribuir al mejoramiento de los procesos de

ensefianza-aprendizaje.
Luego de la aplicacién de una prueba piloto del Modelo de Estrategia Ludica para

disminuir la atencion dispersa, que consta de ocho actividades, cada una con el

objetivo 0 meta a alcanzar, materiales necesarios para su aplicacion, desarrollo y
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actividad practica, se procedi6 a aplicar un postest a fin de determinar una diferencia

significativa entre un momento antes y después de aplicada la propuesta.

La encuesta administrada como diagnostico y postest consta de 17 preguntas
cerradas de opcion multiple, donde siempre es 3, casi siempre es igual a 2, a veces
equivale a 1 y nunca equivale a 0. Para facilitar el analisis e interpretacion de la
encuesta, se la dividid en tres parametros: Motivacion a Lengua y Literatura;
aplicacion estrategias ludicas y atencidn dispersa. Para determinar la diferencia en
cada una de los parametros observados, se aplicé la prueba t, se obtiene los

siguientes resultados:

Pardmetro observado: Motivacion a lenguay Literatura

Tabla 15: Motivacion a Lengua y Literatura pre y post

Motivacion —
. X S n
Lenguay Literatura
Pre test 1,42 0,84 92
Post test 2,71 0,51 92

Fuente: elaboracion propia

Tabla 16: Prueba t motivacion a Lengua y Literatura

Valor de prueba =0
t gl Sig. Diferenc 95% Intervalo de
(bilater ia de confianza para la
al) medias diferencia
Inferior Superior
Pre 16,248 91 ,000 1,42391 1,2498 | 1,5980
Lenguay
Literatura
Post 51,006 91 ,000 2,71043 2,6049 |2,8160
Lenguay
Literatura

Prueba t = p<0,05
Fuente: elaboracion propia
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La tabla 15 muestra resultados del analisis descriptivo del parametro observado
motivacion a la Lengua y Literatura previo y posterior a la aplicacion de la propuesta
en prueba piloto cuyos valores alcanzan una media de 1,42 + 0,84 en motivacion
previa y en la posterior de 2,71 con una + 0,51 en una poblacion de 92 estudiantes

del nivel elemental.

La tablal6 muestra la comparacién de los valores medios de motivaciéon a
Lengua y Literatura previa y posterior a la aplicacion del modelo de estrategias
ludicas para disminuir la atencién dispersa realizada a través de la prueba t que
muestra una diferencia significativa (p<0,05) misma que revela que la motivacion

posterior a Lengua y Literatura difiere significativamente a la motivacion previa.

Parametro observado: Aplicacion de estrategias ludicas

Tabla 17: Aplicacion de estrategias ludicas pre y post

Aplicacion —
o X S n
estrategia ludica
Pre test 1,26 0,98 92
Post test 2,83 0,37 92

Fuente: elaboracion propia

La tabla 17 muestra resultados del analisis descriptivo del parametro aplicacion
de estrategias Iudicas previo y posterior a la aplicacion de la propuesta en prueba
piloto, los valores alcanzan una media de 1,26 + 0,98 en aplicacion de estrategia
lidicas previa y en la posterior alcanza puntuaciones de 2,83 con una = 0,37 en una

poblacién de 92 estudiantes del nivel elemental.
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Tabla 18: Prueba t aplicacion de estrategias ludicas

Valor de prueba =0
t gl Sig. |Diferenc 95% Intervalo de
(bilateral)| ia de confianza para la
medias diferencia
Inferior Superior
Pre 12,28 91 ,000| 1,26087 1,0569 (1,4648
Estrategias
Ludicas
Post 72,51 91 ,000| 2,82609 2,7487 12,9035
Estrategias
Ludicas

Prueba t = p<0,05
Fuente: elaboracién propia

La tabla 18 muestra la comparacion de las medias del pardmetro observado
aplicacion de estrategias ludicas previa y posterior a la aplicaciéon del modelo de
estrategias ladicas para disminuir la atencion dispersa realizada a través de la
prueba t que muestra una diferencia significativa (p<0,05) que revela que la
aplicacion de estrategias ludicas posterior difiere significativamente a la aplicacion

de estrategias ludicas previa.

Parametro observado: Atencidn dispersa

Tabla 19: Atencién dispersa pre y post

Atencion dispersa X S n
Pre test 1,4310 0,8992 92
Post test 1,8304 0,38522 92

Fuente: elaboracion propia

La tabla 19 determina resultados del analisis descriptivo del parametro atencion
dispersa previo y posterior a la aplicacion de la propuesta en prueba piloto, los
valores alcanzan una media de 1,43 + 0,89 en atencion dispersa previa y en la
posterior alcanza puntuaciones de 1,83 con una + 0,38 en una poblacion de 92

estudiantes del nivel elemental.
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Tabla 20: Prueba t atencion dispersa

Valor de prueba =0
t al Sig. Diferenc 95% Intervalo de
(bilate ia de confianza para la
ral) medias diferencia
Inferior Superior
Pre 15,25 91 ,000 1,43098 1,2446 1,6173
atencion
dispersa
Post 50,12 91 ,000 1,94196 1,8650 2,0189
atencion
dispersa

Prueba t = p<0,05

Fuente: elaboracion propia

La tabla 20 comparacion la relacion de medias del parametro observado atencion
dispersa previa y posterior a la aplicacion del modelo de estrategias ludicas para
disminuir la atencion dispersa realizada a través de la prueba t que muestra una
diferencia (p<0,05) que revela que la atencion dispersa posterior difiere a la atencién

dispersa previa.

Diferencia significativa de la Estrategia ludica previa y posterior a la palicacién de
la propuesta.

Tabla 21: Diferencia significativa previa y posterior a la propuesta

Encuesta X S n
Pre test 1,37 0,90 92
Post test 2,45 0,39 92

Fuente: elaboracion propia

La tabla 21 determina resultados del analisis descriptivo de la aplicacion de
estrategias ludicas para disminuir la atencion dispersa previo y posterior a la
aplicacioén de la propuesta en prueba piloto, los valores alcanzan una media de 1,37
*+ 0,89 previa y en la posterior alcanza puntuaciones de 2,45 con una £ 0,39 en una

poblacién de 92 estudiantes del nivel elemental.
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Tabla 22: Prueba t estrategia ludica previa y psoterior a la propuesta

Valor de prueba =0
t gl Sig. Diferenci 95% Intervalo de
(bilat ade confianza para la
eral) medias diferencia
Inferior Superior
14,67 91 ,000 1,37272 1,1870 1,5585
Pretest
59,51 91 ,000 2,45413 2,3722 2,5360
Postest

Prueba t = p<0,05

Fuente: elaboracion propia

La tabla 22 realiza la comparacién de la relacion de medias previa y posterior a
la aplicacion del modelo de estrategias ludicas para disminuir la atencion dispersa
realizada a través de la prueba t que muestra una diferencia (p<0,05) que revela
gue la atencion dispersa posterior difiere significativa a la atencion dispersa previa;

lo cual demuestra que si se mejoro la atencién dispersa.

Discusion de resultados

Los resultados alcanzados, tras la implementacion de las estrategias ludicas para
mejorar la atencion dispersa en nifios de basica elemental, arrojan una diferencia
significativa entre un momento antes y después de 1,08 en una escala de 0 a 3. Estos
resultados alcanzados, ratifican los beneficios de la ludica en los procesos de ensefianza

aprendizaje para mantener la atencion de los estudiantes.

En cuanto al primer parametro observado, Motivacion a Lengua y Literatura, se obtuvo
valores en pre test de 1,42 frente al 2,71 en post test; proporciona una diferencia de 1,29
lo que demuestra mayor motivacion hacia la realizacion de actividades que fortalezcan

el aprendizaje de las destrezas comunicativas una vez aplicada la propuesta.

El segundo parametro observado: aplicacion de estrategias ludicas, se logré una
puntuacion de 1,26 en pre test y de 2,83 en post test, alcanza una diferencia de 1,57
puntos. Estos resultados que revelan el beneficio de la ludica para motivar el aprendizaje

de Lengua y Literatura en los nifilos de educacion basica elemental.
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El tercer parametro observado es: atencion dispersa. Los valores en pre test es de
1,43y 1,83 en post test, se obbiene una diferencia es de 0,40. Esta diferencia a pesar de
ser minima, en el aula de clase y durante el proceso de ensefianza aprendizaje
representa un logro alcanzado para las docentes de basica elemental porque los nifios
trabajaron con entusiasmo, se motivaron hasta culminar la actividad planificada;
adquirieron destrezas y habilidades que le permitirAn desarrollar con mayor facilidad las
destrezas comunicativas de escuchar, hablar, leer y escribir como objetivos principales
del area de Lengua y Literatura.

Estos resultados concuerdan con los de Del Toro, Alvarez y Espitia (2016) quienes
manifiestan que el disefio e implementacién de actividades dindAmicas permitieron a los
estudiantes ser los protagonistas de su propio aprendizaje; pues el nifio recordo, recibié
instruccion y llevé a cabo actividades que incrementaron la capacidad de atencién y

concentracion.

En este mismo sentido, Gaviria (2017) refiere que la intervencién ludica permite un
mejor acompafamiento y guia para un trabajo proactivo en las diferentes estrategias

implementadas para el avance académico y logros adquiridos.

Consecuentemente, la aplicacion de estrategias ludicas mejora la atencion la atencion
dispersa en el proceso de enseflanza aprendizaje y constituye una herramienta (util,
creativa, dinamica, entretenida para alcanzar aprendizajes especificos, depende de los

intereses y necesidades de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Los factores que influyen en la atencion dispersa segun Casquete (2017) son los
aspectos neurologicos y ambientales, que a su vez son por causas relacionadas al
ambiente social y cultural; Carrefio (2015) por su parte sefiala a causas internas que
dependen de cada individuo, y externas que provienen del ambiente escolar donde
se desenvuelve el estudiante, se considera ademas la desorganizacion familiar, el
excesos de actividades que originan fatiga en la capacidad de atencion, ruidos que
distraen la atencién, infraestructura escolar, exceso de contenidos y deficiente

distribucion del trabajo.

Las estrategias mas eficaces en estudiantes con atencion dispersa son las
actividades ludicas con reglas y consignas en actividades grupales disefiadas por la

docente para lograr mayor concentracion y atencion de los estudiantes.

El plan piloto de estrategias ludicas disefiado y aplicado logré disminuir la atencion
dispersa, determinado a través de la prueba t de student entre un momento antes y
después de haberse aplicado la propuesta. Los valores de diagnostico determinan
una media de 1,37 y el resultados posterior desde 1,45; lo que determina la existencia
de una diferencia significativa entre un momento antes y después de haberse aplicado

las estrategias ludicas.

RECOMENDACIONES

Observar la actitud de los estudiantes durante los procesos de ensefianza aprendiza
a fin de determinar con oportunamente los factores que influyen en la atencion
dispersa con el propésito de planificar acciones tendientes mejorar destrezas y
habilidades que le permitan adquirir los conocimientos necesarios acorde a su nivel
escolar.

Disefar estrategias ludicas grupales mediante las cuales se posibilite una mayor
control de la atencion y concentracion del nifio durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje con el propésito de que adquiera habitos de estudio y formas de

comportamiento adecuados.
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e Aplicar las estrategias ludicas disefiadas para disminuir la atencion dispersa desde
los primeros niveles de educacion general béasica con el objetivo de disminuir los
factores que influyen en la atencion dispersay que son canalizadas pedagogicamente

a través de actividades disefiadas acorde a las necesidades de los estudiantes.
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ANEXOS



é'% Pontificia Universidad
||| Catolica del Ecuador
Encuesta dirigida a docentes de Basica Elemental de la Unidad Educativa “San José de
Poald” area de Lengua y Literatura

Objetivo: Determinar las estrategias Iudicas utilizadas por los docentes de la Unidad
Educativa “San José de Poald” del Canton Pillaro, Area de Lengua vy Literatura en los
estudiantes con atencién dispersa en el nivel elemental.

Instrucciones:
¢ Lea cuidadosamente cada pregunta
e Marque con una X la respuesta que considere la mas apropiada

Cuestionario:

1. ¢Les gusta a los estudiantes las clases de Lengua y Literatura?
Siempre ( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

2. ¢Utiliza el juego como estrategia de aprendizaje en el area de Lengua y Literatura?
Siempre ( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

3. ¢Considera ud. que a través del juego lograr mayor concentracion en el proceso de
ensefanza-aprendizaje?
Siempre ( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

4. ¢Valora la actitud del estudiante durante las actividades escolares?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

o

¢Incluye actividades ludicas en el plan de clase de Lengua y Literatura?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

6. ¢Es posible a través del juego ludico lograr mayor atencién y concentracion de los
estudiantes con atencién dispersa?
Siempre ( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

7. ¢Fomenta el aprendizaje colaborativo entre sus estudiantes?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

o

¢Ha prestado mayor atencién al proceso de ensefianza de los estudiantes con
atencion dispersa?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

©

¢Ha implementado algun tipo de estrategias para disminuir el atencién dispersa en
las clases de Lengua y Literatura?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

10. ¢ Considera ud que las clases de Lengua y Literatura son creativas y de interés para
sus estudiantes?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )



ém\é Pongiﬁcia Universidad
\L'L Catolica del Ecuador

Encuesta dirigida a Estudiantes del nivel elemental de la Unidad Educativa “San José

de Poald” area de Lengua y Literatura

Objetivo: Determinar las estrategias ludicas que utiliza la docente para disminuir la

atencion dispersa.

Instrucciones:
¢ Lea cuidadosamente cada pregunta

e Marque con una X la respuesta que considere la mas apropiada

Cuestionario:

1. ¢Le gusta leer?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

2. ¢Comprende lo leido?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

3. ¢Recuerda con facilidad lo leido?
Siempre ( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

4. ¢Utiliza palabras nuevas en su vocabulario?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

5. ¢Tiene facilidad para escribir bien una palabra?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

6. ¢Le gusta las clases de Lengua y Literatura?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

7. ¢Considera interesantes las clases?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

8. ¢ Sigue reglas y consignas dadas por la docente?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )

9. ¢Aplica la docente estrategias ludicas para motivar el aprendizaje?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca ( )



10. Siempre que comienza las tareas escolares ¢la termina?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

11.¢Es organizado con sus materiales escolares?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

12.¢:Le agrada participar en clase?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

13. ¢ Respeta turnos en la conversacion?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

14. ¢ Es necesario que la docente repita varias veces las clases para comprenderlas?

Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

15. ¢ Pierde con facilidad la atencion en las clases de Lengua y Literatura?
Siempre ( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

16. ¢ Le cuesta trabajo mantenerse en su puesto?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

17.¢Se levanta con frecuencia de su puesto de trabajo?
Siempre( ) Casisiempre ( ) Aveces ( ) Nunca

Gracias por su colaboracién
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