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Efectos del déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en el contexto educativo en nifio

y nifas

Resumen

El trastorno del Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), se define como un trastorno
del neurodesarrollo originado en la infancia especificamente antes de los 7 afios, afectando los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Por este motivo, este trabajo tuvo como objetivo principal
realizar una revision sistematica sobre los efectos del Trastorno del Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) en el contexto académico en nifios y nifias. En consecuencia, se utilizé
la declaracion PRISMA para realizar la metodologia de la investigacion, asi misma que se
efectud teniendo en cuenta articulos entre el 2020 y el 2024 de distintas bases de datos
cientificas. Por tanto, la investigacion presento 37.600 articulos de los cuales se seleccionaron
27 articulos que cumplian con los criterios establecidos. Los principales hallazgos obtenidos
fueron existen 3 factores principales que pueden llegar afectar en la vida de ellos que son los
efectos psicosociales, los efectos clinicos y finalmente los efectos familiares; el TDAH afecta
significativamente la capacidad de atencién, el control de impulsos y la actividad motora. Lo
gue demuestra la importancia del fomento y desarrollo de técnicas para mejorar el rendimiento
académico, familiar y social de los nifios y nifias que padecen de Trastorno del Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), por ello es necesario desarrollar habilidades para gestionar

sus habilidades para gestionar sus dificultades y alcanzar su maximo potencial.

Palabras Clave: Efectos en el TDAH, nifios, rendimiento académico, factores del

TDAH, neuropsicologia, educacion.

Abstract
Attention Déficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is defined as a neurodevelopmental disorder
originating in childhood, specifically before the age of 7 years, afeccting and learning processes.
For this reason, the main objective of this study was to carry out a systematic review of the
effects of Attention Déficit Hyperctivity Disorder (ADHD) in the academic context in boys and
girls. Consequently, which was carried put taking into account articles between 2020 and 2024
from different scientific databases. Therefore, the reseach presented 37,600 articles from wtich
27 articles that met the established criterio were selected. The main findings obtained were that



there are 3 main factors that can affect their lives: psychosocial effects, clinical effects and
finally family effects; ADAHD significantly affects attention span, impulse control and motor
activity. This demonstrates the importance of promoting and developing techniques to improve
the academic, family and social performance of children with Attention Déficit Hypercativity
Disorder (AFHD), so it is neccesary to develop skills to manage their abilities to manage their

difficulties and reach their full potential.

Keywords: ADHD effects, children, academic performance, ADHD factors,

neuropsychology, education.

Introduccion

El presente estudio se sitla en el campo de la psicologia educativa e intentar explicar
los efectos del déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios y nifias dentro del contexto
educativo. EI TDAH, comprende un trastorno del neurodesarrollo originado en la infancia,
especificamente antes de los 7 afios (Pérez, 2022) en medio de la etapa escolar inicial afectando
a los procesos de ensefianza y aprendizaje (Moya, 2023). Llega a afectar a nifios, nifias y
adolescentes (Moscoso, 2023) y su repercusion se extiende hasta la vida adulta (Fernandez,
2021). La prevalencia del TDAH entre nifios y nifias a nivel mundial puede llegar hasta el
8,1%de los casos (Quiroz, 2020) y en el Ecuador bordea el 1,8% (Romo, 2020) sin embargo,
estos datos pueden verse afectados por las limitaciones en los procesos de evaluacion y
diagnostico oportuno. Los origenes de esta condicion son multicausales, encontrandose
hallazgos a nivel genético (Basagafia, 2022), por ejemplo, se menciona afectacion durante la
maduracion del cerebro en el I6bulo frontal, que es el encargado del control de impulsos y de
la atencion sostenida y el autocontrol (Bermon & Prieto, 2022); pero también a nivel ambiental
(Castafieda & Fraga. 2023). el cual se distingue por traumatismos craneoencefalicos en la
infancia, las infecciones del sistema nervioso, la prematuridad, el bajo peso al nacimiento, entre
otras. (Diaz & Martinez, 2020).

Este trastorno requiere de una deteccion, evaluacion e intervencion temprana en el
ambito psicoeducativo con el objetivo de detectar a tiempo los sintomas y asi realizar un
abordaje adecuado (Ramos, 2020). Los sintomas que maés prevalecen en el TDAH son: a) la
inatencion, la cual se refiere a la dificultad de mantener la atencion durante un tiempo
prolongado, en cualquier tipo de actividad y no solo en el ambito académico (Molero, 2020);
b) la hiperactividad que se define como una alteracion de la conducta, la cual se visualiza en la



funcién motora de manera intensa y continua (Vazquez, 2022); y c) la impulsividad que
comprende la forma en la que una persona reacciona de manera apresurada sin un adecuado
andlisis, es decir, no posee un correcto nivel de autocontrol (Fernandez, L et al. 2020) Es
importante sefialar, que, para diagnosticar a un nifio o adolescente con esta condicién, debe
cumplir con los tres grupos de sintomas antes mencionados. (Rusca & Cortez, 2020); ((APA),
2013); (OMS, 2019) y a posterior recibir un tratamiento integral para que la calidad de vida no
se vea afectada de forma significativa.

Se debe sefialar que la presencia de determinados sintomas del TDAH puede generar
alteraciones significativas en la vida cotidiana de las personas, afectando su entorno familiar,
académico y social. (Molero, 2020). Por esto es importante conocer las caracteristicas de cada
sintoma. Por ejemplo, en la falta de atencion, los nifios se distraen con facilidad, no concluyen
las actividades que comienzan o evitan las actividades que requieren un nivel de atencién
sostenida, cambian frecuentemente de conversacion y presenta dificultades para seguir las
normas o detalles de los juegos (Calva, 2024). En la hiperactividad en cambio, el nifio o el
adolescente se mueve en momentos en los que no son adecuados, como, por ejemplo, en un
velorio, en las clases, en reuniones familiares, otros. De igual manera les cuesta permanecer
quietos cuando es necesario, hablan en exceso y tiene dificultad para relajarse (Paneiva et al.
2023). Finalmente, en la impulsividad se presentan caracteristicas como, impaciencia,
problemas para esperar su turno, no piensan antes de actuar, interrumpen constantemente a los
demas, tienen respuestas prepotentes, espontaneas y dominantes, tiende a tocar todo lo que vea,
y suele tener conflictos con los adultos (Rusca & Cortez, 2020). Producto de esta presencia de
sintomas es muy probable que el nifio o adolescente evidencie diferentes afectaciones como
problemas para relacionarse de manera social, dificultades escolares, conflictos familiares y
otros (Rojas et al. 2022). Sobre esta linea de pensamiento, los efectos que pueden tener los nifios

con TDAH pueden ser diversos, pero de forma ilustrativa se pueden mencionar los siguientes:

e Efectos psicosociales: La presencia del trastorno se ve de una manera significante
influenciada por las desventajas sociales como la pobreza, la desnutricion y la falta de
estimulacion adecuada (Guzman & Prieto, 2023)

e Efectos clinicos: En los modelos neurocognitivos sefialan que pueden llegar afectar en la
memoria de trabajo, atencion, planificacion y finalmente la flexibilidad cognitiva (Aragon,
etal. 2022).

e Efectos familiares: Pueden llegar aparecer conflictos familiares debido a las dificultades

que los padres tienen al no contar con la informacion correcta, los padres pueden llegar a



padecer de estrés al intentar manejar el comportamiento desafiante del nifio (Molina et al.
2022).

Ademas, de ello, puede presentar también problemas en el contexto educativo, siendo
en este entorno quizas uno de los escenarios mas relevantes del nifio debido a que ocupa una
parte distinguida de la vida en general (Santana et al. 2020). Es por ello por lo que los efectos
del TDAH en el contexto educativo suelen tener una relevancia notoria en especial para llevar
a cabo el tratamiento.

Entre ciertos efectos en el contexto educativo se pueden mencionar los problemas en
el aprendizaje o los problemas cognitivos que presentan como la disfuncion de la atencion
sostenida, la inhibicion de la respuesta motora, la planificacion, y la memoria de trabajo (Milla
& Gatica, 2020). Por otro lado, en la conducta por la falta de control de impulsos, y para
controlar o regular sus emociones, llegando a generar distintos problemas con sus comparieros
0 sus maestros, otro efecto que puede llegar a generar es la dificultad de ensefianza-aprendizaje
por la complicacion de mantener la atencion a las indicaciones que muestra el maestro,
llevandolo a obtener bajas calificaciones (Diaz & Martinez, 2020) y finalmente en la
socializacion porque al presentar hiperactividad e impulsividad tienen mas dificultad en
controlar sus respuestas, conductas y emociones, y al no estar informados acerca de este
trastorno las demas personas o0 comparieros suelen molestarse por que interrumpen sus
conversaciones o las clases (Molinar & Cervantes, 2020).

Estos efectos mencionados, apenas recogen la amalgama de dificultades que atraviesan
los nifios con estas dificultades. Con el pasar de los afios la investigacion empirica identifica
cada vez mas los efectos en el ambiente escolar, asi como también la intensidad, profundidad e
impacto de los mismos. En este aspecto para identificar futuras vias de trabajo, lineas de
investigacion y politicas de accidn es necesario recoger informacion de los reportes que se
obtienen sobre los efectos escolares a traves de la sistematizacion del estado arte mas reciente.
Lo cual permitiria disponer de informacion integrada sobre esta temética de interés para

acciones futuras.

Objetivos:
e Objetivo General
A través del presente estudio, se pretende realizar una revision sistematica sobre los
efectos del Trastorno del Deficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH) en el contexto

académico en nifios y nifias.



e Objetivos Especificos
o Identificar los efectos del Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) que influyen en el contexto académico en nifios y nifias.
o Establecer la relacion existente entre los efectos del Trastorno del Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y en contexto académico en nifios y nifias.
e Proponer recomendaciones y estrategias practicas tanto para los profesores como

para los padres, basadas en los hallazgos de esta investigacion.

Método

Disefio

Para realizar este estudio se utilizo los lineamientos del método Preferred Reporting
Items for reviews and Meta-Analyses (PRISMA), el cual consta de 27 items de verificacion y
un diafragma de flujo (ver grafico 1) para realizar adecuadamente una revision sistematica
(Page et al., 2020). De los items propuestos se han tomado en consideracion 20, puesto que los
restantes son para estudios de metaanalisis por lo que estos difieren del objetivo planteado en
la presente investigacion. En primer lugar, se comenzd estableciendo el método de trabajo, el
cual abarca los siguientes pasos:

a) Formulacion de la pregunta de investigacion.

b) Investigacion de estudios pertinentes.

c) Criterios de seleccion de articulos

d) Recopilacion de Datos

Procedimiento
a) Formulacion de la pregunta de investigacion

En primera instancia se procedio a establecer la pregunta de investigacién ¢Cuales son
los efectos del déficit de atencion e hiperactividad en el contexto académico en nifios y nifias?
Dados el objetivo de este estudio y en atencion al método seleccionado, los items que se
decidio incluir fueron: a) titulo; b) resumen estructurado; c) justificacion; d) objetivo; e)
criterios de elegibilidad; f) fuentes de informacidn; g) busqueda; h) seleccién de los estudios;
i) proceso de extraccion de datos; j) lista de datos, k) analisis adicionales; I) seleccién de
estudios; m) caracteristicas de los estudios; n) resultados de los estudios individuales; i)
sintesis de los resultados; 0) analisis adicionales; p) resumen de la evidencia; q) limitaciones;

r) resultados y s) conclusiones.



Se tuvieron en cuenta diferentes bases de datos, entre ellas: Libro de Psicosomaética y
Psiquiatria, Dialnet, Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y
Portugal (REDALYC), Scielo, Articulos de Investigacion y Tesis de Universidades Nacionales
e Internacionales, en las cuales se investigé el tratamiento que se le daba al eje del presente
trabajo. En un primer momento, la tematica fue abordada de forma general sin priorizar filtros
especificos. Posterior a la recoleccion y evaluacion de la informacion en las diferentes bases,
se aplicaron diferentes filtros de busqueda, pues los resultados obtenidos eran mas rigurosos y
especificos para el tema a profundizar.

b) Busqueda de estudios pertinentes

Una vez seleccionadas las bases de datos definitivas, se hizo una primera busqueda
sobre el constructo seleccionado para realizar la indagacion del marco de investigacion, a saber:
“Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad”. EI operador conceptual utilizado para la
busqueda dio un valor total inicial de 37.600 datos, sumando individualmente los resultados de
las siete bases de datos mencionadas anteriormente. Una vez realizada la basqueda del tema en
las bases elegidas, se comenzaron a utilizar filtros especificos y aparecieron los criterios de

inclusién y exclusion que se describen en la Tabla 1.

Tabla 1.
Criterios de inclusién y exclusién

a) Inclusién b) Exclusién
Nifios y Nifas Adolescentes y Adultos.
Afi0:2020-2024 Afio: menor del 2020
Idioma: espafiol Idioma: inglés, otros.

Areas de Estudio: Psicologia, Textos: Blogs, Revistas de internet
Psicopedagogia y Psiquiatria
Articulos de revistas cientificas

Réapidamente se modificaron las cantidades luego de la aplicacion de estos filtros. Una
vez analizados los articulos detalladamente, se prosiguié con el cribado definitivo, teniendo en
cuenta criterios de pertinencia especifica a la investigacion. Posteriormente se volcaron los
resultados definitivos. Respecto a las palabras claves, y los términos en espafiol fueron:
(“TDAH”), OR (“TDAH Adultos”) AND (“Prevalencia”) (“Trastorno del Déficit de Atencion
en Nifios”) OR (“Efectos Psicosociales”) OR (“TDAH Educacion”) OR (“Sintomas TDAH”)
OR (“Origenes del TDAH””) AND (“Inicios”) OR (“Tratamiento TDAH”) OR (“Efectos”) OR
(“Educacion”) OR (“Familia”) AND (“Padres”). Asimismo, fue necesario indicar el area de
estudio, afio de publicacion e idioma. Es importante mencionar que la bisqueda se la efectu6

tanto en los titulos de los articulos, como en las palabras claves y sus respectivos resimenes.



Luego de filtrar la informacion se obtuvo un total de 37.600 muestras de analisis, fueron
excluidas 5,600 y el total de articulos relevados fueron 36. De este numero, hay 6 articulos
duplicados, en las diferentes bases de datos utilizadas. Por lo tanto, se han trabajado con 30

articulos cientificos (ver Figura 1).

c) Criterios de seleccion de articulos
Para la seleccion de articulos se procedi6 a revisar el titulo de cada uno de los articulos
y se excluyeron aquellos que no tenian relacion con la investigacion y los que estaban
duplicados, por ende, se obtuvieron 36 articulos para evaluar su elegibilidad. De los cuales se
seleccionaron 27 tras leer el resumen y que tuvieran relacion con las preguntas de investigacion
(ver tabla 2), es decir, que incluyan datos sobre los principales efectos del TDAH, su relacion
e impacto en el contexto educativo de los nifios y nifias. El diagrama de flujo PRISMA se

presenta en la figura 1 de acuerdo con los pasos realizados para llevar a cabo esta metodologia.

Tabla 2
Preguntas de investigacion
N° Preguntas Objetivos
1 ¢Cual es el impacto de los efectos del Evaluar como los efectos significativos del
Trastorno del déficit de atencion e déficit de atencion (TDAH) afectan el
hiperactividad en el contexto desempefio de los nifios y nifias.
académico?
2 ¢Cual es la relacion existente entre los Identificar la relacién que existe entre los

efectos del Trastorno del Déficit de efectos del Trastorno del Déficit de Atencion
Atencion e Hiperactividad (TDAH) y el e Hiperactividad (TDAH) en el rendimiento
rendimiento académico en nifios y nifias  académico en los nifios y nifias.

3 ¢Cuales son las recomendaciones y Establecer recomendaciones y estrategias
estrategias practicas tanto para los practicas tanto para los profesores como para
profesores como para los padres, los padres, basadas en los hallazgos de la
basadas en los hallazgos de esta investigacion.
investigacion?




Figura 1.

Diagrama de flujo
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Nimero de documentos
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a) Recopilacion de Datos
Se procedio a recopilar de manera sistematica la informacidn relevante obtenida de los
estudios seleccionados, lo cual se detalla en la tabla 3. Este procedimiento fue llevado a cabo
meticulosamente para asegurar la coherencia y exactitud en la recoleccion de datos, los cuales
seran utilizados en el analisis posterior y para abordar cada una de las preguntas planteadas en

esta investigacion.

b) Consideraciones Eticas
Se garantizard que el proceso de la revision sistematica cumpla con los estandares
establecidos en la declaracion PRISMA, asi como con los principios éticos de integridad
académica, incluyendo el respeto a la propiedad intelectual de los trabajos seleccionados
mediante una correcta citacion de cada fuente utilizada. Es importante destacar que varios
articulos seleccionados fueron sometidos a revision y aprobacion por parte de un comité de
ética, y ademas obtuvieron el consentimiento y permiso de los participantes, tal como se indica

en los estudios que incluyeron en sus trabajos.

Resultados
El Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) ha sido relevante en los

ultimos tiempos, por ello se ha realizado esta investigacion, escogiendo de manera rigurosa los

10



estudios mas relevantes, en donde se identifiquen los efectos que tiene el TDAH en el contexto
educativo en los nifios y nifias, dando como resultados que existen 3 factores principales que
pueden llegar afectar en la vida de ellos que son los efectos psicosociales, los efectos clinicos
y finalmente los efectos familiares (ver tabla 2).

De los 27 estudios el 60,50% de estos incluyen informacion de 3,768 nifios, los restantes
no incluyen el nimero de participantes por que son estudios de revision bibliografica o han
omitido esta informacién. Es decir, la evidencia proporcionada es lo suficientemente grande

como para considerar posibles generalizaciones de los resultados alcanzados.

Impacto

Conforme a la revision sistematica, se identificd de los 27 articulos revisados el 70%
concuerdan en que el impacto que tienen los efectos del TDAH en el contexto académico de
los nifios y nifias es significativo. Los nifios que tienen Trastorno del Déficit de Atencion e
Hiperactividad y que no cuentan con el apoyo emocional adecuado pueden llegar a presentar
distintos problemas en su concentracion, conducta y un rendimiento académico deficiente, a
diferencia de sus compafieros que no presentan estas dificultades. Asi mismo, si no se brinda la
debida informacion a los padres y a los maestros, puede llegar afectar significativamente en la
vida de los nifios con TDAH ya que no cuentan con una guia 0 una ayuda necesaria por parte
de las personas que los acomparian y los cuidan, impidiéndoles alcanzar su potencial a nivel
educativo. Es importante sefialar que el porcentaje de los estudios restantes que representan el
30% no abordan de forma directa el impacto de los efectos del TDAH en el contexto académico,

por lo que no se pueden extraer conclusiones definitivas sobre dicho impacto.

Efectos

El trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) puede tener varios
efectos en el contexto académico de los nifios y nifias, que pueden variar en funcién de la
gravedad de los sintomas y de como se manejen. Algunos de estos efectos se evidencian de la
siguiente manera:

e Efectos psicosociales: La presencia del trastorno se ve de una manera significante
influenciada por las desventajas sociales como la pobreza, la desnutricion y la falta de
estimulacion adecuada (Guzméan & Prieto, 2023).

e Efectos clinicos: En los modelos neurocognitivos sefialan que pueden llegar afectar en la
memoria de trabajo, atencidn, planificacion y finalmente la flexibilidad cognitiva (Aragon
et al. 2022)
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e Efectos familiares: Pueden llegar aparecer conflictos familiares debido a las dificultades
que los padres tienen al no contar con la informacion correcta, los padres pueden llegar a
padecer de estrés al intentar manejar el comportamiento desafiante del nifio (Molina et al.,
2022).

Conforme a la revision sistematica se identificaron factores clave como: a) Rendimiento
Académico, b) TDAH en nifios, ¢) hiperactividad, d) inatencion, e) hiperactividad. Estos
factores son primordiales al momento de intervenir en un caso de TDAH, sin embargo, es
importante realizar un estudio determinado acerca de este tema, con el fin de poder aplicar un
tratamiento adecuado a cada consultante que lo requiera. Se ha observado una alta prevalencia
del Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) entre nifios y nifias a nivel
mundial, llegando hasta el 8.1% de casos. Esta prevalencia puede tener un impacto significativo
en su proceso de aprendizaje. Los sintomas caracteristicos del TDAH, como la inatencion, la
hiperactividad y la impulsividad, pueden tener efectos negativos en el rendimiento académico
de los nifios y nifias que lo padecen. Por lo tanto, es crucial intervenir tempranamente para
detectar el TDAH a tiempo y proporcionar un tratamiento adecuado que pueda mejorar su
rendimiento escolar, habilidades sociales y dinamica familiar. A pesar de que muchas
instituciones carecen de suficiente informacion sobre este trastorno, lo que afecta el desempefio
escolar de los nifios, es imperativo que realicen capacitaciones adecuadas y se brinde
informacion necesaria tanto a los maestros como a los padres de familia.

Esto permitird que puedan manejar de manera mas efectiva el TDAH, incentivandolos
y motivandolos para mejorar la calidad de vida de estos nifios y nifias. La educacion y
sensibilizacion sobre el TDAH son fundamentales para promover un entorno mas comprensivo
y de apoyo para aquellos que lo experimentan. Es por ello, que es importante destacar que el
TDAH no solo afecta el rendimiento académico de los nifios, sino que también puede tener
repercusiones en su desarrollo personal y social. Por lo tanto, abordar las necesidades de estos
nifios dentro del contexto académico no solo es crucial para su éxito escolar, si no también para
su desarrollo integral como individuos. Las estrategias educativas pueden incluir adaptaciones
en el aula, como proporcionar entornos de aprendizaje estructurados, brindar apoyo
individualizado, ensefiar habilidades de autorregulacion y fomentar la participacion de los
padres en el proceso educativo. Estas medidas no solo pueden mejorar el rendimiento
académico de los nifios con TDAH, si no también promover su bienestar social y emocional a

largo plazo.
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Relacidn entre los efectos del Trastorno Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y
el contexto académico en nifios y nifias

Se evidencio que en el 90% de los estudios determinaron una correlacion significativa
entre los efectos TDAH y el contexto académico en nifios y nifias, es decir, que la presencia de
estos efectos puede ser bidireccional y compleja, ya que pueden influir significativamente en
su rendimiento académico, mientras que en el entorno escolar también puede afectar la
manifestacion y la gravedad de los sintomas del TDAH. Una de la relacién importante que se
pudo observar fue principalmente el impacto en el rendimiento académico, ya que los efectos
del TDAH, como dificultad para prestar atencion, la impulsividad y la hiperactividad, pueden
interferir directamente con el proceso de aprendizaje en el aula. Esto puede resultar en un
rendimiento académico inferior al esperado, dificultades para completar tareas y lograr
objetivos de aprendizaje. Por otro lado, los desafios en el manejo de clase para los maestros,
los nifios pueden presentar comportamientos disruptivos en el aula, como interrupciones
constantes, impulsividad o dificultad para poder seguir las reglas y cumplir con las tareas
establecidas. Estos comportamientos pueden distraer a otros estudiantes y hacer mas

complicado el proceso de ensefianza y aprendizaje para toda la clase.
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Tabla 2.

Resultados de la revisién sistematica

Neurociencia al Aula
Manual Préctico-

14

Psiquiatria.

N° Autor / Afio Titulo Nombre de la revista Base de Datos Tipo de Estudio n Resultados Relevantes
) Al 14% de los nifios y adolescentes entre los 3y 17
American . . ] L
L Trastorno del Déficit de . L . o afios se les diagnostico alguna vez TDAH, entre los
Psychiatric » American Pschiatric ~ American Pschiatric . .
1 o Atencién E o o Acrticulo - cuales 17% eran Afroamericanos, 15% eran blancos y
Association (APA, o Association Association . . ]
2013) hiperactividad (TDAH) 12% eran Latinos. Su diagnostico es més frecuente en
nifios que en nifas
El 78% correspondia sexo masculino. Los pacientes
Caracterizacion de de 6 a 7 afios fueron el grupo mas representativo
) Pacientes Pediatricos e 51%. El subtipo més frecuente de TDAH que se
studio
Aragon et. (2022). Con TDAH En Una Biociencias Dialnet - 606 encontro fue el hiperactivo (53%), seguido por el
L escriptivo . . L -
Institucion En mixto 18% y el combinado 17%. 480 nifios recibian
Barranquilla. terapia psicopedagdgica como Unica medida de
manejo.
Las herramientas de evaluacion basadas en
o videojuegos pueden ayudar a compaginar con los
Videojuego para Evaluar ) ) o » i
) o Revista Virtual o enfoques tradicionales. Los nifios con TDAH podrian
Bermon & Prieto el Grado de Déficit de o . Disefio . ]
3 y Universidad Catdlica  Redalyc S 8 ser evaluados de una manera diferente y més
(2022) Atencion e Participativo L ) -
) o i del Norte dinamica, ayudando a los educadores a identificar
Hiperactividad en Nifios ] . . .
areas problematicas que faciliten al diagnéstico y
tratamiento de los nifios.
TDAH y Funciones o ) ) .
o ) . Los términos de funcionamiento neurocognitivo, los
B Ejecutivas de la Psicosomaética y . o . .
4 Basagarfia (2022). Scielo Descriptivo - alumnos con Trastorno del Déficit de Atenciédn llegan

a mostrar dificultad en autogobernarse o inhibir la



Calva (2024).

Castafieda &
Fraga (2023)

Diaz & Martinez
(2020)

Fernandez et al.

(2020)

Cientifico Para
Educadores.

La Influencia de la
Neuropsicologia en la
Inclusién Educativa de
Estudiantes con
Trastorno por Déficit de
Atencion e
Hiperactividad (TDAH).

Estudio de Caso Sobre
un Incorrecto
Diagndstico de TDAH.

Intervencion
Multisensorial para
TDAH en Infantes
Mexicanos.

Estudio e intervencién
en nifios con Trastorno
por Déficit de
Atencién e
Hiperactividad de

educacién primaria

15

Universidad Casa

Grande

Pulso

Acta Universitaria

Revista

Interuniversitaria de

Formacion del

Profesorado

Redalyc

Dialnet

Redalyc

Redalyc

Comparativo

Estudio de Caso

Estudio

Descriptivo

Estudio

Cualitativo

46

respuesta impulsiva ante las necesidades y distintos

impulsos internos o externos.

El conocimiento de la Neurobiologia puede permitir
y abordar problemas de aprendizaje que puedan
llegar afectar al rendimiento académico, siendo

principalmente el TDAH.

Es importante realizar distintas evaluaciones para
poder tener un diagnéstico adecuado, y de esta
manera realizar el tratamiento que le funcione al
nifio, un mal diagnostico puede llegar a perjudicar de
distintas maneras la vida del nifio tanto en la infancia,
en la adolescencia e incluso en la adultez.

La incidencia del TDAH fue mayor en nifios varones.
TIMCO funcioné de igual manera en ambos géneros,
disminuyendo el promedio general de TDAH un
19%.

Los resultados apuntaron hacia la mejora en el ambito
social del alumnado con TDAH y una necesidad de
intervenir también en las acciones concretas para

modificar la conducta.
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11

12

13

Fernandez (2021)

Guzman & Prieto
(2023)

Milla & Gatica
(2020)

Molero (2020)

Molina et al.
(2022)

Estudio de Casos de Dos
Escolares con Trastorno

por Déficit de Atencion e

Hiperactividad

Estudio Sobre los

Factores de Riesgo

Psicosocial en el

Trastorno del Déficit de

Atencion e

Hiperactividad

Memoria de Trabajo y
Flexibilidad Cognitiva en

Estudiantes con

Desarrollo Tipico y con

Trastorno por Déficit de

Atencion con
Hiperactividad.
Propuesta de

Intervencion para

Minimizar los sintomas
del TDAH a Través del
Mindfulness. Unir

El TDAH en la Etapa
Preescolar: Una Revision

Narrativa.

Educacion

UNAD

Universidad Cat6lica
de la Santisima

Concepcion

Unir

Revista de Psicologia
Clinica con Nifios y

Adolescentes

Dialnet

Scielo

Dialnet

Unir

Dialnet

Estudio de

Casos

Estudio
Investigativo de
Tipo
Bibliografico

Estudio

descriptivo

Revision

Bibliografica

Revision

Narrativa

23

Donde més problemas sociales se establecen en el
ambito escolar. El nifio con TDAH puede presentar
problemas de conducta que interfieren en la relacion
con el profesor y sus iguales, afectando su
comportamiento y a sus habilidades sociales.

La familia es un gran portador de riesgo al
diagndstico del TDAH, ya que el bajo nivel socio
econdmico impiden el adecuado tratamiento y
valoracién por parte de un especialista en la salud
mental, y por ende los estudiantes tienden a obtener

un bajo rendimiento escolar.

La investigacion ha mostrado el rol de la memoria de
trabajo y su flexibilidad cognitiva dentro del
funcionamiento que presenta el TDAH, pero no
existe un consenso respecto a las dificultades que

pueden presentar en los distintos subtipos del TDAH.

Los resultados presentan que la aplicacion del
Mindfundles puede ayudar a mejorar la concentracion
y contemplacion en los nifios incluyendo la
disminucion del estrés, la mejora del autoestima y
mejor desarrollo de las habilidades cognitivas.

Las intervenciones familiares son las mas
frecuentemente utilizadas, no siendo recomendado el

tratamiento farmacoldgico hasta los 6 afios. Los



15

16

17

Molinar &
Cervantes (2021)

Moscoso (2023)

Moya et al. (2023)

OMS (2019)

Actitudes Percibidas en
el Discurso Narrativo
Docente Hacia el
Alumnado con TDAH.
Un Estudio de
Observacion Indirecta.
Intervencion
Psicoeducativa Enfocada
en Fomentar
Herramientas de
Inteligencia Emocional
para Padres de Nifios
TDAH.

Trastorno del Déficit de
Atencion e
Hiperactividad en la
Infancia: Revision
Narrativa.

La OMS actualiza sus
orientaciones mundiales
sobre medicamentos y

pruebas diagndsticas

17

REXE

Universidad Israel

Preimpresiones

Organizacioén
Mundial de la Salud
OMS

Observacion

Scielo )
Indirecta
Estudio
Fuentes o
Descriptivo
Revision
OSF .
Narrativa
OMS Articulo

19

17

resultados de efectividad de los tratamientos son
robustos.

Se obtuvo como resultado que los maestros, al no
tener informacién acerca del TDAH han llegado a
afectar su salud mental, como el estrés, enojo,
frustracién, preocupacion, entre otros, impidiéndoles

tener una adecuada participacion con los estudiantes

Al momento de aplicar el test de TMMS24, los
resultados han logrado demostrar que los padres
tienen la capacidad adecuada para poder entender las
emociones y sentimientos de los nifios, pudiendo

reparar su manera de reaccionar hacia ellos.

Se requieren criterios diagndsticos adecuados que se
vayan adecuando a las etapas del desarrollo, desde la
infancia a la adolescencia. Uno de los principales
objetivos debe ser la educacion y toma de conciencia
de la enfermedad para reducir el estigma, asi como
impulsar la investigacion y el desarrollo de nuevos
tratamientos.

La prevalencia del TDAH es de un 5.3% a nivel
mundial y en Espafia es de 6.8%. Por esta razdn es
importante tener en cuenta diferentes métodos de

accion para poder identificar rapidamente, sin



18

19

20

Page et al. (2020)

Paneiva et al.
(2023)

Pérez (2022)

para abordar problemas
de salud especificos,
priorizar los tratamientos
mas eficaces y mejorar el
acceso a terapias

asequibles.

Declaracion PRISMA
2020: Una Guia
Actualizada para la
Publicacién de

Revisiones Sistematicas

El Rol De La
Retroalimentacion En La
Toma De Decisiones
Bajo Riesgo En Nifio/As
Y Adolescentes Con
Trastorno Por Déficit De
Atencion E
Hiperactividad
Intervencion
Psicopedagégica en el
Contexto Familiar y
Escolar de un Alumno
con TDAH.

18

Revista Espafiola de

Cardiologia

Acta Colombiana de

Psicologia

Universidad Europea

Valencia

Revista Espafiola de

Cardiologia

Redalyc

Dialnet

Articulo

Estudio

Descriptivo

Disefio

Metodoldgico

100

embargo, el uso de medicamentos cdmo por ejemplo
metilfenidato no ha sido incluido en este estudio
como método de tratamiento, debido a la

incertidumbre en la estimacion de sus beneficios.

La declaracion PRISMA del 2020 sustituye a la del
2009 e incluye una nueva guia de presentacion de las
publicaciones que refleja los métodos para
identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar estudios.
La estructura y presentacion de los items ha sido

modificada para facilitar su implementacion.

Los resultados evidenciaron un comportamiento con
una tendencia a elegir opciones de riesgo en la
poblacién con TDAH, tanto en el tiempo de
elecciones realizadas como en la forma que utilizan la
retroalimentacion al ganar o perder, no vinculandose

necesariamente con decisiones desfavorables.

Los docentes y profesionales de la educacién cargan
una gran responsabilidad, por esta razén deben tener
la informacidn adecuada ya que, si no se le trata de
manera adecuada, le afectara en el rendimiento

académico, social y familiar.
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22

23

24

25

Quiroz et al.
(2020)

Ramaos (2020)

Rojas et al. (2022)

Romo (2020).

Rusca & Cortez
(2020)

Propiedades
Psicométricas del
inventario CABI para la
Determinacion del
TDAH.

La Cara Oculta del
TDAH.

Enfoque Terapéutico del
Trastorno por Déficit de
Atencion e
Hiperactividad
Prevalencia De
Problemas Emocionales
Y Conductuales En
Nifios Y Adolescentes
De 6 A 18 Afios De La
Ciudad De Quito-

Ecuador

Trastorno del Déficit de
Atencién e
Hiperactividad (TDAH)

19

Neuro

Psicologia,
Conocimiento y
Sociedad

Medicina (Buenos
Aires)

Universidad
Auténoma de

Barcelona

Neuropsiquiatr

Scielo

Redalyc

Scielo

UAB

Scielo

Disefio no
] 350
Experimental

Revision de

Articulos

Revision

Bibliogréfica

Estudio
o 135
descriptivo

Revision Clinica 16

Se establecio un modelo tridimensional, que explica
el 61,76% de la varianza total con un alfa de 0,961.
Por lo tanto, si se considera un instrumento Util para
la deteccion del TDAH.

El diagnéstico psicopatoldgico puede influir de forma
significativa en la construccion de la identidad del ser
humano, es decir en la primera etapa infantil, en
especial quienes puedan cumplir con la
sintomatologia asociada al TDAH.

El TDAH no tratado en nifios puede tener impactos
negativos significativos. Conlleva problemas
académicos y de salud mental, los cuales pueden
considerarse con un diagndstico sistematico mediante

un analisis clinico y neuropsicologico.

La prevalencia fue mas alta en nifios de 6 a 11 afios,
nifias de 12 a 18 afios, nifios que viven en familias no
nucleares, que asisten a colegios publicos y que son

de grupos étnicos minoritarios.

El TDAH abarca hasta un 50% de las consultas en
psiquiatria infantil y su prevalencia se ha estimado
entre un 2 hasta un 12% de la poblacién pediatrica, es

de origen multifactorial y en el 70% de los casos,



26

27

Santana et al.
(2020)

Vazquez et al.
(2022)

en nifios y Adolescentes.

Una revision Clinica

Evidencia De
Sobrediagndstico En El
TDAH En Base A
Evaluacion
Neuropsicoldgica: Un
Estudio En Escolares

Chilenos

TDAH En Atencién
Primaria: Prevalencia Y
Derivacion A Atencion

Especializada

Psicogente

Revista de
Psiquiatria: Infanto

Juvenil

Redalyc

Revista de
Psiquiatria Infanto

Juvenil

Investigacién

Cuantitativa

Analisis

Descriptivo

132

101
2

puede existir otros trastornos psiquiatricos y
neuroldgicos.

La evaluacién neuropsicolégica mostré que en el
grupo con TDAH habia alumnos que no cumplian
criterios diagnosticos para estar incluidos en él. En el
grupo sin TDAH se observé un fendmeno semejante.
En ambos grupos la evaluacion neuropsicoldgica de
la atencidn y la inhibicién resultados tiles para
diagnosticar con mayor certeza y para determinar el
subtipo que pertenecia cada estudiante con TDAH.
El 68,5% de los estudiantes, eran varones y un 31,5%
son mujeres. La prevalencia de TDAH resulté de 3,
35% inferior descrita en otras series. No se
objetivaron diferencias significativas de prevalencia

segun el nivel socioeconémico.
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Discusion

El objetivo principal del estudio era que mediante una revision sistematica sobre los
efectos del Trastorno del Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el contexto
académico en nifios y nifias.

Los resultados obtenidos acerca de los efectos del TDAH sefialan que existen tres

factores principales que pueden llegar afectar en la vida de ellos que son los efectos
psicosociales, los efectos clinicos y finalmente los efectos familiares, los cuales influyen en el
contexto académico de los nifios y nifias, siendo asi como los problemas de aprendizaje,
dificultades en las relaciones sociales, incluso en el &mbito familiar (Pérez, 2023).
Estos trabajos concuerdan con los postulados tedricos que sefialan que efectivamente los efectos
del TDAH inciden en el rendimiento académico, incluyendo distintos factores como la
inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, provocando problemas de aprendizaje,
problemas de conducta, y problemas para relacionarse con sus compafieros (Moscoso, 2023).

Sin embargo, en un estudio realizado por Aragén, J, Romero, S, et al. (2022). Titulado
Caracterizacion de Pacientes Pediatricos Con TDAH En Una Institucion En Barranquilla. En
donde se participaron 606 nifios, dando como resultado principal que, el 78% correspondia sexo
masculino. Los pacientes de 6 a 7 afios fueron el grupo mas representativo 51%. El subtipo méas
frecuente de TDAH que se encontro fue el hiperactivo (53%), seguido por el mixto 18% y el
combinado 17%. 480 nifios recibian terapia psicopedagdgica como unica medida de manejo.
Asi mismo se puede observar que la importancia de que los nifios tengan atencion adecuada de
sus cuidadores para poder darnos cuenta cual es el subtipo que mas prevalece en cada uno de
ellos y de esta manera poder saber cémo manejar correctamente estos casos, con tareas que sean
acordes a los resultados de dichas evaluaciones.
Es por ello, que los principales efectos que pueden tener los nifios con TDAH son: a) efectos
psicosociales, es decir desventajas sociales como la pobreza, la desnutriciéon y la falta de
estimulacion correcta. (Guzman & Prieto, 2023). Por otro lado, existen los efectos clinicos, que
se caracterizan por ser modelos neurocognitivos los cuales pueden llegar a perjudicar en la
memoria de trabajo, la atencion, en la planificacion y en la flexibilidad cognitiva. (Aragon,
Romero et al., 2022). Finalmente, los efectos familiares, los cuales consisten en las dificultades
que tienen los padres de familia al no obtener la informacion adecuada acerca del TDAH vy
como poder manejarlo adecuadamente, impidiendo la comprension de los nifios. (Molina et al.,
2022).

Esta correlacion refleja la importancia de que las practicas y politicas educativas

contengan estrategias que ayuden a fomentar el conocimiento necesario para que tanto maestros
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como padres de familia o cuidadores de los nifios, tengan herramientas necesarias para poder
entender y comprender a los nifios, esto puede ser de la mano de la educacion tradicional a fin
de obtener no solo mejores rendimientos académicos, si no también garantizar el bienestar
social y emocional a largo plazo. El presente estudio no solo valida la comprension teorica
previa, si no también la refuerza, brindando evidencia de la importancia que tiene el TDAH

dentro del contexto académico.

Conclusiones

Existe un 70% de impacto de los efectos del Trastorno del Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) en nifios y nifias en el contexto académico. Los principales efectos son
los psicosociales, clinicos y familiares, los cuales pueden llegar afectar de diferente manera en
la vida de los nifios, principalmente en el rendimiento académico, en sus habilidades sociales y

personales.

Recomendaciones

Se recomienda llevar a cabo estudios empiricos en nifios y nifias en Ecuador,
centrandose especialmente en los efectos psicosociales, clinicos y familiares del Trastorno por
Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH). El propdsito es proporcionar a padres y maestros
las herramientas y técnicas adecuadas para trabajar con estos nifios, mejorando su autoestima,
habilidades sociales y, sobre todo, su rendimiento académico. Para lograrlo, es crucial
implementar camparias informativas sobre el TDAH, organizar reuniones con los padres de
familia o cuidadores, ofrecer charlas a los docentes y de esta manera crear entornos donde estos

nifos se sientan cOmodos tanto en su entorno educativo como en su vida diaria.
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