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RESUMEN

El estrés, hoy en dia es una problemaética que esté creciendo en el &mbito clinico y no
clinico en el mundo entero, sin embargo el estrés académico o estudiantil universitario recibe

limitada atencidn en el &mbito de la investigacion.

Por ese motivo, el objetivo de esta investigacion es validar el test de keiraku cervical, como
una herramienta Util para medir el estrés percibido en los estudiantes universitarios, de una
forma fécil y rapida. Se realizo la prueba a 54 estudiantes en dos situaciones académicas
diferentes, antes-después de un examen y antes-después de una clase normal, seleccionados al
azar. Para evaluar la validez del test, se aplicaron simultaneamente DASS21 y Escala Visual

Analdgica de estrés.

Después de analizar las respuestas, se concluyé que los resultados de la prueba evaluada se
correlacionan positivamente con el estrés percibido por los estudiantes, y se concluye que el
test de keiraku cervical es una herramienta valida para evaluar la tension relacionada al estrés

académico.

Palabras claves: Test de keiraku cervical, DASS 21, Escala Visual Analdgica de estres,

estudiantes universitarios, estrés académico.



SUMMARY

Today, stress is a problem that is growing in the clinical and non-clinical context, with the

academic stress in university students receiving only limited attention by researchers.

For this reason, the objective of this study was to validate the Cervical Keiraku Test as a
useful tool to measure perceived stress in university students in an easy and fast way. We
assessed 54 randomly selected students in two different academic settings, before-after an
exam and before-after a normal class. In order to corroborate the effectiveness of the test,
DASS 21 and Visual Analog Stress Scale were applied simultaneously.

After analyzing the results, it was found that the Cervical Keiraku Test score positively
correlated with stress level perceived by students, so that it can be concluded that the Cervical

Keiraku Test is a valid tool to evaluate the perceived stress.

Key words: Cervical Keiraku Test, DASS 21, Stress Visual Analogue Scale, university
students, academic stress.
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INTRODUCCION

Al trabajar con atletas universitarios usando moxibustion y acupuntura, Mukaino Yoshito,
profesor de Medicina Deportiva e Internista en la Universidad de Fukuoka, nacido en
Shizuoka, tuvo la inspiracion de crear un método para identificar las anomalias de los puntos y
meridianos que necesitan tratamiento, mediante la busqueda de movimientos que causan o

agravan el dolor. De ahi nace el test de keiraku cervical (Mukaino, 2015).

Honda (2012), en Japon, validé esta prueba como una herramienta para percibir el estrés
basandose en una version simplificada de Mukaino, mediante la teoria meridiana, que
manifiesta, si la energia Qi que viaja a traves de los meridianos se desequilibra por causas
internas (perturbacién emocional), externas (estresantes ambientales), otras (alteraciones en la

vida), la salud fisica y mental se inestabiliza (Mukaino, 2012).

Esta prueba no ha sido aplicada en Ecuador, es por ese motivo que el objetivo de esta
investigacion es validar el test de keiraku cervical como una herramienta facil, rapida y

sencilla, para medir el estrés percibido.

Para llevar a cabo esta investigacion, se selecciond un nivel al azar de los primeros y
ultimos semestres, donde se aplico el test a 54 estudiantes universitarios en dos situaciones
académicas diferentes (antes y después de un exdmen asi como antes y después de una clase
normal) para después analizar cual de los dos ambitos produjo mayor estrés en el estudiante y
asi validar el test de keiraku cervical para medir la tension relacionada al estrés en el ambito

académico.


https://es.wikipedia.org/wiki/Shizuoka_(Shizuoka)

CAPITULO 1: ASPECTOS BASICOS DE LA INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

Las exigencias académicas, como los horarios irregulares, la acumulacion de deberes, el
rendimiento de dos o tres examenes en el dia, falta de incentivo, el ambiente de trabajo
desagradable como asientos incomodos, falta de luz en el aula, el exceso de responsabilidades,
los problemas familiares etc., y lo mas importante, un exceso de estudiantes donde no es
posible una ensefianza méas personalizada, conlleva a un alto grado de agotamiento, y a su vez
son estresores curriculares o estimulos que inducen a respuestas conocidas especificamente
como estrés estudiantil en varias instituciones universitarias en general incluida la PUCE
(Aceves, 2006).

El estrés, es una realidad que viven muchas personas, y actualmente existen muchos test
que evaluan el mismo para prevenir complicaciones en la salud, pero muy pocos de ellos se
enfocan en transmitir como el evaluado percibe la tension que se produce en su cuerpo cuando
esta expuesto a alguna circunstancia especifica que lo desequilibra emocionalmente (Martin,
2007, p.87).

Es por ese motivo, que esta investigacion busca validar un test sencillo y rapido que consta
de 4 movimientos de cuello para evaluar la tensidn que los estudiantes de la Pontificia
Universidad Catdlica del Ecuador sienten, sin necesidad de estar expuestos a largos y
agotadores cuestionarios que generalizan los sintomas de una patologia (estrés) y minimizan la

percepcion de la persona gue lo realiza.

1.1.1 Hipotesis

El test de keiraku cervical es una herramienta util para medir el nivel de estres percibido en el

ambito académico en los estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.



1.2 Justificacion

El estrés es el causante de muchos fracasos académicos, familiares y personales, por ese
motivo desde hace muchos afios es estudiado por la medicina tradicional eh incluso por la
medicina oriental, ya que para la medicina china el equilibrio de nuestro cuerpo entre el Yiny
Yan es indispensable para la salud fisica y espiritual y si estos estan alterados por factores
externos como el estrés se pierde el equilibrio y se producen trastornos en visceras y érganos

causando enfermedades (Lavin, Figueroa, Larrain y Cruz, 2005).

En un estudio realizado en Medellin, nos manifiesta que de cada cuatro individuos en el
mundo, uno sufre de estrés y aproximadamente un 50% de las personas en la ciudades padecen
algun problema de estrés, por esta razon es considerado un factor epidemioldgico importante

ya que genera diversas patologias (Lavin, Figueroa, Larrain y Cruz, 2005).

Existe varios tipos de estrés, en este estudio nos vamos a enfocar en el estrés académico
que es considerada una enfermedad moderna en la actualidad que muchos estudiantes tanto de
educacion media superior y superior viven por estar expuestos a circunstancias académicas
estresantes como, falta de tiempo para realizar deberes, trabajos en clase, examenes,
competitividad entre comparieros, trabajos en grupo etc, que pueden ser percibidas como
amenazas o retos para ellos y producir sintomas fisicos (sudor) y sintomas psicologicos y

emocionales (ansiedad, nerviosismo, depresién) (Barraza, 2005).

El término estrés académico, es una de las enfermedades con mayor prevalencia,
aproximadamente el 64,5% de los estudiantes de medicina en primer nivel sufren de estrés y
hasta un 91% en los estudiantes de los tltimos niveles. A nivel de Latinoamérica existe una
alta incidencia de estrés en universitarios, sobrepasando el 67% de la poblacién con estrés
moderado (Lavin, Figueroa, Larrain y Cruz, 2005).

Actualmente existen muchos test para medir el estrés académico (A-CEA, DASS 21,
Escala de estresores académicos etc), pero la mayoria de ellos constan de preguntas globales
ya confeccionadas relacionadas a medir la frecuencia, intensidad, respuestas psicofisioldgicas
etc, pero muy pocos de ellos nos aportan una informacion personalizada de lo que sienten los

estudiantes en el momento que estan enfrentando el agente estresor, por ese motivo es



importante contar con un test confiable que nos transmita la tension percibida que sienten los
estudiantes en el momento que estan expuestos al factor estresante de una forma répida,
sencilla y de bajo costo, para asi implementar un tratamiento adecuado y evitar que los
alumnos experimenten sintomas futuros como agotamiento, desinterés por los estudios, e
incluso pérdida de control a causa de un desequilibrio en su cuerpo (Aguila, Castillo,

Monteagudo y Nieves, 2015).

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos generales

Validar el test de keiraku cervical para evaluar el estrés académico en los estudiantes de la
carrera de Terapia Fisica de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, en el periodo
octubre -diciembre del 2016.

1.3.2 Objetivos especificos

- Determinar las caracteristicas generales de los estudiantes a participar en el estudio.

- Comprobar el papel de evaluaciones periodicas sumativas, como estresor académico en
los estudiantes de terapia fisica.

- Evaluar el nivel de estrés en los estudiantes, mediante el test de keiraku cervical como
una medida de tensién relacionada al estrés, DASS 21 y escala visual analdgica del

estrés como medidas de comparacion.

1.4 Metodologia
1.4.1 Tipo de estudio

El estudio es observacional descriptivo porque se describe el nivel de estrés de los
estudiantes y analitico ya que existe relacion entre las variables para lograr la validacion de la

prueba.



El nivel de la investigacion es descriptiva ya que no se realiza ninguna clase de intervencion
y se describe la validez que tuvo la aplicacion del test, también nos da a conocer cuales fueron

los resultados de haber utilizado el mismo, en situaciones académicas diferentes.

Ademas, el estudio que se realizo es de enfoque cuantitativo por que los datos que se
recolectaron fueron medibles y cuantificados, también se tuvo variables que se consideraron y

se contd con la participacion de algunos sujetos de estudio.

1.4.2 Universo y muestra

La poblacion de la investigacion realizada son los estudiantes universitarios ecuatorianos
que se desempefian en el campo de la salud. La muestra se realizé en 16 estudiantes de 4.°
nivel y 38 estudiantes de 7.° nivel de la carrera de Terapia Fisica de la Pontificia Universidad
Catolica del Ecuador en el perdié Octubre- Diciembre del 2016, logrando una muestra total de

54 estudiantes seleccionados al azar.

1.4.3 Criterios de inclusién

- Seincluyd en este estudio a todos los y las estudiantes de 4.° y 7.° nivel de la carrera de
Terapia Fisica matriculados en el periodo octubre- diciembre del 2016 en la Pontificia
Universidad Catolica del Ecuador, sin inconveniencia de su edad, estado civil, sexo,
etnia o situacion laboral.

- Todos los estudiantes condicionados y no condicionados de la universidad que

estuvieron de acuerdo en realizar las pruebas objeto del estudio.

1.4.4. Criterios de exclusion

En esta investigacion se excluyo a los estudiantes que no estaban de acuerdo en realizar las

pruebas objeto de este estudio y los que no hayan firmado el consentimiento informado.



1.4.5 Fuentes, técnicas e instrumentos

En primer lugar, para obtener la informacion seleccionamos fuentes primarias y
secundarias como libros y articulos. Las técnicas que se utilizaron son la encuesta, la
observacién y la medicion.

Los instrumentos utilizados fueron una mini encuesta para la recoleccion de datos de los
participantes, la aplicacion del test de keiraku cervical como herramienta principal, DASS 21

y EVA de estrés como herramientas de comparacion para fortalecer la investigacion.

1.4.6 Materiales de medicion

Los materiales utilizados para medir el estrés percibido fueron, tres test impresos,
DASS 21, EVA de estrés y el test de keiraku cervical, a realizarse antes y después de un
examen y los tres mismos test antes y después de una clase normal.

Al finalizar la recoleccion de datos, se realiz6 la medicidon de DASS 21 y test de keiraku
cervical con los parametros ya instaurados y la medicion con una regla milimetrada del test

EVA de estrés antes y después de clases y antes y después de un examen .

1.4.7 Recoleccién y andlisis de informacion

La recoleccién de la informacion se obtuvo de los test antes ya mencionados en el soporte

de papel, después se realizé una base con todos los datos en Microsoft Excel 2013.

El anélisis de los resultados se desarrollé con el programa estadistico R creado en 1993 por
Ross lhaka y Robert Gentleman del Departamento de Estadistica de la Universidad de
Auckland con el coeficiente de correlacion de Spearman, ya que mediante esto podemos
comprobar si dos variables cuantitativas tienen una relacion lineal entre si, es decir si varian de

forma simultanea. Sus valores estan comprendidos entre -1y 1 (Lopez y Bergot 2011).

Siendo 0-0,2=relacion muy baja, 0,2-0,4= relacion baja, 0,4-0,6= relacién moderada, 0,6-

0,8=relacidn alta, 0,8-1 relacion muy alta (Lépez y Bergot 2011).
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Variables

Estudiantes

Estrés

Sexo

Edad

1.4.8 Operacionalizacion de variables

Tabla 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Definicion

conceptual

Es aquel individuo
gue esta cursando sus
estudios en un centro
educativo (Ecu Red,
2016).

Es un estado de
cansancio mental
extremo causado por
factores externos que
desequilibran al ser
humano (Medline
Plus, 2014).

Condicion dada a los
seres humados
acorde al 6rgano
sexual genético
(Girondella, 2012).

Es el tiempo que una
persona ha vivido
hasta su muerte
(Girondella, 2012).

Dimensiones

Estudiantes,

hombres y mujeres

de los primeros

semestres (1.°a 4.°
nivel) y estudiantes

de los altimos
semestres (5-8.°
nivel)

Tension

Masculino

Femenino

Entre 19- 30 afios

Indicadores

% de estudiantes
inscritos en la
carrera de terapia
fisica que se
encuentran
estresados/ Total de
estudiantes de la
carrera de terapia
fisica.

% de estudiantes
con estrés.

% de estudiantes
sin estrés.

%de hombres

%de mujeres

%de estudiantes
gue exista en este
intervalo

Escala

Intervalo

Ordinal

Nominal

Intervalo



Estado
Civil

Trabajo

Semestre

Consumo
de
medicamen
tos para el
estrés

Es la condicion de un
individuo de si tiene
0 no pareja (Estado
civil, 2017).

Son las actividades
que realizan los seres
humanos por la cual
reciben una
remuneracion
economica
(Girondella, 2012).

Espacio o periodo de
seis meses que cruza
un estudiante para
aprobar una o varias
asignaturas

Medicamento que se
ingiere para controlar
el estrés

Soltero/a
Casado/a
Divorciado/a
Union libre
Si

No

Todos los
estudiantes
matriculados

Todos los
estudiantes que
tomen

medicamentos para
combatir el estrés

%estudiantes

solteros )
Nominal

%estudiantes
casados

%estudiantes que Nominal

trabajan

%estudiantes que
no trabajan

%estudiantes de 4.° Intervalo

nivel

%estudiantes 7.°
nivel
%estudiantes de Nominal
que consumen

medicamentos

%estudiantes de
que no consumen
ningun
medicamento



CAPITULO 2: MARCO TEORICO

2.1 Test de Keiraku cervical

El test de keiraku cervical, fue desarrollado por el Dr. Mukaino, en Japon, bajo la
necesidad de obtener un protocolo repetible y estandarizado en la acupuntura, un test que
pueda ser ejecutado de forma fécil y eficaz, el uso de esta prueba se inici6 en Ciencias del
Deporte de la Universidad de Fukuoka, donde se demostré que era eficaz en problemas
musculo esqueléticas en los atletas, este se basa en un estudio cuidadoso de la ubicacion de los

meridianos en relacion con el sistema muscular (Mukaino, 2012).

" Este test, utiliza el sistema de meridianos de la acupuntura para analizar los movimientos de
mdaltiples articulaciones y musculos de una manera holistica” (Mukaino, 2008, p. 62). Y tiene
el objetivo de identificar los movimientos que causan dolor o limitan el rango de movimiento,

para saber que meridiano se debe tratar (LOpez y Bergot 2011).

La prueba de keiraku cervical, permite al profesional de salud, una visién mas amplia del
cuerpo del paciente, ayuda a identificar las zonas de dolor, el desequilibrio, y las restricciones
que pueden presentarse, mediante la evaluacion del movimiento. Al enfocarse en el dolor y la
amplitud del movimiento, el profesional u otra persona externa que aplique este test, puede
desarrollar un lenguaje comun que puede ser comprendido en todas las disciplinas medicas eh
incluso por el paciente, es por este motivo que se le considera una prueba de facil uso para
todos (Lopez y Bergot 2011).

2.1.2 Realizacion del test

El test de keiraku cervical, es una version simplificada de la prueba meridiana de cuello
desarrollada por Mukaino Yoshito. Recientemente Honda (2012), sugiri6 la prueba de keiraku
cervical como una herramienta factible para medir el estrés percibido, consiste en pedir al
participante que estire el cuello en cuatro direcciones (flexion, extension, inclinacion lateral
derecha e izquierda) y califique la intensidad de dolor sentido siendo 0 nada de tension y 3

tension muy fuerte.



De acuerdo a la teoria de la medicina tradicional oriental, el hecho de existir una anomalia
en el meridiano, causa una restriccion de movimiento, dolor y tensién en algin lugar
especifico o incluso a lo largo del meridiano. En casos mas extremos es posible que el 6rgano
al que este asociado este meridiano sienta esta tension y genere otro sintoma como

punzaciones o mareos (Mukaino, 2012).

2.1.3 Modificaciones del test

Este test es un método relativamente reciente pero basado en la fisiologia de los meridianos
y el conocimiento de los profesionales de la acupuntura. Esta prueba fue llamada por su
creador Mukaino Yoshito (1992), “Meridian Test” y desde el 2007 se simplifico a "M test".
De acuerdo a la teoria de la medicina tradicional oriental, esta prueba consta de 20

movimientos para poder evaluar los 12 meridianos existentes en el cuerpo.

Figura 1. TEST DE KEIRAKU CERVICAL COMPLETO

( Anterior \[ Posterior Lateral )
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(Mukaino, 2015, pg. 4)
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Para realizar esta investigacion se optd definir a la prueba desarrollada por el Dr. Mukaino
con el nombre del “test de keiraku” por varias razones. La prueba original fue presentada en
1995 en un congreso internacional de medicina deportiva en Fukuoka, Japon, y su descripcion
detallada fue publicada en 1999 en el libro titulado “Keiraku tesuto” (¥#2#& 7 X k) (Mukaino,
Kolblinger, & Yong, 1999).

El término “keiraku” proviene del idioma japonés que se refiere a las “lineas de
transmision” (Masia Clavel & Kuwano, 2008) o “vias de circulaciéon” (Mochizuki, 2012, p.
81) del qi (en japonés, ki) en el cuerpo humano, las cuales por lo tanto esencialmente
corresponden al sistema de meridianos de acupuntura de la medicina tradicional china
(Bushart, 2008, pp. 71-72).

Aunque el libro del Dr. Mukaino y Cols no ha sido traducido al espafiol, en la bibliografia
consultada se registra el uso del término “Keiraku Test” por una kinesiologa argentina que
estudio la técnica directamente de las manos del Dr. Mukaino en la Universidad Nacional de
Fukuoka (Ogawa, 2008).

A pesar que Honda (2012), utiliz6 el nombre en inglés “Meridian Test” en su investigacion, se

ha decidido conservar la referencia original del test.

Figura 2: TEST KEIRAKU CERVICAL APLICADO
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(Honda, Tsuda y Horiuchi, 2012, pg. 82)
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2.1.4 Investigaciones realizadas

“"Honda, Tsuda y Horiuchi en el afio 2012 sugirieron la prueba de keiraku cervical para
medir la tension percibida definida como estrés basandose en la teoria meridiana™ (Yasuhiro,
Akira & Satoshi, 2012).

En la realizacion del estudio “Validez de la prueba del meridiano de cuello como medida
de estrés” en el afio 2012, se escogiod a 19 estudiantes de sexo masculino y 9 femeninos de
34,1+9,37 afios de edad, un grupo fue sometido a una situacion de estrés y otro no, después de
ello se les pidid que realicen cuatro movimientos en diferentes direcciones, e informen la
intensidad de tensidn que sienten en cada movimiento, después se calcula la puntuacion total
en una escala de 4 puntos, siendo 0= nada de dolor y 3= dolor muy fuerte (Yasuhiro, Akira, &
Satoshi, 2012).

“El test de keiraku cervical busca percibir el estrés mediante la calificacién de la intensidad
de dolor al estirar el cuello en cuatro direcciones diferentes™ (Yasuhiro, Akira, & Satoshi,
2012).

Esta herramienta puede ser usada de forma facil para cualquier individuo, especialmente en
individuos que no son buenos para poder expresar sus propios sentimientos y tienden a
comprimir todas las emociones y causas que producen estrés. Es por este motivo que la prueba
meridiano de cuello es una alternativa para poder evaluar la tension. (Yasuhiro, Akira, &
Satoshi, 2012).

2.1.5 DASS 21

La Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS), fue creada por Peter Lovinbond y
Sydney Harold Lovibond en 1995, para cumplir exigencias psicométricas de una escala de
autorreporte desde una concepcion personal, mas que trastornos psicologicos, en su origen
estaba conformada por 42 items y estaba orientada a medir solo ansiedad y depresién, en el
desarrollo del instrumento surgié una nueva escala, que fue llamada "estrés". Se puede
analizar las tres escalas por separado acorde a lo que se requiera, sin embargo para analizar el

estrés se debe tener en cuenta que los tres sindromes estan moderadamente relacionados y es
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conveniente evaluar las tres escalas, ya que el estrés involucra a la tension y a la ansiedad
(Crawford & Henry, 2003).

Sus subescalas estan especificadas en tres categorias de la emocion; escala de depresion,
mide la afectividad baja, escala de la ansiedad, mide la agitacion psicoldgica y la escala de

estrés, la afectividad negativa que se produce en una persona. (Roman & Vinet, 2016)

Posterior a esto, se desarroll6 una version abreviada del instrumento, Escala de Depresion,
Ansiedad y Estrés 21 (DASS-21), el cual fue desarrollado como un autorreporte facil y breve
de responder, que ha demostrado adecuadas propiedades psicométricas en estudios de
validacion en muestras clinicas y no clinicas, fue traducida y adaptada en Chile por Vinet,
Rehbein, Roman y Saiz (2008) y modificada por Roman (2010).

En esta investigacion se aplico la version abreviada, Escalas de Depresion Ansiedad y
Estrés (DASS-21) para fortalecer el estudio, este test consta de 7 items en cada una de las tres
escalas, depresion (items 5,10,21,17,16 3,13), ansiedad (items 19,20, 4, 7, 9, 15, 2), y estrés
(items 18, 6, 11, 1, 12,8,14) en el formato Likert, las cuales van en un puntaje desde; 0 No me
aplico, 1 Me aplicé un poco, o durante parte del tiempo, 2 Me aplicé bastante, o durante una
buena parte del tiempo, 3 Me aplicé mucho, o la mayor parte del tiempo, el resultado se
obtiene por la suma de respuestas de los items que componen cada una de las tres subescalas
(Atunez y Vinet, 2012).

Figura 3: ESCALA DE EVALUACION DASS 21

Depresion Ansiedad Estrés
Normal 0-4 0-3 0-7
Leve 5-6 4-5 8-9
Moderada 7-10 6-7 10-12
Severa 11-13 8-9 13-16
Extremadamente severa +14 +10 +17

(Atunez, Z. Vinet, E., 2012)
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A pesar de que se puede aplicar en forma individual la estructura trifactorial del test DASS
21, en esta investigacion se ha sugerido el uso de un puntaje total de los 21 items del test como
medida importante para la evaluacidn del estrés en un sentido de afectividad negativa mas
general, no porque entre las tres escalas compartan sintomas comunes, sino por que comparten
causas comunes, como Vvulnerabilidades o desencadenantes ambientales (Moore, Dowdy y
Furlong, 2017).

2.1.6 Escala Visual Analégica de estrés

Fue introducida en 1948 por Keele, y formalmente validada por medio de su comparacion
con el conocido cuestionario PSS 14 de Cohen, en el afio 2011, en el articulo por “Validez de
la evaluacion del estrés profesional mediante una escala analdgica visual”. Donde se concluyé
que el VAS 6 EVA, es una herramienta adecuada en el ambito clinico e investigativo, al
menos tan bueno como un cuestionario, para identificar de forma rapida y sencilla la tension

del trabajador, estrés percibido, etc (Lasge y Berjot, 2011, pp. 434-436).

La escala visual analogica (EVA/VAS), es un grafico que consta de una linea recta continua,
de al menos 10 cm de largo, cuyos extremos corresponden a los limites de la intensidad de
estrés: se denomina analdgica ya que se emplearon palabras, el extremo izquierdo indica “nada
de estrés” y el lado derecho indica “maximo estrés”. Donde el paciente debe sefialar el punto
que representa la intensidad percibida de estrés que siente ese momento, entre los ambos
extremos definidos. La cuantificacion de la intensidad de estrés es correspondiente a la
distancia en centimetros desde la marca de origen de la linea “nada de tres” hasta el punto

definido libremente por el paciente (Serra, 2006, pg. 189).

2.1.7 Teoria de los meridianos

De la medicina china tradicional (acupuntura) surge el jing luo, red de canales y vasos (los
meridianos y los colaterales) por donde circula la energia vital (Qi) y la sangre por todo el
cuerpo, para regular el Yin y el Yan y de esta forma proteger e incluso producir enfermedades

en el cuerpo si este se desequilibra (Coba, 2012).
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Los 12 meridianos principales (jing mai) son bilaterales y circulan verticalmente en la
profundidad del cuerpo, estos se comunican internamente con los 6rganos y visceras, se unen
en pares, los meridianos Yiny Yan. Los 3 meridianos Yin, rifién, bazo, higado, inician en los
dedos de los pies y terminan en el pecho, los otros 3 meridianos que controlan el corazén,
pulmon, pericardio, inician en el pecho y terminan en los dedos de las manos. Los 3
meridianos Yan que controla el estdbmago, vesicula biliar y vejiga, se originan en la cabeza y
terminan en los dedos de los pies, los otros 3, intestino delgado, grueso Y triple calentador

inician en la yema de los dedos de las manos y terminan en la cabeza (Coba, 2012).

Figura 4: Circulacion energética

FPericardio
Corazon
Pulmon

YANG YANG

WVesicula biliar
Vejiga
Estomago

Triple Calentador
Intestino delzado
Intestino Grueso

(Coba, 2012).
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La estructura de los meridianos inician y finalizan en los nodos primos de cada 6rgano y el
fluido circula desde los nodos superficiales a los profundos y luego a los nodos de los érganos
y a todas las células de todos los tejidos para que de esta forma todos estén concatenados
(Stefanov, Potroz ,Kim, Lim, Chay Min-Ho Nam, 2016).

Los musculos son llamados canales colaterales (luo mai), se derriban de los meridianos
principales y son definidos como meridianos tendinomusculares (Jing= meridiano, Jin=tenddn,
musculo) estan ubicados entre la epidermis y la fascia, en un espacio denominado Cou-li por
donde circula la Wei- Qi, energia de defensa, no tienen ninguna conexién con los érganos pero
si reciben influencia de ellos, su funcion principal es la circulacion del Qi y la energia de la
sangre. Estos meridianos se originan en las puntas de los dedos de las cuatro extremidades y
envuelven la musculatura que se encuentra en su trayectoria, nutren los masculos, tendones,
articulaciones en un trayecto ascendente. En su recorrido forman nudos o puntos de
acupuntura al contorno de codo, hombro mufrieca, tobillo y cadera, en ellos se puede aplicar
digitopresién, shiatsu, masaje terapéutico (Coba, 2012).

Los 7 meridianos miofasciales (Xue Luo) son denominados vias o trenes anatbmicos que se
dirigen por todo el organismo, no son meridianos principales, son bandas que transmiten
tension por todo el recorrido de la fascia. Cuando la fascia esta en equilibrio, se produce un
movimiento armonioso, correcta circulacion, total amplitud de movimiento y adecuada
transmision nerviosa, que puede manifestarse como una correcta circulacion del Qi, pero si
existe una tension, un cambio de direccion en la cadena muscular rodeada por la fascia que
impida la continuidad en una misma direccion se produce una mala circulacion del Qi,

produciendo tension muscular y dolor (Blasco, 2013).

Los puntos acupunturales son aquellos que se encuentran al inicio o final de cada
meridiano, manifiestan la energia de los érganos y visceras hacia la piel. Estos puntos forman
una depresién en el cuerpo aproximadamente de 1mm de diametro que se localizan si
palpamos la piel con suavidad. Al aplicar agujas en los puntos de acupuntura se logra obtener
un efecto terapéutico sobre los canales y los 6rganos ya que estan conectados entre si (Blasco,
2013).
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Los puntos gatillo y puntos de acupuntura se relacionan cualitativamente ya que mediante
ellos se puede identificar la distancia que existe entre los mismos y una relacion cuantitativa
porque identifican las correspondencias anatomicas que tienen los dos (Dorsher y
Fleckenstein, 2009).

La diferencia que existe entre el punto gatillo y de acupuntura es que, la liberacion de los
puntos gatillo se realiza directamente sobre la banda tensa palpable en el musculo y los puntos
de acupuntura se aplica en los meridianos que no estan especificamente en el area de lesion
(Uvilla, 2017).

La acupuntura es una herramienta muy Util para combatir el estrés, ya que este se aplica
justo en los meridianos que estan interfiriendo que la energia Qi circule normalmente. Segun
la tradicidn china el estrés esta ligado con las emociones ya que el cuerpo siente los sintomas

del estres como un desequilibrio en el cuerpo (Fernandez, 2014).

Cuando este rio de energia denominado meridiano se ve obstruido, la fuerza vital no llega a
la zona del cuerpo determinada, y las células, tejidos, 6rganos se asfixian por falta de Qi y
causan varias enfermedades relacionadas al 6rgano correspondiente, esto puede ocurrir por

factores como: ira, estrés, ansiedad, estilo de vida poco saludable etc (Uvilla, 2017).

La medicina china nos manifiesta que las 5 emociones se relacionan con los érganos
principales de los meridianos (higado: frustracion e ira, rifion: miedo, bazo: pensamiento
obsesivo y exceso de reflexion, pulmon: tristeza y pena, corazon: alegria e euforia), estas
emociones son un equilibrio en la salud, pero cuando estan presentes en exceso pueden
causar dafié al 6rgano relacionado, o viceversa si el érgano esta dafiado la emocion

relacionada se manifiesta en mayor medida (Gonzales, 2011).

Si el sentimiento de ira, frustracion, irritacion, angustia, enojo, resentimiento, amargura se
manifiestan, el higado que es un 6rgano que se ve afectado por las emociones produce un
aumento del Qi de la parte superior del cuerpo produciendo, dolor de cabeza, tensiones

musculares en cuello y hombros, mareos, vision borrosa (Gonzales, 2011).
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2.1.8 Definicion los estudiantes

El estudiante es aquel sujeto que realiza la actividad de estudiar ya sea en la escuela,
colegio, universidad o en casa independientemente de su condicion fisica, edad, etc. La
principal funcion de los estudiantes es enfrentarse a captar nuevos conocimientos sobre
distintas materias o ramas de la ciencia a conocer nuevas cosas en los distintos &mbitos en el

que se van desarrollando mientras transcurre su etapa estudiantil (Venemedia, 2014).

Aragén (2010) afirma que la personalidad de los estudiantes es uno de los factores
psicologicos que influyen tanto en el desarrollo de su inteligencia como en su rendimiento
escolar; los alumnos que se encuentran en cursos superiores son los que méas se encuentran
sumergidos en situaciones académicas de gran tension, se encuentran frente a cosas y
decisiones que tienen que enfrentar y manejar, como las evaluaciones, exposiciones en
publico, realizacion de varias tareas, a mas de la responsabilidad de una alta exigencia de
atencion y concentracion en su actuacion en clases, y en el caso de los estudiantes de medicina
con los pacientes en los lugares de préacticas; es por ese motivo que el desempefio estudiantil
esta medido por las caracteristicas de personalidad del estudiante, por lo tanto es importante
determinar el perfil de personalidad para comprender el desarrollo académico del estudiante
(p.68-87).

2.1.9 Caracteristicas de los estudiantes

El anhelo de un joven que ingresa a una carrera universitaria es lograr una formacion
estudiantil que le permita acceder a un trabajo con un buen ingreso econémico para tener una
vida digna, y sentirse independiente. Los estudiantes se encuentran optimistas acerca de su
futuro personal, sin enfocarse en la crisis que viva el pais y cual podria ser el futuro del
mismo. Pero una de las caracteristicas mas importantes de los estudiantes es la relacion de
compafierismo que tienen con otros jovenes, actualmente esta es una generacion que no se
siente muy comoda con la compafiia de otras personas y tiende a englobarse en la tecnologia, a
estar conectados pero aislados, contradiccion en la que se sienten comodos (Rodriguez, 2015,
p.100).
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Los universitarios de la actualidad son los nativos digitales que,

Acoplan la tecnologia a todos sus estudios y hacen de ellos su esencialidad.

Enfrentan y aceptan las diversidades de mejor forma comparado a generaciones

pasadas.

- Estan inmersos en una gran crisis economica de las ultimas décadas y confrontados
con aspiraciones futuras poco realistas.

- Enrelacion a generaciones pasadas, son mas inmaduros y dependientes.

- Se desarrollan en un mundo muy diferente de sus padres.

- Elritmo y tipo de cambios que afrontaran seran acelerados con respecto a la sociedad
y contexto universitario.

- Tienen miedo al fracaso y reclaman, ser reconocidos y honrados en cualquier logro que

alcanzan (Rodriguez, 2015, p.100).

2.1.10 El estrés

El termino estrés manifiesta maltiples definiciones y ha sido abordado desde varias
perspectivas, ya que varias literaturas manifiestan el estrés como una respuesta, un estimulo o
consecuencia. En el afio 1930, la definicion de estrés se produjo cuando un joven universitario
de medicina, Selye Hans, observo que todos los pacientes que el trataba manifestaban
sintomas generales y comunes como: agotamiento, desanimo, pérdida de peso, apetito etc, a
pesar de presentar diferentes patologias. Después de varias investigaciones dedujo que algunas
enfermedades como las cardiacas, trastornos emocionales, hipertension arterial, eran causadas
por cambios fisioldgicos a causa de un prolongado estrés, ya que la adrenalina circula por toda
la sangre y es percibida por diferentes 6rganos receptores que trabajan mas para producir un

mecanismo de defensa ante el estimulo negativo que se le presenta (Mora, 2008, p.157).

La palabra estrés fue utilizada en el &mbito de la salud por primera vez en el afio 1926, por
el medico austrohingaro, Selye Hans, quien definio el estrés como una respuesta inespecifica
gue manifiesta el organismo ante cualquier circunstancia externa tanto fisica o quimica que

desequilibra o inestabiliza el equilibrio emocional de una persona (Mora, 2008, p.157).
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2008) afirma que el estrés engloba varias
reacciones fisioldgicas para que el cuerpo se prepare a reaccionar ante un estimulo que lo

inestabiliza.

Al manifestarse el estrés como una reaccion, ocasiona que la mayoria de 6rganos y
funciones del cuerpo se manifiesten generando varios sintomas negativos como sentimientos

de frustracion, enojo o nerviosismo entre otros (Morales, 2010, p.330).

Por ese motivo, Yanes (2008), afirma que el estrés es una respuesta automatica que genera
nuestro cuerpo de forma natural como mecanismo de defensa al percibir situaciones que

nuestro cerebro define como amenaza y ante la cual nos pone en un estado de alerta (p.32).

El estrés que se produce por causas fisicas como problemas, preocupaciones etc, restringe
el desempefio adecuado de una persona ante las actividades que realiza diariamente ya que
provoca un mal funcionamiento de la respiracion, circulacion y de los sentidos. En cambio el
estrés psiquico, es causado por la presién mental y emocional en la que se encuentra una
persona para poder cumplir una meta especifica en un tiempo determinado (Hernandez,

Rodriguez, y Arévalo, 2004).

El estés, es la manifestacion del cuerpo ante las demandas del medio en el que se
desenvuelve diariamente, si las demandas a enfrentarse estan dentro del ambito educativo, es
normal que los mecanismos de defensa que se generen sea por factores académicos estresantes

(Puente, Sanchez, Romero, Vizcarra, y Sanchez, 2014).

2.1.11 Estrés académico

El estrés académico, es una respuesta fisica, emocional y de comportamiento que genera el
cuerpo cuando esta expuesto a situaciones academicas estresantes, que se manifiestan

mediante la tension muscular y el nerviosismo (Garcia y Mazo, 2011).

Orlandini (2012), define al estrés como una tension excesiva, y sefiala que desde la

educacion inicial hasta la educacion superior, ya sea de forma individual o en una aula
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compartida nifios y jovenes cuando estan en el periodo de aprendizaje experimentan tension, la

cual se le denomina estrés académico (p.16).

Para que se genere el estrés académico, deben existir elementos de caracter adaptativo y
psicolégicos como: las causas que generan el estrés, la forma en como el estudiante percibe y

manifiesta el estrés y los sintomas que genera el estrés en el estudiante (Palma, 2008).

Entre las causas del estrés académico tenemos: competitividad grupal, realizacion de un
examen, sobrecarga de tareas, exposicion de trabajos en clase, exceso de responsabilidad,
intervencion en el aula (responder a una pregunta del profesor, realizar preguntas etc.),
interrupciones del trabajo, dirigirse al despacho del profesor a la hora de tutorias, ambiente
fisico desagradable, sobrecarga académica (excesivo numero de créditos, trabajos obligatorios
etc.), falta de incentivos, masificacion de aulas, tiempo limitado para hacer trabajos, falta de
tiempo para poder cumplir con las actividades académicas, problemas o conflictos con los
profesores y comparieros y trabajar en grupo (Palma, 2008).

2.1.12 Sintomas del estrés

El estrés no esta conformado por un solo factor si no por varios de ellos, ya pueden ser
fisicos, emocionales o psicolégicos, los cuales son denominados estresores y producen
alteraciones en la homeostasis del organismo, el centro especializado en estrés y ansiedad en
Nascia dedujo que un 53% de personas que estan sometidas a estrés manifiestan como
sintomas principales el nerviosismo y tension muscular y un 40% sintomas como, dolor de

espalda, insomnio y problemas gastrointestinales (Garcia y Mazo, 2011).
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Tabla 2: Indicadores de estrés académico

Indicadores Ejemplos
Dolores de cabeza, insomnio,
Fisicos: reacciones cor- problemas digestivos, fatiga
porales cronica, sudoracion excesiva,
etc.

Psicoldgicos: relacionados | Desconcentracion, blogueo
con las funciones cogniti- | mental, problemas de memoria,
vas 0 emocionales ansiedad, depresion, efc.

Ausentismo de las clases, des-
gano para realizar las labores
academicas, aislamiento, efc.

Comportamentales: involu-
cran la conducta

(Nathaly Berrio Garcia 2 y Rodrigo Mazo Zea, 2011)

Maldonado y Cols (1997), manifiestan que un nivel elevado de estrés puede contribuir un
cambio en las respuestas de una persona, en el ambito motor, fisioldgico y cognitivo, y de esta
forma causar una alteracion académica produciendo un rendimiento bajo en deberes y
examenes, logrando asi una baja autoestima en el estudiante y un desanimo a seguir
progresando en los estudios a causa de las demandas estudiantiles que se les presenta (Barraza,
2007).

El estés en episodios pequefios no afecta la salud, mas bien la ayuda a enfrentar situaciones
0 retos que se presentan, pero si este perdura o aumenta produce dafio al organismo ya que
cuando el cuerpo esta expuesto a una situacion de estrés, genera una respuesta para poder
adaptarse a la exigencia que se le presenta aumentando algunos tipos de hormonas en el
organismo, como el cortisol y la adrenalina, que afectan de forma negativa el correcto
funcionamiento de la frecuencia cardiaca, tension arterial, metabolismo y en la actividad fisica

en el ser humano (Nogareda, 1998).
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Existen varios factores, a mas del estrés que pueden afectar al estudiante, eh impedir un buen
rendimiento académico, estos pueden ser, la pérdida de un ser querido, la mala relacion entre
compafieros y profesores, buscar un reconocimiento o su identidad, eh incluso la inestabilidad

tanto econoémica como emocional de sus padres (Garcia y Mazo, 2011).

CAPITULO 3: RESULTADOS Y DISCUSION
3.1 Resultados

Para analizar el proposito de este estudio, se conto con la participaron de 54 estudiantes, los
cuales 34 fueron de sexo femenino y 20 de sexo masculino. Su edad media fue 22,8 afios, con
una desviacion estandar de 2,93 afios. A los cuales se les dio a conocer en que se basaba el

estudio y lo que tenian que realizar.

Después de recibir una explicacion del propdésito y esquema del estudio, todos los

estudiantes dieron su consentimiento informado por escrito, anexo 1.

En los 3 test que realizaron los participantes, antes y después de un examen y los 3 test
antes y después de una clase normal, no se observd ningun dato faltante, ya que todos
contestaron a los items solicitados.

Las caracteristicas generales de los participantes que realizaron este estudio lo podemos

observar en la tabla 2.

Tabla 3: CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS PARTICIPANTES

CARACTERISTICAS VALOR

Edad (afios)

Edad media (Desviacion estandar) 22,8(2,98)
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Sexo

Masculino (%) 20 (37%)
Femenino (%) 34 (63%)
Semestre

Cuarto (n%) 16(29,6%)
Séptimo (n%) 38(70,37%)
Estado Civil

Soltero (n%) 45(83,3%)
Casado (n%) 6(11,1%)
Union libre(n%) 3(5,5%)
Reporta estrés Cronico

Si (n%) 15(27,7%)
No(n%) 39(72,2%)
Consume medicamento para el estrés

Si (n%) 4(7,4%)
No(n%) 50(92,6%)
Combina trabajo-estudios

Si (n%) 19(35%)
No(n%) 35(64,1%)




Para obtener la muestra de esta investigacion, se escogieron dos niveles al azar, 7.°y 4.°
nivel, y se conto con la colaboracion del docente para realizar este test en sus horas de clases

en los niveles previstos, el mayor porcentaje 70,37% de la muestra se obtuvo de 7.° nivel.

En las caracteristicas de los participantes, podemos observar que la edad minima de los
estudiantes es de 19 afos y la edad maxima es de 34 afios, con una desviacion estandar de 2,96

afios, siendo el sexo femenino 63%, el mayor porcentaje en el estudio que los hombres.

El mayor porcentaje (83,3%) de la poblacién estudiantil era soltera y tan solo un 5,5% eran

casados.

La mayoria de los estudiantes 72,2%, no reportaron estrés cronico por lo cual un 92,6%, no

requerian el consumo de medicamentos para combatir el estrés.

A pesar de la gran demanda que conlleva estudiar y trabajar al mismo tiempo, un 35% de la
muestra obtenida realiza esta actividad, pero no sobresale sobre los estudiantes, 64,1% que se

enfocan solo en estudiar.

Se realizd, el analisis de coeficiente de correlacion de Spearman, con el fin de determinar la
validez concurrente del Test de keiraku cervical, DASS-21 y el EVA de estrés para evaluar el

estrés percibido en los estudiantes.
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Grafico 5: MEDICION DEL TEST DE KEIRAKU CERVICAL

Examen escrito Clase regular

Test de Keiraku Cervical
4
|

Antes Despuées Antes Después

Evaluacion

Mediante el grafico 4, de barras, podemos observar que la tension en el test de keiraku
cervical, fue mayor en los estudiantes antes de someterse al examen escrito. Después de clase,
se observa un leve aumento de tension, lo cual se puede relacionar a que los estudiantes
después de clases tienen una carga mental, por estar 2 horas en la misma posicion y
posiblemente tener una catedra pesada.

26



Grafico 6: MEDICION DEL TEST DASS 21

Examen escrito Clase regular

20

16

DASS 21, puntaje total

Antes Despues Antes Despues

Evaluacion

Al analizar el gréafico 5, con el test DASS 21, podemos deducir que los participantes estan bajo
tension antes del examen al igual que el test de keiraku cervical, existié una diferencia ya que
con este test, el estrés tuvo una tendencia al aumento en los estudiantes antes de clase, esta
causa pudo haber sido por el cansancio fisico que presentan los estudiantes al tener una
catedra en horas muy tempranas y muchos de ellos no optan por un descanso adecuado y eso

se refleja fisicamente y emocionalmente.
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Gréfico 7: MEDICION DEL TEST EVA DE ESTRES

Examen escrito Clase regular

EVA de estrés, cm

Antes Después Antes Después

Evaluacion

En el gréafico 6, escala visual analdgica de estrés, podemos observar que la tensién percibida
en los estudiantes esta presente antes de rendir el examen y después de una clase normal por la

causa anteriormente dicha en test de keiraku cervical.

Los resultados de las graficas en barra , indican que el Test de keiraku cervical aumenta en
los estudiantes que estan sometidos a estrés, antes de un examen, y los otros instrumentos
utilizados, DASS 21 y EVA de estrés corroboran que los estudiantes presentan mayor tension

antes de rendir un examen.
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Gréfico 8: CORRELACION DE SPEARMAN

Examen escrito, antes
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Para analizar la correlacién de Spearman que existe entre los test antes ya mencionados
aplicamos el grafico, mapas de calor de Spearman (gréfico 4), en el cual deducimos que el test
de keiraku cervical, se correlaciond de forma positiva moderada con test EVA de estrés antes
y después del examen, y después de clases, ya que los tres aumentaron simultaneamente.
Dichas correlaciones fueron moderadas en un rango de Rho= 0,41 a 0,54; p<0,05. Estos
resultados indican que en estudiantes universitarios manifiestan mas estrés antes del examen

por ser un factor que produce mayor tension para ellos y después de clases al estar bajo

tension en horas de la catedra.

El test de keiraku cervical tuvo una correlacion positiva moderada con DASS 21, antes y

después del examen, en un rango Rho = 0,48 a 0,57; p<0,05 y una correlacién baja antes y
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1.0

Corr
10

05
0.0
-05

Eva de estrés

Examen escrito, después

Test de Keiraku 039

Cervical

Eva de estres

Clase regular, después

Test de Keiraku 0.55

Cervical

después de clases, en un rango Rho=0,376 a 0,392; p<0,05.
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La correlacion que existio entre el test DASS 21 y EVA de estrés, es positiva moderada
antes del examen Rho=0,48, al igual, después examen Rho= 0,54. Y una relacion baja antes y
después de clases, Rho= 0,33 a 0.39; p<0,05.

Después de analizar estos resultados podemos concluir que el nivel de estrés percibido
aumenta en los estudiantes antes de rendir el examen en todos los test descritos, ya que el
examen es uno de los principales estresores académicos y cuando el estudiante esta sometido a
este produce un desestabilidad emocional y fisica generando sintomas como tension muscular,

angustia, ansiedad etc.

3.2 Discusion

El objetivo de este estudio fue, evaluar la validez del test de keiraku cervical, para medir la
tension a la que son sometidos los estudiantes universitarios, ya que en una situacion de estrés,
el cuerpo libera la hormona adrenalina, que produce vasoconstriccion y contrae el musculo y

este produce tensién muscular.

Los valores obtenidos en el test, proporcionan un aumento de estrés percibido en los
estudiantes antes de un examen. Es por ese motivo, que este resultado valida la aplicacion del
test de keiraku cervical para medir el estrés percibido en los estudiantes cuando son sometidos
a tareas que implican cansancio mental y actividades donde se busca obtener el mejor

rendimiento de ellos.

Las manifestaciones como depresion y ansiedad, son los sintomas acompafiantes a
estresores que sufre una persona. Por esta razén el instrumento DASS 21 es un respaldo

adecuado para medir el estrés percibido.

La escala visual analdgica, se emplea comunmente para avaluar el dolor, pero cada vez es
mas utilizada para la evaluacion del estrés ya que mediante ella podemos analizar de una
manera facil y rapida la percepcion subjetiva del evaluado, es por este motivo que es una

herramienta adecuada para corroborar la percepcion del estres.
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El test de keiraku cervical y los dos cuestionarios de apoyo concordaron que el mayor
estresor para los estudiantes es antes de rendir un examen. También existe una concordancia
entre el test de keiraku cervical y EVA de estrés en que los estudiantes aumentan su estrés al
terminar una clase normal, este puede ser producido por fatiga mental a causa de recibir una
clase monotona, acumulacion de materia, aula con poco aire y mala iluminacion influido
tambien por una mala calidad de vida como, no dormir lo suficiente y no alimentarse bien

antes de clases.

En esta investigacion al igual que la de Honda (2012) después de analizar los datos
estadisticos se concluyo que el test de keiraku cervical aumento significativamente su
puntuacion en el grupo que esta sometido a estrés, por lo que este resultado proporciona un
respaldo para que el test keiraku cervical pueda ser usada como una medida para medir el
estrés percibido mediante las sensaciones corporales asociados al estiramiento del cuello. Se
define que el test de keiraku cervical es una opcidn sencilla, rapida y efectiva que puede ser
utilizada para futuras investigaciones, resolviendo primero las limitaciones de este estudio,
como, ampliar la aplicacion de este test a estudiantes de diferentes carreras y niveles para dar
mayor validez al mismo ya que actualmente es un test poco aplicado en nuestro pais, otra
limitacidn fue que se usé un cuestionario que no media directamente el estrés si no otros
sintomas como ansiedad y depresion que a pesar de estar concatenados nos dieron un resultado

mas global.
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CONCLUSIONES

El mayor predominio de estudiantes fue el sexo femenino, solteros, y
aproximadamente un tercio, que combina estudio con trabajo.

La mayoria de estudiantes no refiere estrés cronico.

Existe una prevalencia muy baja del consumo reportado de medicamento para estres.
Se comprobo el papel de la evaluacion periddica sumativa como un estresor
académico, presentandose mayores valores de estrés en la prueba DASS 21 y EVA de
estrés antes y después de un examen.

Los estudiantes evaluados presentaron mayores valores correspondientes a mayor
tension, en el test de keiraku cervical antes de un examen en comparacion a una clase
normal.

Los valores de la prueba de keiraku cervical, presenta una correlacion positiva, baja a
moderada con las pruebas de referencia de nivel de estreés.

Considerando el comportamiento del test de keiraku cervical en diferentes contextos
académicos y su correlacion con las pruebas de referencia de nivel de estrés, se puede
concluir que la prueba investigada evidencia validez para medir el estrés percibido.
Al culminar esta investigacion se acepta la hipotesis planteada, ya que mediante los
datos analizados podemos concluir que el test de keiraku cervical es una herramienta

util para medir el estrés percibido.
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RECOMENDACIONES

Debido a todos los parametros analizados se deduce que la prueba de keiraku cervical
es recomendada para medir la tension muscular en el cuello relacionada con el estrés
académico.

Considerando que el test fue desarrollado a partir de las bases tedricas de la
acupuntura, se recomienda investigaciones futuras relacionando tension y meridianos
tendino-musculares de cuello.

Se recomienda que para una futura investigacion se considere la aplicacion de una
segunda e incluso tercera toma de muestra en todo el transcurso del semestre para
comparar sus resultados.

Se sugiere que para futuras investigaciones se aplique los test en niveles que no
contenga mucha aglomeracion estudiantil, para que de esta forma los estudiantes
puedan realizar las pruebas de una forma méas controlada y sin distraerse.

Al tomar la segunda muestra se sugiere optar por otro tipo de test apoyo, para controlar
la repetitividad.

Finalmente se sugiere replicar esta investigacion en otros ambitos para verificar la
validacion del test de keiraku cervical como una herramienta Gtil para evaluar el nivel

del estrés.
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ANEXOS

Anexo 1: FORMATO DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO LLENADO POR LOS
PARTICIPANTES

CONSENTIMIENTO INFORMADO

He sido invitado a participar en la investigacion de un estudio observacional sobre el estrés
académico medido mediante un test de movilidad cervical en base de meridianos de

acupuntura, DASS 21 y escala visual analdgica del estrés.

Entiendo que recibiré 3 test cortos antes de una clase normal y de un examen y 3 test
después de una clase y un examen.

He sido informado de que los riesgos son minimos y no afecta en nada a mis actividades
académicas. Sé que no puede haber beneficio personal, ni remuneracion alguna para mi
persona al ser parte de esta investigacion.

Se me ha proporcionado el nombre de un investigador que puede ser facilmente contactado
usando el nombre y la direccion que se me ha dado de esa persona.

He leido la informacion proporcionada y me ha sido explicada por el investigador. He
tenido la oportunidad de preguntar sobre ella y se me ha contestado satisfactoriamente las
interrogantes que he tenido.

Consiento voluntariamente participar en esta investigacion y realizar los 12 test en las dos

actividades sefialadas (dia normal de clases y dia de examen).

Nombre del Participante

Firma del Participante
Fecha (Dia/mes/aiio)
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Anexo 2: TEST APLICADOS ANTES Y DESPUES DE CLASES Y ANTES Y
DESPUES DE UN EXAMEN

DASS-21
Por favor lea las siguientes afirmaciones y coloque un circulo alrededor de un nimero (0,
1, 2, 3) que indica cuanto esta afirmacion le aplicé a usted durante la semana pasada,
incluyendo este momento. No hay respuestas correctas o incorrectas. No tome demasiado
tiempo para contestar.

La escala de calificacién es la siguiente:

0 No me aplicé

1 Me aplicé un poco, o durante parte del tiempo

2  Me aplico bastante, o durante una buena parte del tiempo
3  Me aplicé mucho, o la mayor parte del tiempo

1. Mecostomucho Telafariie ... unsuiwmsmussy s aemas ey o 1 2 3
2. Me di cuenta que tenia la boca S€Ca ...cceeeeeeiiiiiniiiiiiieeeiiien.. o 1 2 3
3. No podia sentir ningtun sentimiento positivo ........................... o 1 2 3
4. Seme hizo dificil TESPITAT wcucvuusmsvmssssosss s s s sesas o 1 2 3
5. Se me hizo dificil tomar la iniciativa para hacer cosas ........... o 1 2 3
6. Reaccioné exageradamente en ciertas situaciones .................. o 1 2 3
7. Senti que mis manos temblaban .............coceeiiiiiiiiiiiL o 1 2 3
8. Senti que tenia MUChOS NETVIOS ...cceuuiiiuieieiiiiiieeieeeiceeie e 0O 1 2 3
9. Estaba preocupado por situaciones en las cuales podiatener 0 1 2 3
panico o en las que podria hacer el ridiculo ............c...oco..e...
10 Senti que no tenia nada porque Vivir ...........ccceeeuiiiiennenncenneenns.. o 1 2 3
11 Noté que me agitaba ......ocooiiiiiiiiiiiiii s 0 1 2 3
12 ‘Seme hizo dificH TEIAJariig. owvmmmnsnmssmemimiisvis s sorssmsis o 1 2 3
13 Me:senti triste y deprimIAn ...cuomimsssassmssmvismmmmsssamiasasaiares o 1 2 3
14 No toleré nada que no me permitiera continuar con lo que 0 1. 2 3
estaba haciendo ...
15 Senti que estaba al punto de paniCo .........cccceeeiuiiiiiiniiineannaan... o 1 2 3
16 No me pude entusiasmar por nada........ccceueeeuiiiiienienneeeeennannnn.. o 1 2 3
17 Senti que valia muy poCO COMO PEIrSONA .....ceceeeeereenaeneennnannnnn. o 1 2 3
18 Senti que estaba muy irritable..........c.ccoooiiiiiii o 1 2 3
19 Senti los latidos de mi corazén a pesar de no haber hecho o 1 2 3
NingUnN e€Sfuerzo fiSiCO ......iuiiiiiiiiiiii e
20 Tuve miedo SIN TAZON ...cc.cciivuiimiiniionccciaccicnotionamsacnnensassassnsansans o 1 2 3
21 Senti que la vida no tenia ningun sentido............c..coooil. o 1 2 3

(Lovibond & Lovibond, 1995)
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M-TEST

Se pide realizar 4 movimientos flexion, extension, inclinacion lateral derecha e izquierda de
cuello. Y evaluar la tension que presente, en una escala de 4 puntos, siendo 0 es nada de
tension, 3 tension muy fuerte.

i Y/
1 Extension............... 2 2 Flexion..................
&

J% \}'\
3 Inclinacion lateral D............ L..........

Escala Visual Analdgica de estrés

Se pide colocar una linea vertical donde identifique la intensidad de estrés que se encuentra
sometido. Siendo 1el inicio de la linea nada de estrés, 5 que seria la mitad de la linea estrés
moderado y 10 estrés severo.

1 10
Nada estrés
de estrés iets
Nombre completo:

Cedula de identidad:

Fecha:
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Anexo 3: FICHA DE LOS PARTICIPANTES

FICHA DE PARTICIPANTE

Nombres Completos

Cedula de identidad
Sexo Masculino......... Femenino.........
Semestre cursando
Sufre de estrés crénico Slesssns No.......
Toma algiun medicamento para combatir
el estrés
Sl NO::oss
Edad (afios)
Combina estudios con trabajo L] F— No.......

Estado civil

Soltero...... Casado..... Divorciado....

Unidn libre....
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