CAPITULO Il

LAS MATRICES DE LA CREATIVIDAD

Las palabras tienen un peso y una resonancia détexa para “despertar un
arquetipo dormido en el inconsciente”, para dejaregsuene en el origen y repercuta
“en el umbral del ser”.

Edgar Allan GarciaAbracadabra (al citar a Gaston Bachelard)

El amigo de la sabiduria es también amigo de Idssni

Aristoteles

Los mitos son el alma de nuestras acciones. Norposi@ctuar sino moviéndonos
hacia un fantasma.

Paul Valéry

[...] el artista encuentra [...] sus imagenes en el dwreal; pero borrando lo que
ofrecen de accidental y poco conveniente, antegidgouedan expresar el elemento
espiritual de la naturaleza humana, la cual, tomatasu esencia, debe representar las

potencias eternas de los dioses. Tal es la maiiam, launque no arbitraria, de
proceder del artista en la produccion de sus obras.

G. W. F. HegelDe lo bello y sus formas

Las preguntas que nos inquietan y que trataremaeossg@nder en este capitulo
son: ¢Qué hace que nos asombremos —para hacefiilteso nos inspiremos —para
hacer poesia— ante determinados fendmenos o mdtig@ual es la matriz de la
creatividad tedricatlieorein) y/o poética joiesiy en cuyo seno puede radicar o habitar
lo que nos falta y extrafiamos?
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Segun Aristoteles, hay tres actividades fundamestalel ser humano que
actualizan su ser: aquellas actividades encaminadamocer la realidadhgorein =
contemplar, conocer); las actividades encaminadesnatruir la propia personalidad
moral frattein= obrar, practicar); y las actividades encaminadasoducir objetos con

finalidad utilitaria y artisticagoiein= hacer, producir).

Diremos, provisionalmente, quetlaeoreincorresponde la filosofia y @oiesis

la poesid.

La reflexion filosofica theorig se origina de la admiracidmgumadspante las
cosas. Por eso es que Platon ehegltetegscribe la metafordris es hija de Taumante.
Iris, mensajera de los dioses —Yy especialmentealla-H trae noticias del Olimpo a los
seres humanos. Taumante representa la magnificeelcraar y es, ademas, un nombre
deverbativd de zaumadseinque significa, precisamente, asombrarse, sorpreade
azorarse. De alli que esta metafora quiere decir suanterpretacion mas elemental—:

el saber (Iris) nace del asombro (Taumante)

Si la filosofia se origina en la admiracion de ¢&unaleza y del hombre mismo,
¢qué esta detras del asombro filosofico? Sin dunda,necesidad, el vacio al que se

refiere Jean-Francois Lyotard gRor qué filosofar?

He aqui, por qué filosofar: porque existe el depeogue hay ausencia en la
presencia, muerte en lo vivo; y porque tenemosaid@a para articular lo que ain no
lo estd; y también porque existe la alienacidépglalida de lo que se creia conseguido
y la escision entre lo hecho y el hacer, entredbaly el decir; finalmente porque no
podemos evitar esto; atestiguar la presencia daltka con la palabra. En verdad,
¢£cémo no filosofar®

Existe una ausencia que tratamos de llenar: ¢\ciger? Tal necesidad nos

conduce a maravillarnos ante el mundo y esa fasoimda expresamos en palabras que

! Aunque frente a la propuesta de Maria Zambranta dazén poética —con la que nos alineamos—
cabrian las preguntas: ¢no es la filosofia unaidati poiética? y ¢ no es la poesia una activitedrica?

2 Se dice de una palabra que deriva de un verbo.

% Planteada esta metafora como analogia, tendridrisoss al saber como Taumante es al asombro.

* Citado por Samuel Guerr&;Por qué filosofar, hoy?”, Revista SophiaQuito, Casa de la Cultura
Ecuatoriana, nimero 2, 2008, p. 1.
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pueden o bien filosofar o bien poetizar, 0 —com@ppnemos nosotros— hacer las dos

cosas a la vez.

Por eso se ha dicho del filosofo que toda su filases el desarrollo de una
intuicion o inspiracion inicial, donde hay un mort@rmriginario que tiene tanto de

poético, en el sentido gmiesisgriega, como de valoracion conceptual.

La mayor parte de los conceptos filoséficos qubaaseconvertido en conceptos
medulares son resultado de metaforas noblemenstalzadas o innoblemente
petrificadas. Prueba de ello es cdmo la filosofiaga arranca de la poesia y se expresa
en forma poética, como el caso de todos los présoas, que es un hecho de expresion

poética’

Establezcamos, pues, una analogia: el asombro ks fidosofia como la
inspiracion es a la poesia. Nuestro planteamiestpue tanto la filosofia como la poesia
son actos creativos moiéticos en tanto resultados o productos de la inteligepcel
sentimiento humanos; y, ademas, son trabajos tsdcaemo esfuerzos de comprension
o contemplacion acerca de algun tema. Lo que fesedicia es el tipo de lenguaje que

cada una utiliza y las dimensiones que alcanzdroditenguajes.

Filosofia y poesia parte de lo mismo, de las caasry asediantes preguntas que
se hace el ser humano: ¢qué soy?, ¢a donde vaydopde vengo?, ¢ por qué estoy
aqui? El poeta expresa sus respuestas con lerggiéjeco de la evocacion centrado en

la metafora; el filosofo, con el lenguaje sistec@tie la evidencia logica.

Tratemos de dilucidar qué es el acto creativo dirp@e un poema nuestro.
Nosotros creamos poemas filosoficos. A la filosafiea su andlisis e interpretacion.

Por eso, a partir del ejemplo, esbozo algunassripadficas:

® Rabade, Sergidsilosofia y poesiaMadrid, Fundacién Fernando Rielo, 1994, p. 120.
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El Creador y sus creadores

En el papel vacio hay sabiduria:
la imperturbable inhalacion de Brahma
el no-espacio el no-tiempo
la energia contraida en la nada
el plan ilegible del demiurgo
impreso con dlogosinvisible

No todos los vacios son iguales
cada uno requiere algo especial:
colonias de mini ideas compactadas
en la mente espejo de un escritor anénimo

Rayas
puntos y curvas aparecen
y desaparecen por montones
Son todos tuyos
pequefio creador:
llena en poema Morse
el bloc de agujeros blancos

También los juguetes del dios
queremos exhalar y ser felifes

El titulo hace referencia a un agente superiorntiueoriginal de creacion,
llAmese Dios, Dioses, Inteligencia, Pensamigdtays, Logosy a los sub-creadores, en
este caso, los poetas, cuya mision seria re-creezambinar los elementos de la obra

primera a través de la palabra.

Segun un antiguo mito hindu, cuando el dios Brabriwla, crea el universo y
se expande; y, cuando Brahma inhala, el mundorgeaeo LIamanse dias de Brahma a
los periodos de creacion y noches de Brahma cuaada existe. Este mito tiene un
lenguaje simbdlico, pues dice mas de lo que dieenddo que no basta interpretarlo
literalmente, no obstante guarda cierto paralelisorolas actuales teorias de creacion y
“muerte” del universo. Es mas, podriamos decir @gte mito es una forma poética de

hablar del Big Bang.

El poema se refiere a este mito metaforizando opepamdo el universo en
potencia (inhalacién de Brahma) con el papel vaafiverso adn no creado del po€ta).

Cuando Brahma exhala o crea y el poeta escribatg eao dice el poema— actualizan

® Costales F., FranciscB| santuario de las notas azule®uito, El Angel Editor, p. 135.
" Planteado como analogia: La inhalacién de Bratsrel papel vacio como la exhalacién de Brahma es
al poema escrito.
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sus mundos, los traen a la realidad material —lstencia— desde esa otra realidad
virtual —la esencia—: el no-lugar, el no-tiempo, ndas en potencia; el Todo
indiferenciado, la energia contraida en el noGada vacio se va llenando con aquello
que le da sentido: con la palabra precisa en arladecuado, como cada planeta esta en

el sistema estelar que le es necesario para sucgo)

El escritor, como reflejo que es del dios creada jgguete suyo—, concibe
letras, palabras, ideas que nacen, crecen, mueddigos simbadlicos en su mundo de
papel que al igual que la obra del dios, requierafo y conciencia para comprenderse.
El poeta como el dios creador también quiere raae&a si mismo y perdurar a través

de su creacion.

¢, Qué es lo esencial que trata de decir el poemeuestion? Que la forma
existencial surge de la idea in-formadora. Estocaerda con lo que propone Platon

acerca de la creacionpoiesis

Escribe Platon ekl Banquete

Tu sabes que la idea de creacfpoiesi3 tiene numerosas acepciones, pues
en realidad toda causa que haga pasar cualquizideb®io ser al ser es creacion, de
suerte que también los trabajos realizados en tedamtes son creaciones (poesia) y
los artifices de éstas son todos cread(pegta)... Pero también sabes —continué
ella—° que no se llaman creadores, sino que tienen ntbres y que del conjunto
entero de la creacion se ha separado una padendarniente a la musica y al verso,
y se la denomina con el nombre de todo el génesta &s la Unica especie que se
llama, en efectopoiesisy * poietai a los que la cultivan.

¢ Qué es entonceRoiesi®'® Creacién. Toda causa que haga pasar cualquier
cosa del no ser al ser es creacion. El ser, pamriprana filosofia griega, —nos dice
Carlos FleitasY' es “presencia’”, pero no un mero acaecer, Sino @ge
fundamentalmente un surgimiento, un nacimiento,’salir a la luz y arrancarse al
ocultamiento y al no-ser” con la posibilidad dewsslen cualquier momento al no-ser,
de no mediar Ipoiesisque lo extrae del fondo primordial de lo no mastdeo y que
permanece inaccesiblPoiesis,en el caso del verso, se manifiesta por via detifd

gue es “presentar la cosa misma dicha o dejarajpeekencia misma de la cosa tenga

® Se refiere a Diotima.

° Platén, El Banquete Barcelona, Planeta de Agostini, 1997, p. 168 ()05

19 pojesissignifica, ene general, la accién de hacer, penpagticular, la accion de hacer versos y misica.
1 Fleitas, CarlosPoiesis http://usuarios.netgate.com.uy/carlosfleitas/psiésin
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lugar”. “Decir” que es también palabra en cuantabla” ologos y como tal, al surgir
del fondo primordial del no-ser, es modelada popaktai mediante la muasica en
cuanto a que ella supone un ritmo, por ende unaidaedl emerger de lo no
manifestado y ser modelado por la medida, el sereg@esenta, siendo esta vez
designado por la palabra e ingresa en el cosmakgagsal ordenamiento de esta mutua

relacion entre palabra y ritmo.

La poesia es un rescatar, un des-ocultar, un sadaz, un hacer presente
mediante la palabra el ser de algo, su esencidcdsa en si”, sosteniéndolo y
ordenandolo mediante un ritmo. Esta funcién de détipo es continua. En efecto,
Poeisises —dice Fleitas— re-creacion continuada por abd&mento mismo de su
esencia, como “causa que hace pasar algo del nal ser”. Pasaje que es precario,
fragil, pues dicha presencia, es producto de ubarlgue debe ser mantenida por la
continua re-creacion del ser, que insiste en asdtd ensién fundamental entre el ser y
el no-ser, pero que no es una mera oposicion, wnemerger al ser por via de la

palabra y por ende manifestacion respecto de lmaifestado.

La poiesisse arraiga en la filosofia presocratica, y, ddiralghodo, Platdon
retoma en la concepcion del ser como “presenc@tf)accun pasaje del no-ser al ser.
Pero da un giro a la misma, al introducir la noceEm la que el ser es no solo
“presencia” sino también “mostrarse”, es decir teteidos. Este eidos se refiere
solamente al mostrar un “aspecto”, y es presensgan® se relaciona necesariamente
con un nacimiento, ni un arrancarse al ocultamieviteste aspecto que es lo propio del
ser, eleidos en la concepcion de Platon, esta intimamentedigd “ver”, que no es
meramente visual o sensible, sino que es lo que & relacion del hombre con el ser,
esto es, la nota esencial de su existencia comoval el “eidos es, superar la
apariencia, para percibir el ser, conocimiento sapgeor oposicion al conocimiento de

la apariencia o conocimiento sensitfle.

La poiesis es, justamente, el concepto del griego antigwlgce referencia al
acto creativo. Hacer poesia es un acto creativdisesiar con la palabra. Octavio Paz,
enEl arco y la lirg hace la siguiente acotacion: “al preguntarleoginpa por el ser de la

poesia, ¢no confundimos arbitrariamente poesiaemp®’. La poesia es un acto

2 Ibid.
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creativo, y el poema, es un acto re-creativo. Lesfhace visible la luz de cada acto,
de cada instante, de la vida misma. El poema leg@ en donde el poeta —el que mira
e interpreta el lenguaje de la creacion, el qua gatnotd®— re-crea el instante que su

sensibilidad le permitié observar y leer, notarsgribir. EI poema es una especie de

atrapa-suefios, un contenedor de la luz visibilizemtda poesia.

Asi, en su contexto habitualmente conocido, el eptpoesia, lleva dentro de
si, la poesiappiesis:desvelamiento del ser), el poema, el poeta, y Eign Esta
ultima, se refiere a la técnica para dar formaoainpa. La poética es el conjunto de las
técnicas de redaccion que utiliza el poeta en efraoy, lo que hace que el poema sea él

mismo, o0 sea, el poeta.

Por eso, el vivir, es poesia. Mas no todos estarnoscientes de este acto
creativo: de cada respiro, de cada aire en movimténEstar consciente de la poesia,
es aprehender la razon de ser de las cosas: ohs&similar, escribir. A este proceso
creativo de la poesia lo llamamos inspiracion. basia es la representacion de la
utopia; si la utopia se realiza, se cumple entolacpsesia, con lo cual conoceremos la

posibilidad de existencias poéticas.

La inspiracion, entonces, es un instante de viteaente, de conexion con el
eidos 0 idea no manifiesta del sdra poiesiso creacion es el acto de des-cubrir
mediante el lenguaje estético esa idea en el poBmmmstante de inspiracion es la
verdadera poesia; de ese momento intuitivo sugjipbema. Decia Baudelaire que el

primer verso lo dan los dioses y el resto es bhjmadel dia a dia.

Respecto de como se escriben los poemas y deng flemada inspiracion, el

poeta y fildsofo mexicano Octavio Paira:

3 El verbo latinonotare se refiere a la capacidad de observacién y asiiait del acto poético
(entendido este como acto creativo) que un espactadiena y traduce en su lenguaje, para hacerlo
inteligible a la conciencia humanaAnotar se refiere alars scribendi o arte de escribir,
http://sweltlogik.blogspot.com/2005/03/piesis.html

4 Swelt, Tu voz sacia mi silencio: Poiesikttp://sweltlogik.blogspot.com/2005/03/piesis.html

!> Real de Ledn, RobertBpética, poesia, sinestésjdattp://infografia.emuseo.org/?p=29.

6 paz, OctavioEl arco y la lira, México, Fondo de Cultura Econémica, 1996, pp.4381.
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Los testimonios que poseemos sobre la creacioncpan ambiguos. Segun los
poetas, en el momento de la expresion hay siemqaeolaboracion fatal no esperada.
Esta colaboracion puede darse con nuestra voluntd ella, pero asume siempre la
forma de una intrusion. La voz del poeta es y nsugs. Algunos lo llaman demonio,
musa, espiritu, genio; otros lo nombran trabajar,anconsciente, razén. Unos afirman

gue la poesia viene del exterior; otros, que elgse basta a si mismo.

Unos poetas creen en la inspiracion y otros, ng.pdatas reflexivos que escriben
de acuerdo a un plan previamente trazado y otresegiben el “fluir inagotable de un
murmullo” interior. Entonces, ¢,cdmo se nos oculasr‘ocurrencias” poéticas? En uno
y en otro caso se manifiesta lo que, con riesgoinggactitud, ha de llamarse
provisionalmente “irrupcion de una voluntad ajertes.evidente que damos este nombre
a algo que apenas si tiene relacion con el fenérteemado voluntad. Algo, acaso, mas
antiguo que la voluntad y en lo cual ésta se apegafecto, en el sentido ordinario de
la palabra, la voluntad es aquella facultad queatfdanes y somete nuestra actividad a
ciertas normas con objeto de realizarlos. La valdmfue aqui nos preocupa no implica
reflexion, célculo o prevision; es anterior a tageeracion intelectual y se manifiesta en
el momento mismo de la creacion. ¢, Cual es el verdatbmbre de esta voluntad? ¢ Es

de veras nuestra?

El acto de escribir poemas se ofrece a nuestradentamo un nudo de fuerzas
contrarias, en el que nuestra voz y la otra voegrdgzan y confunden. Nuestro yo cede
el sitio a un pronombrmnombrado que tampoco es enteramente un td o un él. En esta
ambiguedad consiste el misterio de la inspiracidviisterio o problema? Ambas cosas:
para los antiguos la inspiracion era un misteriafapnosotros, un problema que
contradice nuestras concepciones psicologicas gtraueisma idea del mundo. Pues
bien, esta conversion del misterio de la inspiraeid problema psicoldgico es la raiz de

nuestra imposibilidad para comprender rectamentgiérconsiste la creacion poética.

El acto poético, en el que interviene la “otreddd” alteridad) como rasgo
decisivo, fue siempre considerado como algo ineaple y oscuro pero sin que constitu-
yera un problema que pusiese en peligro la congepizl mundo. Al contrario, era un
fendmeno que se podia insertar con toda naturakaaa! mundo. Incluso puede
afirmarse que era una de las pruebas de su obpadiviealidad y dinamismo. Para

Platén, el poeta es un poseido. Su delirio y emusd son los signos de la posesion
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demoniaca. En ébn, Platon, a través d&0crates, define al poeta como “un ser alado,
ligero y sagrado, incapaz de producir mientrasnéisgasmo no lo arrastra y le hace
salir de si mismo... No son los poetas quienes diosas tan maravillosas, sino que son
los 6rganos de la divinidad que nos habla por sta'bo Aristételes, por su parte,
concibe la creacion poética como imitacion de launadeza. Para Aristoteles la
naturaleza es un todo animado, un organismo y welnwiviente. En su “Introduccion

a la Poéticade Aristételes”, subraya Garcia Bacca con pertineque la concepcion
aristotélica de la naturaleza esta animada potilandismd’ mas o menos oculto. Asi,
la “ocurrencia” poética no brota de la nada, nédaa el poeta de si mismo: es el fruto
del encuentro entre esa naturaleza animada, dwe@istencia propia, y el alma del

poeta.

El hilozoismo griego se transforma mas tarde emrdacendencia cristiana.
Naturaleza habitada por dioses o creada por Diasuado exterior esta ahi, frente a
nosotros, visible o invisible, siempre como nuest@cesario horizonte. En una
sociedad en la que, lejos de ser puesta en tgladi® la realidad exterior es la fuente
de donde brotan ideas y arquetipos, no es difierttificar la inspiracion. La “otra voz”,
la “voluntad extrafia”, son lo “otro”, es decir, Bi@ la naturaleza con sus dioses y
demonios. La inspiracion es una revelacion porguena manifestacion de los poderes
divinos. Un numen habla y suplanta al hombre. Skgia profana, épica o lirica, la
poesia es una gracia, algo exterior que desciesiate &l poeta. La creacion poética es
un misterio porque consiste en un hablar los dipsedoca humana. Nada mas natural

que lo sobrenatural encarne en los hombres y lsadenguaje.

Desde Descartes nuestra idea de la realidad extegoha transformado
radicalmente. El subjetivismo moderno afirma lasencia del mundo exterior
solamente a partir de la conciencia. La conciemgipuede salir de si y fundar el mundo.
Mientras tanto, la naturaleza se nos ha convedidon nudo de objetos y relaciones.
Dios ha desaparecido de nuestras perspectivasswitdhs nociones de objeto, substancia

y causa han entrado en crisis.

7 Etimologia: Hyle = materia;zoe = vida. Doctrina segin la cual la materia esténada, sensible y
espontanea en actuaciones y respuestas. Los bilmza@bnsideran que toda la realidad, inclusoeeen
esta dotada de sensibilidad, y por tanto, animadap principio activo.

Fue doctrina de la escuela jonica griega (siglds Wl a. C.), escuela perteneciente al grupo lbsdfos
llamados presocraticos. La escuela estoica lleggnasiderar el Universo como un ser viviente,
http://www.wordreference.com/definicion/hilozo%C3®samo
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La naturaleza ha dejado de ser un todo vivienteimado. La desaparicion de la
antigua idea del mundo no ha acarreado la de lpiraesdon. La “voz ajena”, la
“voluntad extrafia”, siguen siendo un hecho quedesafia. Asi, entre nuestra idea de
la inspiracion y nuestra idea del mundo se alzeuro. La inspiracion se nos ha vuelto

un problema. Su existencia niega nuestras creeimtésctuales mas arraigadas.

Una manera de resolver los problemas consiste garlos. Si la inspiracion es
un hecho incompatible con nuestra idea del munddamas facil que negar su
existencia. Desde el siglo XVI comienza a concebles inspiracion como una frase
retérica o una figura literaria. Nadie habla porcdalel poeta, excepto su propia
conciencia; el verdadero poeta no oye otra vozscribe al dictado: es un hombre
despierto y duefio de si mismo. Delirio e inspira@é transformaron en sinébnimos de

locura y enfermedad.

Uno de los rasgos de la edad moderna consiste eredaion de divinidades
abstractas. Los idolos modernos no tienen cuerpforma: son ideas, conceptos,
fuerzas. El lugar de Dios y de la antigua natuealeablada de dioses y demonios lo
ocupan ahora seres sin rostro: la Raza, la Clasgansciente (individual o colectivo),
el Genio de los pueblos, la Herencia. La inspiragiiede explicarse con facilidad
acudiendo a cualquiera de estas ideas. El poetm @sédium por cuyo intermedio se
expresan los sucedaneos de los antiguos diosemgnites. Paz no niega el valor de
estas ideas. Pero cree que son insuficientes;das tllas es evidente su incapacidad
para asir y explicar el hecho esencial y decisp@mo se transforman esas fuerzas o
realidades determinantes en palabras?; ¢como sm lpatabra, ritmo e imagen la
libido, la raza, la clase o el momento histérica?eNSexo, ni el Inconsciente, ni la
Historia son realidades meramente externas, objptuferes o substancias que obran
sobre nosotros. EI mundo no esta fuera de nosatias rigor, dentro. Si la inspiracion
es una “voz” que el hombre oye en su propia cog@ernNo sera mejor interrogar a esa

conciencia, que es la Unica que la ha escuchade ganstituye su ambito propio?

Para los psicoanalistas la creacion poética esulamacion; entonces, ¢ por qué
en unos casos esa sublimacion se vuelve poemaoyr@no? En el pensamiento no
dirigido —o0 sea, en el suefio o fantaseo— el flainrdageney palabras no carece de
sentido. La nocion de finalidad es indispensabteerulos procesos inconscientes. Solo

gue, habiendo dividido al ser humano en diverspasaonciencia, subconciencia, etc.,
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el psicoandlisis concibe dos finalidades distiniast racional, en la que participa nuestra
voluntad; otra, ajena a nosotros, “inconscientagrmrada por el hombre, puramente
instintiva. En realidad, Freud transfiere la Bocde finalidad a la libido y al instinto,

pero omite la explicaciéon fundamental y decisiveual es el sentido de esa finalidad
instintiva? La finalidad “inconsciente” no es taidlidad, pues carece de objeto y de
sentido: es un puro apetito, una mecanica natueahocion de fin implica un cierto

darse cuenta y un conocimiento, todo lo oscurosguguiera, de aquello que se pretende

alcanzar. La nocion de fin exige la de conciencia.

Para el intelectual —y, también, para el hombre (gBm la inspiracion es un
problema, una supersticion o un hecho que se @esitds explicaciones de la ciencia
moderna. Los poetas deben afrontarla y vivir elflmio. La historia de la poesia
moderna es la del continuo desgarramiento del paltédido entre la moderna
concepcion del mundo y la presencia a veces iatolede la inspiracion. Los primeros
gue padecen este conflicto son los romanticos alesaAsimismo, son los que lo
afrontan con mayor lucidez y plenitud y los Unieelasta el movimiento surrealista—

gue no se limitan a sufrirlo sino que intentanceeaslerlo.

Cuando Novalis, el gran romantico, proclama questidé el principio de
contradiccion es quiza la tarea mas alta de ladoguperior”, alude, en su forma mas
general, a la necesidad de suprimir la dualidadeesujeto yobjeto que desgarra al
hombre moderno y asi resolver de una vez por telda®blema de la inspiracion. Sélo
que la supresion del principio de contradictiéra través, por ejemplo, de un “regreso a
la unidad”™— implica también la destruccion derlagiracion, es decir, de esa dualidad
del poeta que recibe del poder que dicta. Por eso, Novalis afirma quani@ad se
rompe apenas se conquista. La contradiccion nateidentidad, en un proceso sin fin.
El poeta es, al mismo tiempo, el objeto y el sujitda creacidn poética: es la oreja que
escucha y la mano que escribe lo que dicta sugrom. Y del mismo modo: la
pasividad receptora del poeta exige una actividadaeque se sustenta esa pasividad.
Novalis expresa esta paradoja en una frase mengordla actividad es facultad de
recibir”. El suefio del poeta exige, en una capapndfsinda, la vigilia; y ésta, a su vez,

entrafia el abandonarse al suefio. ¢En qué coresisteces, la creacion poética? El

'8 E| principio de contradiccién dice que es impasiglie un juicio sea y no sea al mismo tiempo. Se
representa: — (p . q). En este caso, seria imgogil# coexista la libertad del poeta y la inspinaci
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poeta, nos dice Novalis, “no hace, pero hace qymsda hacer”. En ocasiones, el que
“hace” es el Espiritu, el Pueblo, la Idea o cuaguoiro poder con mayuscula. Otras, es el
poeta mismo. Hay que detenerse en esta segundzaeijl.

Para los romanticos el hombre es un ser poéticta Baturaleza humana hay una
suerte de facultad innata —el poeta, decia Baudgl@iace con experiencia”— que nos
lleva a poetizar. Esta facultad es analoga a [godision divinizante que nos permite la
percepcion de lo santo: la facultad poetizantenesaategoria priori. Una y otra vez
Novalis afirma que la poesia es algo asi comoidelign estado silvestre y que la religion
Nno es sino poesia practica, poesia vivida y hectta ba categoria de lo poético, por
tanto, no es sino uno de los nombres de lo sagrado.

Para Paz, la operacion poética es inseparable pkddbra. Poetizar consiste, en
primer término, en nombrar. La palabra distinguadtividad poética de cualquier otra.
Poetizar es crear con palabras: hacer poemas.dt@pmo es algo dado, que esté en el
hombre desde su nacimiento, sino algo que el hothdwre y que, reciprocamente, hace
al hombre. Lo poético es una posibilidad, no unagmiaa priori ni una facultad
innata. Pero es una posibilidad que nosotros mismaescreamos. Al nombrar, al crear
con palabras, creamos eso mismo que nombramos yargas no existia sino como
amenaza, vacio y caos. Cuando el poeta afirmagneea “qué es lo que va a escribir”
quiere decir que aun no sabe como se llama esswjpeema va a nombrar y que, hasta
que sea nombrado, sélo se presenta bajo la formaitedeio ininteligible. Lector y poeta
se crean al crear ese poema que solo existe paryefara que ellos de veras existan.
De ahi que no haya estados poéticos, como no Halgras poéticas. Lo propio de la
poesia consiste en ser una continua creacion ystgéeneodo arrojarnos de nosotros

mismos, desalojarnos y llevarnos hacia nuestrabilsdes mas extremas.

Ni la angustia, ni la exaltacion amorosa, ni lagdkeo el entusiasmo son estados
poéticos en si, porque lo poético en si no exBbta situaciones que, por su mismo
caracter extremo, hacen que el mundo y todo lompserodea, incluyendo el muerto
lenguaje cotidiano, se derrumben. No nos quedareasosino el silencio o la imagen. Y
esa imagen es una creacion, algo que no estabhsemtemiento original, algo que
nosotros hemos creado para nombrar lo innombrabiecy lo indecible. Por eso todo
poema vive a expensas de su creador. Una vezoescgbema, aquello que él era antes

del poema y que lo llevd a la creacibn —eso, ifdleciamor, alegria, angustia,
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aburrimiento, nostalgia de otro estado, soledad—-ise ha resuelto en imagen: ha sido
nombrado yes poema, palabra transparente. Después de ladareelcpoeta se queda
solo; son otros, los lectores, quienes ahora vaease a si mismos al recrear el poema.
La experiencia se repite, sélo que a la inversamigen se abre ante el lector y le
muestra su abismo traslicido. El lector se despreledsi mismo para internarse en
“otro si mismo” hasta entonces desconocido o iglmr&l lector, como el poeta, se
vuelve imagen: algo que se proyecta y se desprdadsi y va al encuentro de lo
innombrable. En ambos casos lo poético no es algoesta fuera, en el poema, ni
dentro, en nosotros, sino algo que hacemos y geidaxe. Podria, pues, modificarse la
sentencia de Novalis: el poema no hace, pero hazsepueda hacer. Y el que hace es
el hombre, el creador. Lo poético no estd en eldierasomo algo dado, ni el poetizar
consiste en sacar de nosotros lo poético, come siasase de “algo” que “alguien”
deposité en nuestro interior o con lo cual nacirdoges de la creacidn el poeta, como
tal, no existe. Ni después. Es poeta gracias ahpoEl poeta es una creacion del poema
tanto como éste de aquél.

Para los poetas del pasado la inspiracion erargtyoal, precisamente porque lo
sobrenatural formaba parte de su mundo. La neckdieaeflexionar e inclinarse sobre
la creacién poética, para arrancarle su secretim, gdede explicarse como una
consecuencia de la edad moderna. En esa actitsistmta modernidad. La desazén de
los poetas reside en su incapacidad para expljcas® hombres modernos y dentro de
nuestra concepcion del mundo, ese extrafio fendmeaarece negarnos y negar los
fundamentos de la edad moderna: ahi, en el sefoabaciencia, en el yo, aparece de
pronto un elemento extrafio y que destruye la idadtde la conciencia. Era necesario
que nuestra concepcion del mundo se tambaleasegeg®stjue la edad moderna entrase
en crisis, para que pudiese plantearse de un netuil el problema de la inspiracion.
En la historia de la poesia ese momento se llaswarelalismo.

El surrealismo se presenta como una radical teatatr suprimir el duelo entre
sujeto y objeto, forma que asume para nosotrosidollgmamos realidad. La empresa
surrealista es un ataque contra el mundo modenmue@retende suprimir la contienda
entre sujeto y objeto. Heredero del romanticisneop®pone llevar a cabo esa tarea
qgue Novalis asignaba a “la logica superior”. destla “vieja antinomia” que nos

desgarra. Los roméanticos niegan la realidad enegtuy del sujeto. El surrealismo
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acomete también contra el objeto. EI mismo &cide djsuelve al objeto disgrega al
sujeto. No hay yo, no hay creador, sino una sulrtuerza poética que sopla donde
quiere y produce imagenes gratuitas e inexplicables

Segun el surrealismo, la poesia la podemos hadex tdos porque el acto
poético es, por naturaleza, involuntario y se pcedsiempre como negacion del sujeto.
La mision del poeta consiste en atraer esa fuesgéiga y convertirse en un cable de
alta tension que permita la descarga de imagengstoSy objeto se disuelven en
beneficio de la inspiracion. El “objeto surrealiste volatiliza: es una cama que es un
océano que es una cueva gue es una ratonera goneespejo que es la boca de Kali. El
sujeto desaparece también: el poeta se transfarmpaemma, lugar de encuentro entre dos
palabras o dos realidades. De este modo el swmealpretende romper, en sus dos
términos, la contradiccién y el solipsistloDecidido a cortar por lo sano, se cierra
todas las salidas: ni mundo ni conciencia. Tampoecgiencia del mundo o mundo en la
conciencia. No hay escape, excepto el vuelo ptachb: la imaginacién. La inspiracion
se manifiesta o actualiza en imagenes. Por laratsfn, imaginamos. Y al imaginar,
disolvemos sujeto y objeto, nos disolvemos nosotmismos y suprimimos la

contradiccion.

A diferencia de los poetas anteriores, que sedmé sufrirla, el surrealismo
esgrime la inspiracion como un arma. Asi, la tramsén en idea y teoria. El
surrealismo no es una poesia sino una poética yisn del mundo. Revelacién
exterior, la inspiracibn rompe el subjetivismo: &go que nos asalta apenas la
conciencia cabecea, algo que irrumpe por una pgadaoélo se abre cuando se cierran
las de la vigilia. Revelacion interior, hace tanelaalnuestra creencia en la unidad e
identidad de esa misma conciencia: no hay yo yrdetd cada uno de nosotros pelean
varias voces. La idea surrealista de la inspiras®presenta como una destruccién de
nuestra vision del mundo, ya que denuncia como srfardasmas los dos términos que
la constituyen. Al mismo tiempo, postula una nueison del mundo, en la que
precisamente la inspiracién ocupa el lugar centralvision surrealista del mundo se
funda en la actividad, conjuntamente disociador@gyeadora, de la inspiracion. El
surrealismo se propone hacer un mundo poéticoafumeia sociedad en la que el lugar

central de Dios o la razon sea ocupado por lanasiPn. Asi, la verdadera originalidad

9 Forma radical del subjetivismo segn la cual saiste o solo puede ser conocido el propio yo.
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del surrealismo consiste no solamente en habemhdeHa inspiracion una idea sino,
mas radicalmente, undea del mundoPor primera vez nuestra idea de la inspiracion no

choca con el resto de nuestras creencias.

Algunos grandes poetas anteriores al surrealismioabé&n inclinado sobre la
inspiracion, pretendiendo arrancarle su secretmm paguno de ellos pudo insertar
plenamente la inspiracion dentro de la imagen eiendindo y de si mismo se hace el
hombre moderno. El surrealismo afirma la inspinraadmo una idea del mundo, sin
postular su dependencia de un factor externo: INas raleza, Historia, Raza, etc. La
inspiracion es algo que se da en el hombre, saiegdafcon su ser mismo y sélo puede
explicarse por el hombre.

Durante el “periodo de investigacion” del movimert-€época del automatismo,
la autohipnosis, los suefios provocados vy los jueglestivos—, los poetas adoptan una
actitud doble ante la inspiracion: la sufren, prrmbién la observan. Bretdn ha tratado
de desentrafiar el misterioso mecanismo de lo cueall“azar objetivo”, sitio de
encuentro entre el hombre y lo “otro”, campo de@t de la “otredad”. Sabemos que
la “otra voz” se cuela por los huecos que desampargilancia de la atencion, pero ¢ de
donde viene y por qué nos deja de manera tan repectmo su misma llegada? A
pesar del trabajo experimental del surrealismotddreonfiesa que “seguimos tan poco
informados como antes acerca del origen de esta Mozxjue si sabemos es que cada
vez que oimos la “voz”, cada vez que se produee@lentro inesperado, parece que nos
oimos a nosotros mismgs/emos lo que ya habiamos visto. Nos parece regresiger
a oir, recordar. A reserva de volver sobre estaas®in de ya sabido, de ya oido y ya
conocido que nos da la irrupcion de la “otredadihrayemos que la confesion de
ignorancia de Breton es preciosa entre todas: aegel intima resistencia a la

interpretacion puramente psicoldgica de la insfgirac

Desde el romanticismo, el yo del poeta habia coeerd proporcion directa al
angostamiento del mundo poético. El poeta se sduodéo de su poema. En respuesta
al individualismo y al racionalismo que los preaedés surrealistas acentian el
caracter inconsciente, involuntario y colectivotdda creacion. Inspiracion y dictado
del inconsciente se vuelven sindnimos: lo propiam@oético reside en los elementos
inconscientes que, sin quererlo el poeta, se meslau poema. La poesia es pensamiento
no-dirigido. Para romper el dualismo de sujeto yet Bretén acude a Freud: lo
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poético es revelacion del inconsciente y, por tanto es nunca deliberado. Pero el
problema que desvela a Bretdn es un falso problsatajn ya lo habia visto Novalis:
abandonarse al murmullo del inconsciente exigectm\aluntario; la pasividad entrafia
una actividad sobre la que la primera se apoyapé&lece abusivo descomponer la
palabra pre-meditacion para mostrar que se trata @eto anterior a toda meditacion en
el que interviene algo que también podriamos llgonesreflexion. Las revelaciones del
inconsciente implican una suerte de concienciasds eevelaciones. So6lo por un acto
libre y voluntario salen a la luz esas revelacipdebmismo modo que la censura del ego
entrafla un saber previo de lo que va a ser cersufddreprimir ciertos deseos o
impulsos lo hacemos a través de una voluntad qeemmascara y se disfraza, y por eso
la volvemos *“inconsciente”, para que no nos comgtemEn el momento de la
liberacion de ese “inconsciente”, la operacionegste, sélo que a la inversa: la voluntad
vuelve a intervenir y a escoger, ahora escondiftalbanascara de la pasividad. En uno
y en otro caso interviene la conciencia; en una gteo hay una decision, ya para hacer
inconsciente aquello que nos ofende, ya para seadulz. Esta decision no brota de una
facultad separada, voluntad o razén, sino que éstadidad misma del ser la que se
expresa en ella. La pre-meditacion es el rasgardetante del acto de crear y que lo
hace posible. Sin pre-meditacién no hay inspiracigevelacion de la “otredad”. Pero
la pre-meditacion es anterior a la voluntad, alrgue a cualquiera otra inclinacion,

consciente o inconsciente, del animo.

Todo querer desear, segun ha mostrado Heideggeentisu raiz y fundamento
en el ser mismo del hombre, que es ya y desde gce un querer ser, una avidez
permanente de ser, un continuo pre-ser-se. Y asgsnen el inconsciente ni en la
conciencia, entendidas como “partes” o “compuestied” hombre, ni tampoco en el
impulso, en la pasividad o en el estar alerta,@me podemos encontrar la fuente de la
inspiracion, porque todos ellos estan fundadod sarelel hombre. Breton siempre tuvo
presente la insuficiencia de la explicacion psigicld y aun en sus momentos de mayor
adhesion a las ideas de Freud cuid6 de reiterarlaguespiracion era un fenémeno

inexplicable para el psicoandlisis.

No deja de ser reveladora la insistencia con qe&Bracude a la posibilidad de
una explicacion oculta o sobrenatural. Esa insistedelata su creciente insatisfaccion

ante la explicacion psicoldgica tanto como la tesicia del fendmeno de la “otredad”.
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Y asi, no es tanto la idea de la inspiracion lo epsellta valedero en Bretdn, cuanto el
haber hecho de la inspiracion una idea del mundmgéle no acierte a darnos una
descripcion del fendmeno, tampoco lo oculta ni édduce a un mero mecanismo
psicoldgico. Por ese tener en vilo a la “otreddd’doctrina surrealista no termina en
una sumaria, y al fin de cuentas superficial, a&wi@n psicoldgica sino que se abre en una
interrogacion. El surrealismo no sélo aclimatérigpiracion entre nosotros como idea
del mundo, sino que, por la misma y confesada icientia de la explicacion
psicologica adoptada, hizo visible el centro migiabproblema: la “otredad”. En ella y

no en la ausencia de premeditacion radica acasspaesta.

Las dificultades que han experimentado espiritnsochlovalis y Breton residen
quiza en su concepcion del hombre como algo daslajeeir, como duefio de una
naturaleza: la creacion poética es una operacicantkila cual el poeta saca o extrae de
su interior ciertas palabras. O, si se utilizaifgtesis contraria, del fondo del poeta, en
ciertos momentos privilegiados, brotan las palabfd®ra bien, no hay tal fondo; el
hombre no es una cosa y menos aun una cosa estaticwil, en cuyas profundidades
yacen estrellas y serpientes, joyas y animaleostsc La “otredad” esta en el hombre
mismo. Desde esta perspectiva de incesante muassuyreccion, de unidad que se
resuelve en “otredad” para recomponerse es unaanuewdad, acaso sea posible

penetrar en el enigma de la “otra voz”.

Cuando el poeta esta frente al papel, da igualtejga plano o no, que haya
meditado largamente sobre lo que va a escribireosguconciencia esté tan vacia y en
blanco como el papel inmaculado que alternativaenenttrae y lo repele. El acto de
escribir entrafia, como primer movimiento, un despeese del mundo, algo asi como
arrojarse al vacio. Pueden surgir entonces dobifidades: todo se evapora y desvanece;
o bien, todo se cierra y se torna agresivamentetolgin sentido, materia inasible e
impenetrable a la luz de la significacion. En ambasos, el poeta se queda solo, sin
mundo en qué apoyarse. Es la hora de crear de mli@vondo y volver a nombrar con
palabras esa amenazante vaciedad exterior: mdsd, k@bios, astros, nada. Pero las
palabras también se han evaporado, también seugadd. Al quedarse sin mundo, el
poeta se ha quedado sin palabras. Hay que crelaakasjue inventarlas, como cada dia
nos creamos y creamos al mundo. ¢Cémo inventgralabras? El poeta no la saca de

si. Tampoco le viene del exterior. No hay extenibmterior, como no hay un mundo
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frente a nosotros: desde que somos, somos en elomurel mundo es uno de los
constituyentes de nuestro ser. Y otro tanto oatorelas palabras: no estan ni dentro ni
fuera, sino que son nosotros mismos, forman parteudstro ser. Las palabras son nuestro
propio ser. Y por ser parte de nosotros, son gjenagle los otros: son una de las formas de
nuestra “otredad” constitutiva. Para ser €l miselopoeta debe ser otro. Y lo mismo
sucede con su lenguaje: es suyo por ser de las Bmoa hacerlo de veras suyo, recurre a
la imagen, al adjetivo, al ritmo, es decir, a t@tpello que lo hace distinto. Asi, sus
palabras son suyas y no lo son. El poeta no esameh2oz extrafia, su voz y su palabra son
las extrafias: son las palabras y las voces delananths que él da nuevo sentitid.a
palabra poética es revelacion de nuestra condimiiyinal porque por ella el hombre
efectivamente se nombra otro, y asi €l es, al migemapo, éste y aquél, €l mismo y el

otro.

La inspiracion es una manifestacion de la “otredaudistitutiva del hombre. No esta
adentro, en nuestro interior, ni atrds, como algodg pronto surgiera del limo del pasado,
sino que esta, por decirlo asi, adelante: es a@gmejor: alguien) que nos llama a ser
nosotros mismos. Y ese alguien es nuestro ser miéran verdad la inspiracion no esta en
ninguna parte, simplememe estani es algo: es una aspiracion, un ir, un movimiérwtca
adelante: hacia eso gue somos nosotros mismok ésiacion poética es ejercicio de nuestra
libertad, de nuestra decision de ser. Esta libedagin se ha dicho muchas veces, es el
acto por el cual vamos mas alla de nosotros mispawa, ser mas plenamente. Libertad y
trascendencia son expresiones, movimientos dempotalidad. La inspiracion, la “otra
voz”, la “otredad” son, en su esencia, la tempdaalimanando, manifestandose sin cesar.
Inspiracion, “otredad”, libertad y temporalidad sascendencia. Pero son trascendencia,
movimiento del ser ¢ hacia qué? Hacia nosotros reisBuando Baudelaire sostiene que la
mas “alta y filoséfica de nuestras facultades @sdminacion”, afirma una verdad que, en
otras palabras, puede decirse asi: por la imadmaeies decir, por nuestra capacidad,
inherente a nuestra temporalidad esencial, pargedonen imagenes la continua avidez de
encarnar de esa misma temporalidad— podemos satiosbtros mismog, mas alla de
nosotros al encuentro de nosotrBs su primer movimiento la inspiracion es aquetiolp
cual dejamos de ser nosotros; en su segundo mavaneste salir de nosotros es un ser

nosotros mas totalmente. La verdad de los mitoseylad imagenes poéticas —tan

2 “Mis versos tienen el sentido que se les dé”addaul Valéry.
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manifiestamente mentirosos— reside en esta diedéde salida y regreso, de “otredad” y

unidad.

El hombre imanta el mundo. Por él y para él, tddssseres y objetos que lo
rodean se impregnan de sentidon¢ie un nombre. Todo apunta hacia el hombre. Pero
el hombre ¢ hacia donde apunta? El no lo sabe ei@ieierta. Quiere ser otro, su ser
lo lleva siempre a ir mas alla de si. Nuestro nenalonpara también a un extrafo, del
gue nada sabemos excepto que es nosotros misrhosnbile es temporalidad y cambio
y la “otredad” constituye su manera propia de Eémombre se realiza o cumple
cuando se hace otro. Al hacerse otro se recolmangeista su ser original, anterior a

la caida o despefio en el mundo, anterior a lai@s@s yo y “otro”.

Lo distintivo del hombre no consiste tanto en seente de palabras cuanto en
esta posibilidad que tiene de ser “otro”. Y porquede ser otro es ente de palabras.
Ellas son uno de los medios que posee para hameoseSolo que esta posibilidad
poética solo se realiza si damos el salto mortaljegir, si efectivamente salimos de
Nnosotros mismos y nos entregamos y perdemos eotri@’ Ahi, en pleno salto, el
hombre, suspendido en el abismo, entre el estaguallo, por un instante fulgurante
es esto y aquelfg lo que fue y lo que serd, vida y muerte, en usesgue es un pleno
ser, una plenitud presente. El hombre ya es wdmué queria ser: roca, mujer, ave,
los otros hombres y los otros seres. Es imagergiasme los contrarios, poema
diciéndose a si mismo. Es, en fin, la imagen deildlte encarnando en el hombre. La
VOZ poética, la “otra voz”, es mi voz. El ser dehtbre contiene ya a ese otro que
quiere ser. “La amada —dice Machado— es una cameinte, no al término del
proceso eroticasino en su principio”La amada esta ya en nuestro ser, como sed y

“otredad”. Ser es erotismo.

La inspiracion es esa voz extrafia que saca al leodasi mismo para ser todo
lo que es, todo lo que desea: otro cuerpo, otroLsevoz del deseo es la voz misma
del ser, porque el ser no es sino deseo deMas. lo desconocido es entrafiable y por
eso si sabemos, con un saber de recuerdo, de déndey adonde va la voz poética.
Todos los hombres son este hombre que es otronyigmo. Yo es tu. Y también él y

nosotros y vosotros y esto y aquello. Los pronosie nuestros lenguajes son

L Habria una aplicacién del principio de identidaddgico sino metafisico-espiritual: Yo soy Aquello
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modulaciones, inflexiones de otro pronombre secrgtdecible, que los sustenta a
todos, origen del lenguaje, fin y limite del poerhas idiomas son metéaforas de ese
pronombre original que soy yo y los otros, mi volayotra voz, todos los hombres y
cada uno. La inspiracion es lanzarse a semero también y sobre todo es recordar y

volver a ser.

No obstante concordar de manera general con Pdmsena nuestra experiencia
poética—y digo “nuestra” al referirme a mi yo y todos nuemponentes fisicos,
psiquicos, intelectuales y los otros, los espigtta- diriamos que los momentos
creativos no se presentan al llamado de uno sim vignen como huéspedes
inesperados —a los que podemos llamar inspiracidBstos dicen cosas —voz o
voces— O traen “regalos” —imagenes— que nosotres“pequefos creadores”
debemos traducirlos a lenguaje poético, —estractiguras literarias, ritmo— v,
fundamentalmente, interpretar el sentido que, phrpoeta, tienen esas voces e
imagenes. Esas voces —la otredad o alteridad—estraypropio ser que nos habla.
Cuando tomamos conciencia de esa identidad enala“ym soy aquello”, también
procesamos con naturalidad las metaforas poétisagligen “esto por aquello”. En
efecto, cuando las “voces” oidas o “las imagenesas se corresponden con el sentido
develado por el poeta, estamos metaforizando. Ysasedo que se manifiesta a los
poietai en el mas anhelado de los casos es el Ser qudtirea instancia, es el
noumenaoo esencia de nosotros mismos. Y si bien este aprefiensible de manera

definitiva, la poesia si nos abre posibilidadeaa#carnos a €l por distintos caminos.

IV

A manera de ejemplo, leamos este poema nuestrdedmpuede poéticamente,
captar lo que Octavio Paz nos ha dicho a propdktta inspiracion como la voz de

nuestro ser, la que revela la “otredad” del poeta:

Yo soy T0... Tu eres Y&

Quiere la nifia cantar su utopia...
Ich bin in mir®®

2 Costales Flores, Franciscterapoética de la Lunainédito.
% Traduccién del aleman al espafiol: Yo estoy en mi.
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iNo pueden los nifios hablarnos de amor!

En vez de l4piz,
aguja y en vez de tinta,
hilo rojo... Quiere mi nifia labrar su ilusion:
gue en la sombra reluciente
ore y cante
un soldado de paz
al final del viejo libro donde se unan cielo y mar

Ich bin in mir

Hilvana a escondidas su idilio
en papel de seda... bajo cubierta dura
cosen los afios los folios
mientras las ansias maduran

En bibliotecas de caos y naos
el tiempo archivero devela, deshoja
las paginas sueltas se ordenan y flotan
tu sabio naufragio viene con las olas

Ich bin in dir?*

De tu corazon quise ver la luz:
me trajo tus versos de trino el albur
punzada de sangre, fulgoroso hilo

Leidos tus besos en himedos textos creo
en dos de tres cosas que solo musito:
nuestros nombres en el tiempo,
tu amado templo en la carne
y una,
que nadie sabe,
grito: jesa nifia es mi alma mi fuego!

Ella borda la ucronia
al comienzo de un nuevo libro
final de la necia historia:
aleatorio cruce del amor perdido

Ich bin in dir
Du bist in mir
Tat tvam asP

Hay un hilo rojo (sangre, vida, poesia) que unpoata con la otredad (alma,
espiritu, divinidad interior, Ser). Esta trata demcnicarse con el hombre mortal

durante la existencia de este y por varios mediekementos (sincronicidades, libros;

24 Traduccién del aleman al espafiol: Yo estoy en ti.
% Del sanscrito: “Tu eres aquello”.
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aire, agua, fuego, tierra). La “nifia” (otredad)aseincia, inspira para revelarse como el
fuego interiof® que habita en el poeta. Solo ese reconocimientidetfgidad entre lo
divino y lo humano inaugura una nueva histeranuchas veces censurada, negada,
reprimida—. El principio de identidad planteado pahte: Yo soy Yo, se dispersa, se

extiende al de: Yo soy Tu; Tu eres Aquello; potdaxo soy Aquello.
V

Aungque el maestro Octavio Paz identifica inspiracy) ser, se resiste a
reconocer el proceso psicoldgico implicito, procgse, ademas tiene su proyeccion
ontoldgica, pues si hablamos de la humana tendartmigcar el ser, nuestro ser, ¢ dénde
mas puede encontrarselo sino en los apartadoscgnmer espacios del alma?, ¢como
puede hablarse de la inspiracion como revelacibsatesin referirnos al ser que esta en
nosotros, segun el mismo Octavio Paz lo reconoce?e8o, pretendemos hallar una
explicacion al fendmeno de la creatividad y denkpiracion en un mapa holistico de la
psique, segun las ultimas investigaciones hechesspécto, sin olvidar, claro esta, que

el mapa no es la realidad.

El siguiente esquema holistico de la psique lo @mepWerner Meinhofd el

cual hemos complementado nosotros en cuanto anidosede los niveles psiquicos:

Nivel espiritual del cosmos Orden primigenio (negentropia) imperante|en
el universo visible e invisible.

Sobreconsciente mistico Consciencia divina o espiritual. Nirvana,
segun el Budismo. La “luz total” o el
“océano” del espiritu. Los cielos de las
religiones formales.

Yo espiritual sobreconsciente Parte eterna del alma individual. En |el
lenguaje mistico; la “chispa de Dios”, upha
“gota de Dios” en nosotros.

% “En nosotros el ser asciende y desciende, serimmiensombrece, sin reposar jamas en un ‘estado
siempre viviente en la variacién de su tensionfuEfo no esta jamas inmévil. Vive cuando duerme. El
fuego vivido lleva siempre al signo del ser terisas imagenes del fuego son, para el hombre quesuefi
para el hombre que piensa, una escuela de intefisBachelard, Gastérkragmentos de una poética

del fuegq Buenos Aires, Paidds, 1992, p. 11.
2" Meinhold, WernerEl gran manual de la hipnosisMéxico, Ed. Trillas, 2008, p. 288fr. Este cuador

con el esquema y la explicacién del capitulo VI,2§9-303.
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Nivel sobreconsciente del super-yo

Los arquetipos en su faz luminosa.

Contiene la moral, las normas, los valores

aprendidos. Es el Ideal del yo.

el

Super-yo
Centro de la conciencia, contiene la imagen
propia consciente, el intelecto, la biografia
nocion de presente, la imagen corporal.
Yo Guarda el compromiso entre el super-yo Y

Id. Al igual que la punta del iceberg, el
consciente solo comprende un 10% o me
de toda la psique.

Preconciencia

Puede subir a la superficie, por ejemplo en
ensofiaciones diurnas, lap€us (calami
linguag, actos fallidos.

Id o inconsciente

nos

as

Es el inconsciente personal, los contenidos

reprimidos y no desarrollados.

Inconsciente colectivo

Los arquetipos en su faz sombria c¢on

influencia grupal; determina los instintos de
especie.

Nivel del caos (Submundo)

Los inferos de las religiones., leyes de

la

la

entropia o desorden, la materia indiferencigda.

El siguiente esquema, la constitucion septenariauderso pertenece a la

filosofia budistd™

Atma. Plano espiritual

Dios en nosotros, “chispa divina”.

Budhi. Plano intuicional

Saber sin pensar. Inspiracion, intuicion: vog
imagenes, sentires.

Manas. Plano mental puro

Imaginacion, ideales, utopias, “deber ser”

Kama manas. Plano racional concreto

Razdn, pensamiento l6gico. Mundo human

Linga sharira. Plano psiquico o astral

Sentimientos, emociones. Lo tenemos

comun con el reino animal.

Prana sharira. Plano energético o vital

Energia vital. Lo tenemos en comun con
reino vegetal.

Stula sharira. Plano étero-fisico

Materia y fuerza de cohesiébn que manti
unidas las moléculas. Lo tenemos en cor
con el reino mineral.

es,

% Los lapsus son faltas o equivocaciones cometidasdpscuido. Lodapsus célamison errores
mecanicos que se cometen al escribir; l&gmsus linguaeson errores involuntarios que se cometen al

hablar.

# Livraga, Jorge Angelntroduccion a la sabiduria de OrienteEd. Nueva Acrépolis, Santiago, 1987, p.

11-15.
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De acuerdo con este cuadro, la inspiracion, ladenuestro ser, provendria de
varios planos, como por ejemplo, de la intuiciéal plano mental puro o del plano
astral (emociones, sentimientos). O conforme aflicude Meinhold, la inspiracién nos
hablaria desde el nivel sobreconsciente del superdesde el super yo, o bien desde la
pre-conciencia, el subconsciente personal o elasgoiente colectivo. De alli que sea
necesario referirse al inconsciente colectivo gsaarquetipos.

Vi

Lo inconsciente colectivo es un concepto basictadeoria desarrollada por el
psiquiatra suizo Carl Gustav Jung (1875-1961).daxi&i de Jung establece que existe
un lenguaje comun a los seres humanos de todoselopos y lugares del mundo,
constituido por simbolos primitivos con los quees@resa un contenido de la psiquis

gue estd mas alla —o mas aca— de la razon.

Jung no se interes6 demasiado por explicar sidonisciente colectivo esta por
debajo o por encima del inconsciente individual. §oe si precisé es que lo
inconsciente colectivo estd vinculado con los iefi. Estos son necesidades
fisiologicas, pero al mismo tiempo también se masi&n en fantasias y con frecuencia
revelan su presencia o su fuerza solo por medimédgenes simbdlicas. Para Jung, el

contenido de los suefios, por ejemplo, es siempreddico.
Al respecto, Ferrater Mora, enRiccionario de filosofi&’, dice:

El tema principal de investigaciéon de Jung es lgues o lo psiquico, como
totalidad, sin tratar de reducirlo a lo organica @no de los aspectos de lo psiquico
(como la libido, segun lo hizo Freud). Las distintagiones de la psique no son partes
sino funciones de esta. La psique comprende la@uacia y lo inconsciente; este ultimo
es como un océano infinito e insondable en el o, como una pequefa isla, la
conciencia. Centro de la conciencia es el “yo”,ceél se halla, “rodeado” por la

conciencia y por el inconsciente. Este es persanalolectivo. El “inconsciente

% Ferrater Mora, Jos8jccionario de Filosofig Barcelona, Ariel, 2004, pp. 1974, 1975.
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colectivo” es el inconsciente de la humanidad entgres la “parte” de la psique que

hinca sus raices en lo organico.

Los arquetipos o conjunto de motivos primigeniossiynbolos revelan la
respuesta —especialmente del “inconsciente coltietiv a ciertas situaciones
fundamentales. Los arquetipos representan las d¢&@sasas de la psique en tanto que
“potencialidades heredadas”. Aqui lo psiquico bilmdgico se confunden, o son acaso
dos caras de la misma realidad. No hay que pesisa@mbargo, que los arquetipos son
siempre el “aspecto oscuro” de lo psiquico; el atigpo es “bipolar” y muestra. Por
tanto, dos aspectos: el oscuro y el luminoso. Lapiedipos aparecen en forma

simbolizada tal como se manifiesta, por ejempldpsmitos.

Jean Chevalier, sobre el mismo tema, estrith®s arquetipos serian para Jung,
prototipos de conjuntos simbdlicos, tan profundamémscritos en el inconsciente que
constituirian una estructura, unos engrafmagstan dentro del alma humana como
modelos preformados, ordenados (taxonémicog)ordenadores (teleonémicos), es
decir, conjuntos representativos y emotivos, etirados, dotados de un dinamismo
formador. Los arquetipos se manifiestan como estras psiquicas cuasi universales,
innatas o heredadas, una especie de concienciaticajese expresan a través de
simbolos particulares cargados con gran potenaagética. Desempefian un papel
motor y unificador considerable en la evolucionlaersonalidad. Jung considera el
arquetipo como “una posibilidad formal de reprodudeas parecidas o al menos
analogas... 0 una condicion estructural inherent psique, la cual, en cierto modo,
tiene parte ligada con el cerebro”. Pero lo comda humanidad son las estructuras,
gue son constantes, y no las imagenes apareni@equgden variar segun las épocas,
las etnias y los individuos. Tras la diversidadirdéagenes, relatos, mitos, un conjunto

similar de relaciones se puede descubrir, una missteuctura puede funcionar.

31 Chevalier, Jeaiccionario de los simbolg®arcelona, Ed. Herder, 1999, 20.

%2 E| engrama serfa un hipotético cambio que se aarial cerebro al producirse un almacenamiento
memoristico. Seria la correspondencia fisica dedoserdos.

% Taxonomia: Ciencia que trata de los principiostoniés y fines de la clasificacién. Se aplica en
particular, dentro de la biologia, para la ordefragerarquizada y sistematica, con sus nombresgge
grupos de animales y de vegetales.
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Aunque, si las imagenes multiples son susceptitideser reducidas a arquetipos, no
conviene perder de vista, por lo demas, su conthoiwento individual, ni para acceder
al tipo, descuidar la realidad compleja de ese mertdd cual existe. La reduccion, que
alcanza por analisis lo fundamental y que es deletaria universalizante, debe
acompafarse de una integracion, que es de orddgtiny de tendencia
individualizante. El arquetipo expresado como silmbmmunica lo universal y lo

individual.

Las ideas de Jung sobre los remanentes arcaitms gae €l llamaba arquetipos
o imagenes primordialesfueron malinterpretadas en muchas ocasionesérilino
arquetipo fue entendido como si se refiriera a wostio imagenes mitoldgicos
determinados. Jung se encargé de aclarar que sanfuaeterminados” serian
conscientes. Y que los arquetipos son en realidad tendencia a formar
representaciones sobre un modelo basico que puadar \constantemente y que
produce asombro y desconcierto cuando aparece @nsxiencia. Los arquetipos que
€l mismo sefialaba como principales eraareing o principiofemeningy el animus
principio masculino La sombraera para Jung un arquetipo basico, que designaba

justamente lo desconocido e inexpresable, es aggropio inconsciente colectivo.

La tendencia a las representaciones arquetipicandsa teoria junguiana, tan
evidente en los humanos “como el impulso de las aviermar nidos”. No se adquiere
con la educacion ni en contacto con la culturay sjne es “innata y hereditaria”. Este
punto fue motivo de las mayores controversias, ymra indemostrable. La teoria no
parece explicar de qué manera los arquetipos pdsgradres a hijos a traves de las
generaciones. No obstante, en las formulaciondsidg se encuentra la defensa de este
punto: si estan ligados a los instintos, de cuyat@xcia no se duda, se transmiten de
una generacion a otra en forma de fantasias quesar@@mente esos instintos generan,

asi como la sombra acompainia al cuerpo.

El simbolismo de la muerte, los demonios, dragoneerpientes, circulos y
triangulos, el ave como simbolo de liberacion ytrdscendencia, la peregrinacion, el
mito del héroe y una serie larguisima de otragdigtabitan lo inconsciente colectivo y
constantemente acuden a la consciencia sin quensspaterpretarlos, y con variantes
de formas y detalles, asi como fluyen los instimasitivos en cada momento de
nuestras vidas. Lo perturbador de los arquetipoguesno llegamos a conocerlos del
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todo. Y mas perturbador resulta el hecho de que, aunocidos, nunca agotan su
significado. Sin embargo, para Jung, el sentidaheonia se consigue mediante la
union de la consciencia con los contenidos incemses de la mente. Esa es la “funcién
trascendente de la psique”, con la que se supergoepara conquistar la plenitud del

individuo.

Juan Eduardo Cirldt al referirse al arquetipo dice que este no patéormas,
ni de figuras o seres objetivos, sino de imageoeseaidas en el alma humana, en las

honduras hirvientes del inconsciente.

El arquetipo, dice él, es una epifania, es dexigplaricion de lo latente a través
del arcano: vision, suefio, fantasia, mito. Tod&sesmanaciones del espiritu no son,
para Jung, sustitutivos de cosas vivas, modelosfigados, sino frutos de la vida
interior en perpetuo fluir desde las profundidadesnosotros mismos, en un proceso
analogo al de la creacion en su gradual desenvignto Si la creacion determina el
surgimiento de seres y objetos, la energia deitu@se manifiesta por medio de la
imagen, entidad limitrofe entre lo informal y lonceptual, entre lo tenebroso y lo
luminoso. Jung utiliza la palabra “arquetipo” pamferirse a aquellos simbolos
universales que revelan la maxima constancia p@#fcla mayor virtualidad respecto a
la evolucién animica, que conduce de lo superido &nferior. Asi lo concreta en
Energetik der Seelal decir: “La maquina psicoldgica, que transfolmanergia, es el
simbolo”. Pero también parece determinar en otridee el término de “arquetipo”
escindiéndolo del simbolo en cuanto conexion opticafiriendolo estrictamente a la
estructura de la psique. “Los arquetipos son elépseestructurales numinosos de la
psique y poseen cierta autonomia y energia esggecén virtud de la cual pueden
atraerse los contenidos de la conciencia que lesrecgan”. “No se trata de
representaciones heredadas, sino de cierta predigpo innata a la formacion de
representaciones paralelas, que denominé “incartect®lectivo”. “Llamé arquetipos a
esas estructuras y corresponden al concepto hiol@g “pautas de comportamiento”.
Los arquetipos “no representan algo externo, ag@adma —aunque, desde luego, solo
las formas del mundo circundante proporcionan tamds (figuras) en que se nos
manifiestan— sino que, independientemente de susaf exteriores, trasuntan mas

bien la vida y la esencia de un alma no individugE decir, hay un reino intermedio

% Cirlos, Juan Eduard@iccionario de simbolosBarcelona, Siruela, VI ed., 2002, pp. 39-42.
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entre la unidad del alma individual y su soleddd gnultiplicidad del universo; hay un
reino intermedio entre lees cogitansy la res extensale Descartes, y ese reino es la
representaciéon del mundo en el alma y del almd eruedo, es decir, el “lugar” de lo
simbdlico, que “funciona” en las vias preparadatodearquetipos, que “son presencias

eternas, siendo el problema dilucidar si la corm#elas percibe o no”.

En Essai de psychologie analytiqudung vuelve a definir la esencia de los
arquetipos diciendo que “son sistemas disponildesndgenes y emociones a la vez (es
decir, ritmos). Son heredados con la estructurabcal, mas adn, son de ella el aspecto
psiquico. Constituyen, de una parte, el mas podeposjuicio instintivo y, de otra
parte, son los auxiliares mas eficaces que puedajimarse de las adaptaciones
instintivas”. Sefala Jung que la nocion de talegtjenes-guia” (ideas-motor) de origen
ancestral aparece ya en Freud, quien las denorfanéa$ias primitivas’Jolan Jacobi,
dice que Jung tomé la expresion de San Agustirengla usa en un sentido muy
préximo a lo que Platén entendiera por “idea”, esirl realidad primordial de la que
surgen, como ecos y desdoblamientos, las realidadesenciales. Proceden los
arquetipos como parabolas sintéticas y su siguificsolo es parcialmente accesible,
permaneciendo secreta su identidad mas profundqueonaturalmente, es anterior al

mismo hombre y se proyecta mas alla de él.

VIl

El mismo Jung en su ob&obre las relaciones de la Psicologia analitica taon
obra de arte poéticg afirma que el ejercicio del arte constituye undivitad
psicolégica y que el poema surge de motivos psiguiBin embargo, no es objeto de la

psicologia la esencia genuina del arte que cornelgpa un enfoque estético-artistico.
Respecto de la creatividad, dice Jung:

La creacién de una obra de arte se produce enaonés$ psiquicas similares a
las de la neurosis. Pero no hemos de concluir gacobra de arte se explica por el
mismo procedimiento que una neurosis, pues entdéacdsa de arte seria una neurosis,

o la neurosis, una obra de arte. Esto es naturdlepdo de que hay ciertos

% Jung, Carl GustaPsicologia analitica con la obra de arte poétiddadrid, Ed, Trotta, 2002, pp. 57-
60.
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condicionantes psiquicos presentes en todas pafeguetipos— y que, ademas, son
siempre los mismos —debido a la relativa similitde las circunstancias vitales

humanas—, ya se trate de un poeta o de una persona.

Cierto es que se puede relacionar ciertas peaddes de la obra de arte
individual con determinadas experiencias personaldatimas del poeta, pero esto
implicaria apartarse de la obra de arte. Eso deadk cotidianidad dehomo sapiens
elemental, a cuya especie también pertenece eh.pdetia como pretender explicar la
flor por el abono, pues, se identificaria la obeaatite, el poema, con los conflictos y
complejos personales del autor. De estos pueddé slgg hermoso como el loto que
nace del fango.

La obra de arte no es un ser humano, es supranaéerdo tiene personalidad y
lo personal no puede constituir un criterio. Es,n@sbra de arte adquiere su auténtico
sentido cuando logra liberarse de las limitacicedo meramente personal. Se puede
aplicar una orientacion meramente biolégica al hempero no a la obra de arte y, por

tanto, tampoco al ser humano como creador.

Una psicologia causalista puede reducir a cadaithai humano a su condicién
de miembro de la espedi®@mo sapiensoues para ella solo hay herencia y transmision.
Pero la obra de arte no es solo herencia y tra@misino que es una recreacion de
esas circunstancias de las que la psicologia dstasptetendia derivarla. La obra de
arte es una conformacion creativa libre de todaimienamiento previo. Su sentido y
su talante propios radican en ella misma y no encsundicionantes externos; casi
podria decirse que es un ser que solo utiliza @mlbne y sus aptitudes personales como
suelo nutricio, para disponer de sus fuerzas derdowcon sus propias leyes, y que se

conforma a si misma para ser lo que quiere ser.

Si nos referimos a esto es porque creemos encamtrar inconsciente la fuente
de la creatividad poética. La técnica médico-pégich de Freud —con la que Jung
discrepa— descansa en la premisa de que el enfeem@tico ha reprimido ciertos
contenidos psiquicos de la conciencia debido ansompatibilidad con la conciencia.
Esta irreconciabilidad se sitla en el ambito dentaal, de modo que los contenidos

reprimidos asumirian un caracter negativo, a salvecaracter infantil-sexual, obsceno,
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e incluso criminal, que los hace inaceptables pareonciencia. Todas las personas

poseen tal trasfondo, lo admitan o no.

Asi, el trasfondo inconsciente no permanece inacgino que aflora mediante
ciertas influencias caracteristicas de los contenidonscientes. Ademas de estos
contenidos reprimidos, el inconsciente tiene expnes especificas: suefios, simbolos,
imagenes (que pueden ser directamente poéticadas griede transformar en tales).
Los suefios, por ejemplo, no contienen Unicamergecdereprimidos irreconciliables,
ocultos tras una hipotética censura. A los conten@bnscientes que permiten intuir un

trasfondo inconsciente Jung llama simbolos.

A proposito de contenidos oniricos simbodlicos queden transformarse en

poemas cito el siguiente ejemplo:

Qué suefio como suefio maléfico
se inserta en el cuerpo de un
desconocido poeta.
Por quién son escogidos para
despertar a un suefio nuevo
Cual el mégico erotismo
gue lo provoca
En qué raiz se hunden cuerpo
y alma para crear la unidad
gué magia es capaz de mezclar
agua-tierra-Diosyhombre

Qué metafora es incapaz de
traspasar las fronteras de
esta, tan cotidiana realidad
Qué ceguera nos cubre

Doénde los limites del suefio
donde los del poema.

(Poema VI déPoéticg Javier Ponce)

Hay obras, tanto en la poesia como en la prosace—dling— que surgen
enteramente de la voluntad y la decision del adéoproducir tal efecto y no otro. El
autor emplea en este trabajo su juicio mas agudbgg sus expresiones con entera
libertad. En esta actividad, el poeta se identdiseeramente con el proceso creador, sin
gue importe si se ha puesto voluntariamente lazeatlel impulso creador o si este ha
tomado posesion de él como mero instrumento hagiango de perder toda conciencia

de tal hecho. El es la creacion misma y se encuémnerso en ella con todo su ser,
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inconfundibles ambos, con toda su intencion y tedaosaber. Seria una produccion
intencionada, acompafnada y dirigida por la concgmie se construye reflexivamente
hasta adoptar la forma y el efecto deseado. Npdsasia la frontera del entendimiento
consciente. Pero puede ser que esta produccidnciot@da y consciente sea también
mera ilusion subjetiva del artista y que su obregpaambién caracteristicas simbdlicas
que penetran en lo indefinido. Estas serian aun re@mditas, puesto que el lector

tampoco va mas alla de los limites impuestos @teaencia del autor por el espiritu

de la época. Simbolo significaria la posibilidaci®nuacion de un sentido mas amplio

y elevado, mas alla de nuestra posibilidad acte@amnprension.

A este tipo de obra artistica y/o poema se refiémguiente ejemplo, segun el
cual, el artista “cree” que la obra es suya, peregealidad ha venido de lo Alto ¢,0 de

los Adentros?:

Emma Poe

Emma Poe
sei una figlia di cento patri
¢ Quién reflejdndose en ti se propaga?
Emma Poe Emma Poe Emma...
vienes de la matriz de los cielos
donde tantos han vertido sus semillas
quieren plagiar cada vez que naces
ilusos rincones de eternidad. jPobres,
reclusos dentro del lenguaje
por una litis de paternidadf

Emma Poe, podria suponerse, pariente de Edgar Ritex) pero este nombre
repetido varias veces suena como lo que realmégndica: poema. A Emma Poe
(poema), el poeta la califica como “hija de ciednes” (traducido del italiano), pues los
escritores piensan que son sus creadores Y tratagirtvindicar su paternidad cuando,
estando presos en las carceles del lenguaje, sedbap su nombre para un ser (obra
artistica / poema) que no es suyo sino de una dusuperior, los cielosE{dos
Inspiracion, Ser, Arquetipos), su verdadera matriz.

Hay otro tipo de obras, segun Jung, que se impliteealmente al autor, toman
posesion en cierto modo de su mano, su pluma escokas que su espiritu contempla

con asombro. La obra trae consigo su forma; laieani@ del autor contempla atonita y

% Costales Flores, Francisddna puerta entre dos vacip€uenca, Universidad de Cuenca, 2010, p. 132.
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vacia el fenomeno, mientras es inundada por uerttarde ideas e imagenes que su
intencién jaméas ha creado y que su voluntad janasid querido produci. Con
renuencia tendré que reconocer que en todo ella BabSi-mism&, que su naturaleza
mas intima se revela a si misma y proclama envaltalo que él jamas le habria
confiado a su lengua. Solo puede seguir y obedsmeimpulso, sintiendo que su obra
es mas grande que él, por lo que ejerce un doralrgoe no puede oponerse. El autor
no es idéntico con el proceso de creacion artjstisaconsciente de que se sita por
debajo de su obra, o al menos a su lado, como emanda persona que se viera
abocada a girar en la orbita de una voluntad aeeléa. Algo supra-personal rebasa el
entendimiento consciente en la medida en que l@ieotia del autor se aleja del
desarrollo de su obra. Cabria esperar extrafieZarg@ e imagen, pensamientos que
solo pudieran aprehenderse como intuiciones, uyubga cargado de significado cuyas
expresiones tuvieran el valor se simbolos, ya gqy@esan cosas desconocidas y

constituyen puentes que se tienden hacia una orisible.

En psicologia analitica, se llama actitud intraderf la afirmacién del sujeto,
sus fines y objetivos frente a las exigencias tgto. La materia es dominada por la
intencién del poeta. La actitud extraverfftise define por una subordinacion del sujeto
a las exigencias del objeto.

Ejemplo de poema creado con actitud introvertida:

Reminiscencia inmortal

Dime amiga, la causa de este ardiente,
puro, inmortal anhelo que hay en mi:
suspenderme a tu labio eternamente,
y abismarme en tu ser, y el grato ambiente
de tu alma inmaculada recibir.

En tiempo que paso, tiempo distinto,
¢no era de un solo ser nuestro existir?

%" Nétese la similitud de estas ideas de Jung cemir@alista de la inspiracion para la cual, el p@st
instrumento de su canalizacion.

% Segun la estructura jungiana de la psique, eliSiro es su nicleo mas intimo, el centro espirilal
cual se arriba cuando se ha integrado y reconaoiis las demas.

%9 La actitud creativa introvertida también es denmmda por Jung también como psicolégica.

0 La actitud creativa extravertida también es denade por Jung también como visionafi., Jung,
Carl Gustav;'Psicologia y poesia”Psicologia analitica con la obra de arte poétiddadrid, Ed, Trotta,
2002, pp. 77-97.
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¢acaso el foco de un planeta extinto
dio nido a nuestro amor en su recinto
en dias que vimos para siempre huir?

¢-..TU también como yo? Si, ta has sentido
en el pecho el dulcisimo latido
con que anuncia su fuego la pasion:
amémonos los dos, y pronto el vuelo
alzaremos felices a ese cielo
en que otra vez seremos como Dios.

Friedrich Schiller Yersién de Antonio José Restrepo)

Ejemplo de creatividad con actitud extravertida:

De los poetas

“Desde que conozco mejor el cuerpo —dijo un disaZstra a uno de sus
discipulos—, el espiritu no es ya para mi mas que manera de hablar; y lo
imperecedero tampoco es mas que un simbolo.

En otra ocasién yo te oi decir —respondi6 el didoip-, si bien entonces
anadiste: los poetas mienten demasiado. ¢Por ggte djue los poetas mienten
demasiado?

¢ Porqué —dijo Zaratustra—. ¢ Preguntas por qué?iae esos a quienes
resulta licito preguntarles por su por qué.

¢Por ventura mi experiencia data de ayer? Haceughontiempo que he
vivido las razones de mis opiniones.

Si quisiera llevar a cuestas todas mis razonestegwivia yo que ser un tonel
de memoria?

Mucho hago ya con solo retener mis opiniones; y desin pajaro se me
escapa volando.

A veces encuentro también en mi palomar algunanglque llego alli
volando, y que tiembla al ponerle la mano encima.

¢, Qué te dijo Zaratustra aquel dia?, ¢Qué los pogtaaden demasiado? —
Mas Zaratustra también es poeta.

¢ Crees, pues, que entonces dijo la verdad? ¢ P&r quees?

El discipulo se limito a responder: ‘Creo en Zsstatl’ Mas este mened
sonriente la cabeza.

La fe no me salva —dijo—. Y menos todavia la ferémmismo.

Mas si alguien proclamara en serio que los poetestimos demasiado,
tendria razon: nosotros mentimos demasiado.

Por lo demés, sabemos demasiado poco y aprendeatopanello tenemos
que mentir.T...]

Friedrich NietzscheAsi hablé Zaratustrd

Lo inconsciente no solo influye en la consciensiap que la guia. El impulso

de los artistas que insta a la creacion artistmdepde lo inconsciente, el cual es

“! Nietzsche, Federicési habl6 ZaratustraBogota, Oveja Negra, 1982, p. 142.
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caprichoso y despotico manifestandose incluso aresgs de la salud y felicidad del ser
humano. La obra que late en el alma del artistasade nacer es una fuerza de la
naturaleza que se impone. No repara en el bienestr el dolor del ser humano
sometido al ansia creadora. El proceso creadon egmuvivo implantado en el alma del
hombre. La psicologia analitica lo designa comaamplejo autbnomo que vive una
vida psiquica propia, como un alma parcial sepatsda jerarquia impuesta por la
conciencia y que, segun su valor energético, szdil® bien aparece unicamente como
alteracion de los procesos conscientes arbitraoidsen toma a su servicio al yo en
calidad de instancia superior. De acuerdo con e$tppeta que se identificara con el
proceso creador seria quien asiente en cuantdopeauni “debe” inconsciente (como en
el ejemplo de Schiller). Pero aquel otro, al querkmativo se le enfrenta como un poder
casi ajeno a él, es alguien que por algin motivpuede asentir y al que por ello le

sorprende el “debe” (como en el ejemplo de Nietzsch

Es posible redescubrir stubitamente a un poeta. d&stoe cuando el desarrollo
de nuestra consciencia alcanza un estadio madeste el cual el viejo poeta nos dice
algo nuevo. Lo que ahora descubrimos en su obestgda ahi antes, pero constituia un
simbolo oculto cuyo reconocimiento solo nos es siblee gracias a la renovacion del
espiritu de la época. Necesitdbamos nuevos ojoorkae diriase filos6ficamente—,
pues los antiguos solo podian ver en ella lo quabaes habituados a ver. La obra
simbdlica tiene un lenguaje rico en intuicionasgdnas de lo que dice, su sentido va

“méas allq” de lo evidente.

El simbolo es siempre un reproche constante a mauestpacidad de
comprension y de empatia. La obra simbdlica peme&ia en nosotros y rara vez nos
permite disfrutar de un placer meramente estétigentras que la obra manifiestamente
no simbolica se dirige mas directamente a la siidgsith estética al permitirnos una

vision armoniosa de la perfeccion.
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Vil

Ampliemos la explicacion de Jung acerca de lawatiisicoldgica o introvertida

y de la actitud visionaria o extravertfdaegin el ensay®sicologia y poesia

Es propio del alma no solo ser madre y origen da tctividad humana, sino
también expresarse en todas las formas y actiwdalld espiritu, y aunque no
podremos hallar jamas, ni aprehender, la esentialme en si, podemos conocer sus

multiples formas aparentes.

El alma es en verdad la madre y el vaso de todasid¢acias, asi como de cada
obra de arte. En este texto, Jung da otras denomings a las actitudes creativas.
Llama psicolégica a la actitud introvertida y visiwia a la extravertida. Habria dos
modos de creacion literaria, dice Jung, los cuatepueden notar en Fausto de W.
Goethe. En su | parte, la tragedia de amor seaaxpbr si misma (el autor mismo hace
la tentativa de elevar la materia primordial ananite su obra de arte desde el mero
acontecer a la esfera de la discusion). Es esta parseria el psicélogo capaz de afadir
nada que no hubiera dicho ya mejor el poeta. Esta sl modo de crear psicologico.
Este tiene como material un contenido que se mdento del alcance de la conciencia
humana, asi por ejemplo, una experiencia vital, covamocién, una vivencia de la
pasion, destino humano en suma, conocido o al mpaoseptible a la conciencia
general. Este material esta recogido en el aimpakth, alzado de lo trivial a la altura
de su vivencia y conformado de tal manera que gwesion lleva con fuerza
convincente lo en si comuan, sentido solo obtusarmgamente y por lo tanto también
temido u omitido, a la mas lucida conciencia detdey con ello lo transporta a una
claridad mas alta y una mas amplia humanidad. Henmah primordial de esta
conformacion procede de la esfera del hombre, detexmamente repetitivo sufrir y
gozar; es contenido de la conciencia humana, eduicy transfigurado en su

conformacion poética.

Sobre esta linea se mueven innumerables produtei@sibs, la novela de amor,

de ambiente, de familia, de crimen y social, elnp@edidactico, la mayoria de los

2 Jung, Carl Gustawp. cit, pp. 77 a 97.
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poemas liricos, la tragedia y la comedia. Cualguigue se su forma artistica, los
contenidos de la creacion psicoldgica de arte plerteonstantemente del dominio de
la experiencia humana, del primer plano animicintensisimas vivencias. Jung llama
“psicolégico” a este modo de creacion de arte, porse mueve por doquier dentro de
los limites de lo psicolégicamente comprensibleogicebible. Es lo primordialmente
conocido: la pasion y sus destinos, los destines padecer, la naturaleza eterna, sus

bellezas y sus espantos.

La Il parte, en cambio, exige un trabajo de intetgrion (se edifica ante un
trasfondo psiquico inexpresado que, para la micaitiga, se destaca tanto mas puro y
sin mezcla cuanto mas inconsciente de su presuosista el autor). Esta segunda
parte, con su enorme fenomenologia o conjunto déitidades ha consumido de tal
manera o aun dejado tras de si, la fuerza coniwendel poeta, que no se explica mas
por si misma sino que, verso a verso, es provogadgresivamente la necesidad

interpretativa del lector. Este seria el modo @arcvisionario.

En la creacién del arte de modo visionario se revieodo: el material o la
vivencia que se convierte en contenido de la comdcion no es nada conocido; es de
esencia foranea, de naturaleza de trasfondo, coowemente de abismos de etapas
prehumanas o como de mundos luminosos y oscurositdealeza sobrehumana, una
vivencia primordial a la que la naturaleza humamersaza sucumbir en debilidad e
incomprension. El valor y el peso se hallan emlarmidad de la vivencia, que emerge
fordnea y fria, o significativa y elevada, de praofidades intemporales. El perturbador
espectaculo del vasto acontecer, que por sobre tados supera el alcance del sentir y
concebir humano, demanda del crear artistico aga que la vivencia de primer plano.
Esta ultima nunca desgarra el telon césmico, nwoueda los limites de lo posible
humano, por cuyo motivo a pesar de intensisima ocim del individuo entra sin
embargo décilmente en las formas de la conformaeaidistica humana. Aquella
empero desgarra el telon, sobre el que estan pmiad imagenes del cosmos, de abajo
arriba, y abre una mirada de inconcebibles profiadks de lo no llegado-a-ser. ¢En
otros mundos? ¢0O en oscurecimientos del espirfu@ry,origenes del alma humana
previos al mundo? ¢O en futuras generaciones nidasg&cNo podemos ni asentir ni

negar estas preguntas, dice Jung.
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Con el material de la creacion de arte psicolégwaca tenemos necesidad de
plantearnos la pregunta de en qué consiste o ga& @ de significar porque el autor
expone los significados de su obra. En la viveriggnaria se impone esta pregunta de
inmediato. Se exige comentarios y explicacioneslesdifia—;, se esta admirado,
asombrado, confuso, desconfiado o hasta disgushkéaita resuena del dominio de la
humana vida diaria, pero se vivifican suefios, amgisnocturnas y vislumbres
siniestras de las tinieblas animicas. El publico,se gran mayoria, rechaza este
material, por cuanto no habla a las sensacionedasias, y el experto literario mismo

esta a menudo marcadamente en apuros.

Es por ello completamente |6gico que el poeta gecaira vez sobre figuras
mitologicas a fin de encontrar la expresion adeayzata su vivencia. Nada seria mas
errado que admitir que él, en tales casos, credepdo de un material que le
sobreviene; mas bien crea partiendo de la vivgm@iordial, cuya naturaleza precisa
de las figuras mitoldgicas y, por lo tanto, atrag avidamente lo emparentado, a fin de
expresarse en ello. La vivencia primigenia carezeénmtigenes y de palabras, pues es
una vision “en el espejo oscuro”. Es sencillamemta poderosisima vision que quiere
expresarse. Es como un torbellino que apresa todod se le ofrece y que, al lanzarlo
hacia lo alto, le hace adoptar una forma visib&EoRomo la expresion jamas alcanza la
plenitud de la vision y nunca agota su inconmesliglald, el creador necesita a menudo
un material casi inabarcable para poder reprodacisolo aproximadamente lo intuido,
y por lo demas no puede abstenerse de una expnesialtitrante y contradictoria si
desea materializar el caracter increiblemente pacadde la vision.

A la esencia de este fendmeno multiforme la psgialopuede aportar
fundamentalmente terminologia y material compapatiyvo que aparece en la vision es
una imagen de lmconsciente colectivaes decir, de la estructura propia, innata de la
psique, matriz y premisa esencial de la concienbi@. acuerdo con el principio
filogenéticd® la estructura psiquica, al igual que la anatéymuzestra los rasgos de los
estadios previos. Y esto es valido, también, paradonsciente: cuando se eclipsa la
conciencia, por ejemplo en el suefo, o cuando @#upen trastornos mentales, afloran
a la superficie productos o contenidos animicospyiasentan rasgos del estado animico

primitivo, y no solo en la forma, sino también émsentido del contenido, de modo que

43 Ley de Haeckel: “La ontogenia recapitula la filogg, siendo la ontogenia el crecimiento y deséorol
de los individuos y la filogenia, el crecimientagsarrollo de la especie.
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con frecuencia podria decirse que son fragment@stiguas ensefianzas esotéricas. Lo
importante y relevante para el analisis literanagdica sin embargo en que las
manifestaciones de lo inconsciente colectivo tiemencaracter compensatorio con
respecto a la disposicion consciente, es decir,ayudan a equilibrar una disposicion
consciente unilateral, inadaptada, o incluso pesdigr Pero esta funcion se constata
también en la sintomatologia de la neurosis o srdéirios de los enfermos mentales,
donde los fenbmenos compensatorios son patentesjgmplo en personas que se
cierran, temerosas, al mundo y que de pronto descujue todos conocen y comentan
sus secretos mas intimos. Asi, Fausto no constitngecompensacion personal de la

disposicion consciente de Goethe.

Pensamos nosotros que en el modo de creacion aigQmel arquetipo puede
desbordar la conciencia del poeta, provocar urmmation temporal, un arrobamiento,
un éxtasis del que no hay total control. Puedendetse entonces cuando Jung se
refiere a que el arquetipo puede poseer una fuemar que la propia. Quizas haya
sido esta la experiencia de poetas como Antoniraulirto William Blake. No
olvidemos, ademas, que los arquetipos tambiénrtisndaz sombria y su faz luminosa,
de modo que tal o cual caracteristica determinagiaipo concomitante de creacién

poética.
Ejemplifiguemos este modo de creacion visionarrawo poema de Artaud:

El ombligo de los limbos(L'Ombilic des limbes*

Alli donde otros exponen su obra yo soélo pretendostrar mi espiritu.
Vivir no es otra cosa que arder en preguntas. Maibo la obra al margen de la vida.
No amo en si misma a la creacion. Tampoco entieh@spiritu en si mismo. Cada
una de mis obras, cada uno de los proyectos deisniancada uno de los brotes
gélidos de mi vida interior expulsa sobre mi suabab

Estoy en una carta escrita para dar a entendstrajamiento intimo de mi ser, tanto
como estoy en un ensayo exterior a mi mismo y guens presenta como una
indiferente incubacion de mi espiritu.

Sufro que el Espiritu no halle lugar en la vidauge da vida no se encuentre en el
Espiritu, sufro del Espiritu-6rgano, del Espiritagiuccion o del Espiritu-
atemorizante-de-las-cosas para hacerlas ingresat Espiritu. Yo dejo este libro
colgado de la vida, deseo que sea masticado parokss exteriores y en primer

4 Artaud, AntoninEl ombligo de los limbos
http://amediavoz.com/artaud.htm#CORRESPONDENCIAYR2220LA%20MOMIA
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término por todos los estremecimientos acuciante®s las vacilaciones de mi yo
por venir.

Todas estas paginas se arrastran en el espirita tampanos. Perdon por mi total
libertad. Me niego a hacer diferencias entre cautatm de mi mismo. No acepto el
espiritu planeado.

Es preciso acabar con el Espiritu como con lalitea. Quiero decir que el Espiritu y
la vida se encuentran en todos los grados.

Yo quisiera hacer un libro que altere a los homhyae sea como una puerta abierta
que los lleve a un lugar al que nadie hubiera aditseen ir, una puerta simplemente
ligada con la realidad.

Y esto no es el prefacio de un libro, como tamgdocson los poemas que lo indican
en la lista de todas las furias del malestar.

Esto no es mas que un témpano atragantado. Una ggsidn razonadora y
superpoblada arrastraba a mi yo como un puro abiResoplaba un viento carnal y
sonoro, y el azufre también era denso. Y pequedii@es diminutas llenaban ese
viento como un enjambre de venas y su entrelazaémfefguraba. El espacio sin
forma penetrable era calculable y crujiente. Y ehtm era un mosaico de trozos
como una especie de rigido martillo césmico, de pgeadez deformada y que sin
parar cae como un muro en el espacio con un esdtudestilado. Y la cubierta
algodonosa del estruendo tenia la opcion obtugsayiva mirada que lo penetraba.
Si, el espacio entregaba su puro algodon mentadledminglin pensamiento era
todavia claro ni devolvia su descarga de objeteso Paulatinamente la masa dio
vueltas como una nausea potente y fangosa, unaiespe fuerte flujo de sangre
vegetal y detonante. Y las infimas raices trématasl filo de mi ojo mental se
arrancaban de la masa erizada del viento a unaidatb vertiginosa. Y todo el
espacio como un sexo saqueado por el vacio ardiehtgelo, se estremecio. Y algo
como un pico de paloma real socavé la masa turlteddos estados, todo el
pensamiento mas hondo se diversificaba, se disipggbaolvia claro y reducido.
Entonces era preciso que una mano se transfornmr@ érgano mismo de la
aprehension. Y aun dos o tres veces gir0 la maseial y cada vez, mi ojo se
enfocaba sobre un sitio mas exacto. La oscuridameise hacia mas densa y sin
objeto. Todo el hielo ganaba la claridad.

IX

¢ Por qué el poema en proceso de creacion es ungjormaptonomo?

La obra que se encuentra statu nacendi Jung la denomina complejo

autonomo. Este es percibido, pero no puede sormetrsontrol consciente ni de su

inhibicion ni de su reproduccién arbitraria. Eroede cifra la autonomia del complejo,

que solo surge del modo que quiere, o desaparepm s&u tendencia innata; es

independiente del arbitrio de la consciencia. Eimglejo creador comparte esta

% Jung, Carl Gustawp. cit.,pp. 70-75.
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particularidad con el resto de los complejos aut@wecomo en los trastornos mentales.
El furor divino del artista muestra una relaciom ¢o patoldgico, sin ser idéntico. La

analogia se basa en la presencia de un complefmambd aunque las personas
normales pueden también estar temporal o indefimaide sometidas al dominio de los

complejos autdbnomos.

Un complejo autbnomo se activa en una region gesilgue, hasta el momento
inconsciente. La energia que se precisa para elleustrae, naturalmente, de la
conciencia, a no ser que esta prefiera identifcassi misma con el complejo. La
intensidad de los intereses y actividades conssetésaparece gradualmente, con lo
gue, o bien surge una actividad apatica —un estadofrecuente en los artistas— o0 un
desarrollo regresivo de las funciones consciemgglecir, un retroceso hasta alcanzar
un estadio infantil o arcaico, algo parecido a degeneracion. Las partes inferiores de
las funciones se abren paso: lo impulsivo frerdteéico; lo infantil-ingenuo frente a lo
premeditado, adulto; la inadaptacién frente a kptation.

¢En qué consiste el complejo creador autbnomo? dima nos ofrece una
imagen elaborada. Esta imagen es susceptible dansézada en la medida en que
podemos reconocerla como simbolo. Pero si ho saaosces de reconocer su valor
simbdlico, debemos constatar que, al menos paratregs no dice mas que lo que
abiertamente dice, 0, en otras palabras, que pm@ts no es mas que lo que parece,

pues nuestra implicacién no nos permite intuir nada.

Gerhart Hauptmann dice: “Hacer poesia es hacerr doas las palabras, la
palabra primigenia®® Traducido al lenguaje psicoldgico: ¢A qué imagemigenia o
arquetipo de lo inconsciente colectivo puede rertatimagen desarrollada en la obra
de arte? La fuente de una obra de arte simbdlidaande buscarse en lo inconsciente
personal del autor, sino en esa esfera de la milmconsciente cuyas imagenes
primigenias constituyen un bien comun de la hunshidEsta esfera es lo inconsciente
colectivo, —distinguiéndolo de un inconsciente peed—, que Jung define como la

totalidad de los procesos psiquicos que en sinsetiaceptibles de transformarse en

46 “|_as palabras buscan una palabra que dara semt@bpmarcha, fijeza a su movilidad. Es un apuntar
hacia esa palabra no dicha y acaso indecibled @idgtavio Paz. El lenguaje poético seria una restamae

esa palabra primordial. O como cuando “la cuerdardastrumento musical solo puede producir el tono

con el que esta afinada y este mismo tono sologhader vibrar una cuerda que corresponda a su
altura”, diria Meinhold.
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conscientes y que a veces lo han hecho, pero giédada su incompatibilidad, se
someten a represion, manteniéndose asi artificrabrizajo el umbral de la consciencia.
También de esta esfera le llegan corrientes al, @@€0 turbias, corrientes que,
fundamentalmente, no propician que la obra desmaesimbolica, sino sintomatica que

es la interpretacion freudiana.

Al contrario de lo que ocurre con el inconsciengespnal, que es de alguna
manera una capa relativamente superficial situati@diatamente debajo del umbral de
la conciencia, lo inconsciente colectivo no tiese circunstancias normales, capacidad
de conciencia y no puede recuperarse su recuerd@ambe ninguna técnica analitica,
pues no ha sido reprimido ni olvidado. En realidadnconsciente colectivo no existe
en si mismo, ya que no es mas que una posibilidadhemos heredado de tiempos
inmemoriales en forma de imagenes mnénilcasen términos anatémicos, en nuestra
estructura cerebral. No hay representaciones isnptxo si posibilidades innatas de
representacion que imponen determinados limitdasaca las fantasias mas audaces,
una especie de categorias de la actividad imaganatiideas a priori, cuya existencia,
sin embargo, no puede ser captada sin la expeaieAgarecen Unicamente en la
materia conformada como principios reguladores wWeanformacion, es decir, solo
remitiéndonos a la obra de arte completa nos es @axnstruir el patron primitivo de

la imagen primigenia.

La imagen primigenia o arquetipo es una figura gaesed’demon”, hombre o
proceso, se repite a lo largo de la historia alidé se ejerce libremente la fantasia
creadora. Por ello es esencialmente una figurddgita. Si analizamos estas figuras de
cerca, descubrimos que constituyen en cierto sengld resultado formulado de
innumerables experiencias tipicas de nuestros asaeps. En cierta medida son los
residuos psiquicos de infinitas vivencias de paie@ole. Describen millones de

47 Cada huella mnémica, expresa un conjunto de inesgeonidos, etc. asociados a palabras, frases con
una semantica propia y también finalmente con wmexién a un circuito emocional determinado. Esto
determina la cualidad afectiva del recuerdo.

Estas huellas mnémicas se asocian a otras medmagenes, sonidos, etc. o palabras o semanticas
comunes. De este modo, las huellas mnémicas sgela@onan entre si formando estructuras de
consulta al momento de establecer una actividad.

Este mecanismo asociativo de huellas mnémicasesléevidenciar cuando una persona ve o escucha o
percibe algo y eso le permite evocar otras sitimesioHa ocurrido que un estimulo externo ha desgbert
una asociacion de imagenes o palabras de huellésites anteriores. Ejemplo claro son los restos
diurnos de los suefios descubiertos por Freud. @ada de los suefos recordados al dia siguiemtertie
relacién con elementos vividos en la vigilia prexidicho suefio, o viceversa.
http://www.alfinal.com/monografias/inteligencia.php
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experiencias individuales promediadas y de esteonufittcen una imagen de la vida
psiquica dividida y proyectada en las numerosagdig) del pandemonio mitoldgico.
También las figuras mitolégicas son en si mismaslymtos elaborados de la fantasia
creadora y aguardan ser traducidas a un lenguageptual, del que hasta ahora solo se
dan trabajosos conatos. Los conceptos que deallashian de ser elaborados pueden
proporcionarnos un conocimiento abstracto, ciemtjfide los procesos inconscientes
que se encuentran en el origen de las imagenesgpriras’® Cada una de estas
imagenes encierra un fragmento de psicologia yedtirsb humano, una porcion de
dolor y de placer que se han experimentado indeciteces en la cadena de nuestros

ancestros y que, en términos generales, tuvo ehonikecurso.

El instante en que acaece esta situacion mitolGgjerapre se caracteriza por
una especial intensidad emocional; es como si talgase en nosotros ciertas cuerdas
gue hasta entonces no han vibrado, o como si degse librasen fuerzas de cuya
existencia nada intuiamos. La lucha por la adajmaes un proceso laborioso, ya que
siempre hemos de vérnosla con circunstancias thufies, es decir, atipicas. No es de
extrafiar que, cuando llegamos a una situacionatiggperimentemos una liberacion
muy particular, que nos sintamos como llevadosu®e gos atrape como una fuerza
todopoderosa. En estos instantes ya no somos aslados, sino especie, la voz de la
humanidad entera se alza en nosotros. Por esmdeliduo aislado no estad en
disposicion de aprovechar sus fuerzas plenamenteser que una de estas imagenes
colectivas que llamamos ideales acuda en su ayutksgncadene todas esas fuerzas
instintivas a las que la voluntad consciente cofafmas acceda por si sola. Los ideales
mas eficaces son siempre y, en alguna medidantesigransparentes de un arquetipo,
cosa que se reconoce facilmente en el hecho detajas ideales se plasmen
alegéricamente, como, por ejemplo, la patria conaoln® aunque la alegoria no tiene
un apice de la fuerza motivadora que emana def gattboélico de la idea de la patria.
Y es que el arquetipo es la llamaptticipation mystiqu€ del primitivo con la tierra
que habita que solo contiene a los espiritus dantspasados. Lo que no es patria es

miseria.

“8Tal es el contenido, por ejemplo, de los diccimsade simbolos: elaborar y recoger conceptos acerc
de las imagenes arquetipicas, pero en modo algampesopilaciones taxativas y acabadas.

9 pParticipacion mistica, término tomado por Jungatetop6logo francés Lucien Lévy-Bruhl. Se refiere
a una identificacién entre la conciencia del indii y el mundo que lo rodea, sin percatarse que se
encuentra en ese estado; la conciencia y el ob@icel cual uno se identifica son misteriosamente u
sola y la misma cosa. Estamos inconscientement®sial mundo que nos rodea.
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Toda relacion con el arquetipo, ya sea vivida o amente citada, es
“conmovedora”, es decir, actda, pues libera entnosana fuerza mas poderosa que la
nuestra propid’ Quien habla con imagenes primigenias habla conmnaid voces,
aprehende y supera, y al tiempo eleva aquello gargaa como singular y lo efimero a
la esfera de lo que es siempre, encumbra el dgstirsmnal transformandolo en destino

de la humanidad.

Ese es el secreto del efecto del arte. El procesador, en la medida en que
podemos, siquiera, trazarlo, consiste en una gagion inconsciente del arquetipo y en
un desarrollo y conformacién del mismo hasta ssrpé&cion en la obra acabada. La
conformacion de la imagen primigenia es en ciegttido una traduccion al lenguaje
del presente, con lo que, por asi decir, vuelvaebraise todos los caminos que conducen
a las fuentes mas profundas de la vida, que denabido nos estarian vedadas. Aqui
radica la relevancia social del arte: siempre fealea la educacion del espiritu de la
época, pues convoca a esas figuras que mas falespigtu de la épocd.Desde la
insatisfaccion del presente, el anhelo del artstaretrae hasta alcanzar en lo
inconsciente la imagen primigenia propicia para pensar del modo mas eficaz las
carencias y la unilateralidad del espiritu de lacép Este anhelo toma posesion de la
imagen y, al alzarla desde lo mas profundo de koriaciente y acercarla a la
conciencia, trastoca su forma para que pueda sibida por el hombre del presente de
acuerdo con sus facultades. La indole de la obetdenos permite hacer deducciones
en cuanto al caracter de la época en que surge.eAartista es un educador de su

época.

Como los individuos aislados, también los pueblosug épocas tienen sus
propias tendencias y actitudes espirituales. Yaalabra actitud revela la necesaria
unilateralidad que se da en cada tendencia concBmade hay direccion, hay
exclusion. Pero la exclusion significa que muchostenidos psiquicos que podian
convivir no deben convivir, pues no se correspormanla actitud general. La relativa

inadaptaciéon del artista es su verdadera ventaamanecer alejado de la corriente

¥ Deepak Chopra dice @incrodesting Buenos Aires, Alamah, 2003, p. 121: “Cada serdnoresta en
sintonia con algun arquetipo, o con dos o tresllde.eCada uno esta programado en el nivel del alma
para representar o modelar caracteristicas arégaipgSon semillas sembradas en nuestro interidr [...
La activacion de un arquetipo libera sus fuerzasdieleado, las cuales nos acercan mas a lo quaassta
destinados a ser. Nuestros arquetipos individisgaeflejan en nuestros deseos o intenciones.

°L Esta es Ipaideiaque proponemos en el capitulo VII.
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general, ceder a su propio anhelo y encontrar éoagotros, sin saberlo, les falta. Y, asi
como en los individuos aislados la unilateralidadsd actitud consciente se corrige por
medio de reacciones inconscientes en la via dettaragulacion, el arte constituye un

proceso de autorregulacion espiritual en la videag@aciones y las épocas.

En efecto, la gran poesia, dice JungPsitologia y poesjague bebe del alma
de la humanidad, no se explicaria correctamerge guisiera remitir a lo personal. Pues
alli donde lo inconsciente colectivo pugna por hseevivencia y se funde con la
conciencia de la época, acaece un acto creadotiepeque ver con la época entera,
pues la obra constituye entonces, en el sentido préfsndo, un mensaje para los
contemporaneos. Cada época tiene su unilateralisiadprevenciéon y su padecer
animico. Una época es como el alma individual, ggres su peculiar y limitada
disposicion consciente y necesita por ello una @mrs@acion que lo inconsciente
colectivo propicia al confiar a un creador o a usionario la expresion de lo
innombradoen la disposicion de la época y que conjura, ehde imagen, lo que la
necesidad incomprendida de todos esperaba, yause® o malo, para la sanacion o

destruccién de una épota.

En Formaciones del inconscieriteJung, afirma que la poesia pertenece a esas

actividades animicas que conforman contenidos swentes. El drama, este principal
objeto del arte poético reposa originariamente esebracontecer, magicamente eficaz,
del culto, que en figura y sentido representadtdmenono drama, lo actuado o lo
hecho. Se trata de una tensién aumentada, queskm\an ungeripeteid’, unacmé>,
y se liberta. El espacio de la vida se restringerampante hasta la angustia mortal, y
justamente de estamngustiae(estrechez, apuro, pobreza, necesidad) se presanta
nuevo nacimiento que redime y expande. Como ebrf@cte visible, el drama es una
copia de una situacion eminentemente psicolégioa decuente y mdaltiplemente

variada, se repite en el ser humano y por lo teohstituye también expresion al mismo

*2 Jung, Carl Gustawep. cit., pp. 90-91.
%3 Jung, C. G.Formaciones del inconscientdarcelona, Paidés, 2000, p. 7.

** Peripecia (del graepuméteio, peripeteia). En el drama o en cualquier otra asigin analoga,

mudanza repentina de situacion debida a un aceideptrevisto que cambia el estado de las cosas.
* Traduccion: apogeo, punto culminante de un praceso
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tiempo y motivacién de un arquetipo, vestido emfas de diversa especie, de difusion

universal. Jung se refiere aqui a la funcién datftdel drama.

Digamos, por nuestra parte, que una de las mardramanifestarse esos
arquetipos o imagenes del inconsciente colectiva teavés de las mitologias y cuando
se activan en cada individuo, este se transformpretagonista del rito que restaura
dicho mito dentro de su propia existencia. En opakbras, cada uno de nosotros
representa el drama instaurado por los mitos gusonaino continentes simbadlicos de
arquetipos. Y cuando el poeta crea, lo que haca &svés de sus propios dramas o
hechos, referirse a imagenes primigenias actuantés y en la humanidad de su época
—o0 de otras épocas— las mismas que tienen un pedenerativo cuando se sabe
utilizarlas como vias de educacion y terapia pégich, caso contrario, solo
proyectamos en ellas nuestras propias deficiemcados correspondientes efectos de

inercia o retroceso de conciencia. Este es preeisael mensaje del siguiente poema:

Mitos y ritos

Panteones del mundo
mafias divinas
Arquetipos en la historia reiterados
bocetos son apenas en mi vida
Quien los mitos revive en rituales
invoca fuerzas internas y eternas
Quien renace no repite
reincide el no consciente
regenera el despierto
y el necio degenera
Mitologia universal
magia infinita
al alcance de los hombrés

X

Respecto del poeta, dice JefhdEl secreto de la creacién es, como la libertad de

la voluntad, un problema trascendental al queilzofmgyia no puede dar respuesta, sino

% Entiéndase catarsis en el sentido de purificacidiberacion interior de las pasiones (literalmente,
purga). En la teoria platdnica, la catarsis es adimpara el retorno del alma a su origen celegiidh
tragedia antigua y a los espectaculos circensks seiponia un valor catartico por la emocion teebr
que purificaba las pasiones. http://lengua-yditera.glosario.net/terminos-filosoficos/catarsiSb&tml

>’ Costales Flores, Francisdl santuario de las notas azuleQuito, El Angel Editor, 2006, p. 134.

%8 Jung, C. G.op, cit, pp. 92-97.
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tan solo describir. De igual manera, el ser creats también un enigma cuya solucion
habra de buscarse por muchos caminos, pero sieanprano. No puede negarse que la
psicologia personal del poeta puede, en ciertasscaastrearse hasta sus raices y hasta
las ramas mas alejadas de su obra. Pero la esentaaobra de arte no consiste en su
vinculacion con peculiaridades personales —cuaragomsu vinculaciéon, menos se
trata de arte— sino que se eleva por encima derkopal para hablar desde el espiritu
y desde el corazon al espiritu y al corazon deutaanidad entera. Lo personal es una
limitacion, incluso un vicio del arte. Un “arte” @u sea Unicamente, 0

fundamentalmente, personal merece ser tratado coaaeurosis.

Todo ser creativo es una dualidad y una sintesrasigps paraddjicos. Por una
parte es personal-humano, por otra constituye acego impersonal creativo. Aunque
el artista se sitta en el polo opuesto de todaatiiad, si se da una secreta analogia en
tanto que una psicologia especificamente artissaan asunto colectivo y no personal.
Pues el arte es innato en €l como un impulso guepsdera de él y lo convierte en
instrumento. Lo que en él tiene la voluntad ultinoaes él, el hombre personal, sino la
obra de arte. Como persona puede tener capricbespsl y fines propios, pero como
artista en cambio es “hombre” en un sentido méasade un hombre colectivo,
portador y conformador del alma inconsciente déudmanidad. Carl Gustav Carus,

citado, a su vez, por Jung, escribe:

Es en esto donde se identifica particularmenteuk litemos denominado el
genio, pues un espiritu especialmente dotado destc un modo especial
precisamente porque, con toda libertad y claridagdud‘vivirse’, se ve apremiado y
determinado por lo inconsciente, ese misteriose dige habita en él, porque surgen
en él visiones... sin que sepa de donde procedegu@a@e ve impelido a actuar y
crear... sin que conozca su fin; y porque imperalamémpulso de llegar a ser y
desarrollarse... sin que sepa para qué.

Ya sepa el poeta que su obra nace, crece y maduth e se figure que crea
invenciones propias por su voluntad, nada puedeaalel hecho de que, en realidad, su
obra brota de él. Se comporta como un nifio conddren La psicologia de lo creativo
es en realidad, una psicologia femenina, puesia aleativa surge de profundidades
inconscientes, en propiedad, del reino de las rmsads¢ predomina lo creativo,
predominara lo inconsciente como fuerza conformeadervida y de destino frente a la

voluntad consciente, y la conciencia, a menudo roeservadora desvalida, se vera
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arrastrada por una pujante corriente subterran@ablta en ciernes es el destino del
creador y determina su psicologia. No es Goethenghiace Fausto, sino que el
componente animico Fausto hace a Goethe. Y, ¢gEéusso? Fausto es un simbolo,
no un mero indicador semiético o una alegoria de abnocido desde hace tiempo,
sino la expresidbn de un efecto primigenio vivo dnaéma alemana, a cuyo
alumbramiento colabora Goethe. Fausto y Zarathstcan alusiéon a algo que vibra en
el alma humana: Fausto es arquetipo del sombribidexo, del mago seductor, del
diablo, asi como Zaratustra es imagen primigeniasdbio, del médico y maestro

redentor.

Estas imagenes subyacen desde tiempos remotos mmoesciente, donde
permanecen dormidas hasta que el favor o disfaworlad época las despierta,
precisamente en el momento en que un gran errgiadakpueblo del camino correcto.
Donde se producen desviaciones se precisa de wuaon y un maestro, e incluso de
un médico. El seductor extravio es el veneno quoeiten podria ser remedio, y la

sombra del redentor puede resultar diabolicamesgtuttiva.

El arquetipo en si no es bueno ni malo. Es un numaalmente indiferente que
solo tras colisionar con la conciencia se decantaire sentido o en otro, o bien se
transforma en una dualidad antagonica. Esta deménthacia lo bueno o hacia lo malo
depende, a sabiendas o no, de la actitud humagantiehas imagenes primigenias que
no aparecen en los suefos de los individuos nbessale arte mientras no las concite
la desviacion de la conciencia del camino medioo Bela conciencia se pierde en una
actitud unilateral, y por ello errénea, estos ‘imsis” se vivifican y envian sus
imagenes a los suefios del individuo y visiones altstas y videntes a fin de restaurar

el equilibrio animico.

Asi se colman las necesidades animicas del puebla ebra del poeta, y por
ello la obra significa verdaderamente para el aaltpy mas que su destino personal, sea
0 no consciente de ello. El es instrumento enrdld®mas profundo, y por eso esta por
debajo de su obra, por lo que tampoco podemosagsgerél una interpretacion de su
propia obra. En su conformacion ha alcanzado loim@xde que es capaz. La
interpretacion debe dejarsela a otros y al futhiay que dejar que la obra de arte actue
en nosotros como lo hizo en el poeta. Para compresu sentido hay que dejarse

conformar por ella, tal como conformoé al poeta.oBoes entendemos también cuél fue

94



su vivencia primigenia: ha tocado esas hondurasiea$ curativas y redentoras de las
gue ningun individuo se ha desgajado aun, pararsgnaala soledad de la conciencia y
adentrarse por un camino falso, lleno de padectmge®n el que todos aun vibran del
mismo modo y por ello el sentir y el hacer de caudkd aun trasciende a la humanidad

entera.

Este volver a sumergirse en el estado primigenila garticipation mystiquess
el secreto de la creacion artistica y sus efeptoss en este nivel de la vivencia ya no es
el individuo quien experimenta, sino el pueblo,ayno se trata alli del bienestar o del
dolor del individuo, sino de la vida del pueblorBso, la gran obra de arte es objetiva e
impersonal y nos toca en lo mas hondo. Por egeersonal del creador es mera traba o

ventaja, pero nunca esencial para su arte.

Xl

Toutes les sources sont en toi
De la musique de la foi
De la poesie.
La source de vie en ton sang
En tes lois le fondement
De toute harmonig’

Raissa Maritainl_a vie donég1935.

En este pequeiio poema se sintetiza lo hasta akpuasto: cuando hablamos de
las fuentes de la creatividad poética hemos deineds a la inspiracion —entendida
como irrupcion en la conciencia del poeta— y esttadorma de manifestarse nuestro

ser.

Hablar del ser humano poeta tiene implicacionesofigjicas y metafisicas. Una
manera de entender el lenguaje del ser es a tidavids imagenes arquetipicas, que son
una especie de “codigo genético” del nuestra exiseinvisible, pero tan o mas real
que nuestros componentes materiales. Sin embargyp, “tbdigos del ser” no

descifrados y que se mantienen en niveles incamssied supraconscientes. Pero de

9 En ti estan todas las fuentes / De la musicaadie 1y de la poesia/ En tu sangre esta laduede la
vida, y en tus leyes / se funda toda armonia.
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aquello que “arriba” al puerto de nuestra concignpodemos afirmar que el lenguaje
del ser es imaginario y, por tanto, poético. Quentatrices de la creatividad poética
puedan traducirse a un lenguaje conceptual eslpppitro habran perdido su realidad
original, como cuando contamos un suefio, como @aadramos la historia, como
cuando interpretamos un poenteadutore tradittore®® También la imagen (visual,
auditiva, sinestésica) que surge en el poeta hadsuya distorsiones al atravesar
nuestros filtros cognoscitivos (formas de la sdhdédrd y del entendimiento, diria

Kant), mas aun cuando el poeta adaptausakainspirador al lenguaje de la palabra.

XIl

Veamos ahora cual es la relacién entre la imageiigag el arquetipo y su
repercusion en la existencia, supuesto ya queneaggen proviene de lo profundo del

Ser.

Gastén Bachelard, fildsofo-poeta francés dice_arpoética del espadia La
filosofia de la poesia debe reconocer que el aw#tign no tiene pasado, que no tiene al
menos un pasado préximo, remontandose al cual eaéguir su preparacion y su
advenimiento. La relacién entre una imagen podtigsva y un arquetipo dormido en el
fondo del inconsciente no es una relacién causaliagen poética no es el eco de un
pasado. Es mas bien lo contrario: en el respladéama imagen, resuenan los ecos del
pasado lejano, sin que se vea hasta qué profundated repercutir y extinguirse. En su
novedad, en su actividad, la imagen poética tienseu propio, un dinamismo propio.
Procede de una ontologia directa.

El poeta no me confiere el pasado de su imagefnyerabargo, su imagen
arraiga en seguida en mi. (Cémo una imagen, a waggssingular, puede aparecer
como una concentracion de todo el psiquismo?, ¢Gfsacacontecimiento singular y
efimero que es la aparicion de una imagen poéticalar, puede ejercer accion —sin
preparacion alguna— sobre otras almas, en otraazaoes, y eso, pese a todas las

barreras del sentido comun, a todos los prudergasamientos, complacidos en su

% | os traductores son traidores, pues distorsiomnaredlidad del original, que muchas veces, resulta
intraducible.
¢l Bachelard, Gastéha poética del espacjdéxico, Fondo de Cultura Econémica, 2005, pp23.a
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inmovilidad? La comunicabilidad de una imagen siagwes un hecho de gran

significado ontologico.

Para iluminar filoso6ficamente el problema de lagerapoética es preciso llegar
a una fenomenologia de la imaginacion. Entendarapggto un estudio del fenémeno
de la imagen poética cuando la imagen surge eoni@iencia como un producto directo
del corazon, del alma, del ser del hombre captaduectualidad. Para especificar bien
lo que puede ser una fenomenologia de la imagea,gzdarar que la imagen es antes
que el pensamiento, habria que decir que la pessiaas que una fenomenologia del

espiritu, una fenomenologia del alma.

Conforme a esa fenomenologia del alma, en una im@ogtica, el alma dice su
presencia. Dice Pierre-Jean Jouve: “La poesia @dma inaugurando una forma”. Si el
alma inaugura, es potencia prim&a&s dignidad humana. Incluso si la forma fuera
conocida, percibida, tallada en los “lugares corsyjnera, antes de la luz poética
interior, un simple objeto para el estudio. Per@lela viene a inaugurar la forma, a

habitarla, a complacerse en ella.

La imagen poética encuentra sus verdaderas meelidés repercusion y en la
resonancia. En esa resonancia, la imagen poétidaateina sonoridad de ser. El poeta
habla en el umbral del ser. Para determinar eldseuna imagen tendremos que

experimentar su resonancia.

Segun Bachelard, en la fenomenologia de la poesyadgne distinguir las
resonancias y las repercusiones de la imagen poéts resonancias se dispersan sobre
los diferentes planos de nuestra vida en el mutad@epercusion nos llama a una
profundizacién de nuestra propia existencia. Enetonancia oimos el poema, en la
repercusion lo hablamos, es nuestro. La repercugiéna un cambio en el ser. Parece
gue el ser del poeta sea nuestro ser. La multiplicde las resonancias sale entonces de
la unidad de ser de la repercusion. Es cuandoeshpanos capta enteros. Esta captacion
del ser por la poesia tiene un signo fenomenoldgimono engafia. La exuberancia y la
profundidad de un poema son siempre fenOmenos deéupdicacion resonancia-

repercusion. Parece que por su exuberancia el peetama en nosotros unas

%2 Dice enEl Zohar “El Invisible tomé forma al poner el Universo existencia”. También la escuela
Gestaltse basa en el principio de que detras de las fohag una conciencia creadora, un informador.

97



profundidades. Para dar cuenta de la accion pgioal@e un poema habra, pues, que
seguir dos ejes de analisis fenomenoldgicos, Hasiaxuberancias del espiritu y hacia

la profundidad del alma.

La repercusion, pese a su nombre derivado, tieneatdrcter fenomenoldgico
simple en los dominios de la imaginacién poéticaddoqueremos estudiarla. Se trata,
en efecto, de determinar, por la repercusion desoteaimagen poética, un verdadero
despertar de la creacion poética hasta en el adiaador. Por su novedad, una imagen
poética pone en movimiento toda la actividad lisgéa. La imagen poética nos ubica

en el origen del ser hablante.

Por esa repercusion, yendo en seguida mas allaode psicologia o
psicoanalisis, sentimos un poder poético que seaetandorosamente en nosotros
mismos. Después de la repercusion podremos expe@EMescos, resonancias
sentimentales, recuerdos de nuestro pasado. Penaden ha tocado las profundidades
antes de conmover las superficies. Y esto es veedadna simple experiencia del
lector. Esta imagen que la lectura del poema noscef se hace verdaderamente
nuestra. Echa raices en nosotros mismos. La hesuiiédo, pero tenemos la impresion
de que hubiéramos podido crearla. Se conviertenegeunuevo en nuestra lengua, nos
expresa convirtiéndonos en lo que expresa, o diehatro modo, es a la vez un devenir

de expresién y un devenir de nuestro ser. Aquxpaesion crea séf.

Esta ultima observacion define el nivel de la ag@ en la que trabajamos.
Como tesis general, dice Bachelard, pensamos qie lto que es especificamente
humano en el hombre ésgos No alcanzamos, agrega, a meditar en una regién qu
existiria antes que el lenguaje. Asi, la imagenipagacontecimiento débgos nos es

personalmente innovadora.

Recibiendo una imagen poética nueva, experimentarsos valor de
intersubjetividad. Sabemos que la repetiremos pamaunicarnos nuestro entusiasmo.
Por tanto, llegamos a la misma conclusion: la nageglsencial de la imagen poética
plantea el problema de la creatividad del ser gabklah Por esta creatividad, la

conciencia imaginante resulta ser, muy simplemg@e muy puramente, un origen.

%3 Dice Octavio Paz: “El poema es creacion originainjca, pero también es lectura: participacion. El
poeta lo crea; el pueblo, al recitarlo, lo recfeaeta y lector son dos momentos de una misma aealid
Alternandose de una manera que no es inexactorligigieca, su rotacion engendra la chispa: la @oesi
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Xl

Si tomamos de Bachelard los conceptos de resonancepercusion de la
imagen poética, esto es como la poesia nos impaesgicdmo nos transforma, veamos
ahora una tesis similar en el ambito de lo bioldgic en términos de la filosofia

budista, en los planos étero-fisico y vital.

El biélogo Rupert SheldraRehabla de la teoria de los campos “morfogenéticos”
0 “morficos” (que producen una forma). Expresa tmaos los procesos de creacion en
nuestro mundo no solo aparecen como resultadosdedaisposiciones interiores de lo
que se esta formando/creando y de las interacclmokgicas, quimicas y/o fisicas con
su medio, sino que la naturaleza misma tiene unenfonia” que graba todos los

procesos de creaciéon como un campo no-fisico.

De acuerdo con Sheldrake, se han sobrevaloradoamerm considerable los
genes como factores basicos “que lo determinan’ telda formacién y el desarrollo
bioldgico. ElI almacenamiento de los pasados prec&smativos en la memoria de la
naturaleza produciria que sus efectos co-determansa vez los siguientes procesos
formativos del mismo tipo (por asi decirlo, “desdeera de lo que se esta formando”).
Es como si se estuviera dando un proceso de apag;mdy como Si se estuviera

grabando y transmitiendo, a la vez, de manera héficg en un nivel superior.

Rupert Sheldrake define asi los Campos Moérft@stos, como los campos
conocidos de la fisica, son regiones materialeinfiieencia que actdan a través del
tiempo y del espacio. Se localizan tanto en logersias que organizan como a su
alrededor [...] Son patrones organizados de inflepatenciales, y pueden volver a
aparecer fisicamente en otro tiempo y lugar, ememento y lugar en que las
condiciones fisicas sean adecuadas [...] contienarespecie de memoria acumulativa

y tienden a ser cada vez mas habituales.

% Sheldrake, Rupert,a presencia del pasado, el futuro y algo mas. Reswia morfica y habitos de la
Naturaleza Traductor Marge-Xavier Marti Coronado. Segundaiédi Barcelona: Editorial Kairés.

% Sheldrake, Ruper€ampo mérfico y resonancia mérfica,
http://www.neuralterapeuticum.org/microtubulos/idsohtm
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De esta manera el autor nos sugiere que exista aatliraleza una tendencia
(inteligente) a archivar la serie de acontecimigenjoe suceden y asi influir en las
sucesiones futuras. Un concepto de este tipo yee@apaen la teoria junguiana del
inconsciente colectivo como memoria colectiva haded La hipotesis de la resonancia
morfica permite considerar el inconsciente colectivo s6lo como un fenédmeno
humano sino como un aspecto de un proceso masagjesrerirtud del cual los habitos

se heredan en todo el mundo natural.

Estas ideas de Sheldrake acerca de los camposgeonéficos y sus resonancias
nos llevan a pensar que los procesos de creaciénlambedecen a una “informacién”
o potencialidad mérfica que se manifiesta en digdasbiolégica sino que, ademas, se
“guarda” en una memoria de la naturaleza para asegu perdurabilidad. Por esto es
que esas predisposiciones internas de todos l@&s seFsuenan” en el plano que
corresponda —considerando la constitucion septergriprecisamente, para seguir

interpretando la “musica de las esferas”, comaditbs pitagoricos.

Del mismo modo, la imagen poética resuena en agpelte de nuestro ser que
necesita reproducir el universal, la forma-modelejdos el arquetipo, que se haga eco

en nuestra conciencia con el fin de reconocerregatisformarnos mediante la poesia.

XIV

¢,Cudl ha sido el objetivo de citar el pensamie@oPdz, Jung, Bachelard y
Sheldrake a proposito de nuestra hipétesis iniéalbntrar una constante causal de los

momentos creativos de la poesia.

Podemos escribir un poema de manera planificadajees guiados por la
reflexion. Nosotros mismos trabajamos los poemadsase a un proyecto. Cada poema
es producto de una estructuracidon mental. Pereralla del poema, aquello que lo
hace nacer es lo ilégico, lo irracional, pues galineente nos vienen imagenes, voces,
sensaciones mediante suefilos 0 procesos de maeaditacd ejemplo, que nosotros
traducimos a palabras. O bien, si las motivacisws externas, o que hacemos es
sincronizarlas con las propias vivencias internasinéuso con conocimientos

intelectualmente adquiridos, pero que, en defiajtison simbolos de nuestra propia
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necesidad de ser. Al relacionar y comparar todas \eariables metaforizamos, es decir,
aprehendemos unas cosas a través de otras. Notebdtafuente es la misma: los
arquetipos o imagenes primigenias que duermen estnouinconsciente buscan vias de
expresion que pueden ser externas o internas advémcia del poeta. Y buscan

manifestarse porque demandan atencidn de nuesienoia, pues de su expresion
depende la evolucion individual del creador. Y dstado de conciencia del poeta
aprende la sociedad y el momento histérico en qbéa

Sea que los factores de conexion con el incongcigmmvengan de lo interno o
de lo externo, lo cierto es que se produce unanegsa de dichos factores con nuestros
arquetipos innatos. Podria decirse que, en priimstancia, escuchamos el poema en
bruto mediante una intuicion, pero cuando elabosaeigpoema y nos ha transformado
de alguna manera podemos hablar de su repercusmbonces el proceso volvera a
realizarse, pero ahora en el ser del lector. Einaodevara a este la informacién que su

alma necesita para que, a su vez, Su concientigmeain paso en su propia evolucién.

Una manera de repercusion de las imagenes primgem el ser es la via
poética; otra, es la filoséfica, pero esta trathrdacionalizar o de estructurar un sistema
l6gico de ideas que expliquen esa misma necesidadar que el poeta convierte en
poemas. En el fondo de la creatividad hay un proalee lenguaje —el poético o el
filosofico— para atender a la misma demanda: lduewan de la conciencia que no es

sino el reconocimiento del propio Ser, es decirauto-reconocimiento.
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