
Anexo 1 - ENTREVISTA A FISIOTERAPEUTA 

1. Que es la Gonartrosis Procesos destructivos rápido de la articulación que 
no volverá a quedar bien la articulación 
dependiente de la edad ya que puede afectar en 
distintas edades sin embargo lo más común es las 
personas de la tercera edad  

2. A qué edad inicia la 
enfermedad y cuáles serían 
las primeras características 
para identificar la 
enfermedad 

El promedio en la edad aparece es alrededor de los 
40 años en donde podemos notar cambios 
alrededor de nuestro cartílago articular ya que a 
esta edad se visibiliza deshidratación, perdida de 
tono es decir se vuelve flácido 

3. ¿Existen diferentes tipos de 
artrosis? 

Existen tres tipos de artrosis: 
– La de tipo I es de causa genética. Se trata de un 
tipo de artrosis en la que existe una predisposición 
familiar. 
– La de tipo II, que depende de las hormonas 
estrogénicas, es decir, que está relacionada con los 
niveles de estrógenos y, por lo tanto, afecta en 
mayor medida a las mujeres y se desarrolla 
mayoritariamente en los primeros años de la 
menopausia. 
– La de tipo III, la relacionada con la edad y con los 
cambios musculoesqueléticos. 

4. ¿Cuáles son los principales 
síntomas de la 
enfermedad? 

Los principales síntomas es que comienzan a 
aparecer dolores en la articulación cuando ésta 
tiene movimiento y puede inflamarse después de 
esfuerzos. Posteriormente, tiene limitaciones de los 
movimientos y cierta dureza 

5. ¿Cuáles son las 
articulaciones a las que 
afecta en mayor medida? 

Puede producirse en cualquier articulación, pero las 
más comunes son en soportan más peso como la 
columna, las rodillas, las manos o la cadera. 

6. ¿Como se puede disminuir 
los síntomas de dolor? 

Es normal sentir dolor, rigidez e inflamación 
después de un tiempo de vivir con la enfermedad, 
existen varias formas de combatir el dolor como 
técnicas locales y también se usa la rehabilitación 
física 

7. ¿Qué tipo de tratamientos 
pueden seguirse? 

La artrosis es una enfermedad crónica, por lo tanto, 
no existe ningún medicamento. Existen varias 
opciones para calmar el dolor y la inflamación, 
aunque cada articulación necesitará de su propio 
tratamiento. 

8. ¿Cuáles son los métodos 
más utilizados para el 
tratamiento local para la 
Gonartrosis? 

El método de rehabilitación puede combinarse con 
la aplicación de calor, hidroterapia, ultrasonido, 
diatermia, TENS y crioterapia, tratamientos que son 
indicados por el fisioterapeuta. La duración y 



frecuencia de la fisioterapia se deben adaptar a 
cada persona. 

9. ¿De los métodos antes 
mencionados cual 
considera el más efectivo 
como paliativo de dolor y 
por qué? 

Los métodos que por lo generar suelo recomendar 
como para que el dolor disminuya en los pacientes 
son tanto el Tens como la diatermia ya que estos 
dos métodos son conductores de impulsos que no 
solo son superficiales si no que trabajan a un nivel 
celular que es un beneficio para el transcurso del 
día 

10. ¿Considera que el 
tratamiento localizado se lo 
puede realizar desde el 
hogar del paciente y que 
tan beneficioso le parece? 

El tratamiento local por lo general solo se lo realiza 
en el centro de rehabilitación ya que los 
implementos que existen el mercado son muy 
escasos adicional el especialista lo puede controlar, 
sin embargo sería una gran oportunidad para el 
paciente poder realizar estos tratamientos desde su 
hogar ya que al momento de acudir al consultorio el 
paciente sale con alivio pero en el transcurso de los 
días vuelve a tener el mismo o un dolor peor, creo 
que si el tratamiento tiene un adecuado 
seguimiento con el doctor y la facilidad de utilizarlo 
todos los días en el hogar sería un gran avance para 
disminuir el dolor. 

 
ANEXO  2 VALIDACION  
 
  ENTREVISTA CON USUARIO DE GONARTROSIS  
 

1. Usted siente comodidad en el uso Sí, existe un poco de molestia en el cable 
del electrodo 
 

2. Que sensación le genera el objeto De seguridad y comodidad 
 

3. Entiende la forma en que se usa Sí es fácil de entender ya que no tiene 
muchas piezas 

4. Encuentra usted alguna difícil al 
colocarse el objeto 

No, me gusta que no tenga que 
agacharme para poder colocarme 

5. Considera que uso es fácil de 
entender 

Si se nota rápido que es una rodillera con 
doble uso por el control de potencia 

6. Cada que tiempo realizaría el 
lavado de la pieza 

Cada semana 
 

7. Siente alguna molesta en la piel 
en contacto con el objeto 

No la tela es suave y flexible 
 

8. Que le comunican los colores 
usados y cuáles serían sus 
elecciones 

Están bien porque no se ve si se ensucia, 
pero tal vez me gustaría el color que 
contrasta más fuerte 
 



9. En qué momento del día usaría el 
objeto y porque 

Lo usaría por la tarde mientras leo o veo 
la televisión siento que es mi momento 
de relax 
 

10. Cuál sería su recomendación para 
el mejoramiento del objeto 

Para poder usarlo todo el día tal vez 
puede ser que tenga también otra pieza 
que dé más soporte a la rodilla 
 

11. En cuanto al control del objeto 
considera que es de fácil manejo 
y entendimiento 

Sí es bastante sencillo solo tener que 
girarlo para encender y luego solo 
controlo el nivel de la terapia 
 

12. Al momento de la caminata 
considera que el objeto tiene una 
buena sujeción 

Sí pero le hace falta apoyo en la rodilla 
 

13. El objeto le comunica la correcta 
colocación de los electrodos 

Si ya que solo se conecta y queda en el 
lugar preciso 
 

14. Al momento de separar y armar 
las piezas encuentra algún 
problema 

Se entiende bien pero tal vez la forma de 
unir cambiaria ya que siento que tal vez 
todo se une al contacto y no para 
colocarlo bien me toca sacar todo de 
nuevo 
 

15. El objeto le genera peso No es bastante liviano 
 

16. El indicador led en la perilla 
considera que es de buen tamaño 
para que usted observe cuando la 
terapia culmine 

Podría estar bien pero como estaría 
entretenido en otra actividad si fuera 
algo más grande pera que yo pueda ver 
de mejor manera 
 

17. Cuál de las señales sensoriales le 
agradaría que el objeto incorpore 
para que comunique la 
finalización de la terapia y porque 
lo elegiría y porque no 

Vibración muchas veces no se siente 
Sonido como tengo audífonos los 
sonidos agudos me parecen molestoso o 
muchas veces no los escucho 
Luz creo que la luz estaría bien si es 
constante para poder darme cuenta 
 
 

 
ANEXO 3 – MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 
 
Las medidas antropométricas construyen un estudio entre el ser humano-objeto- 
entorno cuyo objetivo está relacionado a la eficiencia de las acciones que desempeña 
el ser humano, generalizando las operaciones hacia los usuarios en cuanto a maquinas, 
puestos de trabajo, herramienta y productos.  Es decir, los productos deben abarcar 
una amplia segmentación de mercado y no a la minoría con el propósito de brindar un 



servicio o producto a muchos más usuarios, por lo cual se ha tomado en cuenta las 
medidas antropométricas de la población Latinoamérica como referencia. 
Cuadro de medidas antropométricas de ancianos en rango de edad desde los 60 años 
hasta los 90 años tanto sexo femenino como masculino. 
 

 

 



 

 
 
Mediante el análisis de las tablas antropométricas direccionado hacia los usuarios que 

padecen de Gonartrosis se considera pertinente el uso de esta información para la 

base de los requerimientos ya que se puede generar una inclusión en uso del objeto, 

debido a que esto le permitirá tener un mayor confort en cuanto a dimensiones que se 

estaría utilizando  que se estarían adaptando a su anatomía humana generando una 

adecuado utilización y adaptación del objeto al cuerpo del paciente evitando generar 



incomodidad por las dimensiones por lo cual se utilizará la referencia del 50 percentil 

ya que esta clasificación abarca las medidas de la mayoría de la población tomando en 

cuenta las estaturas y pesos estándares lo cual generara un diseño diversificado para 

una gran cantidad de usuarios. 


