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RESUMEN

El trabajo investigativo que se presenta en este apartado, es producto de la recopilacién
de informacién referente a las acciones pedagogicas que emplean los docentes del
segundo afio Educacion General Bésica y la importancia que tiene la estimulacion de las

habilidades de atencion en funcion del aprendizaje de la lecto-escritura.

Esta investigacion es de tipo descriptivo-propositivo, detallando las actividades de los
docentes para el estimulo atencional, dando como solucion una guia metodoldgica en
beneficio del proceso lecto-escritor. Para ello, se aplicé la técnica de la encuesta dirigida

a los docentes y una prueba valorativa a los estudiantes.

El desarrollo de actividades en beneficio de la estimulacion de la atencion tiene un
factor influyente para optimizar el aprendizaje de la lecto-escritura. Conclusion que se
deriva de los resultados pertinentes. Sefialando al 94% de docentes que indican la
influencia de la atencion en la lectoescritura, por lo que el 100% desarrollan actividades
para su estimulacién. Por ello, el 53% disefia actividades de atencién auditiva, el 41%
de integracion visual. Ademas, el 35% de docentes trabajan con mas de 4 estudiantes
con falencias en la lectoescritura y el 47% expresan que estos estudiantes, no mantienen
la atencion por lo que cometen errores en la realizacién de tareas e incluso en la
ejecucion de actividades ladicas. Por otra parte, el 59% de maestros utilizan la lista de

cotejo como instrumento para evaluar las habilidades de atencion.

A partir de estos resultados se elabor6 una guia metodoldgica para estimular la atencién
en los estudiantes del 2do. Afio de Educacion General Basica de los centros educativos

de la parroquia Esmeraldas.
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ABSTRACT

The research work presented in this section is the result of the collection of information
regarding the pedagogical practices used by teachers in the second year basic general

education and the importance of stimulating attention skills in terms of learning literacy.

This research is descriptive -purposing type, detailing the activities of teachers to
attentional stimulus, giving a solution: a methodological guide for the benefit of
reading-writing process. To do this, a survey of teachers and students evaluative test

was applied.

The development of activities benefiting stimulation of care is an influential to optimize
the learning of literacy factor. Conclusion derived from the relevant results. Pointing to
94 % of teachers indicate the influence of attention on literacy, so that 100 % develop
activities for stimulation. Therefore, the 53 % design activities auditory attention, 41%
of visual integration. In addition, 35 % of teachers work with more than 4 students with
gaps in literacy and 47% state that these students have shorter attention so make
mistakes in performing tasks and even in the execution of recreational activities.

Moreover, 59% of teachers use the checklist as a tool to assess attention skills.

From these results due to the application of the above detailed instruments, a
methodological guide was developed to stimulate students attention on the 2n. Year of

General Basic Education schools in the Esmeraldas parish.
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INTRODUCCION

Los docentes del siglo XXI, tienen la responsabilidad de brindar una educacion de
acuerdo a las necesidades de cada sujeto que inicia la etapa de aprendizaje. Razones,
que le exigen innovar e investigar nuevas estrategias para prevenir y en otros casos dar
solucion a los problemas existentes en los nifios y nifias de los diferentes niveles de

estudio.

Sin embargo, la urgencia de querer abarcar con la programacion estipulada por el
Ministerio de Educacion del Ecuador en cuanto al curriculo de cada afio basico, obliga
al docente a centrarse en ciertos temas que considere de interés para el estudiante, sin
percatarse de las necesidades de cada uno de ellos. Las mismas, que pueden convertirse
en problemas durante el proceso de ensefianza de la lecto-escritura y en futuros

aprendizajes.

Una de las dificultades que atrasan la labor educativa y conlleva a los estudiantes a
enfrentar barreras cuando inician la etapa de aprender a leer y escribir; es sin duda el
tema de la atencién y concentracién a la hora de ejecutar y culminar ordenes en la

realizacion de actividades propuestas.

El tema de atencion es una de las falencias por los que atraviesan los estudiantes, y que
en ocasiones se etiqueta como nifias o nifios distraidos o desinteresados, sin un
diagndstico pertinente para conocer a fondo los factores que afectan su ritmo de

aprendizaje.

Hoy en dia, quien ejerce la labor de ensefiar a leer y escribir en los primeros afios
escolares, da prioridad a la elaboracion de actividades para desarrollar el area motriz,
sin tomar en cuenta que existen otras destrezas fundamentales como la estimulacion de

las habilidades de atencidn para fortalecer con mayor éxito el aprendizaje lecto-escritor.

Cuando el estudiante inicia su etapa escolar formal, principalmente en lo que respecta al
segundo afio de Educacion General Basica, es necesaria la estimulacion de las

habilidades de atencion durante el periodo preparatorio. Dado que, un nifio con poco
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estimulo atencional, tiende a distraerse e interesarse por otros muy ajenos a las
actividades ordenadas por el docente. Es en este momento cuando empieza a
evidenciarse los problemas tanto en lectura como en escritura, por lo que el nifio o nifia
inicia cometiendo errores en la realizacion de actividades, debido a que no focaliza su
atencion para seguir instrucciones, captar procedimientos cognitivos o motrices,
notdndose cierta fatiga a la hora de realizar o culminar una actividad que requiere

esfuerzo mental.

Los procesos que realice el docente desde los primeros niveles de estudio, desarrollara
en el estudiante la capacidad de observacion y atencion mediante estimulos visuales de
forma, color, tamafio, textura, orientacion: llevandole al reconocimiento de ndmeros,

letras, silabas, palabras dentro de un contexto de aprendizaje significativo.

Para optimizar el aprendizaje de la lectura y escritura, es fundamental basarse
tedricamente en la importancia que le dan los autores a la atencién en un proceso de

aprendizaje. Como lo dijo Narvarte (2008):

La atencion es la concentracion electiva de la actividad mental, donde el nifio o
nifia es capaz de inhibir la actividad general para concentrarse en una especifica,
dependiendo mucho de la estimulacién, de la motivacion y de la estabilidad

emocional que posea (p. 343).

Es conveniente realizar actividades en funcion a su nivel de atencién, dandoles drdenes
claras y precisas para empezar y culminar con eficacia las tareas escolares, manteniendo
la concentracion e interés en cada proceso de aprendizaje, sin caer en la distraccion y en

la fatiga.

Una de las caracteristicas que se manifiesta en un nifio distraido o desatento es la
inquietud a la hora de realizar las actividades escolares, dado que la inquietud es lo
contrario a la atencion y en consecuencia se debe evitar toda accion de distraccion y
solicitar su atencion hacia la actividad que se quiere inducir. (Torres y Hernandez,
2004)
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En este sentido, Torres y Hernandez (2004) consideran que: “La atencién es una
facultad intelectual en cuya virtud podemos aumentar voluntariamente la fuerza de las

impresiones que recibimos por los sentidos” (p. 95).

Cuando se les exige a los estudiantes prestar atencion a las indicaciones de la clase, se
estd pidiendo que respondan a estimulos especificos dados por el tema de estudio,
dejando a un lado otros de poca importancia e interés para el aprendizaje, dedicAndose a
mantener la atencion en las explicaciones para culminar con eéxito las tareas
encomendadas. Una vez que el estudiante logre mantener la atencion antes, durante y
después de la clase, se ha logrado un buen desarrollo en las habilidades de atencion y un

buen desempefio en el proceso de lecto-escritura.

De esta manera, un dato referencial tomado del trabajo realizado por Freire (2008). En

el que concluye que:

Las caracteristicas mas frecuentes que presentan los nifios que tienen
dificultades de atencion, se basan en la inquietud acompafiada de movimientos
corporales y/o sonidos inesperados, facil distraccion, ritmo de trabajo
inadecuado, bajo rendimiento, dificultades marcadas en: observacion,
memorizacion, comprension, razonamiento, operaciones l6gico matematicas,

percepcion visual y auditiva, coordinacion auditivo-motriz, expresion oral.
(p.62)

Por lo que se infiere que el proceso de lecto-escritura requiere de los estimulos
atencionales que se desarrollen en los nifios y nifias durante esta etapa de aprendizaje,

siendo un gran aporte para la adquisicion de nuevos conocimientos.

Para profundizar la investigacion y determinar la importancia que se da a la
estimulacion de las habilidades de atencion en el proceso de aprendizaje de la lecto-
escritura y poder disefiar el material propuesto que oriente a los docentes en su labor
educativa; se plantea como objetivo principal “Elaborar una guia metodoldgica para la
estimulacion de la atencion como base para los procesos madurativos de la lecto-
escritura en los estudiantes del 2do. Afio de educacion béasica de los centros educativos

de la parroquia Esmeraldas.
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Para ello, fue necesario especificar las acciones pedagogicas que emplean los docentes
para estimular la atencion, determinar las habilidades atencionales que poseen los
estudiantes a través de la aplicacion de una prueba valorativa, la cual permitio establecer
la influencia y consecuencias que acarrean la falta de estos estimulos en el aprendizaje

del proceso de lecto — escritura.

Dando validez a esta investigacion, se enfatiza que el desarrollo exitoso de la labor
educativa para potencializar el aprendizaje, requiere de herramientas pedagdgicas que
orienten al docente a la estimulacidn de ciertas destrezas y habilidades que conlleven a

un buen rendimiento académico.

El trabajo desarrollado en este informe de tesis, esta estructurado en cinco grandes

capitulos que se dan a conocer en forma secuencial:

En el capitulo I se presenta el marco tedrico que contiene dos subcapitulos referentes a

las Funciones Basicas en el proceso de la lecto-escritura y a las habilidades de atencion.

El capitulo Il hace una breve explicacion de la metodologia aplicada para la recoleccién
de la informacion y hacer posible la investigacion, en este caso se detalla el método
analitico sintético, el tipo de investigacion descriptiva propositiva, las técnicas que
constan de una encuesta y una prueba valorativa de las habilidades de atencion, una
poblacién de 8 instituciones, 17 docentes y 547 estudiantes, de los que se toma 248

como muestra, seguido del procedimiento, normas éticas y disefio.

El capitulo 111 da a conocer el analisis e interpretacion de los resultados obtenidos de
cada tecnica que constan de una encuesta a docentes acerca de las acciones
metodoldgicas para el estimulo atencional y una prueba valorativa de las habilidades de

atencion dirigida a los estudiantes.

El capitulo 1V pone en manifiesto la discusion de los hallazgos, confrontando la teoria
con la préactica, de los cuales se exponen las conclusiones y recomendaciones mas

relevantes de toda la investigacion.

En el capitulo V se encuentra el disefio de la propuesta metodoldgica con su propia

estructura; detallando: titulo, justificacion, fundamentacion, objetivo y la estructura
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enmarcada en diferentes actividades en funcion de las habilidades de atencién para el

proceso de aprendizaje de la lecto-escritura.

CAPITULO I: MARCO TEORICO

1.1. Las funciones basicas en el proceso de aprendizaje de la lecto-

escritura

Los seres humanos desde los primeros afios de vida, van adquiriendo ciertos
conocimientos producto de la relacion e interaccion con su entorno familiar,
conocimientos que se van perfeccionando hasta llegar al proceso formal de aprendizaje.
El ingreso de un nifio o nifia a la educacion formal, es una etapa decisiva para la
adquisicién de futuros aprendizajes. Por tal motivo, es importante el reconocimiento de
destrezas desarrolladas o funciones bésicas en el proceso lecto-escritor, tal como lo

definen los siguientes autores.

Se denomina funciones bésicas a las destrezas y habilidades que debe poseer el nifio o
nifia durante los primeros afios de vida escolar. Kephart (como se cité en Condemarin,
1986) manifiesta que son “destrezas y habilidades preacadémicas que permiten la

preparacion para futuros aprendizajes”.

Por lo tanto las funciones basicas son las capacidades, habilidades y destrezas propias
de actuar de los nifios y nifias antes de iniciar cualquier proceso de aprendizaje en una
institucién educativa; es decir, toda experiencia adquirida mediante su relacion con el

ambiente en donde se desenvuelve.

De este modo, Castro (2013) sefiala que “la etapa inicial o aprestamiento es la fase de
preparacion que a traves de la estimulacion sensorial, los nifios y nifias desarrollan las

funciones basicas para iniciar el aprendizaje formal y sus requerimientos” (p.24)
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Segun Condemarin (1986), “las funciones basicas son aquellas habilidades que se van a
desarrollar en el nifio y que sirven de conocimiento para el perfeccionamiento de las

funciones matematicas y lecto-escritoras” (p.15)

Cuando el nifio o nifia inicia la etapa escolar ya ha desarrollado en cierta medida, las
funciones basicas, dependiendo del ambiente familiar de origen o a traves de las

posibilidades que haya tenido para desarrollar sus destrezas y habilidades.

Reconocer el significado de las funciones basicas es muy importante para el docente,
dado que es un tema de sumo interés que permite optimizar los aprendizajes en los
estudiantes. Por lo que, las Funciones Bésicas son todos aquellos requisitos necesarios
que los nifios deben poseer para iniciar la instruccion formal en direccion a futuros
aprendizajes. Las cuales permiten detectar las habilidades y falencias para potenciar el

estilo de aprendizaje con el que se identifica cada educando.

1.1.1 Importancia de las funciones bésicas en los nifios y nifias

Cuando el nifio o nifia inicia su periodo formal en la lectoescritura, se ve reflejado la
importancia de las funciones bésicas para la adquisicion de los aprendizajes. Dentro de
este proceso se toma en cuenta dos aspectos que estan en relacion al aprestamiento
escolar y la madurez escolar que poseen los nifios y nifias. De esta manera, Condemarin

(1986) determina que:

El aprestamiento implica un “estar listo para....” determinado aprendizaje, (...).
Tanto en la lectura como en la escritura, implica maduracién del nifio en la edad
visual para el reconocimiento de palabras, percepcion auditiva para discriminar
sonidos entre fonemas, desarrollo de la motricidad fina, desarrollo del lenguaje
para comprender y transmitir un escrito, y madurez intelectual para manejar las

letras como simbolos.

El concepto de madurez para el aprendizaje escolar se refiere a la posibilidad
que el nifio o nifia en el momento de ingreso al sistema escolar, posea un nivel
de desarrollo fisico, psiquico y social que le permita enfrentarse adecuadamente

a situaciones y sus exigencias. (p.13)
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Estos dos aspectos son de base fundamental para enfrentar al estudiante a cambios y
lograr adaptarse a situaciones nuevas. Mientras que el periodo de adaptacion,
preparatorio o de aprestamiento que se da a inicios del segundo afio de Educacion
Basica, estimula en el nifio o nifia ciertas habilidades y destrezas adquiridas durante su
desarrollo evolutivo previo a la educacion formal. El desarrollo en su madurez escolar
lo prepara para las distintas tareas que exige el aprendizaje junto con los demaés nifios de

su misma edad.

Es decir, que el periodo de aprestamiento hace referencia al tiempo estipulado para el
desarrollo de actividades destinadas para estimular en el aprendiente cada una de las
areas tanto cognitivas, afectivas y psicomotrices proyectadas a la adquisicion del codigo

alfabético e iniciar el proceso de lecto-escritura.

Para otros autores, el tema de aprestamiento no es mas que un programa con un

esquema conductista.

Este marco conceptual descompone una jerarquia de destrezas en conductas
observables, desde la mas sencilla a la mas compleja al asumir que para poder
leer es fundamental reconocer primero las palabras, letras y sonidos. Al tener las
letras y palabras diferentes tamarfios, forma, direccidn, posicion, detalles, orden y
sonidos, el desarrollo de la habilidad perceptual visual y auditiva recibe la mayor
atencion en la etapa de "preparacién” o " apresto” para la lectura. (Ruiz, 1996,
p.46)

De esta manera se constituye el reconocimiento y aplicacion de los fonemas y grafias
dentro del proceso de aprendizaje de la lectura y escritura. Si el nifio posee un buen
desarrollo de sus funciones en cuanto a percepcion de su espacio, buena discriminacion
visual y auditiva lograra enfrentarse a diferentes cambios, fortaleciendo asi la madurez

para el aprendizaje escolar.

Si se pretende obtener buenos resultados en futuros aprendizajes, es primordial trabajar
desde los primeros niveles de estudio las areas de funciones basicas tanto cognitivas,
motoras y afectivas. El desarrollo de estas funciones, permite la madurez necesaria y
predispone psicoldgicamente al nifio o nifia para aprender a leer, escribir y operar
calculos sin dificultad alguna.

19



El nifio o nifia que no haya desarrollado sus destrezas o habilidades preacadémicas por
lo general presentan un bajo nivel de comprension. Son nifios que tienden a poner
mayor esfuerzo para poder captar las 6rdenes e instrucciones dadas por él o la docente.
En muchos casos pierden la concentracion en la realizacion de actividades propuestas,
demostrando un comportamiento poco aceptable en lo relacionado a la educacién
formal. Su mayor dificultad se presenta al momento de captar, procesar y dominar las
tareas e informaciones que luego debe ejecutarlas en su hogar, principalmente cuando

inicia el proceso de aprender a leer y a escribir.

1.1.2 Clasificacion de las funciones basicas

La Actualizacién y Fortalecimiento Curricular (2010), menciona que uno de los
objetivos del primer Afio de Educacion General Basica, es: “Desarrollar las funciones

bésicas para desenvolverse y resolver problemas en la vida cotidiana” (p.26)

Los primeros afios de vida escolar son esenciales para el fortalecimiento de los futuros
aprendizajes, por lo que en esta etapa se desarrollan destrezas previas que se

interrelacionan con el procesos formal de la lecto-escritura y demas conocimientos.

“Las funciones basicas son aquellas destrezas relacionadas a los primeros aprendizajes
y se clasifican como funciones cognitivas, funciones afectivas y funciones

psicomotrices” Condemarin, 1986, p.15).

A continuacion se presenta cada una de las funciones basicas:

1.1.2.1 Funciones basicas cognitivas

El cuerpo humano esta regido por uno de los 6rganos mas importantes que permiten sus
movimientos, el cerebro es el encargado de desarrollar las diferentes funciones tanto,

fisicas como de tipo cognitivo.

Las funciones cognitivas basicas “se definen como el resultante temporo funcional por
la interaccién entre la interconexion dinamica de distintas estructuras cerebrales,

genéticamente determinadas, con el entorno” (Valdizan, 2008, p. 1).
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De ahi que, cada uno de los procesos cognitivos hace posible las actividades que realiza
el ser humano, ya sea leer, escribir o razonar, actividades que estan relacionadas con el

estimulo que proporciona el entorno familiar o escolar

Rioseco y Ziliani (1998) sostienen que: “el aprendizaje de las funciones cognitiva
basicas se perciben como la secuencia graduada que puede desarrollarse a diversos
ritmos, segun los estilos cognitivos, las capacidades y el nivel de madurez de nifios y

nifias” (p. 22).

En este sentido, las funciones basicas de tipo cognitivo se desarrollan paulatinamente de
acuerdo al nivel de destrezas o conocimientos previos que posea el estudiante,
estimulando en el nifio o nifia, la facultad de procesar una informacion. Por ello, “la
psicologia cognitiva considera (...) al nifilo como un ser activo que procesa una gran
cantidad de informacion existente en su medio fisico y social”. Tal como lo expone

(Ballesteros, 2014, p. 33)

El conocimiento que recibe la mente humana, se transforman a partir del andlisis,
procesamiento y produccién de ideas, convirtiéndose en conceptos basicos a través del
desarrollo de la capacidad cognitiva y a través de la interrelacion con las personas

vinculadas a su entorno.

En consecuencia, las funciones cognitivas son necesarias para el aprendizaje de los
contenidos académicos y sociales, por lo que se infiere que una deficiencia en el
desarrollo de estas funciones provocan un aprendizaje inadecuado, por debajo de la

madurez mental de las personas (Garrido y Grau, 2001).

Se entiende que las funciones de tipo cognitivo son operaciones del pensamiento,
estimuladas mediante el desarrollo de destrezas previas para la adquisicion e
interiorizacion de conocimientos formales. Desarrollo que se adquiere mediante
actividades o experiencias primeras que se relacionan con el nuevo conocimiento

mediante la interaccion con su entorno familiar y escolar.
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1.1.2.2 Funciones Basicas Motoras

Las funciones bésicas motrices hacen referencia a las actividades fisicas corporales,
haciendo una relacion entre el pensamiento y los movimientos del cuerpo. De esta

manera Condemarin (1986), sostiene que:

La nocién de Psicomotricidad otorga una significacion psicolégica al
movimiento y permite tomar conciencia de la dependencia reciproca de las
funciones de la vida psiquica con la esfera motriz. Esta nocion intenta superar el
punto de vista dualista clasico que consiste en separar como dos realidades

heterogéneas la vida mental y la actividad corporal (p. 123).

Toda actividad realizada por los nifios y nifias es manifestada por conductas motrices,
movimientos necesarios que sirven de sustento para la adquisicion de destrezas
complejas, el hecho de que un nifio o nifia pueda moverse, saltar, correr, desplazarse,
etc. Son destrezas corporales necesarias para los procesos de aprendizaje implicados en

la lecto-escritura.

Entendido de otra manera, Goldberg (2005) sustenta que “el desarrollo motor hace
referencia al desarrollo de movimientos coordinados del cuerpo, particularmente de los
brazos y piernas (habilidades de motricidad gruesa) y de las manos y de los dedos
(habilidades de motricidad fina)” (p.37).

Haciendo una referencia en lo que respecta a la motricidad fina y motricidad gruesa,
Jiménez y Alonso, (2007) sostienen que:

La coordinacién motriz gruesa es la capacidad del cuerpo para integrar la accion
de los musculos largos, (....) realizar movimientos: saltar, correr, trepar.

Arrastrarse, bailar...

La coordinacion motriz fina es la capacidad para utilizar pequefios musculos y
realizar movimientos especificos: cerrar los 0jos, guifiar, mover los dedos de los
pies, teclear, cerrar un pufio, recortar y todo lo que requiera de la participacion

de las manos y dedos (p. 129)
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En consecuencia, aprender a leer y escribir es una tarea de gran transcendencia en la
vida de un nifio, y es en este sentido, que la motricidad se convierte en una destreza
fundamental que permitira el dominio en la realizacion de actividades de escritura en
forma coordinada y ritmica. El desarrollo de actividades corporales generales es
indispensables para las actividades manuales especificas de la escritura. Es asi que la
motricidad fina no puede estar aislada de las funciones que proporciona la motricidad

gruesa. (Mota y Risuefio, 2007)

1.1.2.3 Funciones Basicas Afectivas

Las funciones basicas afectivas, hacen referencia al estado de &nimo, emociones y
sentimientos que se encuentra en la vida préctica, en la familia, el entorno, el medio o
ambiente que rodea al nifio o nifia; los mismos que adoptan aptitudes y ciertas

conductas de acuerdo a la condicién afectiva que se les brinde.

Para Ocafia y Martin (2011) el desarrollo afectivo “es una dimension madurativa del
individuo en formaciéon de vinculos con otras personas, desarrollo de emociones,
sentimientos y construccion de la personalidad incluyendo la motivacién, intereses,

autoconocimiento y autovaloracion” (p. 36).

Haciendo una inferencia ante lo expuesto, se determina que el conocimiento esta
mediado por la afectividad, en este sentido cuando el maestro se predispone a dar un
buen trato afectivo y emocional, el nifio o nifia muestra mayor motivacion e interés para
el aprendizaje, de manera que el proceso de construccion, asimilacion, apropiacion de
conocimientos, asi como el desarrollo de habilidades y destrezas, son sustentados en los

lazos afectivos.

Los factores afectivos tienen una gran importancia en la comprension de textos. Por
ello, Vallés (2005) manifiesta que: “en el proceso lector intervienen otros factores que
tienen un componente emocional o afectivo. (...), los estados de &nimo, emociones,

sentimientos y demas fenomenologia afectiva que la lectura produce en el alumno”
(p.59).

Siendo de este modo, es conveniente activar procesos afectivos favorables que

propicien estados de animo mediante recursos cognitivos, linglisticos o estrategias de
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comprension lectora. Estos estados de &nimo, segin indica el mismo autor, son
autoinducidos por el propio sujeto y constituyen una de las habilidades de la

Inteligencia Emocional que influye mucho en el rendimiento escolar. (Vallés, 2005)

Por ello, los nifios que no se les hayan estimulado bien sus funciones basicas cognitivas,
motoras Yy afectivas entre los primeros afios de vida escolar o en el periodo preparatorio,
demuestran patrones poco usuales para percibir los fendmenos que se originan en el
ambiente externo cuando inician el periodo formal de aprender a leer, escribir y

comprender los signos y simbolos lingisticos.

Uno de los procesos cognitivos que juega un papel muy importante a la hora de
aprender a descifrar los signos del codigo alfabético esta en funcion al tema atencional,

habilidad que se expone en el siguiente apartado.

1.2 Las habilidades de atencién

Una de las habilidades importantes dentro de los procesos cognitivos para el desarrollo
del aprendizaje de la lecto-escritura, es sin duda, la habilidad atencional. Factor que
involucra el sistema nervioso para percibir de manera selectiva una determinada

informacion.

1.2.1 Definicién

Desde el punto de vista tanto pedag6gico como psicoldgico, la atencién es un proceso
cognitivo fundamental para el buen rendimiento académico. La minima deficiencia
atencional acarrea consecuencias principalmente durante el proceso de aprendizaje de la
lecto-escritura. Desde esta perspectiva, se toma como referencia algunas definiciones

tedricas que sirve para orientar y potenciar la capacidad de atender.

La atencion desempefia un papel fundamental en diferentes aspectos. Por ello, Ortiz
(2009), sostiene que “La atencion es la capacidad de seleccionar la informacion
sensorial y dirigir procesos mentales. (...), sufre oscilaciones debido a fatiga, estrés,

emociones, por trastornos de la conciencia, la afectividad y el dafio organico cerebral”
(p.18).
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Para Luria, (como se citd en Bruna, 2011), “la atencion es el proceso selectivo de la
informacion necesaria, la consolidacion de los programas de accion elegibles y el

mantenimiento de un control permanente sobre ellos” (p. 31).

Ademas, se considera que junto con la sensopercepcion, “la atencion es el proceso
cognoscitivo bésico a nivel de entrada y procesamiento de informacion y es
fundamental para que otros procesos como el aprendizaje, la memoria, el lenguaje y la
orientacion, se lleven a cabo.” (Gonzalez, Ramo, y Marquez, 2006, p. 1)

Es decir, que la atencion tiene como funcién filtrar la informacién, seleccionar
elementos relevantes del estimulo que proporciona el contexto, por lo que se le

considera como una funcion primordial para la adquisicion del aprendizaje.

En este sentido, Narvarte (2008), expresa:

La atencion es la concentracion electiva de la actividad mental, donde el nifio o
nifia es capaz de inhibir la actividad general para concentrarse en una especifica,
dependiendo mucho de la estimulacion, de la motivaciéon y de la estabilidad

emocional que posea (p. 343).

Siendo de esta manera, la atencion se convierte en una habilidad del sujeto para
concentrarse en una o varias actividades, enfocandose especificamente en las de mayor
interés para la adquisicion del aprendizaje, accion que requiere de la estimulacion y

motivacién que brinda el ambiente tanto familiar como escolar.

Segun criterios de Torres y Herndndez (2004), consideran que “la atencién es una
facultad intelectual en cuya virtud podemos aumentar voluntariamente la fuerza de las

impresiones que recibimos por los sentidos” (p.95)

Lo antes expuesto tiene mucha relacion con lo que manifiesta Ballesteros (2014), al
mencionar que “las personas perciben, comparan y recuerdan patrones visuales y
objetos mientras tratan de ignorar informacion irrelevante que acompafia a la

informacion relevante” (p.8)

25



De acuerdo a estas definiciones se infiere que los estimulos visuales desarrollan la
capacidad de observacion y analisis dentro de un contexto, permitiendo la
diferenciacion entre el reconocimiento de objetos, letras, silabas, palabras dibujos y
numeros que tienen similitud en forma, tamafio y orientacién, por lo que habitualmente

se induce al error en las tareas escolares.

Segln Narvarte, (2008), “la atencion se estimula desde temprana edad trabajando
principalmente con estimulos visuales y auditivos. Por lo que la aptitud de atencion
varia no sélo segun la capacidad, sino mediante la estimulacion, la motivacion y la

estabilidad emocional que posea” (p.343).

Lo que implica que la atencion es la capacidad de fijar la mirada en un determinado
estimulo por un tiempo relativamente corto o prolongado. De alli parte, que para atender
se requiere de la presencia de condiciones basicas, organicas y psiquicas, sin las cuales

la atencidn pierde calidad. Es decir, a menor atencion, menor aprendizaje.

Por esta razon, Alvarez, et., al (2007), consideran que: “la atencién no es algo que
funcione de manera autonoma e independiente, esta relacionada con procesos, tanto de

tipo cognitivo como de caracter motivacional” (p. 211).

Ademas, estos autores hacen referencia a dos procesos implicitos como es la atencién

selectiva y atencion sostenida.

La atencion selectiva es la capacidad para discriminar estimulos dentro de
conjuntos, (...) este proceso comienza con una fase de seleccion espacial y,

posteriormente, con otra basada en las caracteristicas del objeto.

La atencidn sostenida, por su parte, estd mas relacionada con la capacidad de
concentracion vy, suele estar muy condicionada por el déficit de atencion con o

sin hiperactividad. (Alvarez et. al., 2007)

Tomando como base las aportaciones de los diferentes autores, es conveniente hacer
una descripcion de los tipos de atencion que se involucran en el proceso de atender. En

un estudio realizado por Sohlberg y Mateer (como se citdé en Polonio, 2010), “existen
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cinco tipos de atencion: focalizada, sostenida, selectiva, alternante y dividida” (pp. 312 -
313).

Haciendo una sintesis con respecto a lo manifestado anteriormente, se interpreta que la
atencion focalizada hace referencia a la capacidad para diferenciar estimulos visuales,
auditivos o tactiles, con la intencion de centrarse en una sola actividad. La atencion
sostenida se refiere a la capacidad de mantener la atencion durante un tiempo
prolongado. Mantener una atencion selectiva, hace referencia a la capacidad cognitiva
para continuar una determinada actividad pese a los distractores de otros estimulos.
Hablar de atencidn alternante, es el hecho de tener la capacidad para realizar y pasar de
una actividad de exigencia cognitiva a otra. Y, con respecto a la atencion dividida, en
ella se demuestra la capacidad de responder a varios estimulos a la vez; es decir, atender

en forma simultdnea a dos o mas tareas. (Polonio, 2010, pp. 312 - 313).

De este modo, es importante tomar en cuenta los tipos de atencidn que se vinculan a los
procesos cognitivos y afectivos. Es decir, prestar mucha atencion a los factores
psicolégicos y motivacionales que de una u otra manera afectan al estudiante en la

realizacion y culminacion de las tareas expuestas en el aula.

1.2.2 Importancia de la atencién en el proceso de la lecto-escritura.

El desarrollo de las habilidades atencionales se convierten en un requisito primordial

para llevar a cabo el proceso de aprendizaje de la lectura y la escritura.

Por lo que la lecto-escritura constituye la integracion de procesos cognitivos basicos
para lograr la adquisicion y dominio. Por ello, Montealegre (2006), sostiene que: “En el
desarrollo de la lectoescritura intervienen una serie de procesos psicolégicos como la
percepcion, la atencion, la memoria, la cognicion, la metacognicion, la capacidad

inferencial, y la conciencia, entre otros” (p.25)

Dentro de los procesos psicologicos basicos se encuentra la atencion selectiva. En este
proceso Vallés (2005) menciona que “El lector debe focalizar su atencién en el texto
objeto de lectura y rechazar otros estimulos externos o internos que le puedan distraer.

Ello supone un notable esfuerzo de control y de autorregulacion de la atencion” (p. 56)
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Dado que la atencion es parte adherente a los procesos para que el estudiante pueda
obtener un buen rendimiento tanto en lo académico como en lo comportamental. En este
sentido, Narvarte (2008) propone ejercitar la atencion mediante estimulos visuales y
auditivos, tomado en cuenta la motivacion y la estabilidad emocional del nifio o nifia

para aprender.

En concreto, los estimulos visuales tanto de forma, color y de tamafio. Son
caracteristicas propias que ayudan a captar la atencion, para dar paso al mantenimiento,

ejecucion y culminacién de actividades dentro de un tiempo determinado.

Todos estos procesos estimulan al estudiante en el reconocimiento del fonema- grafema
y es alli donde involucra mayor atencion al reconocer la forma, orientacion, aprende a
discriminarlos visualmente entre silabas, palabras, incluso entre otros fonemas. Por lo
que la atencion y otros factores implican un proceso de ver, escuchar, de sentir en forma
selectiva una determinada informacion y de esta manera se puede prevenir las
dificultades que se presentan cuando el nifio o nifia inicia la etapa escolar de

aprendizaje.

Dado que, las dificultades o los trastornos de la atencion frecuentemente se acomparian

por bajo rendimiento académico y dificultades en el ajuste social (Meneses, 2004, p. 2)

1.2.3 Factores que inciden en las habilidades de atencién

A la hora de trabajar con nifios y nifias que inician su etapa escolar, es muy oportuno
estimular ciertas habilidades que les facilite la interiorizacion de los aprendizajes utiles
para su vida estudiantil futura. No obstante, es necesario tomar en cuenta los factores
que inciden de forma positiva o negativa, en el desarrollo de las habilidades de atencién,
factores que se pueden caracterizar tanto internos como externos. Tal como lo estipula
Freire (2008)

Dentro de los factores externos, se determina el entorno o ambiente en el que se
relaciona el estudiante, asi como también las caracteristicas fisicas tanto de los
objetos como de los estimulos que se les presente a la hora de ejecutar una

actividad; sea ésta, relacionadas al tamaro, color, textura, forma, entre otras
(p.6)
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Por otra parte, es importante tener presenta a los factores internos, los cuales se hacen
presentes dentro del estimulo atencional. Freire (2008) hace referencia al factor que esta
relacionado con el nivel de activacion fisiologica del estudiante; tomando en cuenta la
oxigenacion cerebral, la dilatacion de vasos sanguineos, ritmo respiratorio, direccion del
flujo sanguineo, intensidad de la actividad fisica, a mas de otros estados transitorios
como el estrés, la fatiga, el ahogo, el suefio, el interés y ciertas expectativas que tiene el
nifio o la nifia al momento de poner en funcionamiento su capacidad de atencion para

asimilar una nueva informacion.

En un estudio realizado por Rivas (2007), se menciona que:

Los factores externos de la atencion son concernientes a las cualidades o
propiedades del estimulo informativo u objeto, como tamafo, posicion, fondo
circundante, diferenciacion, contraste, luminosidad, intensidad, novedad, cambio
0 movimiento, etc. Mientras que los factores internos son concernientes al
sujeto, como las expectativas, motivos e intereses personales, incluyéndose la

curiosidad como motivacion biopsiquica, (p.107)

En este sentido “Los factores del estimulo son variables y dependen de la situacion
estimulante que determina que el individuo atienda: Tamafio relativo, posicion,
movimiento, luces, contraste, intensidad, cambio, forma, color, duracidon, repeticion”

(Instituto Nacional de Capacitacion Profesional, 2006, p. 7).

Para Villalobos y Morales (2005), los factores que intervienen en la atencion o

concentracion son:

De orden externo como: iluminacién del aula, ruido, cansancio por la distancia
entre la escuela y su casa, alimentacion, vestimenta, ubicacion en el aula, el tipo

de materiales, o comparieros que le estimulen a conductas inadecuadas.

De orden interno como: cambios en el ambiente familiar, separacion de los
padres, dificultades econdmicas, enfermedades fisicas sensorioperceptivas, baja

autoestima, autoconcepto, inseguridad, entre otras. (p. 20)
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1.2.4 Pautas didacticas para estimular la atencion

El desarrollo de las habilidades de atencidn, es un aspecto importante a la hora de llevar
a cabo los aprendizajes tanto en nifios como en las nifias. Por lo que requiere de ciertas

pautas para lograr una buena estimulacion.

Dentro de estas estrategias, es importante trabajar actividades que apoyen ciertos

criterios pedagogicos y psicolégicos, inherentemente al proceso de aprendizaje.

Segun Garcia (2011). Para estimular el tema atencional necesitan trabajar las siguientes

pautas:

- Estructurar las tareas en tiempos cortos para facilitar al nifio que las termine.

- Establecer el periodo de tiempo éptimo durante el cual el nifio puede
realmente mantener su atencion centrada en la tarea.

- Alternar actividades para eliminar la fatiga.

- Procurar que las pruebas/examenes no sean largas.

- Procurar la incidencia de ruidos internos y externos lo menor posible.

- Controlar la presencia de distractores visuales tales como cuadros, dibujos o
posters en las paredes.

- Evitar que estén situados cerca de las ventanas o de la puerta del aula.

- El pupitre debe estar cerca de la pizarra en un lugar libre de distractores y, a
ser posible, colocado cerca del profesor.

- Cuidar que en los pupitres solamente aparezcan los materiales indispensables

para llevar a cabo el trabajo asignado en cada momento. (pp. 4y 5)

Es importante las pautas que expresa la autora para estimular la destreza de atender, por
lo que un nifio o nifia que enfoque su interés a los distractores del ambiente, prolongara

el tiempo para captar 6rdenes y tardara en ejecutar las actividades escolares.

Cada accion estimulante que genere el docente para lograr la atencion en sus estudiantes
es un factor fundamental para el buen desarrollo en el proceso de aprender a leer y
escribir. Para ello, son importante los ejercicios de estimulacion que se detallan a

continuacion.
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1.2.5 Ejercicios para estimular la atencion

Debido a la diversidad de procesos atencionales, a méas de los problemas que se pueden
suscitar por la falta de estimulacion, en este apartado se presentan ciertos ejercicios de

caracter perceptivo que se vinculan con la atencion.

Dentro de los procesos cognitivos basicos, existe una estrecha relacion entre los
procesos perceptivos y atencionales, dado que la percepcion es la entrada a los
estimulos que hace posible la adquisicion del aprendizaje, mientras que la atencién
procesa y selecciona la informacion percibida. En este sentido, el aprendizaje, al mismo
tiempo, determina la forma en que se percibe y los estimulos a los que se atienden.
(Pefia, Cafioto, y Santalla, 2006, p. 116)

En consecuencia, “los procesos atencionales, estan implicados con la percepcion, por lo
que podria denominarse perceptivos- atencionales” (Rodriguez, 1997, p. 95). Lo que
vincula a estos procesos es el mantenimiento de la informacion durante el tiempo

necesario para acceder al aprendizaje mediante estimulos.

Siendo asi, los estimulos atencionales mediante actividades o ejercicios que involucren
la parte visual o auditiva, permiten al estudiante discriminar entre una imagen, sonido u
objeto entre otros que aparentemente tengan caracteristicas perceptiblemente similares o

iguales.

Esto hace referencia a que las actividades de estimulo visual favorecen la concentracion
mental, ayudan a la captacion y discriminacion de informacion. Si se habla de procesos
de aprendizaje, este tipo de actividades mejoran la velocidad en la lectura, previene
problemas en la escritura como omision o sustitucion de letras e incluso saltarse lineas
dentro de un parrafo. (Gispert y Ribas, 2010, p.181)

Para lograr el estimulo de las habilidades atencionales, existe un sinnimero de
actividades necesarias que benefician el aprendizaje de la lecto-escritura. Las cuales se
deben potenciar desde el periodo preparatorio, durante la etapa de aprestamiento e inicio
del segundo afio de Educacion General Basica.

Por lo que, se proponen los siguientes ejercicios.
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Actividades de asociacion visual: Este tipo de actividades, consiste en asociar
un determinado simbolo con otro que guarde una estrecha relacion en

caracteristicas o funcionalidad.
Ejemplo: Relacione cada objeto con su pareja correspondiente.

[lustracion I: Ejercicios de Asociacion visual

Autora: Angela Coello
Disefio: Ronald Lépez

Percepcion de diferencias: consiste en el analisis de dos iméagenes

perceptiblemente iguales en las que debe buscar todas las diferencias posibles.
Ejemplo: Encuentre las cinco diferencias entre las imagenes

llustracién 1l: Ejercicios de percepcion de diferencias

Autora: Angela Coello

Disefio: Ronald Lépez
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Para Mufioz, Blazquez, Galpasoro y Gonzalez, (2009), consideran que “los procesos
implicados en este tipo de ejercicios son la atencion sostenida, la busqueda y rastreo

visual, la atencion selectiva y la memoria de trabajo” (p.70).

Esta actividad desarrolla la capacidad de observacion y analisis cuando el estudiante

inicie con el reconocimiento del cddigo alfabético. Para ello el nifio o nifia debe:

Hacer una observacion global de la ilustracién

Visualizar cada parte de la ilustracion

Hacer comparaciones entre las partes

Aplicar nociones de lateralidad y ubicacion en el espacio: derecha-
izquierda; arriba — abajo.

Marcar las diferencias o usencia de detalles

Revisar visualmente hasta encontrar todas las diferencias

Integracion visual: Se presenta una imagen incompleta, en donde el estudiante

debe tener una idea clara del objeto, para completar la parte faltante.

Ejemplo: observe detenidamente la primera imagen y completa las partes que le

faltan a la segunda

[lustracion 111 Ejercicios de integracion visual

-

N

Autora: Angela Coello
Disefio: Ronald Lépez
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Este tipo de actividades desarrolla la capacidad de comprension durante el proceso
lecto- escritor, al momento en que se le exija al estudiante realizar un analisis de un
determinado texto junto con otros elementos ortograficos y caligraficos; elementos que

debe recordar y diferenciar para luego reproducir en un escrito.

Identificacion de intrusos: consiste en reconocer elementos o figuras que no

corresponde al grupo.

Ejemplo: Observe y encierre el objeto que no pertenece al grupo.

[lustracién 1V: Ejercicios de identificacion de intrusos

Autora: Angela Coello
Disefio: Ronald Lépez

A través de estas actividades, el estudiante desarrolla la capacidad para reconocer los
elementos que no corresponden. Si hablamos en el proceso en que el nifio o nifia
aprende a leer y escribir, tendrd mayor facilidad para reconocer el fonema, la silaba o la

oracién gque no concuerda en un escrito.

Discriminacién visual. (Agudeza visual).- se trata de observar un conjunto
de elementos perceptiblemente similares en donde debe encontrar Unicamente

aquellos iguales a los propuestos.
Ejemplo: Encuentre y pinte la pelota idéntica a la del modelo propuesto.

llustracion V: Ejercicios de discriminacion visual




Autora: Angela Coello

Disefio: Ronald Lépez
Segun Méndez (2006) “El desarrollo de la discriminacién visual es la capacidad para
establecer semejanzas y diferencias de color, forma, tamafio, posicidon entre estimulos

visuales” (p. 65).

La intencion de este ejercicio, es desarrollar la capacidad de observacion y atencién
mediante un estimulo visual, dado que en la etapa escolar, habitualmente se induce al
error en las tareas principalmente en el reconocimiento de letras que tienen similitud en
forma, tamafio y orientacion; como por ejemplo: nameros, letras, silabas, dibujos, entre

otros objetos o figuras que se le ocurra al docente.

Laberintos: Los laberintos consisten en buscar el camino correcto que

conducira de un objeto a otro.

Ejemplo: Ayudemos a la mama canguro a encontrar a su bebé, trace el camino

con lineas de colores.

[lustracion VI: Ejercicios con laberintos

Autora: Angela Coello

Disefio: Ronald Lépez

A mas del desarrollo de la atencion, estas actividades tratan de estimular otras destrezas
como la psicomotricidad fina, grafomotricidad, percepcién visual, memoria visual, etc.

Permitiendo al estudiante, la discriminacion de un itinerario sin tropiezo basado en un
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esfuerzo de orientacion espacial, aplicando nociones arriba- abajo; derecha — izquierda,
es muy util cuando el estudiante inicia con la correcta utilizacion de los renglones en los
cuadernos. Dado que “son muchos los procesos implicados en esta actividad: atencion

sostenida, alternante y control atencional”. (Mufioz, Blazquez, Galpasoro y Gonzélez,
2009)

Seguimiento visual: la intencion es desenredar unas lineas para relacionar un

determinado objeto con otros que le correspondan.

Ejemplo: Observemos las siguientes imagenes, una los puntitos con colores y

encuentre la silueta de cada objeto.

[lustracion VII: Ejercicios de seguimiento visual

Autora: Angela Coello
Disefio: Ronald Lépez

Al igual que el laberinto, este tipo de actividad busca el desarrollo de las habilidades
tanto, motriz, visual y atencional. Las lineas entrelazadas o enredadas, ejercitan la
capacidad de seguir visualmente una direccion que conducen desde un punto a otro.
Para ejecutar este ejercicio, es conveniente ayudarse con el dedito o con el lapiz y luego

utilizar un marcador para indicar la ruta correcta.

Siluetas: consiste en relacionar una figura con la sombra que se asemeja a las

caracteristicas perceptibles.

Ejemplo: Encuentre las siluetas que le corresponde a cada hoja y forme parejas.

llustracion VIII: Ejercicios con siluetas




Autora: Angela Coello
Disefio: Ronald Lépez

Este tipo de ejercicios, conducen al nifio o la nifia a fijar su atencion en un objeto,
Ilevandoles al andlisis del contorno para aprender a diferenciar ciertos elementos que no
estan representados o dibujados. Como por ejemplo, cuando el estudiante inicia con el
reconocimiento de cada una de las letras, posee la concepcion de como esté configurada

el rasgo a lo que se le da el nombre grafia.

Figura-Fondo: consiste en observar unas imagenes sobrepuestas tras el

fondo de otras, las cuales debe reconocer, contar, pintar e indicar el total.

Ejemplo: Observe las imagenes, cuente e indique cuéntas estrellas observa

en el grafico.

lustracion 1X: Ejercicios con figuras y fondo

v
Autora: Angela Coello
Disefio: Ronald Lopez

Son iméagenes que inducen al estudiante a colorear una determinada parte de una o
varias figuras solapadas respecto al fondo de otras. En ciertas ocasiones se da la clave
numérica en donde el estudiante debe pintar y hallar el nimero de formas o figuras con

caracteristicas iguales con respecto al fondo de otras.
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Los ejercicios que se exponen en este apartado, se consideran Utiles para el
reforzamiento de las habilidades atencionales como estimulo al proceso de aprendizaje
tanto en lectura como en escritura, por lo que este tipo de actividades ayudara al nifio al

reconocimiento y escritura de letras, silabas, palabras , frases y nimeros.

CAPITULO II: MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo investigativo se realizd en la parroquia Esmeraldas ubicada en el
canton Esmeraldas, concretamente en 9 centros educativos. Estos establecimientos
fueron seleccionados del registro de instituciones segun el archivo AMIE 2012 de la
Direccion Distrital de Educacion de Esmeraldas, en los que se toma como referencia
Unicamente a estudiantes y docentes del segundo afio de Educacion General Baésica,

durante el periodo escolar 2013 — 2014.

Dada las circunstancias, es conveniente explicar que debido a la unificacion de los
establecimientos educativos en ciertos planteles, las instituciones que se seleccionaron
para propiciar esta investigacion al momento de solicitar los permisos respectivos para
la aplicacion de instrumentos, estaban fusionadas con establecimientos de mayor

antiguedad, las cuales tomaron diferentes nombres.
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Basandose en la forma de recopilacion y representacion de la informacion, esta
investigacion se apoyo en el paradigma de caracter cuantitativo, al permitir la obtencion
de datos numéricos y el analisis estadistico de los resultados acerca de los estudiantes y
docentes del segundo afio de Educacion General Basica, con respecto a la estimulacion

de la atencidn para el proceso de la lecto-escritura.

La metodologia que se utilizé para esta investigacion se caracteriza por: EI método
analitico-sintético; método que inicia con el andlisis de cada una de las partes de un
fendmeno para llegar a la sintesis o conclusiones de un estudio. En este caso, se inicio
con el desarrollo de informacion cientifica respecto al tema en estudio, seguido de la
aplicacion de dos instrumentos disefiado en funcién a los objetivos, los cuales arrojaron
unos datos que fueron sometidos al analisis, aterrizando con la elaboracion de la

propuesta de acuerdo a los resultados obtenidos.

Las técnicas investigativas utilizadas fueron la encuesta y tuvo como instrumento el
cuestionario constituido por 14 preguntas de estructura cerrada, Yy fue aplicada a 17 de
los 19 docentes que estaban previstos dentro de la investigacion la misma que permitio,
especificar las acciones pedag6gicas que emplean los docentes respecto a la
estimulacion de las habilidades de la atencion y su influencia para el proceso de la

lecto-escritura.

Para determinar el desarrollo de las habilidades de atencion y su influencia en el
proceso de lecto escritura de los estudiantes del segundo afio de basica. Fue necesaria la
aplicacion de una prueba valorativa disefiada por la autora de la investigacion, la misma
que fue validada por dos docentes expertos en el area de Lengua y Literatura, a mas de
ser receptada como prueba piloto a dos nifias del segundo afio de basica con la intencion
de verificar el tiempo empleado en cada actividad. El instrumento consta de 10
preguntas enmarcadas basicamente en ejercicios relacionados con las habilidades de
atencion; entre los cuales se mencionan: ejercicios de asociacion visual, percepcion de
diferencias, integracion visual, identificacion de intrusos, discriminacion visual,

laberintos, seguimiento visual, siluetas y figuras de fondo.

La prueba fue aplicada en forma colectiva, explicando detalle a detalle la resolucion de

los ejercicios, dando un tiempo necesario entre 2 a 4 minutos por actividad.
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Para la seleccién de los nifios y nifias se tomd en cuenta la cantidad de estudiantes en

cada institucién, tal como se expone en la siguiente tabla:

Tabla I: Total de estudiantes participantes por cada institucion

Total de estudiantes
N° Instituciones participantes seleccionados
Hombres | Mujeres | Total
1 | Escuela General Béasica Juan Montalvo 20 18 38
. . . .. « s No
2 | Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazon particip 0 0
3 [ Esc. Modesto Enrique Suarez Pimentel 15 23 38
4 Escuela_ de educapl_on General Basica Centro 2 17 38
Educacional América

5 [Escuela General Basica Esmeraldas Libre 15 16 31
6 | Escuela General Basica 21 de Septiembre 13 8 21
7 | Escuela General Bésica Hispano América 11 21 32
8 | Unidad Educativa Particular Luz y Libertad 6 13 19
9 | Escuela General Basica Maria Angélica Hidrobo 16 15 31

Total 117 131 248

La poblacion referente a esta investigacion en un principio constd de 9 instituciones
educativas siete Fiscales, una particular y una Fiscomisional; 19 docentes y 547
estudiantes. Dado el caso de la Unidad Educativa Fiscomisional “Sagrado Corazon”,
que no dio el permiso necesario para la aplicacion de la encuesta, esta investigacion se
gjecutdé Unicamente a 8 instituciones y 17 docentes que dieron cabida para la
recopilacién de la informacion. De acuerdo al tamafio de la poblacién con respecto a
los docentes, no hubo la necesidad de aplicar una muestra, sino que se toma a la

totalidad de maestras que trabajan en el segundo afio de Educcidn General Bésica.

Con respecto a la prueba aplicada a los estudiantes, considerando el tamafio de la
poblacion se hizo el procedimiento para la aplicacion de la muestra, en donde se
introdujo el total de la poblacion con la formula adecuada, tomando como referencia un

valor de 248 estudiantes a quienes se consideraron parte del trabajo investigativo.

Numeros de estudiantes y docentes a ser encuestados de acuerdo a la muestra.

k2 *p*q*N

40



(E2*(N-1)+k**p*q

N k2 =(1.96) P q=(1-p) 2= (0.05)
Proporcion de | Proporcion de
~ . individuos que | individuos que VALOR DE LA
INFORMANTES Talzrgz?;c%ila cﬁ%‘?{!lr?zea tienen no tienen Error muestral MUESTRA
caracteristica caracteristica
de estudio de estudio
Nifios 547 3,8416 0,5 0,5 0,0025 248
Docentes 19 3,8416 0,5 0,5 0,0025 19
Tabla II: Instituciones, estudiantes y docentes participantes
N° de
. . N°
N° Instituciones estudiantes q i
~ ocentes
del 2do afio

1 [Juan Montalvo 100 4
2 | Unidad Educativa “Sagrado Corazon” 70 2
3 | Esc. Modesto Enrique Suarez Pimentel 54 2
4 | Escuela General Basica Centro Educacional América 78 3
5 | Esc. General Basica Esmeraldas Libre 68 2
6 |[Esc. General Basica 21 de Septiembre 28 1
7 |Esc. General Basica Hispano América 70 2
8 |Unidad Educativa Luz y Libertad 19 1
9 [General Basica Maria Angélica Hidrobo 60 2

Total 547 19

*La Unidad Educativa “Sagrado Corazén”, no dio el permiso para ejecutar la investigacion.

Los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a los docentes, como la prueba

valorativa dirigida a estudiantes,
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estadisticamente con la ayuda del programa Excel. Programa que permitio calcular
porcentajes de cada item valorado por los sujetos de investigacion. La informacion
arrojada se registro en tablas simples y graficos circulares que fueron utiles a la hora de

elaborar las conclusiones y las recomendaciones.

Toda la informacion a la que se tuvo acceso en este trabajo investigativo, garantiza la
confidencialidad y ética al no revelar la identidad de cada sujeto investigado. Ademas,
la fuente de informacion que sirvio para la redaccion del informe, fue basado con los
parametros de las normas APA, permitiendo citar las referencias que den validez a esta

investigacion.

CAPITULO IIl: ANALISIS E [INTERPRETACION DE
RESULTADOS EN RELACION CON LOS OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

3.1. Objetivos del Estudio

Obijetivo general

- Elaborar una guia metodologica para la estimulacion de la atencion como base
para los procesos madurativos de la lecto- escritura en los estudiantes del 2do.

Afio de educacion basica de los centros educativos de la parroguia Esmeraldas.

Objetivos especificos

- Especificar qué acciones pedagodgicas emplean los docentes para estimular la

atencion.
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- Determinar las habilidades de atencion que tienen los estudiantes a traves de

la aplicacion de una prueba valorativa.

- Establecer como influye la atencion en el proceso de la lecto-escritura.

- Determinar qué consecuencias acarrea la falta de estimulacion de las

habilidades atenciédn en el aprendizaje del proceso de lecto — escritura.

- Socializar la guia metodoldgica a los docentes del 2do. Afio de Educacién

Bésica de los centros educativos de la Parroquia Esmeraldas.

® Funciones cognitivas ® Funciones motoras
3.2. An 9
A continuac
de los result 65%
Tabla Il1: Fu

0%

Funciones afectivas

Funciones basicas de mayor incidencia en el proceso de lecto-
escritura

Todas ®m Ninguna

ntes

Tipos de funciones

Basicas F %
Funciones cognitivas | 2 | 12%
Funciones motoras 3 | 17%

Funciones afectivas 1 6%
Todas 11 | 65%
Ninguna 0 0%

Total | 17 |100%

Fuente: Encuestas a docentes (2014)

N° de casos que aplican: 17

43



Gréfico I: Funciones Basicas de mayor incidencia en el proceso de lecto-escritura.

ANALISIS: Dentro de la encuesta aplicada a los docentes del segundo afio de
educacion basica, con respecto a las destrezas o Funciones que inciden en el proceso de
lecto-escritura. EI 65% manifiesta que todas las funciones basicas tienen mucha
incidencia, dado que son habilidades y destrezas pre-académicas, que se convierten en
un requisito fundamental para la madurez escolar de los nifios y nifias que inician el

proceso de lecto- escritura.

Tabla IV: Funciones basicas cognitivas de mayor estimulacion

Funcione_s_bésicas F % %
cognitivas Resp. Resp.
Memoria 0 0% 0%
Percepcion 0 0% 0%
Atencion 6 30% [ 35,3%
Pensamiento 3 15% | 18%
Lenguaje 0 0% 0%
Todas 11 55% 65%
Ninguna 0 0% 0%
Total| 20 | 100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)
N° de casos que aplican: 17
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Gréfico I1: Funciones béasicas cognitivas de mayor estimulacién

Funciones basicas cognitivas de mayor estimulacion ANALISI

S: Tanto
®m Memoria ® Percepcion ® Atencién = Pensamiento ® Lenguaje ® Todas = Ninguna la
memoria,
la
percepcio
n, la

atencion,

el

lenguaje y
el pensamiento, son funciones basicas cognitivas que al ser desarrollado desde los
primeros afios de vida escolar, estimula el proceso de aprendizaje de la lectura y
escritura. Por ello, las funciones basicas cognitivas que estimulan con mayor frecuencia,
el 65% de docentes encuestados manifiestan estimular todas las funciones, mientras
que un 35,3% destaca que desarrolla actividades para estimular la atencién, asi también

un 18%, estimula con mayor frecuencia el pensamiento.

Tabla V: Influencia de la atencion para futuros aprendizajes
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Influenci_a, dela = %
atencion
Mucho 16 | 94%
Poco 1 | 6%
Nada 0 | 0%
Total| 17]100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)
N° de casos que aplican: 17

Influencia de la atencion

B Mucho M Poco M Nada

Gréfico I11: Influencia de la atencidn para futuros aprendizajes.

ANALISIS: Mediante la encuesta aplicada a los docentes del segundo afio basico,
referente a la estimulacion de las habilidades de atencidn, el 94% expresa que la
estimulacion de la atencién tiene mucha influencia en los aprendizajes futuros de los
estudiantes. Por lo que un nifio que fija toda su atencién en una o varias actividades

tiende a la comprension y a la adquisicion de un aprendizaje productivo y significativo.
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Tabla VI: Nivel de atencién en los estudiantes

Nivel de atencion f %
Mucha atencion 8 | 47%
Poca atencion 5 29%
Son distraidos 4 | 24%

Total 17 | 100%

Fuente: encuestas a Docentes (2014)
N° de casos que aplican: 17

Nivel de atencion en los estudiantes

B Mucha atencién ® Poca atencién & Son distraidos

=4
24%

Grafico IV: Nivel de atencioén en los estudiantes

ANALISIS: El fijar la atencién en una determinada actividad es fundamental para
llegar a la comprension y fortalecer aprendizajes futuros. La encuesta determina que el
47% de docentes estd convencido que sus estudiantes prestan mucha atencién a la hora
de trabajar. Sin embargo, el 29% representa a los docentes que consideran que los

estudiantes presentan poca atencion y un 24% manifiestan que son distraidos.
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Tabla VII: Frecuencia de actividades para estimular las habilidades de atencion

Frecuencia de actividades para
. -, F %
estimular la atencion
Siempre 17 | 100%
A veces 0 0%
Nunca 0 0%
Total 17 |100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)
N° de casos que aplican: 17

Frecuencia de actividades para estimular
las habilidades de atencién

W Siempre M Aveces M Nunca

0% 0%

Gréfico v: Frecuencia de las actividades para estimular las habilidades de atencion

ANALISIS: Los datos evidencian que el 100% de los docentes estimulan la atencion.
Representando que cuando se fortalecen las habilidades atencionales desde los primeros
afios de vida a través de estimulos tanto visuales como auditivos, se da el inicio al

periodo preparatorio para favorecer el proceso de lecto-escritura.
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Tabla VII1I: Actividades frecuentes para estimular la atencion

Actividades para F % %
estimular la atencion. Resp. | Resp. | Docentes
De asociacion visual 6 16% 35%
Percepcion de diferencias 2 5% 12%
Integracion visual 7 19% 41%
Identificacion de intrusos 0 0% 0%
Discriminacion visual 4 11% 24%
Laberintos 3 8% 17%
Siluetas 3 8% 17%
Atencion auditiva 9 24% 53%
Otra. Cudl? 1 3% 6%
Ninguna 2 6% 12%
Total 37 [100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)

N° de casos que aplican: 17

Actividades para estimular la atenciGfipe asociacion visual

6% 12% o m Percepcion de diferencias

(]

12% ® Integracion visual
Identificacion de intrusos
m Discriminacion visual
u Laberintos
Siluetas
Atencion auditiva
0, Otra. Cual?

0% Ninguna

Gréfico VI: Actividades para estimular la atencion

ANALISIS: Dentro de su planificacion diaria, las actividades mas relevantes que aplica
el docente para el estimulo de la atencidon, esta en funcion a la atencion auditiva con el
53%, de integracion visual el 41%, mientras que el 35% ejecutar actividades de

asociacion visual y un 24% da prioridad a las de discriminacion visual.
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Tabla IX: Cantidad de nifios con problemas en la lecto — escritura

Nifios con proble_zmas en la lecto = %
— escritura

1 2 12%

2 2 12%

3 1 6%

4 6 35%
Otros, indique la cantidad _ 5 29%
Ninguno 0 0%
No contesto 1 6%

Total | 17| 100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)
N° de casos que aplican: 17

6%

35%

m1

B Ninguno

Nifios con problemas en la lecto — escritura

B Otros, indique la cantidad _

No contestd

D — escritura

ANALISIS: El proceso de lecto-escritura, es una etapa fundamental para propiciar el

aprendizaje de los nifios y nifias que inician el periodo formal de escolaridad. Por lo que

es en esta etapa en donde se evidencian las diferentes dificultades o trastornos que

entorpecen la labor educativa. Los resultados obtenidos referentes a la cantidad de nifios

que presentan problemas en la lecto-escritura; asi se puede evidenciar que el 29 y el

35% de docentes encuestados expresan tener mas de 4 estudiantes con dificultades para

leer y escribir.

Tabla X: Causas de los problemas en la lecto- escritura.
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Causas de probl_emas en la lecto- F % % de
escritura Resp.| Resp. |docenes
Carencias en la percepcion visual 2 8% 12%
Carencias en la percepcion auditiva| 3 12% 18%
Carencia de orden psicomotor 5 21% 29%
Carencia de orden neurologico 4 17% 24%
Trastornos de caracter afectivo 10 42% 59%
Total 24 100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)
No. De casos que aplican: 17

Causas por las que presentan problemas en la lecto-
escritura

m Carencias en la percepcion
visual

u Carencias en la percepcion
auditiva

Carencia de orden
psicomotor

Carencia de orden
neurolégico

m Trastornos de caracter
L e afectivo
Grafico VIII:

Causas de los problemas en la lecto- escritura

ANALISIS: En el proceso lecto-escritor, es importante que los docentes tengan
presentes las diferentes causas por la que los nifios y nifias presentan dificultades.
Considerando que se requiere de la integracion de ciertas funciones tanto visuales,
auditivas, afectivas, neuroldgicas y psicomotrices. Por ello, los docentes encuestados
para dar validez a esta interrogante, el 29% toma como referencia la carencia de orden
psicomotriz, mientras que un dato relevante al 59% expresa que las causas de los
problemas en este proceso, es debido a ciertos trastornos afectivos que desmotivan a los

estudiantes a desenvolverse en el aprendizaje de la lecto-escritura.
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Tabla XI: Tipo de atencion en los estudiantes con problemas en la lecto — escritura

Tipo de atencion F %
Continua 6 [ 35%
Momentanea 6 | 35%
Dispersa 4 | 24%
No contesto 1 6%
Total [ 17| 100%

Fuentes: Encuesta a docentes (2014)
No. De casos que aplican: 17

Atencion en los estudiantes con problemas en la lecto
— escritura

1,
6%

= Continua
= Momentanea
= Dispersa

No contestd

Gréfico IX: Atencion en los estudiantes con problemas en la lecto — escritura

ANALISIS: Con respecto al tipo de atencion evidenciado en los estudiantes, el 24% de
docentes encuestados, manifestaron que los estudiantes con problemas en la lecto-
escritura mantienen una atencion dispersa. Sin embargo, existe un alto porcentaje
dividido en un 35% que consideran observar en sus alumnos una atencién continua y

momentanea.
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Tabla XII: Caracteristicas de los nifios con bajos niveles de atencién

Caracteristicas de los niflos desatentos F % % de
Resp. [Resp. | docentes

Con frecuencia no presta atencion a los
detalles  cometiendo  errores por| 8 34% | 47%
descuido en las tareas escolares

Se le dificulta mantener la atencién en

0 g
tareas y en actividades lddicas. 8 [ 33% | 47%

Le cuesta seguir instrucciones para

0 0,
terminar una actividad. 2 8% | 12%

Evita realizar tareas que requieren

6 25% 35%
esfuerzo mental.

Total 24 [ 100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)
No. De casos que aplican: 17

. . u Con frecuencia no presta atencion a
Caracteristicas de los nifios los detalles cometiendo errores por

con bajos niveles de atencion descuido en las tareas escolares?

m Se le dificulta mantener la atencién en
35% tareas y en actividades ludicas.

Le cuesta seguir instrucciones para
terminar una actividad.

Evita realizar tareas que requieren
esfuerzo mental.

Gréfico X: Caracteristicas de los nifios con bajos niveles de atencion

ANALISIS: Cuando los nifios y nifias inician el proceso de aprender a leer y escribir,
pueden manifestar caracteristicas considerables que sirven para detectar los problemas
de atencion. Entre los resultados obtenidos divididos entre el 47% de docentes, expresan
que sus estudiantes con frecuencia no prestan atencion a los detalles o se le dificulta
mantener la atencion cometiendo errores por descuido en las tareas escolares e incluso
en actividades ludicas. Por otra parte el 35% de encuestados consideran que sus

estudiantes evitan la realizacion de actividades que requieren del ejercicio de la mente.
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Tabla XI1I: Tipos de instrumentos para evaluar la atencion

Instrumentos para evaluar| g % % de
las habilidades de atencion | Resp. Resp. | docentes
Lista de cotejo 10 | 48% | 59%
Registro anecdotico 0 0% 0%
Escala valorativa 7 |133% | 41%
Test 3 [14% | 18%
Otros. Cual? 1 5% 6%
Ninguno 0 0% 0%
Total 21 |100%

Fuente: Encuesta a docentes (2014)
No. De casos que aplican: 17

Instrumentos para evaluar la atencion
= |ista de cotejo

0% m Registro anecdatico
6%

m Escala valorativa

Test

m Otros. Cual?

= Ninguno

0%

Gréfico XI: Instrumentos para evaluar la atencion

ANALISIS: Los instrumentos de evaluacion constituyen un elemento fundamental al
momento de recoger informacion acerca de las diferentes manifestaciones atencionales
de los estudiantes. El 59% de los docentes emplean como instrumento evaluativo la lista
de cotejo y el 41% la escala valorativa, herramientas pedagdgicas que procesan
parametros orientados a valorar la atencion de los estudiantes, sin embargo, dejan a un
lado los registros anecdoticos y los test como estrategias evaluativas que de igual

manera facilitan el control atencional.
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3.3. Andlisis de los resultados de la Prueba de Valoracién de Las
Habilidades de atencion en nifios del Segundo Afio De Educacion
Basica

Tabla XI1V: Actividades de Asociacion Visual 1

Relacion de objetos F %
Todas 199 80%
3 7 3%
2 32 13%
1 7 3%
Ninguna 3 1%
Total| 248 100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)

Relacione de objeto con su pareja

3%. 417
13% B Todas
3%\ 3
2.
1
B Ninguna

Grafico XI1: Actividades de asociacion visual 1

ANALISIS: Al evaluar la relacion de los objetos con su pareja, mas del 50% no
presentan dificultades, facilitando asociar o relacionar con flechas ciertos simbolos con
otros, exigiendo concentracion, ritmo de trabajo y mucha persistencia, actividades
encaminadas al seguimiento de una determinada instruccion que conlleva a la
resistencia de la fatiga.
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Tabla XV: Actividades de asociacion visual 2

Buscar :rrlrézgeelg igual al F %
Todas 202 82%
4 8 3%
3 5 2%
2 8 3%
1 1 0
0 4 2%
Mal 20 8%
Total 248 | 100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)

Buscar imagen igual al modelo
2%3(%% 9% 8% B Todas
3% =3
ml
mal

Gréfico XI11: Buscar imagen igual al modelo.

Los resultados obtenidos en la prueba valorativa aplicada a los estudiantes del segundo

afio de educacion basica, el 82% demostrd buen dominio, al relacionar y buscar todas

las imagenes que van en la misma relacion a la figura modelo. Considerando, que una

carencia en esta area puede reflejarse ciertas dificultades de aprendizajes tanto en la

lectura como en la escritura.
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Tabla XVI: Actividades de Percepcion de Diferencias

Encontra_r d,iferencias entre ; %
imagenes.

Todas 61 | 25%

3 4 59 | 24%

1 2 75 | 30%

0 35 | 14%

Mal 18 | 7%

Total | 248 |100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)

Encontrar diferencias entre imagenes

= Todas

m3_4
1_2
0

mmal

Gréfico XIV: Actividades de Percepcion de diferencias

ANALISIS: La capacidad de analizar dos 0 mas dibujos o simbolos aparentemente
iguales, conlleva al estudiante al desarrollo de la capacidad de atencion a través de la
observacién, permitiéndoles obtener una vision general del gréafico, a mas de la
comparacion de cada una de sus partes a través del seguimiento visual. Al momento de
encontrar las cinco diferencias entre dos graficos, se evidencio que el 25% encontro las
5 diferencias, el 24% entre 3 y 4 diferencias, situacion preocupante con el 30% de
estudiantes que hallaron entre 1 y 2 diferencias. Esto influye en la discriminacion de los

signos linguisticos.
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Tabla XVI1: Actividades de Integracion Visual

Completar dibujo igual al E %
del modelo
Todas 85 | 34%
34 113 | 46%
12 34 | 14%
0 16 6%
Mal 0 0%
Total | 248 | 100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)

modelo

6% 0%

Complete el dibujo para que sea igual al del

® Todas
m3 4
12

H mal

Grafico XV: Actividades de Integracion Visual

ANALISIS: En las actividades de integracion visual, el 34% de los estudiantes lograron
completar el dibujo para que sea igual al del modelo, sin embargo, existe el 46% que
solo complet6 entre 3 y 4 elementos. Evidenciandose que a la hora de relacionar una

imagen, no son capaces de integrarla en su estructura mental.

58




Tabla XVIII: Actividades de Identificaciéon de Intrusos

Sefialar imagenes que no
corresponden. f %
Todas 110 | 44%
3-4 63 25%
1-2 35 14%
0 16 7%
Mal 24 10%
Total 248 | 100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)

Seflalar imagenes que no corresponden

® Todas
34
12

H mal

Grafico XVI: Actividades de Identificacion de Intrusos

ANALISIS: Al valorar las actividades atencionales de identificacion de intrusos, se
evidencia que un 25%, sefialo entre 3 y 4 elementos que no corresponden al conjunto.
Mientras que un resultado positivo equivalente al 44% logré identificar todas las figuras
qgue no correspondian al grupo de imagenes presentadas. Esta clase de estrategia

conlleva a mayor proceso de identificacion, facilitando la asimilacion del proceso de

escritura.
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Tabla XIX: Actividades de Discriminacion visual. Agudeza visual

Discriminar letras parecidas f %
Todas 174 | 70%
5 3 1%
34 6 | 3%
12 5 | 2%
0 13 5%
Mal 47 | 19%
Total 248|100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)

Discriminar letras parecidas

M Todas

2% m5
3%

1%

m3.4
12

mo

m mal

Gréfico XVII: Actividades de Discriminacion visual. Agudeza visual

ANALISIS: Las actividades de discriminacion visual, orientan a los estudiantes, al
reconocimiento de aquellos detalles de los elementos perceptiblemente similares, ya
sean numeros, letras, palabras, figuras, etc. Dentro de esta actividad, el 70% de
estudiantes que pintaron todas las letras iguales a la del modelo propuesto, predisponen
al reconocimiento visual de los simbolos y signos para el aprendizaje de la lecto-
escritura.
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Tabla XX: Actividades de laberintos

Resolucion de laberinto f %
Si 168 | 68%

No 71 | 28%

No Contesto 9 | 4%
Total | 248]100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)

Resolucidn de laberinto

4%

\

® No

NC

Gréafico XVIII: Actividades de Laberintos

ANALISIS: Al observar los resultados se evidencia que el 68% resolvid la actividad
busqueda del objeto con precision. Este tipo de actividades fortalece las habilidades
atencionales al lograr el desarrollo de las destrezas motrices a través de la ubicacion en
el espacio; permitiendo la consolidacion de las nociones arriba- abajo, derecha-
izquierda, etc., nociones que son de base fundamental para iniciar el proceso de lecto-
escritura.
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Tabla XXI: Actividades de Seguimiento Visual

Seguimiento de lineas entrelazadas = %
Todas 69 28%
3 6 2%
2 36 14%
1 19 8%
0 27 11%
Seguimiento de lineas entrelazadas
M Todas
=3
Fuente: m2
Prueba 1
Valorativa
O
2%
H mal

Grafico XIX: Actividades de Seguimiento Visual

(2014)

ANALISIS: El prop6sito de aplicar actividades de seguimiento visual, va en funcion

de ejercitar la capacidad para seguir direcciones mediante lineas enredadas o

entrelazadas con otras. Es en esta actividad donde se muestra que el 37% de estudiantes

no precisaron el ejercicio; apenas un 28% logrd seguir la secuencia y desenredar las
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lineas uniendo los gréaficos. A la falta de esta estrategia, no logran controlar los
movimientos de los ojos, principalmente cuando inician el proceso de lectura, tienden a

saltarse palabras, incluso lineas completas.

Tabla XXII: Actividades de Siluetas

Relacion de siluetas f %
Todas 235 | 95%
2 2 1%
1 2 | 1%
0 9 3%
Relacién de siluetas
1%
3%
9 0%
1% M Todas
m2
1
0
H mal
Mal 0 0%

Total | 248|100%
Fuente: Prueba Valorativa
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Grafico XX: Actividades de Siluetas

ANALISIS: Las siluetas fijan la atencion en un objeto o actividad determinada
desarrollando la capacidad de diferenciar y relacionar las caracteristicas de una figura,
que tienen relacion con el contorno o la sombra de un objeto difuso. Segun los
resultados el 95%, de estudiantes hizo la relacion de las siluetas con la imagen del

animal que le corresponde.

Tabla XXI11: Actividades de Figura-Fondo

Cuente las ,botellas y ubique f %
cuantas hay

Todas 80 | 32%
16-18 44 | 18%

12 16 27 | 11%

8 12 8 | 3%

4 8 4 2%

18 0 0%

0 25 10%

Mal 60 | 24%

Total [ 248 | 100%

Fuente: Prueba Valorativa (2014)
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Graéfico XXI: Actividades de Figura-Fondo

ANALISIS: La habilidad para identificar figuras confusas en un fondo, da las pautas

para que el nifio o nifia sienta una estimulacion en su cerebro, permitiéndoles

Cuente las botellas y ubique la cantidad

M Todas
m16-18
m12_16
8_12
m4 8
m18
0

mal

seleccionar aquello que es de su interés. Los resultados arrojaron que el 32% identifican
las figuras de fondo. No obstante, el 24% no acertaron en la identificacion y ubicacion
de la cantidad exacta de botellas, por lo que influird en la capacidad de fijacion visual
en el aprendizaje de la lecto-escritura.

CAPITULO IV: DISCUSION

El objetivo en el que gira esta investigacion se desarrolla a través de una interrogante
planteada en cuanto a las acciones metodoldgicas que emplean los docentes a la hora de

estimular la atencion. En torno a esta interrogante, se plante6 como objetivo general,
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elaborar una guia metodoldgica para estimular la atencion como base para los procesos
madurativos de la lectoescritura en nifios y nifias del segundo afio de Educacion Basica

de los centros educativos de la parroquia Esmeraldas.

Las estrategias metodoldgicas que empleen los docentes orientadas al desarrollo de la
lecto-escritura deben estar enmarcadas con acciones que logren estimular las funciones
cognitivas del aprendizaje, directamente con una de las habilidades que est& inmersa en
todo el proceso educativo, como es la atencion. Sin embargo, por el desconocimiento de
recursos y técnicas, en ciertos casos el docente termina utilizando Unicamente el
material de facil acceso que en ocasiones presentan los textos escolares, los cuales solo
se rigen a unas determinadas actividades en funcion a los contenidos que deben

culminar al término de un bloque o programacion curricular.

Uno de los objetivos propuesto en esta investigacion esta en funcién de especificar qué
acciones pedagogicas emplean los docentes para estimular la atencién. Por lo que, se
toma como datos relevantes los resultados arrojados de la encuesta realizada a los

docentes.

Las funciones bésicas tanto cognitivas, afectivas y motrices, desarrollan un papel
decisivo en el proceso de aprender a leer y escribir, al observar la tabla 111 se evidencia
que el 65% de docentes consideran que el desarrollo de las habilidades preacadémicas
tienen mucha influencia en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Tomando en
cuenta que las funciones basicas “son aquellas habilidades que sirven de conocimiento
para el perfeccionamiento de las funciones matematicas y lecto-escritoras”.
(Condemarin, 2008, p.15)

Las funciones cognitivas basicas estan inmersas en todos los procesos de aprendizaje.
Con respecto al estimulo frecuente de estos procesos, se evidencia que el 65% (tabla IV)
estimulan con frecuencia todas las funciones cognitivas. Y s6lo un 35,3% de docentes
dan prioridad a la estimulacion de la atencién. No obstante, un dato contradictorio que
se manifiesta en relacion a la tabla V (94%) los docentes consideran que el estimulo
atencional tiene mucha influencia para los futuros aprendizajes. De alli que se considera
que es importante la elaboracion de una guia que estimule las habilidades atencionales
para fortalecer el aprendizaje lecto-escritor. Por ello, Montealegre (2006), determina

66



que “en el desarrollo de la lectoescritura intervienen una serie de procesos psicoldgicos
como la percepcion, la atencién, la memoria, la cognicion, la metacognicion, la
capacidad inferencial, y la conciencia, entre otros” (p. 25). Sin embargo, la atencion se
convierte en el proceso cognoscitivo de entrada y procesamiento de informacion, dando
las pautas para que otros procesos como el aprendizaje, la memoria, el lenguaje y la

orientacion, se lleven a cabo.” (Gonzalez, Ramo, y Marquez, 2006).

El estar atento implica focalizar la atencion antes, durante y despues de las actividades
para lograr asimilar los aprendizajes. Por lo que la atencién desempefia un papel
fundamental en diferentes aspectos, en este caso, el 47% de docentes estan satisfecho,
por lo que consideran que sus estudiantes prestan mucha atencién en todo el proceso de
aprendizaje, no obstante, el 29% y 24% (tab. VI), consideran que existe mucho
desinterés y se evidencian estudiantes que no prestan atencion y se distraen con
facilidad. En este sentido, es importante destacar que la atencion es la capacidad que se
debe desarrollar en los nifios y nifias para seleccionar la informacion sensorial, sin
embargo en algunos casos el estudiante pierde el interés debido a la fatiga, estrés,
emociones, trastornos de la conciencia o algin problema de afectividad que le impida

atender a los estimulos presentados por el docente. (Ortiz, 2009)

Se puede observar en la tabla V11 que el 35% de docentes tienen en sus aulas entre 4 y 5
nifilos con un bajo nivel de desarrollo para el proceso lecto-escritor. EI 59% de los
encuestados manifiestan que el tipo de atencidn que se evidencia en los estudiantes con
este problema, es momentanea o dispersa (tabla XI). Ademas, al problema en la
lectoescritura le atribuyen en un gran porcentaje (59%) las carencias afectivas del
ambiente familiar. Resultados que coinciden con la opinion de Rivas (2007), Villalobos
y Morales (2005), al sostener que las causas por las que los nifios y nifias presentan
dificultades para atender y aprender se deben a factores tanto internos como externos.
Dentro de estos factores se hacen evidente las cualidades o propiedades del propio
estimulo al cual esta expuesto el nifio o nifia. Por otra parte, juegan un papel importante
y decisivo, las propias cualidades del mismo sujeto, en donde se involucra sus
expectativas, motivos e intereses personales cambios en el ambiente familiar,

separacién de los padres. (p. 20)
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Por esta razon, se considera que la atencién no esta aislada, no funciona de manera
auténoma e independiente, tiene mucha relacion con procesos, tanto de tipo cognitivo

como de caracter motivacional”. (Alvarez, et. al., 2007)

El 47% (tabla XII) de docentes indican que dentro de las caracteristicas que tienen los
nifios y nifias con bajos niveles de atencion se encuentran en la dificultad para atender a
los detalles cometiendo errores por descuido en las tareas escolares y en la dificultad de
mantener la atencion en tareas y en actividades ludicas. No existe diferencia
significativa con los otros nifios y nifias, debido a que es normal que durante la segunda
infancia al estudiante le cuesta permanecer atento a tareas que no quieren realizar y para
las cuales no se hallan motivados, como la lectura y otras tareas escolares; asi como
tampoco en tareas que requieren una excesiva concentracion. De acuerdo a esta
apreciacion, se considera que las caracteristicas presentes en los nifios con bajo nivel de
atencion se deben a multiples factores tanto de nivel madurativo como su situacién

familiar o escolar. (Puig, Balés y Gomez, 2003, pp. 12-14)

A la hora de planificar sus actividades, el docente debe poner toda su creatividad y
empefio en beneficio del desarrollo de las habilidades de atencion. Por lo que, estas
actividades deben estar dirigidas a través de estimulos tanto visuales mediante imagenes
e ilustraciones. En funcién a lo expuesto, y en base a los resultados que arroja la
tabulacién (VI1), el 100% de encuestados estan convencidos en que siempre desarrollan
actividades para estimular esta destreza tan importante en la primera etapa escolar. Y
que las actividades mas frecuentes son las que se relacionan con la atencion auditiva el

53%, de integracion visual con el 41%, y de asociacién visual 35%.

Las actividades de estimulo visual favorecen la concentraciébn mental, ayudan a la
captacion y discriminacion de informacion. Con respecto a los procesos de aprendizaje
de la lectoescritura, este tipo de actividades mejoran la velocidad en la lectura, previene
problemas en la escritura como omision o sustitucion de letras e incluso saltarse lineas

dentro de un parrafo. (Gispert y Ribas, 2010)

La aplicacion de un instrumento evaluativo cuando el nifio o nifia ingresa al segundo
afio de Educacion Baésica, constituye un elemento fundamental para recopilar

informacidn y detectar a tiempo las falencias y ritmos de aprendizajes en los estudiantes
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para alcanzar su madurez escolar. Sin embargo, existen instituciones que no dan

importancia a la aplicacion diagnostica antes y después del periodo de aprestamiento.

Referente a lo mencionado, a través de la encuesta aplicada a los docentes se les dio
como alternativa una lista de instrumentos como lista de cotejo, registro anecddtico,
escala valorativa, test, entre otros. De los cuales, el 59% seleccion6 que utiliza la lista
de cotejo para validar el desarrollo de las habilidades de atencion. Estos instrumentos,
se consideran Utiles para verificar conductas, destrezas en cuanto a conocimientos
especificos de algun tema de estudio, pero no son la mejor alternativa para diagnosticar
el desarrollo de algunas habilidades como lo haria un test o una prueba valorativa de

funciones neuro-psico-social o Funciones Bésicas de atencion.

Con estos datos se puede inferir que los docentes del segundo afio de Educacion
General Basica, tienen los conocimientos y la buena voluntad para el desarrollo de
destrezas preacadémicas. No obstante, la urgencia de querer abarcar con lo estipulado
en los bloques curriculares hace que su trabajo sea en forma arbitraria y probablemente
toman como Unica opcidn las actividades que expresan los textos escolares. Detonante
que hace necesaria una herramienta que se adapte a los procesos curriculares, orientados
a dar atencion a las necesidades de cada estudiante en funcion a estimular la atencion

para fortalecer el proceso de lecto-escritura.

Los procesos pedagdgicos para atender las necesidades y ritmos de aprendizajes de cada
estudiante deben estar en funcion al fortalecimiento de conocimientos y desarrollo de
habilidades y destrezas, tal como se expresa en el Art. 11, literal i, sobre las
obligaciones de las y los docentes, donde se manifiesta “Dar apoyo y seguimiento
pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el rezago y dificultades en los
aprendizajes y en el desarrollo de competencias, capacidades, habilidades y destrezas”

(Ley Organica de Educacién Intercultural, 2011, p. 15)

Es muy evidente que a la hora de llenar una encuesta, los docentes seleccionan las
alternativas positivas en funcién a lo que ellos saben o consideran que se debe realizar
para realizar con éxito su labor docente y brindar una educacion de calidad que

fortalezca las bases para lograr un buen desenvolvimiento académico.

69



Para cumplir el segundo objetivo especifico, se aplica una prueba valorativa a los
estudiantes. Determinando, resultados relevantes en cuanto a las habilidades de atencion
desarrolladas y las que se deben desarrollar. Tomando como referencia, ejercicios
basicos de asociacion visual, percepcion de diferencias, integracion visual,
identificacion de intrusos, discriminacion visual, laberintos, sequimiento visual, siluetas

y figuras de fondo.

De acuerdo a esta prueba valorativa de habilidades de atencion, se evidencia que la
mayor falencia esta en el poco estimulo perceptivo visual de detalles. Detectando, que
los ejercicios con menor numero de aciertos, estd en relacion a la percepcion de
diferencias con el 30%, integracion visual 46%, seguimiento visual 37% y en la
habilidad para encontrar figuras a través de un fondo difuso 24%. Resultados que
conllevan a determinar que estos estudiantes, no tienen la habilidad para hallar
diferencias entre un objeto, figura o grafico. Dando pautas para descifrar que esta
dificultad presentada en la prueba, también se evidenciara en el proceso de lectura y

escritura, cuando tiendan a saltarse palabras, incluso lineas completas dentro de un texto.

De acuerdo a estos resultados, se determina la importancia de los estimulos
atencionales, de acuerdo a la actividad mental de cada estudiante, centrdndose en
actividades especificas que sean de su interés, a través de la motivacion por medio de
estimulos visuales, y de la estabilidad emocional relacionada a su entorno tanto familiar

como escolar. (Narvarte, 2008, p.23)

Los resultados que se exponen en esta investigacion determinan la importancia de las
habilidades de atencion desde los primeros afios de vida escolar, dando validez a los
objetivos planteado en cuanto a las consecuencias que acarrean la falta de estimulacién.
Destacando que un nifio que no haya desarrollado esta destreza, presentara un bajo nivel
de comprension. Dificultandose la capacidad de procesar una informacion y captar las
instrucciones a la hora de ejecutar las tareas. Si el nifio posee un buen desarrollo en
cuanto a discriminacion visual y auditiva, fortalecerd su madurez para el aprendizaje de

la lecto-escritura.

Los datos novedosos que se exponen en el presente trabajo es un aporte para dar a
conocer las estrategias metodologicas que emplean los docentes de los centros
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educativos que formaron parte de la investigacion y la importancia de la estimulacion de
las habilidades de atencion como base fundamental en el proceso de ensefianza de la

lectura y escritura.

Estos resultados muestran que hace falta aplicar estrategias y actividades que permitan
desarrollar las habilidades de atencidn para fortalecer el proceso de lectoescritura. Por lo
que, al contrastar esta realidad es evidente que los docentes del segundo Afio de
Educacion General Bésica, necesitan una herramienta pedagdgica alternativa, que
oriente al desarrollo efectivo de habilidades en los estudiantes para potencializar los

futuros aprendizajes.

Entendiéndose asi que la tarea de ensefiar a leer y escribir se convierte en un reto para el
docente que tiene la importante labor de trabajar con nifios y nifias que inician esta etapa
tan importante para los futuros aprendizajes. Por lo que, debe estar predispuesto para
disefiar estrategias que estimulen cada uno de los procesos tanto cognitivos, motrices y
afectivos, con el Unico proposito de desarrollar competencias comunicativas mediante el

desarrollo de la lectoescritura.

La elaboracion de una guia metodoldgica es la proyeccién principal en la que gira esta
investigacion. La misma que tiene la intencién de orientar a los docentes a la
estimulacion de la atencion como base para los procesos madurativos de la lecto -
escritura en los estudiantes del 2do. Afo de educacion basica de los centros educativos
de la parroquia Esmeraldas. La cual da cumplimiento al objetivo general del trabajo de
tesis y por ende al ultimo objetivo especifico una vez que se socialice a los docentes que

formaron parte de esta investigacion.
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CONCLUSIONES

Al terminar el trabajo investigativo que tiene por titulo: “Elaboraciéon de una guia
metodoldgica para la estimulacion de las habilidades de atencion como base para el
proceso madurativo de la lecto-escritura en nifios y nifias del segundo afio de Educacion

General Bésica, se determina que:

Las acciones pedagogicas que emplean los docentes para estimular la atencion
se basan en un fundamento empirico y arbitrario, dado que tienen todos los
conocimientos tedricos, sin embargo, no son aplicados a la hora de desarrollar
destrezas fundamentales para el proceso de lecto-escritura, conclusion que se
determina de acuerdo a los resultados de la prueba valorativa aplicada a los

estudiantes.

Los docentes estan conscientes de la importancia de las habilidades de atencion
para el proceso madurativo de la lecto-escritura por lo que el 94% determina que
la atencion tiene mucha influencia para para los futuros aprendizajes. No
obstante, solo el 35,3 % estimula con frecuencia esta destreza tan importante que
interviene con el resto de procesos cognitivos para generar aprendizajes

significativos.

Los tipos de actividades que disefian los docentes estan enmarcadas a la atencion
auditiva, integracion visual y de asociacion visual, no obstante, dejan de lado las
actividades de discriminacion visual, percepcion de diferencias, los laberintos y
las siluetas. Ejercicios que se consideran Utiles para el reforzamiento de las
habilidades atencionales como estimulo al proceso de aprendizaje tanto en
lectura como en escritura, motivando al nifio en el reconocimiento y escritura de

letras, silabas, palabras, frases y nUmeros.

El instrumento més utilizado por los docentes para evidenciar o evaluar las
habilidades de atencién es la lista de cotejo y la escala valorativa, dado que no
cuentan con un test o prueba estandarizada para diagnosticar el nivel de

habilidad atencional en los estudiantes y poder detectar problemas a tiempo.
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Dentro de las aulas de clases de los docentes encuestados, existen entre 4 y 5
estudiantes que presentan bajo rendimiento y dificultad para desenvolverse en el

proceso de lectoescritura.

Las causas por las cuales los nifios y nifias presentan problemas en el
aprendizaje de la lectoescritura se debe a la carencia de orden psicomotor y de
caracter afectivo, evidenciandose una estabilidad emocional relacionada a su

entorno familiar.

Las caracteristicas mas comunes y evidentes en los nifios con bajo nivel en las
habilidades atencionales, estdn relacionadas a la dificultad para mantener la
atencion en tareas y en actividades ludicas, no prestar atencion a los detalles
cometiendo errores por descuido en las tareas escolares y el evitar realizar

tareas que requieren esfuerzo mental.

La dificultad que demuestran los estudiantes mediante la aplicacion de la prueba
valorativa, estd en funcion a los ejercicios que requieren de la observacion
especifica de detalles, evidencidandose mayor nimero de errores en ejercicios de
percepcion de diferencias, integracién visual y en actividades para hallar figuras

a través de un fondo.

La falta de estimulacion en las habilidades de atencién, acarrea mdaltiples
consecuencias a la hora de aprender a leer y escribir, demostrando dificultad al
momento del reconocimiento de los fonemas y configuracion de sus grafemas,

para estructurar y aplicar silabas, palabras y oraciones.

La elaboracion de una guia metodoldgica es una alternativa para orientar a los
docentes al desarrollo madurativo de la lecto- escritura en los estudiantes del
2do. Afo de educacion béasica de los centros educativos de la parroquia
Esmeraldas, dado que existe la urgente necesidad de una herramienta que cuente
con ejercicios dirigidos al fortalecimiento de destrezas preacadémicas que

estimulen al buen desempefio escolar.
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RECOMENDACIONES

Haciendo hincapié en la importancia que tiene el desarrollo de las habilidades de

atencion para afianzar el aprendizaje de la lectura y escritura en los nifios y nifias que

inician esta etapa escolar, se sugiere que:

>

Los docentes deben dar cabida a las investigaciones que se realicen en el ambito
educativo, dado que de esta manera se esta contribuyendo al avance y progreso
de nuestra sociedad, buscando alternativas para solucionar los problemas de
aprendizajes por los que atraviesan los nifios y nifia en las diferentes

instituciones educativas.

El docente que ensefia a leer y a escribir debe disefiar actividades que estimulen
y capten la atencion del estudiante, actividades que deben estar enmarcadas en

primer lugar, al desarrollo de destrezas para afianzar los futuros aprendizajes.

Los docentes del segundo afio de basica, deben contar con un instrumento
evaluativo valido para detectar las destrezas desarrolladas y la madurez escolar
que el nifio o nifia posee, instrumento que debe ser aplicado antes y después de

la etapa preparatoria o de aprestamiento.

Los estudiantes que presentan mayor incidencia en sus habilidades atencionales,
es necesario un trato especifico orientados mediante estimulos visuales,
auditivos y motivacionales para enfocar su atencién hacia una actividad, lograr
sostener su atencion durante esa actividad y luego cambiar de actividad para no
llegar a la fatiga y culminar con éxito el trabajo pedagdgico sin que nada le

perturbe.

La herramienta proporcionada debe formar parte de su material pedagogico
diario, aprovechar al maximo las actividades y sugerencias que se imponen en

esta guia para lograr un alto nivel en el proceso de aprender a leer y escribir.

Las investigaciones que realicen los estudiantes de la carrera de Ciencias de la
Educacién, debe proyectarse no solo a dar a conocer la realidad de la educacion

de nuestra provincia, sino, a buscar solucion a los problemas que acontecen en
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los establecimientos educativos, convirtiéndose en un aporte favorable para

elevar la calidad de la educacién de nuestra sociedad.

CAPITULO V: PROPUESTA

5.1 Titulo

Guia metodoldgica: Estimulo mi atencion

5.2 Justificacion

Cuando el nifio o nifia inicia la etapa lecto-escritora, es conveniente tomar en cuenta
ciertos lineamientos pedagodgicos que favorezcan su pleno desarrollo en la educacion
formal, dado que las investigaciones que se realizan tanto en pedagogia como en
psicologia, demuestran que los primeros afios son definitivos para el fortalecimiento de

destrezas preacademicas en funcion de los futuros aprendizajes.

A través de la encuesta aplicada y de acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba
valorativa dirigida a estudiantes del segundo afio de bésica, se considera que existe la
urgente necesidad de proveer una herramienta que facilite el trabajo pedagdgico y la
puesta en practica de actividades orientadas al estimulo de destrezas fundamentales para

optimizar el proceso lecto-escritor.

Es por esta razon, que la presente propuesta se justifica por ser un aporte a la labor
educativa que realizan los docentes con los nifios y nifias del segundo afio de educacion
basica; teniendo como propdsito la estimulacién de las habilidades atencionales para el

fortalecimiento de la lectura y escritura.

Tomando como base lo antes expuesto, la guia metodoldgica disefiada es un aporte
favorable para elevar el nivel de destrezas preacadémicas, es un material novedoso e
interesante, por lo que tendrd un impacto positivo frente a la demanda de docentes que
necesitan de una recurso aliado para confrontar y prevenir los problemas de
aprendizajes que se presentan al momento de desarrollar habilidades que estimulen el

buen rendimiento académico.
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5.3 Fundamentacion Tebrica

Para dar cumplimiento a las nuevas exigencias del Sistema Educativo y contribuir al
desarrollo integral de los nifios y nifias que inician el proceso de aprender a leer y
escribir, se ha disefiado una guia metodoldgica orientada al trabajo de los docentes del
segundo afio de Educacion General Bésica. Propuesta que se fundamenta en los

siguientes documentos pedagdgicos y legales:

Documentos pedagodgicos:

Actualizacion y fortalecimiento curricular de la educacion general basica 2010

Segun la Actualizacion y Fortalecimiento Curricular (2010), se menciona que el

nuevo curriculo de la Educacion General Bésica del Ecuador, se preocupa por:

“Ofrecer orientaciones metodologicas viables para la ensefianza y el aprendizaje,

a fin de contribuir al desempefio profesional docente” ( p. 7).

Al término del primer afio de Educacién Bésica, el nifio o nifia debe:
“Desarrollar las funciones bésicas para desenvolverse y resolver problemas en la

vida cotidiana” (p.26)

La Actualizacion y Fortalecimiento Curricular se ha convertido en el nuevo referente
para el docente en una herramienta fundamental dentro de la planificacién del micro
curriculo, orientado al desarrollo de destrezas necesarias para preparar a los estudiantes
en el dominio del “saber hacer” de acuerdo al nivel de complejidad de los

conocimientos tedricos.

+  Texto soluciones pedagdgicas en el aula de Marina - Narvarte (2008)

En este libro la autora hace referencia a la estimulacion de los procesos
cognitivos fundamentales para prevenir las dificultades o trastornos en el
aprendizaje escolar. Y uno de los procesos a los que hace referencia es la

atencion.
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- Laatencion es la concentracion electiva de la actividad mental, donde el nifio
0 nifia es capaz de inhibir la actividad general para concentrarse en una
especifica, dependiendo mucho de la estimulacion, de la motivacion y de la

estabilidad emocional que posea (p. 343).

- Ademés, considera que la atencién varia de acuerdo a los mensajes de
estimulos motivacionales y la estabilidad emocional que posea el estudiante.
Considera que un nifio fatigado, angustiado o con ciertos desérdenes
conductuales, tendra problemas para atender y mantener un buen ritmo de

aprendizaje (Narvarte, 2008)

- Para la autora, “La atencion se estimula desde temprana edad trabajando
principalmente con estimulos visuales y auditivos. Por lo que la aptitud de
atencion varia no solo segun la capacidad, sino mediante la estimulacion, la

motivacion y la estabilidad emocional que posea” (p.343).

Eso implica, enfocar la atencion mediante una actividad, sostener la atencién durante
una actividad y cambiar la atencion al pasar de una actividad especifica a otra con
mayor complejidad. De esta manera, se comprende que un nifilo que realiza sus
actividades educativas prestando atencion, pone en funcionamiento toda su capacidad y

energia desde el inicio hasta el final sin distraccion alguna.

Haciendo hincapié en la importancia que le da la autora a la destreza de saber atender,
se propone una serie de ejercicios senso-perceptivos, enfocados a estimular las
habilidades de atencion. Estos ejercicios serdn desarrollados e integrados en la
planificacion curricular del docente durante el periodo preparatorio y el proceso de

aprendizaje lecto-escritor.

Madurez Escolar: Manual de Evaluacion y Desarrollo de de las Funciones
Bésicas para el Aprendizaje Escolar (Condemarin, 1986)

En este texto, la autora hace referencia a las funciones basicas como habilidades
que se van a desarrollar en el nifio y que sirven de conocimiento para el

perfeccionamiento de las funciones matematicas y lecto-escritoras (p.15)

77



Ademaés, hace mencion a dos aspectos decisivos como es el aprestamiento escolar

y la madurez escolar que poseen los nifios y nifias para el aprendizaje.

El aprestamiento implica un estar listo para determinado aprendizaje. Tanto
en la lectura como en la escritura; implica maduracién del nifio en la edad
visual para el reconocimiento de palabras, percepcién auditiva para
discriminar sonidos entre fonemas, desarrollo de la motricidad fina,
desarrollo del lenguaje para comprender y transmitir un escrito, y madurez
intelectual para manejar las letras como simbolos.

El concepto de madurez para el aprendizaje escolar se refiere al nivel de
desarrollo fisico, psiquico y social que el nifio o nifia posee en el momento
de ingreso al sistema escolar, permitiéndole enfrentarse adecuadamente a

situaciones y a sus exigencias. (p.13)

Teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel (1983)

Esta teoria hace referencia al proceso de aprendizaje cognoscitivo — constructivo.

El aprendizaje significativo es la relacion sustantiva de la nueva informacion con los

conocimientos previos del alumno, por lo que el aprendizaje significa la organizacion e

integracion de informacion.

El alumno debe manifestar [...] una disposicion para relacionar sustancial y
no arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva, como
que el material que aprende es potencialmente significativo para él, es decir,
relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no arbitraria
(Ausubel, 1983)

Teoria de los estilos de aprendizaje de Keefe (1988)

Los estilos de aprendizajes son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que sirven

como indicadores relativamente estables de como las personas perciben, interactian y

responden a sus ambientes de aprendizaje. Keefe (como se citd en Navarro, 2008)
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En cuanto a los rasgos cognitivos, se involucra el estilo de aprendizaje visual, auditivo y
Kinestésico. Es decir la forma en que el estudiante estructura los conocimientos, utiliza

conceptos, interpreta la informacion, resuelve los problemas, etc.

Los rasgos afectivos, estan vinculados con la parte emocional de las personas, en este
caso se integran las motivaciones y expectativas que tienen mucha influencia en el
aprendizaje. Por otra parte los rasgos fisioldgicos, se relacionan con el biotipo y el

biorritmo del estudiante.

Las destrezas fundamentales que debe haber desarrollado el estudiante que inicia el
periodo formal de aprendizaje de la lecto-escritura, son conocidas como funciones
preacadémicas o Funciones Basicas, habilidad indispensable que debe poseer el nifio o

nifia para la interrelacion de los futuros aprendizajes.

Documentos legales

Marco Legal Educativo (2012)

Los procesos pedagdgicos para atender las necesidades y ritmos de aprendizajes de
cada estudiante deben estar en funcion al fortalecimiento de conocimientos y

desarrollo de habilidades y destrezas, tal como se expresa en:

- Art. 11- literal i, sobre las obligaciones de las y los docentes, donde se
manifiesta “Dar apoyo y seguimiento pedagogico a las y los estudiantes, para
superar el rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de
competencias, capacidades, habilidades y destrezas” (Ley Organica de
Educacion Intercultural, 2011, p. 15)

- Art. 10.- de las adaptaciones curriculares, se expresa que: “Las instituciones
educativas pueden realizar propuestas innovadoras y presentar proyectos
tendientes al mejoramiento de la calidad de la educacion, siempre que tengan
como base el curriculo nacional” (Ley Organica de Educacion Intercultural,
2012, p. 141)

79



5.4 Objetivos

GENERAL

- Orientar a los docentes de segundo afio de Educacion General Basica en la
estimulacion de las habilidades de atencién para el proceso madurativo de la

lecto- escritura mediante la aplicacion de ejercicios de estimulos visuales.

ESPECIFICOS

- Aportar con estrategias metodoldgicas para el trabajo pedagdgico con los nifios

y nifias y lograr un dptimo desarrollo de la lecto-escritura.

- Desarrollar las habilidades atencionales mediante ejercicios de estimulos
visuales para preparar a los nifios y nifias en el proceso de aprendizaje de la

escritura y escritura.

- Proveer al docente una herramienta alternativa que beneficie su labor
pedagdgica con la coordinacion de actividades utiles en su planificacion

curricular.
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5.5 Estructura

Considerando que la etapa de aprender a leer y escribir constituye el desarrollo de
competencias necesarias para acceder a niveles de aprendizajes posteriores; es
importante en primer lugar desarrollar destrezas y habilidades mediante estimulos
visuales como: graficos, figuras, imagenes, colores, formas y tamafios enfocados a
captar la atencion e interés del nifio o nifia que inicia este periodo. Proceso fundamental
para descifrar y diferenciar los simbolos gréaficos e interpretar el significado del

lenguaje escrito.

Es por ello, que la presente guia que tiene por titulo “Orientaciones metodoldgicas para
estimular las habilidades de atencion y potencializar el aprendizaje de la lecto-
escritura”, es un aporte para los docentes que desempefian su labor con nifios y nifias

que inician la etapa de lecto-escritura.

La guia metodoldgica disefiada para desarrollar las habilidades atencionales presenta
una serie de estrategias pedagogicas estructuradas de la siguiente manera:

- Portada

- Indice

- Introduccién y presentacion de la guia

- Referencia tedrica: ;Qué es la atencion? — tipos de atencion

- Recomendaciones pedagogicas dirigidas a docentes del segundo afio de
bésica.

- Objetivos educativos del afio

- Objetivos de la guia

- Recomendaciones metodologicas para el desarrollo de las actividades

- Ejercicios de estimulos visuales enmarcados en:
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Ejercicios de asociacion visual
Ejercicios de percepcion de diferencias
Ejercicios de integracion visual

Ejercicios de identificacion de intrusos

* Ejercicios de discriminacion visual
Ejercicios de Laberintos

Ejercicios de seguimiento visual
Ejercicios de siluetas

Ejercicios de figuras de fondo.

- Cada ejercicio tendra su propio apartado, en donde se presentara el titulo, la
destreza a desarrollar, las indicaciones o estrategias, el recurso a utilizar, una
evaluacion cualitativa basada en los pardmetros, Domina los Aprendizajes

Requeridos, Alcanza los Aprendizajes Requeridos.

Esta propuesta serd de gran utilidad para desarrollar las destrezas necesarias y alcanzar
los objetivos que exige el sistema educativo de nuestra sociedad ecuatoriana en los
diferentes niveles de estudio, principalmente en los primeros afios de educacion bésica.
Para la elaboracién de esta guia, se toman en cuenta las necesidades, tanto de los
docentes como de los estudiantes de acuerdo a los resultados arrojados en la

investigacion.
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ANEXOS

7.1.Anexo # 1: Encuestas a docentes

Encuestas para docentes que trabajan con nifios de 2do. Afio de Educacion Basica de la

parroquia Esmeraldas, canton Esmeraldas.

INSTITUCTION: ..o,

Nombre: Edad:

Fecha:

Estimado docente:

La presente encuesta tiene como finalidad, obtener informacién real y oportuna sobre
las estrategias empleadas por los docentes para estimular las habilidades de atencidn

como proceso madurativo de la lecto-escritura.

Es recomendable leer atentamente cada una de las preguntas; eligiendo la opcién que

usted considere mas acertada.

Los datos obtenidos en esta encuesta seran utilizados con suma prudencia, por lo que

requiere de su colaboracion y sinceridad.

Agradezco su gentil colaboracion.

1. Nivel de formacién
e () Bachillerato o Col. Técnico.
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() Tecnologia
() Licenciatura
() Masterado

2. Centro educativo donde labora como docente

() Escuela Fiscal
() Escuela Fiscomisional
() Escuela Particular

3. Total de nifios con los que trabaja.

( )20-25

( )26-30

( )31-35
e ( )mésde35

4. De las siguientes funciones basicas.
Cuél tiene mayor incidencia en el proceso de la lecto- escritura?

o ( ) Funciones cognitivas
o ( ) Funciones motoras

e ( ) Funciones afectivas
o ( ) Todas

o ( ) Ninguna

5. Dentro de sus actividades educativas planificadas.
¢ Cuadl de las siguientes funciones bésicas cognitivas, estimula con mayor
frecuencia?

e ( ) Memoria

e () Percepcion
e () Atencion

e () Pensamiento
e () Lenguaje
() Todas

() Ninguna

6. La estimulacion de la atencion en la primera etapa de vida escolar.
¢ Tiene influencia para la adquisicion de futuros aprendizajes?

e () Mucho
e ( ) Poco
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10.

11.

e () Nada

Durante las actividades pedagogicas desarrolladas, Cual es el nivel de
atencion que prestan sus estudiantes?

e () Mucha atencién
e () Pocaatencion
e () Sondistraidos

¢Desarrolla usted actividades que permitan estimular las habilidades de
atencion?

e () Siempre
e ( )Aveces
e () Nunca

De las siguientes actividades, para estimular la atencion, Cudl trabaja
usted con mayor frecuencia?

)De asociacion visual
)Percepcion de diferencias
)Integracion visual
)ldentificacion de intrusos
)Discriminacion visual
)Laberintos

)Siluetas

)Atencion auditiva

) Otra. Cual?
)Ninguna

[
AN AN AN AN AN AN NN NN

En su aula de clases. Cuantos nifios presentan problemas en la lecto —
escritura?

e ()1 ()2 ()3 ()4

® () Otros, indique la cantidad

e () Ninguno

¢, Cual cree usted que son las causas por las que presentan problemas en la
lecto- escritura?

e () Carencias en la percepcion visual.
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12.

13.

14.

() Carencias en la percepcion auditiva.
() Carencia de orden psicomotor.
(
(

) Carencia de orden neurologico.
) Trastornos de caracter afectivo.

El tipo de atencion en sus estudiantes con problemas en la lecto — escritura
es:

e ()Continua

e () Momentanea

e () Dispersa

De las siguientes caracteristicas: ¢ Cual cree usted que se evidencia entre sus
nifios o nifias con bajos niveles de atencion?

e () Con frecuencia no presta atencién a los detalles cometiendo errores por
descuido en las tareas escolares?
o ( ) Se le dificulta mantener la atencion en tareas y en actividades

ludicas.
o ( ) Le cuesta seguir instrucciones para terminar una actividad.
o ( ) Evita realizar tareas que requieren esfuerzo mental.

Para evaluar los niveles de atencion en sus estudiantes qué tipos de instrumentos
aplica?
e () Listade cotejo

e () Registro anecdotico
e () Escalavalorativa

o ()Test

e ( )Otros. Cual?

e () Ninguno
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7.2.Anexo # 2: Prueba de valoracion de las habilidades de atencidon en nifios del

Segundo Afio De Educacién Basica

INSTITUCION: «. .t

Nombre: Edad:

Fecha:

La presente prueba valorativa,

tiene como finalidad determinar
el desarrollo de las habilidades

de atencion que presentan los

nifios y nifias que cursan el segundo afio de Educacion Basica para establecer la

influencia en los procesos madurativos de la lecto — escritura.
ACTIVIDADES DE ASOCIACION VISUAL

1. Relacione con lineas cada objeto con su pareja.

Todas [ 312110
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Todas
3-4
1-2

Tokaingurna Todas
bieh Tqdad tal 7 | mal

2. Busca la imagen que va en la
misma direccion al modelo:

PERCEPCION DE DIFERENCIAS

3. Encuentre las cinco diferencias entre las iméagenes.

INTEGRACION VISUAL

4. Complete el dibujo para que sea igual al del modelo.
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Todas

34

1-2

ninguna

IDENTIFICACION DE INTRUSOS.

5. De las cuatro imagenes hay una que no
pertenece al grupo. Sefiale la que no
corresponde.

Todas
3-4

1-2
Ninguna
Todas Mal

DISCRIMINACION VISUAL. AGUDEZA VISUAL

6. Pinte todas las letras b que encuentres.

5-6

— 3-4

o> |

| ninguna

| D Todas
\ % - % LABERINTOS
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7. Ayude al gusanito a encontrar a su amiguita.

Con
precision

Con
dificultad

Nada

SEGUIMIENTO VISUAL

8. Sigue los caminos intenta hacerlo primero con la mirada luego traza los
caminos con colores.

Todas

SILUETAS

9. Relacione la silueta que corresponde a cada animal.

Todas

5]

ninguna

Todas

mal

FIGURA-FONDO




10. Cuente las botellas y ubique cuantas hay.

Hay:
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7.3. Anexo # 3 Guia Metodoldgica para estimular las habilidades de atencion.
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Orientaciones metodologicas para
estimular las habilidades de atencion y
potencializar el aprendizaje de la
lecto-escritura
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Dirigida a docentes del 2do. AEGB
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7.4.Anexo # 4 Evidencias de instituciones participantes

Evidencias de las firmas de recibidos de las directoras de las instituciones investigadas.

RECIBIDO OFICIOS A ESCUELAS - ANGELA COELLO

Escuelas

45deJunio Ctulio. ©leccs ‘/;‘ 4
s > JMf 2 Cag

vEsmeraldas Libre

i Obreros del Volante 2] % 4 embre.

. '
¢ Emilio Estrada Icaza ;fC)M /‘J'WW4 @

Luz y Libertad v %—

{ 4

“Ruth del Carmen Quintero Pincay . W‘Z’
Neve Jusdica Yelrove.

# Nelson Mina Achilie /
E?;mz w(‘dp: 7-44&4.2,

o .@omi ngo Sav:0

Suarcz - Pz ﬁj‘w#

v ANodesto Onrique

- _'j.‘)(-u:aj Noarii 2aves v
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7.5.Anexo # 5 Fotografias

Encuesta y prueba valorativa aplicada en la Escuela 21 de Septiembre (Velasco Ibarra)
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Encuesta y prueba valorativa aplicada en la Escuela Modesto Enrique Suérez de

Pimentel

Encuesta y prueba valorativa aplicada en la Escuela Hispano América.




