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RESUMEN

La procrastinacion es cada vez més frecuente en el estudiantado de las instituciones
educativas. El presente estudio tuvo como objetivo disefiar talleres de concienciacion y
autorreflexion para la disminucion del nivel de procrastinacion en el estudiantado de
bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero del
Canton y Provincia Esmeraldas. La metodologia fue cuantitativa, no experimental, con un
disefio transversal y alcance descriptivo. Se administré el cuestionario de procrastinacion
académica a una muestra de 42 estudiantes. También se administro6 una encuesta a 24
docentes del colegio para determinar como perciben la procrastinacion en los estudiantes.
Los resultados revelan que las dimensiones relacionadas con la procrastinacion mas afectadas
fueron la dimension emocional y la conductual. Como conclusion se plantea que es
significativa la tendencia procrastinadora del estudiantado de bachillerato técnico en
informatica en la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero, de la provincia Esmeraldas, la
cual es percibida por los docentes quienes asocian su principal causa con la falta de interés
familiar por los deberes estudiantiles y coinciden en que las intervenciones centradas en la
autorreflexion son vitales para mitigar sus efectos. Se disefid una propuesta metodoldgica
basada en talleres de concienciacion para disminuir la frecuencia de la procrastinacion

académica.

Palabras claves: ensefianza técnica, fracaso escolar, rendimiento escolar
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ABSTRACT

Procrastination is becoming more and more frequent among students in
educational institutions. The objective of this study was to design awareness and self-
reflection workshops to reduce the level of procrastination in the students of the technical
high school in computer science of the Leon de Febres Cordero Educational Unit of the
Canton and Province of Esmeraldas. The methodology was quantitative, non-
experimental, with a cross-sectional design and descriptive scope. The academic
procrastination questionnaire was administered to a sample of 42 students. A survey was
also administered to 24 teachers of the school to determine how they perceive
procrastination in students. The results reveal that the dimensions related to
procrastination most affected were the emotional and behavioral dimensions. In
conclusion, the procrastination tendency of the students of the technical high school in
computer science at the Leon de Febres Cordero Educational Unit in the province of
Esmeraldas is significant, which is perceived by the teachers who associate its main cause
with the lack of family interest in schoolwork and agree that interventions focused on
self-reflection are vital to mitigate its effects. A methodological proposal based on
awareness workshops was designed to reduce the frequency of academic procrastination.

Keywords: technical education, Academic failure, Academic performance
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1.

INTRODUCCION

1.1. Presentacion del tema

Es frecuente observar como los estudiantes presentan trabajos con insuficiente
rigor, calidad e incluso sin relacién con la tematica que se les orienta, debido al poco
tiempo que le dedican. La principal causa de este fendmeno es que dejan los trabajos
para el final, lo que se conoce como procrastinacion (Ayala, 2019).

Este fendmeno provoca en ellos ansiedad e influye de manera negativa en su
rendimiento académico y formacién (Badia et al., 2018, como se cit6 en Ayala, 2019).
Es por ello que disminuir los niveles de procrastinacion es un tema de interés para la

investigacion educativa.

Contribuir a disminuir los niveles de procrastinacién en el estudiantado de
bachillerato técnico de Informética de la Unidad Educativa Ledn de Febres Cordero,
Provincia Esmeraldas, Ecuador en el periodo 2023-2024 es una tematica vigente y
con utilidad para la comunidad educativa de la institucién, debido a los altos niveles

de procrastinacion detectados de manera facto perceptible en el estudiantado.

A nivel global, se han realizado investigaciones de relevancia sobre la
procrastinacion. Por ejemplo, investigadores del Reino Unido, Sirois y Pychyl (2013),
llegaron a la conclusion de que la procrastinacién se caracteriza por la busqueda

predominante de la satisfaccion inmediata, incluso a corto plazo.

Ademas, un estudio llevado a cabo por Rosario, Costa, Nufiez, Gonzales-
Pienda, Solano y Valle (2009) explord la procrastinacién académica e identifico
asociaciones con factores personales, sociales y familiares, esta investigacion se
desarrollé con estudiantes de séptimo a noveno grado en Espafa, y los resultados

mostraron que la procrastinacion disminuia cuando los padres tenian un nivel



educativo mas alto, mientras que aumentaba a medida que los estudiantes avanzaban
en su educacion, lo que tenia un efecto negativo en su desempefio académico (Atalaya

y Garcia).

De manera similar, Alvarez (2018) llevé a cabo una investigacion en la que
se analizaron los niveles de procrastinacion en estudiantes de cuarto y quinto afio de
bachillerato en una institucion educativa privada ubicada en la ciudad de Guatemala.
Mediante la utilizacion de la Escala de Procrastinacion desarrollada por Sechel
(2015), que comprende 22 preguntas, el estudio identificoé que el 81% de los
estudiantes mantenian un nivel medio de procrastinacion, en contraste con el 13%
gue mostraba un nivel bajo y solo el 6% que exhibia un nivel alto de procrastinacion.
Es relevante destacar que no se evidenciaron diferencias significativas en los niveles
de procrastinacion entre los géneros, lo que indica que este fendmeno afecta de
manera equitativa tanto a hombres como a mujeres (Leguia, 2021).

En el &mbito meso, Durdn y Moreta (2017) llevaron a cabo una investigacion
centrada en la relacion entre la procrastinacion académica y la autorregulacion
emocional en estudiantes de Psicologia en Ecuador, utilizando una muestra de 290
estudiantes como poblacion de estudio. El estudio se baso en un enfoque cuantitativo
con un alcance descriptivo. Los resultados obtenidos a través de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA), que fue adaptada por Alvarez en 2010, indicaron
que los estudiantes mostraban una tendencia moderada a postergar sus tareas
académicas. Asimismo, al utilizar el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ),
se observd que los estudiantes presentaban una cierta inhibicion en la expresion de
sus emociones. En UGltima instancia, la investigacion concluyé que existia una
correlacién entre ambas variables, lo que sugiere que la procrastinacién académica
podia ser explicada desde la perspectiva de la autorregulacion emocional (Cotera y
Matamoros, 2022).

A nivel micro, el proposito de la anterior investigacion fue si existia alguna
relacion entre la procrastinacion y la motivacion en una muestra de 163 estudiantes
de Bachillerato en Esmeraldas, Ecuador, ademas, se analizd cual género tiende a

procrastinar mas y cuando ocurre con mayor frecuencia la procrastinacion. Tras



aplicar los cuestionarios y analizar los resultados estadisticos, lleg6 a la conclusién
de que no se encontrd0 una relacion significativa entre la motivacion y la
procrastinacion, se observé que tanto las mujeres como los hombres procrastinan en
igual medida y que la procrastinacion tiende a ser mas frecuente al principio y en la

mitad del afio lectivo en lugar de al final del mismo (Andrade, 2017).

1.2. Planteamiento y formulacion del problema

La procrastinacion es la inclinacion a posponer o retrasar la finalizacion de
una labor, evitando las responsabilidades, decisiones y tareas que requieren ser
desarrolladas. Debido a la falta de responsabilidad autonoma, los estudiantes dejan o
permiten la acumulacion de las actividades disefiadas, lo que afecta el rendimiento
académico y genera incumplimiento a tiempo de las tareas, provocando un retraso en

su aprendizaje (Steel, 2007).

La procrastinacion académica es una problematica que afecta a los estudiantes
a nivel internacional de todas las educaciones (Steel, 2007). Una muestra de ello
refiere Steel (2011, como se cit6 en Rivas et al., 2021) quien indica que en el caso de
la educacidn superior entre el 80 y el 95 % de los estudiantes manifiestan algun tipo

de conducta relacionada con la procrastinacion.

Otras investigaciones indican que mas mas del 90% de los estudiantes tienden
a procrastinar en ciertas ocasiones, aunque esto no siempre se convierte en un habito
cronico (Natividad, 2014). Datos proporcionados por Guzman (2013, como se citd en
Ayala, 2019) indican que entre el 80% y el 95% de los estudiantes experimentan
procrastinacion en algun momento de sus estudios. De este grupo, aproximadamente
el 70% se autodefine como procrastinador, y cerca del 50% de ellos enfrenta una

procrastinacion consistente y problematica.

Los datos anteriores reflejan que la procrastinacion es habitual en la sociedad,

debido a la falta de responsabilidad que implica retrasar la entrega de las actividades.



Esto conlleva a consecuencias negativas voluntarias e involuntarias, por lo general
esto ocurre en la adolescencia y repercute en la adultez, de esta manera se perjudica

el aprendizaje académico y ambiente laboral (Ayala, 2019).

Dado el alto interés investigativo acerca de la procrastinacion, es posible
localizar estudios que abordan la problematica. En esta direccién, Cassasus (2021)
aborda como tratar la procrastinacion, con el objetivo de analizar los posibles
impactos que podria generar una accion o medida basada en los principios de la
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) con el fin de disminuir la

procrastinacion en el &ambito académico.

Entre las principales soluciones para disminuir los niveles de procrastinacion,
investigadores como Gomez et al. (2016), Guerrero (2017) y Herrera (2018), propone
realizar talleres que permitan el desarrollo autdbnomo e interaccion con los pares
utilizando actitudes positivas que ayuden a la regulacién emocional con temas
relacionados a la resiliencia, la esperanza o el optimismo, las cuales permitiran la

organizacion de actividades y asi mejorar el rendimiento académico.

Los elementos anteriormente planteados, permiten develar que la
procrastinacion es un fendmeno susceptible de atender desde la investigacion, aun
cuando se han aportado algunas soluciones, lo que condujo a formular el siguiente

problema de investigacion:

e ;Como disminuir la procrastinacion en los estudiantes de bachillerato técnico
en informatica de la Unidad Educativa Ledn de Febres Cordero del Cantén y

Provincia Esmeraldas?
Esta problematica se concreta en las siguientes interrogantes:
e ;Cuales son las bases teoricas sobre la procrastinacion en los estudiantes?

e ;Qué investigaciones se han realizado para disminuir la procrastinacién en los

estudiantes?

e ;Cuaéles son las frecuencias de las conductas asociadas a la procrastinacion en
los estudiantes de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa

Leon de Febres Cordero del Cantén y Provincia Esmeraldas?



e Cuél es la percepcion de los docentes sobre la procrastinacion académica en
el estudiantado de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa

Ledn de Febres Cordero del Cantdn y Provincia Esmeraldas?

e Qué propuesta se puede plantear para disminuir la procrastinacion en los
estudiantes de bachillerato técnico en informética de la Unidad Educativa

Leon de Febres Cordero del Cantén y Provincia Esmeraldas?

1.3. Justificacion de la propuesta

La investigacion tiene el proposito de disefiar propuestas metodoldgicas para
la disminucién de los niveles de procrastinacion percibidos en el estudiantado de
Bachillerato Técnico en Informética de la Unidad Educativa Le6n de Febres Cordero
de la provincia y cantdon de Esmeraldas, lo que se manifiesta a través del
incumplimiento regular de la entrega de actividades, mismas que posterga de manera

voluntaria e involuntaria.

La procrastinacion es considerada a nivel mundial una practica normal en la
actualidad, donde entre el 80% y 95% de los estudiantes en algin momento tiene
conductas dilatorias (Steel, 2007). Especificamente en América, entre el 20 y 25% de

la poblacion general sufren de procrastinacion cronica (Diaz, 2019).

Por dltimo, esta investigacion servira como referencia para futuras
investigaciones que se realicen con relacion a la temética, la misma que contribuya a

la disminucion de la procrastinacién en el entorno educativo.



1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Disefar talleres de concienciacion y autorreflexion para la disminucion del
nivel de procrastinacion en los estudiantes de bachillerato técnico en informatica de

la Unidad Educativa Ledn de Febres Cordero del Canton y Provincia Esmeraldas.

1.4.2. Objetivos especificos

e Sistematizar las bases tedricas sobre la procrastinacion en los estudiantes de
bachillerato técnico en Informaética de la Unidad Educativa Ledn de Febres

Cordero del Canton y Provincia Esmeraldas.

e Sistematizar los antecedentes relacionados con la procrastinacion en los
estudiantes de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa Ledn

de Febres Cordero del Canton y Provincia Esmeraldas.

e Identificar la frecuencia de las conductas asociadas a la procrastinacion en los
estudiantes de bachillerato técnico en informética de la Unidad Educativa Ledn
de Febres Cordero del Cantdn y Provincia Esmeraldas.

e Determinar la percepcion de los docentes sobre la procrastinacion académica en
el estudiantado de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa

Ledn de Febres Cordero del Canton y Provincia Esmeraldas.

e Diseflar una propuesta de talleres de concienciacion y autorreflexion para

disminuir el nivel de procrastinacion en los estudiantes de bachillerato técnico en

6



informéatica de la Unidad Educativa Le6n de Febres Cordero del Canton y

Provincia Esmeraldas.



2. MARCO TEORICO

2.1. Bases tedricas cientificas

2.1.1. Procrastinacion: definicién y tipologia

La procrastinacion es un fenomeno que afecta a un porcentaje significativo de la
poblacion estudiantil en el mundo. De acuerdo a lo que indica Diaz (2019) la palabra
procrastinacion se origina del término latino procrastinare, que se traduce como: posponer
para el dia siguiente o dejar para mafiana y lo define como el aplazamiento de tareas que
deben realizarse en un lapso de tiempo sefialado, causando incumplimiento en la entrega de

dichas actividades en el periodo establecido.

Este fendmeno puede manifestarse de diferentes formas, el mismo que afecta
directamente a las personas en el rendimiento de sus valores, como lo menciona Duda (2018)
ya que se vuelve un vinculo con el modernismo en la actualidad, puesto que las redes sociales
facilitan e interfieren en la pérdida de concentracion en tareas que suelen ser de facil
comprension y ejecucion. En el caso del estudiantado la procrastinacion puede afectar el
proceso estudiantil y, en consecuencia, derivar en problemas personales como: depresion,

ansiedad o estrés, los cuales se evidencian en su comportamiento.

En cuanto a su tipologia, segun Schouwenburg (2004, como se cité en Gdmez, 2021)
puede ser: esporadica cuando se refiere al aplazamiento no frecuente en la entrega de tareas
y se manifiesta en actividades concretas y especificas, debido al poco tiempo para su
realizacién; y cronica cuando este retraso en la entrega de las actividades se convierte en algo
habitual (Rodriguez y Clariana, 2017).

De la misma manera que existen tipos de procrastinacion, también se puede
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identificar tipos de procrastinadores. Los cuales se clasifican en arousal y evitativo, segun
Ferrari et al. (2009, como se cité en Gomez, 2021). Los arousal consideran que sus resultados
mejoran cuando trabajan bajo presién, lo que los lleva a posponer constantemente las
actividades. Por otro lado, los de tipo evitativo, aplazan las actividades por temor a exponerse

a un fracaso en la actividad.

2.1.2. Causas de la procrastinacion

La procrastinacion tiene diversas causas. Una de ellas se relaciona con la tendencia a
realizar actividades que producen resultados apropiados en poco tiempo, en vez de aquellas
que generan beneficios a largo plazo segun lo sefialado por Riva (2006, como se cit6 en
Velasquez, 2022). Otra de las causas indica que los jovenes postergan las actividades, para
poder dedicarse a otras que son de mayor interés y motivacion para ellos como: juegos, fiestas
0 paseos, sin percatarse que esta actitud puede ser un detonante perjudicial en su proceso

académico, tal como plantean Contreras et al. (2011, como se citd en Atalaya y Garcia, 2019).

Tal es el caso, que la procrastinacion academica se manifiesta en el proceso educativo
en cualquier etapa, desde inicial hasta la superior, la misma que resulta habitual, por este
motivo es donde los estudiantes al llegar a la secundaria deben incorporar entre sus
caracteristicas la autonomia e independencia, para hacerle frente a procesos complejos, es
decir que sean capaces de plantear objetivos, manejar el tiempo y sostener su interés, como

sugiere Kimy Seo (2015, como se cit6 en Trias y Carbajal, 2020).

Existen estudios que indican que las causas de la procrastinacion son consideradas de
diferentes maneras, donde los resultados son el producto de la conducta o accion de postergar
las actividades que se presentan en el entorno, esto se da para evadir trabajos concretos.
También es necesario mencionar que, en el campo especifico de la educacion, las principales
causas, a criterio de Duran (2017) son: la rebelion contra el control, la toma de riesgos, el
miedo al éxito, el miedo al fracaso y la pereza.

Al explorar en mayor detalle cada una de estas causas, se sugiere que la rebeldia



contra el control se refiere a las incomodidades experimentadas por los estudiantes en
relacion con las instrucciones y el nivel de supervision proporcionado por el docente al
momento de revisar las tareas entregadas, por esto se dan actitudes de rebeldia las mismas
que no son del agrado de los docentes, considerando que dentro de la institucién educativa
existen jerarquias que deben ser respetadas por los mismos (Duran, 2017). En esencia, esta
causal que es predominante entre los procrastinadores del género masculino se basa en
desaprobar el control de un superior, sentirse incbmodos con tareas asignadas por alguien
mas. (Solomon y Rothblum, 1984)

Otra de las causas de la procrastinacién en el ambito educativo es la toma de riesgos.
Solomon y Rothblum (1984, como se citd en Estremadoiro y Schulmeyer, 2021) indican que
algunos individuos disfrutan la emocion de tomar los riesgos que implica hacer las cosas al

limite de tiempo establecido, trabajar bajo la presion temporal.

En lo que respecta al miedo al éxito, Huapaya (2005, como se cité en Gémez, 2021)
lo define como el temor que conlleva al estudiante a evitar ser exitoso en sus actividades,
evitando la burla por parte de sus comparieros. De acuerdo a estudios de la psicologia
moderna, mencionan que el fracaso o el éxito se relacionan con el comportamiento que tienen

en si mismos.

También Stanculescu (2013), Solomon y Rothblum (1984) sefialan que el temor al
éxito no se origina necesariamente en la creencia de alcanzar un gran éxito, sino mas bien en
la preocupacién por lo que podria perderse una vez que se logre el éxito, como el estatus
social o el respeto de los deméas. Esto puede llevar a las personas a procrastinar como una
forma de evitar la posible pérdida de ese estatus o de las relaciones con los demas

(Estremadoiro y Schulmeyer, 2021).

En relacion con esta causa, se encuentra el temor al fracaso, que se manifiesta como
una respuesta ante la posibilidad de no cumplir con las tareas y metas, con todas las
consecuencias negativas que esto puede conllevar. Algunos autores también relacionan este
temor con el miedo al error, la ansiedad y la basqueda excesiva de perfeccion. (Steel, 2007).
Por ultimo, una causal importante es la pereza. Esta variable a criterio de Rothblum et al.
(1986, como se citd en Ayala, 2019) refieren a la falta de energia, entusiasmo y ganas de

realizar las tareas.
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Para finalizar, es importante destacar que en algunos casos la procrastinaciéon puede
ser beneficiosa. Al respecto Duran (2017), menciona que las diferentes maneras de
postergacion de actividades no siempre son consideradas negativas, indica asimismo que el
estudiante reduce la tensién a la hora de realizar sus actividades, con el propdsito de no entrar
en un estado de ansiedad, siempre y cuando esta conducta sea empleada por un objetivo en
beneficio del educando, sin embargo, no es aconsejable para cualquier tipo de procrastinador

que acostumbran a dejar todo para hacer a Gltima hora.

2.1.3. Teorias sobre la aparicion de la procrastinacion en los individuos

Existen varias teorias relacionadas con la procrastinacion. La primera denominada
Teoria de la motivacion temporal (TMT) fue planteada por Steel y Konig (2006) quienes

relacionan la motivacién y la economia. (Figura I)

Expectativa x Valor
1+Impulsividad x Retraso

Motivacion =

Figura I. Teoria de la Motivacion Temporal (TMT) Fuente: de Steel y Kénig (2006).

Los factores asociados a esta teoria y mostrados en la ecuacion de la figura | son:

e Motivacion/utilidad: que se da o que se tiene para poder realizar una tarea. En el caso

del procrastinador, la motivacion tiende a ser baja.

e Expectativa: Es la ilusion o expectativa que se tiene para un trabajo la cual puede ser
positiva si se lleva a cabo. Se destaca que el procrastinador tiene mas expectativa al

fracaso que a otra cosa.
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e El valor: es el grado de juicio que se impone sobre una tarea. El valor mas pequefio
aumenta la probabilidad de retraso, mientras que el valor mas grande minimiza la

probabilidad de retraso.

e Impulsividad: es cuando se pospone el inicio de la tarea una y otra vez. El
procrastinador no realiza la tarea por diferentes causas que no son controladas por él,

si no por su impulso.

e Retraso: se refiere a si el tiempo que se toma para iniciar la tarea es necesario para su

ejecucion.

Por lo tanto, para evitar la procrastinacion, es necesario contar con una solida
motivacion acompafiada de una expectativa realista de éxito que brinde la suficiente
confianza para llevar a cabo la tarea. Tampoco se debe recurrir a la urgencia de dejar de lado
la procrastinacion y ajustarse. La procrastinacion se vuelve imposible cuando esta ecuacion
se juega agresivamente. Si no, las Unicas consecuencias seran la procrastinacién y el desastre

en el aprendizaje, y en muchos procesos educativos.

Otra teoria interesante es la vision psicodinamica. Los defensores de esta teoria creen
que la procrastinacion es descuidar tareas importantes, crear una gran ansiedad y se ve como
una advertencia amenazante para el ego. Por ello, sin saberlo, se empiezan a utilizar multiples
mecanismos defensivos para mitigar este malestar y evitar las tareas antes mencionadas
(Alvarez, 2018).

De manera similar, Burka y Yuen (2008) encontraron que, segun esta teoria, la
procrastinacion ocurre cuando los nifios temen que su comportamiento tenga consecuencias
adversas y, por lo tanto, buscan un castigo por ello. Asi que, cuando la cantidad de deberes
escolares, los plazos o las responsabilidades en casa aumentan, se observa un cambio en los

niveles de ansiedad de los nifios y tienden a evitar realizar el trabajo.

Por otro lado, Angarita (2012, citado en Ayala, 2019) argumenta que la
procrastinacion puede originarse debido a estilos de crianza autoritarios. Durante la etapa de
la pubertad, el tiempo transcurre rapidamente y el cuerpo experimenta cambios tan profundos
que se tiene la sensacion de no poder retroceder en el tiempo. Estos sentimientos, combinados
con una propension a fantasear acerca del futuro y el temor al proceso de maduracion, llevan

a que los adolescentes pospongan tareas, sustituyendo la nocion de contar con suficiente
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tiempo para alcanzar sus metas por la creencia de que las oportunidades son Unicas y podrian
perderse. De esta manera, nace la procrastinacion, y si esta conducta no evoluciona con el
tiempo, puede convertirse en un patron repetitivo a lo largo de toda la vida, incluso en la

vejez.

Otra teoria interesante es la relacionada con el enfoque de modelado conductual de
Skinner (citado en Ayala, 2019). Este modelo detalla que la conducta se perpetda o se repite,
es decir, persiste como resultado de la conducta. Por esta razon, las personas que procrastinan
y que persisten en este comportamiento procrastinador suelen no tener éxito para alcanzar

sus metas. (Burka y Yuen, 2008, como se cito en Ayala, 2019).

Finalmente, la teoria del comportamiento afectivo racional en Overcoming
Procrastination de Ellis y Knaus (citado en Ayala, 2019) plantea que los trastornos afectivos
son las incertidumbres que tienen las personas acerca de las situaciones en las que viven.

Surge de una creencia racional, tiene consecuencias emocionales o conductuales adversas.

En otras expresiones, la procrastinacion surge de la creencia irracional de una persona
de que necesita completar las tareas satisfactoriamente porque su tolerancia a la frustracion
es baja, esté establecida y da resultados contrarios a las expectativas. Como resultado, evitan
poner en tela de juicio sus habilidades y aptitudes debido a que esto desencadena emociones
negativas en el individuo, lo que lleva a la postergacion de la tarea o actividad hasta que se

torna complicada o inviable de ejecutar de manera adecuada.

Para tal efecto Garcia (2009) proporciona un ejemplo de los supuestos que subyacen
a este modelo, y A-B-C de Albert Ellis, autor de Rational Emotional Behavioral Therapy,
presenta una situacion de procrastinacion. Para ello, se ha establecido que 'A' representa la
situacién desencadenante, 'B' engloba las creencias asociadas a ella, y 'C' abarca las

repercusiones emocionales y comportamentales. (Figura 1)
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El profesor deja como tarea leer
un capitulo para el dia siguiente

"C" I|Bl|
El alumno piensa: "jEstd muy
equivocado si cree que voy a
hacerlo, es demasiado un
capitulo!"

Como consecuencia, sentird enojo y

, r su trabajo, distrayéndo. er
la television, navegar en Internel, entre
olros.

Figura Il. Adaptado de Garcia (2009)

El modelo ABC se fundamenta principalmente en la manera en que los individuos
procesan el contenido y la forma de pensar, analizando cémo razonan acerca de las
situaciones y las creencias que formulan en relacion a si mismos, a los demas y al mundo en
general. Si estas creencias carecen de I6gica o no tienen respaldo empirico, es decir, si no se
basan en datos objetivos y verificables, dificultan que la persona alcance los objetivos que se
ha propuesto, y se considera que son ‘irracionales’. En este modelo, encontramos que los
estudiantes pueden procrastinar debido a un razonamiento falso cuando reciben un

componente de activacion.

En sintesis, son diversas las teorias relacionadas con la aparicion de la procrastinacion
en el estudiantado, las cuales refieren diversos motivos causantes de este fendmeno que va

in crescendo, y que deben ser conocidas para poder realizar intervenciones efectivas.

2.1.4. Tendencias para la disminucion de la procrastinacion en los

individuos

La procrastinacion es un fendmeno cada vez mas frecuente. Frente a este problema,
Bandura y Locke (2003, como se citd en Reina, 2022) muestran que la procrastinacion esta

relacionada con el comportamiento humano, por lo que la falta de confianza y tolerancia en
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si mismo genera frustracion en los individuos. También hace que las personas pospongan las
actividades de aprendizaje por otras actividades menos importantes. Ante esta problematica,
se busca promover el desarrollo holistico de los estudiantes para que utilicen sus habilidades,
capacidades y potencialidades para realizar cualquier tarea o actividad que se les presente,

por lo que es importante establecer una estrategia y un plan.

Asi mismo, Melo y Mendonca (2020) determinaron que el sistema de creencias de un
individuo es lo que le permite avanzar frente a los obstaculos para el desarrollo de la
actividad, para tener éxito, argumentando que el aprendizaje debe ser significativo, es decir,
lo nuevo debe ser relevante para el estudiante. Se puede inferir que los puntos clave para
combatir la procrastinacion académica son la autorregulacion y las estrategias de motivacion,
el apoyo personal y evitar la tentacion de participar en actividades aparentemente placenteras.
(Reina, 2022).

Es innegable que resulta imprescindible desarrollar en el estudiantado capacidades de
gestidn del tiempo y su repercusion en su éxito y bienestar, surgiendo la imperativa premisa
de que los docentes centren sus esfuerzos en potenciar dichas habilidades. Algunos autores,
entre ellos Kitsantas, Winsler y Huie (2008) han subrayado esta urgencia y enfatizan en la
necesidad de otorgar un enfoque especializado a este &mbito de desarrollo. En este contexto,
las intervenciones psicoeducativas han demostrado su eficacia. Se han explorado técnicas
prometedoras, tales como las intervenciones conductuales o cognitivo-conductuales, que

incorporan estrategias especificas (Garzon y Gil, 2016).

Agregando a lo anterior, una de estas estrategias es la exposicion gradual a eventos
gue los estudiantes evitan retrasar. Establecer metas y objetivos diarios puede ser motivador
y mantener el impulso. También es importante abordar las creencias irracionales que
fomentan la procrastinacion, como el perfeccionismo y el miedo al fracaso (Balkis y Duru,
2012; Birney, Burdick, y Teevan, 1969 en Haghbin, McCaffrey, y Pychyl, 2012, como se
citd en Estremadoiro, 2021). Asimismo, es beneficioso aumentar la conciencia de los
estudiantes sobre su propia autoeficacia, por lo que los talleres de concienciacion son una
opcion viable para que puedan mejorar el autocontrol, factor clave para manejar el tiempo y

regular los esfuerzos necesarios para alcanzar metas especificas.

15



Sin embargo, aunque se han logrado avances en las intervenciones de gestion de la
procrastinacion en las escuelas, ain queda mucho trabajo por hacer. Algunos autores, como
Glick y Orsillo (2015), han explorado el uso de tecnologia de telemedicina para aumentar la
flexibilidad mental y reducir la procrastinacion y la ansiedad. Otros, como Rozental et al.,
(2014), han administrado intervenciones en linea a estudiantes para abordar la

procrastinacion (Garzén y Gil, 2016).

En resumen, la procrastinacion es un desafio que afecta a muchos estudiantes y puede
obstaculizar su éxito académico y bienestar general. Sin embargo, existen intervenciones
psicoeducativas prometedoras que pueden ayudar a abordar este problema. Los talleres de
concienciacién y otras estrategias de autorregulacion y motivacion, han demostrado su

eficacia en la gestion de la procrastinacion.

2.1.5. Talleres de concienciacién

En efecto, el término taller tiene su origen en la palabra francesa atelier y significa
estudio, obrador, obraje, oficina, ademas, se utiliza para describir una escuela o seminario en
el que los estudiantes participan en actividades relacionadas con una determinada disciplina

o ciencia (Gonzalez, 2008).

Por otra parte, Ander Egg (1999, citado en Martini, 2019), proporciond una definicion
del concepto de taller como un sistema de ensefianza-aprendizaje, pero esta interpretacion ha
generado considerables ambigliedades al aplicar la etiqueta taller a diversas formas

pedagdgicas, como seminarios, laboratorios y practicas, entre otros.

Agregando a lo anterior, el autor sostiene que la palabra taller evoca la idea de un
espacio de trabajo donde se crea y transforma algo con el propésito de su posterior uso. En
el contexto pedagdgico, se asemeja a un enfoque que no solo implica una forma de ensefianza,
sino, lo que es mas importante, una manera de aprender a través de la realizacion de una

actividad concreta, la cual se desarrolla en grupo, fomentando el aprendizaje colaborativo.
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Al mismo tiempo, Ander Egg (1999), menciona que el taller introduce una
metodologia que enfatiza la participacion activa. El aprendizaje se concibe como una
experiencia colectiva, y, por lo tanto, se valora enormemente la contribucion de todos los
participantes en la resolucion de problemas y la realizacion de diversas tareas. Para lograr
una dinamica participativa eficaz, es esencial cultivar actitudes y comportamientos

orientados hacia la participacién activa (Martini, 2019).

Por lo tanto, existen talleres de diferentes duraciones, algunos son breves, con una
duracion de 3 a 8 sesiones, mientras que otros son mas extensos, con 9 sesiones 0 Mas.
Ademas, se distinguen segun la frecuencia de las sesiones, ya que algunos los programan de
manera regular, como una vez por semana, mientras que otros los inician con sesiones
frecuentes y luego reducen su frecuencia. También, hay talleres que se llevan a cabo con
menor regularidad, por ejemplo, una vez al mes (Herrera, 2003, segin se menciona en
Martini, 2019).

Asi mismo, un aspecto importante a considerar es si permiten que los participantes se
unan una vez que el taller ya ha comenzado; en tal caso, se denominan talleres abiertos. Por
el contrario, si requieren un nimero especifico de participantes desde la primera sesion, se

les Ilama talleres cerrados (Herrera, 2003, citado en Martini, 2019).

Segun lo expresado por Garcia (1997), los talleres proporcionan ambientes que
favorecen que los participantes se conviertan en generadores de sus propios procesos de
aprendizaje, lo cual promueve la adopcion de actitudes criticas, reflexivas, objetivas y

autocriticas (como se menciona en Martini, 2019).

En consecuencia, se debe aplicar el programa a todos los participantes en este caso,
ya que de esta manera se lograran los resultados deseados. Por lo tanto, los talleres deben
ponerse en practica de manera abierta debido a la urgente necesidad de intervenir en el

fendmeno de estudio.
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2.2. Antecedentes

El presente trabajo tuvo la finalidad de realizar una investigacion en los estudiantes de
bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero del
Canton y Provincia Esmeraldas sobre la procrastinacion para obtener un conocimiento mas

profundo y especifico sobre este fendmeno en el contexto educativo.

Dentro de las investigaciones revisadas, se resalta el trabajo llevado a cabo por
Estrada et al. (2022), que tuvo como objetivo investigar la conexion entre la procrastinacion
académica y el estrés académico. Utilizando un enfoque cuantitativo en su metodologia,
lograron confirmar que existe una correlacion directa entre los niveles de procrastinacion
académica y los niveles de estrés. Como resultado, concluyeron que a medida que aumenta
el nivel de estrés, también se incrementa el nivel de procrastinacion académica. Este autor
indica que es importante que se ejecuten programas basados en la autorregulacion, la gestion
del tiempo vy las estrategias de autocontrol en los estudiantes, lo que les permitira cumplir de

manera oportuna sus actividades sin mayor afectacion a su calidad de vida.

En tiempos de confinamiento, la adiccidn a las redes sociales se vio en aumento en
los jovenes, lo cual plantea una preocupacion en relacion a su rendimiento académico. El
estudio realizado por Corrales et al. (2022) se enfoc6 en establecer la correlacién entre esta
adiccion y la procrastinacion académica. Este fendmeno puede atribuirse en parte a la
facilidad de acceso y la constante disponibilidad de las redes sociales, que ofrecen
distracciones instantaneas y gratificacion inmediata. Ademas, el confinamiento y la falta de
interacciones sociales presenciales durante esta época pueden haber llevado a un mayor uso

de las redes sociales como una forma de llenar ese vacio y mantenerse conectado con otros.

En la misma linea de establecer relacion entre las redes sociales y la procrastinacion,
versa el estudio de Mancha et al. (2022). Estos autores indican que a través de una submuestra
se encontr6 una relacion positiva y significativa en el uso de las redes sociales y la
procrastinacion académica en las mujeres, mientras que, en los hombres a mas del uso de las

redes sociales, intervienen las relaciones psicoldgicas y por ende el estrés, por lo que, debido
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al mal uso del internet, esto demuestra resultados negativos. También resaltan que las

mujeres procrastinan en menos porcentaje que los hombres.

Resultados similares obtienen Martin et al. (2022), al revelar que en las mujeres
existen menores niveles de procrastinacion académica que en los hombres, pero lo ven como
un comportamiento mas perjudicial para las actividades escolares y lo perciben como falta
de empatia y baja confianza en si mismas, mientras que los hombres lo hacen por excitacion.
Las variables méas explicativas del comportamiento de procrastinacién son el mal uso de
estrategias metacognitivas y falta de energia y autocontrol. No importa el curso, la edad, si
es profesional o no. Se discute los hallazgos de comportamientos especificos con la intencion

de reducir la procrastinacién en los estudiantes.

Para ello se planted una propuesta para reducir el nivel de procrastinacion en el
estudiantado. Esta consistio en 12 sesiones caracterizadas por el trabajo en tres areas: Gestion
emocional, organizaciéon temporal y confianza en el rendimiento académico, encaminado

bajo una metodologia reflexiva, participativa, expositiva, dinamica e integrativa.

Entre las principales acciones que se abordan en estas areas se encuentra: desarrollar
cogniciones adaptativas, establecer un estado afectivo estable, el ejercicio de una
organizacién de actividades, la division de tareas, la elaboracion de horarios e identificacion
de tareas mas urgentes, la percepcion de capacidad personal, entre otras. Este es un programa
que cuenta con un fuerte sustento epistemoldgico, el cual es coincidente con otros estudios

similares, como el planteado por Lépez et al. (2020).

Finalmente, un estudio relevante sobre la gestion de la procrastinacién fue llevado a
cabo por Cassasus (2021), plante6 investigar los efectos de la intervencidn psicoterapéutica
basada en el enfoque de la aceptacion y el compromiso (ACT) en el abordaje de este
fendmeno. Podria tener un impacto en la reduccion de los niveles de procrastinacion
académica. Mediante un disefio experimental con un analisis de un caso Unico repitiendo el
comportamiento retraso en una muestra de cuatro entidades, de las cuales la informacion se
recopilo a través del registro diario, monitoreo del cuestionario antes y después de la sesién
y entrevistas, se determind que la intervencion del psicoterapeuta basado en ACT reduce
efectivamente el nivel de préactica de posponer y aumenta el compromiso y la satisfaccion de

las personas.
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La procrastinacion es un habito extendido en todos los campos de estudio, y se ha
convertido en una problematica social que afecta directamente a las personas, sin embargo,
los estudios mostrados anteriormente, revelan que es posible la disminucion de sus niveles.
Aungue predominan los estudios correlacionales (Estrada et al., 2022; Corrales et al., 2022 y
Mancha et al., 2022) Se encuentran propuestas relevantes que abordan aspectos cruciales
como el manejo de las emociones, la gestion del tiempo y la confianza en las habilidades
académicas (Martin et al., 2022 y Lopez et al., 2022) y la intervencién psicoterapéutica
(Leguia, 2021 y Cassaus, 2021) Estos elementos dejan abiertas brechas investigativas que
permiten presentar nuevas propuestas metodoldgicas para el tratamiento a la procrastinacion

desde el ambito educativo.

3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Contexto de la Investigacion

Esta investigacion se llevd a cabo en la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero,
situada en la parroquia Vuelta Larga, en el canton y provincia de Esmeraldas, misma que
cuenta con una poblacion de 600 estudiantes, abarcando todos los niveles educativos
disponibles, desde el nivel inicial hasta el bachillerato en Ciencias y Bachillerato Técnico,

ademas, ofrece horarios de clases tanto en las jornadas matutina y vespertina.

La institucion se destaca por sus modernas instalaciones, que incluyen aulas con
capacidad para 30 estudiantes, laboratorio de computacion, area para actividades
extracurriculares. Ademas, cuenta con una planta de 38 docentes altamente calificados, de
los cuales 30 poseen titulos de tercer nivel en diferentes campos del conocimiento, y ocho

cuentan con una titulacion de cuarto nivel de Magister en el campo de la educacion.
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En este contexto, la presente investigacion buscé comprender de mejor manera los
fendomenos de procrastinacion en los estudiantes de esta institucion educativa, que permita
establecer lineamientos, métodos, practicas, estrategias y acciones destinadas a fortalecer el

proceso educativo y contribuir al éxito académico de los estudiantes.

3.2. Metodologia de la investigacion

Este estudio se llevd a cabo utilizando un enfoque cuantitativo, el cual, segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se caracteriza por su precision y objetividad, en
este enfoque, las medidas obtenidas a través de métodos estadisticos y un plan estructurado
no se ven alteradas ni interferidas por ningun evento relacionado con el desarrollo de la

investigacion.

El alcance de la investigacion fue de tipo descriptivo (Hernadndez, Ferndndez y
Baptista, 2014). Este alcance tiene como objetivo explicar los fendmenos o situaciones,
recopilando datos y utilizdndolos sin manipular variables. En este caso, la investigacion
descriptiva es utilizada para describir las caracteristicas del comportamiento de la
procrastinacion en los estudiantes, sin buscar establecer una relacién causal con otros
factores. Se siguié un disefio no experimental de tipo transversal, considerando que no se
manipuld la variable procrastinacion académica y solo se realizé una medicion. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014).

Las hipdtesis desempefian el papel de directrices en una investigacion o estudio,
sefialando lo que se busca demostrar y definiéndose como posibles explicaciones del
fendmeno en cuestion. Estas hipdtesis se originan a partir de la teoria preexistente y deben
presentarse en forma de afirmaciones conjeturales. En esencia, representan respuestas

temporales a las interrogantes de investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

La hipotesis de accion se asemeja a un proyecto, a veces denominado "plan de
accion"”, y se centra en una pregunta o tema que explora posibles opciones. La distincion

principal entre la "hipétesis de accion™ y la "hipétesis de investigacion” radica en que la
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primera implica una accion directa con opciones especificas, mientras que la segunda se
enfoca en la investigacion y contempla mdltiples resultados posibles (Del Moral, M. y
Rodriguez, J.).

Desde los sustentos anteriores, la hipdtesis de accion del presente estudio es la
siguiente:

Mediante talleres de concienciacion y autorreflexion es posible disminuir la
procrastinacion de los estudiantes de bachillerato técnico en informatica de la Unidad
Educativa Ledn de Febres Cordero del Cantdn y Provincia Esmeraldas.

3.3. Poblacion

Una poblacion se define como el grupo completo de individuos que cumplen con
ciertas caracteristicas especificas (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En este estudio,
la poblacion de investigacion consistio en un total de 44 sujetos. que conforman el
estudiantado de los tres paralelos de Bachillerato Técnico en la Figura Profesional de
Informatica de la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero. Al ser una poblacion
relativamente pequefia, no fue necesario utilizar técnicas de muestreo, por lo que se trabajo
con toda la poblacion.

3.4. Objetivos

Los objetivos metodologicos planteados para la recogida de datos son los siguientes:

e Identificar la frecuencia de las conductas asociadas a la procrastinacion en los
estudiantes de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa Ledn

de Febres Cordero del Canton y Provincia Esmeraldas.
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e Determinar la percepcion de los docentes sobre la procrastinacion académica en el
estudiantado de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa Leon

de Febres Cordero del Canton y Provincia Esmeraldas.

3.4.1.Preguntas de investigacion

Las preguntas de investigacion que se asocian a los objetivos anteriormente planteados y que

se responderan mediante la recogida de datos son las siguientes:

e ;Cuales son las frecuencias de las conductas asociadas a la procrastinacion en
los estudiantes de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa

Leon de Febres Cordero del Cantén y Provincia Esmeraldas?

e Cual es la percepcion de los docentes sobre la procrastinacion académica en
el estudiantado de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa

Ledn de Febres Cordero del Cantdn y Provincia Esmeraldas?

3.5. Técnicas e instrumentos utilizados para la recoleccion y

analisis de datos

3.5.1. Técnicas de recolecciéon de datos

Segln Rodriguez (2012), las técnicas son utilizadas para obtener informacion y
resultan fundamentales en el desarrollo de la investigacion cientifica, ya que conforman la
estructura sobre la cual se organiza el estudio. En esta instancia, se empled la encuesta como

método para recolectar datos. (Ver anexo 1).
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Por lo tanto, segun lo sefialan Casas, Repullo y Donado (2003), la encuesta constituye
una técnica que emplea un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion para
la recoleccidn y andlisis de datos de una muestra representativa de una poblacion o universo

mas amplio, con el propdsito de explorar dicho conjunto (Casas, Repullo, y Donado, 2003).

Este método implica obtener informacidn a través de un cuestionario o una serie de
preguntas especificas que seran examinadas en etapas posteriores (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). Se utiliza cuando se busca obtener informacion de los sujetos sobre ellos
mismos o relacionado a un tema especifico de estudio. Ademas, a través de esta técnica, es
posible obtener de manera mas precisa y confiable la opinién o evaluacién de las personas

seleccionadas como muestra de estudio. (Leguia, 2021)

Este fendmeno implica obtener informacion a través de un cuestionario o una serie
de preguntas especificas que serdn examinadas en etapas posteriores (Hernandez, Ferndndez
y Baptista, 2014). Se utiliza cuando se busca obtener informacion de los sujetos sobre ellos
mismos o relacionado a un tema especifico de estudio. Ademas, a través de esta técnica, es
posible obtener de manera mas precisa y confiable la opinidn o evaluacion de las personas

seleccionadas como muestra de estudio. (Leguia, 2021)

La encuesta se utiliz6 en la presente investigacion para la medicion de la variable
procrastinacion académica. Segun Hernandez, Fernandez y Batista (2014) es importante
considerar como otros autores han medido la variable de estudio. En este caso se utilizo la

operacionalizacion de la variable utilizada por Leguia (2021) que se presenta en la tabla I.

Tabla |

Matriz de Operacionalizacién de Variables

Variable Definicién conceptual Dimensiones  Indicadores items
Procrastinacion  La procrastinacion Dimension e Dificultades pe e Dell
académica académica es la accion de cognitiva rsonales al 7

evitar, de prometer hacer ® Excusas

mas tarde las tareas, de e Dependencia

excusar 0 justificar e Desconfianza

retrasos, y de evitar la de

su capacidad
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culpa frente a una tarea e Creencias
académica personales
e Priorizacion
de tareas

Dimension e Incumplimiento e Del8
conductual ® Responsabilida al 14
d
e Desorganizacio
n de
actividades
e Actividades sin
concluir
e Desgano
para realizar
actividades
e Postergacion

Dimension e Motivacion int e Dell15
emocional rinseca al 20
e Motivacion
extrinseca
o Necesidad
de aceptacion
e Temoral
fracaso
e Desinterés por
las tareas

3.5.2. Instrumentos de recoleccidn de datos

De acuerdo con la definicién de Sabino (2000), los instrumentos se refieren al
material fisico utilizado para recopilar informacion sobre las variables en estudio. Estos
instrumentos estimulan la presencia 0 manifestacion de los aspectos que se pretenden evaluar
y constan de un conjunto estructurado de elementos llamados items, los cuales permiten

obtener la informacién necesaria.
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En la presente investigacion, se empled la Encuesta de Procrastinacién Académica
desarrollada por Leguia (2021) como instrumento (Ver anexo 1). Este instrumento esta
formado por 20 items y utiliza una escala valorativa de Likert, del 1 al 4 donde 1=nunca,
2=casi nunca, 3=casi siempre y 4=siempre, para evaluar el nivel de procrastinacion
académica en los estudiantes. Es relevante destacar que se comprob6 una alta confiabilidad
en este instrumento, con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.86. Este valor indica que los
items de la encuesta presentan una consistencia interna fuerte, o que garantiza que seran
eficaces para analizar la procrastinacion académica en el contexto especifico de esta

investigacion.

También se utilizé una encuesta disefiada especificamente para los docentes, (Ver
anexo Il). La fuente de esta encuesta de Procrastinacion Académica fue desarrollada por
Leguia (2021), y se ha seleccionado debido a su relevancia en el ambito académico, consta
de ocho items, preguntas cuidadosamente elaboradas que exploran diversos aspectos
relacionados con la procrastinacién, como las causas, los niveles y las estrategias de

afrontamiento.

La encuesta se disefio con el objetivo de obtener una vision mas completa de como
los docentes perciben y abordan la procrastinacion de los estudiantes en el entorno educativo.
Este enfoque permitio enriquecer nuestro estudio al considerar las opiniones de los docentes,
complementando asi los datos recopilados a través de la encuesta de procrastinacion de los
estudiantes. La inclusion de esta encuesta para docentes respalda nuestra busqueda de una

comprension integral de este fendmeno en el ambito educativo.

3.5.3. Analisis de datos

Para procesamiento de analisis de datos se utilizo la estadistica descriptiva
especificamente el andlisis porcentual y las medidas de tendencia central como la media
aritmética y estadigrafos de dispersion como la desviacion tipica estandar, para realizar este

proceso se utilizé la herramienta Microsoft Excel (Microsoft Corporation Inc. 2016)
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especificamente para la preparacion de los datos y el Paquete Estadistico para las Ciencias
Sociales (SPSS BM Corp. Released 2021. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0.
Armonk, NY: IBM Corp)

El analisis porcentual permitio calcular la proporcion de estudiantes que procrastinan
en relacion con el total de participantes en el estudio. Esta medida proporcioné una
comprension cuantitativa de la frecuencia con la que los estudiantes se involucran en la

procrastinacion.

Ademas, se utilizaron medidas de tendencia central, como la media aritmética, para
determinar el valor promedio de las respuestas de los estudiantes en relacién con su tendencia
a procrastinar. La media aritmética proporciona un punto de referencia central para
comprender la distribucién de los datos y permite identificar la tendencia general de los

estudiantes en relacion con la procrastinacion.

La desviacién estandar se empled para evaluar la dispersion de los datos en relacion
con la media aritmética. Proporciona informacion sobre la variabilidad de las respuestas de
los estudiantes en el estudio. Una desviacion estandar alta indicaria una mayor variabilidad
en las respuestas, lo que podria sugerir diferencias significativas en los niveles de

procrastinacion entre los estudiantes.

Estas técnicas estadisticas descriptivas ayudaron a resumir y analizar los datos
obtenidos en el estudio sobre la procrastinacion en estudiantes de bachillerato.
Proporcionaron una vision general de la prevalencia y las tendencias de procrastinacion,

permitiendo obtener conclusiones y recomendaciones basadas en datos cuantitativos.

3.6. Procedimientos de recoleccion de datos

Para llevar a cabo el estudio sobre la procrastinacion en estudiantes de bachillerato,
se siguieron varios pasos importantes. En primer lugar, se solicitd la autorizacion de los
directivos de la institucion educativa donde se llevd a cabo el estudio (Anexo 4), esta

autorizacion es fundamental para asegurar el respaldo institucional y garantizar el acceso a
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los estudiantes.

Una vez obtenida la autorizacion de los directivos, se procedio a solicitar el permiso
de los padres o tutores legales de los estudiantes. Se les proporciond un consentimiento
informado que detallaba el propdsito del estudio, los procedimientos involucrados y los
derechos de los participantes, donde es esencial obtener el consentimiento de los padres para

asegurar la participacion ética de los estudiantes en el estudio (Anexo 5).

Después de obtener los permisos necesarios, se procedio a aplicar el instrumento de
recopilacién de datos, en este caso, se entregd una copia impresa del instrumento a cada
estudiante. Se asignd un tiempo especifico para que los estudiantes completaran el

instrumento, lo cual les brind6 la oportunidad de reflexionar y responder con calma.

Para garantizar la organizacién adecuada, se trabajé en coordinacion con los docentes
de cada aula. Se acordo un horario y se informo a los estudiantes sobre el procedimiento y el
propdsito del estudio. Para efecto era importante asegurar que los estudiantes comprendan la

importancia de su participacién y que se sientan comodos al completar el instrumento.

En resumen, antes de aplicar el instrumento de recoleccién de datos, se obtuvo la
autorizacion de los directivos de la institucién educativa y el consentimiento informado de
los padres. Posteriormente, se organizo la aplicacion del instrumento en coordinacién con los
docentes de aula, brindando a los estudiantes el tiempo necesario para responder de manera

adecuada y reflexiva.
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4. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. Andlisis de datos

4.1.1. Frecuencia de las conductas asociadas a la procrastinacion en los
estudiantes de bachillerato técnico informética de la Unidad
Educativa Ledn de Febres Cordero del Cantén y Provincia
Esmeraldas.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la encuesta de procrastinacién se relacionan
directamente con los objetivos y preguntas de investigacion establecidos en el marco
metodoldgico.

En primer lugar, se logré cumplir con el objetivo de identificar la frecuencia de las
conductas asociadas a la procrastinacién en los estudiantes de bachillerato técnico en
informética de la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero del Canton y Provincia de
Esmeraldas. Para alcanzar este proposito, se administro el cuestionario de procrastinacion
académica para estudiantes (Anexo I). Los resultados de este analisis se detallan en las Tablas
I, Hly V.

Tabla 1l

Frecuencia de las conductas asociadas a la procrastinacién académica en la dimension cognitiva.

Pregunta Escala valorativa Frecuencia Porcentaje

1. Tienes dificultades personales para Nunca 11 26,2%

realizar tus tareas escolares. Casi nunca 17 40,5%
Casi siempre 12 28,6%
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Siempre 2 4,8%
2. Tienes justificacion para no presentar Nunca 11 26,2%
tus tareas escolares en el plazo previsto. Casi nunca 22 52,4%
Casi siempre 5 11,9%
Siempre 4 9,5%
3. Requieres que te recuerden que debes Nunca 16 38,1%
cumplir con tus responsabilidades Casi nunca 11 26,2%
escolares. Casi siempre 11 26,2%
Siempre 4 9,5%
4. Tienes temor de que las tareas que Nunca 9 21,4%
realizas no estén bien hechas. Casi nunca 6 14,3%
Casi siempre 17 40,5%
Siempre 10 23,8%
5. Consideras que las tareas que Nunca 28 66,7%
presentas seran rechazadas por tus Casi nunca 11 26,2%
compafieros o docentes. Casi siempre 2 4,8%
Siempre 1 2,4%
6. Piensas que aun cuando estudies no Nunca 5 11,9%
realizaras bien tus exdamenes o trabajos. " Casi nunca 10 23,8%
Casi siempre 19 45,2%
Siempre 8 19,0%
7. Realizas tus tareas o estudias solo los Nunca 9 21,4%
cursos que consideras que son faciles." Casi nunca 10 23,8%
Casi siempre 18 42 9%
Siempre 5 11,9%

Nota: los datos resaltados en negritas son los de mayor significancia
Fuente: Cuestionario aplicado a 42 estudiantes

Los resultados presentados en la tabla Il reflejan que la tendencia a la procrastinacion
es evidente en todas las preguntas planteadas. En particular, se observa un aumento
progresivo en los porcentajes desde la primera hasta la séptima pregunta, como se detalla en
la tabla que aborda la frecuencia de la procrastinacion. Los datos revelan que la frecuencia
de procrastinacion varia desde un 4.8% en la opcidn "siempre™ hasta un 11.9%, mientras que
la categoria "casi siempre" exhibe un porcentaje atin mayor, aumentando desde un 4.8% hasta
un 45.2%.

Tabla 111

Frecuencia de las conductas asociadas a la procrastinacién académica en la dimension conductual

Pregunta Escala valorativa Frecuencia Porcentaje
8. Incumples con las tareas o con Nunca 11 26,2%
estudiar para los examenes." Casi nunca 11 26,2%
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Casi siempre 15 35,7%
Siempre 5 11,9%
9. Consideras que otras personas son Nunca 21 50,0%
responsables del incumplimiento de Casi nunca 13 31,0%
sus deberes de estudiante." Casi siempre 4 9,5%
Siempre 4 9,5%
10. Tus actividades estan Nunca 11 26,2%
desorganizadas que no sabes cuales Casi nunca 9 21,4%
realizar." Casi siempre 19 45,2%
Siempre 3 7,1%
11. Dejas las tareas o tus estudios sin Nunca 12 28,6%
concluirlos." Casi nunca 8 19,0%
Casi siempre 7 16,7%
Siempre 15 35,7%
12. El desgano para cumplir tus Nunca 8 19,0%
deberes es mayor que las ganas de Casi nunca 11 26,2%
hacerlos." Casi siempre 18 42 9%
Siempre 5 11,9%
13. Prefieres dejar para otro dia la Nunca 10 23,8%
realizacion de tus deberes." Casi nunca 8 19,0%
Casi siempre 12 28,6%
Siempre 12 28,6%
14. Dejas para los ultimos minutos el Nunca 11 26,2%
cumplimiento de tus deberes Casi nunca 7 16,7%
estudiantiles.” Casi siempre 7 16,7%
Siempre 17 40,5%

Nota: los datos resaltados en negritas son los de mayor significancia
Fuente: Cuestionario aplicado a 42 estudiantes

En la dimensidon conductual, los datos mostrados en la tabla 11l indican que los
estudiantes a través de sus respuestas, sefialan la falta de responsabilidad en las tareas, la
busqueda de culpables, la manifestacion de desorden y falta de seriedad, asi como una
disminucion en la motivacion y una inclinacion a posponer sus responsabilidades.
Particularmente, en la opcion "casi siempre", se observa una preocupante representacion de
esta conducta, con un rango de porcentaje que va desde el 9.5% hasta el 45.2%. Estos
resultados son un reflejo inquietante de la falta de compromiso de los estudiantes hacia sus
obligaciones escolares. En contraste, la alternativa "siempre" también arroja cifras
preocupantes, oscilando entre el 7.1% Yy el 40.5%. Estos hallazgos tienen un impacto negativo

en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.
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Tabla IV

Frecuencia de las conductas asociadas a la procrastinacién académica en la dimension emocional.

Pregunta Escala valorativa  Frecuencia Porcentaje
15. No sientes interés por cumplir Nunca 14 33,3%
con tus deberes estudiantiles.” Casi nunca 11 26,2%
Casi siempre 13 31,0%
Siempre 4 9,5%
16. Estas desmotivado para los Nunca 10 23,8%
estudios o para cumplir con tus Casi nunca 13 31,0%
deberes. Casi siempre 16 38,1%
Siempre 3 7,1%
17. Requiere que las personas de tu Nunca 14 33,3%
entorno te feliciten o estimulen para Casi nunca 6 14,3%
realizar tus deberes. Casi siempre 9 21,4%
Siempre 13 31,0%
18. No consideras que es un desafio Nunca 13 31,0%
realizar tus deberes o estudiar para Casi nunca 16 38,1%
las evaluaciones. Casi siempre 10 23,8%
Siempre 3 7,1%
19. Requieres que tus deberes sean Nunca 10 23,8%
aprobados o0 aceptados por otros para  Casi nhunca 7 16,7%
continuar con ellos. Casi siempre 16 38,1%
Siempre 9 21,4%
20. Temes fracasar cuando realizas Nunca 11 26,2%
tus deberes y los presentas. Casi nunca 3 7,1%
Casi siempre 5 11,9%
Siempre 23 54,8%

Nota: los datos resaltados en negritas son los de mayor significancia
Fuente: Cuestionario aplicado a 42 estudiantes

En cuanto a la dimension emocional, al analizar la informacion presentada en la tabla
IV, se resalta que la falta de interés, la desmotivacion y la carencia de apoyo o
acompafamiento influyen de manera negativa en el rendimiento estudiantil, obstaculizando

el progreso individual.

En el apartado denominado "casi siempre™, se observa que el 11.9% constituye el
porcentaje mas bajo entre las respuestas obtenidas, mientras que el 38.1% representa el
porcentaje mas elevado reflejado en esta tabla. Por otro lado, en contraposicion a la opcién

de respuesta "siempre", se constata que el 7.1% constituye el porcentaje minimo, en contraste
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con un alto 54.8%, lo que plantea un tema de analisis esencial a desarrollar debido a la

complejidad del fenémeno.

4.1.2. Percepcion de

académica en el

los docentes acerca de

la procrastinacion

estudiantado de bachillerato técnico en

informatica de la Unidad Educativa Leén de Febres Cordero del

Canton y Provincia Esmeraldas.

En tanto, el segundo objetivo metodoldgico buscé indagar en la percepcion de los

docentes acerca de la procrastinacion académica en el estudiantado de bachillerato técnico

en informatica de la Unidad Educativa Ledn de Febres Cordero del Cantén y Provincia

Esmeraldas. Los resultados obtenidos en relacion a este objetivo se muestran a continuacion.

Tabla V

Opinién de docentes de procrastinacion académica en estudiantes de bachillerato en informéatica en
la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero.

Pregunta Escala valorativa Frecuencia Porcentaje %

1. ¢Considera usted que en la No 3 12,5%
institucion educativa en la Si 21 87,5%
que labora, los estudiantes

incurren en casos de

procrastinacion académica?

2. Siharespondido sia la Bajo 1 4,2%
pregunta anterior, indique Intermedio 15 62,5%
usted ¢en qué nivel se Alto 8 33,3%
presentan los casos de

procrastinacion en los

estudiantes?

3. ¢Con qué frecuencia se Con muy baja 1 4,2%
presentan los casos de frecuencia

procrastinacion académica Esporadicamente 6 25,0%
en los estudiantes? Frecuentemente 17 70,8%

Nota: los datos resaltados en negritas son los de mayor significancia
Fuente: Cuestionario aplicado a 24 docentes
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En relacién a la percepcion de los docentes sobre la tendencia de los estudiantes a
procrastinar, se puede observar en los datos de la tabla V que existe una marcada prevalencia
de esta conducta, al responder el 87,5% de la muestra afirmativamente. Ademas, se identifica
un grupo especifico dentro de la poblacion estudiantil que tiende a procrastinar con alta
frecuencia. Estos resultados resaltan la relevancia del fendmeno de la procrastinacion en el

entorno educativo y sugieren la necesidad de abordar estratégicamente esta problematica.

Tabla VI

Opinion de docentes sobre las causas de la procrastinacion académica en estudiantes de bachillerato
en informatica en la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero

Pregunta Escala valorativa Frecuencia  Porcentaje %
4.a) El desinterés de los padres de familia por las 1 7 29,2%
tareas académicas de sus hijos 2 0 0,00%
3 8 33,3%
4 9 37,5%
4.b) Los malos habitos de estudio de los estudiantes 1 5 20,8%
2 4 16,7%
3 7 29,2%
4 8 33,3%
4.c). La irresponsabilidad de los propios estudiantes 1 5 20,8%
2 5 20,8%
3 6 25,0%
4 8 33,3%
4.d). La falta de interaccion de la institucion 1 5 20,8%
educativa con los padres de familia 2 7 29,2%
3 4 16,7%
4 8 33,3%

Nota: los datos resaltados en negritas son los de mayor significancia
Fuente: Cuestionario aplicado a 24 docentes

Como se observa en la Tabla V1, los resultados en relacion a las posibles causas de la
procrastinacion indican que los docentes consideran que todas las opciones pueden ser
consideradas. Existe una similitud en el grado de valoracion que se les atribuye a cada una
de ellas. Es importante destacar que la causa que los docentes perciben como mas influyente
es el desinterés de los padres de familia en las tareas, lo cual podria tener una incidencia

mayor, ya que el porcentaje obtenido fue ligeramente superior al resto de las causales.
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Tabla VII

Opinién de los docentes sobre el rendimiento académico y los efectos de la procrastinacion en
estudiantes de bachillerato en informética en la Unidad Educativa Ledn de Febres Cordero.

Pregunta Escala valorativa Frecuencia  Porcentaje %
5. ¢Considera usted que los casos de No sabe 1 4,2%
procrastinacion en que incurren los No afecta 1 4,2%
estudiantes afectan su rendimiento Si afecta 22 91,7%
académico?

7. ¢Considera usted que, si se logra disminuir No sabe 1 4,2%
los casos de procrastinacion académica en No mejoraria 0 0,0%
los estudiantes mejoraria su rendimiento Si mejoraria 23 95,8%

académico

Fuente: Cuestionario aplicado a 24 docentes

El andlisis de las respuestas de los docentes y su relacion con los resultados revela

una clara conciencia de los efectos perjudiciales de la procrastinacion en el desempefio

académico de los estudiantes. Esta percepcion es respaldada por una proporcion significativa

de docentes, quienes reconocen la influencia negativa de este fendmeno en el progreso

educativo de los alumnos.

Tabla V111

Opinion de los docentes sobre las estrategias para reducir los niveles de procrastinacion académica
en estudiantes de bachillerato en informética en la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero.

Pregunta Escala valorativa Frecuencia Porcentaje %
6.a). Interactuar con los padres de familia, para que 1 6 25,0%
pongan mayor interés en el apoyo a las tareas 2 3 12,5%
académicas de sus hijos 3 5 20,8%
4 10 41,7%
6.b). Desarrollar charlas de orientacién dirigida a los 1 4 16,7%
estudiantes sobre las consecuencias de la 2 7 29,2%
procrastinacion en su rendimiento académico 3 5 20,8%
4 8 33,3%
6.c). Mejorar la calidad de la gestion pedagdgica de 1 4 16,7%
la institucién educativa 2 7 29,2%
3 7 29,2%
4 6 25,0%
6.d). Mejorar el desempefio laboral de los docentes 1 5 20,8%
2 1 4,2%
3 10 41,7%
4 8 33,3%

Nota: los datos resaltados en negritas son los de mayor significancia

Fuente: Cuestionario aplicado a 24 docentes
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Segun la perspectiva expresada por los docentes y evidenciada en los resultados de la
tabla VIII, es evidente que todas las opiniones aportan valiosas perspectivas. No obstante, un
analisis mas detenido revela un porcentaje significativo que resalta la mejora del desempefio

docente como una variable especialmente relevante.

4.2. Discusién de los Resultados

En el presente estudio se buscé conocer acerca del fendmeno de la procrastinacién en
estudiantes de bachillerato técnico en informatica de la Unidad Educativa Leon de Febres
Cordero del Cantdon y Provincia Esmeraldas. Para ello primeramente se aplicd un
cuestionario a 42 estudiantes de tres cursos de bachillerato.

En cuanto a la interrogante relacionada con la conducta asociada a la procrastinacién
académica en la dimensién cognitiva podemos identificar en que en la mayoria de las
preguntas en la opcidn casi siempre los porcentajes son mayores que en la opcion siempre,
sin embargo, no en todos estos porcentajes llegan al 50% entre las respuestas obtenidas por

lo tanto su intervencion puede ser moderada.

Por consiguiente, en lo que respecta a las respuestas asociadas a la procrastinacion
académica en la dimension conductual se observa en las opciones casi siempre y siempre que
existe una prevalencia con mas del 50% sobre las demas opciones en la mayoria de las

respuestas, esto conlleva a prestar atencion y sea objeto de estudio a futuro.

En relacion a las conductas asociadas a la procrastinacion académica en la dimension
emocional se identifica que los estudiantes se ven afectados en gran proporcion, sefialando
en la mayoria de sus respuestas en la opcidn casi siempre y siempre con porcentajes que
exceden con mas del 50% mismos porcentajes que indican y permiten su intervencion

inmediata.

Los resultados obtenidos revelan que, en las tres dimensiones analizadas, la

conductual y la emocional son las més afectadas. Detallando los resultados de cada una de
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ellas, en la dimension cognitiva los estudiantes indican que generalmente no tienen
dificultades personales para realizar las tareas escolares. Esto conduce a buscar las causas de

la alta frecuencia de conductas procrastinadoras en otros elementos.

Al respecto, llama la atencidn que un porcentaje significativo de los estudiantes tienen
temor de que las tareas que realizan no estén bien hechas, o que sean rechazadas por sus
compaferos o docentes. Ademas, piensan que aun cuando estudien no realizaran bien sus
trabajos 0 examenes. Estos resultados relacionados con el miedo o temor, pudieran explicarse
a partir de lo planteado por Steel (2007) quien refiere que el miedo al fracaso, a fallar, y el

perfeccionismo es una de las principales causas de la procrastinacion académica.

En relacion a la dimension conductual, se observa una contradiccion en los resultados.
En la primera pregunta sobre el cumplimiento de las tareas, los estudiantes indican
mayoritariamente que "nunca™ o "casi nunca" incumplen con sus tareas. Sin embargo, surge
una discrepancia cuando en otra pregunta mas del 50% de los estudiantes responden que "casi
siempre” o "siempre™ dejan las tareas sin concluir. Es relevante notar que los estudiantes
reconocen su responsabilidad en el estudio y desarrollo de las tareas, considerando que, en
una pregunta relacionada con las responsabilidades, sefialan que no consideran que sea

responsabilidad de otros asegurar el cumplimiento de sus deberes como estudiantes.

Es Illamativo el contraste entre la falta de entusiasmo para completar las tareas en
comparacién con su disposicion a hacerlo. Parece que el desanimo para cumplir con los
deberes es mas pronunciado que el deseo de llevarlos a cabo. Ademas, los estudiantes parecen
postergar la realizacion de sus tareas hasta el ultimo momento o para otro dia. Estos
resultados podrian estar relacionados con la falta de motivacion, Estos resultados
relacionados a la falta de motivacién o desgano podrian ser explicados en lo presentado por
Contreras-Pulache, Mori-Quispe, Lam-Figueroa, Hinostroza-Camposano, Rojas-Bolivar,
Espinoza-Lecca, Torrejon-Reyes y Conspira-Cross (2011, como se citd en Atalaya y Garcia,
2019).

Estos autores manifiestan que los jévenes a menudo posponen sus tareas académicas
para enfocarse en actividades que consideran mas atractivas y motivadoras. No obstante, esta

conducta puede pasar desapercibida para ellos en cuanto a su impacto perjudicial en su

37



progreso educativo. De hecho, estas actitudes podrian convertirse en factores determinantes

que impulsan la procrastinacion.

En el ambito emocional, se puede observar que la mayoria de los estudiantes no
enfrenta dificultades significativas al completar sus tareas académicas, aunque su desempefio
suele depender en gran medida de estimulos positivos y un apoyo adecuado. Aunque la
mayoria no considera el acto de estudiar o completar tareas como un desafio abrumador, un
porcentaje sustancial siente la necesidad de obtener aprobacién externa para sentirse
motivados a continuar. No obstante, es importante resaltar que un aspecto relevante es el
temor que experimentan los estudiantes al enfrentarse a sus tareas y entregarlas, como se
evidencia en la respuesta a la pregunta N° 20. Esta respuesta, principalmente en la opcion
"casi siempre™ o "siempre"”, refleja una creencia arraigada de que sufrirdn un fracaso. Este

temor sostenido puede tener un impacto considerable y debe ser tomado en consideracion

Es importante subrayar que este miedo constante a fracasar puede ser uno de los
factores fundamentales que contribuyen significativamente a la procrastinacion en el
cumplimiento de sus responsabilidades académicas. Los resultados presentados acerca de la
falta de estimulo y su impacto en la procrastinacion entre los estudiantes, asi como la
aspiracion de evitar el fracaso al entregar sus deberes para lograr el éxito, estan estrechamente

relacionados con los hallazgos presentados por Steel y Kénig (2006).

En consecuencia, a partir de los resultados obtenidos, es evidente que la
procrastinacion ejerce un impacto sumamente perjudicial sobre todo el proceso de ensefianza
y aprendizaje de los estudiantes. Esta tendencia obstaculiza y demora la realizacién de tareas
y actividades cruciales. Como paso a seguir, se hace imperativo implementar estrategias que
fomenten la auto-reflexion entre los estudiantes, con el objetivo de prevenir y reducir

considerablemente los incidentes de procrastinacion.

El siguiente objetivo estuvo dirigido a conocer la percepcion de los docentes sobre la
procrastinacion académica en el estudiantado de bachillerato técnico en informatica de la
Unidad Educativa Ledn de Febres Cordero del Cantén y Provincia Esmeraldas. Estos
manifiestan en su mayoria en la primera interrogante, que si existe procrastinacion en los
estudiantes. Estos resultados son consistentes con los de Ayala (2019), mostrando que entre

el 80% y el 95% de los estudiantes dudan en ocasiones.
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De ellos, el 70% se consideran procrastinadores y casi el 50% son procrastinadores
consistentemente problematicos. Por consiguientes entre las causas que revelan estan: el
desinterés familiar por los deberes de los hijos en un porcentaje considerable para respectivo
analisis, los malos habitos de estudio, la falta de responsabilidad del estudiantado, asi como

interaccion escuela-familia son también causas que generan este fendmeno en los estudiantes.

En relacion a los efectos que la procrastinacion genera en los estudiantes, los docentes
sostienen que ejerce una influencia substancial en su desempefio académico. En
consecuencia, existe consenso en que la mitigacion de este comportamiento entre los
estudiantes, mediante la implementacion de programas, talleres o intervenciones centradas
en la autorreflexion, conlleva la expectativa de un notorio mejoramiento en su rendimiento
educativo, en lo que respecta al uso y aplicacion de estrategias manifiestan que se deben
implementar métodos que permitan al estudiante una mejor aplicacion en sus estudios,
involucrando al padre de familia en el proceso educativo que desempefia el estudiante,
también manifiestan en su intervencion mayor empoderamiento por parte del docente, mejor
preparacion para poder desarrollar una educacion de calidad y esta ayudara a potenciar los
conocimientos en los estudiantes y por ende se fortalecera la institucion donde se labora.
Guerrero (2017) y Herrera (2018), expresaron y sugirieron realizar talleres que permitan el
desarrollo del autocontrol y la interaccion con los comparieros utilizando una actitud positiva
que ayude a regular las emociones con temas relacionados con la resiliencia, la esperanza o
el optimismo, que permitir la organizacion de actividades y mejorar asi los resultados del
aprendizaje.

En consecuencia, se resume que en la muestra investigada existe una significativa
tendencia a la procrastinacion en el estudiantado de bachillerato técnico en informatica en la
Unidad Educativa Le6n de Febres Cordero, de la provincia de Esmeraldas. Esta tendencia es
percibida por los docentes quienes asocian su principal causa con el insuficiente interés
familiar por las tareas de los hijos y coinciden en que las intervenciones centradas en la
autorreflexion son vitales para mitigar sus efectos, lo cual se tomé en consideracion para el

planteamiento de la propuesta metodoldgica.
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5. PROPUESTA METODOLOGICA

5.1. Disefio de la propuesta

5.2. Objetivos

Los objetivos que se cumpliran en la propuesta metodologica son los siguientes:

1. Conocer los conceptos relacionados con la procrastinacion académica tales como:

procrastinacion, tipos de procrastinacién y causas.
2. ldentificar las causas o factores que ocasionan la procrastinacion.

3. Comprender los efectos de la procrastinacion y su afectacion en la entrega de

actividades académicas.

4. Evaluar las actividades planteadas sobre la procrastinacion

5.3. Temporalizacion: cronograma

La propuesta consiste en 4 sesiones de 40 minutos de duracién, distribuidas de la siguiente

manera

Tabla IX

Sesiones de los talleres.
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Sesiones Fecha Duracion

Sesion 01. lunes 04 al 08 de septiembre del 2023 40 minutos

Sesion 02. lunes 11 al 15 de septiembre del 2023 40 minutos

Sesion 03. lunes 18 al 22 de septiembre del 2023 40 minutos

Sesion 04, lunes 25 al 29 de septiembre del 2023 40 minutos
54. Planificacion de la propuesta

5.4.1. Introduccidon

La procrastinacion es un problema que afecta de manera negativa al estudiantado de
todos los niveles educativos, y los de bachillerato no son la excepcion. La falta de
cumplimiento en las actividades académicas, las tareas y la falta de responsabilidad pueden
generar resultados negativos, los cuales interfieren en el proceso educativo de los educandos,
es por esta razon que se hace crucial abordar esta tematica e intervenir y buscar alternativas
y estrategias eficaces que permitan alcanzar logros significativos para que los estudiantes

dejen de procrastinar y puedan alcanzar su potencial académico.

Esta propuesta tiene como objetivo: plantear cuatro Talleres Concienciacion y
Autorreflexion que permitan reducir la procrastinacion en estudiantes. Para el disefio de esta
propuesta se siguid un enfoque integrador y practico, que permitio la participacion de varios

actores y diferentes recursos disponibles en el entorno educativo.

Para el disefio de la propuesta se llevé a cabo un diagndstico sobre la procrastinacion

académica dirigido a los estudiantes de bachillerato técnico en informatica de la Unidad
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Educativa Leon de Febres Cordero del Canton y Provincia Esmeraldas y la percepcion de los

docentes sobre este fenomeno. Estos resultados permitieron el disefio de los talleres.

Con base en los resultados obtenidos se plantearon los talleres. En ellos se abordan
técnicas de gestion del tiempo, estrategias de autorregulacion emocional, enfoques de
aprendizaje activo y practico, entre otros. Para ello se involucraron los docentes, y personal
educativo, también la participacién de los tutores y padres de familia mediante reuniones o
sesiones informativas para abordar este tema de procrastinacion mismo que se les pueda
brindar herramientas, y les permita ayudar a sus representados a la responsabilidad y el

cumplimiento de sus actividades y dejar este mal habito de estudio.

En resumen, sobre este enfoque integrador practico se disefié una propuesta sélida de
Talleres de Concienciacion para reducir la procrastinacion en los estudiantes de bachillerato
técnico en informatica de la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero del Canton y

Provincia Esmeraldas.

5.4.2. Planificacion de las sesiones de la propuesta

A continuacion, se plantean los cuatro talleres de Concienciacion y Autorreflexion que se

planificaron:
Sesion 01.
Titulo: Conozco que es la procrastinacion.

Este taller dara cumplimiento al objetivo 1: Conocer los conceptos relacionados con la

procrastinacion académica tales como: procrastinacion, tipos de procrastinacion y causas.
Duracion: 40 minutos
Contenidos:

e Definicion de la procrastinacion y su impacto en la vida académica y personal.

e Manifestaciones de la procrastinacion en las vidas.

42



e Reconocer las sefiales de procrastinacién en uno mismo.

e Consecuencias de la procrastinacion en el ambito académico.

e Causas de la procrastinacion.

e Reflexion individual: ¢En qué situaciones tiendo a procrastinar?

e Tipos de procrastinacion.
Recursos:
Infocus, laptop, diapositivas, micréfono, parlante, tripticos, materiales de escritura.
Descripcion:

Se dara la bienvenida a los participantes y se explicara el proposito del taller. En la
sesion se llevaran a cabo una serie de actividades disefiadas para proporcionar una
comprension profunda de la procrastinacion y su influencia en la vida. A continuacion, se

describen algunas de las actividades que se realizaran:

El taller comenzara con una introduccion al concepto de procrastinacion, se
proporcionara una definicién clara y comprensible de la procrastinacion y se destacara su
impacto en la vida académica y personal, se presentaran ejemplos concretos de como la
procrastinacion puede manifestarse en diferentes situaciones. Los participantes podran
identificar situaciones en las que han experimentado la procrastinacion y cémo esto ha
afectado su rendimiento y bienestar, se discutiran las sefiales y comportamientos comunes
asociados con la procrastinacion, aprenderan a identificar estas sefiales en si mismos y en
otros, lo que les permitira abordar la procrastinacion de manera mas efectiva, se analizaran

detalladamente las consecuencias de la procrastinacion en el ambito académico.

Posteriormente se discutirdn los efectos negativos en términos de resultados
académicos, niveles de estrés y autoestima, asi como las implicaciones a largo plazo en la
carrera 'y el aprendizaje, se examinaran las posibles causas subyacentes de la procrastinacion.
Se discutiran factores como la falta de motivacion, la gestion del tiempo ineficiente, la
ansiedad y el perfeccionismo, entre otros, que pueden contribuir a la procrastinacion, los
participantes seran guiados en una reflexion personal para identificar situaciones especificas

en las que tienden a procrastinar.
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Esta actividad fomentara la autoconciencia y la comprension de los desencadenantes
personales de la procrastinacion, se exploraran diferentes tipos de procrastinacion, como la
postergacion activa (distraerse con otras tareas) y la postergacion pasiva (no hacer nada en
absoluto), junto con estrategias para superar cada tipo, el taller concluira con una discusion
sobre estrategias efectivas para gestionar la procrastinacion. Se proporcionaran consejos

practicos y herramientas para vencer la procrastinacion y mejorar la productividad.
Sesién 02.
Titulo: Identificando las Causas de la Procrastinacion.

Este taller dara cumplimiento al objetivo 2: Identificar las causas o factores que ocasionan

los actos de procrastinacion.
Duracion: 40 minutos
Contenidos:
e ldentificacion de las causas o factores de procrastinacion
e Explorar diferentes razones que pueden llevarnos a posponer tareas.
e Analizar factores externos e internos que influyen en la procrastinacion.

e Discusion en grupos pequefios sobre las causas especificas que los lleva a

procrastinar.

e Compartir experiencias y apoyarse mutuamente en la identificacion de posibles

desencadenantes de la procrastinacion.
e Estrategias para superar la procrastinacion
Recursos:
Infocus, laptop, diapositivas, micréfono, parlante, tripticos, materiales de escritura
Descripcion:

En esta sesion se abordara la identificacion de las causas que conducen a la
procrastinacion académica, se pedira a los participantes compartan su opinion a travées de
lluvia de ideas. Para ello se dibujard una rueda en un papel grande con Causas Externas en

una mitad y Causas Internas en la otra, donde a los estudiantes se les dara una lista de las
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diferentes causas de procrastinacion y que las coloquen en la rueda segun corresponda.
También se les pedira que compartan anécdotas personales en las que han procrastinado,
después, se formaran grupos pequefios, donde deben discutir y analizar las causas en esas

situaciones.

Ademas, se abordara la procrastinacion a través de la aplicacion de estrategias
efectivas. Durante esta etapa, se brindara a los estudiantes la oportunidad de compartir
historias personales de triunfo sobre la procrastinacién, con el propésito de inspirar y
motivar a sus compafieros. También, se explorard la técnica de Pomodoro mediante la
formacion de grupos de investigacion, que se encargaran de recopilar informacion sobre
esta técnica y luego presentaran sus hallazgos y fomentaran una discusion enriquecedora
con el resto de los participantes, A medida que exponen los detalles de la técnica, se
promovera un didlogo interactivo en el que los estudiantes podrdn hacer preguntas,

compartir reflexiones y discutir cbmo podrian aplicar esta técnica en sus propias vidas.
Sesion 03.

Titulo: Entendiendo los efectos de la procrastinacion en la entrega de actividades

académicas.

Este taller dara cumplimiento al objetivo 3: Comprender los efectos de la procrastinacion y

su afectacion en la entrega de actividades académicas.
Duracion: 40 minutos
Contenidos:
e Identificacion de los efectos de la procrastinacion
e Andlisis de los efectos negativos de posponer tareas académicas.

e Reflexion sobre situaciones personales en las que la procrastinacion ha afectado la

entrega de actividades.

e Exploracion de como la procrastinacion puede afectar las calificaciones, la calidad

del trabajo y el estrés académico.

e Discusion sobre cémo este comportamiento puede generar ansiedad y afectar la

confianza en uno mismo.

45



Recursos:
Infocus, Laptop, diapositivas, micréfono, parlante, tripticos, materiales de escritura
Descripcion:

En esta sesion se proponen estrategias para comprender los efectos de la
procrastinacion académica, incluyendo la gestiéon del tiempo y la forma de mantener la

motivacion de los estudiantes hacia el cumplimiento de sus actividades.

Para lograr esto, se organizaron grupos a los cuales se les proporcioné una hoja de
papel grande y varios marcadores de colores. Cada grupo creara una linea de tiempo visual
que represente el proceso de completar una tarea académica especifica, como un ensayo o
un proyecto. Para ello, deberan elegir un proyecto y dibujar una linea horizontal en el papel,
dividiéndola en secciones que representan diferentes etapas del proceso (investigacion,
planificacion, escritura, revision y entrega). Luego, deberdn marcar en la linea de tiempo los
momentos en los que podria haber ocurrido la procrastinacion o la postergacion de alguna

tarea durante el proceso.

Una vez completada la linea de tiempo, los grupos discutiran y anotaran junto a cada
punto de procrastinacién cuales podrian haber sido los efectos negativos en esa etapa y en
el resultado final. Asimismo, los grupos deberan compartir sus lineas de tiempo y discutir
en qué etapas se presentaron los efectos de la procrastinacién y como esto impacté en el

trabajo final.

Finalmente, se llevara a cabo una discusién general sobre los patrones comunes de
procrastinacion que surgieron en los proyectos y como estos efectos podrian haberse evitado

0 minimizado con un enfoque mas efectivo en la gestion del tiempo.
Sesion 04.
Titulo: Evaluacion de Actividades sobre la Procrastinacion.

Este taller dara cumplimiento al objetivo 4: Evaluar las actividades planteadas sobre la

procrastinacion.
Duracion: 40 minutos

Contenidos:
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e Introduccidn a la importancia de la evaluacion
e Revision de las actividades realizadas anteriormente en el taller.

e Evaluacion grupal, discusion en grupos pequefios sobre la efectividad de las

actividades.
e Intercambio de perspectivas y opiniones para enriquecer la evaluacion.
e Retroalimentacion constructiva
Recursos:
Infocus, Laptop, diapositivas, microfono, parlante, tripticos, materiales de escritura
Descripcion:

En esta sesion se enfoca en la importancia de una evaluacion adecuada en el proceso
de aprendizaje y como esto puede favorecer el desarrollo de habilidades y conocimientos

sobre la procrastinacion.

En ella se pedird a los estudiantes que compartan sus experiencias y aprendizajes de
las actividades previas del taller, asi mismo haran preguntas y respuestas, fomentando el
didlogo entre los grupos para compartir diferentes perspectivas, donde esto permitira
establecer una base comun para la discusion y la evaluacion posterior. A través de analisis
en grupos pequefios, se evallan las actividades propuestas previamente y se brinda

retroalimentacidn constructiva para identificar aspectos destacados y areas de mejora.

5.5. Disefio de evaluacion de la propuesta.

Tabla X

Evaluacion de la propuesta.

Sesion Objetivo Evaluacion

Sesion 1. Conozco que es la Conocer los conceptos relacionados con la  Cuestionario

procrastinacion procrastinacion académica tales como:
procrastinacion, tipos de procrastinacion y
causas.
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Sesion 2. ldentificando las
Causas de la Procrastinacion

Identificar las causas o factores que
ocasionan los actos de procrastinacion

Cuestionario

Sesion 3. Entendiendo los
efectos de la procrastinacion
en la entrega de actividades
académicas.

Comprender los efectos de la
procrastinacion y su afectacion en la
entrega de actividades académicas

Cuestionario

Sesion 4. Evaluacion de
Actividades sobre la
Procrastinacion.

Evaluar las actividades planteadas sobre
la procrastinacion

Cuestionario

Explicacion de la evaluacion:

Al finalizar la presentacion y discusion de los conceptos clave en la Sesion 1, se

distribuiran los cuestionarios a los participantes. Estos cuestionarios pueden ser en formato

impreso o digital, segun lo que sea mas conveniente para el grupo. Los participantes

completaran el cuestionario de forma individual, basandose en su comprensién de los

conceptos presentados.
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6. CONCLUSIONES

En un primer momento se realizé una sistematizacion de los fundamentos teéricos de
la procrastinacion. Se determin6 que es originada en la tendencia a posponer tareas y
afecta a estudiantes globalmente. Surge del aplazamiento de actividades en plazos
definidos, impactando la entrega y desempefio. Esta conducta, catalizada por la era
digital, perturba la concentracion, especialmente en tareas sencillas. En estudiantes,
provoca problemas personales como ansiedad y depresion. Se diferencia entre
procrastinacion esporadica y crénica, y en tipos de procrastinadores: arousal (trabajo
bajo presion) y evitativo (temor al fracaso).

En la sistematizacion de los antecedentes investigativos sobre la procrastinacion en
el contexto educativo, se investigo la relacién entre la procrastinacion académicay el
estrés. Se encontré que niveles mas altos de procrastinacion se correlacionan con
mayores niveles de estrés. Se destaca la influencia de las redes sociales en el aumento
de la procrastinacion, especialmente durante el confinamiento. Las diferencias de
género también afectan: las mujeres muestran menos procrastinacion que los
hombres. Se propuso un programa de reduccion de procrastinaciéon centrado en la
autorregulacion emocional, planificacion del tiempo y autoeficacia académica. Este
enfoque coincide con estudios similares. Ademas, la intervencion psicoterapéutica
basada en ACT demostrd reducir la procrastinacion y aumentar el compromiso y la
satisfaccion en los estudiantes.
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En cuanto a los niveles de frecuencia de procrastinacion por parte de los estudiantes,
se sefiala que esta afecta principalmente las dimensiones conductual y emocional. En
la dimensidn cognitiva, los estudiantes no ven dificultades personales en las tareas,
pero temen al fracaso y al rechazo. En la dimensién conductual, hay contradicciones
entre cumplir tareas y dejarlas incompletas, relacionadas con falta de entusiasmo y
motivacion. En la dimension emocional, los estudiantes dependen de estimulos
positivos y aprobacién externa, con un temor arraigado al fracaso. Este temor
constante al fracaso emerge como un factor fundamental que contribuye a la
procrastinacion académica. Por lo tanto, la procrastinacion afecta negativamente el

proceso educativo.

En el objetivo referido a la percepcion de los docentes sobre la procrastinacion
académica en estudiantes de bachillerato técnico en informética. Los docentes
confirman la existencia de procrastinacion en los estudiantes, respaldando
investigaciones anteriores. La mayoria de los estudiantes dudan en ocasiones y un
porcentaje considerable son procrastinadores problematicos. Las causas incluyen el
desinterés familiar por los deberes de los hijos en un porcentaje considerable para
respectivo analisis, los malos habitos de estudio, la falta de responsabilidad del
estudiantado, asi como la interaccidn escuela-familia son también causas que generan
este fendmeno en los estudiantes. Los docentes concuerdan en que la procrastinacion
afecta el rendimiento académico y sugieren programas de intervencién y talleres

centrados en la autorreflexion para mejorar el desempefio educativo.
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Para plantear talleres de concienciacién para disminuir los niveles de procrastinacion,
de partio de que esta afecta negativamente a estudiantes en todos los niveles
educativos, incluyendo bachillerato. La falta de cumplimiento, responsabilidad y la
interferencia en el proceso educativo son consecuencias de la procrastinacion. Es
esencial abordar este problema y encontrar estrategias eficaces para que los
estudiantes alcancen su potencial académico. Se plante6 esta propuesta la cual
consiste en cuatro talleres de concienciacién y autorreflexion. Estos talleres se
basaron en un enfoque integrador y practico, involucrando a docentes, personal
educativo, tutores y padres de familia. Se abordaron temas como gestién del tiempo,
autorregulacién emocional y enfoques activos de aprendizaje. La propuesta se disefid
con base en diagndsticos sobre la procrastinacion y la percepcion de docentes,

buscando reducir este problema en estudiantes de bachillerato técnico en informatica.
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7. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.

a. Limitaciones

Para llevar a cabo el presente estudio de investigacién, se encontraron varias
limitaciones significativas que impactaron en el desarrollo del mismo. Uno de los obstaculos
mas destacados fue la recopilacion de datos. La utilizacion de medios virtuales resultd
insuficiente para alcanzar a toda la poblacién estudiantil, ya que no todos contaban con
acceso a dispositivos tecnoldgicos. Ademas, se debe considerar la crisis de inseguridad en la
provincia, lo cual llevé a la suspension temporal de las clases, y las persistentes lluvias

torrenciales que alteraron el curso normal de las actividades educativas.

Es relevante mencionar estos desafios, ya que el estudio se llevé a cabo en la
Institucion Educativa "Ledn de Febres Cordero”, ubicada en el cantdn y provincia de
Esmeraldas, especificamente en la zona de Vuelta Larga. En este contexto, las autoridades
de la institucion tomaron la decision de convertirla en un albergue para refugiados debido a
los fuertes aguaceros y, por consiguiente, a la suspension de clases hasta nuevo aviso. Esta
situacion resultd en pérdidas significativas para numerosas familias, marcando un periodo de

profunda tristeza para la comunidad esmeraldefia en general.

b. Prospectiva.

En esta investigacion se puede destacar como los profesores reconocen que una de las
causas de la procrastinacion es la falta de interés de los padres de familia hacia las tareas de
sus hijos. En la busqueda bibliogréfica realizada para la construccién de la perspectiva tedrica

no se encontro este factor como una de las causas que afectan la procrastinacion académica,
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por lo cual seria conveniente realizar nuevas investigaciones que aporten evidencia sobre este

elemento.

Tomando en cuenta que los docentes son los agentes facilitadores del proceso de
aprendizaje de los estudiantes. En este sentido, la implementacién de estrategias pedagdgicas
se comprende como un camino fundamental para enriquecer la calidad de la educacion
ofrecida. Como punto de partida se sugiere plantear Talleres de Concienciacion y
Autorreflexion que permitan reducir la procrastinacion en estudiantes, de este modo se podra
identificar el progreso y reduccion o no de esta conducta. Al fortalecer este aspecto, se espera
gue se logre una doble consecuencia: el potenciamiento del aprendizaje de los estudiantes y
la consiguiente reduccion de la procrastinacion, un fendmeno que afecta su rendimiento
académico. Este enfoque equilibrado, respaldado por la opinidn de los docentes, sefiala una

direccion prometedora para elevar la eficacia y la calidad del proceso educativo.
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9. ANEXOS

ANEXO 1. CUESTIONARIO DE PROCRASTINACION ACADEMICA PARA

ESTUDIANTES

Querido estudiante, este cuestionario tiene como propdsito recopilar informacién sobre las

actividades diarias que llevas a cabo para tu desarrollo académico. El objetivo es determinar

el nivel de aplazamiento que practicas y como esto se relaciona con el logro de tus

habilidades. Confio en que reflexiones sinceramente y respondas a los items. Agradezco de

antemano tu participacion.

Escala de valoracion

Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre
1 2 3 4
Indicaciones:

Marca con aspa (X) en la escala que se aproxima a la conducta en cada reactivo.

N° Reactivo 1 2 3
1 Tienes dificultades personales para realizar tus tareas escolares.
2 Tienes justificacion para no presentar tus tareas escolares en el

plazo previsto.

3 Requieres que te recuerden que debes cumplir con tus
responsabilidades escolares.

4 Tienes temor de que las tareas que realizas no estén bien hechas.

5 Consideras que las tareas que presentas seran rechazadas por tus
compafieros o docentes.

6 Piensas que aun cuando estudies no realizaras bien tus examenes
o trabajos.
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7 Realizas tus tareas o estudias solo los cursos que consideras que
son féciles.

8 Incumples con las tareas o con estudiar para los examenes.

9 Consideras que otras personas son responsables del
incumplimiento de sus deberes de estudiante.

10 Tus actividades estan desorganizadas que no sabes cuales
realizar.

11 Dejas las tareas o tus estudios sin concluirlos.

12 El desgano para cumplir tus deberes es mayor que las ganas de
hacerlos.

13 Prefieres dejar para otro dia la realizacion de tus deberes.

14 Dejas para los tltimos minutos el cumplimiento de tus deberes
estudiantiles.

15 No sientes interés por cumplir con tus deberes estudiantiles.

16 Estas desmotivado para los estudios o para cumplir con tus
deberes.

17 Requiere que las personas de tu entorno te feliciten o estimulen
para realizar tus deberes.

18 No consideras que es un desafio realizar tus deberes o estudiar
para las evaluaciones.

19 Requieres que tus deberes sean aprobados o aceptados por otros
para continuar con ellos.

20 Temes fracasar cuando realizas tus deberes y los presentas.

Fuente: Wilver Leguia Mendoza (2021)
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ANEXO 2. CUESTIONARIO PARA DOCENTES

Objetivo:

El presente cuestionario tiene como objetivo recoger informacion que permita determinar la
relacion que existe entre la procrastinacion académica y las competencias comunicativas, que
consiste en que los estudiantes posponen deliberadamente tareas académicas importantes
pendientes, a pesar de tener la oportunidad de llevarlas a cabo, y el rendimiento académico
en la Institucion Educativa en la cual labora y para ello, le pedimos proporcionar datos que
ayudaran a realizar la investigacion destinada a mejorar la calidad del servicio educativo que
se ofrece.

Instrucciones:

A continuacion, se le proponen un conjunto de preguntas directamente relacionadas con la
procrastinacion y el rendimiento académico de los estudiantes, las mismas que estan
distribuidas en funcién directa a las dimensiones que corresponden a los aspectos precisados.
Cada aspecto o dimension tiene preguntas especificas que le pedimos responder lo mas
objetivamente posible.

Las preguntas tienen diversas alternativas de respuesta vinculadas con su opinion. Escoja
solo la que mas se acerca a su opcion y marquela con un aspa (X) en el recuadro
correspondiente. La encuesta es andnima y sus resultados sélo se presentaran globalmente
como parte del informe de la investigacion.

Gracias por su colaboracion.
C. Preguntas:

1. ;Considera usted que en la institucion educativa en la que labora, los estudiantes

incurren en casos de procrastinacion académica?
a. Si()

b. No ()

c. No sabe ()

2. Si ha respondido si a la pregunta anterior, indique usted ¢en qué nivel se presentan los

casos de procrastinacién en los estudiantes?
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a. Nivel alto ()
b. Nivel intermedio ()
c. Nivel bajo ()

3. ¢Con qué frecuencia se presentan los casos de procrastinacion académica en los

estudiantes?

a. Frecuentemente ()

b. Esporadicamente ()

c¢. Con muy poca frecuencia ()

4. De acuerdo a su criterio, ¢Cuales serian las causas que generan los casos de
procrastinacion académica en los estudiantes? En esta pregunta, marque todas las

alternativas de respuesta, pero prioricelas con los nimeros del 1, 2, 3, y 4.

a. El desinterés de los padres de familia por las tareas académicas de sus hijos ()
b. Los malos habitos de estudio de los estudiantes ()

c. Lairresponsabilidad de los propios estudiantes ()

d. La falta de interaccion de la institucion educativa con los padres de familia ()

5. ¢Considera usted que los casos de procrastinacion en que incurren los estudiantes afectan

su rendimiento académico?
a. Si afecta ()

b. No afecta ()

c. No sabe ()

6. Si ha respondido si a la pregunta anterior, indique usted, en qué nivel afecta el

rendimiento académico de los estudiantes.
a. Nivel alto ()

b. Nivel intermedio ()
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c. Nivel bajo ()

7. ¢Cuéles considera usted que serian las estrategias mas adecuadas para disminuir los
casos de procrastinacion académica en los estudiantes? En esta pregunta, marque todas las

alternativas de respuesta, pero prioricelas con los nimeros del 1, 2, 3,y 4.

a. Interactuar con los padres de familia, para que pongan mayor interés en el apoyo a las

tareas académicas de sus hijos ()

b. Desarrollar charlas de orientacién dirigida a los estudiantes sobre las consecuencias de la
procrastinacion en su rendimiento académico ()

c. Mejorar la calidad de la gestion pedagdgica de la institucion educativa ()

d. Mejorar el desempefio laboral de los docentes ()

8. ¢ Considera usted que, si se logra disminuir los casos de procrastinacion académica en los

estudiantes mejoraria su rendimiento académico?
a. Si mejoraria ()

b. No mejoraria ()

c. No sabe ()

Fuente: Wilver Leguia Mendoza (2021)
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ANEXO 3. SOLICITUD DE AUTORIZACION

Esmeraldas, 19 de julio del 2023

Lic. Julio Rivadeneira Medina

RECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA LEON DE FEBRES CORDERO

Estimado Lic. Julio Rivadeneira Medina,

Nos dirigimos a usted en calidad de estudiantes maestrantes de la Universidad Catélica de
Esmeraldas.

Me complace informarle que estamos llevando a cabo un estudio sobre la procrastinacion en
estudiantes de bachillerato y nos gustaria solicitar su autorizacion para aplicar una encuesta
a los estudiantes y profesores de su institucion. Creemos que este estudio serd de gran
relevancia para comprender mejor este fendmeno y desarrollar estrategias efectivas para
abordarlo.

La encuesta consiste en un cuestionario disefiado especificamente para evaluar los niveles de
procrastinacion en los estudiantes de bachillerato técnico en Informatica, se recopilaran datos
sobre las conductas procrastinadoras, y las posibles estrategias de afrontamiento utilizadas
por los estudiantes.

Nos gustaria destacar que el estudio se llevara a cabo de acuerdo con los mas altos estandares
éticos y se garantizara la confidencialidad de los participantes, toda la informacion recopilada
se utilizara unicamente con fines de investigacion y los resultados se presentaran de forma
agregada y anénima, sin ninguna identificacion personal. Agradecemos su consideracién y
nos gustaria solicitar su apoyo para obtener el permiso necesario para acceder a los
estudiantes y aplicar la encuesta.

Queremos enfatizar que este estudio tiene el potencial de generar informacién valiosa que
nos va a contribuir al desarrollo de estrategias de intervencion efectivas para ayudar a los
estudiantes a superar la procrastinacion y mejorar su desempefio académico.

Agradecemos de antemano su consideracion y disposicion para apoyar este estudio. Si tiene
alguna pregunta o requiere informacién adicional, no dude en comunicarse con nosotros.
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Atentamente,

Ing. Yuly Cedefio Rivadeneira

ESTUDIANTE PUCESE — ESMERALDAS
ESMERALDAS

C.1. 1311023426

Cel. 0999671048

Lcdo. Edgar Carrasco Quifionez

ESTUDIANTE PUCESE -

C.1. 0802116822

Cel. 0939190683
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ANEXO 4. SOLICITUD DE AUTORIZACION

Estimado padre de familia,

Nos dirigimos a usted en calidad de estudiantes maestrantes de la Universidad Catdlica de

Esmeraldas.

Me complace informarle que estamos llevando a cabo un estudio sobre la procrastinacién en
estudiantes de bachillerato y nos gustaria solicitar su autorizacion para aplicar una encuesta
a sus representados. Creemos que este estudio sera de gran relevancia para comprender mejor

este fendmeno y desarrollar estrategias efectivas para abordarlo.

La encuesta es andnima y los datos obtenidos seran tratados con absoluta confidencialidad y
exclusivamente con fines académicos. La informacion recopilada se utilizard Gnicamente

para el analisis estadistico y la elaboracidon del trabajo de investigacion.

Su participacidn en este proceso sera de gran importancia para lograr resultados significativos
y enriquecer el conocimiento en el area de Informatica, si estan de acuerdo con autorizar la
participacion de su hijo o hija en esta encuesta, le solicito que firme el documento de

consentimiento.

Agradecemos de antemano su colaboracion y comprension. Si tiene alguna pregunta o
inquietud acerca del estudio, no dude en comunicarse con nosotros a traves del nimero de

teléfono.

Quedamos agradecidos de atento(a) a su respuesta y agradecemos nuevamente su valiosa

colaboracion.
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Atentamente,

Ing. Yuly Cedefio Rivadeneira
ESTUDIANTE PUCESE — ESMERALDAS
C.1. 1311023426

Cel. 0999671048

Lcdo. Edgar Carrasco Quifionez

ESTUDIANTE PUCESE - ESMERALDAS

C.1. 0802116822

Cel. 0939190683
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ANEXO 5. CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
ENCUESTA SOBRE PROCRASTINACION

Yo, representante legal, con cédula de
identidad namero y domicilio
en , en calidad de padre/madre o representante legal de

: con cedula de identidad
namero y estudiante del bachillerato técnico en informatica

de la Unidad Educativa Leon de Febres Cordero, declaro que estoy en total aptitud fisica y
psicoldgica para autorizar de manera voluntaria y consciente la participacion de mi hijo/a en
la encuesta sobre procrastinacion que llevaran a cabo los estudiantes maestrantes de la

Universidad Catolica de Esmeraldas.

Entiendo que la encuesta serd anonimay que los datos obtenidos seran tratados con absoluta
confidencialidad, utilizdndose unicamente con fines académicos para el analisis estadistico y

la elaboracion del trabajo de investigacion.

Estoy de acuerdo con que mi hijo/a responda la encuesta y contribuya con su participacion a
enriquecer el conocimiento en el area de Informética y a abordar la problemética de la

procrastinacion en el ambito educativo.

Firma del padre/madre o representante legal:

Fecha:
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