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RESUMEN

Introduccion: Las Naciones Unidas (ONU), definen la violencia en las relaciones de noviazgo
como todo acto violento que genere dafios fisicos y psicosexuales en la victima, inclusive las
amenazas de muerte o privacion a la autonomia que posee como persona, ya sean producidas en
el ambito publico o privado. Objetivo: Analizar la violencia en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes de 13 a 19 afios del barrio Casa Bonita del sur de Esmeraldas. Material y método:
Se realizd un estudio cuantitativo de enfoque descriptivo y transversal, con método deductivo,
en una muestra integrada por 20 participantes que cumplian con los criterios de inclusion,
empleando una encuesta estructurada a base del violentdmetro y disefiada con el modelo de la
escala de Likert. Resultados: Los resultados arrojaron que, el 40% de las mujeres encuestadas,
principalmente de 13 a 16 afios de edad fueron violentadas. En cuanto a las sefiales de violencia
en el noviazgo adolescente, el 80% de los participantes consideraron que estos elementos son el
miedo a las represalias, presion familiar, seguido por el 70% de adolescentes que sienten
verguenza ante la sociedad; el 65% indicaron que la baja autoestima es un claro ejemplo de ser
victima de violencia; el 60% representd la dependencia emocional; mientras que, el 55% de los
individuos establecieron que creen en que su agresor cambiara. La mayoria de los adolescentes
han sido victimas de violencia psicoldgica con un 75%, mientras que el 70% de los individuos
han padecido violencia fisica y un menor rango del 15% han sufrido violencia sexual.
Conclusion: Entre los factores sociodemograficos que se relacionan con la violencia se
encontraron significativamente las edades entre los 13 y 16 afios predominando el sexo
(mujer); las sefiales que describen la presencia de violencia en el noviazgo adolescente son
el miedo a las represalias, presion familiar, vergienza ante la sociedad, baja autoestima,
dependencia emocional y creer en que el agresor cambiard; los tipos de violencia que se
presentan frecuentemente en las relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 18 afios de
edad con igual ponderacion, son la violencia fisica y la violencia psicologica.

Palabras claves: adolescentes, violencia, noviazgo
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ABSTRACT

Introduction: The United Nations (UN) defines violence in dating relationships as any violent
act that generates physical and psychosexual damage to the victim, including threats of death or
deprivation of the autonomy that he or she has as a person, whether produced in the public or
private. Objective: To analyze violence in dating relationships among adolescents from 13 to
19 years of age in the Casa Bonita neighborhood in southern Esmeraldas. Material and
method: A quantitative study with a descriptive and transversal approach was carried out, with
a deductive method, in a sample made up of 20 participants who met the inclusion criteria, using
a structured survey based on the violence meter and designed with the Likert scale model.
Results: The results showed that 40% of the women surveyed, mainly between 13 and 16 years
of age, were raped. Regarding the signs of violence in adolescent dating, 80% of the participants
considered that these elements are fear of retaliation, family pressure, followed by 70% of
adolescents who feel shame before society; 65% indicated that low self-esteem is a clear
example of being a victim of violence; 60% represented emotional dependence; while 55% of
individuals stated that they believe their attacker will change. The majority of adolescents have
been victims of psychological violence with 75%, while 70% of individuals have suffered
physical violence and a lower range of 15% have suffered sexual violence. Conclusion: Among
the sociodemographic factors that are related to violence, the ages between 13 and 16 years were
significantly found, with sex (female) predominating; The signs that describe the presence of
violence in adolescent dating are fear of retaliation, family pressure, shame in society, low self-
esteem, emotional dependence and believing that the aggressor will change; The types of
violence that frequently occur in dating relationships between adolescents between 13 and 18
years of age, with equal weight, are physical violence and psychological violence.

Keywords: adolescents, violence, engagement.



INTRODUCCION

La violencia en las relaciones de noviazgo adolescente fue elegida como tema de investigacion,
debido a la importancia que radica en su impacto social, generado en el contexto del ser humano.
Si bien es cierto, toda persona sea hombre o mujer tiene la libertad de ejercer y de hacer validar
sus derechos pues estos son indiscutibles, por ello esta tematica esta muy relacionada con el
ambito legal, pues, aunque se hayan establecido normas, decretos constitucionales que
favorezcan a aquellos/as que por algun tipo de intimidacion su integridad se vea afectada, aln
se sigue prolongando la ejecucion de actos violentos contra un género especifico como es el

femenino.

Cabe mencionar que, dicha intimidacion se origina principalmente, en la desigualdad,
subordinacion o violencia intrafamiliar, es decir, que una persona provocadora de maltrato si en
su nifiez ha crecido y desarrollado dentro de un contexto englobado de maltratos entre los
responsables legales del hogar o de padres a hijo, lo cual crea una afeccion psicoemocional en
el nifio, forjando en el menor un actuar violento, debido a la diferencia subjetiva que establecen

entre los sexos.

Dia a dia aumentan en los noticieros del mundo las informaciones sobre la violencia ya sea de
clasificacion (fisica, sexual, psicoemocional, verbal), claro que en unos paises mas que otros,
pero ni uno estd excepto de esta realidad, porque, aunque minimo sea el porcentaje de casos,
igual es violencia, como en el Ecuador aquel comportamiento se ha convertido en parte de la

vivencia de algunos sectores de la comunidad ecuatoriana.

De acuerdo con ello, segun datos de la Federacion General del Estado (FGE) existen provincias
del Ecuador que a lo largo de la vida han presentado altos indices de violencia en las relaciones
de noviazgo y entre ellas se encuentra Esmeraldas, debido a que no se ha erradicado por

completo, por ende, se constituye en un circulo vicioso.

En vista de ello, se direccion6 la mision investigadora hacia una zona de esta provincia como el
barrio “Casa Bonita”, en el que continuamente se visualizan actos de impetu entre parejas,

perjudicando no solo al aspecto individual sino colectivo.
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En funcion con todo lo mencionado y aprovechando que existe un instrumento de medicion
de la violencia llamado violentometro aprobado por el Consejo Nacional de Igualdad de
Género, en esta investigacion se analiza la violencia en las relaciones de noviazgo entre
adolescentes de 13 a 19 afos del barrio Casa Bonita del sur de Esmeraldas, ademas, de
comprender intrinsecamente las estadisticas relacionadas con el tema que han sido establecidas
por paginas oficiales y que representan un componente importante.

Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), junto con las Naciones Unidas (ONU), definen la
violencia en las relaciones de noviazgo como todo acto violento que genere o desencadene
resultados dafiinos tanto fisicos como a nivel psicosexual en la victima, inclusive las amenazas
de muerte, la coaccién o la privacion a la autonomia que posee como persona, ya sea que se
produzca de manera publica o privada (1). En el 2021, la ONU emiti6é que la violencia es un
lastre terriblemente generalizado a nivel social, quienes en su mayoria las victimas suelen ser
mujeres desde muy temprana edad. Se estima que aproximadamente 736 millones de mujeres

son vulneradas por sus parejas o terceros (2).

Al intentar plantear una vision global sobre la violencia en el noviazgo adolescente se estima
que en los paises en desarrollo como los del continente de Oceania alcanzan los mas altos
porcentajes, le sigue el sur de Asia y Africa Subsahariana, con indices entre el 33% y el 51%.
Respecto a los paises latinoamericanos se evidencia un alto porcentaje del 25% (2). Al hacer un
analisis nacional, en el Ecuador, a partir del afio 2020, la Federacion General del Estado (FGE)
establecio que el tipo de violencia que més prevalece en las mujeres ha sido la psicoldgica con
un 57%, por consiguiente, la fisica con el 35%, la sexual con el 33% y en su minoria la violencia

patrimonial en un 16% (3).

Al plantear esta problematica a nivel local en Esmeraldas las mujeres son victimas de violencia
a lo largo de toda su vida con un porcentaje del 68.2%, en donde el agresor ha sido el ex o
conyuge actual (4). El contexto actual que se vive en la zona sur de la ciudad de Esmeraldas,
especificamente en el barrio Casa Bonita ha puesto en riesgo la vida de sus habitantes, debido a

que se encuentra en un area vulnerable, en donde constantemente se desencadenan peleas
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callejeras, conflictos entre pandillas por disputa de territorio y también se evidencian agresiones

entre parejas en las que las mujeres han sido vulneradas continuamente.

Ante esta situacion, se planted esta investigacion con el objetivo de analizar la violencia en las
relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afios del barrio Casa Bonita del sur de
Esmeraldas.

Debido a lo antes expuesto, la pregunta de investigacion queda planteada de la siguiente manera:
¢Cuales son los tipos de violencia que prevalecen en las relaciones de noviazgo entre

adolescentes de 13 a 19 afos del barrio Casa Bonita del sur de Esmeraldas?
Justificacion

La violencia en las relaciones de noviazgo de adolescentes puede ser evidenciada en el ambito
social. Al convertirse en una problematica constante no es una situacion que deba ser

normalizada y aceptada por la sociedad e incluso por quienes la padecen.

Muchas veces la edad de las victimas no les permite comprender la gravedad y el riesgo al que
estan sometidas, debido a que en algunos casos de manera injustificada consideran que son
acciones de “amor”. Es por ello, que se realiza esta investigacion, ya que no solo es una
problematica que involucra a una o dos personas, sino que afecta a todos en general. A parte de
aquello, existen pocas bases cientificas de esta tematica abordada en la ciudad de Esmeraldas,

especialmente, en estos sectores vulnerables.

En funcion de lo expresado, la presente investigacion plantea analizar la violencia en las
relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afios del barrio Casa Bonita del sur de
Esmeraldas, presentando evidencias que tengan impacto positivo a nivel de Salud Publica, ya
que le permitird a la comunidad reconocer de forma oportuna los diferentes tipos de violencia

gue estan afectando la salud integral de los adolescentes.

De igual forma  contribuira a nivel investigativo, debido a que servira como base o
complemento para futuras investigaciones. De esta manera sera posible explorar y

contextualizar la problematica de la violencia en el noviazgo de adolescentes.
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OBJETIVOS

Objetivo general
Analizar la violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afios

del barrio Casa Bonita del sur de Esmeraldas.

Objetivos especificos

o Determinar los principales factores sociodemogréaficos que se relacionan con la
prevalencia de la violencia.

« ldentificar la presencia de violencia en el noviazgo adolescente de 13 a 19 afios
del barrio Casa Bonita del sur de Esmeraldas.

o Categorizar las manifestaciones de violencia que mas se evidencian en el sector

de estudio.
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CAPITULO I. MARCO TEORICO

1.1. Bases tedrico- cientificas

La violencia en el noviazgo es un problema social y de salud pablica que est& definida como
cualquier tipo de acto de violencia, amenaza o provocacién intencionada que genere dafio fisico,
emocional, verbal, psicoldgico y sexual a la victima, asi como el mecanismo para tener el control
sobre otra persona, mediante tacticas coercitivas que ocurren dentro de una relacion de noviazgo

de adolescentes que no cohabitan ni tienen vinculos legales (5).

Este fendmeno aparece en la relacion cuando los dilemas en la pareja no son resueltos
adecuadamente por falta de estrategias resolutivas de los conflictos o cuando un miembro de la
relacion pretende dominar a la otra persona, teniendo en cuenta que en esta sociedad aun se

maneja la cultura del silencio ante aquella situacion (6).

La OMS, define a la adolescencia como el periodo que oscila entre los 10 y 19 afios, que
habitualmente se la clasifica en adolescencia temprana comprendida de 12 a 14 afios y la
adolescencia tardia de 15 a 19 afios (7). Durante esta etapa, el individuo al estar en todo su
apogeo vital, es muy susceptible a diversas situaciones en la sociedad que involucra a su estado
biopsicosocial, por lo cual, independientemente de las intervenciones, estrategias, campafas o
apoyo que se le brinde a este grupo poblacional aun hay factores determinantes para su salud
que deben ser erradicados y uno de estos es la violencia en el noviazgo adolescente con énfasis
en la adolescencia tardia, pues, existen casos en los que en la fase del noviazgo se enfatiza a la
violencia bidireccional donde tanto los hombres como mujeres sufren y ejercen violencia, sin
embargo, sigue siendo la violencia contra la mujer el factor prevalente, ya que las cifras con
estimacion mundial, reflejan que una de cada tres mujeres (35%) ha sufrido o sufre de violencia

y hay un alto porcentaje (38%) de mujeres que han fallecido a manos de las parejas masculinas
(8).

Existen factores sociodemograficos que estan estrechamente relacionados con la violencia, tales
como el sexo, tener un nivel de instruccion secundaria, ser mestiza o afrodescendiente, menor
de edad con estado civil de unién libre, y poseer un nivel socioeconémico bajo (9). Asimismo,
los elementos relacionados con los factores contextuales como la situacion laboral, uso de

sustancias, o antecedentes familiares de violencia, otros factores como el hacinamiento, la
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relacion de género en la familia, y por ultimo los factores sociales basados en la convivencia en
comunidades violentas, la carencia de instituciones de control, de normas culturales y politicas

publicas. Todos estos aspectos al producirse de forma activa generan entornos conflictivos (10).

Si bien es cierto, las victimas poseen ciertos pensamientos de que la violencia es un acto natural
que merecen recibirlo, viven sometidas, sintiendo mucha verglienza y miedo, minimizan las
agresiones y creen que algun dia su pareja cambiard. Ademas, tienen baja autoestima,
desarrollan dependencia tanto afectiva, econémica como emocional hacia su agresor, viven con
miedo a las represalias, presion familiar y social (11). Del mismo modo, la violencia durante el
noviazgo se relaciona con factores individuales como son la depresién, baja autoestima y algin
comportamiento que ponen en riesgo la calidad de vida de la persona violentada como es el
consumo de alcohol, inicio precoz de relaciones sexuales, embarazos no deseados y por

consecuente, un bajo rendimiento académico (5).

De acuerdo con diferentes estudios, se establece que existen diversos tipos de violencia en donde
se manifiesta el control que tiene una persona hacia otra. En el &mbito adolescente, la violencia

puede ejecutarse de diferentes formas, entre las cuales se plantean las siguientes:

La violencia psicoldgica que es un comportamiento en el que el protagonista agresor realiza
comentarios de humillacion, acoso, amenazas, aislamiento, provocando disminucién de la

autoestima, desprecio ante la dignidad humana, por lo tanto, se produce dafio emocional (4).

Se considera violencia fisica la que se basa en el acto que causa dafio o sufrimiento fisico, dolor
0 muerte, mediante el empleo de golpes con o sin objetos duros, empujones, bofetadas, tirar del

pelo, quemar, lo cual provoca o no lesiones (4).

Otro tipo de violencia es la considerada sexual, la cual es el actuar en el que se ejecutan
amenazas, coercion, uso de la fuerza e intimidacion (4). Este tipo de violencia se puede generar
en el marco matrimonial o en el espacio publico ya sea el acoso sexual, incesto, embarazos
forzados, trafico de blancas, por lo que todo aquello condiciona el comportamiento de las
victimas y representa un método de control con relacion a su libertad de ambulatoria en su medio

social y a su forma de vestir (12).
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1.2.  Antecedentes

Segun estudios preliminares, Orta, en el 2017 investigd sobre los factores de riesgo asociado a
la violencia en el noviazgo, mediante una revision narrativa centrada en Madrid, aplicando un
disefio analitico, en donde se revisaron 25 estudios. De acuerdo con los resultados obtenidos
aspectos como la edad, sexo, instruccién primaria, etnia/raza y educacion de los padres hacen
al individuo adolescente mas susceptible a violencia en el noviazgo. Concluyeron en que los
factores sociodemograficos como el nivel educativo bajo, género (mujer), ser de raza
afroamericana y negra, estdn relacionados directamente con la violencia en el noviazgo

adolescente (13).

Ferrandez, en el 2018 abordd las caracteristicas sociodemogréaficas y de salud mental de las
victimas de violencia de género, a través de una revision bibliografica, obteniendo como
resultado que en su mayoria los casos violentos se presentaban en parejas de union libre, también
que tenian un nivel bajo socioecondémico e instruccién primaria. Concluyd que la violencia
contra la mujer generalmente se lleva a cabo en relaciones de noviazgo de recursos economicos

precarios y que no tenian una preparacion profesional (14).

Camacho, en el 2014 analiz6 la prevalencia, frecuencia y magnitud de los distintos tipos de
violencia de género que sufren o han sufrido las mujeres, tanto en el &mbito publico como en el
privado, empleando un disefio probabilistico, en donde se aplicaron encuestas a 443 mujeres.
Sus resultados reflejan lo siguiente: la violencia psicolégica es la méas frecuente con un 53,9%,
le sigue la violencia fisica con el 38%; la sexual en un 25,7%; y la violencia patrimonial con el
16,7%. Se sintetiza en que la violencia contra la mujer es una expresion de poder desigual en
las parejas, que han causado la opresion y discriminacion de la mujer por parte del hombre e
impedido su autonomia en su entorno, siendo la violencia psicologica el tipo de agresion mas

alto en las mujeres (15).

Céardenas y Moreno, en el 2019, determinaron la relacion existente entre los factores
sociodemograficos (sexo y edad) y la victimizacion de la violencia en el noviazgo en
adolescentes, mediante un estudio cuantitativo de tipo observacional de corte transversal, en
donde participaron 343 adolescentes. Los resultados que obtuvieron demuestran que el 98,33%
de los participantes ha estado expuesto a violencia psicologica, un 68,90% ha sufrido de

violencia fisica leve y un 4,68% perteneciente a la violencia fisica grave. Sus conclusiones
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indican que una gran cantidad de adolescentes fueron victimas de violencia, prevaleciendo el

tipo de violencia psicolégica (6).

Losada, et al., en el 2020, identificaron cuéles son los factores de riesgo que limitan la denuncia
oportuna de la violencia en mujeres victimas, a través de una revision bibliogréafica centrada en
un enfoque cualitativo, empleando cuestionarios a 50 mujeres de 20 a 49 afios. Sus resultados
sefialan que las mayores limitantes para denunciar son el control en un 32%, las creencias en el
26%, el miedo en un 22%, la justificacion en el 10%; y la falta de apoyo social en un 74%.
Ultimaron que la violencia fisica y psicoldgica son mas toleradas por la mujer cuando la agresion
es leve y que aspectos como la justificacion, control y el aislamiento social son conductas que

se asocian continuamente las sefiales de aceptacion de la violencia (16).

Bonilla, et al., en el 2021 identificaron los factores que influyen en el desistimiento de las
denuncias de violencia de género, ejecutaron una investigacion de enfoque cualitativo,
descriptivo, no experimental, en una muestra compuesta por 20 mujeres entre 20 y 55 afios. Los
instrumentos que se utilizaron dentro de la investigacion fueron: entrevistas telefénicas
semiestructuradas, denuncias y escritos de desistimiento. De acuerdo con los resultados
obtenidos se demuestra que el 55% de las mujeres de 20 afios con un nivel de instruccion
secundaria son las mas violentadas. Al concluir mencionaron que es posible determinar si existe
violencia en las relaciones de noviazgo cuando la victima posee baja autoestima, falta de

autoconfianza, depresion, dependencia afectiva, econémica y emocional (11).
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1.3. Bases legales

La Ley Organica de la Salud, establecié en relacion a la prevencion y erradicacion de la
violencia de género contra las mujeres, en el afio 2018 diversos articulos como politicas publicas
para favorecer al Buen Vivir en la sociedad, en asi como en el Art. 8 se efectta su aplicacion
como Ley al estar en conformidad con los principios de la Constitucion de la Republica
planteados en los instrumentos internacionales de derechos humanos certificados por el Ecuador
u otra normativa que se encuentre en vigencia, por lo que regira aspectos como la Igualdad y no
discriminacion, buscando garantizar la igualdad y prohibir que las mujeres sean sometidas a
cualquier tipo de discriminacion, ni mucho menos que sus derechos sean vulnerados o
menoscabados, ya que al igual que las demas personas como ciudadanos democraticos y propios

de un pais, es un ser humano libre, Unico e independiente que debe ser respetado como tal (17).

En el Capitulo IV, de la Ley Organica Integral para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia
de género contra las mujeres, el Art 12 se centra en que las mujeres tienen derecho a gozar de
una vida digna libre de violencia dentro de cualquier &mbito en el que se establezca, a que su
dignidad, autonomia, integridad e intimidad sea respetada, lo que favorezca a su desarrollo vital,
asimismo, a la proteccion de todos sus derechos como persona y libertades contemplados en los
instrumentos internacionales que son garantizados tanto por el Estado, la Constitucion de la
Republicay en la normativa vigente (18). Ademas, hace énfasis en el derecho que posee la mujer

para recibir una asistencia social, médica, psicoldgica y psiquiatrica especializada.

Desde otro enfoque, en el articulo 35 de la Constitucion de la Republica del Ecuador se establece
que las nifias, nifios y adolescentes que padezcan de violencia doméstica y sexual y maltrato
infantil deberan recibir atencion prioritaria y especializada ya sea en el contexto publico o
privado y quienes se encuentren en condicion de doble vulnerabilidad seran protegidos
especialmente por el Estado (19).

Mientras que, los numerales 1, 2, 3, 4 y 9 del articulo 66 de la Constitucion garantizan los
derechos a la inviolabilidad de la vida, vida digna, integridad personal, igualdad social, no
discriminacion y la autonomia responsable sobre la vida sexual y reproductiva de los ciudadanos
(19).
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CAPITULO Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Delimitacion espacio/temporal del estudio
El estudio se realizo en el barrio Casa Bonita ubicado en la parroquia Simon Plata Torres,
perteneciente a la zona sur del canton Esmeraldas, en donde se ha evidenciado mayoritariamente

casos conflictivos o actos de violencia.

2.2. Tipo de investigacion

De acuerdo con los objetivos planteados, la investigacion se ejecutdé mediante el empleo de un
estudio cuantitativo, porque permitio la recoleccion de los datos, que posteriormente, fueron
analizados mediante estadisticas. En relacién con la temporalidad de la recoleccién de los datos
fue de corte transversal, debido a que las diferentes variables fueron evaluadas en un periodo de

tiempo determinado, sin realizar seguimiento.

Ademas, se hizo uso del enfoque descriptivo, ya que permitio identificar tanto los tipos de
violencia, asi como los comportamientos violentos y factores sociodemograficos que se

relacionan con la violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afios.

2.3. Definicidn conceptual y operacionalizacion de las variables

Las variables de este estudio se han conceptualizado de la siguiente manera:

Los factores sociodemograficos son caracteristicas generales de un grupo poblacional, las cuales
le dan forma a la identidad de cada persona e intervienen en la frecuencia de la violencia, es
decir, en la cantidad de casos violentos tanto nuevos como viejos dados en un tiempo
determinado (20).

Los tipos de violencia se basan en aquellos actos dafiinos que los victimarios efectian contra
una persona o un grupo de personas convirtiéndola/as en victimas. Dicha violencia puede
generarse de forma fisica, psicologica y sexual (21).

Las sefiales de violencia consisten en todo aspecto o conducta que presenta un individuo al
sentirse amenazado o lesionado por su agresor, quien realiza amenazas verbales, que con el
pasar del tiempo aumentan y conllevan al dafio, psicoldgico, fisico e incluso sexual (22).

El desarrollo del cuadro de operacionalizacion de variables se encuentra en el anexo A.
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2.4. Poblacion y muestra
Segun el Censo emitido en enero 2022 por el Centro de Salud Tipo C Nueva San Rafael, la
poblacién estudiada esta conformada por 80 habitantes adolescentes de 13 a 19 afios del barrio

Casa Bonita.

Se empled el muestreo no probabilistico, debido a que el estudio fue a conveniencia, lo cual
permitio que participen quienes cumplen con los criterios de inclusion. Teniendo una muestra
de 20 participantes que representd el 30% de la poblacion total, considerandola como suficiente
por ser un tema sensible al cual no mucha gente le gusta participar. Anexo E.

Criterios de inclusién

¢ Quienes estén en una relacion de noviazgo.

e Que cuenten con la autorizacion del representante mediante la firma del consentimiento

informado.
e Que acepten participar de manera oficial mediante la firma del asentimiento informado.

e Quienes estén en la edad de 13 a 19 afios.

Criterios de exclusion
e Quienes no se encuentren en una relacion de noviazgo.

¢ Quienes necesiten de algun intérprete para la lectura y respuesta.

2.5. Métodos de investigacion
Se emple6 el método deductivo, puesto que, el estudio tuvo una orientacion que partio desde lo
general hasta direccionar el desarrollo de los elementos especificos o particulares, usando el

razonamiento logico.

2.6. Técnicas de investigacion
En la fase cuantitativa se efectud una encuesta para identificar la presencia de violencia en el
noviazgo de adolescentes, las respuestas de cada participante fueron obtenidas con previo

consentimiento y asentimiento informado, permitiendo analizar detalladamente los datos.
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2.7. Instrumentos de investigacion

La encuesta se estructuré con preguntas a base del instrumento violentometro, que es una
herramienta disefiada por Nubia Zambrano, perteneciente al Programa Sociedades inclusivas e
interculturales de Care Ecuador (organizacion sin fines de lucro que trabaja con el objetivo de
reducir la pobreza en el pais) en colaboracion con el Consejo Nacional de Igualdad de Género,
Se trata de un material dividido en tres secciones de colores que permiten identificar los
diferentes niveles y tipos de violencia de género que pueden extremarse hasta el femicidio, no
solo en la pareja, sino también en el ambito laboral, académico, institucional, social y familiar
(23).

Dicha encuesta fue disefiada en tres secciones. La primera seccion se centrd en los principales
factores sociodemogréaficos que se relacionan segln los teorizantes con la prevalencia de la
violencia; la segunda y tercera parte se enfocé en los tipos y las sefiales que permiten identificar
la violencia en una relacion de noviazgo adolescente tomando como referencia el violentdmetro.
Consto de preguntas cerradas, empleando la escala de Likert (Nunca; Rara vez; Algunas veces;
A menudo; Muy a menudo), elaboradas con un lenguaje claro y sencillo para que el encuestado
lograra entender y responder con facilidad cada cuestion planteada durante un tiempo
aproximado de 15 — 20 minutos, teniendo como resultado 10 preguntas en relacion con la
identificacion de violencia, 4 preguntas concernientes a los factores sociodemogréaficos y 15
interrogaciones referentes a los tipos de violencia. Los entrevistados respondieron la encuesta
de forma voluntaria en un tiempo aproximado de 5 minutos. Lo anteriormente mencionado se
detall6 en el anexo B.

2.8. Analisis de datos

Para poder analizar los resultados de la encuesta aplicada, se emple6 el manejo de programas
como el Microsoft Excel y el SPSS version n® 20, para la pertinente tabulacion de los resultados

y la creacion de las representaciones graficas con el uso de porcentajes.

2.9. Normas éticas

La realizacion de este trabajo investigativo se rigié en el aspecto ético para hacer mas
transparente la investigacion, por lo que fue preciso contar con la aprobacion de cada
participante mediante la otorgacion oportuna del consentimiento informado a los representantes

de los adolescentes y el asentimiento informado a los adolescentes en donde se les dio a conocer
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de manera breve que los datos recogidos serian de uso exclusivo de la investigadora y de la
Universidad Catolica del Ecuador, sede Esmeraldas.

CAPITULO I1l. RESULTADOS

En este capitulo, se presenta de forma detallada los resultados obtenidos al aplicar los
instrumentos a 20 adolescentes en relaciones de noviazgo del barrio de Casa Bonita, como se

evidencia en la figura 1.

Figura 1. Porcentaje de sujetos en funcién del sexo y la edad

30%

25%
20%
15%
10%
-

13-14 15-16 17-18 19

B Hombre ® Mujer

Fuente: Encuesta

La tabla 1, refleja los datos sociodemograficos de los 20 participantes, en la cual se puede
evidenciar que la mayoria se encuentran entre 15-16 afios, otra variable de interés de la
poblacion adolescente estudiada es la etnia: mestizo/a, pertenecientes a la clase media,
representando el 70%, quienes han padecido de algun tipo de violencia en el desarrollo de sus

relaciones de noviazgo.
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Tabla 1. Descripcion de la poblacion

Variables n % Total
Sexo
Hombre 10 50% 10
Mujer 10 50% 10
Edad
13-14 5 25% 5
15-16 8 40% 8
17-18 6 30% 6
19 1 5% 1
Autoidentificacion étnica
Mestizo/a 14 70% 14
Montubio/a 1 5% 1
Blanco/a 0 0% 0
Afroecuatoriano/a 5 25% 5
Indigena 0 0% 0
Nivel socioecondmico descrito
Clase rica 0 0% 0
Media alta 0 0% 0
Clase media 14 70% 14
Clase pobre 6 30% 6

Fuente: Encuesta
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En la tabla 2, se representaron las sefiales que permiten identificar la violencia en el noviazgo
adolescente, por lo cual, el 80% de los participantes consideraron gque estos elementos son el
miedo a las represalias, presion familiar, seguido por el 70% de adolescentes que se sienten
verguenza ante la sociedad; el 65% indicaron que la baja autoestima es un claro ejemplo de ser
victima de violencia; el 60% represent6 la dependencia emocional; mientras que, el 55% de los

individuos establecieron que creen en que su agresor cambiara.

Tabla 2. Sefales de violencia en el noviazgo adolescente

Variables Si No Total
Dependencia econémica 9 11 20
(45%) (55%) (100%)

Dependencia sentimental 12 8 20
(60%) (40%) (100%)

Miedo a las represalias 16 4 20
(80%) (20%) (100%)

Miedo a la soledad 8 12 20
(40%) (60%) (100%)

Presion familiar 16 4 20
(80%) (20%) (100%)

Creencia en que los actos del 9 11 20
agresor son generados para el (45%) (55%) (100%)

bienestar de la victima

Baja autoestima 13 7 20
(65%) (35%) (100%)
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Creencia de

cambiara

Verguenza ante la sociedad

agresor

Creer que la violencia es algo

normal que se da en las parejas

11
(55%)

14

(70%)

6
(30%)

(45%)
6

(30%)

14
(70%)

20
(100%)

20

(100%0)

20
(100%)

Fuente: Encuesta

En la tabla 3, se evidenciaron los tipos de violencia que la mayoria de los participantes

reportaron haber padecido, tales como la violencia psicoldgica en un 75%, mientras que el 70%

de los adolescentes describieron violencia fisica y en un menor rango del 15% han sufrido de

violencia sexual.

Tabla 3. Frecuencia de manifestaciones de violencia

Variables Si No Total
Psicoldgica 15 5 20
(75%) (25%) (100%)
Fisica 14 6 20
(70%) (30%) (100%)
Sexual 3 17 20
(15%) (85%) (100%)

Fuente: Encuesta
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En latabla 4, se reflejo que independientemente del sexo gran parte de los participantes han sido
victimas de violencia. La violencia psicoldgica encabez6 los resultados, ya que el 40% de las
mujeres admitieron padecerla y el 35% de los hombres también. Aunque ambos sexos hayan
sido vulnerados durante sus relaciones de noviazgo, la mujer sigue encabezando la estadistica

al ser afectada con el 40% en agresiones fisicas y el 10% con acciones sexuales.

A la interpretacion de los resultados, la violencia fisica y psicoldgica son mas admitida por los
adolescentes dando a entender que estos tipos de acciones estdn mas estandarizado dentro de la
sociedad y que ignoran la gravedad que conlleva su préctica, especialmente de esta Ultima,
debido a que con el empleo de ella se hiere a la otra persona y no deja dafios fisicamente visibles,
por su parte, la violencia sexual es menos revelada, lo cual no quiere decir que sean ejecutadas
con menos frecuencia sino que dentro del contexto social estos tipos de agresiones son mas

maquilladas u ocultadas.

Tabla 4. Manifestaciones de violencia padecidas segun el sexo

Variables Hombre Mujer No Total
Psicoldgica 7 8 5 20
(35%) (40%) (25%) (100%)
Fisica 6 8 6 20
(30%) (40%) (30%) (100%)
Sexual 1 2 17 20
(5%) (10%) (85%) (100%0)

Fuente: Encuesta
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CAPITULO IV. DISCUSION

Los hallazgos del presente trabajo de investigacion fueron comparados con otras investigaciones
similares tanto locales como internacionales, lo cual permitié analizar la violencia en las
relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afios del barrio Casa Bonita del sur de

Esmeraldas.

En base a los instrumentos de recoleccién de datos aplicados, se encontré que los factores
sociodemogréaficos mas vulnerados entre los adolescentes encuestados eran las edades entre
los 13 a 16 afios y el sexo (mujer), puesto a que en su mayoria las mujeres han sido victimas de
diferentes manifestaciones de violencia, principalmente de la psicoldgica en un 40%. Estos
datos coinciden con un estudio realizado por Cardenas y Moreno (6), en donde menciona que el
sexo femenino es mas propenso a ser victima de cualquier tipo de violencia en comparacién con
el sexo masculino. Por otra parte, el 70% de los encuestados reportaron que el nivel
socioecondmico descrito era el de clase media, datos que también coindicen con el mismo
estudio, ya que del 100% de su poblacién (victimas de violencia) el (83,38%) pertenecian al

quintil 3, es decir, a la clase media (6).

De acuerdo con las sefiales de violencia en el noviazgo de los adolescentes, el 80% de ellos
consideraron que esta situacion se presenta por el miedo a las represalias y presion familiar. Este
hallazgo concuerda con la investigacion de Navarro Raquel, ya que establecio que el 50% de su
poblacion, ha mencionado que no denuncian la violencia “por el miedo a la reaccion del agresor”

y el 19% se sitla en la presion generada por la familia (24).

En relacion con los resultados las manifestaciones de violencia que se generan con mayor
frecuencia, el 75% de los encuestados han sido violentados psicologicamente, lo cual se puede
contrastar con los resultados del estudio de Cardenas y Moreno (6), puesto a que del 100% de
su muestra, el (98.33 %) de los individuos fueron victimas de violencia psicoldgica, por ende,

esto hace referencia a que dicho tipo de violencia es el mas recurrente en aquel grupo etario.

Los resultados planteados en este estudio permitieron reflejar la realidad de la violencia en las
relaciones de noviazgo de los adolescentes que no solo se genera en zonas especificas sino que
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constantemente se manifiesta en la sociedad a nivel mundial, lo que causa mayor interés e
impacto en otros investigadores para que aborden y generen continua indagacién o busqueda
ante oportunas y optimas soluciones que permitan el manejo de este problema de Salud Publica

y que asi se contribuya en el desarrollo normal de una relacion de noviazgo entre adolescentes.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

Respondiendo a los objetivos planteados en la investigacion se puede concluir que:

1. Entre los factores sociodemogréaficos que se relacionan con la presencia de violencia se
encontraron significativamente las edades entre los 13 y 16 afios predominando el sexo
(mujer); de igual forma se encontré un nivel socioecondémico perteneciente a la clase

media.

2. Existe presencia de violencia en el noviazgo adolescente, que es descrita mediante
sefiales como el miedo a las represalias, presion familiar, sentir verglienza ante la
sociedad, tener baja autoestima, dependencia emocional y la creencia de que el agresor

cambiara.

3. Los tipos de violencia que se presentan con mayor frecuencia en las relaciones de
noviazgo entre adolescentes de 13 a 18 afios de edad con igual ponderacion, son la
violencia fisica y la violencia psicoldgica, esta Gltima que, si bien es cierto, no es
facilmente reconocible o identificable al no implicar agresiones fisicas, sin embrago, es
un comportamiento grave, que a largo plazo causa complicaciones en el aspecto

biopsicosocial de la victima.
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CAPITULO VI. RECOMENDACIONES

A la poblacion de estudio:
e Los representantes legales deben inculcar en sus adolescentes la practica de valores y
derechos para el desarrollo de una relacién sana.
e Losadolescentes no deben callar al ser victimas de cualquiera de las formas de violencia,
es necesario buscar ayuda.

e Comunicar su situacion a una persona de confianza.

Al personal de salud:

e Es preciso que la investigacion sanitaria no cese, sino que se continle generando
estudios sobre el tema planteado, ya que las posteriores investigaciones podran
determinar la incidencia y prevalencia de ciertos actos violentos e incluso, dar a conocer
si la violencia disminuye o si las victimas denuncian frecuentemente.

e Establecer grupos multidisciplinarios compuestos por profesionales de la salud
capacitados para brindar atencién a aquellas victimas de violencia de los diferentes

barrios de Esmeraldas.

A la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador Sede Esmeraldas
e Motivar a los estudiantes desde el inicio de su preparacion universitaria en la continua
investigacion de problemas de salud publica como la violencia.
e Los tutores deben proporcionar seguimiento 6ptimo u oportuno a los estudiantes que
estan desarrollando un trabajo de titulacion en el tema de violencia.
e Establecer horarios de capacitacion que se acoplen a las necesidades del tutor y alumno

en situacion de trabajo de titulacion.
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ANEXOS

ANEXO A. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CUADRON° 1
OBJETIVO 1 VARIABLE DEFINICION | DIMENSION INDICADOR ITEMS TECNICA/INSTRUMENTO
DE
VARIABLE
13-14
Determinar los Son Edad v Grupos etarios 15-16 Encuesta
principales caracteristicas 17-18
factores generales de un 19
sociodemogréaficos grupo
ue se relacionan Factores oblacional, . .
q P Sexo v' Mujer Si Encuesta
con la prevalencia | sociodemograficos | las cuales le
P g v Hombre No
de la violencia. dan forma a la
identidad de
cada persona e .
Mestizo/a
intervienen en i . e ., )
Etnia Autoidentificacion Montubio/a Encuesta
la frecuencia
. Blanco/a
de la violencia, etnica
Negro/a
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es decir, en la
cantidad  de
casos violentos
tanto  nuevos
como  Viejos
dados en un
tiempo
determinado
(16).

o Mulato/a

o Indigena
Otro, ¢cual?
v" Clase rica
Nivel .
v Media alta
socioeconémico o Si
v" Clase
. o No Encuesta
media
v" Clase
pobre
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CUADRO N° 2

OBJETIVO 1 VARIABLE DEFINICION | DIMENSION INDICADOR ITEMS TECNICA/INSTRUMENTO
VAR?EBLE
v Inconformidad
fisica
Son el v" Desvalorizacion Siempre Encuesta
conjunto  de Baja personal A veces
Identificar la aspectos que autoestima v' Control del agresor NUnca
presencia  de | Sefiales violentas | permiten la sobre la victima
violencia en el | enlas relaciones | captacion de v Culpabilidad  del
noviazgo de noviazgo. los actos de agresor hacia la
adolescente. violencia en victima.
una relacion.
v" Vida social Siempre
Relaciones limitada A veces Encuesta
interpersonales | v Aislamiento de la Nunca
familia
v Aceptabilidad ante
Nivel los actos de Siempre
psicologico violencia A veces Encuesta
Nunca
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Pensamientos

suicidas
v Depresién
Relacion entre | v Dependencia o Siempre
el agresor y la amorosa o A veces Encuesta
victima v Dependencia o Nunca

econdmica
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CUADRO N?23

OBJETIVO VARIABLE | DEFINICION DE | DIMENSION INDICADOR ITEMS TECNICA/
VARIABLE INSTRUMENTO
Son todos aquellos v" Insultos
Nunca
actos dafiinos que v Culpabilizacién Encuesta
Rara vez
los victimarios v' Teignora
Algunas
efectlan contra una Psicoldgica v' Amenazas de muerte Veces
ersona o un grupo v' Criticas
P grup A menudo
Categorizar las de personas v" Humillaciones
Muy a
manifestaciones de Tipos de convirtiéndola/as
menudo
violencia que tienen violencia | en victimas. Dicha
mayor incidencia violencia puede
en el sector de generarse de forma v' Golpes con 0 sin
Nunca
estudio. fisica, psicoldgica, Fisica objetos Encuesta
Rara vez
sexual, economica, v’ Cachetadas
Algunas
ginceco-obstetrica. v" Pelluzgones
veces
v" Empujones
Pul A menudo
v Palizas
Muy a
menudo
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Sexual

Ser manoseado/a sin
previo
consentimiento.
Prohibicién del uso de
métodos
anticonceptivos.
Realizar practicas
sexuales  obligadas
que son incémodas o
dolorosas.

Mantener relaciones
sexuales como prueba
de amor.

Mantener sexo
obligado para evitar

peleas.

Nunca
Rara vez
Algunas

Veces

A menudo

Muy

menudo

a

Encuesta
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ANEXO B. ENCUESTA
ENCUESTA DIRIGIDA A LOS ADOLESCENTES DE 13 A 19 ANOS EN
RELACIONES DE NOVIAZGO

N°
Tema: Violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afios del barrio “Casa
Bonita”

Objetivo: Analizar la violencia en las relaciones de noviazgo entre adolescentes de 13 a 19 afios
del barrio Casa Bonita del sur de Esmeraldas.

Instrucciones: Los datos obtenidos seran tratados de manera confidencial, la presente encuesta es
de caracter académico, por lo cual, cualquier respuesta es valida.

Lea detenidamente cada una de las preguntas, luego marque con una (X) la alternativa que

considere conveniente, en caso de tener dudas, con gusto le responderé.

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo 2. ¢Qué edad tiene 3. Autodefinicién étnica 4. (Cédmo considera a su
Hombre [] usted? Mestizo/a Il nivel socioeconémico?
Mujer [ 13-14 J Montubio/a ] Claserica [
15-16 Il Blanco/a ] Mediaalta [
17-18 [ Negro/a 1 Clase media [
19 O Mulato/a 1  clase pobre [
Indigena [

41



Items

Nunca

Rara
Vez

Algunas
Veces

A

Menudo

Muy a
Menudo

¢Durante un conflicto tu pareja te ha

insultado o maldecido?

¢Durante un conflicto tu pareja te

culpabiliza del problema?

¢Luego de un conflicto tu pareja te ignora?

¢Has recibido amenazas de muerte por parte

de tu pareja?

¢Tu pareja te critica y humilla, ya sea en
publico o en privado, opina negativamente
acerca de su apariencia fisica, personalidad

o estilo de vestimenta?

¢Durante un conflicto tu pareja te ha

golpeado o lanzado algin objeto?

¢En algin momento tu pareja te ha

cacheteado?

¢Tu pareja te ha pellizcado sin estar en una

discusion?

¢Tu pareja te ha empujado sin estar en una

discusion?

¢En algin momento tu pareja te ha dado

alguna paliza?

¢Tu pareja te ha manoseado sin tu

consentimiento?

¢Tu pareja te prohibe usar métodos

anticonceptivos?

¢ Tu pareja te ha obligado a realizar ciertas
practicas sexuales que te resultan

incomodas o dolorosas?
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¢Tu pareja te pide mantener relaciones

sexuales como prueba de amor?

¢Te has sentido obligada/o a mantener

relaciones sexuales para evitar conflictos?

¢ Cuales de los siguientes aspectos considera que son sefiales de violencia en las relaciones de

noviazgo?

Puedes seleccionar todas las que consideres que son sefiales de la violencia:

items

Dependencia econdémica

Dependencia sentimental

Miedo a las represalias

Miedo a la soledad

Presion familiar

Creer gque los actos del agresor son generados

para el bienestar de la victima.

Baja autoestima

Creer en que el agresor cambiara.

Tener vergienza a que la sociedad se entere de

que son victimas de violencia.

Creer que la violencia es algo normal que se da

en las parejas.
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ANEXO C. CONSENTIMIENTO INFORMADO

SEDE
ESMERALDAS

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y comprendido la informacidn anterior

y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que
los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.
Convengo en participar en este estudio de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de

esta forma de consentimiento.

Firma del participante Fecha

He explicado al Sr(a). La naturaleza y los propdsitos de la

investigacion; le he dado a conocer acerca de los puntos que implica su participacion. He
contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Una

vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedié a firmar el presente documento.

Firma del investigador Fecha
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ANEXO D. ASENTIMIENTO INFORMADO

SEDE
ESMERALDAS

DOCUMENTO DE ASENTIMIENTO INFORMADO DIRIGIDO Al ADOLESCENTE

Yo, he leido y comprendido la informacidn anterior

y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que
los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos.
Convengo en participar en este estudio de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de

esta forma de asentimiento.

Firma del participante Fecha

He explicado al Sr(a). La naturaleza y los propésitos de la

investigacion; le he dado a conocer acerca de los puntos que implica su participacion. He
contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Una

vez concluida la sesion de preguntas y respuestas, se procedio a firmar el presente documento.

Firma del investigador Fecha
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ANEXO E. CERTIFICADO DE LA POBLACION

CERTIFICADO

A peticion verbal de la interesada tengo a bien certificar que para la elaboracion del
provecto de investigacion con el tema: VIOLENCIA HACIA LA MUJER EN LAS
RELACIONES DE NOVIAZGO ENTRE ADOLESCENTES DE 13 A 19 ANOS DEL
BARRIO CASA BONITA DEL SUR DE ESMERALDAS, la poblacion existente en el
sector mencionado es de 80 adolescentes entre 13 a 19 afios de edad. Es todo en cuanto
puedo certificar al honor de la verdad, facultando a la parte interesada el uso legal

conveniente.

i
MANT
ANCHANO MIDEROS

Atentamente
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ANEXO F. VIOLENTOMETRO

iNecesitas ayuda

il violencia.,ag

profesional!

P
LIS
A3

Cachetear

Empujar, jalonear
Pellizcar, aranar
Golpear "jugando”
Caricias agresivas

Manosear

Destruir articulos personales
Controlar, prohibir

(amistades, familiares, dinero, lugares, apariencia,
actividades, celular, mails y redes sociales)
Intimidar, amenazar

Humillar en publico

Ridiculizar, ofender
Descalificar

Culpabilizar
‘Acechar/Stalkear redes sociales
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