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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la relacién entre la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en adolescentes mediante una
revision sistematica de la literatura cientifica. En el ambito educativo, se ha
determinado que el rendimiento académico no depende unicamente de factores
pedagogicos, sino que también es influenciado por elementos familiares como la
falta de comunicacion, el escaso apoyo emocional, la desorganizacién de los roles
parentales y la presencia de conflictos familiares, los cuales generan entornos poco
favorables para el desarrollo integral de los adolescentes. El estudio se realizé
mediante una revisidn sistematica siguiendo los lineamientos de la metodologia
PRISMA, que comprende la busqueda, seleccion, evaluacion critica y sintesis de
investigaciones cientificas publicadas en bases de datos académicas. Se aplicaron
criterios de inclusién orientados a estudios realizados en poblacidn adolescente y
publicados entre 2016 y 2026. La muestra final estuvo conformada por 10 articulos
cientificos provenientes de diferentes contextos geograficos e indexados en bases
como Scopus y PubMed. Los resultados evidenciaron que la disfuncionalidad
familiar se asocia con menores niveles de rendimiento académico, mayor ansiedad
académica, dificultades de adaptacion escolar y menor compromiso con el
aprendizaje. Asimismo, se identificé que variables como la estabilidad emocional,
la autoestima, el apoyo social y la interaccion con pares actuan como mediadoras
en esta relaciéon. Se concluye que la disfuncionalidad familiar constituye un factor
de riesgo para el desempeno académico de los adolescentes, mientras que un
adecuado funcionamiento familiar actia como un factor protector que favorece el

bienestar emocional y el éxito escolar.

Palabras clave: disfuncionalidad familiar, rendimiento académico, adolescencia.
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ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between family dysfunction
and academic performance in adolescents through a systematic review of the
scientific literature. In the field of education, it has been recognized that academic
performance does not depend solely on pedagogical factors but is also influenced
by family factors such as lack of communication, insufficient emotional support,
disorganized parental roles, and the presence of family conflicts, all of which create
environments that are not conducive to the holistic development of adolescents. The
study was conducted as a systematic review following the PRISMA methodology
guidelines, which include the search, selection, critical appraisal, and synthesis of
scientific research published in academic databases. Inclusion criteria were applied
to studies conducted on adolescent populations and published between 2016 and
2026. The final sample consisted of 10 scientific articles from different geographic
contexts and indexed in databases such as Scopus and PubMed. The results
showed that family dysfunction is associated with lower levels of academic
performance, higher academic anxiety, difficulties adapting to school, and lower
commitment to learning. Furthermore, it was found that variables such as emotional
stability, self-esteem, social support, and peer interaction act as mediators in this
relationship. It is concluded that family dysfunction constitutes a risk factor for
adolescents’ academic performance, while healthy family functioning acts as a

protective factor that promotes emotional well-being and academic success.

Keywords: family dysfunction, academic performance, adolescence.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el estudio del rendimiento académico ha cobrado una
creciente importancia en el ambito educativo y psicologico, debido a su estrecha
relacion con el desarrollo integral de nifilos y adolescentes. El enfoque tradicional
para abordar este fendmeno se ha centrado en variables cognitivas y pedagdgicas;
sin embargo, la evidencia cientifica actual basada en estudios empiricos en
psicologia del desarrollo, neuropsicologia y educacion han demostrado que el
rendimiento escolar esta influenciado por multiples factores psicosociales; al
respecto, investigaciones como las realizadas por Li y Qiu (2018), Fleming et al.
(2020) y Pfund et al. (2025) evidencian que variables como el contexto
socioeconémico, el apoyo familiar, el bienestar emocional, la motivacién
académica, la calidad de las relaciones interpersonales y el entorno escolar

interactuan de forma compleja en el proceso de aprendizaje.

En este sentido, el factor familiar se presenta como un sistema esencial en la
formacion del individuo, puesto que representa el primer espacio de socializacion y
el principal escenario donde se establecen las bases cognitivas, emocionales y
conductuales que influyen en el proceso educativo. En efecto, estudios como los
de Chilan et al. (2022), Rios y Sanchez (2023) y Blanchard et al. (2025) evidencian
que aspectos como la comunicacion familiar, el apoyo emocional, la supervision
parental, la estabilidad del hogar y las practicas de crianza influyen directamente

en el rendimiento académico y el desarrollo integral de los adolescentes.

Es asi como, resulta esencial comprender la influencia del entorno familiar en el
rendimiento académico para analizar de manera integral los procesos de
aprendizaje especialmente durante la adolescencia, etapa en la que se consolidan
multiples dimensiones del desarrollo humano. Por tal motivo, el estudio de las
dinamicas familiares, especialmente aquellas que presentan caracteristicas
disfuncionales permiten identificar factores de riesgo que pueden influir en el
rendimiento escolar y en el bienestar emocional de los adolescentes, contribuyendo
asi a una comprension mas completa del fendbmeno educativo desde un enfoque

sistémico e interdisciplinario.



En diversos escenarios internacionales, se han realizado estudios con el objetivo
de analizar la relacién existente entre el entorno familiar y el rendimiento
académico. En este sentido, Li y Qiu (2018), en un estudio desarrollado en China,
evidencian como el contexto socioecondmico y el apoyo familiar influyen de manera
significativa en el logro educativo de los estudiantes, sefalendola importancia del
entorno en el proceso de aprendizaje. De igual manera, Fleming et al. (2020), en
Estados Unidos plantean que el desarrollo de las funciones ejecutivas durante la
infancia constituye un predictor relevante del desempeno académico en etapas
posteriores, lo cual afirma la influencia de factores cognitivos en el rendimiento
escolar. Ademas, Blanchard et al. (2025) demuestran que el distanciamiento
afectivo en el seno de la familia esta vinculado a niveles mas elevados de estrés y

malestar psicoldgico, lo cual afecta el rendimiento académico.

En América Latina y Ecuador se han encontrado hallazgos importantes con relacion
a esta problematica. En efecto, Quifionez (2024) en Peru, identifica que el ambiente
sociofamiliar incide directamente en el rendimiento académico de los estudiantes,
evidenciando la relacion entre las dinamicas familiares y el desempefio educativo.
En Ecuador, estudios como los de Chilan y Cols (2022) y Rios y Sanchez (2023)
han encontrado que la disfuncionalidad familiar esta asociada a bajos niveles de
rendimiento académico, destacando factores como la falta de apoyo parental, la
deficiente comunicacion y la inestabilidad emocional. Estos antecedentes, permiten
evidenciar que el rendimiento académico no depende solo de factores individuales,
sino de una interaccion compleja entre variables familiares, emocionales vy

contextuales.

Un estudio longitudinal en Italia demostré que la exposicién a eventos estresantes
en la infancia se asocia con cambios significativos en el bienestar fisico y
emocional, esta misma exposicion aumenta el riesgo de problemas psicologicos en
etapas posteriores del desarrollo (Patron et al., 2021). Estos resultados indican que
las condiciones familiares adversas no solo afectan el presente del individuo, sino

que también genera efectos prolongados en la vida de este.



Estudios desarrollados en Estados Unidos por Rhodes et al. (2023), Hostinar et al.
(2018) y Lonstein et al. (2023), analizan el impacto de las experiencias adversas en
la nifiez, evidenciando que factores como el encarcelamiento parental, el estrés
temprano y la inestabilidad familiar estan altamente asociados con mayores niveles
de ansiedad, problemas conductuales y dificultades en la adaptacion social durante
la adolescencia. Rhodes et al. (2023) resaltan que las experiencias adversas en la
infancia impactan significativamente el desarrollo emocional y social, lo cual permite
comprender como el entorno familiar tiene incidencia en el ajuste psicosocial. Es
por ello, que la disfuncionalidad familiar no solo influye en el area emocional, sino
también en la capacidad que tiene el adolescente para desempenarse de forma

adecuada en los escenarios educativos.

Desde el enfoque del desarrollo humano, la teoria ecoldégica de Bronfenbrenner
(1979) permite comprender como el individuo es influenciado por diferentes
sistemas interrelacionados. En este modelo, la familia es el microsistema que mas
predomina, ya que en ella se establecen las primeras experiencias afectivas y
sociales. De acuerdo con esto, un estudio longitudinal realizado en Estados Unidos
demuestra que el desarrollo del control ejecutivo en la infancia determina la
conducta y la adaptacion social en la adolescencia, lo que interviene directamente
en el rendimiento académico (Fleming et al., 2020). Esto resalta el papel que
desempefian los entornos familiares en el desarrollo de las capacidades cognitivas

basicas para el aprendizaje.

De la misma forma, estudios recientes han demostrado que la acumulacién de
factores de riesgo en el entorno familiar, tales como: conflictos constantes, escaso
apoyo emocional y desorganizaciéon estructural, tienen un gran impacto sobre el
desarrollo de las funciones ejecutivas. En este sentido, una investigacion realizada
en Estados Unidos evidencia con sus resultados como estos factores se asocian
estrechamente con dificultades en el aprendizaje y la autorregulacién, lo que
repercute directamente en el desempefio académico (Ben-Asher et al., 2024). De
este modo, se comprueba que la disfuncionalidad familiar se asocia al area

cognitiva y emocional.



Por otra parte, se ha demostrado que el bienestar psicologico y el rendimiento
cognitivo tienen una relacién bidireccional. Estudios recientes realizado por Pfund
et al., (2025) demuestran que el bienestar subjetivo influye positivamente en el
desempefio cognitivo, mientras que las dificultades en las funciones cognitivas
aumentan la probabilidad de presentar problemas emocionales. De esta forma, se
comprende que el rendimiento académico no es un fendmeno aislado, sino que se

entiende a partir de la interaccién de multiples variables psicoldgicas y sociales.

La relacion existente entre el entorno familiar y el rendimiento académico ha sido
objeto de diversas investigaciones dentro del contexto ecuatoriano y
latinoamericano, los cuales han expuesto como la familia es un factor determinante
en los procesos educativos de los adolescentes. En Ecuador, un estudio realizado
por Chilan et al., (2022) demostré que la disfuncionalidad familiar se relaciona con
bajos niveles de rendimiento académico. Es asi como, se establece que la
influencia de factores como la falta de apoyo parental, la inestabilidad emocional y
la ausencia de normas claras en el sistema familiar generan un entorno poco
estructurado que limita el desarrollo de habitos de estudio y la consolidacion de las

competencias académicas.

De igual forma, investigaciones realizadas en Ambato indican que la funcionalidad
familiar tiene una influencia significativa en el desempefio escolar de los
adolescentes, los resultados evidencian que los estudiantes que provienen de
familias con una adecuada comunicacion, cohesién y apoyo emocional exhiben
mejores niveles de rendimiento académico (Yépez & Paredes, 2022), esto confirma
la hipbtesis que el entorno familiar influye no sélo en el bienestar emocional, sino

también en el desarrollo cognitivo y educativo de los estudiantes.

En el contexto educativo, se ha evidenciado como el desempefo escolar de los
adolescentes es profundamente afectado por multiples factores externos, entre los
que se encuentran las dinamicas familiares disfuncionales, caracterizadas por
conflictos constantes, escaso apoyo emocional, deficiente comunicacién e
inadecuada organizacion de roles dentro del sistema familiar. Estas condiciones

tienen un efecto negativo sobre la motivacion, el autocontrol emocional y los



procesos de aprendizaje, lo que dificulta la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de habilidades académicas. Por lo tanto, los adolescentes que crecen en
familias con disfunciones tienden a presentar mas dificultades para ajustarse a las
exigencias del sistema educativo, lo cual se manifiesta con bajos niveles de

rendimiento académico y, en algunos casos, con desercion escolar.

Es importante destacar que, pese a los avances alcanzados en la investigacion,
persiste una tendencia a analizar la disfuncionalidad familiar y el rendimiento
académico de manera independiente. Este enfoque limita la comprension del
fendbmeno de forma integral, al no considerar las interacciones entre variables
psicoldgicas, sociales y educativas. Es asi como, se identifica la necesidad de
realizar estudios que sistematicen la evidencia cientifica disponible, lo que permitira
integrar los hallazgos desde una perspectiva multidimensional que contribuya a una

comprension mas profunda de la problematica planteada.

Por este motivo, frente a la escasa sistematizacion del conocimiento que existe
acerca de la relacion entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico
de los adolescentes, se plantea la siguiente pregunta cientifica Cual es la relaciéon
existente entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en

adolescentes?

La investigacion tiene como objetivo general: analizar la relacion entre la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en adolescentes mediante una
revision sistematica de la literatura cientifica. Para alcanzar este propdsito, se

plantean los siguientes objetivos especificos:

e Fundamentar tedricamente la disfuncionalidad familiar y el rendimiento
académico en adolescentes.

e Recopilar informacion cientifica relevante sobre la disfuncionalidad familiar y
su relacion con el rendimiento académico, a partir de bases de datos

académicas.



e Sistematizar la informacion obtenida sobre la relacion entre la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico, mediante criterios

metodoldgicos y tematicos propios de una revision

Metodolégicamente, el estudio se desarrollé desde el enfoque de revision
sistematica, siguiendo los lineamientos de la declaracion PRISMA, lo cual permite
garantizar el rigor cientifico mediante procesos estructurados de busqueda,
seleccién, evaluacion y analisis critico de los estudios incluidos. Este enfoque
permite incorporar facilmente evidencias provenientes de varias bases académicas,
como Scopus, Web of Science y Latindex, lo cual permite alcanzar una vision

amplia y fundamentada del fendmeno estudiado.

Por ultimo, el estudio aporta al fortalecimiento del conocimiento cientifico en el area
educativa y psicologica, puesto que permite comprender la influencia del entorno
familiar en el rendimiento académico del adolescente desde un enfoque integral.
De igual forma, los resultados permitiran disefnar estrategias de intervencién desde
el contexto escolar, particularmente en el area del Departamento de Consejeria

Estudiantil para fomentar el bienestar holistico en los estudiantes.



CAPITULO I. ESTADO DEL ARTE Y LA PRACTICA

1.1. Familia

Definicion de familia

La familia constituye la unidad social basica en la que se inicia el proceso de
socializacion del individuo, configurandose como el primer espacio de interaccion
en el que se desarrollan las dimensiones cognitivas, emocionales y conductuales
(Lee et al.,, 2022). Desde el enfoque sistémico, la familia es un sistema
interdependiente donde cada miembro influye y es influenciado por los demas
estableciendo patrones de interaccidon que determinan el funcionamiento global del
sistema. En ese sentido, investigaciones recientes evidencian que la comunicacion
familiar, la cohesion y la organizacion de roles son elementos fundamentales para
la estabilidad y adaptacion del sistema familiar (Olson, 2000; Hostinar et al., 2018).
Es asi como, las dinamicas relacionales aparecen como componentes

imprescindibles para el equilibrio familiar.

Desde el punto de vista relacional-afectivo, la familia puede entenderse como un
espacio donde se construyen vinculos emocionales que impactan positivamente el
bienestar psicolégico de sus miembros. La calidad del apego, el soporte emocional
y la cercania afectiva, se constituyen como factores determinantes para el
desarrollo emocional de los integrantes de la familia. Segun Blanchard, Pannier,
Sels, y Mikolajczak (2025), la conexion emocional en la familia constituye un
elemento central para el equilibrio psicolégico, mientras que el distanciamiento

afectivo puede tener consecuencias negativas en el desarrollo individual.

Desde un enfoque evolutivo, la familia es entendida como el espacio donde se
transmiten valores, normas y patrones de conducta a lo largo del ciclo vital,
influyendo en la formaciéon emocional, social y conductual del individuo. En este
sentido, las experiencias tempranas en el entorno familiar juegan un papel
determinante en la construccién de la personalidad y la regulacién emocional. De

manera concordante, Hostinar y Cols. (2018) plantean que la exposicion a



dinamicas familiares adversas durante la infancia puede incidir de manera
importante sobre la salud mental y el funcionamiento cognitivo, generando efectos

que persisten en etapas posteriores.

Desde el punto de vista socioeducativo, la familia es vista como un agente
fundamental para el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y académicas,
ya que influye en la motivacién, los habitos de estudio y el rendimiento escolar. En
ese sentido, Li y Qiu (2018) sefalan que variables como el nivel socioeconémico y
el apoyo parental influyen significativamente en el rendimiento académico,

evidenciando la importancia del contexto familiar en el ambito educativo.

Funcion de la familia

En la Tabla 1 se presenta una sistematizacion de las principales funciones de la
familia, sus caracteristicas y la influencia que estas ejercen en el desarrollo integral

de sus miembros.

Tabla 1. Funciones de la familia

Funcion Concepto

Funcién Se refiere a la capacidad de la familia de proveer apoyo emocional, afecto y

afectiva contencion, lo cual favorece el desarrollo de la autoestima y la regulacién
emocional de sus miembros. Segun Blanchard et. al. (2025), la calidad del vinculo
afectivo tiene un impacto directo sobre el bienestar psicolégico, por lo que el
distanciamiento emocional puede producir consecuencias negativas para el
desarrollo individual.

Funcidn Consiste en la transmision de normas, valores y patrones de conducta que facilitan
socializadora la insercion del individuo en la sociedad, influyendo en el comportamiento social y
las relaciones interpersonales. Reyes et.al. (2023) sefialan que la calidad de las
interacciones familiares influye en el desarrollo socioemocional y la adaptacion

social de los adolescentes.

Funcidn Se refiere a la creacion de normas, limites y estructuras que ordenan la conducta
reguladora de los miembros de la familia, facilitando el desarrollo del autocontrol y la
autorregulacion. Hostinar et al. (2018) demuestran que la falta de estas

condiciones esta vinculada a problemas en la regulacién emocional y conductual.

Funcidn Incluye el acompafiamiento en el proceso de aprendizaje y la formacion de habitos

educativa de estudio, afectando la motivacion académica y el desempefio escolar; al
respecto, Liu et al. (2024) constatan que el apoyo familiar y la participacion
parental fomentan el compromiso académico y la motivacion estudiantil,
influyendo positivamente en el rendimiento escolar.

Funcidn Su objetivo es asegurar la proteccion fisica y emocional de los miembros de la
protectora familia, sobre todo durante la nifiez y la adolescencia, actuando como un recurso




Funcion Concepto

protector contra los peligros externos; al respecto, Lonstein et al. (2023)
demuestran que los hogares estables disminuyen la probabilidad de que surjan
problemas emocionales y de comportamiento.

Fuente: elaboracion propia tomado a partir de Blanchard et al. (2025), Reyes-Rojas et al. (2023),
Hostinar et al. (2018), Li y Qiu (2018) y Lonstein et al. (2023).

Ciclo vital familiar

En la Tabla 2 se sintetiza las etapas del ciclo vital familiar, describiendo sus
principales caracteristicas y las transiciones evolutivas asociadas a cada una de

ellas.

Tabla 2. Ciclo vital de la familia

Etapa Concepto

Formacion de la  Corresponde al comienzo del ciclo vital familiar donde se produce la unién
pareja de dos individuos y se construyen las bases de un nuevo sistema,
incluyendo la definicion de roles, normas y expectativas. En este sentido,
Glick (1977) afirma que esta etapa implica la consolidacién de vinculos
afectivos y la organizacion inicial del sistema, lo que resulta fundamental

para su estabilidad futura.

Llegada de los hijos Se caracteriza por la transicion a la parentalidad, donde la familia incorpora
nuevos miembros y asume responsabilidades de crianza. Este proceso
conlleva cambios en la dinamica y en la distribucion de roles, lo cual origina
nuevas exigencias que obligan a adaptarse. Desde este punto de vista,
Pearlin et. al. (1978) consideran que esos cambios pueden producir estrés,
segun los recursos de afrontamiento que disponga cada miembro.

Etapa de crianza Se comprende al tiempo en que los padres cuidan, socializan y educan a
sus hijos, influyendo en su desarrollo cognitivo, emocional y social. En este
sentido, las practicas educativas y la calidad de las relaciones familiares
influyen directamente en el desarrollo infantil (Lee et al., 2022).

Adolescencia de los Es una etapa crucial del ciclo de vida familiar, que se caracteriza por la
hijos busqueda de autonomia por parte de los adolescentes y la necesidad de
reorganizar las dinamicas familiares. En esta etapa, las interacciones
familiares influyen en la adaptacién socioemocional del adolescente, lo que

repercute en su comportamiento y desarrollo integral (Lee et al., 2022).

Independenciao Se refiere a la etapa donde los hijos comienzan a independizarse,
emancipacion de los produciendo una reestructuracion del sistema familiar. Este proceso implica
hijos cambios emocionales y de relacién, tanto para los padres como para los

hijos (House et al., 1988).

Reorganizacién Se refiere a la etapa donde la familia se ajusta a nuevos roles, tales como
familiar en etapas el envejecimiento y el surgimiento de nuevas generaciones. En esta etapa
posteriores el sistema familiar sigue transformandose a medida que se dan los cambios
vitales. Segun Hostinar et al. (2018), las condiciones emocionales y el

manejo del estrés afectan la adaptacion a estas transiciones.

Fuente: elaboracion propia tomado a partir de Glick (1977), Pearlin y Schooler (1978), House et al.
(1988), Hostinar et al. (2018) y Lee et al. (2022).
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Tipos de familia

La familia, como sistema social dinamico, adopta diferentes configuraciones
estructurales en funcién de los cambios historicos, culturales y sociales, lo que ha
dado lugar a la existencia de diferentes tipos de familia en la sociedad actual (Lee
y cols., 2022). En este sentido, la clasificacidon de los tipos de familia no s6lo permite
comprender su organizacion interna, sino también analizar el modo en que estas
estructuras influyen en el desarrollo emocional, social y académico de sus
miembros. Desde este punto de vista, la diversidad familiar es fundamental para
comprender las diferencias en las dinamicas relacionales y en el funcionamiento

del sistema familiar.

Familia nuclear

Dentro de los tipos de familia mas tradicionales, se encuentra la familia nuclear,
conformada por padres e hijos, considerada histéricamente como el modelo
predominante. Esta clase de familia se caracteriza por una organizacion clara de
los roles y una estructura estable que permite la socializacion primaria de los
individuos (Reyes et al., 2023). Sin embargo, investigaciones han demostrado que
la estabilidad estructural de por si no asegura un adecuado funcionamiento familiar,
ya que la calidad de las relaciones y la comunicacién interna son determinantes

para el bienestar psicologico de los miembros.

Familia extensa

La familia extensa involucra a otros miembros como abuelos, tios u otros parientes,
expandiendo asi la red de apoyo e interacciones sociales dentro del sistema
familiar. Este tipo de familia puede favorecer al desarrollo emocional, al proveer
multiples fuentes de apoyo. Desde esta perspectiva, House y Cols (1988) sefialan
que la calidad de las relaciones sociales influye directamente en el bienestar
emocional y en la adaptacion del individuo, lo que evidencia la importancia de los
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vinculos familiares en el desarrollo integral. Sin embargo, también puede crear
conflictos que surgen de la diversidad de reglas y formas de educacioén, por lo cual

la dinamica relacional adquiere mayor relevancia que la estructura en si misma.

Familia monoparental

La familia monoparental conformada por uno de los padres y sus hijos ha
experimentado un crecimiento en las ultimas décadas por varios cambios sociales.
Esta modalidad de organizacion familiar enfrenta dificultades especificas asociadas
a la responsabilidad econdmica y emocional que debe asumir un unico adulto, lo
cual influye en el nivel de supervisién, apoyo y cuidado brindado a los hijos. En este
sentido, Liu et al. (2024) sefalan que el apoyo familiar y la implicacién parental
ejerce un impacto significativo sobre la motivacién académica y la adaptacion
escolar de los adolescentes. Por ello, cuando existe un adecuado funcionamiento
familiar, es posible compensar estas limitaciones propias de la estructura familiar,

favoreciendo el desarrollo integral de los miembros.

Familia reconstituida

La familia ensamblada o reconstituida resulta de la unién de parejas que aportan
hijos de relaciones anteriores, lo que implica una reorganizacion de roles y vinculos
afectivos. Este tipo de familia enfrenta procesos de adaptacion debido a las
tensiones que pueden surgir sobre todo en las primeras etapas de convivencia. En
este contexto, la reorganizacién de las dinamicas familiares y la construcciéon de
nuevos vinculos afectivos adquieren un papel fundamental para la estabilidad del
sistema familiar. Al respecto, Pearlin y Schooler (1978) sefalan que las demandas
derivadas de los cambios en la estructura familiar pueden generar estrés y afectar
la dinamica relacional, lo que pone de manifiesto la relevancia de los procesos
adaptativos dentro del sistema familiar. No obstante, cuando se logra una
integracion adecuada entre sus miembros, la familia ensamblada puede convertirse

en un entorno favorable para el desarrollo emocional y social.
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Actualmente, ademas, se reconocen otros tipos de familia, como: las familias
homoparentales, las familias sin hijos, las familias configuradas por cuidadores no
biolégicos, entre otras, lo cual refleja la diversidad de estructuras familiares
existentes. Desde este punto de vista, la literatura cientifica ha resaltado que no es
la estructura familiar en si la que determina el desarrollo del individuo, sino la
calidad de las relaciones; Blanchard et al. (2025) reconocen que el vinculo afectivo
y el apoyo emocional son aspectos fundamentales para el bienestar psicoldgico, lo
que permite comprender que la funcionalidad familiar es mas relevante que la

estructura.

Caracteristicas del funcionamiento familiar

Por funcionamiento familiar se entiende a la forma en que los miembros de una
familia interactian entre si, organizan sus roles, establecen patrones de
comunicacién, normas y apoyo emocional, lo que favorece al adecuado desarrollo
del sistema familiar (Reyes et al., 2023). Desde esta perspectiva, el funcionamiento
familiar comprende la estructura de la familia, la calidad de las relaciones
interpersonales y la capacidad del sistema para responder a las exigencias internas
y externas. Asimismo, un adecuado funcionamiento familiar se encuentra
estrechamente relacionado con la cohesion, la comunicacion eficiente y el apoyo
emocional. Estos factores se caracterizan por la expresiéon de afectos, la adecuada
resolucion de los conflictos, la definicion de limites claros y la existencia de vinculos

estables que contribuyen al bienestar psicoldgico de sus integrantes.

Desde la perspectiva sistémica, el funcionamiento familiar se concibe como un
proceso dinamico en el cual las interacciones entre sus miembros determinan el
equilibrio del sistema. Lee et al. (2022) destacan que las practicas de crianza, la
resoluciéon de conflictos y la calidad de las relaciones entre los padres tienen un
impacto directo sobre el desarrollo socioemocional de los hijos, influyendo en su
comportamiento y en su capacidad de adaptacion. Es asi como, las familias que
evidencian patrones positivos de interaccion tienden a favorecer el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales en los adolescentes.
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La literatura cientifica ha constatado que el funcionamiento familiar esta
estrechamente ligado al bienestar emocional. Al respecto, Blanchard et al. (2025)
sefalan que la calidad del vinculo afectivo que se da en el seno de la familia incide
de forma significativa en la estabilidad emocional de sus miembros y destacan que
el distanciamiento afectivo y la falta de apoyo pueden generar condiciones de estrés
y malestar psicologico. Es asi como, existe una significativa relacion entre los lazos
afectivos y la salud mental de los miembros de la familia. Asimismo, investigaciones
realizadas por Hostinar et al. (2018) y Reyes et al. (2023) demuestran que los
entornos familiares con caracteristicas como cohesidén, apoyo emocional y
relaciones funcionales operan como factores protectores con relacion a dificultades
emocionales, lo que ratifica el papel del sistema familiar como una fuente de

contencién y bienestar psicologico.

En este sentido, el funcionamiento familiar desempefa un papel importante en el
desarrollo de habilidades de autorregulacion y de control conductual. Hostinar et al.
(2018) senalan que las experiencias familiares tempranas condicionan la forma en
que los individuos manejan el estrés y regulan sus emociones, lo que repercute en
su comportamiento y en su desempefo en diferentes contextos. Estos hallazgos
evidencian la incidencia del entorno familiar en los procesos de adaptacion.

Asimismo, la existencia de normas claras, limites firmes y un entorno ordenado

promueve el desarrollo de conductas adaptativas.

Para finalizar, la dinamica familiar esta directamente relacionada con el ambito
educativo, puesto que influye en la motivacién académica, los habitos de estudio y
la responsabilidad escolar. En ese sentido, Li y Qiu (2018) refieren que los
estudiantes que proceden de familias funcionales presentan mayores niveles de
rendimiento académico, debido al apoyo parental y la supervisidon de las actividades
escolares. Por el contrario, la ausencia de estas condiciones impacta el proceso de

aprendizaje y la adaptacion al entorno educativo.
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Disfuncionalidad familiar

La disfuncionalidad familiar se caracteriza por un patron de relaciones dentro del
sistema familiar, donde se evidencian conflictos persistentes, comunicacién
ineficaz, escaso apoyo emocional y dificultades para organizar roles, o que impacta
el desarrollo integral de sus miembros (Reyes et al., 2023). Desde este punto de
vista, no sélo importa la estructura de la familia sino la calidad de las interacciones
que se establecen entre sus miembros, las cuales pueden favorecer o limitar el

bienestar psicoldgico y social.

Los estudios realizados por Hostinar et. al. (2018), Lee et.al. (2022), y Blanchard
et. al.(2025), sefalan que la disfuncionalidad familiar se expresa mediante
dinamicas relacionales negativas que producen contextos inestables y poco
favorables para el desarrollo emocional. Al respecto, Blanchard et al. (2025) refieren
que el alejamiento afectivo y la ausencia de conexion emocional en el seno de la
familia se relaciona con mayores niveles de estrés y malestar psicoldgico, lo que
demuestra que la carencia de relaciones afectivas adecuadas es un elemento
esencial de la disfuncion familiar. Por otra parte, se ha identificado que la presencia
de practicas parentales inadecuadas, tales como la agresién, la negligencia o la
resolucion ineficaz de conflictos, contribuye significativamente a la disfuncionalidad

del sistema familiar.

En ese sentido, Lee y Cols (2022) expresan que los contextos familiares donde
prevalecen interacciones conflictivas y patrones negativos de comunicacion
influyen directamente sobre el desarrollo socioemocional de los hijos, lo que incide
directamente sobre su comportamiento y su capacidad de adaptacion.

Es asi como, la disfuncion familiar estd estrechamente relacionada con la
exposicion a experiencias adversas en la infancia, que pueden tener efectos
duraderos en la salud mental y el desarrollo de la persona. Hostinar et al. (2018)
plantean que los contextos familiares marcados por estrés crénico y
desorganizacién impactan los sistemas de regulacidn emocional elevando la
vulnerabilidad a problemas psicologicos, lo que refleja consecuencias negativas en

el bienestar emocional y psicoldgico.
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Por lo tanto, se considera que la disfuncionalidad familiar es un fendmeno complejo

que involucra multiples dimensiones del sistema familiar, tales como lo afectivo, lo

comunicacional

y

lo estructural. Cuando estas dimensiones se encuentran

alteradas, generan condiciones que obstaculizan el desarrollo integral de los

individuos y afectan su capacidad de adaptacion al entorno.

Caracteristicas de la disfuncionalidad familiar

La familia disfuncional

se caracteriza por presentar alteraciones en la

comunicacion, los vinculos afectivos y la organizacién de roles familiares, las cuales

afectan el equilibrio y el funcionamiento del sistema familiar. A continuacion, en la

Tabla 3 se describen las principales caracteristicas de la disfuncionalidad familiar.

Tabla 3 Caracteristicas de la disfuncionalidad familiar

Caracteristica
Conflictos
constantes

Comunicacioén
ineficaz

Escaso apoyo
emocional

Desorganizacioén

de roles

Estrés cronico
familiar

Conductas
problematicas

Descripcion
La comunicacién caracterizada por discusiones continuas, hostilidad y
dificultades para resolver los conflictos genera un clima de tensiéon que
afecta el desarrollo socioemocional de los miembros de la familia. En este
sentido, Lee et al. (2022) sefialan que los altos niveles de conflicto familiar
incrementan las dificultades de adaptacién y las conductas problematicas
en los adolescentes.
Dificultades para expresar sus emociones, para escuchar activamente y
enviar mensajes contradictorios o agresivos, lo que le impide resolver los
conflictos de manera saludable. Segun Reyes et al. (2023), la falta de
comunicacion efectiva estd asociada con problemas emocionales y
conductuales.
Se refiere a la falta de contencién afectiva y de espacios seguros donde
puedan expresar sus emociones dentro del contexto familiar. Blanchard y
Cols (2025), sefialan que los niveles de estrés y malestar psicolégico son
mayores cuando existe distanciamiento afectivo y falta de apoyo
emocional.
Ocurre cuando no hay claridad en las responsabilidades familiares o
cuando los miembros asumen roles que no corresponden a su etapa de
desarrollo. Segun Ortiz (2010), para el equilibrio y el funcionamiento del
sistema familiar es fundamental la claridad de los roles.
Corresponde a entornos familiares en los que hay tensiéon permanente,
inestabilidad y adversidades que dificultarian la autorregulacién emocional
de sus miembros. Hostinar et al. (2018) demuestran que la exposicién
prolongada al estrés familiar aumenta la vulnerabilidad a problemas
psicologicos.
Son conductas agresivas, impulsivas que afecta a la adaptacion social y
educativa. Los entornos familiares adversos incrementan la presencia de
conductas desadaptativas (Lonstein et al., 2023).

Fuente: elaboracion propia tomado a partir de Olson (2000), Ortiz (2010), Hostinar et al. (2018), Lee
et al. (2022), Reyes-Rojas et al. (2023), Lonstein et al. (2023) y Blanchard et al. (2025).
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Factores de riesgo

Los factores de riesgo en la disfuncionalidad familiar son aquellas condiciones o
variables que aumentan la probabilidad de que el sistema familiar presente
alteraciones en su funcionamiento, afectando el bienestar emocional, conductual y
social de sus miembros (Hostinar et al.,, 2018). Estos factores pueden ser
individuales, familiares o contextuales, que por lo general interactuan entre si,
creando dinamicas complejas que dificultan el adecuado desarrollo de los

adolescentes.

Desde esta perspectiva, uno de los principales factores de riesgo es la presencia
de estrés crénico en el entorno de la familia, caracterizado por conflictos
constantes, dificultades econdmicas o inestabilidad en la familia. Al respecto,
Hostinar et al. (2018) sefialan que exposicidon a condiciones estresantes de manera
prologada afecta los sistemas encargados de regular las emociones,
incrementando la vulnerabilidad a problemas psicologicos y la existencia de

dificultades de adaptacion del entorno.

Asimismo, las practicas parentales inadecuadas constituyen un factor de riesgo
importante para el desarrollo de la disfuncionalidad familiar. Dentro de estas
practicas se encuentran: la negligencia, la falta de supervision, el control excesivo
o la inconsistencia en la aplicacién de normas. En ese sentido, Lee et al. (2022)
afirman que los estilos de crianza caracterizados por interacciones negativas y
ausencia de apoyo emocional afectan en el desarrollo socioemocional de los hijos,

desencadenando conductas desadaptativas.

De igual manera, el distanciamiento afectivo y la falta de vinculo emocional en la
familia representan factores de riesgo para el desarrollo adolescente. En este
sentido, Blanchard y Cols (2025) sefalan que la falta de conexién emocional se
asocia con mayores niveles de estrés y malestar psicolégico. Ademas, factores
como la pobreza, el desempleo y la inestabilidad familiar generan tensiones en el

hogar que afectan su funcionamiento. Al respecto, Li y Qiu (2018), afirman que los
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contextos familiares desfavorables incrementan las probabilidades de dificultades
académicas y emocionales y Lonstein et al. (2023) sehalan que la exposicion a
experiencias adversas en la infancia favorece la aparicion de problemas
conductuales y dificultades para adaptarse socialmente. Finalmente, estudios
desarrollados por Chilan et al. (2022) y Rios et al. (2023) en el contexto ecuatoriano
han sefalado factores de riesgo especificos como la desintegracion familiar, la
migracion parental y la falta de acompafiamiento en el proceso educativo, lo que
demuestra que estas condiciones impactan directamente la motivacién académica
y el rendimiento escolar de los adolescentes, evidenciando asi la influencia del

contexto sociocultural en las dinamicas familiares.

Consecuencias de la disfuncion familiar

La disfuncionalidad familiar genera consecuencias que afectan de manera
significativa el desarrollo emocional, conductual y académico de los adolescentes,
al alterar las condiciones necesarias para un crecimiento integral. Reyes et al.
(2023) senalan que las dinamicas familiares inadecuadas influyen de manera
directa en el bienestar y desarrollo de los individuos. Estas consecuencias no
surgen de manera aislada, sino que interactuan entre si, creando un escenario
complejo que influye en la forma en que el adolescente se adapta a distintos
contextos, especialmente al educativo. De esta forma resulta fundamental analizar
las consecuencias de manera diferencial, para entender el impacto que tienen

sobre las distintas dimensiones del desarrollo adolescente.

- Consecuencias a nivel cognitivo

La disfuncionalidad familiar mantiene una relacion directa con el ambito educativo,
puesto que influye en el rendimiento académico de los adolescentes. La ausencia
de apoyo parental, la falta de supervision y la inestabilidad emocional dificultan la
adquisicion de habitos de estudio y el compromiso con las tareas escolares; Chilan
y Cols. (2022) y Rios y Sanchez (2023) resaltan que los estudiantes que provienen

de entornos familiares disfuncionales evidencian mayores niveles de desmotivacién
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académica y bajo rendimiento escolar. Ademas, estas dificultades pueden incidir
en la desercion escolar y en el incumplimiento de tareas, lo cual repercute en la
trayectoria educativa del estudiante. Los problemas académicos derivados de la
disfuncionalidad familiar pueden limitar las posibilidades de desarrollo profesional y

social en etapas posteriores.

- Consecuencias psicolégicas

Una de las principales consecuencias de la disfuncionalidad familiar en el ambito
emocional son los elevados niveles de ansiedad, estrés y sintomas depresivos. En
este contexto, Blanchard et al. (2025) sefialan que la falta de apoyo emocional y el
distanciamiento afectivo dentro de la familia se asocian con un deterioro en el
bienestar psicolégico, lo que limita la capacidad del individuo para afrontar
situaciones adversas y compromete su estabilidad emocional. Asimismo, la
exposicion constante a conflictos familiares genera inseguridad emocional, baja
autoestima y dificultades en la regulacion afectiva, lo que repercute en el desarrollo
integral del adolescente. De igual manera, Hostinar et al. (2018) indican que la
exposicion prolongada a contextos familiares adversos puede producir efectos
persistentes en la salud mental y en la adaptacion emocional a lo largo del
desarrollo. Es asi como, el entorno familiar constituye un factor determinante en la
salud mental, al influir en la manera en que los adolescentes interpretan y enfrentan

las situaciones de su vida cotidiana.

- Consecuencias sociales

Las dificultades sociales derivadas de una familia disfuncional pueden afectar la
capacidad del adolescente para establecer relaciones interpersonales saludables y
limitar su integracidon en diferentes espacios sociales. Al respecto, Lonstein et al.
(2023) sefialan que los individuos que crecen en entornos familiares adversos
presentan mayores dificultades para interactuar socialmente y adaptarse a

diferentes contextos, incrementando su vulnerabilidad frente a diferentes factores
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de riesgos. Asimismo, estas limitaciones pueden afectar la construccién de redes
de apoyo y la participacién social, lo que resalta la importancia del entorno familiar

en el desarrollo social.

1.2. Rendimiento académico

Proceso de ensenanza - aprendizaje

El proceso de ensefianza—aprendizaje se comprende como una interaccion
dinamica entre el docente, el estudiante y el contexto, orientado a la construccion
de conocimientos, desarrollo de habilidades y adquisicion de competencias que
facilitan el aprendizaje significativo. Desde este enfoque, Li y Qiu (2018) sefialan
que el aprendizaje esta influido por factores contextuales y sociales que participan
en el desarrollo educativo. Este proceso no se limita a la transmision de contenidos,
sino que implica la participacion del estudiante en la construccion de significados,
asi como la influencia de los factores cognitivos, afectivos y sociales que intervienen

en el aprendizaje.

El aprendizaje esta estrechamente relacionado con el desarrollo de funciones
cognitivas superiores, como la atencion, la memoria de trabajo y el control
inhibitorio, las cuales permiten al individuo procesar informacion, resolver
problemas y adaptarse a nuevas situaciones. Fleming et al. (2020) afirman que la
maduracion de las funciones ejecutivas a lo largo de la nifiez influye directamente
en la habilidad de aprendizaje y el comportamiento escolar, evidenciando la

relevancia de los procesos cognitivos en el desempefio académico.

A ello se suma que el proceso de ensefianza — aprendizaje no puede ser analizado
de manera aislada, pues esta influenciado por el contexto familiar y social en el que
se desarrolla el estudiante. Li y Qiu (2018) sefalan que el entorno familiar, el apoyo
de los padres y las condiciones socioecondémicas influyen significativamente en el
rendimiento académico, lo que ayuda a entender que el aprendizaje es el resultado

de multiples factores interrelacionados. De la misma forma, el componente
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emocional tiene un papel fundamental en el proceso de aprendizaje, porque influye
en la motivacioén, la concentracion y la persistencia del estudiante frente a las tareas
académicas. Pfund et al. (2025) demuestran que el bienestar emocional y el
funcionamiento cognitivo tienen una relacion bidireccional, es decir, que las
dificultades emocionales pueden afectar negativamente al aprendizaje, asi como el

bajo rendimiento académico puede afectar al estado emocional del individuo.

Asimismo, el entorno educativo resulta fundamental para facilitar el aprendizaje,
debido a que las estrategias pedagdgicas, la calidad de la ensefianza y la
interaccion docente-estudiante influyen en la adquisicion de conocimientos. Al
respecto, Fleming et al. (2020) expresan que los procesos cognitivos,
especialmente las funciones ejecutivas, se desarrollan en interaccién con el
contexto educativo, lo cual afecta directamente al rendimiento académico. Los
entornos educativos estructurados con reglas claras y un apoyo constante, facilitan
el desarrollo de habilidades académicas y la adaptacion del alumno al contexto

escolar.

Por tanto, el proceso de ensefianza—aprendizaje se comprende como un fendmeno
complejo que combina dimensiones cognitivas, emocionales y sociales, en el que
la interaccion entre el estudiante, la familia y la escuela es determinante para el
logro académico. Desde esta perspectiva, Pfund et al. (2025) constatan que la
relacion del bienestar emocional con el funcionamiento cognitivo influye en el
aprendizaje, lo que reafirma la necesidad de considerar multiples factores que
intervienen en este proceso. En este contexto, resulta pertinente analizar como
factores externos, como la disfuncionalidad familiar, pueden incidir en el desarrollo
del proceso de aprendizaje, y en consecuencia afectar el rendimiento académico

de los adolescentes.

Definicion de rendimiento escolar

El desempefio académico se comprende como el nivel de logro alcanzado por el

estudiante en el proceso educativo, el cual se manifiesta en la adquisicién de
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conocimientos, habilidades y competencias en funcion de los objetivos planteados
por el sistema educativo. En este sentido, Jamil y Khalid (2016) afirman que este
constructo puede ser medido a través de indicadores observables del desempeiio.
No obstante, el rendimiento académico no se reduce a la nota obtenida, es un
proceso complejo con multiples factores interrelacionados. Desde esta perspectiva,
Tin y Col (2024) afirman que variables pedagdgicas, contextuales y personales
influyen de manera significativa en los resultados académicos, permitiendo
comprender su caracter multidimensional. De este modo, el rendimiento académico
se plantea como un indicador integral, que incorpora capacidades individuales y

condiciones del entorno en que se desempeinia el estudiante.

Desde una perspectiva integral el rendimiento académico constituye un indicador
multidimensional que refleja la interaccién entre las capacidades individuales del
estudiante y las condiciones del contexto en el que se desenvuelve. Entre los
factores que influyen en su desarrollo destacan las capacidades cognitivas,
particularmente aquellas vinculadas con las funciones ejecutivas, como la atencion,
la memoria de trabajo y el control inhibitorio. En este contexto, Fleming et al. (2020)
sefalan que el control ejecutivo en edades tempranas es un predictor importante
del comportamiento y del rendimiento académico en la adolescencia. Ademas, Liu
(2024) demuestra mediante un analisis causal en poblacion estudiantil que el
desarrollo cognitivo se encuentra afectado por la interaccion del entorno educativo
y familiar, lo cual influye directamente en el rendimiento académico. Las
limitaciones en los procesos cognitivos pueden restringir la posibilidad del
estudiante de organizar su aprendizaje, resolver problemas y adaptarse a los
requerimientos del contexto escolar, evidenciando la importancia de dichas

funciones en el proceso educativo.

Del mismo modo, el rendimiento académico también se encuentra afectado por
factores emocionales, como la motivacion, la autoestima y el bienestar psicolégico.
Al respecto, Pfund et al. (2025) demuestran que hay una relacion bidireccional entre
el bienestar emocional y el funcionamiento cognitivo, lo que significa que las
dificultades emocionales pueden influir en la capacidad de aprendizaje, asi como

en el rendimiento académico. Por lo tanto, el estado emocional del estudiante se
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convierte en un factor determinante para su rendimiento académico, puesto que

afecta a la motivacion, la concentracién y la perseverancia en las tareas escolares.

El rendimiento académico también se encuentra influenciado por factores familiares
y sociales, los cuales desempefnan un papel fundamental en el desarrollo integral
del estudiante. En este sentido, Li y Qiu (2018) sostienen que el entorno familiar
constituye uno de los principales determinantes del desempefio académico, debido
a su influencia en la formacién de habitos de estudio, el apoyo parental y el
desarrollo socioemocional. En el contexto ecuatoriano, investigaciones realizadas
por Chilan et al. (2022) y Rios y Sanchez (2023) evidencian que la disfuncionalidad
familiar se asocia con bajos niveles de rendimiento académico, destacando factores
como la comunicacion deficiente, la falta de apoyo emocional y la inestabilidad del
hogar. En conjunto, estos hallazgos evidencian que el rendimiento académico no
puede comprenderse unicamente desde una perspectiva individual, sino como el

resultado de la interaccion entre multiples factores familiares, sociales y educativos.

Finalmente, el rendimiento académico se comprende como un fendmeno complejo
y multifactorial que incorpora dimensiones cognitivas, emocionales y sociales y
cuya interaccion determina el nivel de logro del estudiante. Estudios realizados por
Tin et al. (2024) y Liu (2024) demuestran que el rendimiento académico depende
de la interseccién entre variables individuales y contextuales, lo que avala la

necesidad de enfocarse en él de manera integral.

Factores que inciden en el rendimiento académico

En la tabla 4, se describe los factores que inciden en el rendimiento académico, lo

que permite una comprension de sus dimensiones.

Tabla 4. Factores que inciden en el rendimiento académico

Factor Definicion
Factores Se refieren a los procesos mentales implicados en el aprendizaje,
cognitivos especialmente las funciones ejecutivas que permiten organizar, planificar

y regular el comportamiento del estudiante. Incluyen la atencion, la
memoria de trabajo, el control inhibitorio, la organizacion del aprendizaje
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y la resolucién de problemas. Fleming et al. (2020) y Liu (2024) evidencian
la influencia de estos procesos en el rendimiento académico.
Factores Comprenden las variables afectivas que influyen en la motivacion, el
emocionales bienestar psicoldgico y la disposicion del estudiante hacia el aprendizaje.
Entre ellas se encuentran la autoestima, la ansiedad, el estrés y la
regulacion emocional. Pfund et al. (2025) evidencian la relacién entre
bienestar emocional y desempefio académico.

Factores familiares Incluyen las condiciones y dinamicas del entorno familiar que influyen en
el desarrollo académico del estudiante. Consideran aspectos como el
apoyo parental, la supervision académica, la comunicacion familiar, la
estabilidad del hogar y los estilos de crianza. Li y Qiu (2018) y Liu (2024)
evidencian la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico.

Factores Se relacionan con las condiciones materiales y econémicas del hogar que
socioeconomicos condicionan el acceso a oportunidades educativas. Comprenden el nivel
socioeconomico, los recursos educativos disponibles, las condiciones de
estudio y las desigualdades sociales. Li y Qiu (2018) y Tin et al. (2024)

evidencian la incidencia del contexto socioeconémico en el aprendizaje.

Factores escolares Se refieren a las caracteristicas del entorno educativo y a la calidad del
proceso de ensefanza-aprendizaje. Incluyen aspectos como la calidad de
la ensefianza, las estrategias pedagdgicas, el clima escolar y la relaciéon
docente-estudiante. Tin et al. (2024) sefialan la influencia del entorno
educativo en el desempefio académico.

Factores sociales Incluyen la influencia del entorno social y cultural en el comportamiento y
desempeio del estudiante. Consideran la interaccion con pares, el
contexto sociocultural, las relaciones sociales y la adaptacién al entorno.
Tin et al. (2024) y Liu (2024) evidencian la influencia del entorno social en
el rendimiento académico.

Fuente: elaboracion propia tomado a partir de Fleming et al. (2020), Pfund et al. (2025), Li y Qiu
(2018), Tin et al. (2024) y Liu (2024).

Evaluacion del rendimiento académico

Desde esta perspectiva, la evaluacion del rendimiento académico puede ser
comprendida como un proceso sistematico orientado a medir, analizar e interpretar
el nivel de logro de los aprendizajes alcanzados por el estudiante en funcion de
objetivos educativos previamente establecidos. Este proceso no se limita a la
calificacion de resultados, sino que implica la valoracion integral de habilidades

cognitivas, competencias y actitudes que intervienen en el aprendizaje.

La evaluacion del rendimiento académico se refleja mediante indicadores
cuantitativos y cualitativos que permiten obtener una vision global del desempefio
del estudiante. Jamil y Khalid (2016) sefalan que el rendimiento académico puede
evaluarse a partir de variables como las calificaciones, el cumplimiento de tareasy
la participacidon en actividades escolares, lo que evidencia la necesidad de

considerar multiples dimensiones en su analisis.
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Esta perspectiva permite establecer que la asignacion de calificaciones en el ambito
educativo se estructura frecuentemente mediante rubricas de evaluacion, las
cuales permiten clasificar el desempeno del estudiante a partir de niveles de logro
previamente definidos Estas rubricas se caracterizan por integrar criterios
especificos y descriptores que representan diversos niveles de calidad del
aprendizaje, Brookhart (2018) sefiala que las rubricas describen el desempefio a lo
largo de un continuo de niveles, lo que permite diferenciar de manera objetiva el

nivel de dominio alcanzado por el estudiante.

Los niveles de desempefio se agrupan normalmente categorizadas como
excelente, bueno, regular o insuficiente, que corresponden a diversos niveles de
logro académico. Allen (2006) plantea que las rubricas establecen estandares de
calidad que permiten valorar el desempefo del estudiante mediante descriptores
especificos, facilitando la interpretacion de los resultados evaluativos. A partir de
ello, cada nivel se define por la calidad del trabajo presentado, el cumplimiento de

criterios y el grado de desarrollo de competencias.

Asimismo, las rubricas no sélo facilitan la asignacion de calificaciones, sino que
también guian el aprendizaje, ya que los estudiantes pueden reconocer de manera
clara lo que se espera en cada nivel de desempefio. Panadero (2025) muestra que
los estudiantes tienden a fijarse en los niveles mas altos de las rubricas, lo que
influye en su rendimiento académico y en la mejora de sus resultados. Los niveles
de desempefio se construyen de forma progresiva, desde un dominio avanzado
hasta niveles basicos de aprendizaje. Asi es como, el nivel excelente se caracteriza
por el dominio total de los contenidos, evidenciando analisis, aplicacién y autonomia
en el aprendizaje; el nivel bueno denota un logro adecuado de los objetivos, aunque
con menor profundidad; y el nivel regular sefala un cumplimiento parcial de los
criterios establecidos, presentando dificultades en la comprension o aplicacion del
conocimiento. Estos niveles posibilitan establecer una clara gradacion del

rendimiento académico, lo cual facilita su evaluacion.

En este contexto, las rubricas también contribuyen a la validez, confiabilidad y

transparencia del proceso evaluativo, al establecer criterios explicitos vy
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consistentes para la asignacion de calificaciones. En este sentido, investigaciones
recientes destacan que el uso adecuado de rubricas mejora la equidad en la
evaluacion y permite una interpretacién mas precisa del desemperfio del estudiante.

Tipos de rendimiento académico

En la tabla 4, se sistematizan los tipos de rendimiento académico y sus principales

caracteristicas.

Tabla 5. Tipos de rendimiento académico

Tipo de Definicion
rendimiento
académico
Rendimiento Se refiere al desempefio global del estudiante en el conjunto de asignaturas
académico del curriculo educativo, permitiendo evaluar el nivel de logro de manera
general integral mediante indicadores como el promedio general de calificaciones, el

cumplimiento de objetivos educativos y la evaluacién global del aprendizaje.
Rendimiento Se refiere al desempefio del estudiante en areas concretas del

académico conocimiento, como matematicas, lenguaje o ciencias, permitiendo

especifico identificar fortalezas y debilidades particulares a través de evaluaciones por
asignaturas y diferencias en el aprendizaje segun el area académica.

Rendimiento Se relaciona con la capacidad del estudiante para interactuar

académico adecuadamente en el entorno escolar, desarrollar habilidades sociales y

social adaptarse al contexto educativo mediante la participacion en clase, la

interaccién con pares y la integracién escolar.
Fuente: elaboracién propia tomado a partir de Tin et al. (2024), Fleming et al. (2020), Liu (2024) y
Pfund et al. (2025).
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1.3. Relaciéon entre disfuncionalidad familiar y rendimiento académico

en adolescentes

En la literatura cientifica se ha abordado ampliamente la relacion entre la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico, evidenciando que las
condiciones del entorno familiar ejercen una influencia significativa en el
desempefio escolar de los adolescentes. En este sentido, Li y Qiu (2018) sefalan
que el contexto familiar, especialmente el nivel socioeconémico, el apoyo de los
padres y la estabilidad del hogar, constituyen un factor determinante para el éxito
acadeémico, lo que resalta la importancia del entorno en el proceso de aprendizaje.
De esta forma la disfuncionalidad familiar, caracterizada por conflictos constantes,
comunicacién ineficaz y un escaso apoyo emocional, genera condiciones que
obstaculizan el desarrollo de las habilidades académicas afectando la motivacion,
la concentracion y el compromiso escolar de los estudiantes. Es asi como, el
rendimiento académico no puede comprenderse sin considerar las dinamicas
familiares en que se desarrolla el individuo, dado que estas influyen de manera

significativa en su proceso de aprendizaje.

La influencia de la disfuncion familiar sobre el rendimiento académico puede
entenderse a través de la interaccién entre factores cognitivos, emocionales y
contextuales. Tin y Cols (2024) evidencian que el desempefio académico responde
a la convergencia de multiples variables, entre ellas, el entorno familiar y educativo,
lo que refuerza la idea de su caracter multidimensional. Liu (2024) afirma mediante
un analisis causal en poblacién estudiantil que las condiciones familiares influyen
en la salud mental y en el rendimiento académico. Los adolescentes provenientes
de entornos familiares disfuncionales tienden a presentar alteraciones en la
regulacion emocional y en el desarrollo de las funciones cognitivas, lo que limita su
capacidad para adquirir conocimientos, resolver problemas y responder

eficazmente a las demandas del contexto escolar.

La disfuncion familiar también influye en el rendimiento académico por su impacto

en el bienestar emocional del estudiante. Pfund et al. (2025) demuestran que el
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bienestar emocional y el funcionamiento cognitivo estan relacionados de forma
bidireccional, es asi como, la exposicién a entornos familiares adversos incrementa
los niveles de ansiedad y estrés, lo cual influye negativamente en la concentracion,
la motivacion y la capacidad de aprendizaje de los adolescentes. Asimismo, las
dificultades emocionales asociadas a la disfuncionalidad familiar limitan el
desempefio académico, lo que pone de manifiesto la necesidad de abordar esta
problematica desde una perspectiva integral que contemple la interaccion entre los

factores familiares, emocionales y educativos.



28

CAPITULO II. DISENO METODOLOGICO

2.1. Diseino de la investigaciéon

La presente investigacion se fundamenta en el paradigma post-positivista, el cual
sostiene que la realidad puede ser estudiada mediante procedimientos cientificos
sistematicos, aunque reconoce que el conocimiento obtenido es siempre
susceptible de revision y perfeccionamiento. Creswell (2014), senala que el
conocimiento cientifico es falible y debe construirse mediante la observacion
sistematica, el analisis critico y la contrastacidn de la evidencia. El paradigma post-
positivista resulta pertinente para el desarrollo de revisiones sistematicas, ya que
permite analizar criticamente la evidencia cientifica disponible, contrastar hallazgos
y generar conclusiones sustentadas en la integracion de multiples estudios sobre
la relacién entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en

adolescentes.

La misma se enmarca en un disefo de tipo secundaria que se basa en la revision,
anadlisis y sintesis de informacion proveniente de fuentes documentales
previamente publicadas, como articulos cientificos indexados en bases de datos de
alto impacto. La investigacion secundaria permite un analisis sistematico del
conocimiento existente sobre la relacion entre la disfuncionalidad familiar y el
rendimiento académico. En efecto, este tipo de investigacion es pertinente pues
permite identificar patrones, tendencias y vacios en la literatura cientifica, lo que

proporciona una solida base tedrica para el analisis del fendmeno estudiado.

El tipo de investigacion corresponde a una revision tedrica, cuyo objetivo principal
es recopilar y analizar criticamente los conceptos, enfoques y resultados
relacionados con las variables de estudio. Este tipo de revision permite establecer
una base tedrica solida para la investigacion, lo que facilita la comprension del
fendmeno. Asimismo, se realiza una sistematizacién de la evidencia, mediante la
organizacion, el analisis y la integracion de los resultados de estudios previos con

el fin de establecer relaciones entre las variables investigadas. En este contexto,
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Pfund et al. (2025) afirman que sistematizacion posibilita la organizacion del

conocimiento cientifico de forma coherente para la produccion de conclusiones.

La presente investigacion empled una sintesis cualitativa narrativa de la evidencia
cientifica. Popay et al. (2006), describe que este tipo de sintesis se orienta a la
organizacion, descripcidn e interpretacion de los hallazgos reportados en los
estudios seleccionados, permitiendo identificar patrones, tendencias y relaciones
entre las variables de estudio. En esta investigacion, la sintesis cualitativa narrativa
facilité la integracion de resultados procedentes de diferentes contextos geograficos
y disefios metodoldgicos, favoreciendo una comprensién amplia de la relacion entre
la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en adolescentes. Su
aplicaciéon resultd pertinente debido a la naturaleza de la revision sistematica,
centrada en el andlisis critico de la literatura cientifica disponible y en la

construccion de conclusiones fundamentadas en la evidencia recopilada.

El método utilizado se basa en el protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), es una herramienta estandarizada que
facilita las revisiones sistematicas. Este método permite organizar de manera
rigurosa el proceso de busqueda, seleccion y analisis de los estudios, garantizando
la transparencia y la reproducibilidad de la investigacién. PRISMA ofrece criterios
claros para la identificacién, el cribado, la elegibilidad y la inclusién de los articulos
cientificos, lo que favorece la calidad metodoldgica del estudio, su uso disminuye
los sesgos en la seleccién de la informacion y garantiza que la evidencia empleada
sea apropiada y pertinente, favoreciendo la validez de los resultados obtenidos y el

rigor cientifico de la investigacion.

2.2. Etapa de identificacion

En la fase de identificacion se realiz6 una busqueda sistematica de estudios
cientificos relevantes relacionados con la disfuncionalidad familiar y el rendimiento
académico de los adolescentes. Se seleccionaron bases de datos electronicas de
alto impacto como PubMed, Scopus, Web of Science (WoS) y PsycINFO, puesto
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que en estas plataformas se concentran investigaciones indexadas en revistas de
alto nivel cientifico, particularmente en los campos de la psicologia, educacién y
ciencias sociales. La eleccién de estas bases de datos se debe a la amplia
cobertura tematica y a la calidad de los estudios que incluyen, lo cual asegura la
obtencién de evidencia actualizada y confiable para el desarrollo de la

investigacion.

Para la estrategia de busqueda, se definieron palabras clave en inglés,
considerando que la mayor parte de la produccién cientifica de alto impacto se
encuentra publicada en este idioma. Los términos fueron elegidos en funcién de las
variables de estudio y sus sindnimos, entre los que se incluyen “family functioning”,
“family  dysfunction”, “family environment”, “family conflict”, “academic
achievement”, “academic performance”, “academic outcomes”, “adolescents” y
“students”. También se utilizaron operadores booleanos, como AND y OR, para
combinar los términos de forma estratégica, optimizando asi la recuperaciéon de

estudios relevantes y minimizando la inclusion de resultados no pertinentes.

Luego se elaboraron ecuaciones de busqueda especificas para cada base de datos
a fin de garantizar que otros investigadores pudieran replicar el proceso. Para
PubMed se utilizé la siguiente ecuacién: ("family functioning"[Title/Abstract] OR
"family dysfunction"[Title/Abstract] OR "family environment"[Title/Abstract] OR
"family conflict"[Title/Abstract]) AND ("academic achievement"[Title/Abstract] OR
"academic performance"[Title/Abstract] OR "school performance"[Title/Abstract])
AND ("adolescents"[MeSH Terms] OR "adolescents"[Title/Abstract] OR
"students"[Title/Abstract]) AND (2015:2026[pdat]). Para la base de datos Scopus,
se empled: TITLE-ABS-KEY ("family functioning" OR "family dysfunction" OR
"family environment” OR "family conflict") AND TITLE-ABS-KEY ("academic
achievement" OR "academic performance" OR "academic outcomes") AND TITLE-
ABS-KEY ("adolescents" OR "students") AND PUBYEAR > 2014. En Web of
Science (WoS), la ecuacion utilizada fue: TS=("family functioning”" OR "family
dysfunction" OR "family environment" OR "family conflict") AND TS=("academic
achievement" OR "academic performance" OR "academic outcomes") AND

TS=("adolescents" OR "students"), refinando los resultados por tipo de documento
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(articulos) y afios de publicacién (2015-2026). Finalmente, en PsycINFO se aplico
la siguiente estrategia: ("family functioning" OR "family conflict" OR "family
environment" OR "family dysfunction") AND ("academic achievement" OR "school
performance" OR "academic outcomes") AND ("adolescents" OR "youth" OR
"students"), limitando los resultados a estudios revisados por pares y publicados
entre 2015y 2026.

La aplicacion de estas estrategias permitié identificar un conjunto de estudios
cientificos pertinentes y actualizados, garantizando la calidad y relevancia de la
informacion recopilada. Este proceso ayuda a construir una base solida de
evidencia cientifica que respalda el analisis del fendmeno investigado. Asimismo,
la busqueda sistematica permite minimizar sesgos en la seleccion de los estudios.
Con ello se garantiza la transparencia y la reproducibilidad del proceso
metodoldgico. En este sentido, la fase de identificacion es una parte esencial del
protocolo PRISMA. Por lo tanto, su correcta aplicacion es favorable para la validez

de los resultados obtenidos.

2.3. Etapa de cribado

En la fase de cribado se procedi6 a la depuracion de los estudios identificados en
la etapa previa, mediante un proceso sistematico de seleccion que permitio filtrar
los documentos que no cumplian con los criterios establecidos. En primer lugar, se
elimind los registros duplicados, que pueden darse por la busqueda simultanea en
multiples bases de datos. Este proceso es fundamental para evitar la redundancia
de informacion y asegurar la precision del analisis posterior. Luego, se procedi6 a
revisar los titulos con el fin de descartar los estudios que no tienen relacién directa
con las variables de investigaciéon. En este sentido, se priorizaron los articulos que
abordaban la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en poblacion
adolescente. De este modo, el cribado inicial permitio reducir de forma significativa

el numero de documentos identificados.
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En una segunda fase, se revisaron los resumenes de los estudios preseleccionados
con el propodsito de valorar su pertinencia tematica y metodoldgica. Este proceso
permitio identificar los articulos que abordaban de manera directa las variables de
estudio, asi como descartar investigaciones que, aunque guardaban relacion de
forma general, no aportaban de manera significativa al analisis del fenédmeno. En
efecto, se incorporaron unicamente articulos originales de investigacion cientifica,
pues aportan evidencia empirica y resultados verificables. Por otro lado, se
excluyeron tipos de estudios como, editoriales, cartas al editor, revisiones narrativas
y publicaciones en congresos, que no cumplen con los requisitos de rigor

metodoldgico necesarios para el presente estudio.

En cuanto a los criterios de exclusién se considerd el idioma de publicacion,
incluyendo unicamente estudios en inglés y espanol, debido a su importancia en la
produccion cientifica y a la accesibilidad para el analisis. Por este motivo, se
excluyeron los articulos publicados en otros idiomas que no podian ser analizados
adecuadamente. Asimismo, se establecié un rango temporal, entre los afios 2016
y 2026, con el fin de asegurar la vigencia de la evidencia cientifica empleada. Por
tanto, se descartaron los estudios publicados fuera de este periodo, al no reflejar
las tendencias recientes del fendmeno investigado. Es asi como, la aplicacién de
criterios de inclusion y exclusion permitieron consolidar un conjunto de estudios

pertinentes, actualizados y rigurosos desde el punto de vista metodoldgico.

En este sentido, la fase de cribado supone un paso fundamental del protocolo
PRISMA para depurar la informacién identificada y asegurar la calidad de la
evidencia documental. El presente procedimiento favorece la transparencia y la
reproducibilidad de la investigacion al ayudar a reducir los sesgos en la seleccion
de los estudios. Asimismo, permite estructurar de forma organizada el proceso de
seleccidn, facilitando su representacion en el diagrama PRISMA. Por lo tanto, la
correcta ejecucion de esta fase garantiza que los estudios incluidos en la
investigacion sean relevantes, confiables y apropiados para el analisis de la relacion

entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico.
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2.4. Criterios de elegibilidad

En la fase de criterios de elegibilidad se analiza los criterios de inclusion y exclusion
enla Tabla6y Tabla 7.

Tabla 6. Criterios de inclusion
Criterios de inclusiéon

Poblacion objetivo Estudios conformados por adolescentes y estudiantes en etapa escolar,
relacionados con funcionamiento familiar, bienestar emocional vy
rendimiento académico.

Variables de Investigaciones sobre disfuncionalidad familiar, conflicto familiar, apoyo
estudio parental, cohesién familiar, dinamicas familiares y variables asociadas al
rendimiento académico, como motivacion escolar, compromiso

académico, desempefio cognitivo y adaptacion educativa.

Disefios Estudios cuantitativos, cualitativos y mixtos; investigaciones
metodoldgicos transversales, correlacionales, longitudinales y de cohortes.
aceptados
Tipo de Articulos cientificos originales publicados en revistas indexadas y
publicacion revisadas por pares.

Idiomas incluidos Inglés y espariol.
Periodo temporal  Publicaciones comprendidas entre los afos 2015 y 2026.

Fuente: elaboracion propia tomado a partir de los criterios metodoldgicos establecidos para la

revision sistematica.

Tabla 7. Criterios de exclusion
Criterios de exclusion

Poblacion excluida Estudios realizados en adultos, nifios pequefios o grupos clinicos
no relacionados con adolescentes escolarizados.

Variables no pertinentes Investigaciones centradas exclusivamente en trastornos médicos,

contextos laborales o variables ajenas al entorno familiar y

educativo.
Exposicion o Estudios que no abordaran dinamicas familiares, apoyo parental,
intervencién excluida conflicto familiar o variables relacionadas con el rendimiento
académico.
Tipos de estudio Estudios de caso, editoriales, cartas al editor, revisiones narrativas,
excluidos publicaciones en congresos, tesis y documentos sin revisién por
pares.
Idiomas excluidos Publicaciones en idiomas distintos al inglés y espaniol.

Publicaciones excluidas Estudios publicados antes del afio 2015.
por temporalidad

Fuente: elaboracion propia tomado a partir de los criterios metodoldgicos establecidos para la

revision sistematica.

2.5. Extraccion de datos
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La extraccion de datos se realizd de manera sistematica con el propdsito de
organizar y sintetizar la informacién relevante contenida en los estudios
seleccionados para la revisidon sistematica. Para ello, se diseid una matriz de
extraccion en Microsoft Excel, la cual permitio registrar y clasificar las
caracteristicas principales de cada articulo. Asimismo, se utiliz6 el gestor
bibliografico Mendeley para la organizaciéon y administraciéon de las referencias
bibliograficas incluidas en la investigacion. En la matriz se registré informacion
relacionada con los autores, afno de publicacion, pais de procedencia, revista
cientifica y base de datos de indexacion. Adicionalmente, se recopilaron datos
referentes a la poblacion de estudio, como tamafo muestral, rango etario y
caracteristicas de los participantes. Finalmente, se recopilaron los principales
hallazgos relacionados con la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico,
lo que permitié organizar la evidencia de manera coherente con los objetivos de la

investigacion.

Respecto a las caracteristicas metodoldgicas, se extrajo datos del disefio de
investigacion, el tipo de estudio, la duracién del seguimiento y los instrumentos de
evaluacion empleados para medir variables como el funcionamiento familiar, el
apoyo parental, el bienestar emocional y el rendimiento académico. También se
recogieron resultados significativos, cualitativos y cuantitativos, para descubrir
patrones, relaciones y tendencias en torno a la disfuncion familiar y el rendimiento
académico de los adolescentes. De igual manera, se incluyeron otros aspectos
importantes para responder la pregunta de investigacion, como factores
contextuales, limitaciones metodoldgicas y hallazgos reportados por los autores. Es
asi como, este procedimiento permitio la consolidacién de una base organizada de
la evidencia cientifica, que facilité el analisis, comparacion e interpretacion de los

resultados obtenidos en la revision sistematica.



CAPITULO IIl. ANALISIS DE LOS RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Identificacion

Cribado

c
B
[T
5]
i
[
(7]

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

SCopus: 10.149, PUBMed: 289

Registros identificados de:
Base de datos 2
Registros (n = 10,438)

!

Registros eliminados antes del
cribado:

Articulos duplicados
eliminados (n=6)

Articulos marcados como no
elegibles por herramientas de
automatizacion (n =9,693)

Articulos cribados

Articulos excluidos

Tematicas (n = 695)

(n = 745)

Articulos buscados para
recuperacion (n = 50)

!

Articulos no recuperados (n = 5)

Articulos evaluados para
elegibilidad (n = 45)

Estudios incluidos en la revisiéon
(n=10)

Articulos excluidos

Poblacion no pertinente (n
=15)

Variables no relacionadas
con el estudio (n = 12)

Tipo de estudio no elegible
(n=8)
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3.1 Principales caracteristicas de los estudios incluido

A continuacion, se presentan las principales caracteristicas de los estudios seleccionados para la revision sistematica,

considerando aspectos metodologicos y los resultados mas relevantes relacionados con las variables de estudio.

Tabla 7. Articulos seleccionados

N Autor Titulo Nombre de Objetivo Tipo de Pais Numero de Resultados relevantes
la revista Estudio participantes
1 Sheketal. How Does Family Frontiers in Analizar la Cuantitativo, China 4.922 El funcionamiento familiar
(2024) Functioning Psychology  contribucién del transversal se relaciond positivamente
Contribute to funcionamiento con los valores
Academic-Related familiar a los académicos y
Outcomes of resultados negativamente con |la
Chinese académicos y el ansiedad académica. La
Adolescents: The papel mediador espiritualidad actué como
Mediating Role of de la mediadora significativa.
Spirituality espiritualidad.
2 Wang et Family Journal  of Examinar la Cuantitativo, China 921 La disfuncionalidad
al. (2020) Dysfunction and Adolescence relacién entre transversal familiar se asocié con
Adolescents’ disfuncionalidad mayores niveles de
Anxiety and familiar, ansiedad y depresion; la
Depression: A ansiedad y autoestima y la soledad

Multiple Mediation
Model

depresion  en
adolescentes.

mediaron esta relacion.
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Park et al. The Association of BMC Public Analizar la Cuantitativo, Corea 59.096 Los adolescentes
(2020) Family Structure Health asociacion transversal  del Sur provenientes de familias
with Health entre estructura no intactas presentaron
Behavior, Mental familiar, salud menor rendimiento
Health, and mental y académico percibido y
Perceived rendimiento mayores problemas de
Academic académico salud mental.
Achievement percibido.
among
Adolescents
Choe et Parents’ and Children and Examinar la Cuantitativo, Estados 6.37 EI apoyo parental
al. (2020) Adolescents’ Youth relacion entre el longitudinal ~ Unidos percibido se relaciono
Perceptions of Services apoyo parental positivamente con el
Parental Support Review percibido y el rendimiento académico y
and Adolescents’ rendimiento el aprendizaje
Academic académico. autorregulado.
Achievement and
Self-Regulated
Learning
Fute et al. Exploring the Link SAGE Open  Analizar la Cuantitativo, Etiopia 1.557 Los estilos de crianza
(2024) Between influencia de los transversal influyeron
Parenting Styles estilos de significativamente en el
and Adolescents’ crianza en el rendimiento  académico
Academic rendimiento mediante el compromiso

Achievement: The
Mediating Role of
Learning
Engagement

académico y el
papel mediador
del compromiso
con el
aprendizaje.

con el aprendizaje.
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6 Gao y Liu Exploring Family Psychology Examinar la Cuantitativo, China 348 EIl funcionamiento familiar
(2025) Functioning and Research relacion entre transversal redujo la ansiedad
Adolescent and Behavior funcionamiento académica de forma
Academic Anxiety: Management familiar y directa e indirecta
Emotional Stability ansiedad mediante la estabilidad
and Social académica. emocional y el apoyo
Support as social.
Mediators
7 Zhao y Impacts of Family Frontiers in Analizar el Cuantitativo, China 9.449 ElI ambiente familiar
Zhao Environment on Psychology impacto del transversal influy6 positivamente en el
(2022) Adolescents’ ambiente rendimiento académico; la
Academic familiar en el interaccibn con pares
Achievement: The rendimiento actu6 como mediador
Role of Peer académico. parcial.
Interaction Quality
and Educational
Expectation Gap
8 Yang et Emotional Learning and Examinar la Cuantitativo, China 1284 ElI apoyo  emocional
al. (2024) Support, Family Individual relacién entre transversal familiar mostré una
Functioning and Differences apoyo relacion positiva
Academic emocional significativa con el
Achievement familiar, rendimiento  académico.
among funcionamiento Los estudiantes que
Adolescents familiar y reportaron mayor
rendimiento cohesion familiar
académico. obtuvieron mejores
resultados académicos y
mayor compromiso

escolar.
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9 Monzonis- Dual-Factor Estudio Analizar la Longitudinal Espafia 266 Un mayor rendimiento
Carda et Mental Health and citado en relacion entre académico inicial predijo
al. (2024) Academic Pediatric salud mental y una mejor salud mental a

Performance in Research rendimiento lo largo del tiempo.
Adolescents académico en
adolescentes.

10 Kim et al. Family Psychiatry Examinar la Cuantitativo, Corea 1032 El funcionamiento familiar

(2023) Functioning, Research relacion entre transversal  del Sur adecuado se asocié con
Academic Burnout funcionamiento menor agotamiento
and School familiar, académico y mejor
Adjustment agotamiento adaptacion escolar. La
among académico y disfuncionalidad familiar

Adolescents

adaptacion
escolar.

incrementd el riesgo de
dificultades académicas y
emocionales.

Fuente: elaboracién propia tomado a partir de Shek et al. (2024), Wang et al. (2020), Park et al. (2020), Choe et al. (2020), Fute et al. (2024), Gao y Liu

(2025), Zhao y Zhao (2022), Yang et al. (2024), Monzonis-Carda et al. (2024) y Kim et al. (2023)



3.2 . Discusion de los resultados

Los resultados de la presente revision sistematica permiten concluir que el
funcionamiento familiar es un factor estrechamente relacionado con el rendimiento
académico durante la adolescencia. Desde una perspectiva tedrica, la familia es
concebida como un sistema de interaccion en el que las relaciones afectivas, la
comunicacion y el apoyo entre sus miembros influyen en el desarrollo integral de
los individuos (Olson, 2000; Bronfenbrenner, 1979). En concordancia con estos
planteamientos, Shek et al. (2024), Choe et al. (2020), Yang et al. (2024) y Zhao y
Zhao (2022) encontraron que los adolescentes que perciben mayores niveles de
cohesion familiar, apoyo parental y relaciones positivas en el hogar presentan
mejores resultados académicos, mayor compromiso escolar y un aprendizaje mas
autorregulado. Asimismo, Kim et al. (2023) evidenciaron que un adecuado
funcionamiento familiar se asocia con una mejor adaptacion escolar y menores
niveles de agotamiento académico. Estos hallazgos respaldan la importancia de las
dinamicas familiares como un elemento clave para favorecer el desempefio

académico y el bienestar de los adolescentes.

Ademas, estos hallazgos confirman los postulados tedricos que indican que las
alteraciones de la dinamica familiar producen efectos negativos en diferentes areas
del desarrollo adolescente. En este sentido, Wang et al. (2020) encontraron que la
disfuncionalidad familiar estd asociada con mayores niveles de ansiedad vy
depresion, mientras que Park et al. (2020) observaron que los adolescentes
provenientes de entornos familiares desfavorables presentan mayores dificultades
de salud mental y menor rendimiento académico percibido. Igualmente, Kim et al.
(2023) encontraron que un funcionamiento familiar adecuado se relaciona con
menores niveles de agotamiento académico y una mejor adaptacion escolar. Esto
coincide con la idea tedrica de que las dificultades familiares no solo afectan el
bienestar emocional, sino que también tiene efectos sobre el rendimiento educativo
de los adolescentes (Wang et al., 2020; Park et al., 2020; Kim et al., 2023).

La evidencia analizada permite observar que la relacién entre el funcionamiento

familiar y el rendimiento académico no se produce unicamente de forma directa,
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sino que esta influida por diversos factores mediadores de caracter emocional,
social y motivacional. En este sentido, Gao y Liu (2025) identificaron que la
estabilidad emocional y el apoyo social reducen la ansiedad académica,
favoreciendo una mejor adaptacion al contexto educativo. Fute et al. (2024)
evidenciaron que el compromiso con el aprendizaje explica parcialmente la
influencia de los estilos de crianza sobre el rendimiento académico, puesto que un
entorno familiar positivo fortalece la motivacion y la participacion activa del
estudiante en su proceso educativo. Zhao y Zhao (2022) encontraron que la
interaccién con los pares contribuye a explicar el efecto del ambiente familiar sobre
el desempefio académico, debido a que las habilidades sociales desarrolladas en

el hogar favorecen relaciones interpersonales positivas dentro del contexto escolar.

En conjunto, estos hallazgos permiten comprender que el funcionamiento familiar
ejerce su influencia sobre el rendimiento académico a través de mecanismos
psicoldgicos y sociales que fortalecen la regulacion emocional, la motivacion, la
integracion escolar y el compromiso con el aprendizaje, explicando por qué algunos
adolescentes logran un mejor desempefo académico cuando crecen en entornos

familiares caracterizados por el apoyo, la comunicacion y la cohesion.

Igualmente, los resultados encontrados permiten resaltar la importancia del
componente emocional en la relacion entre las variables estudiadas. Wang et al.
(2020), Gaoy Liu (2025) y Kim et al. (2023) coinciden en sefnalar que las dificultades
familiares se asocian con mayores niveles de ansiedad, depresién y agotamiento
académico. Ademas, Monzonis et al., (2024) observaron que un mejor rendimiento
académico inicial predice una mejor salud mental a lo largo del tiempo. En conjunto,
estos resultados suponen que el bienestar emocional constituye un mecanismo

relevante en la relacién entre funcionamiento familiar y rendimiento académico

Asimismo, en los estudios analizados un papel protector recurrente es el apoyo
familiar para los jovenes. Shek et al. (2024) encontraron que el funcionamiento
familiar ayuda a reducir la ansiedad académica y fortalece los valores relacionados
con el aprendizaje. Al respecto, Choe et al. (2020) y Yang et al. (2024) encontraron

que el apoyo parental y emocional familiar se relacionan positivamente con el
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rendimiento académico y la implicacion escolar. Estos resultados apoyan las
posturas teodricas que resaltan el papel afectivo y protector de la familia para el

desarrollo académico y socioemocional de los adolescentes.

A pesar de la consistencia evidenciada entre los resultados de los estudios, cabe
destacar algunas limitaciones metodologicas presentes en la evidencia analizada.
Wang et al. (2020), Gao y Liu (2025), Zhao y Zhao (2022) y Yang et al. (2024)
emplearon disefios observacionales y correlacionales, lo que dificulta determinar
relaciones de causa-efecto entre las variables estudiadas. Ademas, gran parte de
las investigaciones utilizaron instrumentos de autorreporte para medir el
funcionamiento familiar, la salud mental y el rendimiento académico, lo cual puede
generar sesgos asociados con la percepcion subjetiva de los participantes.
Ademas, una proporcion importante de los estudios se realizd en contextos
asiaticos, en particular en China, como ocurre en las investigaciones de Shek et al.
(2024), Zhao y Zhao (2022), Gao y Liu (2025) y Yang et al. (2024), lo que limita la

generalizacion de los hallazgos a otros contextos socioculturales.

Con respecto a las limitaciones del presente estudio, la busqueda bibliografica se
restringid a publicaciones en idioma inglés y espafol, o que no permitid la
identificacion de estudios relevantes publicados en otros idiomas. Asimismo, la
heterogeneidad metodolégica de las investigaciones incluidas dificulté la
comparacion sistematica de los resultados y limité la posibilidad de establecer

conclusiones uniformes sobre la magnitud de las asociaciones encontradas.

Los resultados obtenidos destacan la necesidad de incorporar la evaluacion del
funcionamiento familiar en los procesos de intervencion dirigidos a adolescentes
con dificultades académicas y emocionales. Estudios realizados por Choe et al.
(2020), Yang et al. (2024), Gao y Liu (2025) y Kim et al. (2023) evidencian que el
desempefio académico y el bienestar psicoldégico estan significativamente
relacionados con factores tales como el apoyo parental, la cohesién familiar, la
estabilidad emocional y el apoyo social. Por lo tanto, las intervenciones psicoldgicas
deben incluir estrategias orientadas al fortalecimiento de las relaciones familiares y

al desarrollo de recursos emocionales que faciliten la adaptacién escolar.



43

Los resultados reportados por Choe et al. (2020), Yang et al. (2024), Park et al.
(2020) y Kim et al. (2023) en relacion con politicas publicas, evidencian la
importancia de promover programas orientados al fortalecimiento de las relaciones
familiares dentro de los sistemas educativos. En el contexto ecuatoriano, estos
resultados se relacionan con las acciones impulsadas por el Ministerio de
Educacion mediante acuerdos ministeriales y programas preventivos orientados a
fortalecer la participacién de las familias en los procesos educativos. Dentro de
estas acciones destaca el programa “Educando en Familia”, cuyo objetivo es
promover la corresponsabilidad entre la institucién educativa y el hogar a traves del
desarrollo de estrategias de acompafamiento parental, la prevencion de riesgos
psicosociales y el fortalecimiento de habilidades familiares. La evidencia analizada
apoya la importancia de continuar fortaleciendo este tipo de programas, puesto que
el apoyo parental, la cohesion familiar y el bienestar emocional son factores que
favorecen tanto el rendimiento académico como la adaptacion escolar de los
adolescentes (Choe et al., 2020; Yang et al., 2024; Park et al., 2020; Kim et al.,
2023).

Finalmente, se recomienda para investigaciones futuras el desarrollo de estudios
longitudinales que permitan comprender con mayor precision la direccion de la
relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico. Esta
recomendacion esta apoyada por las limitaciones observadas en los estudios de
Wang et al. (2020), Gao y Liu (2025), Zhao y Zhao (2022), y Yang et al. (2024), los
cuales dependen principalmente de disefios observacionales. También se requiere
aumentar la produccidon cientifica en los escenarios latinoamericanos y
ecuatorianos, puesto que la mayoria de la evidencia existente proviene de naciones
asiaticas. Asimismo, investigaciones futuras podrian explorar mas a fondo el
analisis de variables mediadoras como la autoestima, el apoyo social, la estabilidad
emocional y el compromiso con el aprendizaje, identificadas por Wang et al. (2020),
Gao y Liu (2025), Fute et al. (2024) y Zhao y Zhao (2022) como relevantes en la

relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

La investigacion concluye que la familia se comprende como un sistema
fundamental para el desarrollo integral del adolescente. Se identifica que la
influencia familiar sobre el rendimiento académico se produce de manera
directa e indirecta, a través de variables mediadoras como la estabilidad
emocional, el apoyo social, la interaccidn con pares y el compromiso con el

aprendizaje.

La evidencia cientifica analizada permitié responder a la pregunta de
investigacion, concluyendo que existe una relacion significativa entre la
disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en adolescentes. Los
estudios revisados evidenciaron que las alteraciones en el funcionamiento
familiar, caracterizadas por una baja cohesion, escaso apoyo emocional y
dificultades en la comunicaciéon, se asocian con mayores problemas
académicos y emocionales. Por el contrario, los adolescentes que perciben
relaciones familiares positivas, apoyo afectivo y un adecuado
funcionamiento familiar presentan una mejor adaptacion al entorno escolar,
mayor compromiso con el aprendizaje y un desempefio académico mas

favorable.

La revision sistematica permiti6 demostrar que el funcionamiento familiar
influye no solo en el rendimiento académico, sino también en el bienestar
emocional de adolescentes. Los estudios revisados han encontrado que las
buenas relaciones familiares se asocian con menor ansiedad, depresion y
agotamiento académico, mientras que la disfuncion familiar se relaciona con

mayores problemas emocionales y de adaptacion escolar.

Los resultados alcanzados permitieron determinar qué factores como el
apoyo parental, la cohesiéon familiar, el apoyo emocional y las relaciones
familiares positivas fomentan el compromiso escolar, el aprendizaje
autorregulado y la adaptacién académica. Esto indica que las experiencias
familiares son un factor importante en la educacion y el desarrollo integral

durante la adolescencia.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda la realizacién de estudios longitudinales que permitan
establecer con mayor precision relaciones de causalidad entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento académico, debido a que la mayoria
de las investigaciones analizadas emplearon disefios observacionales y
correlacionales, limitando la comprension de la direccion de las asociaciones

encontradas.

Se recomienda incrementar la produccidn cientifica en contextos
latinoamericanos y ecuatorianos, considerando que gran parte de los
estudios incluidos fueron desarrollados en paises asiaticos. La incorporacion
de diferentes contextos socioculturales permitira contrastar los hallazgos
actuales y ampliar la comprension de esta problematica en poblaciones con

caracteristicas diversas.

Se recomienda profundizar en el andlisis de variables mediadoras y
moderadoras, tales como la autoestima, la estabilidad emocional, el apoyo
social, la interaccion con pares y el compromiso con el aprendizaje, debido
a que la evidencia revisada mostré que estos factores desempefan un papel
relevante en la relacion entre el funcionamiento familiar y el rendimiento

académico.

Se recomienda desarrollar investigaciones que empleen procedimientos
metodologicos e instrumentos de evaluacion mas homogéneos para el
estudio del funcionamiento familiar y el rendimiento académico, con el
propésito de favorecer la comparabilidad de los resultados y fortalecer la

consistencia de la evidencia cientifica disponible sobre esta tematica.
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